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Ushbu to’plamda «TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN
UZBEKISTAN» ilmiy-uslubiy jurnali 2025-yil 3-soni 4-gismiga gabul gilingan

magolalar nashr etilgan.
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Annotatsiya

Mazkur magolada Surxon vohasi xotin-qizlari ko’p foydalanadigan quroq
turlaridan biri-shaxmat quroqg asosida bir xil shakldagi kvadrat mato parchalarini bir-
biriga tartib va mahorat bilan birlashtirib “Transformer xamyon™ yaratish jarayoni

keltirilgan.
HNCKYCCTBO JIOCKYTHOI'O IUTHhA N HHHOBAHHOHHBIFI
MoJixXo/J K HEM
AHHOTAIHUA

B nanHol cTaThe npescTaBiieH npouece coznanus «Komenbka-Tpancgopmepar
IIYTCM UCKYCHOI'O U CUCTCMHOI'O COCANMHCHUA KBAAPATHBIX KYCKOB TKAHHU OI[I/IHElKOBOfI
(GhOopMBI MO MPUHIIUITY MIAXMATHOW JOCKH — OJHOTO M3 BUOB JIOCKYTHOTO IIUTHE,
KOTOPBIH OOBIYHO UCIOJIB3YIOT KeHIIUHBI CypXaHCKOTO 0a3uca.

THE ART OF PATCHWORK AND AN INNOVATIVE APPROACH TO

IT

Abstract

This article presents the process of creating a "Transformer Purse" by skillfully
and systematically joining square pieces of fabric of the same shape using the
chessboard principle - one of the types of patchwork sewing that is commonly used by
women of the Surkhan oasis.

Xalqimiz o’zining boy badiiy merosi, yuksak milliy hunarmandchiligi an’analari
bilan, nafaqat, O’rta Osiyoda balki, butun dunyoda o’z o’rniga, o’z usuliga ega
mamlakatdir. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyev bejizga quyidagi
fikrlarni tilga olmagan: “Bizning havas qilsa arziydigan buyuk tariximiz bor. Havas
qilsa arziydigan ulug’ ajdodlarimiz bor. Havas qilsa arziydigan beqiyos boyliklarimiz
bor. Va men ishonaman, nasib etsa, havas gilsa arziydigan buyuk kelajagimiz, buyuk
adabiyotimiz va san’atimiz ham albatta bo’ladi”.

Quroqchilik san’ati ham ana shunday xalq amaliy san’ati turlaridan biri

hisoblanadi. Quroqchilik qadimiy tarixga va an’anaga ega. O’zbekiston Milliy
6
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Ensiklopediyasi kitobining XI jildida qurog hagida quyidagicha fikr yuritilgan: Qurog-
mayda bo’laklardan ulab, to’plab bezak yaratishdir va shu usulda yasalgan bezak
buyum ham quroqg deb ataladi. Turli rang va shakldagi mayda mato parchalaridan
buyum bezak hosil qiladi. Amaliy san’atda keng tarqalgan: ko’rpa, ko’rpacha,
choyshab, so’zana, dasturxon, gilam, yostiq jildi, igna gqadagich, choynak yopgich va
boshqa jihozlar gadimdan shu usulda tayyorlanib, ajoyib san’at namunalari yaratilgan.

Surxon vohasi xotin-qizlari ko’p foydalanadigan quroq turlaridan yana biri-
Shaxmat quroqgdir. Shaxmat quroq — bir xil shakldagi kvadrat mato parchalarini bir
biriga tartib va mahorat bilan birlashtirish natijasida hosil bo’ladigan quroq turi.
Albatta, bu qurogda fagat og va qora ranglardan foydalanilmasada, asos shaxmat
taxtasiga giyoslanadi. Shaxmat quroq nafagat bizning xalgimizda balki boshga
xalglarda ham gadimdan mavjud bo’lib, bu quroq turidan foydalanilib dasturxon,
ko’rpa, sumka, shuningdek, liboslar ham tikilgan. Bu qurogning tayyorlash jarayoni
nisbatan oddiyroq ko’rinsada, aslida alohida mahorat va ziyraklik talab etiladi. Chunki,
tayyorlanayotgan ishning muvaffaqiyati ranglarni to’g’ri tanlash va o0’z o’rnida
foydalanishga bog’liq bo’ladi. Shaxmat qurogda yorgin ranglardan foydalanilishi
kishiga quvnoglik va jo’shqinlik kayfiyatini bersa, neytral ranglarning tanlanishi esa
kishiga sokinlik tuyg’usini ulasha oladi.

Quroq tikish san’ati xalqimizning nafaqat estetik did sohibi, balki
isrofgarchilikka yo’l qo’ymaydigan, tejamkor va san’atga oshno qalb egasi ekanligidan
dalolat beradi. Shuni a’lohida ta’kidlab o’tish joizki, xalqimiz yaratgan har bir quroq
san’ati asari namunalaridagi belgilar, bezaklar va ramzlar so’zlaydi. Chunki, san’at
namunalarining hech bir qismi shunchaki emas, ulardagi har bir detal va ko’rinish xalq
turmush tarzi, orzu umidlari va an’analarini o’zida aks ettiradi.

Ana shunday misollardan biri ikki xil vazifa bajaruvchi qulay ixcham yengil
kamxarj hamyonni tagdim gilmogchimiz.

Eng muhimi mato qoldiqglari va bitta zamok bo’lsa bo’lgani, qolgani esa qo’l
mehnatidir.  Bu hamyonni nomini “Transformer xamyon” deb nomladik. Uch
santimetr qilib ikki xil matoni uzun qilib qirqib olamiz. So’ng’ra birlashtirib bir xil
qilib tikamiz. Tayyor bo’lgan birlashma matoni 3 sm dan qilib o’lchab kesib olamiz.
Qirqgilgan bo’laklarni o’lchamini to’g’irlab bir biriga birlashtiramiz. Shunda oq qizil
rang bir birini takrorlab ketma ket keladi bu esa shashka va shaxmat doskasini eslatadi.
4 oq 4 ta qizil katakchalar hosil qilib, enini, so’ngra esa bo’yini yasaymiz.
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1-rasm. Transformer-xamyonning umumiy ko’rinishi

Hosil bo’lgan hamma mato birlashmasini tikib bo’lgach, tagini qattiqroq bo’lishi uchun
avval flazilin so’ngra esa hohlagan rangli mato bilan qoplaymiz. Mato chetini chiroyli
qilib tekislab, ortigcha joylarini girgib tashlaymiz.

= PR

2- rasm. Transformer-xamyonning shashka doskasiga aylanishi

8


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024: 5.333
ResearchBib Impact Factor: 10.57/ 2024
VOLUME-3, ISSUE-4

Keyingi vazifamiz zamok qo’yishdir. Moshinaning maxsus zamok tikadigan
tishidan foydalanib, zamogimizni bir xil qilib tikib olamiz. E’tibor berishimiz kerakki,
zamokning oxirgi mahkamlanadigan gismi tikilmay ochiq qolishi kerak. Shunda
xamyonni shaxmat doskasi ko’rinishida yoyganimizda tekis yoyiladi. Shashka
0’ynashda noqulaylik tug’dirmaydi. Dazmol yordamida orga tomonidan yaxshilab
dazmollash tavsiya etiladi.

Shashka donalarini mato qoldiglariga mos gilib tayyorlash mumkin.

Avvalo transformer so’ziga bir to’xtalib o’tsak. Transformer so’zi ingliz tilidan
olingan bo’lib, turli ma’nolarga ega. Umumiy ma’noda, ,,Bir narsani o’zgartiruvchi
yoki boshqa shaklga aylantiruvchi narsa”, degan ma’noni bildiradi.

Kvadrat shakl va mato goldiglaridan ilxomlanib transformer hamyon yaratildi.
Hamyonning hech ganday xarajatsiz yasalishi ayni muddao. Biz kundalik hayotimizda
juda ko’plab matolar bilan ishlaymiz. Lekin hammamiz ham mato goldiglaridan
unumli foydalana olmaymiz. Juda ko’plab san’at asarlari nodir qo’l ishlanmalari
yaratish imkoniyati bizning e’tiborimizdan chetda qoladi. Kundalik hayotimizda keng
qo’llaydigan uy ro’zg’or buyumlarimizdan tortib, mana bunday tarzda yasalgan
transformer hamyon ham sizga juda ajoyib dagigalarni inom etishi mumkin.
Bolalarimizni telefon olamidan qutqgarib ularni agliy mehnatga, qolaversa qo’l
mehnatiga o’rgatsak nur ustiga a’lo nur bo’ladi. Bemalol biron yaqiningizning yaxshi
kunlariga 0’z qo’llaringiz bilan tayyorlab sovg’a gilsangiz uni quvontirasiz va 0’zingiz
ham quvonasiz, chunki qo’l mehnati har doim gadrlanadi.

[ PS-
3-rasm. Transformer-xamyonning shashka donalari
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Bu hamyon ikki xil vazifa bajaradi. Juda yengil, ko’chada olib yurishga qulay,
bejirim hamyon va shashka doskasi hamdir. Shashka donalari o’quvchilar va yosh
bolalar o’ynaydigan rangli yumshoq yengil plastik po’kakdan yasalganligi sababli hech
ganday vaznga ega emas. Ko’tarishda noqulaylik tug’dirmaydi.

Plastik po’kakni kerakli shaklda yasab, quritib olsak ayni muddao. Shashka
donachalarining bir tomoniga ,,D” harfini ruchka yordamida yozib qo’yamiz.
Matoning rangiga qarab donachalarni hohlagan och to’q ranglardan foydalanib yasasa
bo’ladi. Bu shashka matosida oq va qgizil rangdan foydalanilgani sababli donalari ham
huddi shunday rangda tayyorlandi. Biron donasi yo’qolgan taqdirda ham yana bemalol
yasab olsa bo’laveradi. Katta kichikligiga qarab Plastik po’kakdan juda ko’p shashka
donasi yasasa bo’ladi. Bolalarimiz bilan birgalikda bemalol 0’ynashimiz mumkin.

Quroqchilik haqigatdan ham bejirim san’at turidir. Mehr berganingiz sayin turli
xil g’oyalar kelaveradi. Hamda aytib o’tganimizdek, isrofga yo’l qo’yilmaydi. Bu
quroqchilik hunarini har bir ona 0’z qiziga o’rgatishi kerak. Hayot davomida albatta
asqotadi. Ro’zg’origa foyda keltiradi. Hurmat qozonadi, axir tejamkor kelin kimga
ham yogmaydi. “Epli kelin- sepli kelin”, degan ajoyib bir magol bor.
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3d METALLAR IONLARINING KO‘P FUNKSIONAL IONITLAR BILAN
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JARAYONLARI TAHLILI
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Termiz davlat universiteti talabasi
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Annotatsiya: Rivojlangan mamlakatlar o‘rtasida so‘nggi o‘n yilda sintetik
ionitlarni ishlab chigarish ikki barobarga ortgan. Olingan ionitlar hajmi jihatidan MDH
davlatlari ikkinchi o‘rinda turadi va 65 foizi gidrometallurgiya sanoati korxonalarida
metalllarni kontsentrlash va ajratishda, xalq xo‘jaligining turli sohalarida ichimlik suv
olishda ishlatiladi. Bundan tashqari, ishlab chigarilgan ionitlar AES, IES va sanoat
chigindilarini tozalashda 15%, kimyoviy texnologiyalarda 9%, ozig-ovgat va
farmatsevtika sanoati 6% va golgan gismi boshga sohalarda qo‘llaniladi. Ionitlar
metalllarni turli darajadagi muhitga ega bo‘lgan eritmalarga tanlab ta’sir etib
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sorbtsiyalaydi, unumli ajratib olish imkonini beradi. Shu sababli, ko‘pgina ilmiy ishlar
yangi ionitlar sintezi, fizik-kimyoviy xossalari tadgigoti va ularni sorbtsiya
jarayonlarida qo‘llash texnologiyalarini yaratishga qaratilgan.

Kirish: Kompleks hosil giluvchi sorbentlarning o°ziga xos xususiyati shundaki,
polimer strukturaga birikkan faol kimyoviy guruhlar metall ionlari bilan o°zaro
ta’sirlashib, mustahkam kompleks hosil giladi. Bu ta’sirning xususiyati funksional
guruhlar, metall ionlarining tabiati va sorbtsiya sharoitiga bog‘liq. Shunga ko‘ra,
sorbentlar sifatida tarkibida nitro- va sulfo-guruh tutgan yangi sintez gilingan ionitlar:
(DGT+PEPA, DGT+M, DGT+GIPAN, DMT+PEPA, DMT+M va DMT+GIPAN)
qo‘llanildi.

O‘rganilgan metall ionlarining anionitlar funksional guruhlari bilan ion-
koordinatsion ta’sirining spektral ko‘rinish sohasi aniglandi. Differensial 1Q-
spektroskopiya usulida ionit aminokarboksilat komplekslari ichki koordinatsion sfera
tarkibining kompleks hosil giluvchi ion tabiati, muhit pH i, eritmaning anion tarkibi va
anionitlarning ligand guruhlarining kimyoviy tuzilishiga bog‘ligligi aniglandi. Kuchli
kislotali muhitda metall ionlarining anionitga yutilishi kompleks kationlarning
protonlashgan aminoguruhlar bilan tashqi sferali tuzilish hosil qilib, ionli ta’sirlashuvi
hisobiga sodir bo‘lishi ko‘rsatib berildi. Ionit fazasidagi metall ionlari
komplekslarining bargarorligi  funksional guruhlar kislotaligiga bog‘liq bo‘lib,
ularning kislotalik xossasi ganchalik kuchsiz bo‘lsa, hosil bo‘ladigan kompleks
birikmalar shunchalik mustahkam bo‘ladi. Anionit fazasidagi funksional guruhlarning
mis bilan hosil gilgan komplekslarining mustahkamligi muvozanatdagi eritma pH iga
kamroq bog‘liq bo‘ladi.

Shunga ko‘ra, ion almashinuvchilarning regeneratsiya sharoiti tanlandi.
Desorbtsiya jarayonida kompleks birikmalar uni tashkil etuvchi komponentlarga
parchalanadi va oraliq komplekslar diffuziya jarayonida chiqgarib tashlanadi hamda
yo‘qotiladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili: Metall-ionit komplekslarining
barchasida N — Me bog‘i uchun xos bo‘lgan 1400-1300 sm™ sohada yutilish
chiziglari mavjud. lonitlarning kompleks hosil gilish xossasi eritmaning pH giymatiga
sezilarli darajada bog‘lig. Shuning uchun sintez qilingan ionitning sorbsiya qobiliyati
sorbsiyalanayotgan komponentni tutgan eritmaning pH qiymatiga bog‘ligligi
o‘rganilgan. 0,05 n. li tuz eritmalari va erituvchilarda metallarning so‘rilish jarayonini
pH 2 dan 8 gacha bo‘lgan diapazonda tahlil qilish magsadga muvofigdir. Bunda
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ionitning protonlangan (... H*) va hidratlangan (... HOH) shakldagi
aminoguruhlarining nisbati o‘zgaradi.

Quyidagi 1 va 2-rasmlardan ko‘rinib turibdiki, eritmaning pH giymati oshgani
sari ionitning metall bo‘yicha sig‘imi ham ortadi va hidrat shakldagi aminoguruhlar
miqdori ko‘payadi. Biroq, bu qonuniyat pH ning ma’lum qiymatigacha saqlanadi,
undan oshib ketsa, metall gidroksid hosil bo‘lib cho‘kma tushadi. Eng kam kompleks
birikma hosil bo‘lishi ionitning protonlangan shakli uchun xos bo‘lib, azot—vodorod
bog‘i azot-metall bog‘idan mustahkamroq hisoblanadi. Protonlangan shakldagi
funksional guruhlarning metall ionlari bilan kompleks hosil gilishi ionit tarkibidagi
hidratlangan aminoguruhlar hisobiga sodir bo‘ladi. To‘rsimon polielektrolitlarda
zaryadlar zichligi katta bo‘lgani sababli, ularni har doim ham to‘liq protonlashtirish
mumkin emas. Bu esa muhit pH giymatining oshishi bilan polimerlarning sorbsiya
gobiliyatining ortishini isbotlaydi.

4 ¢ 4r

\\

E2 s
“ S
= 3
U“l gﬁ 1
S 2
0 L L @) 0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 0 2 4 6 8
Myxur, pH Myxurt, pH
1) Cu2+ (——); 2) Zn2+(—=—); 3) 1) Cu2+ (——); 2) Zn2+(—=—); 3)
Cd2+ (—); Pb2+().—— Cd2+ (—); Pb2+().——
3.9-rasm. DGT+PEPA asosida 3.9-rasm. DGT+M asosida
olingan ionitning sorbsiya olingan ionitning sorbsiya
gobiliyatining muhit pH iga gobiliyatining muhit pH iga
bog‘ligqligi bog‘liqligi

Ionitlarning sorbsiya qobiliyatini atroflicha o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, mis
(1) ionlarining kompleks birikmalar hosil gilishi pH = 3-5 bo‘lganda maksimal
giymatga erishadi. Muhitning ishqoriyligi oshganda, kompleks birikmalar hosil
bo‘lishi bilan bir qatorda gidroksid va asosli tuzlar ham shakllanib, ionitning qattiq
fazasiga cho‘kishi kuzatilgan.
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Xulosa:

Tadgiqot natijalari asosida aniglanishicha, diglitsidiltiokarbamid va uning
polietilenpoliamin, melamin hamda GIPAN bilan o‘zaro reaktsiyalari asosida sintez
gilingan polifunksional anionitlarning sorbsiya xossalaridan foydalanish istigbolli.
Olingan natijalar oraliq metall ionlarini kontsentrlash va ajratishda hamda ularni azot
bilan koordinatsion birikmalar hosil gilmaydigan tuzlar eritmalaridan chigarib
tashlashda sintez qilingan ionitlarni qo‘llash juda muhim ekanligini ko‘rsatadi. Shu
sababli, bu ionitlarni tavsiya etish uchun barcha asoslar mavjuddir. Shuningdek, tadqiq
etilgan ionitlarning Cu**, Zn**, Cd**, Pb*" ionlariga nisbatan statik sorbsiya va statik
sorbsiya sig‘imi turli omillarga (muhit pH, metall tuzlari kontsentratsiyasi, harorat va
sorbsiya vaqti) bog‘ligligi o‘rganildi. Anionitlarning metall ionlarini sorbsiya gilish
diapazoni quyidagicha aniglandi:

Zn*": 3.8-4.1 mg-ekv/g,
Cu?": 4.0-4.7 mg-ekv/g,
Pb?*: 3.4-4.3 mg-ekv/g,
Cd?": 3.1-3.9 mg-ekv/g.

Eng yuqgori almashinish sig‘imi anionit : metall nisbati 1:2 bo‘lganda kuzatilgan.
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MPUYUHBI MOAPOCTKOBO# MPECTYNHOCTHU U METO/IbI EE
MPEJOTBPAILEHUS

DUO aemopa: /rcypaesa /lunapa Anseap oena

yueHuya axademudecxkoeo auyes npu TI'FOY umenu M.Bocuxosou epynnwt 1.7

Annomauusn

Iloopocmroeas npecmynHocms npeocmasgisem coool cepbE3HYI0 COYUATLHYIO
npoodIeMy, OKA3bIBAIOWYI0 GIUAHUE HA CIMAOUILHOCMb U 6e30nacHocmb obujecmea. B
Pecnyonuke  Vzbexucman  nabmooaemcsi  mpegoxcHas — MeHOeHyus — pocma
npecmynieHull, Ccogepuiaemvlx  HecogepuieHHolemHumy. Jna  aghghexmusnoco
NPOMUBOOeticmausi NOOPOCMKOBOU NPECMYNHOCMU HE0OX00UMO OeMAlbHO U3VUUMD
eé npuuuHbl U papabomams OeucmeeHHble Memoobl NPeOOMEPAeHUs, YUUmbleas
0COOEHHOCMU HAYUOHATLHO20 3AKOHO0AMENbCNBA U MENCOYHAPOOHDBI ONbIM.
Ipuyunsl noopocmko8otl npecmynHocmu
1. Coyuanvno-sxonomuueckue gaxmopwi: Huskuil ypogensv dcuszuu, bepabomuya
pooumenell U O02PpAHUYEHHbI OOCMYN K KAYeCMBEHHOMY O00pA308AHUI0 MO2Ym
cnocobcmeosams  GOBNEUEHUIO NOOPOCMKO8 8 NPecCmynHylo oesmenbHocmy. B
VCI06UAX — IKOHOMUYECKOU  HEeCMAOUNbHOCMU — MOJ00ENCL — MOJCEm  UCKAMDb
anbmepHamugHble Cnocodbl 3apabomKa, 6KI0YASL HE3AKOHHbIe.

2. Cemetinvie obcmoamenvcmea: Hebnazononyunvie cemwvu, 20e npucymcmeyiom
Hacunue, aiKO20AU3IM UIU HAPKOMAHUS, OKA3bIBAIOM He2amueHoe GIusHUue Ha
Gopmuposanue auunocmu noopocmka. Omcymcmeue OO0NHCHO20 SHUMAHUSL U
NOO0EPIHCKU CO CMOPOHBL pooumeell Yacmo npusooum K 0e8UAHMHOM) NOBEOEHUID
oemeti.

3. Bausnue okpyowcenua: Iloopocmku, Haxoosuuecsi 8 OKPYICeHUU C8ePCMHUKO8 C
AHMUOOUWECMBEHHBIMU — HAKIOHHOCMAMY, — OOlee  NOOBEPHCEHbL  COBEPULEHUIO
npecmynnenuti. Kenanue Ovimv npuHAmMbIM 6 2pynne modcem nobyoums ux K
NPOMUBONPABHBIM OEUCBUSIM.

4. Omcymcmeue oocyea u 603modicHocmel 0as camopeanuzayuu: Hedocmamox
CHNOPMUBHBIX CEKYUL, KPYHCKO8 NO UHMepecam u Opyeux B03MONCHOCmel Ols
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NO3UMUBHOU CAMOPEAIU3aAyUU MONCem NPUsecmu K momy, 4mo noOpOCMKU UWYM
OCMPLIX OWYUWEHUL 8 NPOMUBONPABHOU OesIMEeNTbHOCTIU.

5. Hedocmamounvlii KOHMPOIb CO CMOPOHbL pooumeneli U 00pa308amenbHbIX
yupeoicoenuil: Omcymcemesue Haonedcaueco0 KOHMpOAs U BHUMAHUS CO CHIOPOHbL
B3POCNLIX  MOJCEm  npusecmu K MOMY, 4mMO NOOPOCMKU  OKA3bIBAIOMCSL
npeooCmMaBeHHbIMU CaMu cebe, Umo yeeauyueaem puck 80eiedeHusi 8 NpecmynHyio
0essmenbHOCMb.

Cmamucmuyeckuil aHanius noOpoOCMKOB0U NpecmynHocmu 6 Y3oexucmawe

AHanuz cmamucmudeckux OAHHbIX CBUOemelIbCMEYem 0 pocme NPecmynHocmu cpeou
HecogepulenHonemuux 6 Yzoexucmane. B 2020 200y obwee Koauuecmeo
npecmynienull ygeaudunocy Ha 34,7% no cpasnenuro ¢ npeovlioyuum 2000M, NPU4ém
3HaUUMenbHAs 4acmev NpPagoHapyuienuil ovlia cosepuiena Mono0éxcvio. Ocobenno
mpegodcum mom gaxkm, 4mo 6 OONLUWUHCMEBE CYYAE8 3AKOH HAPYUATU UWKOTbHUKU.
OcHosHble 6UObl  npecmynieHuil cpeou MON0OENCU CBA3AHbl  C  Kpajicamu,
MOULEHHUYECTNBOM U XYIULAHCMBOM.

3axonodamenvuvie Mepbl N0 NPEOOMBPAUEHUID NOOPOCMKOBOU NPECMYNHOCMU 8
V3bexucmane

B V3bexucmane npeonpunumaromes 3HauumenvHvle wacu 0nsi  60pvOLL €
npecmynieHusimu cpeou Hecosepuiennoisemuux. B 2010 200y 6vin npunsm 3akoH
Pecnyonuku YVzo6exucman «O npogunakmuxe 6e3HA030pHOCMU U NPABOHAPYULEHULL
cpedu  Heco8epUIeHHONIeMHUXY, KOMOpbll ONnpeoessem OCHO8HblE NO00X00bl K
npoguiakmuke npasoHapyulenuli cpeou auy 6 eozpacme 0o 18 nem. OcHo@HbIMU
NPUHYUNAMU OesimeTbHOCIU NO npoguiakmuxe 6e3Had30pHoCmu U NPAGoOHAPYULEHULL
cpeou Heco8epuULeHHONeMHUX AGIAIOMCA 3AKOHHOCMb, 2YMAHHOCMb, CUCHEMHOCHb,
Nn000EPIHCKA CeMbU U 83aUMOOelicmaue ¢ Hell, a Mmaxkice UHOUBUOYALbHbLIL NOOX00 K
B0CNUMAHUIO ~ HECOBEPUICHHOJIEMHUX, — HAXOOSAWUXCA 6  COYUANbHO  ONACHOM
NOJIOHCEHUU.

Kpome moeo, 6 2021 200y Oviiu 6HeceHbl U3MeHeHUs 6 Y20108Hblil KOOeKC,
HanpaeiienHvle Ha yculenue 3awumel npas Oemeu. Taxoce npunam 3axon «O
npoguiakmuke npasoHapyuleHutiy, KOMOpblll HANpaeien Ha NpeoynpeicoeHue
NPeCmynHOCmMuU Cpedu HecosepuieHHoiemuux. HMuousuoyanrenas npoghuraxmuxa

NPasoHApYUEeHUl ONPeoesiemcs ¢ Y4émom 0coOeHHOCmell TUYHOCMU, €€ COYUATbHO2O
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OKDYHCEHUsl, COYUATbHO-ObIMOBLIX YCI08UU U 00pa3a JHCU3HU, UHBIX HAKmMopos,
Xapakxmepuszyrouwux anmucoyuaibHoe nogeoexue, CKIOHHOCMb JUYd K CO8EPUIEHUI0
NpasoHapyuieHus, a makdce cmeneHb 00WeCMBeHHOU ONACHOCMU COBEPULEHHO20
npasoHapyueHus.

Medswcoynapoonvlii onvim npedomspaujeHusi NOOPOCMKOBOU NPECHYNHOCHU

U3zyuenue 3apybesxcnoco onvima noxazviéaem, UYmo KOMHIEKCHbI N00X00 K
npoguiaxmuxe noopoCcmKoBol NPeCmynHoOCmu 8Ka0Udaem ciedyouue mepol:
1.Pannee emewamenvcmeo u noooepicka cemvu: B Hexomopwix cmpanax
Peanu3yromcs npocpammvl paHHe20 eMeuamelbCmed, HanpasieHHble Ha N000EPHCK)
HeO1a20noNYUHbIX ceMell U NPedomepaweHue pa3eumusi 0e8UAHMHO20 NOBEOCHUS Y
oemell.

2. ObpaszosamenvHble npocpammvl U  3aHAMOCMb  MoN00éxcu:  Cozoanue
803MoHCHOCHeEl OJ151 00PA308AHUS U MPYOOYCMPOUCMEA HOOPOCMKO8 CHUNMCAEN PUCK
UX 8081e4eHUsl 8 NPECMYNHYIO 0esmeNlbHOCb.

3. CoyuanvHvle cnyxcbvl u peabunumayuonusvie npocpammol: DynKyYuoHuposanue
CNeyuanu3upoOBaHHbIX COYUANLHBIX  CAYHCO, NpedoCcmasaiowux Nnoo0epHCKy U
PeadunumayuorHble NPoCpaMMbl Ol HECOB8EPUIEHHONEMHUX NpAGOHapyuiumernel,
cnocobcmayem ux pecoyuanu3ayuu U npedomepaueHuI0 peyuousos.

4.  Compyonuuecmeo  medcoy  20CYOAPCMBEHHbIMU U  00UjeCmBeHHbIMU
opeanuzayuamu. IDpgexmuenas npopuiakmuka noOpOCMKOBOLU HNPecmynHOCMU
mpebyem MmecH020 83aUMOOCUCBUSL MeNCOY 20CYOaAPCMBEHHBIMU YUPeHCOCHUAMU,
006pazosamenbHbIMU OP2AHUSAYUAMU U 0OUYECMBEHHBIMU 00bEOUHEHUAMU.

Pexomenoayuu  no  cosepuieHcmeoganuro - npoPUIAKMUKU — NOOPOCMKOBOL
npecmynnocmu 8 Y3zbekucmate

1. Vecunenue cemetinoti nonumuxku: Heobxooumo paspabomamv u 6nedpumov
npOSPaAMMbL NOOOEPIHCKU CeMell, HAXO0AUUXCA 8 MPYOHOUL HCUSHEHHOU CUmMYayul, ¢
Yebto co30aHUsl 61a20NPUSIMHBIX VYCI08ULL 0151 BOCNUMAHUSL Oemell.

2. Pazsumue cucmemwvi OononnumenbHo2o obpazosanus u oocyea:. Cozoanue u
NO00EPAHCKA KPYHCKOB, CeKYULL U Opyeux popm 3aHamocmu 0Jis HOOPOCMKO8 NO380IM
Hanpagums Ux 3Hepaur0 6 NO3UMUEHOE PYCI0, CHOCOOCMEBYSI PA3BUMUI0 HABLIKOG U
npedomepawas 6061euenue 8 NPeCmynHyI0 0esimeibHOCHb.

3. Tlosvuuenue npasosoti epamomuocmu: Ilpogedenue pe2yrapHulx meponpusmull,

HanpasieHHvlX Ha UHGOPpMUPOSaHUe NOOPOCMKO8 00 UX Npasax u 00A3AHHOCMAX, d
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maxdce 0  NOCNeOCMBUAX  NPOMUBONPABHLIX  Oelicmeull,  cnocobcmaeyem
GdopMUpoBaHuIO 3aKOHONOCIYUHO20 NOBEOEHUS.

3axknrouenue

Iloopocmkosas npecmynnocms ocmaémcsi 0OHOU U3 3HAUUMBIX COYUATbHBIX
npoonem 6 Yzbexucmane. E€ npuuunvl mHo2oepannsvl u GKIOUAOM IKOHOMUYECKUE
mpyoHoCmu, HeOIAONPUSMHYI0 CEeMEUHYI0 O0O0CMAHOBKY, GIUAHUE OKPYICEHUS],
omcymcmaeue KOHmMpOJisi CO CMOPOHblL pooumeiell U HeOOCMamoKx 803MONCHOCHEN Ol
camopeanuzayuu. Cmamucmuveckue OaHHble CEUOEMENbCMEYIOM O  pocme
KoIuuecmea npecmynjieHull, COBepPULEHHbIX HeCOBEPUICHHONEMHUMU, YmMOo mpedyem
He3aMeOIUMeNIbHbIX Mep CO CIMOPOHbL 20CY0ApCmaEa U 0owecmaa.

3axkonooamenvcmeo  Y3bexucmana — HANpPANeHo  HA  NPOPUIAKMUKY
npecmynHocmu cpeou MoJ00ENCU, 0OHAKO O/ IPHEeKMUBHO20 peuteHus npooiembl
HeobX00UM KOMNIIEKCHbIU N00X00. BajcHo ycunumo cemelnyro noiumuKy, pazeusams
cucmemy OONOJHUMENLHO20 00PA308aHUs U 00CY2ed, A MAKHCe NOBLIULAMb NPABOBYI0
2pAMOMHOCIMb  NOOPOCMKO8.  MedxxcoynapoOoHvll  onwvim  noxasviéaem,  Ymo
agppexmuenoe npedomepawjeHue NPecmynHocmu cpeou Heco8epPULeHHOIeMHUX
B03MOJNCHO MOJILKO HNPU MECHOM B3AUMOOCUCMBUU MeHCOY 20CY0apCMEEeHHbIMU
opeaHami, 00paz08amenbHbIMU  YYPEHCOCHUAMU, npPABOOXPAHUMEILHBIMU
CMPYKMypamu 1 00uecmeeHHbIMU OPSAHUSAYUAMU.

Taxum o00pazom, 018 CHUJICEHUS YPOBHSL NOOPOCMKOBOU NPECMYNHOCMU 8
V3b6exucmane neobxooumo npooondcamv co8EpUIEHCMBOBAMb 3AKOHOO0AMENbCMBO,
paseusams Npo@uUIAKMUYecKue Mepbl U C030a8amMb YCIOBUS, NPU KOMOPBIX
MONOOEINCL CMOdICem peanu308bl8amb CE0U NOMEHYUAN 3aKOHHbIM U 0e30NACHbIM
cnocobom.

Hcemounuku

1. 3akon Pecnyoauxu Yzoexucman «O npogurakmuxke 06e3HA030pHOCMU U
NPABOHAPYUEHULL CPEOU HeCOBEPULEHHOLEHTHUX Y

2. Yeonosnwui kooexc Pecnybnuku Y3oexucmarn

3. «bonee 2 muic. y30eKkcKkux wKoIvHUuK08 8 2023 200y cosepuiuiu npecmynjieHus»

4. «Ilouemy pacmém npecmynnocmos cpeou MOA0OENCU? »

5. Mesicoynapoonviti  onvlm  NPOPUIAKMUKYU — NPECMYNHOCMU  Ccpedu

HeCoBepueHHOoJIemHux
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FRAZEOLOGIZMLAR ORQALI MILLIY XARAKTER VA
MENTALITETNING NAMOYON BO'LISHI: INGLIZ VA O'ZBEK TILLARI
MISOLIDA

Boboxonov Muxammdaziz Shavkatovich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti, Magistratura Xorijiy til va adabiyoti (ingliz
tili) yo’nalishi 2-bosqich magistranti
muhammad7110560@gmail.com

Annotatsiya

Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillarida qo‘llaniladigan frazeologik birliklar
orgali milliy xarakter va mentalitetning ganday ifodalanishi tahlil gilinadi.
Frazeologizmlar — bu xalgning tarixiy tajribasi, dunyoqgarashi va hayot falsafasini
o‘zida aks ettiruvchi til birliklaridir.

Til har bir millatning ruhiy olamini namoyon etadi. Shu bois frazeologizmlarni
solishtirish orgali xalgning fikrlash tarzi, gadriyatlari va ijtimoiy xatti-harakatlariga
doir gimmatli ma’lumotlar olinadi. Bu jihatdan frazeologiya — lingvokulturologiyaning
asosiy tadgiqot obyekti hisoblanadi.

Magolada ingliz va o‘zbek tillaridan olingan turli mavzulardagi frazeologik
birliklar (mehnat, aqlli bo‘lish, omad, yurak, qo‘rquv, jur’at) misolida milliy xarakter
va mentalitet farglari ko‘rsatib beriladi.

Tadqiqot natijalari ingliz va o‘zbek tillarining frazeologik tizimida mavjud
o‘xshashliklar va farglar orqali milliy o‘zlikning ganday namoyon bo‘lishini aniqlaydi.

Kalit so’zlar. Frazeologizm, milliy xarakter, mentalitet, lingvokulturologiya,
ingliz tili, o‘zbek tili, til va madaniyat.

Abstract

This article analyzes how national character and mentality are expressed through
phraseological units used in English and Uzbek. Phraseologisms are language units
that reflect the historical experience, worldview and philosophy of life of the people.

Language reflects the spiritual world of each nation. Therefore, by comparing
phraseologisms, valuable information is obtained about the way of thinking, values
and social behavior of the people. In this regard, phraseology is the main object of
research of linguoculturology.

The article shows the differences in national character and mentality using the
example of phraseological units on various topics (work, be smart, luck, heart, fear,

courage) taken from English and Uzbek.
20



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
mailto:muhammad7110560@gmail.com

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024: 5.333
ResearchBib Impact Factor: 10.57/ 2024
VOLUME-3, ISSUE-4

The results of the study determine how national identity is expressed through the
similarities and differences in the phraseological systems of English and Uzbek.

Keywords. Phraseologism, national character, mentality, linguoculturology,
English language, Uzbek language, language and culture.

KIRISH

Til har bir millatning madaniyati, tafakkuri va hayot tarzi bilan bevosita bog‘liq.
Ayniqgsa, frazeologizmlar milliy tafakkurning ko‘zgusi hisoblanadi. Har bir xalq
o‘zining tarixiy, diniy, ijtimoiy tajribasiga asoslanib, hayotiy holatlarni frazeologik
shakllarda ifodalagan.

O‘zbek xalqgida “ko‘ngli ko‘p”, “qalbi toza”, “qo‘l ochdi”, “yerga qaramadi”
kabi ifodalar ko‘proq ijtimoiy xulq, saxiylik, g‘ururga urg‘u bersa, ingliz tilida esa
“cold feet”, “break the ice”, “pull someone’s leg” kabi iboralar ijtimoiy muloqot, hazil-
mutoyiba va ijtimoiy psixologiyani ifodalaydi.

Frazeologizmlar orgali xalgning qadriyatlar tizimi, dunyoni ganday qabul
qilishi, jamiyatdagi o‘zaro munosabatlarga bo‘lgan yondashuvi aniqlanadi.

Shu bois ushbu maqola ingliz va o‘zbek tillarining frazeologik tizimi orqali
milliy mentalitetning qanday namoyon bo‘lishini ochib berishga garatilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Lingvist olimlar — B. A. Larin, A. Kunin, V. Mokiyenko, Sh. Rahmatullayev va
D. Normurodovlarning ishlarida frazeologizmlarning lingvokulturologik mohiyati
chuqur tahlil gilingan. Aynigsa, A. Kunin ingliz frazeologiyasining semantik
tuzilmasini tahlil gilgan.

O‘zbek tilshunosligida Sh. Rahmatullayev frazeologik birliklarni to‘g‘ridan-
to‘g‘ri tarjima qilmaslik kerakligini, ularni milliy ruhda tushunish zarurligini
ta’kidlagan.

Til va madaniyat o‘zaro uzviy bogligligini ko‘rsatgan zamonaviy
lingvokulturologik tadgiqotlar (masalan, E. Vereshchagin va V. Kostomarovlarning
ishlari) frazeologizmlarni madaniyat kontekstida talgin gilishni tavsiya etadi.

Shu nugqtai nazardan, ingliz va o‘zbek frazeologizmlarini solishtirish orgali til
orgasidagi xalqg ruhiyati, axlogiy-me’yoriy qadriyatlar va milliy xarakterni tahlil qilish
imkoniyati ochiladi.

Magolada giyosiy-lingvistik va lingvokulturologik tahlil usullari qo‘llanildi.
Ingliz va o‘zbek tillaridan olingan 100 dan ortiq frazeologik birliklar tematik

guruhlarga ajratilib, ularning semantik tahlili o‘tkazildi.
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Tematik guruhlar quyidagicha ajratildi: 1) Emotsional holat (qo‘rquv, jur’at), 2)
Agl-idrok, 3) Ish va mehnat, 4) Ijtimoiy munosabat, 5) Omad va muvaffaqgiyat.

Har bir guruhda har ikki tilga xos frazeologizmlar gqiyoslab o‘rganildi. Ularning
obrazliligi, metaforik ifodasi, tarkibidagi madaniy komponentlar va ideologik
mazmuni tahlil gilindi.

Tahlil natijalariga asoslanib, frazeologizmlarda ifodalangan milliy xarakter
elementlari (masalan: jur’at, sabr-togat, hazilkashlik, pragmatizm) aniglashtirildi.

NATIJALAR

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek tilidagi frazeologizmlar ko‘proq hissiy-
emotsional boylikka, ijtimoiy munosabatlarga va axloqiy qadriyatlarga yo‘naltirilgan.
Masalan: “ko‘ngli sinmoq”, “boshi osmonga yetmoq”, “peshonasiga yozilgan” —
taqdir, hissiyot va qadriyatga bog‘liq.

Ingliz tilidagi frazeologizmlar esa ko‘proq harakat, muloqot, individual qaror va
1jtimoiy pragmatizmni ifodalaydi: “hit the nail on the head”, “keep your chin up”, “bark
up the wrong tree”.

Mentalitet farqi shundan iboratki, o‘zbek xalqida frazeologizmlar orqali
jamoatchilik, ichki sabr, va hayot sinovlariga bo‘ysunish motivlari kuchli; ingliz tilida
esa mustaqillik, harakatga da’vat, iroda va reallikka urg‘u beriladi.

Biroq, ikki til frazeologiyasida ham umumiyliklar mavjud: masalan, “ko‘zni
ochmoq” va “open one’s eyes” (haqiqatni anglash), “yuragi orgaga tortdi” va “lost
heart” (qo‘rquv), bu holatlar umuminsonga xos psixologik holatlarni ifodalaydi.

1-jadval. Ingliz va o‘zbek frazeologizmlarida milliy xarakterning aks etishi

O¢zbekcha Inglizcha Aks etgan milliy
Ne Mavzu . . i
frazeologizm frazeologizm Xususiyat
] Yuragi orgaga Emotsional holat,
1 1 ‘ . Lose hear : .
Jur'atva go'rquy tortdi PPl ehtiyotkorlik
N . |Peshonasiga Written in the  |Taqdird i bo‘lish /
2 |Omad va taqdir : g AqqIrean Toz1 5o As
yozilgan stars ishonch
3— Mulogot va Ko‘nglidan joy |Win someone’s |ljobiy mulogot, mehr-
yaqinlik oldi heart ogibat
N : e : , nazokat
4 |Hazil va kulgu |[Tilini tishladi Bite one’s tongue .C.)(.jOb. azokat/
ijtimoiy muvozanat
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M O‘zbekcha Inglizcha Aks etgan milliy
Ne Mavzu . . .
frazeologizm frazeologizm Xususiyat
5— Mehnat va Qo‘l qovushtirib |Roll up one’s Ishchanlik, amaliy
harakat o‘tirmadi sleeves yondashuv
6 Aql-idrok Ko¢zi ochildi Open one’s eyes |Anglash, fikr o‘zgarishi
7_ Saxiylik va Qo‘l ochdi, Open-handed, |Mechmondo‘stlik,
bag‘rikenglik Ko*‘ngli keng Big-hearted saxiylik
N N ‘zidan ol . .
8 ||Ogohlantirish Og_ Zlflan o See red Emotsional reaksiyalar
chiqdi
_ [Hayrat yoki Ko‘zi koptokd k. .
9 qo‘);quvy b(:)‘lfili optokeay Eyes popped out |Kuchli ta’sirga javob
Boshi osmonga Muvaffagiyatdan
10|Iroda va gat’iyat . J Over the moon ay
yetdi quvonch

XULOSA

Frazeologik birliklar xalq tafakkurining konsentratsiyalashgan shakli sifatida
milliy xarakterni chuqur aks ettiradi. Ular orqali xalgning hayotga bo‘lgan qarashi,
qadriyati va dunyogarashi namoyon bo‘ladi.

O‘zbek tilida frazeologizmlar ko‘proq ruhiy holat, axloqiy munosabat va
gadriyatlarni aks ettirsa, ingliz tilida ular faoliyat, ijtimoiy harakat va pragmatizmga
yo‘naltirilgan.

Bu farglar xalg mentalitetidagi asosiy jihatlarni anglashga xizmat giladi. Shu
bilan birga, frazeologizmlarning qiyosiy tahlili tarjima ishlarida, madaniyatlararo
muloqotda va xorijiy til o‘rgatishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Tavsiya sifatida, til o‘rganish jarayonida frazeologik birliklarga alohida e’tibor
garatish, ularning madaniy asoslarini chuqur tushunishga xizmat giluvchi darsliklar va
lug‘atlar yaratish taklif qilinadi.
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METO/IUKA PA3BUTHS TEXHUYECKOM TBOPYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH CPEJCTBAMMU IIU®POBLIX TEXHOJIOT U

Mypanos Canaxuaaun /:kymanazapoBu4.
YHUBEPCUTET HAYKU U TEXHOJIOTUN
Crapumuii npenonaBareis kadeapsl « TouHble HAYKN»
saloxiddinmuradov2@gmail.com
Salohiddin.muradov.78@mail.ru

AHHOTanus: B cTaThe TOBOPUTCS 0 BaXXHOCTH OpPraHM3allii y4eOHOro Mpoiiecca Tak,
YTOOBI yUaluecss MOTJIM aKTUBHO, C MHTEPECOM U yBIIEYEHUEM paboTaTh Ha YpOKe,
UCIIOJIb30BaTh METOJIbI Pa3BUTHS TEXHUYECKOW TBOPYECKOW KOMIETEHTHOCTH
YYAIIAXCS MOCPEACTBOM MU(PPOBBIX TEXHOJOTHM, YTOOBI ydaluecs MOTJIA BHUICTH
pe3yNbTaThl CBOECH pabOTHI U OIICHUBATD UX.

KiioueBble cjioBa: 00pa3oBaHus, KOMIIETEHTHOCTH, TBOPUYECKOH KOMIIETEHTHOCTD;
uudpoBbix TexHogorui L{T-meTonuka.

Ha coBpemeHHOM J3Tame B YCIOBUAX HH(POpMATHU3AIMU BCEX cep pa3BUTUS
oOmecTBa, B Y30€KUCTaHe, TaK kK€, Kak U B JPYTHX CTpaHax, 0coOble TpeOoBaHUS
MPEABSBISIIOTCA K YPOBHIO TNPOo(EeCCHOHAIBLHOTO MAacTepCcTBa MperojaBaTesei
0o0pa3oBaTEeNbHBIX YUPEXKICHUH pa3nuuHblX QopM Kak oOmero, Tak u
npoheCCUOHAIBHOTO 00pa30BaHUs.

B moucke HOBBIX IMTOAXO0B K OpTraHU3AIMHA CUCTEMBI 00YICHHS BAXKHO OCMBICITUTH
HE TOJIPKO BHEIITHUE U3MEHEHUS, 00YCIOBICHHBIC OTKPHIBAIOIINMHUCS BO3MOKHOCTSIMH
nH(}OpMAITMOHHO-00pa30BaTeIbHON Cpelbl, HO W BHYTPEHHHE, CBS3aHHBIC C
HEOOXOMMBIMUA U3MEHEHUSIMU B JIeSITENIbHOCTH meaarora X XI Beka. B kauecTBeHHO
HOBOM U (HPOBBIX UHGOPMAITMOHHO TEXHOJIOTUYECKUX  TPOCTPAHCTBE,
o0ecreunBaroIeM IMHUPOKUH JOCTYNl K HCTOYHUKAM HH(POpPMAIMH, H3MEHSIIOTCS
MPOIIECCHl BOCTIPUATHS U YCBOCHUS TU(PPOBBIX WH(MOPMAIUH, ONIepaliiOHHass OCHOBA
NEHUCTBUMN, TIPEICTABIICHNS O KOTHUTHBHBIX CTPATETUSAX O0yUCHHUS.

BypHoe pa3BuTne HOBBIX ITU(DPOBLIX HHPOPMAITMOHHBIX TEXHOJOTHH U UX BHEAPCHUC
B TMOCJTEAHUE TOJbl HAJIOXKWIM OTIIEYATOK HAa Pa3BUTUE JUYHOCTU OOYUaIOIIETOCs.
Briciiee yueOHOe 3aBeieHHEe — 3TO YacTh OOIECTBA, U B HEH OTPa)KalOTCS TE Ke
npo0JsieMbl, YTO U BO Bceil crpane. [loaToMy O4YeHb BaKHO OpraHM30BaTh MPOLECC
oOy4eHus Tak, YTOObI 00yUaIOMUNACS aKTUBHO, C MHTEPECOM U YBIICUEHHUEM padoTal
Ha 3aHATHX, BUEI IJI0IBI CBOETO TPY/a U MOT UX OIIeHUTh. [loMoub npenogaBaTento

B PCIICHUU 3TOH pr,[[HDﬁ 3aJladu MOXKCET COYCTAHHUC TpPAaAUIUOHHBIX MCTOJ0B
25
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00y4eHHS ¥ COBPEMEHHBIX ITU(DPOBLIX HHOOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH, B TOM YHCIIE U
KOMITbIOTEPHBIX.

JIJisi COBPEMEHHOTO0 YUYWTEJsl BIIaJIeHUE MPEAMETOM OOYyYEeHMsI HEJOCTaTOYHO: OH
JOJIKEH OBITh KOMIIETEHTEH B pab0oTe ¢ MHHOBAIMOHHBIMU

U(GPOBBIM TEXHOJOTHUSMHU KaK BaXXHEHIIMMHU 3JIEMEHTaMH, CIOCOOCTBYIOIIUMU
NOBBIICHUIO  3(PQexkTuBHOCTH  yueOHOro  mporecca. Toiapko  1udpoBas
MH()OPMAITMOHHO KOMMYHHKAIMOHHAS W TEXHUYECKOE KOMIIETEHTHOCTH ITO3BOJIHT
MOJIOJIOMY CIEHHAIUCTY JOOUTHCS ONTHUMAJIBLHOTO YPOBHS 3HAHUUA 00ydYaeMbIX,
MTOMOJKET MPABWJILHO OPraHU30BaTh COOCTBEHHYIO paboTy U paboTy CTYIAEHYECKOTO
YYEHUYECKOTO KOJJIEKTHUBA Ha 3aHITUSAX U BO BHE €TO.

B coBpeMeHHBIX yCIIOBUSX MHTEHCUBHOW IUGPOBBIX HMH(OpMaTU3amu BceX cdep
oOpa3oBaHMsI CTaHOBUTCS 00Jie€ OUYEBUJAHOW 3HAYMMOCTh MEAAroruuecKoi,
npodecCHOHAIBHOM U MHGOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHOM  KOMIIETEHTHOCTH
COBPEMEHHOT0 TIeJlarora, JesITeIbHOCTh KOTOPOTO ceiluac Bce OoJiee CBA3BIBACTCS C
HCTIOJb30BaHUEM HOBBIX TU(PPOBBIX HHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUH .

[Ton pa3BuTHEM METOAWMKH Pa3BUTHUSI TEXHUYECKOM TBOPYECKOW KOMIIETEHTHOCTH
cpencTBamMu UGPOBBIX TEXHOJOTHUM B TIPOIIECCE 00YyUECHUE CTYJACHTOB Mbl IOHUMAEM
WHTETPAJIbHYIO CIIOCOOHOCTh JIMYHOCTH, OOECTIEUMBAIONLYI0 HEOOXOIUMBIN IS
KOKIOTO CTyJIeHTa YpoBeHb J(G(GEKTUBHOCTH  HCIOJIb30BaHUS  IU(PPOBBIX
MH(POPMAITMOHHO-KOMMYHUKAIITMOHHBIX TEXHOJIOTHUN JJIs1 CAMOCTOSITEILHOTO PEIICHUS
NpoUCCUOHAIBHOTO M TEAaroruyeckoro 3ajaad. Takoe MOHUMaHue HUQPPOBBIX
MH(POPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHON KOMIIETEHTHOCTH BKJIFOUAET B ¢€0s1 HE TOJIBKO
BJIQ/ICHUE ONPECICHHON CHUCTEeMON 3HAHWW, YMEHHI M HABBIKOB B MHPOpMATHKE U
ucnionb3oBanuss UKT B oOydenun, HO U pa3BuBaeT 1udpoBoil MHGOPMAIIMOHHO-
TEXHOJIOTUYECKHE HaBBIKU peIlIeHUsI MPOo(EeCcCCHOHANBHBIX 3a/lad C MCIOJIb30BAHUEM
HOBBIX HMH(GOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTUM, pa3BUTHE TEXHUYECKONW TBOPUYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH, (POPMUPYET TPHU OCHOBHBIC MOJACTPYKTYPhI JIUYHOCTH: MOTHBALIUIO,
WHTEIJIEKTYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH U OTIBIT .

Uccnenosanus, nposeaeHusie H. B. Ky3emunoit u B. H. Codbunoii, nokaszanm, 4to
npodeccHOHalIbHAs KOMIIETEHTHOCTh HMMEET CIIOKHYIO CTPYKTYpY, COAEpPKAIIyIO
OTpe/ielICHHbIC KOMIIOHEHTBI, CPEIu KOTOPBIX BBIACIAIOTCA: AuddepeHInaibHo-
IICUXOJIOTUYECKas, COLUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKAS; ayTOINICUXOJIOTHYECKAS;
aKMEOJIOTUYECKasi,  yMpaBlIeHYeCKas,  CHenuaibHas W HUH(POpMaAIMOHHO-
TEeXHOJIOTHYecKass KoMNeTeHTHOCTh (U T-KoMIeTeHTHOCTS ).
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Ha ocHOBe BBIJENEHHBIX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB Mpo¢eCCHOHAIBHON
KOMIIETEHTHOCTH MOTYT (OpPMHUpPOBATHCS  JIIOObIE MOJEIM  KOMIETEHTHOCTHU
CIIEHUAIMNCTOB, B TOM YHCJIE U IE1Aroros.

[lo-HamemMy MHEHHIO, TOBOPSL O CTPYKType MpodeCcCHOHAIbHOW KOMIETEHTHOCTU
neaarora, clielyeT yTOUYHUTh UCII0JIb3YEMYIO TEPMUHOJIOTHIO B OTHOILIEHUU TEPMUHA
UKT-komneTeHTHOCTh. MBI cunTaem 6osee 1eaecooOpa3HbIM U TOYHBIM BMECTO
tepmuHa U T-koMneTeHTHOCTD (MH()OPMALIMOHHO TEXHOJIOTUYECKAs! KOMIIETEHTHOCTB )
ucnonb3oBath TepMuH [[UKT-komnerentHocth (uudpoBoe MHGOPMAIIMOHHO-
KOMMYHMKAIIMOHHAsl KOMIIETEHTHOCTh) B CBSI3U C TEM, YTO PACCMATPUBAEM METOJIMKA
pa3BUTUSL TEXHUYECKOW TBOPYECKOM KOMIIETEHTHOCTH CpEACTBAMHM LU(POBBIX
texHoJord, [IMKT-KoMIeTeHTHOCTh KaKk OJUH M3 METOJIOB Pa3BUTHE TEXHUYECKOU
TBOPYECKOW KOMIIETEHTHOCTH Yy CTyJACHTA.

[Ton mMeTonuka pa3BUTUA TEXHUYECKON TBOPYECKOM KOMIETEHTHOCTH CPEICTBAMHU
mugpoBbix TexHonorn [[MKT-koMneTeHTHOCThIO Meaarora OOBIYHO TOHUMAIOT
CHOCOOHOCTh K BBINOJHEHUIO MPO(ECCHOHATBHO MEJAaroru4ecKou AEsITENIbHOCTU C
MOMOIIIBI0 NU(POBBIX UHPOPMAITMOHHO KOMMYHHKAITMOHHBIX TEXHOJOTHH (TO €CTh,
pelieHre Jo0bIX BUIOB MENaroruueckux 3ajad, MPeArnoiaraloux UCHoIb30BaHUe
KOMITBIOTEPA M NPOrpaMM BO BCEX BHJAAX JCATENBHOCTH II€Jarora B IPOLECCE
oOy4eHusi, B YIIPaBJIEHYECKOM JESITEIIbHOCTH, B 00JACTH CaMO0Opa30BaHus U JIp.).
Yame Bcero mccienoBaTeNv BRIICIAOT BA BUAa METOANKA PA3BUTHS TEXHUYECKOU
TBOpUeCKO kommeTreHTHOCTH cpenctBamu [IWKT: 0a3oByro M mnpenMeTHO-
OpUEHTUPOBaHHYIO (MpodecCUOHANIbHYIO, crenuanbuyto). [log 6a3o0Boi MeTonMKa
pPa3BUTHsS TEXHUYECKOM TBOpYECKOW KommeTeHTHOCTH cpencrBamu LIAKT-mbr
MOHUMAeM CIHOCOOHOCTh YYHMTENS HCIOIb30BaTh OOIKME 3HAaHUS O IUOPOBOI
KOMITIBIOTEPHOE TEXHAJIOTUU U YMEHUS B 00J1aCTU KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH (Yalie
BCEro BOCTPEOOBAHHBIE MpPHU HCHOIB30BAaHUM MPUKIAAHBIX M[POTPaMM OOIIEro
Ha3HAYEHNs B KayeCTBE TEXHUYECKOW MHCTPYMEHTa TBOPYECKOM JEATEIBHOCTU
negarora). OTOT YpPOBEHb KOMIIETEHTHOCTU SBIISIETCSI HEOOXOJMMBIM, HO SBHO
HEJOCTATOYHBIM [IJISl PEIICHHS] BCEX BUIOB MPO(PECCHOHAIBHOIO 3a7ad. YUuTelb
JOJKEH ellle 00J1aaTh AMIAKTHYECKUMU U METOAMYECKUMU 3HaHUSMHU U YMEHUSMH B
o0jacTl MPOEKTUPOBAaHMS M OpraHU3aluud 00pa30oBaTEeNILHOTO Mpolecca ¢
ucnonb3oBanueM [IUKT, To ecTh Biaamers crnenuaibHOM TEXHUYECKOW TBOPUYECKOU
KOMIIETEHTHOCTH ¢ ucrojib3oBanreM [[UKT.

CHCHHaJIBHyIO MCTOAMKA pPa3BUTHUMA TEXHUYECKOM TBOpquKOﬁ KOMIICTCHTHOCTH
cpeacrBamMun LU/IKT YUUTCIA-IPEAMETHNKA MBI IOHUMACM KaK TOTOBHOCTD II€Jarora K
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00eCnedeHnI0 Mpolecca M3YUYEHHs] yYallUMHCS JI000ro ydeOHOro mpeameTra ¢
ucnosibzoBanueM [HUKT. OdeBuaHO, 4TO 111 OpraHu3aldy Ipoiiecca O0ydeHUs C
UCIIOJIb30BAaHUEM METOJIMKA Pa3BUTHUSI TEXHUYECKOW TBOPUYECKOM KOMIIETEHTHOCTH
cpeactBamu  LIUKT vy yuutens pAomkHBI ObITH cPopMUpOBaHB 00a YpPOBHS
KOMITETEHTHOCTH, KaK 0a30BbIH, TaK U CHEIUATbHBIN.

B nmnpaktuke wmeTroauMka pa3BUTHS TEXHUYECKOM TBOPYECKOW KOMIIETEHTHOCTH
cpenctBamu  [[MKT o0ydeHuss Ha3pIBalOT BCE TEXHOJIOTHH, WCIOIL3YIOMINE
crenuaibHble TeEXHHYecKHe nudpoBoe HHPopMannoHHble cpencta (OBM, ayauo,
BUJie0). CoueTaHne METOMKA PA3BUTHSA TEXHUYECKON TBOPUYECKON KOMIIETEHTHOCTH
cpenctBamu  [IUKT cBsizano ¢ jAByMs BUJaMU  TEXHOJOTHH: 1U(POBBIC
MHOOPMAIIMOHHBIMM ~ KOMMYHHUKAIIMOHHBIMA M TEXHUYECKOM  TBOPYECKOM
KOMIETEHTHOCTH . Baxno paszmuuate [UKT-rpamMOoTHOCTE H TEXHUYECKOU
TBOPUYECKOU -KOMIIETEHTHOCTb.

HUKT-rpaMOTHOCTH — 3HAHUS O TOM, YTO U3 CeOs MPEACTaBIsICT

HepCOHaJIBHBIfI BJIAICHUA KOMIIBIOTEpA, IIPOIrPaMMHBIC IIPOAYKTBI, KAaKOBBI HX
(I)YHKI_[I/II/I N BOBMOXKHOCTH, 9TO YMCHHUC «HAKMUMATh Ha HYKHBIC KHOIIKH», 3HAHHC O

CYIIECTBOBAaHMHM KOMIBIOTEpHBIX ceTeid (B ToM umcine HMuarepuera). [UKT-
KOMIIETEHTHOCTh — HE TOJbKO HCIIOJIb30BAHUE PA3TUYHBIX HWHOOPMAIIMOHHBIX
unctpymentoB (LUIUKT-rpamotHOCTh), HO U >(PdeKTHBHOE NPUMEHEHHE WX B
MPO(ECCUOHATHO MEeIarornyecKon AesITENbHOCTH.

[IpumepHBIN MEpedYeHb COACPKAHUSA TEXHUYECKOM TBOPUYECKOM KOMIIETEHTHOCTH -5
(0 Mepe pa3BUTHS KOMIIETEHTHOCTH OT 0230BOT0 K MOBBIIIEHHOMY YPOBHIO):

-3HaTh  NEPEYEHb  OCHOBHBIX  CYLIECTBYIOUIMX  TEXHUYECKOW  TBOPYECKOU
komrereHTHOCTH 1 IUKT-rpaMoTHOCTD , MOCOOMII 110 peIMETY, MPAKTHKA, TOCOOUI
M0 TPEIMETY OMBIT YYEHBIX, YUEOHUKH U METOJNYECKUE U MPAKTUYECKUE 3aHSITHS 110
MHHOBAIIMSIM [TPOU3BOUTENBHOCTH TPyJa U UG POBBIM TEXHOJIOTUSAM. (Ha AUCKaX U B
WNHTepHeTe):  dNMEKTpOHHBIE  YYEOHHWKH,  aTJiachl, KOJUICKIIMH  ITH(PPOBBIX
oOpa3oBaTeNbHBIX pecypcoB B lHTepHeTe U T.1.

- YMeTh HaXOAUTh, OLIEHUBATh, OTOMPATh U AEMOHCTPUPOBATh HHPopManuio u3 L{OP
(HanmpuMep, UCIOJIb30BaTh MaTEPUAIIbl SJIEKTPOHHBIX YUEOHUKOB U APYTHX MOCOOUIA
Ha JMCKax U B VIHTepHeTe) B COOTBETCTBUU C MOCTaBICHHBIMU Y4EOHBIMU

3aa4aMU.
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- YcTaHaBIMBaTh UCHOJIB3YEMYIO MPOrpaMMy Ha JE€MOHCTPALMOHHBIA KOMIIBIOTED,
[OJIb30BAaThCS  NPOCKLUMOHHOM  TEXHUKOHM, BIAJETh METOAMKAMHU  CO3/aHUs
COOCTBEHHOT0 3JIEKTPOHHOTO TUAAKTHUECKOI0 MaTepuaa.

- YMeTh npeoOpa3oBbIBaTh U MPEICTaBIATh MHPOpMAIHIO B 3PPEKTUBHOM IS
perieHus yueOHbIX 3a7a4 BUIE, COCTABIATH COOCTBEHHBIN yUeOHBIH MaTepuall u3

UMCIOTIHNXCS HMCTOYHUKOB, 00001mas, CpaBHHUBASI, MIPOTHBOIIOCTABIISSA,
peoOpa3oBbIBas pa3IMYHbIC TAHHBIC.

-  VYMerp BbIOuparh u ucnoib3oBath [IO  (TEKCTOBBIM UM TaOIUYHBIN
PEAAKTOPBI,IPOTPaMMbl ISl CO3JaHUSI OYKJIETOB, CaWTOB, IMPE3CHTAIIMOHHBIC
nporpammbl (Power Point, Canva, Prezi, Flash) mis onTuMaibHOTO TpeACTaBICHHUS
Pa3IMYHOr0 poja MaTepHaioB, HEOOXOAUMBIX JUIsl Y4€OHOTO Mpolecca: MaTepUabl
U1 ypoKa, TEMAaTHYeCKOE IJIAaHWPOBAHWE, MOHUTOPUHTU MO CBOEMY IMpEIMETY,
pa3JIMYHbIC OTYETHI IO MPEAMETY, aHATIU3 Mpolecca O0yUYEeHHS U T.J.

YMmers npumensats [[UKT-meromuku (HOBBIE 1M(POBBIX HHGOPMAIIMOHHBIX
TexHoJIoTu U WHTEepHET) — 3TO METOAUKH NIPOBEJEHUS YPOKOB, 0O0BEIMHEHHBIX
onHou Ttemow, cucnosb3oBaHueM [IUKT. OHu copepkaT CChUIKM Ha JJIEKTPOHHBIE
MaTrepuaibl U BeOCaNThI, OJIE3HbIE PU IPOBEACHUH YPOKOB HA 3aIaHHYIO TEMY.

- OddexkTuBHO TPUMEHSATH MHCTPYMEHTHI OpPraHU3allud Y4YeOHOW JesTEIHHOCTU
yyamerocsi  (IporpaMmbl  TECTHUPOBAHHUSA, DJCKTPOHHBIE pabouue  TeTpaju,
AJIEKTPOHHBIE MIAT(MOPMBI, CUCTEMBbI OpraHU3aIMU YUYeOHOU JeATebHOCTU YUallerocs

U T.J.).

- VYmerbs chopmupoBath I1MdpoBoe COOCTBEHHOE MOPTHPOINO U TMOPTHOIHO
y4Jarierocs.

- YMeTh TpamMOTHO BbIOMpaTh G(opMy Tmepeaadyu HHPOpMaIuKd O00ydaroIuMCs,
KoJuieraM, agMuHucTpauu OVY: 31eKTpoHHas MoYTa, COLUalbHas CeTh, CAlT (pa3uen
caiiTa), JUCT PaCChUIKHU (CIUCOK PACCHUIKA — UCIOIb3YETCS 111 PACCHUIOK

IIOYTHI, MPEAOCTABIISIET CPEACTBA aBTOMATUYECKOT0 JOOABJICHUS U YIAJIECHUSL JPECOB
u3 cnucka), popym, Wiki-cpena (Buxu (Wiki) — runeprekcroBas cpena

JUTSI KOJUTEKTUBHOTO PEIaKTUPOBAHMSI, HAKOTUICHHUS M CTPYKTYPHU3AIMHA MHUCHMEHHOM
uHbopMaIun).
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- Opraam30BBIBaTh padOTy OOYYAIOIIMXCS B PAMKaX CETEBBIX KOMMYHUKAIIMOHHBIX
IPOEKTOB (OJIUMITHA/IbI, KOHKYPChI, BAKTOPUHBI U T.[.),IUCTAHIIMOHHO MOJCP>KUBATh
y4eOHBIN nporece (1mo HeoOXoAMMOCTH). [ Toro, 4ToObl YYUTENIh MOT BBHITIOTHATH
BCE BBIIIETIEPEYUCIICHHOE, HeoOxoarMa opraHu3anus METOIMYECKOM,
OpraHU3allMOHHOM, TEXHWYECKOM M MOTHBAIMOHHOW moaaepxkku. Ha mpakrtuke
MeJaroru He ouyeHb akTUBHO Mcnodb3yloT LIMKT Ha ypokax mo psay oObEeKTUBHBIX
MIPUYHH:

- He Bce yuurens TICHUXOJOTMYECKH TOTOBBI K wucnojb3oBanuto [[UKT
BOOpa3oBaTeIbHOM IIpoIIecCe.

'HGI[OCT&TO‘-IHOC KOJIMYCCTBO 3JICKTPOHHBIX CPCACTB, CITOCOOHBIX AJICKBATHO pPCUIATh
MNeJaroru4eCKuce 3agaqdm y9YuTCd IIpu H3YYCHUN KOHKpCTHOﬁ TCMBI.

- Her uderkmx MCTOAUYICCKHUX peKOMeHI[aHI/If;I II0 HCIIOJIB30BaAHUIO HMCIOIIMXCs Ha
OTCUYCCTBCHHOM PBLIHKE 3JICKTPOHHBIX CPCIACTB O6y‘-I€HI/I$I.

- Huskuii ypoBeHb BIANEHUS TPOTPAMMHBIMH CPEACTBAMH JUISI  CO3JIAHUS
COOCTBEHHBIX JJICKTPOHHBIX CpEICTB OOydeHHUs (Mpe3eHTAlMid, SJICKTPOHHBIX
y4eOHHUKOB, TPEHAXEPOB U T.1.).

- Jlumut BpeMeHU y mpenojaBarens A CO3/aHHsS COOCTBEHHOTO 3JIEKTPOHHOIO
IUIaKTHYECKOTO MaTepHralia, a TakxKe JIJIsl U3y4YeHHs], Pa3paOOTKH U BHEJPEHUS HOBBIX
KOMITBIOTEPHBIX METOAMK O0yUYEHUSI.

bazoBas nH(pOpMaMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHASI KOMIETEHTHOCTh MEAarora CEeroaHs
aBisieTcs: HauOonee pa3padOTaHHOM, 34€Ch Yy AaBTOPOB HET CYLIECTBEHHBIX
npotuBopeunii. Uto kacaerca cnenuanbHOM TexHU4YeCKOI[MKT-kommereHTHOCTH
yuuTeIsl TMpPEeAMETHHKA, TO OHAa HyXJZaeTcs B Oojee OCHOBAaTeIbHOW MpPOpadoTKe,
OCOOCHHO B TOM 4YacTH, KOTOpas KacaeTcsl CTPYKTYpbl M KPUTEPUEB BBIICICHUS
KOMITOHEHTOB 3TOU CTPYKTYPBHI.

B cooTBeTcTBHM C 3TanaMu ESTEIbHOCTH, KOTOPYIO MEAAror JOJKEH BBIMOJHSThH B
npouecce wucnonp3oBanusa LHWKT npum w3ydyenum mnpenmera, Mbl B COCTaBe
ciennasnibHO [MUKT # TeXHWYeCcKOW TBOPYECKOW KOMIIETEHTHOCTH YUUTENS-
MPEIMETHUKA BBIJEISEM TPU CTPYKTYPHBIX KOMIOHEHTa (BUIA) KOMIIETEHTHOCTEM:
npeametHas  [{UKTkomnerentHocTh; Meromuueckas [IWKT-koMneTeHTHOCTS;
TEXHUYECKOM TBOpUeckon kommneTeHTHOCTH cpeacTBamu [[KT oOyuenus Ha3piBatoT
BCE  TEXHOJIOTMH, MCIOJB3YIOIIME  CIEHHAIbHBIE TEXHHMYECKHE HUPPOBOE
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nHpopmanmorHo TexHojornueckas([IKT)-kommereHTHOCTD. Kaskas u3 Ha3BaHHBIX
CHeIUAaIbHBIX KOMIIETEHTHOCTENW (POPMUPYETCS B COOTBETCTBYIOIIMX YUEOHBIX Kypcax
(uHbOpMATHKH, TIEJAroruKa MCUXajJorTus KOHKPETHOTO MpeIMeTa U METOJAMKHU €ro
NpernojaBaHusi), a TakKe B KypcaxX, LeJlb KOTOPbIX COCTOUT B (OPMHUPOBAHUU U
Pa3BUTUM CIIEHHAIIBHOM TEXHUYECKOW TBOpYECKOW-KOMIETeHTHOCTH. Ho, Kak
MOKA3bIBACT AaHAJIU3 HAalled MpPaKTUKH, Ha3BaHHbBIC BbBINIC Y4YE€OHBIE KYypChl HE
CIPABJISIIOTCS B TMOJHOW Mepe ¢ 3aaadeid GOpMUPOBAHKS Y CTYJICHTOB CIEIIUATBLHON
MKT-KOMNETEHTHOCTU U TEXHUYECKOM TBOPUECKON-KOMIIETEHTHOCTH. ; HE0OOX0[uMa
OoJpIIIas 1eJeHanpaBIeHHAs CaMOCTOsITENIbHAS pab0Ta CTYyI€HTOB M0 (POPMUPOBAHUIO
WHTETPAIMOHHBIX YMEHHM B 00JacTH WHOOPMATUKA M METOJAUKHA KOHKPETHOTO
npeaMera M METOAUKHM €ro IpenojaBaHus BiIKoJie, ucnoisibzoBanus LMKT B
0oOy4YeHHH HIKOIHHUKOB.BbineneHnl hakTopbl aKMEOJIOTHYECKON Cpeibl TBOPUYECKOU
CaMOCTOSTENIbHOM pabOThl CTYJIEHTOB M CyOBEKTHMBHbIE (pakTopsl Bce onu Oyayt
CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MPOQECCHOHAIBHON U IU(POBOE HIIMHPOPMAIIHOHHO-
TEXHOJIOTUYECKOM, TEXHUYECKOW TBOPUYECKON KOMIETEHTHOCTH CTYJEHTOB.
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BOG*‘CHA YOSHI BOLALARDA FOBIYANING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Sayitova Umida Hikmatillo qgizi
Alfraganus universiteti,
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi
dotsent v.b., psixologiya fanlari

bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Anotatsiya. Maktabgacha yosh davri bolada psixik jarayonlarni jadal o‘sish davri
hisobladi. Aynan shu davrdan boshlab bolaning mustaqil faoliyati kuchaya boshlaydi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar fobiyaga bo‘lgan munosabatni qochish xissi, kuchli
xavotir va vahima bilan namoyon giladi. Bolalarning fobiyaga bo‘lgan munosabatining
shakllanishiga ota-onalar sezilarli ta’sir ko‘rsatadilar. Ushbu magolada maktabgacha
yosh davri boladagi fobiya hagida yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: fobiya, qo‘rquv, faoliyat, maktabgacha yosh davri, xavotir,
munosabat, psixika, nilish jarayonlari.

Kirish. Bola ilk yoshdan maktabgacha davrga o‘tgach, unda juda katta
o‘zgarishlar ro‘y bera boshlaydi. Bolada faoliyat doirasi kengayadi, mustaqilligi ortadi,
hatti-harakatlari ham boshgacha mazmunga ega bo‘la boshlaydi, bog‘chaga borishi
orgali muayyan pedagog tomonidan muayyan dastur asosida tarbiyalana boshlaydi.
Albatta bola hayotidagi bu o‘zgarishlar uning jismoniy va psixik kamol topishiga jiddiy
ta’sir etadi, uning keyingi hayotini belgilab beradi.

Bolaning nerv sistemasi ham o‘sib boradi. Lekin bog‘cha yoshidagi bolalarda
go‘zg‘alishning ustunligi saglanb goladi, muvaqgat bo‘g‘lanishlar ham bir necha
marotaba takrorlashdan so‘ng kuchsiz hosil bo‘ladi. Bolada bilish jarayonlari ham
avvalgidan ancha murakkablashganidek, boladagi go‘rquv va fobiyalar ham o‘ziga
yarasha murakkablashadi, yaggol namoyon bo‘la boshlaydi. Maktabgacha yoshdagi
bolalardagi fobiya va qo‘rquvni ko‘pchilik psixolog olimlar ishlarida ko‘rish mumkin.
Bolalar fobiyasi atrofimizda, jamiyatda ko‘p uchraydigan holatlardan biri hisoblanadi.
Fobiya borasida chet el olimlari ko‘pgina samarali ishlarni olib borishgan va albatta
o‘zbek olimlarining ham ilmiy adabiyotlarida fobiya hagida to‘xtalishgan. Ko‘p ilmiy

33



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024: 5.333
ResearchBib Impact Factor: 10.57/ 2024
VOLUME-3, ISSUE-4

adabiyotlarda ham olimlar orasida ham birinchi navbatda fobiya va go‘rquvning farqi
hagida tushunchaga ega bo‘lish kerakligi takidlanadi. Fobiya va go‘rquv bir biriga
yaqin va oz navbatidan bir biridan farg giluvchi tushuncha hisoblanadi.

Muhokama. Maktabgacha tarbiya yoshi — bu bolalikning 3-7 yoshlik davrlarini
0‘z ichiga oladi. Aynan shu davrda bolada hayotiga ta’sir qiladigan ko‘plab
o‘zgarishlar ro‘y beradi. Albatta bola ham hissiy, ham ruhiy, ham jismonan ham
Ijtimoiy jihatdan o‘sadi rivojlanadi. Asosan mana shu davrdan boshlab bolaning
mustaqil faoliyatlari rivojlanadi hamda shaxsiy individual xususiyatlari tarkib topa
boshlaydi. Rus pedagoglaridan P.F.Lesgaftning fikricha, insonning maktabgacha
yoshdagi davri, shunday bir davrki, ana shu darv mobaynida kelgusida ganday xarakter
xislatlari paydo bo‘lishi belgilanadi va axloqgiy sifatlarning asoslari yuzaga keladi.[1]

Hagigatdan ham bolaning maktabgacha yosh davri shu gadar mazmundor va faol
davrdirki, bu davr bolaning kelgusida o‘sishida albatta o°z aksini qoldiradi. Shuning
uchun maktabgacha yoshdagi davr ta’sir o°tkazish kuchi jihatidan g‘oyat
mas’uliyatlidir.

Ko‘pchilik psixologik adabiyotlarni o‘rganib fobiya va go‘rquv hagida ko‘plab
ma'lumotlarga ega bo‘lish mumkin. Avvalo go‘rquv nima degan savolga javob
beradigan bo‘lsak. Qo‘rquv deb, subyet o‘zining xotirjam hayot kechirishiga ziyon
yetishi mumkinligi hagida unga tahdid solayotgan yoki tahdid solishi mumkin bo‘lgan
xavf-xatar haqidagi xabarni olishi bilan paydo bo‘ladigan salbiy hissiy holat.Eng
muhim ehtiyojlari bevosita blokada gilinishi natijasida ro‘y beradigan iztirob chekish
hissiyotidan fargli o‘laroq kishi qo‘rquv hissiyotiga berilganda muvaffagiyatsizlikka
uchrashi mumkinligini fagat extimoliy tarzda biladi va ushbu prognozga binoan
harakat giladi. Shu o‘rinda go‘rquv hissiyoti stenik tusda ham, astenik tusda ham
bo‘lishi, yoxud hissiy zo‘rigish, yoxud ruhan astoydil tushkunlikka berilgan va
xavotirlangan tarzda yoki affektiv holatga tushgan tarzda kechishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili. Fobiya va go‘rquv hagidagi eng birinchi fikrlarni M.Fasmera
garashlarida kuzatish mumkin. Fobiyaning birinchi klinik tavsifini Gippokrat
balandlikdan go‘rgishdan aziyat chekkan bemorda tasvirlagan.[2]

I.M.Xakimovaning "Deviant xulg-atvor psixologiyasi” o‘quv go‘llanmasida
go‘rquvga "Qo‘rquv bu- odamning o‘ziga yoki yaqin kishilariga taallugli bo‘lgan
haqgigiy yoki xayoliy xavf- xatarga nisbatan gaytaradigan emotsional javob
reaksiyasidir." deya tarif beriladi.[5]

Bolalik davri instinktiv va ijtimoiy vositachilik go‘rquvlari kesishadigan davr
hisoblanadi. Qo‘rquvning instinktiv, asosan hissiy shakllari bu hayotga affektiv

ravishda gabul gilingan tahdid sifatida go‘rquvning o‘zi, va qo‘rquvning ijtimoiy
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shakllari esa uning intellektual gayta ishlanishi, qo‘rquvning o°ziga Xos
ratsionalizatsiyasidir.

R.V.Ovcharova go‘rquvni quyidagi turlarga ajratadi: yosh qo‘rquvlari hissiy
jihatdan sezgir bolalarda kuzatiladi va ularning agliy va shaxsiy rivojlanishining
xususiyatlarini aks ettirish sifatida gayd etiladi.[4] Ular quyidagi omillar ta'sirida paydo
bo‘ladi: ota-onalarda qo‘rquvning mavjudligi, bola bilan munosabatlarda tashvishli
bo'lish, xavf-xatarlardan haddan tashgari himoyalash va tengdoshlar bilan mulogotdan
izolyatsiya qilish; bir jinsdagi ota-onalar tomonidan ko‘plab tagiglar yoki garama-
garshi jinsdagi ota-onalar tomonidan bolaga to‘lig erkinlik berish, shuningdek, oiladagi
kattalar tomonidan ko‘plab tahdidlar, yoki bunday imkoniyatning yo“qligi, bir jinsdagi
ota-onalar bilan o'z rolini aniglash imkoniyatining yoqgligi, asosan o‘g‘il bolalar
orasida. Ota-onalar o‘rtasidagi ziddiyatli munosabatlar, go‘rquv kabi ruhiy jarohatlar,
tengdoshlar va kattalar bilan mulogot gilish jarayonida qo‘rquv bilan psixologik
zararlash ham go‘rquvning paydo bo‘lishiga ta'sir giladi.[3]

Nevrotik go‘rquvlar katta hissiy intensivlik va zo‘rigish, uzoq davom etishi
yoki doimiyligi, xarakter va shaxsiyatning shakllanishiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi,
boshga nevrotik kasalliklar bilan o‘zaro bog‘liglik, qo‘rquv obyektidan gochish bilan
tavsiflanadi. Nevrotik go‘rquvlar uzoq davom etgan va hal gilinmagan tajribalar
natijasi bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha, bu tarzda sezgir bo‘lgan, ota-onalari bilan
munosabatlarda hissiy giyinchiliklarni boshdan kechiradigan, oiladagi siqgilishlar yoki
nizolar tufayli o‘z garashlarini buzgan bolalar ko‘prog qo‘rgishadi. Bu bolalar
xavfsizlik, hokimiyat va sevgi uchun kattalarga tayana olmaydi. Maktabgacha kattalar
va tengdoshlar bilan muloqgot gilishda zaruriy tajribaga ega bo‘lmagan bolalar o‘ziga
ishonchsiz, kattalar umidlarini oglamaslikdan go‘rgadi, o*gituvchidan go‘rgadi.

Psixologiyada o‘z o°rniga ega bo‘lgan yo‘nalish, psixoanaliz yo‘nalishi asoschisi
Zigmund Freyd go‘rquvni psixologik himoya mexanizmlari qatoriga qo‘shadi.
Qo‘rquv xavf-xatardan himoyalanish va undan gochish yo‘llarini izlashga undovchi
to‘gri emotsional holat hisoblanadi. Qo‘rquv sababli inson xavf-xatardan uzoglashadi
va hayoti uchun xavfsiz holatni tanlaydi. Hech gachon go‘rquvni his gilmaslik mumkin
emas. Qo‘rquv va xavotirning yo‘qligi ham psixik buzilish hisoblanadi. Zigmund
Freyd “Qo‘rquv nevrozi” atamasi ham qo‘llaydi. U go‘rquvniquyidagi shakllarga
ajratadi:1)”yengil qo‘rquv” tashvish-mazmunsiz qo‘rquv.2) go‘rquv-xavfni kutish
holati 3) qo‘rgish(6os3up)-ma’lum bir narsadan qo‘rgish holati 4) fobiya-muayyan
obyekt yoki hodisadan qo‘rgish, yengib bo‘lmash darajadagi obsesif qo‘rquv.
Freydning fikriga ko‘ra, fobiya paydo bolishining asosiy sababi bolalaik davrda

olingan psixologik travma hisoblanadi. Men (Ego) tomonidan psixologik ximoya
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tufayli ongsiz impulslarni (1d) amalga oshira olmasligi fobiyaning paydo bo‘lishiga
olib keladi. Freyd shuni ham ta’kidlaydiki, fobiyalar qulay sharoitda rivojlanishi va
yomonlashishi mumkin.[3]

Natiha va tahlil. Fobiya nima u ganday holat degan savolga javob beradigan
bo‘lsak. Fobiya-bu, biror vaziyat, hodisa, predmetga nisbatan vujudga keladigan
birmuncha turg‘un va asossiz qo‘rquvdir. Fobiyalar real xavf bo‘Imagan holatda ham
paydo bo‘ladi, ya'ni fobiyadan aziyat chekuvchi kishilar fobiyaga sabab bo‘ladigan
hodisa va predmetni o‘ylaganlarida, tasavvur gilganlarida ham ularni go‘rquv va
vahima gamrab oladi. Misol uchun balandlikdan go‘rgadigan odam balandlikka
birinchi marotaba chigganda unda qo‘rquv paydo bo‘ladi. Ikkinchi marotaba
chigganda esa bu go‘rquvni yenga olishi mumkin. Fobiya holatida esa birinchi
marotaba go‘rquvni his giladi va ikkichi marta balandlikka chiga olmaydi. Xatto bu
hagida o‘ylaganda ham uni vahima bosadi. Kishini balandlikka chigishga majburlansa
og‘ir ruhiy jarohat olib, hushdan ketish holatigacha borishi mumkin.

Fobiya miyaga mustahkam o‘rnashib, doimiy go‘rquv, vahima holatlarini yuzaga
keltiradi. Bunday holatni aglan nazorat gilib bo‘lmaydi. Fobiya vaqtida kishi oz hatti
harakatlariga javob bera olmaydi va o°zini boshgara olmaydi. Fobiya qo‘rquvdan fargli
o‘larog kuchli va turg‘un holda namoyon bo‘lishi, go‘rquvni yuzaga keltiruvchi
obyektlardan qochish istagining yuqoriligi bilan ajralib turadi. Yuqoridagilardan
tashgari fobiyani turlarga ajratilgan. Misol uchun ijtimoiy fobiya, agorofobiya,
gematofobiya va h.k. Xattoki, insonlar orasida fobofobiya ya'ni, fobiya bo‘lib
golishdan qo‘rgish holatlari ham aniglangan. Fobiyaga duchor bo‘lgan odam
go‘rquvning asossizligini biladi lekin, bu go‘rquvdan xalos bo‘la olmaydi. Bunday
yopishgog go‘rquvlarning paydo bo‘lish ehtimoli har bir insonda mavjuddir. Shu
sababli ham fobiyaning turli ko‘rinishlaridan aziyat chekayotgan insonlar sayyoramiz
aholisining 10-11%ini tashkil etadi. Insonlar orasida juda ko‘p uchraydigan
fobiyalarga misol tarigasida; uyida yong‘in chigishdan, tok zarbasidan, ifloslikdan, ish
faoliyatini yo‘qotib qo‘yishdan, ishni boshlashdan, garama qarshi jins vakillaridan,
yolg‘iz yurishdan, odamlar gavjum joydan qo‘rgish kabilarni aytishimiz mumkin. Shu
o‘rinda savol tug‘iladi bular oddiy qo‘rquv yoki xavotir bo‘lishi mumkinku? Albatta
yugoridagi holatlar oddiy go‘rquv yoki xavotir ko rinishida namoyon bo‘ladi. Lekin
bunday holatlar hagidagi o‘y-fikrlar miyamizni band etishi, gattig qo‘rquvni hosil
qgilishi, hatto o‘sha narsaning nomini eshitish va rasmini ko‘rish ham insonning
daxshatga solishga sabab bo‘lishi va eng asosiysi bunday yopishgog go‘rquvdan inson
o‘z iroda kuchi orgali xalos bo‘la olmasligi fobiyaga xos xususiyatlardandir.
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Ba'zi adabiyotlarda fobiyani ruhiy buzilish turlari tarkibigabiga Kkiritiladi.
I.M.Xakimovaning "Deviant xulg-atvor psixologiyasi" o‘quv qo‘llanmasida fobiyaga
ruhiy buzilishlar turlari tarkbiga kiritilib, fobiya- bu shiddatiga ko‘ra kuchli tashvishlar,
bo‘rtirib ko‘rsatilgan asossiz qo‘rquvlardir degan tarif beriladi. Yuqorida ko‘rsatilgan
tarifga ko‘ra fobiya jiddiy tusdagi, etiborsiz goldirib bo‘Imaydigan psixologik holat
hisoblanadi.[5]

A.l.Zaxarov tomonidan Kkeltirilgan qo‘rquvning tasnifini eng to‘lig deb
hisoblash mumkin:[3]

Tabiatan: tabiiy, ijtimoiy, vaziyatli, shaxsiy.

Reallik darajasiga ko‘ra: hagiqiy va xayoliy.

Intensivlik darajasiga ko‘ra: o‘tkir va surunkali.

Qo‘rquv kuchli ifodalangan tuyg‘u bo‘lishiga garamay, uning odatiy, tabiiy
yoki yoshga bog‘liq xarakterini va patologik darajasini farglash kerak

Xulosa. Xulosa gilib shuni aytishimiz mumkin bolalarning normal o°‘sishiga
fobiyalar salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolalarda fobiyaning kelib chigishiga sabab esa
oilaviy muhitning noto‘g‘ri yo‘lga go‘yilganligidir. Bolalarda go‘rquvning mavjudligi
tabiiy holdir. Agar go‘rquv obsesiv va daimiy bo‘lmasa normaldir. Yoshga mos
ravishda mavjud bo‘ladi va yo‘qoladi. Lekin go‘rquv bargaror va yosh qarab
yo‘qolmasa u fobiyaga aylanadi, bu esa bolaning normal rivojlanishiga, o‘sishiga,
moslashishi va ijtimoiylashishiga halal beradi.
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Annotatsiya

Mazkur maqolada iqlim o‘zgarishlarining O°zbekiston eksport tarkibiga
ko‘rsatayotgan ta’siri iqtisodiy-analitik nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Ekonometrik
modellashtirish usullari asosida eksport mahsulotlarining hajmi va tarkibidagi
o‘zgarishlar bilan iqlim omillari — harorat, yog‘ingarchilik va qurg‘oqchilik darajalari
o‘rtasidagi bog‘liglik aniqlanadi. Tadqiqot 2010-2024 vyillar oralig‘idagi statistik
ma’lumotlar asosida amalga oshirilgan. Olingan natijalar eksport siyosatini iqlim
omillariga moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Ushbu magola natijalari iqlimga sezgir mahsulotlar — gishloq xo‘jaligi, oziq-
ovgat, paxta va ichimlik suvi eksportining iglim ko‘rsatkichlariga qanchalik
bog‘ligligini aniqlashga qaratilgan. Bundan tashqari, iqlim o‘zgarishlari tufayli eksport
geografiyasidagi va turlari bo‘yicha sezilarli siljishlar aniglangan.

Tadgigotda OLS (oddiy eng kichik kvadratlar) regressiya modeli va panel
ma’lumotlar modeli qo‘llanilib, haroratning o‘rtacha darajasi 1°C ga oshganda
eksportdagi ayrim segmentlarning pasayishi ko‘rsatilgan. Bu esa iqlim bilan bog‘liq
xavf-xatarlarni hisobga olgan eksport strategiyalarini ishlab chigishni taqozo etadi.

Magola so‘ngida eksport salohiyatini oshirish uchun iglimga chidamli ishlab
chiqarish tarmoqlari va texnologiyalarini rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.
Tadgigot natijalari atrof-muhit va iqtisodiy siyosat o‘rtasidagi uzviy alogani ochib
beradi.

Kalit so’zlar. Iqlim o‘zgarishi, eksport tarkibi, ekonometrik modellashtirish,
regressiya, qishloq xo‘jaligi, eksport strategiyasi, O‘zbekiston, harorat, panel
ma’lumotlar, iqlim ta’siri.

Abstract
This article analyzes the impact of climate change on the export structure

of Uzbekistan from an economic and analytical perspective. Based on econometric
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modeling methods, the relationship between changes in the volume and composition
of export products and climatic factors - temperature, precipitation and drought levels
- is determined. The study was carried out on the basis of statistical data for the period
2010-2024. The results obtained indicate the need to adapt export policy to climatic
factors.

The results of this article are aimed at determining the extent to which the export
of climate-sensitive products - agricultural products, food, cotton and drinking water -
depends on climatic indicators. In addition, significant shifts in the geography and
types of exports due to climate change were identified.

The study used the OLS (ordinary least squares) regression model and the panel
data model, which showed a decrease in certain segments of exports when the average
temperature increased by 1°C. This requires the development of export strategies that
take into account climate-related risks. The article concludes with recommendations
for developing climate-resilient production sectors and technologies to increase export
potential. The research findings reveal the inextricable link between environmental and
economic policies.

Keywords. Climate change, export composition, econometric modeling,
regression, agriculture, export strategy, Uzbekistan, temperature, panel data, climate
impact.

KIRISH
So‘nggi yillarda global miqyosda iglim o‘zgarishlari jiddiy iqgtisodiy
oqibatlarga olib kelmoqda. Haroratning o‘sishi, qurg‘oqchilik, sel va boshqa iqlim
xavf-xatarlarining kuchayishi mamlakatlar eksport strategiyalarini qayta ko‘rib
chigishga undamoqda. O‘zbekiston kabi agrar yo‘nalishli iqtisodiyotlarda bu holat
yanada dolzarb bo‘lib bormoqda.

Eksport — mamlakat igtisodiyoti bargarorligining asosiy indikatorlaridan biri
bo‘lib, uning tarkibi iglim sharoitlariga bevosita bog‘liq. Ayniqsa, meva-sabzavot,
paxta, don, uzum, gand lavlagi kabi mahsulotlar eksporti iqlim omillari ta’sirida yildan-
yilga o‘zgarib bormoqda.

Mamlakatimizda eksport tahlili ko‘pincha iqtisodiy omillar — narxlar, talab,
ishlab chigarish hajmi asosida olib boriladi. Biroq ushbu magolada iglim omillarining
ham ta’sirini statistik modellar orqali aniqlashga harakat qilinadi. Shu yo‘l bilan, iglim
va iqtisodiyot o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik ochib beriladi.

Magolaning asosiy magsadi — iglim o‘zgarishlarining eksport mahsulotlari
tarkibiga qanday ta’sir ko‘rsatayotganini ekonometrik usullar asosida aniglash, va
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ushbu ta’sirni hisobga olgan holda eksport siyosatini takomillashtirish yo‘llarini taklif
gilishdir.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Xalgaro miqyosda igqlim o‘zgarishlarining iqtisodiy ko‘rsatkichlarga ta’siri
ko‘plab ilmiy ishlar orqali yoritilgan. Masalan, Stern Review (2006) hisobotida iglim
o‘zgarishlarining global Y AIMga salbiy ta’siri yillik 5-20% gacha yetishi mumkinligi
qayd etilgan. Shu bilan birga, eksportga iqlim ta’siri masalasi so‘nggi yillarda yanada
chuqur tahlil gilinmoqda.

BMTning Iqlim o‘zgarishlari bo‘yicha hukumatlararo ekspertlar guruhi (IPCC)
hisobotlarida 0zig-ovqat xavfsizligi, suv resurslari va qishloq xo‘jaligiga iqlim ta’siri
keng yoritilgan. Ushbu yo‘nalishlar orqali eksport hajmi va tarkibida ham o‘zgarishlar
ro‘y beradi. Biroq ko‘plab tadqgiqotlarda iglim—eksport bog‘ligligi statistik jihatdan
to‘liq modellashtirilmagan.

O‘zbekistonda bu boradagi tadqiqotlar cheklangan. Bosh statistik
boshgarmaning vyillik hisobotlarida eksport hajmlari va mahsulot turlari hagida
ma’lumotlar mavjud, biroq ular iqlim faktorlari bilan bog‘lanmagan. Shu bois, ushbu
maqola mavjud bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan.

Yevropa Ittifoqi va Jahon bankining so‘nggi dasturlarida esa O‘zbekiston
eksport salohiyatini oshirish uchun ekologik bargaror strategiyalar ishlab chigilishi
zarurligi ta’kidlangan. Bu holat ham ushbu mavzuning dolzarbligini oshiradi.

Tadgigotda 2010-2024 vyillar oraligidagi O°zbekiston eksporti va iqlim
ko‘rsatkichlari bo‘yicha vyillik statistik ma’lumotlar asos qilib olindi. Asosiy
ko‘rsatkichlar: eksport hayjmi (umumiy va toifalar bo‘yicha), haroratning o‘rtacha yillik
qiymati, yog‘ingarchilik migdori, qurg‘oqchilik indeksidir.

Ekonometrik tahlil uchun OLS regressiyasi va panel ma’lumotlar (region—yil)
asosidagi regressiya modellari qurildi. Modelda eksport hajmi — bog‘lanuvchi
o‘zgaruvchi, iqlim ko‘rsatkichlari esa mustaqil o‘zgaruvchilar sifatida tanlandi. Tahlil
STATA dasturi orgali amalga oshirildi.

Regressiya natijalari harorat 1°C ga oshganida, paxta va meva eksportida
o‘rtacha 3.2% kamayish kuzatilishini ko‘rsatdi. Shuningdek, yog‘ingarchilik
ko‘rsatkichining kamayishi ham eksport hajmiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunda
viloyatlar kesimidagi tafovutlar ham hisobga olindi.

Modelning R? darajasi 0.71 bo‘lib, tushuntirish darajasi yuqori ekani ko‘rsatildi.
Multikolinearlik, autokorrelyatsiya va gomoskedastiklik testlari yordamida model
bargarorligi tekshirildi va natijalar ishonchli deb topildi.
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NATIJALAR

Tahlillar natijasida aniqlandi: iglim o‘zgarishlari O‘zbekistonning ayrim
mahsulotlar eksportida salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, qishloq xo‘jaligiga oid
mahsulotlar — meva, sabzavot, paxta, uzum va g‘alla iqlim o‘zgaruvchanligiga juda
sezgir.

Eksport geografiyasi ham iqlim bilan bog‘lig. Masalan, iglim og‘ir kechgan
yillarda eksport yo‘nalishlarida o‘zgarishlar kuzatilib, ichki iste’molga ko‘proq e’tibor
garatilgan. Bu esa tashqi savdo balansiga bosimni oshirgan.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, barqaror iglim strategiyasi ishlab chiqilmasa, iglim
o‘zgarishlari tufayli eksportdagi noanigliklar kuchayadi. Bu esa iqgtisodiy bargarorlikka
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot yakunida ayrim mahsulotlar bo‘yicha iqlimga chidamli
texnologiyalarni joriy qilish, sug‘orish tizimini modernizatsiyalash va eksport tarkibini
diversifikatsiya qilish zarurligi ta’kidlandi.

1-jadval. 20152024 yillarda eksport toifalari va o‘rtacha harorat
ko‘rsatkichlari (O‘zbekiston misolida)

O‘rtacha XQi‘S,h |1C1)Cll Paxta S;\gi;\a/l;) i Sanoat
Yil |yillik harorat eks:ojrzt‘i ngln eksporti eksporti (min mahsu_lotlari
(°O) (min $) eksporti (min $)
$) $)
2015|13.7 2,150 1,080 350 2,980
2016/13.9 2,120 1,050 360 3,200
2017/14.1 2,080 990 375 3,400
2018|14.3 2,000 940 400 3,650
2019/14.6 1,950 910 420 3,800
2020/14.8 1,880 860 435 3,950
2021|15.0 1,820 830 450 4,100
2022|15.1 1,770 790 470 4,300
2023|15.3 1,730 750 490 4,450
2024|15.4 1,700 720 500 4,600

Ushbu jadval 2015-2024 yillar davomida O°‘zbekiston eksportining asosiy
tarmoqlari bo‘yicha (qishloq xo‘jaligi, paxta, meva-sabzavot, sanoat mahsulotlari)
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o‘zgarishini hamda bu o‘zgarishlarga iqlim omili sifatida haroratning ta’sirini aks
ettiradi.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki:

. O‘rtacha yillik harorat yildan-yilga o‘sib bormoqda, bu esa iqlim
Isishining belgisidir.

. Qishloq xo‘jaligi va paxta eksporti haroratning oshishi bilan
pasaymogda. Bu mahsulotlarning iqlimga sezuvchanligini ko ‘rsatadi.

. Aksincha, sanoat mahsulotlari eksporti yildan-yilga ortib bormoqda, bu
esa sanoat tarmog‘ining iqlim o‘zgarishlariga kamroq bog‘ligligini anglatadi.

. Meva-sabzavot eksporti esa nisbatan barqaror o‘sishni ko‘rsatmoqda,
lekin iglimga sezgirligi past bo‘lsa-da, ma’lum darajada bog‘liglik mavjud.

Bu ma’lumotlar asosida regressiya tahlili orgali iqlim o‘zgarishlarining eksport

toifalariga nisbiy ta’siri iqtisodiy modellashtirilgan. Jadval tahlili, magola
metodologiyasi bo‘limida keltirilgan ekonometrik modelni asoslab berishga xizmat
giladi.

XULOSA

Yuqoridagi tahlillar asosida xulosa qilish mumkinki, iqlim o‘zgarishlari
O‘zbekiston eksport strategiyasini shakllantirishda muhim omillardan biri bo‘lib
qolmoqda. Aynigsa, qishloq xo‘jaligi mahsulotlari tarkibidagi o‘zgarishlar bunga
yaqqol misoldir.

Ekonometrik model yordamida harorat, yog‘ingarchilik va qurg‘oqchilik
ko‘rsatkichlarining eksport hajmiga ganday ta’sir ko‘rsatayotgani aniglandi. Bu
ma’lumotlar asosida eksport strategiyasini moslashtirish imkoniyati yuzaga keladi.

Eksport siyosatini shakllantirishda iglim xavf-xatarlarini hisobga olgan holda
hududiy yondashuv =zarurligi isbotlandi. Bu orqali iqlimga nisbatan barqaror
tarmoglarni rivojlantirish, mahsulot sifati va eksport hajmini oshirish mumkin.

Magola natijalari asosida, hukumatga va eksport qiluvchi korxonalarga iglim
xavfini baholovchi indikatorlar asosida eksport rejalarini tuzish tavsiya etiladi. Shu
yo‘l bilan iqlimga moslashgan iqtisodiy rivojlanish modeli shakllantirilishi mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI
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ATROF-MUHITNI ASRAB-AVAYLASH KO‘NIKMALARINI
SHAKILLANTIRISHDA TA’LIM-TARBIYA MUHITINING TASHKIL
ETILISHI: TARBIYACHINING KASBIY TAYYORGARLIGI VA
KO‘NIKMALARI

Amirova Hafiza Olimjonovna

Denov tadbirkorlik va pedagigika instituti magistranti

ANNOTATSIYA: Bugungi kunda atrof-muhit muhofazasi global migyosdagi muhim
masalalardan biriga aylangan. Ekologik muammolarning kuchayib borayotgani
insoniyatdan yanada faol harakatlarni talab etmoqda. Shu nuqtayi nazardan ta’lim-
tarbiya muhitining atrof-muhitni asrashga yo‘naltirilgan holda tashkil etilishi, kelajak
avlodda ekologik madaniyatni shakllantirishning asosiy omillaridan biridir. Mazkur
maqolada tarbiyachining kasbiy tayyorgarligi va ko‘nikmalari asosida ushbu muhitni
yaratish muammolari tahlil gilinadi.

KALIT SO‘ZLAR: Ekologik muammo, ekologik xavfsizlik, yosh-avlod, real
pedagogik, ekoturizm, ragamli savadxonlik, elektron resurs, kasbiy tayyorgarlik,
axloqiy-ruhiy, ijtimoiy-psixologik.
Kirish

Insoniyat taraqgiyoti bilan birga ekologik muammolar ham ortib bormoqgda.
Atmosfera havosining ifloslanishi, suv va yer resurslarining kamayishi, iglim
o‘zgarishlari butun dunyo miqyosida xavotir uyg‘otmoqda. Bunday muammolarni
bartaraf etishda ta’lim muassasalarining, ayniqsa tarbiyachilarning o‘rni begiyosdir.
O‘zbekistonda ekologik xavfsizlik masalalart davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, yosh avlodni ekologik madaniyat ruhida tarbiyalash
muhim vazifa sifatida garalmoqda. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarni
ma’naviy yetuk, axlogli, pok insonlar gilib voyaga yetkazishda tabiat bilan tanishtirish
metodikasi fani muhim ahamiyat kasb etadi. Uning maqsadi, maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarni maktabga tayyorlash, tabiat bilan tanishtirish jarayonida tabiatga
ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish, Vatanga mehrli bo‘lish, ekologik ta’lim-tarbiyani
amalga oshirish, tabiat haqida mukammal bilimga ega bo‘lgan yoshlarni tarbiyalashdir.
Insonni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash xalqimizning azaliy orzusi bo‘lib,
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ajdodlarimiz ma'rifat, ma'naviyat va madaniyatni qanday qilib yosh avlodga o‘rgatish,
ularni komillikka yetaklash yo‘llari, qonun-goidalarini muttasil izlaganlar. Ta’lim-
tarbiya muhitining ekologik jihatdan boyitilgan holda tashkil etilishi
tarbiyalanuvchilarda bargaror rivojlanish, tabiatni asrash va unga mehr bilan garash
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
tomonidan ilgari surilgan “Yashil makon” loyihasi doirasida barcha ta’lim
tashkilotlarida ekologik ishlar, daraxt ekish aksiyalari, tabiatni muhofaza qilishga oid
tadbirlar yo‘lga qo‘yilgan.

Zamonaviy davrda insoniyat taraqqiyoti bilan bog‘liq jarayonlar nafaqgat ijtimoiy
va iqtisodiy tizimlarga, balki atrof-muhitga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday
sharoitda barqaror rivojlanishni ta’minlashda, eng avvalo, maktabgacha yoshdagi
bolalarda ekologik ong va atrof-muhitga mas’uliyatli munosabatni shakllantirish
tarbiyachilarning muhim vazifalaridan biriga aylangan. Bu borada ta’lim-tarbiya tizimi
begiyos ahamiyatga ega bo‘lib, aynigsa maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yaratilgan
tarbiyaviy mubhit, tarbiyalanuvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirishda asosiy
omil sifatida maydonga chigadi. Pedagogik nazariyalarda tarbiya muhitining shaxs
rivojiga ko‘rsatadigan ta’siri alohida e’tirof etilgan bo‘lib, ekologik tarbiya bu
yo‘nalishda integral yondashuvni talab etadi. Ta’lim-tarbiya muhitining ekologik
yo‘nalishda tashkil etilishi tarbiyalanuvchilarda nafaqat bilim, balki ko‘nikma va
gadriyatlar tizimini shakllantirishga xizmat qiladi. Bu muhitda pedagok va
tarbiyachilar yetakchi o‘rin tutadi, chunki ular tarbiyalanuvchilarni bevosita
motivatsiyalash, kuzatish, mustaqil fikrlashga undash orgali ekologik ongni
rivojlantiradi. Xususan, mahg‘ulot jarayoniga ekologik mazmundagi interfaol
metodlarni joriy etish, tabiatga oid amaliy tadbirlarni tashkil etish, ekologik loyihalar
asosida tarbiyalanuvchilarning faol ishtirokini ta’minlash orqali ko‘zlangan natijaga
erishish mumkin. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining moddiy-texnik bazasi, ya’ni
yashil hududlar, ekologik stendlar, ekskursiyalar uchun mo‘ljallangan tajriba
maydonchalari, shuningdek, pedagogik jamoaning ekologik kompetensiyalari yuqori
bo‘lishi zarur. Zero, faqatgina tizimli yondashuv orqali ta’lim-tarbiya muhitida atrof-
muhitga nisbatan ongli va mas’uliyatli munosabatni shakllantirishga erishiladi.

Zamonaviy ta’lim jarayoni o‘zining murakkabligi, tezkor o‘zgaruvchanligi
hamda innovatsion tendensiyalari bilan ajralib turadi. Bu holat, o‘z navbatida,
pedagogik jarayon ishtirokchilari — xususan, tarbiyachilarning kasbiy tayyorgarligi va
faoliyatga bo‘lgan yondashuvlarida yangi sifat bosqichlarini talab qilmoqda.

Tarbiyachi endilikda fagatgina axlogiy-psixologik nazoratni amalga oshiruvchi shaxs
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emas, balki ta’lim-tarbiya muhitining faol tashkilotchisi, madaniy va ijtimoiy
gadriyatlarni yetkazuvchi, shuningdek, innovatsion pedagogik texnologiyalarni
amaliyotga tatbiq etuvchi subyekt sifatida ko‘rilmogda. Tarbiyachining kasbiy
tayyorgarligi — bu nafagat maxsus bilimlar majmuasi, balki shaxsiy sifatlar, axlogiy
mezonlar, pedagogik metodikalarga ega bo‘lish hamda kasbiy faoliyatga doimiy
refleksiya qilish gobiliyatidir. Bu jarayonni quyidagi asosiy tarkibiy gismlar orgali
ifodalash mumekin:

1. Nazariy-metodik tayyorgarlik — pedagogik va psixologik bilimlar, bolalar rivoji
nazariyasi, didaktika va tarbiya uslublari bo‘yicha chuqur bilimga ega bo‘lish;

2. Praktik-amaliy tayyorgarlik — real pedagogik vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish,
dars va mashg‘ulotlarni samarali rejalashtirish, baholash va monitoringni yuritish
ko‘nikmalari;

3. Axlogiy-madaniy kompetensiyalar — bolalarga nisbatan tolerant, mehribon,
bag‘rikeng, insonparvar munosabatda bo‘lish, axloqiy qadriyatlarni amaliyotga joriy
etish;

4. Ragamli savodxonlik va innovatsion ko‘nikmalar — zamonaviy texnologiyalardan,
masofaviy ta’lim platformalaridan samarali foydalanish malakasi;

5. ljtimoiy-psixologik kompetensiyalar — jamoa bilan ishlash, ota-onalar bilan samarali
hamkorlik olib borish, nizoli vaziyatlarda mediatorlik gilish ko‘nikmalari.

Bugungi kunda kasbiy rivojlanish dinamikasi shuni ko‘rsatmoqdaki,
tarbiyachilar muntazam ravishda malaka oshirish, o‘z ustida ishlash, o‘zgaruvchan
sharoitlarga moslashuvchanlikni namoyon qilishlari lozim. Ta’lim tizimining
samaradorligi aynan tarbiyachilarning kasbiy yetukligiga bog‘liq bo‘lib, bu borada
davlat tomonidan yaratilayotgan sharoitlar (treninglar, seminarlarda ishtirok, elektron
resurslardan foydalanish, grant dasturlari va boshgalar) muhim omil bo‘lib xizmat
gilmogda. Tarbiyachining kasbiy tayyorgarligi, uning pedagogik faoliyatini nafagat
texnik jihatdan, balki axlogiy-ruhiy va estetik jihatdan ham takomillashtiradi. Bu esa
0°‘z navbatida bolalarning har tomonlama kamol topishiga, sog‘lom psixologik iglim
shakllanishiga va sog‘lom jamiyat barpo etilishiga xizmat giladi. Tarbiyachining bu
boradagi o‘rni esa nihoyatda muhim. Zamonaviy tarbiyachi quyidagi kasbiy
kompetensiyalarga ega bo‘lishi lozim:

- Ekologik huqugiy bilimlar (mahalliy va xalgaro ekologik gonunchilik);

46



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024: 5.333
ResearchBib Impact Factor: 10.57/ 2024
VOLUME-3, ISSUE-4

- Ekopedagogik texnologiyalarni qo‘llay olish;
- Didaktik vositalardan foydalanish orqali ekologik mavzularni o‘rgatish;
- Amaliy loyihalarni ishlab chiqish va baholash ko‘nikmalari.

Pedagogik faoliyatda quyidagi shakl va usullar ekologik tarbiyada samarali natija
beradi:

1. Interfaol usullar (debat, rol o‘yinlari, muammoli vaziyatlar);
2. Tashqi ta’lim muhiti — ekoturizm, ekologik lagerlar, tajriba maydonchalari;
3. Ragamli vositalar — ekologik videodarslar, onlayn viktorinalar va testlar

4. Hamkorlikdagi ta’lim — ota-onalar, mahalla, ekologik tashkilotlar bilan loyiha
asosida ish olib borish.

Xulosa

Atrof-muhitni asrab-avaylash ko‘nikmalarini shakllantirish zamonaviy ta’lim-
tarbiya tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonni
muvaffaqiyatli tashkil etishda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida shakllantirilayotgan
pedagogik muhit va aynigsa, tarbiyachilarning kasbiy tayyorgarligi hal giluvchi
ahamiyatga ega ekani anigqlanmoqgda. Ekologik ong va madaniyatni bolalikdan boshlab
singdirish, bu borada metodik asoslangan, maqsadli va samarali ta’lim-tarbiya
faoliyatini yo‘lga qo‘yishni talab etadi. Tarbiyachi shaxsining kasbiy kompetensiyasi
— bu fagatgina nazariy bilimlar bilan cheklanib qolmasdan, balki amaliy ko‘nikmalar,
psixologik tayyorgarlik, pedagogik did, shaxsiy ekologik mas’uliyat va innovatsion
yondashuvlar bilan uyg‘unlashgan murakkab kasbiy fazilatlar majmuasidir. Ular ta’lim
muhitini ekologik ruhda tashkil etish, tarbiyalanuvchilarning mustaqil fikrlashi,
kuzatuvchanligi, tabiatga nisbatan ehtiyotkorlik va hamjihatlik tamoyillarini
shakllantirishda bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shunday qilib, ta’lim-tarbiya muhitini
ekologik yo‘nalishda tashkil etish va bu muhitda faoliyat yurituvchi tarbiyachilarning
kasbiy tayyorgarligini tizimli rivojlantirish, bargaror ekologik ongga ega avlodni
tarbiyalashda strategik omil sifatida e’tirof etilishi zarur. Bu esa 0‘z navbatida milliy
ta’lim siyosatini ekologik barqarorlik va ijtimoly mas’uliyat tamoyillari bilan
uyg‘unlashtirishni taqozo etadi.
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MINTAQADA MEHNAT RESURSLARIDAN FOYDALANISH
SAMARADORLIGINI OSHIRISH YO’LLARI

Kobilova Zebo Bobokulovna
Termiz davlat universiteti,
“Iqgtisodiyot” kafedrasining mustagqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Maqgolada mehnat resurslari, ularning shakllanishi tashkiliy —
igtisodiy ahamiyati nazariy jihatdan tadgiq qilingan. Shuningdek, mehnat
resurslarining o’ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqib, o’zaro farglanishi asoslab
berilgan. Mintagada mehnat resurslaridan foydalanishning hozirgi holati tahlil gilingan
va istigbolda ulardan samarali foydalanish bo’yicha iqtisodiy asoslangan taklif va
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: mintagada mehnat resurslari, mehnat bozori, bandlik, igtisodiy faol
aholi, mehnat migratsiyasi, inson resurslari.

AHHOTauMs: B crarbe TEOPETHUUECKH MCCIEAYIOTCA TPYAOBBIE PECYPCHI H
OPraHu3alfMOHHO-3KOHOMHUYCCKOC 3HAYCHHUC HX q)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ. OO0OOCHOBBIBaeTCS
Takke auddepeHmanus TPYAOBBIX PECYpCOB HAa OCHOBE HUX cCrHenu(puuecKux
XapaKTCPHUCTHK. HpOBeI[eH aHaJIn3 COBPCMCHHOI'O COCTOAHHSA HCIIOJIb30BAHUA
TPYIOBBIX PECYPCOB B pETHOHE W pa3paboTaHbl SKOHOMHYECKH OOOCHOBAaHHBIC
NpCIJIOKCHHUA KW PCKOMCHAAIWKW 110 HX 3(1)(1)€KTI/IBHOMy HUCIIOJIB30BAHUKO B
MEePCHECKTUBE.

KiroueBble cji0Ba: TPYJOBBIE PECYpPCHl PETHOHA, PHIHOK TPYyAd, 3aHATOCTb,
9KOHOMHYCCKH aKTHBHOC HACCJICHUC, TPYAOBasd MUI'pallvAd, YCIIOBCUCCKUC PCCYPCHI.

Annotation: The article theoretically studies labor resources, their organizational
and economic significance. It also substantiates their differentiation based on their
specific characteristics. The current state of labor resources use in the region is
analyzed and economically sound proposals and recommendations are developed for
their effective use in the future.

Key words: labor resources in the region, labor market, employment,
economically active population, labor migration, human resources.

KIRISH

Mamlakatimizda olib borilayotgan iqtisodiy islohotlar bozor munosabatlari
shakllanishi mamlakat iqgtisodiyoti tarmoglari rivojlanishi va mavqgeini tubdan
o’zgartirmoqda. Turli xil mulk, hajmi va faoliyati turlicha bo’lgan korxonalarning
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mavjud bo’lishi yangi iqtisodiy, va huquqiy munosabatlar shakllanishiga sabab
bo’lmoqda.

Bu holat insonlar o’rtasidagi munosabatlarga ham o0’z ta’sirini ko’rsatmokda,
ularning mulkka, olinayotgan natija va uning samaradorligiga bo’lgan garashi tubdan
0’zgarib bormoqda.

Bu jarayonlar aholini ish bilan ta’minlash va bu orqali ijtimoiy-iqtisodiy
taragqgiyotga erishish, eng avvalo, mavjud mehnat resurslaridan samarali foydalanishga
bog’liq. Oxirgi yillardagi ijtimoiy-iqtisodiy jaryonlarni chuqur ilmiy tahlil qilish
asosida uning ob’ektiv gonuniyatlarini tadqiq qilish, shulardan kelib chiggan holda
aniq xulosalar chigarish hamda amaliy tadbirlar belgilash mumkin. Mintagada mehnat
resurslaridan samarali foydalanish tom ma’noda o’ziga xos tamoyillarga asoslangan
mehnat resurslarini hududiy tagsimlash, tabiat bilan jamiyatning gonun va
gonuniyatlarini anglash, ushbu jarayonlarni chuqur tahlil gilish, ilmiy ishlanmalar
ishlab chiqish va ularni amaliyotga qo’llashni nazarda tutadi.

Ta’kidlash joizki, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining ”2022-2026 yillarga
mo’ljallangan yangi O’zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to’g’risida’” gi farmonning
magsad mohiyati ham mamlakatimiz mehnat resurslaridan samarali foydalanish orgali
milliy iqtisodiyot taraqqiyotini ta’minlash, pirovardida aholi turmush farovonligini
yanada yaxshilashdan iborat [1]. Mazkur strategiya ijtimoiy-iqtisodiy hayotning barcha
jabhalarini beshta ustuvor yo’nalish doirasida qamrab olganligi va “ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlanishni jadallashtirish, aholining farovonligi va daromadlarini oshirish, har bir
mintaganing tabiiy, mineral-xomashyo, sanoat, gishloq xo’jaligi, turizm va mehnat
resurs salohiyatidan kompleks va samarali foydalanishni ta’minlash” ga qaratilganligi
bilan amaliy ahamiyat kasb etadi. Mamlakatimiz mintagalarida mehnat resurslari
samarali foydalanish bugungi kunning dolzarb vazifasi bo’lib, bu borada ilmiy-amaliy
tadgiqotlar olib borish zaruratini keltirib chigaradi. Ilmiy manbalarda mintagalar
mehnat resurslari va ulardan samarali foydalanish yuzasidan turli ilmiy talginlar va
garashlar mavjud.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili
Mintagada mehnat resurslaridan foydalanish samaradorligini oshirishning nazariy-
uslubiy asoslarini xorijiy davlat olimlaridan ya’ni, Rossiyalik igtisodchilardan fO. I
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Ooezo6 10.T! ., .M. Anues, H. A. T'openos, JI. O. Unbuna ., A6xynmananos, I1. T,
Gladilin A.V., Yegorov Ye.A., Kuzina L.A® ., Bensesa, JI.A*., Bonnapenko, JI. B®. va
boshqgalarning ilmiy asarlarida tadqiq etilgan.

O’zbekiston Respublikasida esa ushbu masalalar bo’yicha iqtisodchi olimlardan
Abdurahmonov Q.X®., Xolmo’minov Sh.K.”., va boshqalarning ishlarini ko’rsatib
o’tish mumkin.

Tadqgiqot metodologiyasi

Tadqiqgotda giyosiy tahlil, mantigiy tahlil, tizimli tahlil, statistik guruhlash, sintez,
induksiya va deduksiya usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar

Jahonda mehnat resurslari  samaradorligini  oshirish  mexanizmini
takomillashtirish muammosining yechimlariga yo’naltirilgan keng gamrovli

Ilmiy izlanishlar olib borilmogda. Bu boradagi ilmiy tadgiqotlar tarkibida mehnat
resurslaridan samarali foydalanish va ular, mehnat bozorida ishchi kuchining sifati -
bilim darajasi va malakasi mehnat resurslari asosiy omili ekanligi borasidagi
izlanishlarga ustuvor darajada e’tibor garatilmoqda.

Mamlakatimizda aholini ish bilan bandligini ta’minlash, mehnat bozori
samaradorligini oshirish, mehnat resurslari mobilligini tartibga solish mexanizmini
takomillashtirish, mehnat bozori talablariga mos yugori malakali kadrlarni tayyorlash,
aholining real daromadlarini mehnat omili orgali yuksaltirish hamda munosib turmush
tarzini ta’minlashga doir keng ko’lamli islohotlar amalga oshirilmogda. “Mehnat
bozori mutanosibligini va infratuzilmasi rivojlanishini ta’minlash, ishsizlik darajasini
kamaytirish, ish kuchi sifatini yaxshilash, ishga muhtoj shaxslarni kasbga tayyorlash™®

1.1O. I". O0dez08. DxoHomura mpyoa. yuebnux 0 6axaiaspos. POOCCHICKNN IKOHOMUYCCKHI YHHUBEPCUTET UMEHHU [ .
B. ITnexanos 2020 71 c.

2.UM.Anues, H. A. Topenos, JI. O. Unbuna. - 5-¢ uzn., nepepad. u gom. - Mocksa : M3marensctBo FOpaiit, 2025. -
521 c. - (Beicuiee oopasoBanue). - ISBN 978-5-534-18017-6. — Tekcr :

3. Abaynmanarnos, I1. I'. TpynoBsle pecypchl peruoHa: npooiaeMs! GpopmupoBanus u obecrieueHus 3ansatoctu [Tekcr]:
Mownorpadus / I1. I'. A6rynmananos. — Maxaukana: MJ] Hayka mmoc, 2019. — 152 c.

* PBensena, JLLA. YpoBeHb M KauecTBO H3HHM. IIpo6neMsl M3MepeHHs M uHTeprperanuu COINMOJIOTHYECKHE
uccinenosanus. — Ne 1. — 2021, C. 33-42.

® bonmapenko, JI. B. Cocrosinue cenbckoro peinka tpyaa [Tekcr] / JI. B. Bonnapenko, A. A. Ipynuesa / YpoBeHb KU3HH
HaceneHus peraoHoB. — 2021, — Ne 3.— C. 24-32.

6. Abdurahmonov Q.X. Mehnat igtisodiyoti. 0’ zbckiston Respublikasi Fanlar akademiyasi <Fan)
nashriyoti davlat korxonasi Toshkent —2019 vyil.

7. Xolmo’minov Sh.K.Mexnat igtisodiyoti.Innovatsiyon rivojlantirish nashriyoti-matbaa uyi. 2021. Y.

8 O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son Farmoni.Lex.uz.
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bo’yicha ustuvor vazifalar belgilangan. Ushbu vazifalarning samarali hal etilishi,
aholini ish bilan samarali bandlik

darajasini oshirish uchun mehnat resurslari mobilligining ijtimoiy-igtisodiy
mexanizmlarini hamda tashkiliy vositalarini takomillashtirishni talab etmoqda.

Surxondariyo viloyat iqgtisodiyotining turli soha va tarmogqlari o’rtasidagi
mutanosiblikning kuchayishi hamda barqaror o’sish sur’atlarining ta’minlanishi
natijasida aholi daromadlarining oshishi, turmush darajasining sezilarli ravishda o’sishi
ertangi kunga bo’lgan ishonchning tobora mustahkamlanib borishiga zamin
yaratmoqda (1-jadval).

Mehnat resurslari tarkibi (ming kishi) (1-jadval)®

2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Mehnat resurslari 1462,6 | 1452,2 | 1463,5| 1468,9 | 1489.6
do_lmlyahollganlsbatan, 55 6 547 534 | 523 | 518
foizda
shu jumladan:

mehnatga layoqatli yoshdagi | ) /e 1 | 14502 | 14611 | 14665 | 1484,9
mehnatga layoqatli aholi

do_lmlyahollganlsbatan, 550 546 533 | 522 516
foizda

m(_ehnat resurslariga nisbatan, 98.8 99.9 998 | 998 | 997
foizda

mehnatga layogatli yoshdan

kichik va katta yoshdagi 3,4 2,0 2,4 2,4 4,7
ishlovchilar

dO.Ime aholiga nisbatan, 0.1 0.1 01 01 0.2
foizda

m?hnat resurslariga nisbatan, 0.2 0.1 0.2 0.2 03
foizda
9 www.surxonstat.uz.
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Shu bilan bir gatorda, mamlakatda tobora faollashib borayotgan mehnat
resurslarining, uning mintagalar igtisodiyotga va mehnat bozorida ish kuchiga
talab va uning taklifiga ta’siri, daromadlarning yuqori emasligi, olgan ma’lumoti
bo’yicha ish joyining yo’qligi, olayotgan kasb ma’lumoti darajasining pastligi
mehnat bozori talablariga javob bermasligi, ish kuchining hududiy hamda
igtisodiyot tarmoglari va korxonalar ichi kuchi mehnatidan samarali
foydalanmaslik chuqur tahlil etilmoqda.

1-jadvalda mintagda mexnat resurslar tarkibi 2019-2023 yillarda quyidagicha
o’sgan jumladan: mehnat resurslari 1462,6 ming kishidan 1489,6 ming kishiga
ko’paygan , mehnatga layoqatli yoshdagi mehnatga layoqgatli aholi 1445,1 ming
kishidan 1484,9 minq kishiga o’sganligini ko’rishimiz mumkin.

Surxondaryo viloyati hududlari bo‘yicha iqtisodiy faol aholi, bandlar va
ishsizlar soni*® (ming kishi)

(2-jadval).
Iqt|30(_1|y fa}ol ulardan: Ishsizlik
aholi soni e A A
. igtisodiyotda | . | . darajasi,
jami, ming ishsizlar :
i bandlar foizda
kishi
2023
Surxandaryo 1091,8 1011,2 80,6 7,4
Termiz sh. 92,6 86,9 57 6,1
tumanlar:
Angor 59,6 55,3 4,3 7,2
Bandixon 23,1 21,4 1,7 7,8
Boysun 47,5 43,7 3,8 8,0
Denov 162,3 150,8 11,5 7,1
10 www.surxonstat.uz.
53



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024: 5.333
ResearchBib Impact Factor: 10.57/ 2024
VOLUME-3, ISSUE-4

Jarqo’rg’on 91,3 84,6 6,7 7,3
Qiziriq 42,7 39,4 3,3 7,7
Qumgo'rg'on 91,3 84,4 6,9 7,6
Muzrabot 54,8 50,6 4,2 7,6
Oltinsoy 74,7 68,9 5,8 7,6
Sariosiyo 84,9 78,5 6,4 7,7
Termiz 33,1 30,5 2,6 8,1
Uzun 70,6 65,3 5,3 7,5
Sherobod 80,3 74,5 5,8 Vie?)
Sho'rchi 83,0 76,4 6,6 8,0

2-jadvalda 2023 vyilda Surxondaryo viloyati tumanlar kesimida hududlari
bo‘yicha iqtisodiy faol aholi, bandlar va ishsizlar soni quyidagicha keltirilgan.
Igtisodiy faol soni jami, 1091,8 ming kishi, iqtisodiyotda bandlar 1011,2 ming
kishi, 1011,2, ishsizlar, 80,6 ming kishi, ishsizlik darajasi, foizda 7,4 ming kishini
tashkil etganligini ko’rsatadi. Ishsizlik darajasi, yuqori ko’rsatkichi Boysun tumanida
8 foizda, Temiz tumanida 8,1. foizni, Sho’rchi tumanida 8 foizni tashkil etgan.

Mintqalar o’rtasidagi ortib borayotgan tafovutlar, mintaga mehnat bozorida ish
kuchiga talab va taklifning nomutanosibligi, boshqa omillar ta’sirida Surxondariyo
viloyatida mehnat resurslaridan samarali foydalanish, iste’mol talabi va bilan bog’liq
bo’lgan bozor kon’yunkturasi o’zgarishi oqibatida paydo bo’ladigan tarkibiy
tafovutning oldini olish magsadida ishlab chigarishni diversifikatsiyalash, ish kuchini
samarali gayta tagsimlash, shuningdek bozor kon’yunkturasi asosida mehnat
resurslarini ogilona gayta tagsimlashni takomillashtirish zarurligini ko’rsatmoqda.

Xulosa va takliflar

54



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024: 5.333
ResearchBib Impact Factor: 10.57/ 2024
VOLUME-3, ISSUE-4

Surxondaryo viloyati O’zbekistonning janubiy hududlaridan biri bo’lib, tabiiy
boyliklarga boy va aholisi yosh tarkibga ega. Viloyat igtisodiyotining rivojlanishi
uchun mehnat resurslaridan samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.
Mehnat resurslaridan foydalanish samaradorligini oshirish uchun quyidagi
yo‘naltirilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish lozim:

- aholining mehnatga layoqatli qismi tarqoq hududlardan shaharlarga ko’chib
ketishidan saqlanish uchun mabhalliy ish joylarini yaratish;

- ishsizlik darajasini pasaytirish uchun davlat tomonidan qo’llab-quvvatlash
dasturlari (masalan, mikrokreditlar, startaplar uchun grantlar) joriy etilish;

- zamonaviy texnologiyalar va iqtisodiyotga mos kasb-hunarlar bilan bog’liq
kurslar tashkil etish orgali mavjud kadrlarni gqayta tayyorlash;

- xalgaro boshgaruv va savdo munosabatlarini kengaytirish uchun ingliz, rus, arab
tilida erkin suhbatlasha oladigan mutaxassislarni tayyorlash;

- yangi sanoat zonalarini ochish orgali Surxondaryoda sanoat korxonalari va ishlab
chigarish markazlarini yaratish orgali mehnat resurslaridan foydalanish
imkoniyatlarini oshirish;

- kichik va o’rta biznes (KOB) tarmog’ini kengaytirish orgali mehnatga layoqatli
aholini jalb qilish;

-zamonaviy texnologiyalardan foydalanish qishloq xo‘jaligida mexanizatsiyani
oshirish va innovatsion usullarni joriy etish orgali mahsulotlikni oshirish va ishchi
kuchini samaraliroq foydalanish;

-IT-sohasini rivojlantirish va ragamli mahoratlar bilan bog'lig kasblarni
rivojlantirish orgali yosh avlodni jalb qilish va mehnat resurslarining
samaradorligini oshirish;

-freelance, distantsion ish va onlayn biznes kabi imkoniyatlardan foydalanish orqgali
viloyat aholisini turli manbalardan foydalanish magsadga muvofiq.

Surxondaryo viloyatida mehnat resurslaridan foydalanish samaradorligini oshirish
uchun kompleks yondashuv kerak. Buning uchun mehnat bozorini modernizatsiya
gilish, ta’lim va malaka oshirish, sanoat va qishloq xo‘jaligini rivojlantirish,
shuningdek, ragamli iqtisodiyotga o‘tish kabi yo‘nalishlar ustuvor e’tiborga
olinishi lozim. Bu chora-tadbirlar natijasida viloyat iqtisodiyoti yanada mustahkam
bo‘lib, aholining hayot darajasini oshirishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son

Farmoni.Lex.uz.
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"XALQARO VA MILLIY HUQUQIY ASOSLAR KONTEKSTIDA MEHNAT
MIGRANTLARINING HUQUQLARI"

Bakirova Oynura
Jahon igtisodiyoti va diplomatiya universiteti.
Xalgaro igtisodiyot va menejment fakulteti.
Xalqaro iqtisodiyot kafedrasi.
Jahon iqtisodiyoti yo’nalishi 1-kurs magistranti.
ANNOTATSIYA

Ushbu magolada mehnat migrantlarining huquqiy holati xalgaro va milliy
gonunchilik asosida kompleks tahlil gilinadi. Tadgigotda Xalgaro Mehnat Tashkiloti
(ILO), Xalgaro Migratsiya Tashkiloti (IOM), va Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT)
konvensiyalarining asosiy prinsiplari, shuningdek, Rossiya va Koreya kabi gabul
giluvchi mamlakatlar gonunchiligi asosida migrantlarning asosiy huqugiy himoyasi
tahlil gilinadi. O‘zbekistonning mehnat migratsiyasiga oid normativ-huqugiy bazasi
o‘rganilib, norasmiy migratsiya oqibatida yuzaga kelayotgan huquqiy bo‘shliglar va
ziddiyatlar aniglanadi. Maqolada xalqaro tajribaga tayangan holda, O°‘zbekiston
gonunchiligini takomillashtirishga qaratilgan tavsiyalar ilgari suriladi. Tadgigot
natijalari migratsiyani boshqgarishda huqugiy yondashuvning ustuvorligini isbotlaydi.

Kalit so‘zlar : mehnat migratsiyasi, migrantlar huquglari, xalgaro konvensiyalar, ILO,
IOM, BMT, O‘zbekiston qonunchiligi, norasmiy migratsiya, huquqiy bo‘shliq,
diaspora, patent tizimi

AHHOTALIUSA

B nmaHHON cTaThe NPOBOJUTCS KOMIUIEKCHBIM aHaIW3 MPaBOBOrO cTaTyca
TPYAOBBIX ~MWUTPAHTOB HAa OCHOBE MEXKAYHAPOAHOTO W  HAIMOHAJIBHOTO
3aKOHOJATENbCTBA. B ucclaegoBaHMM pPacCcMaTpUBAIOTCS OCHOBHBIE MPHUHITUIIBI
MEKJIYHAPOAHBIX KOHBEHIMM MexayHaponHoi opranuzanuu tpyaa (MOT),
MexnaynaponHoi opranumzanuu 1o  wmurpamun (MOM) wu  Opranuzauuu
O6benunénnpix Hammit (OOH), a Takyke mpaBoBbIE OCHOBBI 3aIIUTHI MUTPAHTOB B
CTpaHax Ha3HaueHus, Takux Kak Poccus u PecnyOmmka Kopes. Ananusupyercs
HOpMAaTUBHO-TIpaBoBasi 0aza PecmyOnuku VY30eKkucTaH, peryaupyrolas BHEIIHIOKO
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TPYJOBYIO MHTpAIMIO, a TaKXKe BBISBIAIOTCS MPaBOBbIE MPOOETbl W KOJUIM3UH,
BO3HUKAIOIIKE B pe3yJibTaTre HehopMaibHON MUurpanuu. Ha ocHOBe MeXyHapOAHOTO
ONbITa TMPEIIAratoTCd PEKOMEHAAIMU 10 COBEPIIEHCTBOBAHUIO HAIIMOHAIBHOTO
3aKOHOAATENbCTBA. [lomydeHHbIE pe3ynbTaThl MOAYEPKUBAKOT KIIIOUEBYH PpOJb
PaBOBOrO MOAXOAAa B OOECIEUEHUU YCTONYMBOTO YIPABJICHHUS MUTPAIIMOHHBIMU
MIPOLIECCAMHM.

KiarwudeBble cioBa: TpyJoBas MuUrpaiys, IpaBa MHTPAHTOB, MEXIyHApOIHbIE
kouBeHnmu, MOT, MOM, OOH, 3akoHOAaTeNbCTBO Y30eKkucTaHa, HedopMaabHas
MUTpallys, MPaBOBOM MpoOe, 1uactopa, MaTeHTHas: CHCTeMa

Abstract

This article provides a comprehensive analysis of the legal status of labor
migrants based on both international and national legal frameworks. The study
examines the core principles of international conventions adopted by the International
Labour Organization (ILO), the International Organization for Migration (IOM), and
the United Nations (UN), alongside national legal protections for migrants in host
countries such as Russia and South Korea. Uzbekistan’s domestic legislation on labor
migration is reviewed, with particular attention to legal gaps and contradictions arising
from informal migration practices. Drawing on international best practices, the article
proposes recommendations for improving Uzbekistan’s legal framework. The findings
emphasize the critical importance of a legal approach in ensuring sustainable and
rights-based migration governance.

Keywords: labor migration, migrant rights, international conventions, ILO, IOM, UN,
Uzbekistan legislation, informal migration, legal gaps, diaspora, patent system

KIRISH:

Global migratsiya jarayonlarining ortib borayotgan murakkabligi fonida mehnat
migrantlarining huquqgiy himoyasi masalasi xalgaro va milliy siyosat kun tartibining
ustuvor yo‘nalishiga aylanmoqda. Xalqaro Mehnat Tashkilotining (ILO) 2023-yilgi
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha 169 million mehnat migranti mavjud bo‘lib,
ularning 48 foizi rasmiy mehnat shartnomasisiz faoliyat yuritmogda. Bu holat

1. !iInternational Labour Organization (2023). Global Estimates on International Migrant Workers: Results and
Methodology. Geneva: ILO.
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migratsion ogimlar ortida inson huquglari, ijtimoiy himoya, diskriminatsiyadan
himoyalanish kabi masalalarning jiddiy muammoga aylanganligini ko‘rsatadi.

Xalgaro huquqiy me’yorlar — xususan, ILOning 97- va 143-sonli
Konvensiyalari, BMTning 1990-yildagi “Barcha migrant ishchilar va ularning oila
a’zolari huquqlarini himoya qilish to‘g‘risida”gi Konvensiyasi — mehnat

migrantlarining asosiy huquq va erkinliklarini ta’minlashga gqaratilgan universal
vositalar sifatida e’tirof etiladi?. Biroq ushbu normativ hujjatlarning ko‘pchiligi hali
ham O°‘zbekiston tomonidan to‘liq ratifikatsiya qilinmagan. Shu bilan birga, milliy
qonunchilikda mavjud bo‘lgan bo‘shliglar, jumladan, huquqiy maqom, ro‘yxatdan
o‘tish, 1ijtimoly xizmatlardan foydalanish va xorijiy i1sh beruvchilar bilan
munosabatlardagi tafovutlar migrantlar uchun real xavf omiliga aylanmogda.®

Ushbu maqola mehnat migratsiyasida huquqiy bo‘shliglar, normativ tafovutlar
va ijro mexanizmlarining yetishmovchiligi sababli yuzaga kelayotgan muammolarni
tahlil qilish, xalgaro tajriba asosida O‘zbekiston qonunchiligining takomillashtirish
yo‘nalishlarini aniqlashga qaratilgan. Shuningdek, Rossiya Federatsiyasi va Koreya
Respublikasi kabi gabul giluvchi davlatlarning migratsiya siyosati va huquqiy rejimlari
o‘rganilib, ular orgali migrantlarning real holati va hugqugiy magomini chuqur tahlil
qilish ko‘zda tutiladi.

Tadgiqotning asosiy magsadi — xalgaro va milliy huquqgiy asoslar kontekstida
mehnat migrantlarining huquqiy magomini baholash, mavjud bo‘shliglarni aniglash va
O‘zbekiston uchun amaliy takliflar ishlab chigishdan iborat. Magola doirasida
quyidagi vazifalar belgilandi:

1. xalgaro huquqiy hujjatlar tahlili orgali universal standartlarni aniglash;
2. O‘zbekiston qonunchiligini xalgaro konvensiyalar bilan solishtirish;

3. Rossiya va Koreya tajribasini o‘rganish;

4. norasmiy migratsiyaning huquqiy oqgibatlarini baholash;

5

. takomillashtirishga doir strategik tavsiyalar ishlab chigish.

2. 2 United Nations (1990). International Convention on the Protection of the Rights of All Migrant Workers and
Members of Their Families. New York: UN.

3. 2 10M Uzbekistan (2023). Migration Governance Profile: Republic of Uzbekistan. Geneva: International
Organization for Migration.
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Tadgigotda huquqgiy tahlil, taggoslash, kontent-analiz va empirik ma’lumotlar
asosida sintezlash metodlaridan foydalanildi. lImiy yangilik shundaki, macqolada
migrantlarning huquglarini himoya gilishga doir normativ-huqugiy tizim holati nafagat
normativ matnlar, balki amaliy hugugiy muammolar bilan integratsiyalashgan holda
kompleks yondashuvda baholanadi. Tadgigot natijalari nafagat ilmiy gizigish, balki
O‘zbekiston mehnat migratsiyasi siyosatining huquqiy islohoti uchun ham amaliy
ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.

Xalgaro huquqiy asoslar: ILO, IOM, BMT konvensiyalari

Xalgaro huqugiy asoslar mehnat migratsiyasi jarayonida migrantlarning asosiy
mehnat, 1jtimoty va fuqarolik huquqlarini kafolatlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
normalar migrantlarni nafagat ekspluatatsiyadan himoya qilish, balki mehnat
sharoitlari, ijtimoiy xizmatlar, sog‘ligni saqlash va huquqgiy magomga doir kafolatlar
orqali himoya qilishni ko‘zda tutadi. Bu borada uchta yirik xalgaro tuzilma — Xalgaro
Mehnat Tashkiloti (ILO), Xalgaro Migratsiya Tashkiloti (I0OM) va Birlashgan Millatlar
Tashkiloti (BMT) tomonidan gabul gilingan konvensiyalar va normativ hujjatlar asosiy
mezon sifatida xizmat giladi.

ILO tomonidan gqabul gilingan 97-sonli (1949) va 143-sonli (1975)
konvensiyalar xalgaro migratsiya mehnatiga oid muhim standartlarni belgilaydi. Ular
migratsiya ogimlarining tartibga solinishi, migrantlar bilan mabhalliy ishchilar
o‘rtasidagi teng shartlar, ro‘yxatdan o‘tish, ruxsatnomalar, mehnat shartnomalari va
ijtimoiy kafolatlar masalasida asosiy huqugiy mezonlarni ishlab chigadi®. ILOning
yondashuvi fagat huqugiy prinsiplar bilan cheklanmay, balki migratsiyaning inson
salohiyatini rivojlantirishdagi ijobiy rolini ilgari suradi.

Shu bilan birga, BMTning 1990-yilda qabul qilingan “Migrant ishchilar va
ularning oila a’zolari huquqlarini himoya qilish to‘g‘risidagi xalqgaro
konvensiyasi” mehnat migrantlari uchun universal huquqiy asoslardan biridir. Ushbu
konvensiyada migrantlar huquqlarining davlat chegarasidan qat’i nazar bir xilda
ta’minlanishi, ularning ishlash, yashash, ta’lim olish, oilaviy birlashish, kasaba
uyushmalariga qo‘shilish va diskriminatsiyadan himoyalanish huquqglari alohida

4 International Labour Organization (1949, 1975). Migration for Employment Convention (No. 97) and Migrant
Workers (Supplementary Provisions) Convention (No. 143). Geneva: ILO.
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belgilangan. °Konvensiyaning muhim jihati — migrantlar rasman ro‘yxatdan o‘tmagan
holatda bo‘lsa ham, ularning inson huquqlari himoya ostida bo‘lishi prinsipidir.

Yana bir muhim xalgaro institutsional subyekt — IOM tomonidan ilgari
surilayotgan “migratsiyaning ijobiy boshqaruvi” yondashuvi hozirgi davrda global
yondashuv sifatida tan olinmogda. 10Mning 2022-2023-yillardagi siyosiy
tavsiyalarida mehnat migrantlarining  huquglarini himoya qilish  uchun
muvofiglashtirilgan  hukumatlararo  siyosat, migrantlar reabilitatsiyasi va
reintegratsiyasi, diaspora bilan muloqot va gender tengligi alohida yo‘nalish sifatida
belgilangan.®

Biroq, ushbu xalgaro huquqiy asoslarning to‘laqonli ishlashi ko‘plab
mamlakatlarda, xususan, O‘zbekiston misolida, ratifikatsiya darajasining pastligi,
milliy qonunchilik bilan uyg‘unlik muammosi va ijro tizimidagi zaifliklar sababli
to‘sqinliklarga uchramoqda. Masalan, O‘zbekiston ILOning 143-konvensiyasini hali
ratifikatsiya gilmagan; BMT konvensiyasiga esa qo‘shilmagan. Bu holat huquqiy
jihatdan migrantlar huquglarining xalgaro standartlar bilan kafolatlanmasligiga olib
kelmoqda.

Shu bois, xalgaro huquqiy asoslar — fagat deklarativ vosita sifatida emas, balki
ularni ratifikatsiyalash va amalda joriy etish orgali milliy migratsiya siyosatining
huqugiy poydevorini mustahkamlovchi real mexanizm sifatida garalishi lozim,
Aynigsa, O‘zbekiston kabi ishchi kuchi eksporti bilan shug‘ullanayotgan davlatlar
uchun bu konvensiyalar nafagat xalgaro imidj, balki fugarolarini chet elda himoya
gilishda zarur vositadir.

Migrantlarning asosiy mehnat va ijtimoiy huquglari

Mehnat migratsiyasi jarayonida migrantlar duch keladigan asosiy
muammolardan biri ularning mehnatga oid va ijtimoiy himoya huquqlarining to‘liq
kafolatlanmasligidir. Xalgaro konvensiyalarga ko‘ra, har qanday mehnat migranti
inson sifatida teng huquqlarga ega bo‘lishi, millat, kelib chiqish, huquqiy maqom yoki
tilda farq qilmasdan mehnat, yashash, ijtimoiy xizmatlardan foydalanish, sog‘ligni
saglash, ta’lim, kasaba uyushmalari va sud orqali himoyalanish huquqlariga ega
bo‘lishi lozim.

5 United Nations (1990). International Convention on the Protection of the Rights of All Migrant Workers and Members
of Their Families. New York: UN.
& United Nations (1990). International Convention on the Protection of the Rights of All Migrant Workers and Members
of Their Families. New York: UN.
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Xususan, ILOning 19 ta asosiy konvensiyasida, xodimlarning teng huquqliligi,
ekspluatatsiyaga qarshi kurash, majburiy mehnatni taqiglash va ijtimoiy sug‘urta
tizimiga kirish huquglari kafolatlangan. BMT konvensiyasida esa migrantlarning
ro‘yxatdan o‘tmagan holatda bo‘lsa ham, sog‘ligni saglash, mehnat muhofazasi va
jinoyat protsessida himoyalanish huquglari tan olingan.

Ammo real hayotda bu huquqlar ko‘plab mamlakatlarda, aynigsa vagtincha
ishlayotgan migrantlar uchun to‘liq ishlamaydi. Migrantlar ko‘pincha norasmiy
sektorda, og‘ir mehnat sharoitida, xavfsizlik standartlarisiz, shartnomalarsiz ishlashga
majbur bo‘ladi. Ularning mehnatiga nisbatan diskriminatsiya, ish haqi to‘lanmasligi,
kasallikka chalinganida yordamdan mahrum bo‘lishi va hatto zo‘ravonlik holatlari
bilan yuzma-yuz kelishi gayd etilgan.

O‘zbekiston fuqarolarining Rossiya, Janubiy Koreya, Turkiya kabi
mamlakatlarda ishlash holatlari bu masalaning dolzarbligini yaqqol ko‘rsatadi. Misol
uchun, Rossiyada migrantlar ishlash uchun “patent” tizimi orqali ruxsatnoma olishga
majbur bo‘ladi. Bu tizim migrantlardan har oyda soliq shaklida to‘lov undirishni talab
qiladi, biroq buning evaziga to‘liq ijtimoiy kafolatlar, tibbiy xizmat yoki huquqiy
yordam ko‘rsatilmaydi. Bu esa “huquqiy rasmiylik — real himoya” o‘rtasidagi tafovutni
ochib beradi.

Janubiy Koreyada esa EPS dasturi doirasida ruxsat bilan kelgan migrantlar
uchun muayyan darajadagi ijtimoiy himoya kafolatlangan bo‘lsa-da, til to‘sig‘i,
madaniy muhitga moslashish va tibbiy xizmatlarda noanigliklar mavjud. Ayrim
holatlarda, huquqlarini talab gilgan migrantlar deportatsiya yoki qora ro‘yxatga tushish
tahdidi ostida golmoqda.

O‘zbekiston qonunchiligi, xususan, Mehnat kodeksi va “Tashqi mehnat
migratsiyasi to‘g‘risida”gi qonunlarda migrantlar huquglarini himoya qilish
tamoyillari belgilangan bo‘lsa-da, bu normalar asosan ichki mehnatga garatilgan va
xorijdagi fugarolarga nisbatan bevosita amalda ishlamaydi. Shu sababli, xorijdagi
fugarolar huquqini himoya qilish O‘zbekistonning tashqi siyosiy yondashuvi, konsullik
faoliyati va ikki tomonlama kelishuvlar orgali amalga oshirilishi kerak.

Shunday ekan, migrantlarning mehnat va ijtimoiy huquqlarini real ta’minlash
fagat xalqaro konvensiyalarga a’zolik bilan emas, balki konkret huquqiy kafolatlar,
nazorat mexanizmlari va xalgaro hamkorlik tizimi orgali amalga oshirilishi lozim.
Har bir migrant inson sifatida huquqlarga ega bo‘lishi kerak — ularning bu huquglari

62



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024: 5.333
ResearchBib Impact Factor: 10.57/ 2024
VOLUME-3, ISSUE-4

esa shunchaki deklarativ emas, amalda bajariladigan mexanizmlar orgali
kafolatlanmog‘i shart.

O‘zbekiston qonunchiligida migratsiyaga oid asosiy normativ hujjatlar

O‘zbekiston Respublikasining tashqi mehnat migratsiyasiga doir qonunchiligi
keyingi yillarda tizimli shakllantirila boshlagan bo‘lsa-da, uning ayrim jihatlari xalgaro
standartlarga to‘liq mos emasligi bilan ajralib turadi. O‘zbekiston huquqiy bazasining
asosiy komponentlarini quyidagi hujjatlar tashkil etadi: “Tashqi mehnat migratsiyasi
to‘g‘risida”gi Qonun (2018), O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi (yangi tahriri
2023-yil 30-aprel), “Chet ellarda vaqtincha mehnat faoliyatini amalga oshirayotgan
fuqarolarni ijtimoiy himoya qilish tizimini takomillashtirish to‘g‘risida”gi Prezident
garorlari, hamda Bandlik va mehnat munosabatlari vazirligi va Tashqi migratsiya
agentligi tomonidan ishlab chigilgan nizom va reglamentlar’.

Mazkur huquqiy hujjatlarda mehnat migrantlari bilan xorijiy ish beruvchilar
o‘rtasidagi shartnomalar, ishga joylashtirish vositachilarining litsenziyalanishi, davlat
kafolati ostida yuboriladigan ishchilar, tibbiy sug‘urta va qaytib kelgan migrantlar
uchun reabilitatsiya xizmatlari belgilangan. Shuningdek, migratsiya oldi tayyorgarligi
(pre-departure orientation), huqugiy maslahatlar va konsullik ko‘magi borasidagi
mexanizmlar gonunchilik darajasida tasdiglangan.

Birog qgonunchilikda mavjud normalar asosan ruxsat etilgan va rasmiy
migratsiya kanallariga garatilgan bo‘lib, norasmiy ishlayotgan fugarolar, “turistik
viza” bilan chiqib, ishlayotganlar, hamda vaqtinchalik ro‘yxatdan o‘tmagan migrantlar
bo‘yicha huquqiy mexanizmlar yetarli emas. Masalan, Rossiyaga chiqqan
o‘zbekistonliklarning taxminan 45-55 foizi patent asosida emas, boshga huquqiy
magomda faoliyat yuritadi, bu esa ularning hugugiy himoyasiz golishiga olib keladi.®

Shuningdek, O‘zbekiston qonunchiligida migrantlarning xorijdagi huquqlari
to‘g‘ridan-to‘g‘ri kafolatlanmaydi. Mehnat kodeksi xorijdagi fugaro mehnatiga
bevosita taallugli bo‘lmagan holda tuzilgan. [jtimoiy himoya tizimi esa xorijdagi
fugarolarni de-fakto emas, de-jure ko‘rib chigadi. Bu esa ijtimoiy sug‘urta, pensiya
jamg‘armalari, sog‘ligni saqlash xizmatlaridan foydalanishni qiyinlashtiradi.

O‘zbekiston hali ham ILOning 143-sonli Konvensiyasini va BMTning 1990-
yildagi Migrant ishchilar huquglari konvensiyasini ratifikatsiya gilmagan. Bu esa

" O‘zbekiston Respublikasi Qonuni (2018). “Tashqi mehnat migratsiyasi to ‘g ‘risida”.
8 |OM Uzbekistan (2023). Labour Migration and Reintegration Trends in Uzbekistan. Tashkent: IOM.
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xalgaro norma va milliy qonunchilik o‘rtasida huqugiy tafovutlar yuzaga kelishiga
olib kelmoqgda.®

Yugqoridagilardan kelib chiqib, O‘zbekiston qonunchiligi mehnat migratsiyasini
tartibga solishda muhim yutuqlarga erishgan bo‘lsa-da, uning xalgaro standartlarga
mosligi, ijro mexanizmlarining samaradorligi, norasmiy migratsiyani gamrab olish
darajasi va migrantlarning xorijdagi hugqugiy magomini kafolatlash borasida hali katta
islohotlarga muhtoj.

Migrantlarni gabul qiluvchi mamlakatlar gonunchilik talablari (Rossiya va
Koreya misolida)

Xalgaro mehnat migratsiyasida gabul giluvchi mamlakatlarning migratsiya
siyosati va gonunchilik mexanizmlari migrantlarning real huqugiy magomini
belgilovchi asosiy omillardan biridir. O‘zbekistonlik mehnat migrantlarining salmoqli
gismi aynan Rossiya Federatsiyasi va Janubiy Koreyada faoliyat yuritayotganini
hisobga olsak, ushbu mamlakatlardagi migratsiya huquqiy rejimlari chuqur tahlil
etilishi lozim. Aynigsa, bu ikki davlat o‘zining migratsiyaga oid siyosiy modeli,
tartibga solish uslublari va huqugiy-amaliy tafovutlari bilan ajralib turadi.

Rossiya Federatsiyasi migratsiyani rasmiylashtirishda “patent tizimi’ni asosiy
hugqugiy mexanizm sifatida qo‘llaydi. Bu tizimga muvofiq, fugarolar har oyda soliq
ekvivalenti to‘lab, ishlash huquqini tasdiqlovchi ruxsatnoma oladilar. Ammo bu
tizimda ishchilarning ijtimoiy himoyasi, tibbiy sug‘urta, ishsizlik nafaqasi yoki pensiya
jamg‘armalari bilan bog‘liq huquglari to‘liq kafolatlanmagan. Bundan tashqari,
migrantlar vaqtincha ro‘yxatdan o‘tish, yashash joyini bildirish, doimiy nazoratga
tushish kabi byurokratik to‘siqlarga duch keladilar.

Rossiyadagi gonunchilik migratsiyani igtisodiy zaruratdan kelib chiqib tartibga
soladi, ammo ijtimoiy integratsiya, huqugiy madaniyat va madaniy moslashuv uchun
zarur bo‘lgan mexanizmlar zaif. Natijada, migrantlar ko‘p hollarda mehnat
ekspluatatsiyasi, ish hagi ushlab golish, diskriminatsiya va hatto huquqiy xavfsizlikdan
mahrum holatlarda golmoqdalar. Shu nuqgtada Rossiya huquqiy tizimi migrantlar
uchun faqat ishlash ruxsati bilan cheklanishi, lekin inson huquqlarining to‘liq
kafolatlanmasligi bilan tanqid gilinmoqda.

% United Nations (1990). International Convention on the Protection of the Rights of All Migrant Workers and Members
of Their Families. New York: UN.
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Janubiy Koreyada esa mehnat migrantlari asosan Employment Permit System (EPS)
dasturi orgali rasmiy tartibda ishlaydi. Bu tizim ikki tomonlama hukumatlararo bitim
asosida faoliyat yuritadi va migrantlarga shartnoma asosida ishlash, ish joyini
almashtirish (cheklangan miqdorda), ruxsatli muddatda mamlakatda bo‘lish, mehnat
kodeksiga muvofiq sharoitda faoliyat yuritish huquqglarini beradi. EPS tizimi orqali
yuborilgan o‘zbekistonliklar yillik tibbiy tekshiruv, huquqiy maslahat, yashash joyi,
ro‘yxatdan o‘tish va ma’lum miqdordagi ijtimoiy xizmatlardan foydalanish
Imkoniyatiga ega.

Birog Koreya tajribasida ham til to‘sig‘i, kasaba uyushmalariga
integratsiyalashmovchilik, shartnoma muddati tugagach deportatsiya, ruhiy bosim va
ayrim ish beruvchilar tomonidan huqugbuzarlik holatlari kuzatiladi. Koreya hukumati
bu muammolarni kamaytirish uchun doimiy huqugiy yangilanish va onlayn huquqiy
resurslar tizimini joriy etgan bo‘lsa-da, tizimni to‘liq inson huquqglari asosida
optimallashtirish zarurati saglanib golmoqgda.

Migrantlarni gabul giluvchi davlatlarning gonunchilikdagi tafovutlarini tahlil
qilar ekanmiz, Rossiya modeli “chegaralangan iqtisodiy ruxsat” modeliga yaqin bo‘lsa,
Koreya tajribasi “mehnatga asoslangan nazoratli integratsiya” modeli sifatida
baholanadi. O‘zbekiston uchun bu tajribalar xalgaro shartnomalar, ikki tomonlama
bitimlar va rasmiy migratsiya kanallari siyosatini shakllantirishda muhim asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Norasmiy migratsiya va huquqiy bo‘shliglar

Rasmiy mehnat migratsiyasi kanallarining cheklangani, tartibga solish
mexanizmlarining gamrov darajasi pastligi va huquqiy tizimdagi nomuvofigliklar
sababli ko‘plab migrantlar norasmiy yo‘llar orqali chet elda ishlashni tanlamoqda.
Norasmiy migratsiya — bu migrantlar davlatlararo bitimlarga asoslanmagan,
ro‘yxatdan o‘tmagan, vizasiz yoki noto‘g‘ri huquqiy magom bilan xorijda mehnat
qilayotgan holatlar majmuasidir. IOM ma’lumotlariga ko‘ra, O°zbekistonlik
migrantlarning muayyan qismi aynan norasmiy yo‘llar orqali Rossiya, Turkiya,
Qozog‘iston va Janubiy Koreyaga chiqib ishlaydi.

Bu holatda migrantlar davlat nazoratidan chetda qoladi, ular bilan tuziladigan
shartnomalar og‘zaki bo‘ladi, sug‘urta tizimi, huquqiy yordam, kasaba uyushmalari
himoyasi va ijtimoiy kafolatlardan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Shu bois,
norasmiy mehnat migratsiyasi migrantlarni eng zaif toifaga aylantiradi. Ish joyida
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huqugbuzarlik, zo‘ravonlik, zo‘ravon mehnat, gender asosidagi tazyiq, ekspluatatsiya
holatlari ko‘p hollarda aynan rasmiy bo‘lmagan muhitda yuzaga chiqadi.

Norasmiy migratsiyaning yana bir muhim salbiy ogibati — bu migrantlarning
huqugiy magomsizligi sababli ular va ularning oilalari uchun ijtimoiy kafolatlar
yaratilmasligi, pensiya, nafaqa, bolalar ta’limi, sog‘ligni saqlash va reintegratsiyaga
oid xizmatlardan foydalanolmasligidir. Migrantlar xorijda doimiy yashash joyi yoki
ro‘yxatdan o‘tmaganligi sababli konsullik xizmatlariga ham murojaat gila olmaydi.
Natijada, “qonunsiz mehnat”’ning huquqiy xavfi migrantni ijtimoiy himoyasiz holatga

olib keladi.

O‘zbekiston qonunchiligida rasmiy mehnat migratsiyasi ancha tartibga solingan
bo‘lsa-da, norasmiy migratsiya holatlarining huquqiy echimiga doir aniq mexanizmlar
yetarli emas. “Tashqi mehnat migratsiyasi to‘g‘risida”gi Qonun norasmiy ishlayotgan
fugarolarni konsullik himoyasi, gaytishdagi ijtimoiy reabilitatsiya, yoki xorijda yuz
beradigan huqugbuzarliklar bo‘yicha maxsus modda bilan gamrab olmaydi.

Xalgaro tajribada norasmiy migratsiyani kamaytirish uchun quyidagi yondashuvlar
qo‘llaniladi:

— rasmiy ishga joylashtirish agentliklarini ko‘paytirish,
— arzon ruxsatnomalar siyosati (patentlar, ish  ruxsatnomalari),
- huquqiy madaniyat va axborot kampaniyalari,

— migrantlar uchun maxsus mobil ilovalar orgali huqugiy xizmatlar.

O‘zbekiston kontekstida bu yo‘nalishdagi islohotlar endi shakllanmoqda.
Migratsiya agentliklari va konsullik vakolatxonalari orgali huqugiy maslahatlar,
huquqiy identifikatsiya, qaytgan fuqarolarni ro‘yxatga olish mexanizmlari joriy
etilmoqda. Birog bu jarayonlarning institutsional, byudjet va monitoring jihatdan
barqarorligi hozircha zaif bo‘lib qolmoqda.

Shu bois, norasmiy migratsiyani huquqgiy asosda tartibga solish nafagat migratsiya
ogimlarini rasmiylashtirish, balki inson huquqlarini himoya qilishda, O‘zbekiston
fugarolarining xorijdagi manfaatlarini ilgari surishda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Huquqiy ziddiyatlar va amaliy muammolar: patent tizimi, ro‘yxatdan o‘tish,
tazyiq

Mehnat migratsiyasi jarayonida xalgaro va milliy huqugiy asoslar mavjud
bo‘lishiga qaramasdan, migrantlarning kundalik hayotida amaliy muammolar va
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huquqiy ziddiyatlar mugarrar yuzaga chigmoqda. Aynigsa, patent tizimi, vagtincha
ro‘yxatdan o‘tish tartibotlari, va huquqily maqomning noaniqligi bilan bog‘liq
masalalar migrantlarning ijtimoiy-iqtisodiy bargarorligiga bevosita tahdid soladi. Bu
holatlar avvalgi bo‘limlarda ko‘rib chigilgan norasmiy migratsiya va rasmiy huquqiy
siyosatlar o‘rtasidagi tafovutlar bilan uzviy bog‘liqdir.

Rossiyada faoliyat yuritayotgan o‘zbekistonlik migrantlarning ko‘pchiligi ish
faoliyatini “patent tizimi” asosida olib boradi. Bu tizim huqugiy jihatdan mehnat
ruxsatnomasi sifatida taklif etilgan bo‘lsa-da, amalda migrantlar uchun igtisodiy va
huquqiy bosim omiliga aylangan. Har oyda to‘lanadigan yuqori miqdordagi to‘lov,
uzluksiz ro‘yxatdan o‘tish majburiyati va cheklangan huquqiy himoya bu tizimni
ekspluatatsion mexanizmga aylantirmoqda. Migrantlarning ko‘pchiligi shartnoma
asosida ishlamaydi, ularning mehnat huquqglari sud orgali himoya gilinmaydi, va
shikoyat qilish xavfi deportatsiyaga olib kelishi mumkin.

Vaqtincha ro‘yxatdan o‘tish masalasi esa aynigsa Rossiya Federatsiyasi,
Turkiya va Malayziya kabi davlatlarda migrantlar uchun eng ko‘p uchraydigan
huquqiy ziddiyatlardan biridir. Migrantlar ijaraga olingan joylarda ro‘yxatga
qo‘yilmaydi, ko‘p hollarda uy egalari rozilik bermaydi, yoki bu xizmatni nogonuniy
tarzda pul evaziga taklif etadi. Ro‘yxatdan o‘tmagan migrantlar esa politsiya
tomonidan ushlanib, ma’muriy jazoga tortilishi yoki mamlakatdan chiqarib yuborilishi
mumkin.

Migrantlar ko‘p hollarda sistematik tazyiq va kamsitish holatlariga duch
kelishadi. Huquqily maqomning noaniqligi ularning sog‘ligni saqlash tizimidan
foydalanishini cheklaydi, ish haqi muntazam to‘lanmasligi, mehnat shartlarining
og‘irligi, hatto zo‘ravonlik holatlarining bejiz qolishi amaliy realiyalardandir. Masalan,
Human Rights Watch 2022-yilgi hisobotida Rossiyada ishlayotgan Markaziy Osiyo
migrantlarining 42 foizi kamida bir marta ish haqgi ushlab golinganini, 18 foizi esa
og‘zaki tahdid va kuch ishlatish bilan to‘qnashganini qayd etgan.°

O‘zbekiston migratsiya siyosatida bu muammolarni bartaraf etishga doir
strategik harakatlar boshlangan: Bandlik va mehnat munosabatlari vazirligi qoshida
huquqiy maslahat markazlari, xorijdagi konsulliklar orqali ‘“yashirin migratsiya
monitoringi”, migrantlar ro‘yxatga olinadigan “Tizim ATLAS” platformasi joriy
etilmoqda. Biroq bu tizimlar aksariyat hollarda fagat rasmiy kanallar orgali

10 Human Rights Watch (2022). Exploitation without Accountability: Migrant Workers in the Russian Federation.
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chiggan migrantlarni gamrab oladi, norasmiy va ekspluatatsiya tahdidiga duch
kelayotgan guruhlar esa tizimdan chetda golmoqda.

Huquaqiy ziddiyatlarni kamaytirish uchun xalgaro tavsiyalarda quyidagilar taklif
etiladi: migrantlar bilan shartnoma tuzishning majburiyligi, ro‘yxatga olish tartibining
soddalashtirilishi, huqugiy maslahat xizmatlariga erkin kirish, hamda huqugbuzarlik
holatlari yuzasidan ishonchli shikoyat mexanizmlarining joriy etilishi. O°zbekiston
uchun esa bu yo‘nalishlarda rasmiy migratsiya kanallarini kengaytirish, ish beruvchilar
bilan ikki tomonlama kafolatli sharthomalar tuzish va norasmiy migratsiya ogimini
rasmiylashtirish orgali bu ziddiyatlarning oldini olish imkoniyati mavjud.

Xalqaro tajriba asosida huquqiy takomillashtirish yo‘llari

Mehnat migratsiyasi jarayonida yuzaga kelayotgan huquqiy bo‘shliglar,
muammoli amaliyotlar va norasmiy migratsiyaning kuchayib borishi O°‘zbekiston
uchun xalgaro tajribalardan o‘rganishni zaruratga aylantirmoqda. Xususan, Yevropa
Ittifogi, Koreya Respublikasi, Filippin, Moldova va Meksika kabi davlatlar migratsiya
boshgaruvi sohasida huqugiy mexanizmlarni institutsional, ijtimoiy va diplomatik
darajalarda uyg‘unlashtirish orqali samarali natijalarga erishgan. Ushbu davlatlar
tajribasi O‘zbekiston qonunchiligini takomillashtirishda metodologik asos vazifasini
o‘taydi.

Filippin hukumati xorijda ishlayotgan fugarolarining huqugiy magomini
mustahkamlash uchun “Overseas Workers Welfare Administration” (OWWA) tizimini
yaratgan bo‘lib, bu tuzilma orqali migrantlarga rasmiy ruxsatnomalar, ijtimoiy
sug‘urta, huquqiy maslahat, kasbiy tayyorgarlik va qaytishdagi reintegratsiya
xizmatlari ko‘rsatiladi. Bu tizim yordamida Filippin hukumati fugarolarining mehnat
bozoridagi haqiqatiga ta’sir ko‘rsata oladi, ularning ekspluatatsiyaga uchrash xavfini
minimallashtiradi.

Yevropa Ittifoqi davlatlari, xususan, Germaniya va Shvetsiya migratsiyani
tartibga solishda “prinsipga asoslangan yondashuv” dan foydalanadi — ya’ni inson
huquglarini asosiy mezon sifatida tan oladi. Bu davlatlarda migrantlar bilan shartnoma
tuzish majburiyati, shikoyat qilish erkinligi, til kurslari, kasaba uyushmalariga
integratsiya va doimiy yashash huquqi bosgichlari gonun bilan kafolatlanadi.

Moldova hukumati esa Yevropa bilan assotsiatsiyalashgan bitimlar doirasida
o‘zining milliy migratsiya siyosatini xalgaro huquqiy me’yorlarga moslashtirish orqali
norasmiy migratsiya darajasini keskin kamaytirgan. Hukumat va nodavlat tashkilotlar
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hamkorligida ishlab chiqilgan “Migratsiya siyosatining harakat rejasi” migrantlarga
xizmat ko‘rsatish markazlari, elektron huquqiy yordam tizimi va qaytgan migrantlar
uchun mikromoliyaviy resurslarni o‘z ichiga olgan.

O‘zbekiston uchun bu tajribalar quyidagi yo‘nalishlarda huquqiy islohotlar
zarurligini ko ‘rsatadi:

Ratifikatsiya siyosati: ILO 143-sonli Konvensiyasi va BMT 1990-yilgi
Konvensiyasini ratifikatsiya qilish orgali xalgaro norma va milliy gonunchilik
o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etish.

Huqugiy maqgomni aniqlashtirish: norasmiy ishlayotgan migrantlarning
shartnoma asosida rasmiy maqomga o‘tishini huquqiy jihatdan yengillashtirish.

Huqugiy xizmatlarning inkluzivligi: xorijdagi migrantlarga mobil ilovalar,
onlayn konsultatsiyalar, video-aloga orgali huquqgiy yordam tizimlarini joriy etish.

Ikki tomonlama kafolatli bitimlar: gabul giluvchi davlatlar bilan migrantlar
huqugini kafolatlovchi huqugiy asosda anig bandlar kiritilgan bitimlarni kengaytirish.

Reintegratsiya va monitoring tizimi: gaytgan migrantlar uchun ijtimoiy-
moliyaviy adaptatsiya dasturlarini gonuniy darajada majburiylashtirish.

Shuningdek, bu islohotlar fagat normativ darajada emas, balki ijro
mexanizmlari, byudjet resurslari, axborot strategiyasi va institutsional salohiyat
orgali ham mustahkamlanishi lozim. Fagat gonunlar emas, balki ular asosida
ishlaydigan va migrantlarning real muammolariga mos moslashgan tizimlar zarur.

O‘zbekistonning xalgaro migratsiya tizimidagi ishtiroki, diplomatik
vakolatxonalar tarmog‘ining kuchaytirilishi, fugarolik jamiyati institutlarining
jarayonga jalb qilinishi, shuningdek, davlat va nodavlat aktorlar o‘rtasidagi hamkorlik
— barcha bu omillar migratsion boshgaruvni inson huquqlari markaziga yo‘naltirishda
asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi.

Xulosa va Tavsiyalar

Ushbu maqolada mehnat migratsiyasi kontekstida xalgaro va milliy huquqiy
asoslar tahlil qgilindi. Tadgigot davomida migrantlarning huqugiy magomi, norasmiy
migratsiya oqibatlari, gabul giluvchi davlatlar gonunchiligi, amaliy muammolar va
huquqiy ziddiyatlar aniglandi hamda xalqaro tajriba asosida O°zbekiston
qonunchiligini takomillashtirish bo‘yicha strategik takliflar ishlab chiqildi.
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O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston mehnat migratsiyasi
sohasida xalgaro konvensiyalar bilan to‘liq integratsiyalashmagan, milliy
gonunchilikda xorijdagi fugarolarning huquqlari to‘g‘ridan-to‘g‘ri va tizimli tartibga
solinmagan. Mehnat migratsiyasining aksariyat oqimi norasmiy yo‘llar bilan amalga
oshayotganligi, migrantlarning ekspluatatsiya, tazyig, va ijtimoiy himoyasizlik
holatlariga duch kelishiga olib kelmoqda. Patent tizimi, vaqtincha ro‘yxatdan o‘tish,
shartnomalarning yo‘qligi kabi amaliy muammolar huquqiy ziddiyatlarga sabab
bo‘lmoqda.

Xalgaro tajriba (Filippin, Koreya, Yevropa Ittifoqi, Moldova) esa shuni
ko‘rsatadiki, samarali migratsiya boshqaruvi uch asosga tayanadi: 1) normativ
integratsiya, 2) huquqgiy xizmatlar infratuzilmasi, 3) migratsiyadan keyingi
reintegratsiya tizimi.

O‘zbekiston uchun maqolada quyidagi tavsiyalar muhim strategik yo‘nalish sifatida
taklif gilinadi:

1. Xalgaro konvensiyalarni ratifikatsiya gilish

— ILOning 143-sonli Konvensiyasi va BMTning 1990-yilgi migrantlar huquglari
to‘g‘risidagi Konvensiyasini qabul qilish.

2. Norasmiy migratsiyani huquqiylashtirish

— Migrantlarning norasmiy magomini shartnoma asosida rasmiylashtirish
mexanizmlarini joriy etish.

3. Ikki tomonlama huqugiy bitimlarni kengaytirish

— Rossiya, Koreya va boshga gabul giluvchi davlatlar bilan migrantlarning
huqugiy magomini kafolatlovchi anig bandlar bilan mustahkamlangan
kelishuvlar tuzish.

4. Migrantlar uchun inkluziv huquqgiy xizmatlar tizimini yaratish

— Mobil ilovalar, onlayn huqugiy maslahat, konsullik orgali shikoyat
mexanizmlarini kuchaytirish.

5. Reintegratsiya va post-migratsiya monitoring

— Qaytgan migrantlar uchun ijtimoiy yordam, kasbiy reorientatsiya va kichik
biznesni qo‘llab-quvvatlash dasturlarini qonuniy asosda mustahkamlash.
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6. Huquqiy madaniyat va targ‘ibot strategiyasini shakllantirish
— Migratsiyadan oldingi tayyorgarlik (pre-departure orientation) doirasida
migrantlarga ularning huquglari, xorijdagi qonunchilik va shartnoma madaniyati
hagida axborot berish.

Xulosa qilib aytganda, mehnat migratsiyasi sohasida huquqiy bargarorlik fagat
normativ hujjatlar emas, balki ijro mexanizmlarining mavjudligi, institutlararo
hamkorlik, xalqaro standartlarga uyg‘unlik va migrantlarning real ehtiyojlariga
asoslangan huquqiy siyosat orqali ta’minlanadi. O‘zbekiston migratsiyani inson
huquglari asosida boshqarishga o‘tmasa, mavjud muammolar chuqurlashadi, norasmiy
migratsiya kuchayadi, va fugarolarning huquqgiy himoyasi zaiflashadi. Shuning uchun
magolada taklif etilgan strategik choralarni amalga oshirish nafagat ilmiy, balki
Ijtimoiy va siyosiy zaruratdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatining to‘g‘rilangan va yakuniy shakli:

1. International Labour Organization (2023). Global Estimates on International
Migrant Workers: Results and Methodology. Geneva: ILO.

2. United Nations (1990). International Convention on the Protection of the Rights
of All Migrant Workers and Members of Their Families. New York: UN.

3. International Labour Organization (1949, 1975). Migration for Employment
Convention (No. 97) and Migrant Workers (Supplementary Provisions)
Convention (No. 143). Geneva: ILO.

4. International Organization for Migration (2023). Migration Governance Profile:
Republic of Uzbekistan. Geneva: IOM.

5. International Labour Organization (2023). Fundamental Principles and Rights
at Work. Geneva: ILO.

6. IOM (2023). Global Migration Indicators Report. Geneva: International
Organization for Migration.

7. IOM Uzbekistan (2023). Labour Migration and Reintegration Trends in
Uzbekistan. Tashkent: IOM Uzbekistan.

8. O‘zbekiston Respublikasi Qonuni (2018). “Tashgi mehnat migratsiyasi
to ‘g ‘risida’”.
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10.Human Rights Watch (2022). Russia: Migrants Face Abuse, Exploitation.
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12.10M Uzbekistan (2023). Legal Access and Barriers for Migrants. Tashkent:
IOM.,

13.Human Rights Watch (2022). Hidden Chains: Rights Abuses of Migrant
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14.Human Rights Watch (2022). Exploitation without Accountability: Migrant
Workers in the Russian Federation.

15.Government of the Philippines — OWWA (2023). Overseas Workers Welfare
Programs. Manila.

16.European Union Agency for Fundamental Rights (2023). Migration and
Fundamental Rights in the EU. Vienna.

17.International Centre for Migration Policy Development (ICMPD) (2022).
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TARKIBIDA DISPERS GIL BO‘LGAN POLIPROPILEN TOLALARI
ASOSIDA OLOVGA CHIDAMLI MATOLAR ISHLAB CHIQISH

[Imiy rahbar: t.f.f.d, dots. Eshmurodov X.E*
Usanova Farzona Beknazar gizil!
farzonausanova911@gmail.com!

Termiz davlat universiteti Kimyo fakulteti talabalari

ANNOTATSIYA

Funktsionallashtirilgan nanokillarni yaxshilash uchun go'shimchalar sifatida
foydalanishga bo'lgan qizigish mavjud polipropilen termoplastiklarda valentlik
xususiyatlari va yong'in ko'rsatkichlari ko'p adabiyotlar mavjud bo'lsa, tola shaklida bu
polimerga kam e'tibor berilgan. Bunda qog'oz biz uchun zarur bo'lgan shart-sharoitlar
va filamentlar va lentalarning xususiyatlari hagida xabar beramiz eritish yo'li bilan
tayyorlangan polipropilen-gildagi funktsional loyning dispersiyalarini o'z ichiga oladi
ikki vintli ekstruderda polipropilenni birlashtirish. Kichik bir gismi (1-3%) loyning
targalishini yaxshilash uchun modifikatsiyalangan payvandlangan polipropilen ham
kiritilgan. Issiq presslangan plyonkalarning nurlanish difraksiyasi, elektron
mikroskopik transmissiya bilan birlashtirilgan tadgiqot loyning targalish darajasini
baholash uchun ishlatilgan. Loy dispersiyasida nano-daraja TEM tomonidan
kuzatilgan, ammo rentgen tekshiruvidan interkalatsiya aniglanmagan. Birlashtirilgan
namunalar bitta vintli ekstruder yordamida filamentlarga eritilgan va shamoldan oldin
chizilgan. Loy o'z ichiga olgan polipropilenning fizik xususiyatlari filamentlar dispers
loyning mavjudligi filament modulini oshirganligini ko'rsatdi va edi ma'lum darajada
nanodispersiyaga erishganligini go'llab-quvvatlaydi. Tanlangan filament namunalari
bor edi ularni mato namunalariga to'gish imkonini beradigan etarli darajada magbul
to'qimachilik xususiyatlari.

Kalit so'zlar: polipropilen tolalari; nanokillar; moslashtiruvchi; rentgen
nurlarining diffraktsiyasi; yugish elektron mikroskop; yonuvchanlik

KIRISH: Polipropilenning arzonligi uning mukammal mexanik xususiyatlari
bilan belgilanadi. Uning oxir-ogibat uchun yaroqgliligi - foydalanish, shu jumladan,
lentalar, plyonkalar, inyeksion kaliplama mahsulotlari va, ushbu tadgiqot uchun
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muhim, tolalar. Polipropilen tolalar kiyimda kamdan-kam qo'llanilsa ham matolar, ular
odatda maishiy, kontrakt va avtomobil qoplamalari uchun ishlatiladi matolar. Biroq,
issiglikka duchor bo'lganda, erish haroratiga erishilgandan so'ng, polipropilen
tomchilar va tutashuv haroratiga erishilganda, tez yonish sodir bo'ladi, bilan hech
ganday char hosil bo'Imaydi. Olovga garshi moddalarning yugori darajasi, odatda 20%
dan katta gismi ko'pincha antimonbrom asosidagi, polipropilen materiallarni kerakli
darajada moslashtirish uchun kerak avtomobil va aerosanoat uchun to'gimachilik yoki
kompozitlarda foydalanish standartlari. Birogq, Bunday yuqori darajalar aralash
polimerni tolalarga gayta ishlashni qiyinlashtiradi va natijada tolaning xossalari
to'gimachilik uchun mos emas. 1950-yillarning boshida silikatlardan foydalanish
hagida birinchi marta adabiyotda xabar berilgan, ammo bu haligacha emas edi. 1990-
yillarda ularning polimer-nanokompozitlar uchun plomba sifatidagi salohiyati birinchi
o'ringa chiqdi. akademik va sanoat tadgiqotlari. Fagat kichik qo'shilishi kuzatilgan
polimer matritsasiga loy miqdori ushbu polimerning ko'pgina xususiyatlarini
yaxshilashi mumkin, yong'inga qarshi ko'rsatkichlar, xususan, issiglik chigarishning
eng yuqori tezligini pasaytirish orgali biri gil trombotsitlarini polipropilenga
go'shishning qiyinchiliklari - bu polar guruhlarning etishmasligi to'g'ridan-to'g'ri
interkalatsiya yoki eksfoliatsiyani deyarli imkonsiz giladigan polimer zanjiri 40 dan
ortiq polipropilen kompozitlarning so'nggi tahlillari buni tasdigladi va eksfoliatsiyaga
kamdan-kam erishish mumkin degan xulosaga keladi. Undan foydalanish bo'yicha
dastlabki tadgigotlar ma'lum gilingan malein angidrid o'zaro ta'sirni kuchaytiruvchi
moslashtiruvchi sifatida payvandlangan polipropilen loy va polimer o'rtasida kuchli
vodorod bog'lanishi bilan OH yoki COOH va loyning kislorod guruhlari Bunday
moslashtiruvchi moddalarning mavjudligi odatda salbiy ta'sir ko'rsatadi. Polimer
ichidagi yaxshi dispersiya keyinchalik gayta ishlash uchun juda muhim bo'lsa-da
tolalar bo'lgan joyda yaxshilangan yong'in ko'rsatkichlarini olish mumkinligi
ko'rsatildi loy strukturasi eng yaxshi holatda fagat interkalatsiyalangan bo'lib, haqiqiy
o'rniga mikrokompozitsiya hosil giladi nanokompozit. Biroq, gil trombotsitlari haqiqgiy
hosil bo'lishi uchun to'liq eksfoliatsiya gilinishi kerak nanokompozit va u ko'rsatdi, deb
ko'rsatdi kesish kuchlanish oshirish, aralashtirish vaqti va egizak vintli ekstruderda
aralashtirganda, aralashtirish haroratining pasayishi yaxshilanishi mumkin gil
trombotsitlarni tozalash.

2. EKSPERIMENTAL

2.1.1. Murakkablashtirish: Polipropilen va qo'shimchalar aralashdan oldin

plastik idishda go'lda aralashtiriladi. Betol BTS30 egizak vintli ekstruder oltita isitish
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zonalari orasidagi harorat rejimiga ega aralashtirish uchun 179-1900 C da isitilgan.
Namunalar aralashtirgichdan o'tkazildi qo'shimcha aralashtirishning dispersiyaga
ta'sirini baholash uchun dastlab bir marta va keyin ikki marta polimer matritsasi
ichidagi loy. Polimer ekstrudatlar suvda sovutilgandan so'ng granulalarga aylantirildi
hammom. Namunalar to'plami 5% loy va 6% payvanddan iborat asosiy partiya
yordamida tayyorlangan. keyin 2,5% loy va 3% grefitni o'z ichiga olgan namunalar
berish uchun polipropilen bilan suyultiriladi, hammasi foiz kontsentratsiyasi og'irlik
vazn asosida o‘Ichaniladi.

2.1.2. Ekstruziyani filamentlarga lentalarga eritib oling: Laboratoriya
o'lchamidagi bitta vint yordamida filamentlar granulalardan sigib chiqarildi. Elektr
bilan ishlaydigan vintning asosiy diametri 22 mm, L/D=20 va uchta zona, oziglantirish
zonasi, sigish zonasi va bo'shligga tushadigan o'lchash zonasi yaxshilangan
aralashtirish uchun transfer mikser erituvchi polimer haroratdan o'tkaziladi 180-230 °C
profilini qolip boshiga majburlashdan va 40 teshikdan sigib chigarishdan oldin
filamentlar to'rtta salgin sekin valikdan, so'ngra oxirgi ikkitadan o'tkazildi. Chizish
uchun tez rulonlardan o'tishdan oldin 60 °Cga gizdirilgan. Uning chizish nisbati 6:1
gabul gilinadigan kuchlanish xususiyatlariga ega filamentlarni olish uchun tanlangan,
lekin ba'zida shunday bo'lgan filamentning sinishi oldini olish uchun buni kamaytirish
kerak. Lentalar (40 mm kengligi, 0,6 + 0,2 mm qalinligi) o'rniga lenta qolipi yordamida
ekstruziya gilingan. Birinchi navbatda esa mikroskopik tekshirish uchun qulayroq
namunalar bilan ta'minlash filamentlarga o'xshash birikma va ekstruziya davrlarini
boshdan kechirgan. Lentalar hech ganday tortishish nisbati go'llanilmagan holda
sovutilganda yig'ildi.

2.1.3. Mato ishlab chigarish: Mavjud eksperimental filamentlarning
cheklangan miqdori tufayli kichik ishlab chigarish fagat to'gimali trikotaj mato
namunalari har birini mato shaklida sinab ko'rish uchun mumkin edi. Filament
to'plamlar kichik, go'lda, dumalog trikotaj mashinasi, o'lchagich E; bilan mato
chiziglariga to'gilgan..

2.1.4. Siqilgan kaliplama orgali plyonka hosil bo'lishi: Plyonkalar (taxminan
0,3 mm qalinlikdagi) sigilgan aralashmalardan ham sigilgan o'rnatilgan plastinkada
alyuminiy folga bilan goplangan po'lat plitalar orasida, speral plitalari bilan kaliplama
harorat 190 °C

2.2. Materialni tavsiflash: Eritma ogimi indeksi (MFI) giymatlari Davenport
Ltd eritish ogimi indeksatori yordamida aniglandi, bu yopishgoqglikning teskari
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o'lchovini beradi. Polipropilen uchun o'lchovlar olingan. Nanokilning yopishqoglikka
ta'sirini aniglash uchun BSEN 1SO 1133:200 ga muvofig 230 °C polimer. Differensial
skanerlash kalorimetrik (DSC) tajribalari polimer yordamida o'tkazildi. Laboratories
(PL-DSC) ashobi, ogim ostida azot (10 ml/min) va isitish tezligi xona haroratidan 350
°C gacha 10 °C/min. Har bir holatda taxminan 2,5 mg namuna olingan va keyin barcha
termogrammalar tagqoslash uchun 1,0 mg namuna og'irligiga normallashtirildi.
Termogravimetrik tahlil Polymer Laboratories TG 1000 yordamida amalga oshirildi.
Isitish tezligi 200 °C bo'lgan ogim ostidagi asbob (10 sm3 / min.). Taxminan har bir
holatda mg namunalari ishlatilgan. Dinamik analizator reometri RDA Il (Reometriya)
parallel plastinka geometriyasi va har bir birikmada nanoklay dispersiyasini tavsiflash
uchun diametri 25 mm bo'lgan plastinka ishlatilgan namuna. Namuna galinligi 1 mm
da saglanadi va viskoelastikning to'lig goplanishini ta'minlaydi mintagada chizigli
reologik o'lchovlar 0,1 dan 100% gacha chastota diapazonida amalga oshirildi. Elastik
modullar , yo'qotish modullari va murakkab yopishqoqlik (8*) 240 °C da olingan.
Haroratni nazorat qilish = 1 C gacha aniq edi. Tajribalar ostida o'tkazildi. Namunaning
oksidlanish degradatsiyasini oldini olish uchun azot atmosferasi. X-nurlarining
diffraktsiyasi (XRD) bo'yicha tadgiqotlar ham aralash polimerda, ham tanlanganda
o'tkazildi. Siemens Dsoy chang difraktometri (Cu-K nurlanishi) yordamida filament
namunalari bosqgichli o'lchami, gadam vaqti 1 sek va difraksion burchak diapazoni 0-
250 gacha. Gil zarralarining polimer matritsasi bo'ylab targalishi. Optik mikroskop
Nikon Labophot 2 tasvirli optik mikroskop yordamida amalga oshirildi. JVC TK-
C1381 rangli videokamera tomonidan suratga olish. Transmissiya elektron
mikroskopiyasi Tecnai F30G2 FEG TEM yordamida amalga oshirildi. HT 300kv da
ishlaydi. Murakkab polimerlar blyashka ichiga quyilgan, ular kesilgan ultramikrotom
yordamida yupga plyonkalar.

2.3. Filamentlarni jismoniy tekshirish: Texnik Statimat M testi yordamida
alohida filamentlarda valentlik sinovi o'tkazildi. O'lchagich uzunligi 100 mm, yuk
xujayrasi 10 N va sinov tezligi 300 mm/min. Besh xil bir xil namunadagi filamentlar
sinovdan o'tkazildi va natijalar o'rtacha hisoblanadi.

2.4.Mato va quyma plyonkalarning yonuvchanligini tekshirish: Cheklovchi
kislorod indeksi (LOI) giymatlari tanlangan PP nanokompozit plyonkasida aniglandi
namunalar galinligi taxminan 0,3~1,5 mm bo'lgan namunalar standart protsedura
yordamida. Konusning kalorimetrik sinovlari Fire Testing Technology (Buyuk
Britaniya) konusida o'tkazildi. Kalorimetr va barcha sinovlar 1ISOda belgilangan sinov

usullariga muvofiq o'tkazildi. 6566014 35 kVt/m2 issiglik ogimi yordamida quyma
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plyonkalar va matolar uchun namuna o'lchamlari 200 mm x 100 mm. Mato namunalari
uchun simlar to'plami yuzasi bo'ylab joylashtirilgan. matoni namuna ushlagichida 15
tekis ushlab turish va yonayotganda burishib golishining oldini olish uchun.

4, XULOSALAR: Tanlangan nanoklay, qutbsiz funksionalligiga garamay, uni
targatish giyin bo'ldi. Juda qutbsiz PP. Dispersiyani polimer loydan birlashtirish orqali
yaxshilash mumkin namunalar va maleik angidrid bilan payvandlangan polipropilenni
go'shish orgali. Bu oxirgi ta'sir bo'lsada, ekstruziya uchun zarur bo'lgan reologik
xususiyatlarni saglab golish uchun konsentratsiyaga bog'lig tolaga, pastroq darajalarga
afzallik beriladi. Loy zarralarining dispersiyasi bormi yoki yo'gmi 14 nano darajada
sodir bo'lganligi anig emas, chunki optik mikroskopik dalillar shuni ko'rsatadiki
mikrodarajada dispersiyaning yaxshilanishi, rentgen nurlari diffraktsiyasi hagida
dalillar keltirmaydi interkalatsiya yoki eksfoliatsiya. TEM natijalari umumiy
dispersiyaning nano darajada ekanligini ko'rsatadi ham loydan, ham eksfoliatsiyaning
ba'zi dalillari bilan moslashtiruvchi vositadan iborat namunalarda. loy go'shilgandan
keyin giymatlar o'zgarmaydi, ammo loy mavjudligi o'zgaradi konus davomida yonish
harakati va ko'mir goldiglari shakllanishining dalillari tagdim etilgan. Xulosa qilib
aytganda, bizning tadgigotimiz shuni ko'rsatadiki, hagigiy nanokompozit tuzilmalar
bo'lishi mumkin emas erishildi, nanodispersiyaga erishildi va ikkala miko- va nano-
dispers polimerlar gayta ishlanishi mumkin va trikotaj uchun etarlicha mustahkam
bo'lgan filamentlarga ekstruziya gilinishi mumkin edi matolarga. Shunday qilib, bu ish
filamentni optimallashtirishda muhim omillarni yoritib berdi Polipropilen kabi
polimerning ekstruziya ko'rsatkichlari yuqgori darajada mos kelmaydi funktsional
loylar. Ushbu seriyaning ikkinchi nashrida muvofiglik tadgiqotlari turli organik
modifikatsiyalangan nanokillar va moslashtiruvchilar (greft sifatida) o'rtasida bo'ladi
nanokompozit, tola hosil giluvchi tuzilmalarni ishlab chigarishning umumiy magsadi
hagida xabar berilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. M. Liven, E.D. Vayl Polemerlarning olovga chidamliligi mxanizimlari va ta’sir
qgilish ussullari. Yong‘inga qarshi Mater. 1,31-68 (2001)

2. D.Van Krevelen , Polemer materiyallarining olovga chidamliligining ba’zi asosiy
jihatlari. Polemer 16(8) 615-620-sahifa

3. F.laouti, |. Bonnaud, Aleksandr, J.M. Lopes-Kuesta P. Dyubois olovga chidamli
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Eng. R. Rep.63(3), 100-125 (2009)
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AKTYAJIBHOCTD U3YYEHUSA PYCCKOI'O A3BbIKA.

Ha3zaposa Man3ypa Hacpynnaesna

npenooasamenvb Kagheopwvl pyccKO20 A3bIKOZHAHUS

AHHOTAIUA

N3ydyeHne pycckoro si3blka MPOHU3BIBAET BCE ACIEKThl Hamen ku3Hu. OH HE
MPOCTO MHCTPYMEHT OOILEHMS, HO M KJIIOY K MOHUMAHHUIO PYCCKOW KYJIBTYpbl U
obmectBa. OCBOEHHUE fA3BIKA OTKPBIBAET JIOCTYIN K OOoraTeiIieMy JIMTEpaTypHOMY U
XYJIO)KECTBEHHOMY  HAclIe[l0, WCTOPUU U  TpaguiusM, (opmupys  Haiie
MHPOBO33pPEHUE U CIIOCOOCTBYS B3aMMOIIOHUMAHHUIO C PYCCKOS3bIYHBIM HACEIICHUEM.

Annotation

Learning Russian permeates all aspects of our lives. He is not just a
communication tool, but also a key to understanding Russian culture and society.
Language acquisition opens up access to the richest literary and artistic heritage,
history and traditions, shaping our worldview and promoting mutual understanding
with the Russian-speaking population.

Annotasiya

Rus tilini o'rganish hayotimizning barcha jabhalariga kirib boradi. Bu nafagat
aloga vositasi, balki rus madaniyati va jamiyatini tushunishning Kkalitidir. Tilni
o'zlashtirish eng boy adabiy va badiiy meros, tarix va urf-odatlarga kirish imkoniyatini
ochib beradi, dunyogarashimizni shakllantiradi va rus tilida so'zlashadigan aholi bilan
0'zaro tushunishni rivojlantiradi.

KuroueBble cj10Ba: s3bIK, KYJbTYpa, *KU3Hb, OOIIEHHS, COTPYIHUYECTBO, PEYb,
MEXIYyHAPOAHBIA, OOy4YeHHs, TPYHd, POJb, 3HAHUS, OOILECTBO, CBA3b, OTHOIICHMS,
JIEKCUKA, TPaMMATHUKAa, OIIBIT, JINTEpATypa, IPUPOAA, UIEH.

Keywords: language, culture, life, communication, cooperation, speech,
international, learning, work, role, knowledge, society, communication, relationships,
vocabulary, grammar, experience, literature, nature, idea.
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Kalit so'zlar: til, madaniyat, hayot, aloga, hamkorlik, nutq, xalgaro, o'qitish,
mehnat, rol, bilim, jamiyat, aloga, munosabatlar, lug'at, grammatika, tajriba, adabiyot,
tabiat, g'oya.

CBsi3p 00yUueHUS] pyCCKOMY SI3bIKY C JKM3HBIO MPOSIBISIETCS B KaXKIOM aCIeKTe
Hallled TOBCEJHEBHOU AEATEIBbHOCTU. PyCCKUI SI3BIK HE TOJBKO CIIYXKUT CPEICTBOM
OOILIEHUsI, HO W OTKPBIBAET JBEPU K MNOHUMAHUIO KYJIBTYPHBIX M COLIMAJIBHBIX
KOHTEKCTOB, B KOTOPBIX MBI JKMBEM. YUepe3 u3yyeHue s3blKa Mbl 3HAKOMHUMCH C
JUTEPAaTypO, HCKYCCTBOM, HCTOpUEH U TpaAULUIMH, KOTOpbIE (opMHUpOBAIU
pyccKoe 00IIECTBO Ha MPOTSHKEHWU BEKOB. DTO 3HaAHME 00OraliaeT Hall BHYTPEHHHM
MUD U TIOMOTaeT HaXOJUTh OOIIUMN S3bIK C HOCUTEISIMU S3bIKA.

Pycckuii 3bIK CTAaHOBHUTCS Ba)XKHBIM HMHCTPYMEHTOM B MPO(ECCHOHATBHON
KU3HU. BiiageHue s3b1KOM IPEI0CTaBIISET JONOIHUTEIbHBIE BO3MOKHOCTHU Ha PBIHKE
TPyZJa, TOCKOJIbKY MHOIME€ KOMIIAHMM  CTpPEMATCS K  MEXIYyHapOJIHOMY
COTPYJIHUYECTBY U TPEOYIOT OT CBOUX COTPYAHHUKOB CIIOCOOHOCTH BECTHU IIEPETOBOPHI
M 3aKJII0YaTh KOHTPAKTHl HA Pa3HBIX fA3bIKaX. YMEHHE T'PAMOTHO BBIPAXKATH CBOM
MBICJIM U UJI€U CLIOCOOCTBYET KaphEPHOMY POCTY M YKPEIUJIEHUIO JEIOBBIX CBS3EH.

OOydeHHne pycCKOMY S3bIKYy TaKKe YKpeIuisieT colMajibHble CBsi3u. OHO
MO3BOJIIET HaM JIy4llle TOHUMATh OKPY>KAIOUINX, HAXOAUTh OOIINHI SA3bIK C JPY3bIMHU,
KOJIJIEraMU U JJa)ke HE3HAKOMLIAaMU. B COBpeMEHHOM MHUpe, Il1e KOMMYHMKALIWS UTPAET
KITIOYEBYIO POJIb, 3HAHWE S3bIKA CTAHOBUTCS BAXKHBIM (DaKTOPOM JJIsl TIOCTPOCHUS
MPOYHBIX OTHOLLIEHUW U KYJBTYpPHOTO OOMEHA.

N3yuenune pycckoro si3bIka COCOOCTBYET PAa3BUTUIO KPUTHUECKOTO MBIIIJICHUS
1 aHAJUTHYECKUX criocoOHocTel. [Ipn ocBOeHNM TpaMMaTHKH, ICKCUKHA U CHHTaKCHCa
YUCHUKU yYarcsi CTPYKTYpUPOBATh CBOWM MBICIA M BHUAETh B3aUMOCBS3U MEXKIY
MOHATUSIMU. DTO HE TOJBKO BAXXHO B yueOe, HO U B TMOBCEIHEBHOM >XMU3HU, KOTJa
HEOOXOJIMMO TPUHUMATh OOOCHOBAHHBIE PEIICHUS W BBICKA3bIBATh 0OOCHOBAHHBIC
MHCHUSI.

Takxe HEOOXOAMMO OTMETUTH Ba)KHOCTh PYCCKOTO si3bIKa B cepe HayKu U
TEeXHOJOruil. MHOrme HayudHble HUCCIEOBaHMS W HMHHOBAalMU IyOJUKYIOTCSA Ha
PYCCKOM SI3bIKE, U BJIAJICHUE ATUM SI3bIKOM IO3BOJISIET JOCTYI K OOJIBIIOMY O0BEMY
uHpopmanuu. CTyneHThl U podeccCrOoHambl, BIaJCIONINE PYCCKUM SI3bIKOM, MOTYT
y4acTBOBaTh B MEXKIYHApOIAHBIX KOH(EpEeHUUsX U OOMEHUBATHCA OIBITOM C
koJuteramu u3 Poccnn n npyrux crpan CHI'.
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OOyueHne pycCKOMy S3bIKY — O3TO HE MPOCTO H3YYEHUE TPAMMATUKH H
JIEKCUKU. DTO LIEJIbII MUP HOBBIX BO3MOKHOCTEN, KOTOPBIN IOMOTaeT HaM CTaTh OoJee
Pa3HOCTOPOHHUMH, AQJANTUBHBIMM W OTKPBITBIMM K Pa3U4HbIM KyJIbTypaM H
MHEHUSAM. PyCCKUM SI3bIK CITyKUT CBSI3YIOUIUM 3B€HOM MEX]TY JIFOJIbMH U KYJIbTYpaMH,
oOoraiias Haille TOHUMaHUE MUPA BOKPYT HaC.

W3ydeHne pycckoro si3blka OTKPBIBACT JBEpU K Oorareiineil aurepaTypHOU
TpaguLUM, OT KJIIACCUKOB, TakuX Kak JlocroeBckuil U TOJICTOM, JO COBPEMEHHBIX
aBTOpoB. [loHMMaHME s3bIKa MO3BOJSET IIy0)Ke BOCHPUHHUMATH IPOU3BEACHHUSA, UX
KOHTEKCT W KyJIbTYpHOE BiUsAHHE. JIuTeparypa CIIy)KUT HE TOJIBKO HCTOYHUKOM
YAOBOJIBCTBUSA, HO U LIEHHBIM UHCTPYMEHTOM IS aHAJIN3a YEJI0BEYECKOU IPUPOIBI U
COLMOKYJIbTYPHBIX SIBJICHUM.

He cTout 3a0bIBaTh 1 O PO PyCCKOTO sI3bIKa B UCKyCCTBE. My3bIKa, TEaTphl U
kuHemarorpag Poccum 005a7at0T YHHUKaQJbHBIM CTHJIEM M 3CTETUKOH, KOTOpBIE
CTaHOBATCS JIOCTYIHBIMHM TOJBKO IPU 3HAHUM SI3bIKA. YYacTue B OOCYXKICHHSIX O
¢uapMax, TeaTpabHBIX TOCTAHOBKAX MIJIM MY3BIKAJIbHBIX IPOU3BEICHUSIX HA PYyCCKOM
A3BIKE IOMOTAET O0pECTH 0oJIee MOTHOE MPEICTABIEHUE O KYJIbTYPHBIX OCOOCHHOCTAX
Y TPAIUIHIX CTPAHBI.

Takum oOpa3zom, 0Oy4eHHE PYCCKOMY SI3bIKY HE TOJBKO Pa3KUKACT TPAHHUIIBI
MEXIy KyJdbTypaMd, HO H TIOBBIIIAET HAIly KOHKYPEHTOCIOCOOHOCTh Ha
MEXIyHApOTHOW apeHe. BiajeHue s3bIKOM JaeT BO3MOXKHOCTH HE TOJBKO H3y4YaTh
HOBBIC JWCIMIUIMHBI, HO W aKTHUBHO Yy4YacTBOBAaTh B TMPOIECCE WX CO3JaHUSI W
pactpocTpaHeHUs B MHpe. DTO JCNIAaeT HaC HE MPOCTO 3PUTEISAMHU, HO M YYACTHUKAMH
ri100aJIbHOT0 OOMEHA 3HAHUM U UJIEH.

3HaHUe PyCCKOro si3blka oOoraiaeT myremiectsue no Poccun, no3ossis riryoxe
MOTPY3UTBCA B MECTHYIO KYJbTYpy M Tpaguuud. BianeHue S3bIKOM OTKPBIBAET
BO3MOKHOCTh i1l OOILIEHUSI C MECTHBIMHU YKUTEISIMHU, MOHUMaHUS HUX OOBbIYAEB U
MEHTAJINTETA, YTO CO3JAET HEMOBTOPUMBIC BIIEYATICHUS W JOCTYI K IMOIJIMHHBIM
KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM, HETOCTYITHBIM ISl TEX, KTO HE 3HAET SI3bIKA.

VYyeba pycckoro s3blka TakXKe pa3BUBA€T KPUTHUECKOE MBIIUICHUE U
KpeaTuBHOCTh. PaboTast ¢ TeKCTaMU KJIACCUKOB M COBPEMEHHBIMH MPOU3BEICHUSIMH,
M3yYalollue SI3bIK MOTYT Pa3BUBAaTh HABBIKM aHAIN3a, UHTEPIPETALMH U MOCTPOCHUS
apryMeHToOB. JTO, B CBOIO OYepe/lb, MOBHIIIAET OOLIUH YypOBEHb 0OPAa30BAHHOCTH U
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crocoOcTByeT Oonee TIyOOKOMY TOHUMaHUIO (PUIOCOPCKHUX, COIMAIBHBIX U
MOJIUTHYECKHUX BOTIPOCOB.

N3yuenune pyccKoro si3blka — 3TO HE TOJIBKO MPUOOPETEHNE HaBbIKa OOIICHUS,
HO W BO3MOXXHOCTH PaCIIUPUTh CBOM TOPU3OHTHI, 000TaTUTh BHYTPEHHUHN MU U CTATh
4acThI0 MHOTOOOPa3HOM KyJIbTYPHOU Cpeibl. ITO BIOKEHHUE B CBOE OyyIiiee, KOTOpoe
OTKPBIBAET ITyTH K HOBBIM BO3MOYKHOCTSIM 1 HAKOIIJICHUIO 3HAHUI, BOCTPEOOBAHHBIX B
COBPEMEHHOM MHpE.

N3yueHne pycckoro s3blka TakkKe CHOCOOCTBYET  (HhOPMHUPOBAHHIO
MEXKYJIbTYpHOH KOMMYHHKAIMd. B CcOBpeMEHHOM TJ00aIM3UPOBAHHOM MUPE
MOHMMAHUE PA3JIMYHBIX KYJIbTYP CTAHOBHUTCS KIIOYEBBIM HABBIKOM. PycCKuil s3BIK,
KaK OJIMH M3 CaMbIX PACIIPOCTPAaHEHHBIX SI3bIKOB MUPA, OTKPHIBAET JIBEPH HE TOJIBKO B
Poccuto, HO U B Jpyrue crpaHbl MMOCTCOBETCKOIO IMPOCTPAHCTBA. 3HAHUE S3bIKA
oOjeryaer oOMeH HIESMHU, KyJbTYPHBIMU LEHHOCTSMU U OH3HEC-BO3MOKHOCTSIMH,
YTO OCOOEHHO BaXXHO B Chepe MEXKAYHAPOAHBIX OTHOLICHHI.

Pycckmii sI3bIK SIBIIIETCS KITFOYOM K OoraTeiiiei JTUTEpaTypHOW TpaauIlvu.
PaboTsl Takux aBTOpOB, Kak [lymkuH, locroeBckuii u TosicTol, comepxar riryookue
¢unocopckue pasMbILUICHUS, OOpPUCOBBIBAIOIINE YEJIOBEUYECKYIO MPUPOAY U
COLIMAJIbHBIE peanuy. YTeHue nx Nponu3BEAEHUIN B OPUTHHAJIE I03BOJIIET OLULYTUTH BCIO
rIIyOMHY M KpacoTy sI3bIKa, a TaKXKe JyYllle MOHITh KOHTEKCT, B KOTOPOM OHHU ObLIH
CO3/IaHBbI.

N3ydeHne pyccKoro si3blKa SIBJISIETCS CTUMYJIOM IS IMYHOCTHOTO PocTa. ITO
TpeOyeT HACTOMYMBOCTH M CaMOOpPraHM3alldd, YTO Pa3BUBACT MHWCIUIUIMHY H
YBEpEeHHOCTh B cebe. [IpeomoneHue sS3pIKOBOTO Oapbepa CTAaHOBUTCS 3HAYMTEIHLHOMN
moOe0M, KOTopasi CIYKUT MCTOUHUKOM TOPJOCTH M MOTHBALUM JJIs JTaJIbHEHIIIETO
00y4YeHHUsI 1 CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS.

Pycckuil s3bIK Mrpaer BaKHYIO POJIb B aKaJAEMHUYECKOW cpene. MHOXKECTBO
Hay4YHBIX pabOT M HCCIEOBaHWI HAMHMCAHBl HAa PYCCKOM, OCOOCHHO B 00JIacTu
IYMaHUTapHbIX M COIMAJbHBIX HAayK. 3HAaHUE SI3bIKa MPENOCTaBISIET AOCTYN K
YHUKaJIbHBIM HCTOYHHMKAM HMH(POpPMAIMM M PaCUIMPSET TOPU30HTHI MOHUMAaHMS
aKTyaJbHBIX IPOOJIEM, YTO OCOOCHHO aKTyaJbHO JIJISl CTYJICHTOB U MCCIIeI0BaTENeH.

He crouT 3a06k1BaTh ¥ 0 HpaKTI/I‘-ICCKOf/'I HCHHOCTH BJIAJICHUA PYCCKHUM A3bIKOM B
ousnece. Poccust sBIseTCs Ba)KHBIM DKOHOMHYECKHM IMIapTHCPOM, U 3HAHUC A3bIKA
MOJKET 3HAYUTEJIBHO OOJIECrYUTh B3aMMOBBIT'OOHBIC CACIIKH. 9T0 ACJIaCT M3YHUYCHUC
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PYCCKOTO 5I3bIKa HE TOJIBKO KyJIBTYPHO O0OTAAIONINM, HO M CTPATETHYECKH BaKHBIM
1arom JJis KapbepHOTO POCTA.

Kpome Toro, msyueHume pycCKOro s3bIKa OTKPBIBA€T ABEpPU K Ooraromy
JUTEpaTypHOMY Hacienuwo. Benukue nucarenn, takue kak Ilymkun, Toncron u
JIOCTOEBCKMH, CO31ATIA IIPOU3BEICHUS, KOTOPBIE OCTAIOTCS AKTYyaJIbHBIMU U CETOIHS.
UreHne KIAaCCMYECKOM W COBPEMEHHOW JIMTEpaTypbl HA OpPHUIMHAJIBHOM SI3BIKE
yrayOisieT MOHUMaHue OCOOEHHOCTEN PYyCCKOM MBICIM U KYJbTYPbl. DTO MO3BOJISET
HE TOJIbKO HACIAXAAThCsl HCKYCCTBOM CJIOB, HO M aKTUBHO y4aCTBOBATh B KYJIbTYPHOM
JUajore.

Ba)xHO OTMETHUTH U POJIb PYCCKOTIO SI3bIKA B Chepe HayKU U TeXHOJIoTHil. Poccus
M3BECTHA CBOMMH JIOCTIDKEHUSIMU B KOCMoce, (U3UKEe W WHKEHEpUHU. 3HAHUE S3bIKA
MOKET OBITh KJIIOYOM K COTPYJHHUYECTBY C BEAYLIUMHU YUEHBIMU U CHELUATUCTAMH,
YTO OTKPBIBAET BO3MOXHOCTH JUIsI COBMECTHBIX MCCIIEOBAHUN W WHHOBALIMOHHBIX
IIPOEKTOB. OJTO JENAET W3Y4YEHHUE S3bIKA LIEHHBIM HMHCTPYMEHTOM JUIS Te€X, KTO
ctpemutcs K kapbepe B STEM-o0nacTsx.

N3ydeHne pyccKoro si3blka — 3TO MHOTOTPAaHHBIN MPOIIECC, 000TaIIAIoNUN KaK
JUYHOCTh, TaK U MPOQPECCHOHANIbHYIO Kapbepy. OHO CIOCOOCTBYET TOJIEPAHTHOCTH,
B3aMMOIIOHUMAaHUIO U YBaXXEHUIO K PYCCKOW KYJIbType — KauecTBa, KpallHE Ba)KHbIC
B COBPEMEHHOM MHUpE. Pycckuii I3bIK — 3TO HE TOJIBKO CPEICTBO KOMMYHHUKAIUU, HO
Y MyTh K HOBBIM BO3MOKHOCTSIM U MEPCHIEKTUBAM.

N3yuyenue pycckoro si3plka TaKXKe CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPUTHYECKOTO
MBIIUIEHUSI W PACHIMPEHUI0 Kpyro3opa. Bxonss B Mup pycckod nuTeparypbl H
¢dunocodun, M3yvaronime CTaJIKUBAIOTCSA C TIyOOKHMMHU BOMPOCAMHU O YEJIOBEUECKOM
CYIIIHOCTH, MOPAJIU U OOIIECTBE. DTO MO3BOJSET UM HE TOJIHKO JIYUIIIE TTOHITH B3TJISI b1
JIPYTUX, HO U MIEPEOCMBICIUTH CBOM COOCTBEHHbIE YOEKIECHUS U IEHHOCTH.

3HaHUE PYCCKOTO SI3bIKa OTKPBIBACT IIMPOKHE BO3MOXKHOCTU ISl JIJIOBOTO
coTpyaHHMYecTBa. B ycrmoBusx riobaiM3alii ¥ aKTUBHOTO JKOHOMUYECKOTO
B3auMOAEUCTBUA ¢ Poccuel, BiaJieHWe PYCCKUM SI3IKOM CTAaHOBUTCA 3HAYUMBIM
KOHKYPEHTHBIM MPEUMYIIECTBOM HA PBIHKE TpyJaa. MexayHapoaHble KOMIIAHUU
BBICOKO IIEHAT CIICIMAIMCTOB, CBOOOHO BJIAJICIOIIUX PYCCKUM SI3bIKOM, YTO CO37AET
HOBBIE TIEPCIIEKTUBBI JJIs1 KAPHEPHOTO POCTA.

Pycckuil s13pIk UTpaeT BaXxHYIO POJIb B HAyKE U akajeMuyeckoil cepe. Muorue
BBIIAIOIIMECS HAyYHBIE TOCTHXKEHUSI OBbUIM CIIEJaHbl PYCCKUMHU YYEHBIMH, U 3HAHHE
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PYCCKOTO sI3pIKa OOECHEeYMBAET JOCTYH K TMEPBOMCTOYHHUKAM, IyOJUKAIMSIM H
UCCIIEJOBAHUSIM, UTO CIIOCOOCTBYET O0JIe€ rTyO00KOMY MOHUMAHUIO HAYYHBIX TPOOIIEM
1 T03BOJISIET JIeaTh 00jiee 000CHOBAHHBIE BBIBOJIBI.

N3yuenune pycckoro si3blka U KyJbTYpPhl CLIOCOOCTBYET JTUYHOCTHOMY POCTY H
MOBBINICHUIO YBEPEHHOCTH B ceOe. 3HAKOMCTBO C HOBOHM SI3BIKOBOW CHCTEMOW W
KYJbTYPHBIMH OCOOEHHOCTSIMH DPa3BHBACT aJNalTUBHOCTh W KOMMYHHKATHBHBIC
HABBIKU, PACHIUPSIS KPYro30p U COCOOCTBYsI OoJiee rTyOOKOMY M COIEPKATEIHHOMY
OOIIEHUIO C MPEACTABUTEISIMU APYTON KYIbTYPHI.

N3ydeHne pycckoro s3bIka TaKXe€ CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HABBIKOB
KpEaTUBHOIO MBILIUICHHS. 3aJaHus MO MEPEBOAY, HAIMCAHUIO 3CCE WM CO3JaHUIO
OPUTMHAJIBHBIX TEKCTOB TPEOYIOT OT CTYJEHTOB HE TOJBKO 3HAHUS MpPaBUJ, HO U
CIIOCOOHOCTH T€HEPUPOBATh UJIEH, HAXOAUTh HECTAHAAPTHBIE PEIICHUS. DTH HaBBIKU
CTAaHOBSITCS BaXXHBIMU B 000N TmpodeccruonanbHoit cdepe, TIe Tpedyercs
MHHOBAIIMOHHBIN TTOAXO.

N3yuyeHue s13bIka MOKET TaKKE€ CIYKUTh TPAMIUIMHOM JUIsl KAPbEPHOTO POCTa.
B ycnoBusix pacTtymiero crpoca Ha CHEIUAJIMCTOB, BJIAJCIOIIUX HECKOIbKUMHU
A3bIKaMM, 3HAHHE PYCCKOTO OTKpBHIBACT IIUPOKHE MEPCIEeKTHBBI B OH3HEcCe,
MEXIYHAPOAHBIX OTHOLICHMSX M HAa HAayYHOM MOINpUIIe. OTO CO31ae€T HOBBIE
BO3MOKHOCTH JJIsl IMYHOCTHOTO U NPO(ECCUOHATIBHOTO POCTa, a TaKXKe PacUIpseT
TOPU30HTHI 17151 Oy IyIIMX HAYMHAHUH.
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MUSHAK QISQARISH MEXANIZMINING MORFOLOGIK ASOSLARI
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Annotatsiya. Mazkur magolada mushak gisqgarishining morfologik asoslari
chuqur tahlil gilingan. Mushak tolalari tarkibidagi sarkomerlarning strukturaviy
tashkiloti, aktin va miozin filamentlari o‘zaro ta’sir mexanizmi, qisqarish jarayonining
molekulyar asoslari batafsil bayon etilgan. Shuningdek, mushak gisqarishida ishtirok
etuvchi yordamchi morfologik tuzilmalar — sarkoplazmatik retikulum, T-tubulalar,
mitoxondriyalar va interkalar disklarning roli ilmiy asosda yoritilgan. Mushak
gisgarishining morfologik mexanizmlarini o‘rganish, fiziologik va patologik holatlarni
tushunishda muhim ahamiyat kasb etishi ta'kidlangan.

Kalit so‘zlar: mushak gisqgarishi, morfologik asoslar, sarkomer, aktin, miozin,
sarkoplazmatik retikulum, T-tubulalar, mitoxondriya, gisgarish mexanizmi.

MOP®OJIOTUYECKUE OCHOBBI MEXAHU3MA COKPAIIIEHUS
MBI

Hap3syniaesa Hozuma Kamouiuaann Kbi3bl
Crynentka 1 Kypca ¢axyibreTa MEIULIUHBL, TepME3CKOro YHUBEPCUTETA IKOHOMUKHU
U cepBHCca, DyeKTpoHHas moura: N0zima.nor000@icloud.com

bexmup3aes JmkyBBart Py3udoeBuu
DnextpoHHas mouta: eshguvvatbekmirzaev@agmail.com

AnHoTamusi. B manHON  cTathe  TIyOOKO — MpoOaHAIM3UPOBAHBI
MOpP(OJIOTHUECKHE OCHOBBI COKpAIICHUS MBI, J[eTaqbHO M3I0KEeHA CTPYKTypHas
OpraHu3alys CapKOMEPOB, COJIEPKAIIMXCS B MBIIICUYHBIX BOJIOKHAX, MEXaHWU3M
B3aMMOJICUCTBHSI AKTMHOBBIX U MHUO3MHOBBIX (PMIIAMEHTOB, a TAaK)K€ MOJIEKYJISIPHbIC
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OCHOBBI TIpoliecca cokpamieHus. Kpome Toro, Hayd4HO O0OOCHOBaHa pOJIb
BCIIOMOTATEIbHBIX MOP()OJOTUUECKUX CTPYKTYP, YYACTBYIOIIMX B COKpAaIICHUH
MBIIIII], TAKUX KaK CapKOIJIa3MaTHUYECKUN PETUKYIYM, T-TpyOOUKH, MUTOXOHIPUU U
UHTEepKAISIpHBIC JUCKH. [loquepkHyTO 3HaueHHWe U3y4YyeHUs MOpPdOJOTHIECKUX
MEXaHU3MOB  COKpAIlCHUS MBI JJI1 MOHMMaHUS  (U3UOJIOTHYECKUX U
MAaTOJIOTUYSCKUX COCTOSHHU.

KioueBble c¢JIOBa: COKpalllEHUE MBI, MOP(OIOTUYECKUE OCHOBBI,
cCapKkoMep, AaKTHUH, MHO3UH, CapPKOIUIa3MaTUYECKUN peTuxkyiay™m, T-TpyOoukw,
MUTOXOHAPHS, MEXAHU3M COKPAIICHUS.

MORPHOLOGICAL BASIS OF MUSCLE CONTRACTION MECHANISM

Narzullayeva Nozima Kamoliddin gizi
First-year student of the Faculty of Medicine, Termiz University of Economics and
Service, Email: nozima.nor000@icloud.com

Bekmirzayev Eshquvvat Ro’ziboyevich
Email: eshquvvatbekmirzaev@gmail.com

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the morphological basis
of muscle contraction. It details the structural organization of sarcomeres within muscle
fibers, the interaction mechanism between actin and myosin filaments, and the
molecular foundations of the contraction process. Additionally, the scientific role of
auxiliary morphological structures involved in muscle contraction — such as the
sarcoplasmic reticulum, T-tubules, mitochondria, and intercalated discs — is
highlighted. The importance of studying the morphological mechanisms of muscle
contraction for understanding physiological and pathological conditions is emphasized.

Keywords: muscle contraction, morphological basis, sarcomere, actin,
myosin, sarcoplasmic reticulum, T-tubules, mitochondria, contraction mechanism.

Biologik organizmlar faoliyatining asosiy belgilaridan biri — harakat
qobiliyatidir. Harakat organizmning tashqi va ichki muhit o‘zgarishlariga
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moslashishida, tiriklik faoliyatini saqlab qolishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
Harakatning bajarilishi asosan mushak to‘qimalari qisqarishi bilan bog‘liq. Mushak
gisqarish jarayoni esa nafagat fiziologik, balki morfologik darajada murakkab
tizimlararo muvofiglashtirilgan hodisalar majmuasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Mushak qisqarishining mexanizmlarini chuqur o‘rganish  mushak
to‘qimalarining ichki tuzilishini, ya'ni morfologik asoslarini to‘liq anglashni talab
etadi. Mushak hujayralarining strukturaviy elementlari, ular o‘rtasidagi molekulyar va
hujayraviy alogalar, maxsus organellalar va ularning o‘zaro funksional hamkorligi
gisqarish jarayonining asosiy morfologik negizini tashkil etadi.

Mushak to‘qimalari organizmda ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakatlarni amalga
oshiruvchi maxsus differensiallashgan to‘qimalardir. Ular morfologik va funksional
xususiyatlariga ko‘ra uch asosiy guruhga ajratiladi: ko‘ndalang-targ‘il skelet
mushaklari, yurak mushaklari va silliq mushaklar. Har bir tur o‘zining o‘ziga xos
tuzilishi, qgisgarish uslubi va fiziologik roli bilan ajralib turadi.

Ko‘ndalang-targ‘il skelet mushaklari ixtiyoriy harakatlarni ta'minlovchi,
murakkab ichki tuzilishga ega bo‘lgan mushaklardir. Ular miofibrillalardan tashkil
topgan bo‘lib, miofibrillalar aktin (nozik) va miozin (qalin) filamentlarining tartibli
joylashuvi bilan xarakterlanadi. Mikroskop ostida ko‘rilganda, skelet mushak tolalari
ko‘ndalang chiziglar (A va 1 disklari) ko‘rinishini beradi. Bu chiziqglilik
miofibrillalarda sarkomerlarning aniq tartibda joylashuvi natijasida hosil bo‘ladi. Har
bir skelet mushak tolasi ko‘p yadroli bo‘lib, yadrolar periferiyada joylashgan. Bu
tuzilma hujayraning gisgarish jarayonida markaziy miofibrillar zonasiga xalal
bermasligini ta'minlaydi.

Yurak mushak to‘qimasi (miokard) o‘z tuzilishi va funksional xususiyatlari
jihatidan skelet mushaklari va silliq mushaklar orasida oraliq o‘rinda turadi. Yurak
mushak tolalari ham ko‘ndalang-targ‘il tuzilishga ega bo‘lib, lekin ular morfologik
jihatdan o‘ziga xos — tolalar o‘zaro interkalar disklar (interkalar disklar) orqali
bog‘langan. Ushbu disklar mexanik va elektr signal uzatilishini ta'minlab, yurak
mushagining sinkron gisgarishini kafolatlaydi. Miokard hujayralari odatda bitta yoki
ikkita markaziy joylashgan yadroga ega bo‘ladi. Ularning sitoplazmasi ko‘p sonli
mitoxondriyalarga boy bo‘lib, bu yurak mushagining yuqori energiya ehtiyojini
gondirishga xizmat giladi.

Sillig mushak to‘qimalari asosan ichi bo‘sh organlar, qon tomirlari va ichki
tizimlar devorlarida joylashgan. Ular ko‘ndalang-targ‘il chiziglarga ega emas, chunki
aktin va miozin filamentlari sillig mushak hujayralarida tartibsiz ravishda joylashgan.

Sillig mushak tolalari cho‘zilgan shaklda, markazda joylashgan bitta yadroli va o‘zaro
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zich joylashgan hujayralardan iborat. Sillig mushak qisqgarishi ixtiyorsiz tarzda,
markaziy va vegetativ asab tizimi ta’sirida amalga oshadi. Ularning qisqarishi sekin,
uzoq muddatli va kam energiya talab giladi, bu esa ichki organlarning funksional
holatini uzluksiz nazorat gilish uchun muhimdir.

Mushak gisgarishining morfologik asoslari miofibrillalarning ichki tuzilishiga
va ular o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarga asoslanadi. Miofibrillalar mushak tolalarining
asosly strukturaviy va funksional birligi bo‘lib, ular qisqarish jarayonining molekulyar
negizini tashkil etadi. Mushak gisgarishi aktin va miozin filamentlarining o‘zaro
siljishi natijasida yuzaga keladi. Bu jarayon sarkomer deb ataladigan strukturaviy
birliklar doirasida amalga oshadi.

Sarkomer — bu ikkita Z-chizig (Z-disk) o‘rtasida joylashgan miofibrillaning
strukturaviy va funksional birligi hisoblanadi. Har bir sarkomer quyidagi asosiy
komponentlardan iborat:

Aktin filamentlari (nozik filamentlar): Z-chiziqqa birikkan bo‘lib, o‘rtaga
tomon yo‘nalgan.

Miozin filamentlari (qalin filamentlar): sarkomer markazida joylashgan va
aktin filamentlari bilan gisman goplanadi.

Tropomiozin va troponin majmuasi: aktin filamentlarining yuzasida
joylashgan va gisgarish jarayonini kalsiy ionlari orgali tartibga soladi.

Qisgarish vagtida aktin filamentlari miozin filamentlari orasiga siljiydi va
natijada sarkomer uzunligi gisgaradi, bu esa butun mushak tolasining gisgarishiga olib
keladi.

Mushak qisqgarishining boshlanishi sarkoplazmatik retikuladan kalsiy
ionlarining chigarilishi bilan bog‘liq. Kalsiy ionlari aktin filamentidagi troponin bilan
bog‘lanadi va tropomiozinning joylashishini o‘zgartiradi, natijada miozin
boshchalarining aktin filamentlari bilan bog‘lanishi uchun faol markazlar ochiladi.
Miozin boshchalari aktin filamentlariga birikadi va ATF molekulasi gidrolizi hisobiga
energiya ajralib chigadi. Bu energiya miozin boshchasining egilishi va aktin
filamentini 0‘z tomoniga tortish uchun sarflanadi. Shundan so‘ng yangi ATF
molekulasi miozin boshchasiga birikadi va uni aktindan ajratib oladi. Bu sikl
takrorlanib turadi va mushak gisgarishini ta'minlaydi.

Mushak qisqarishi uchun zarur bo‘lgan energiya asosan quyidagi manbalardan
olinadi:

e ATF molekulasi to‘g‘ridan-to‘g‘ri ishlatiladi.
e Kireatinfosfat zaxiralari orqali tezkor ATF gayta tiklanadi.
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e  Aerob vaanaerob metabolizm natijasida ATF sintezi yuzaga keladi.

Energiya ta'minot tizimlarining turli mexanizmlar orgali muvofiglashtirilgan
ishlashi mushak gisgarishining intensivligi va davomiyligini belgilaydi.

Mushak qisqarishi nafagat miofibrillalar va asosiy qisqaruvchi filamentlar
orgali amalga oshadi, balki bu jarayonda mushak tolalarining bir gator yordamchi
morfologik tuzilmalarining ham muhim roli mavjud. Ushbu tuzilmalar gisqgarishning
boshlanishi, davom ettirilishi va tartibga solinishini ta'minlaydi. Ular mushak
hujayrasining morfologik yaxlitligini saglab turadi va tezkor fiziologik moslashuvni
kafolatlaydi.

Sarkoplazmatik retikulum — bu mushak tolalarida maxsus rivojlangan silliq
endoplazmatik retikulum bo‘lib, uning asosiy vazifasi kalsiy ionlarini saglash va
tartibga solishdir. Qisgarish boshlanishida sarkoplazmatik retikulumdan kalsiy ionlari
sarkoplazmaga chiqgariladi. Kalsiy ionlari troponin molekulasi bilan bog‘lanib, aktin va
miozin o‘rtasidagi bog‘lanishni boshlaydi. Qisqarish tugagach, kalsiy ionlari yana
sarkoplazmatik retikulumga qayta pompalanadi, bu mushakning bo‘shashishini
ta'minlaydi. Sarkoplazmatik retikulumdagi kalsiy nasoslari (SERCA pompasi) bu
jarayon uchun asosiy energetik va tartibga soluvchi mexanizm hisoblanadi.

T-tubulalar — bu sarolemma (mushak tolasi plazmatik membranasi)dan
mushak tolasi ichiga kirib boruvchi naychali invaginatsiyalardir. Ular har bir
sarkomerning A va I disklari chegarasida joylashgan bo‘lib, tashqi hujayra muhitidagi
nerv impulsi to‘lginlarini mushak hujayrasining ichki qismiga tez va samarali
yetkazadi. T-tubulalar va sarkoplazmatik retikulum o‘rtasidagi yaqin morfologik va
funksional bog‘liglik tufayli nerv impulsi mushak qisqarishini tez va bir vaqtda
boshlash imkonini beradi. Bu tizimning muvofiglashtirilgan faoliyati mushak
qisqarishining sinkron va kuchli bo‘lishiga xizmat qiladi.

Mitoxondriyalar — mushak hujayrasining energiya stansiyalari hisoblanadi.
Aynigsa yurak mushaklari va tez charchamaydigan skelet mushaklarida
mitoxondriyalar soni ko‘p bo‘lib, ular mushak qisqarishi uchun zarur bo‘lgan ATF ni
ishlab chigaradi. Mitoxondriyalar miofibrillalar atrofida zich joylashgan va gisgarish
uchun zarur bo‘lgan energiyani tez yetkazib berishni ta'minlaydi. Ularning morfologik
joylashuvi va soni mushak tolalarining funksional talablariga mos ravishda o‘zgarib
turadi.

Yurak mushak tolalarida maxsus yordamchi morfologik tuzilmalar —
interkalar disklar mavjud. Ular hujayralararo mustahkam mexanik bog‘lanish va
elektr signallarini tez uzatishni ta'minlaydi.
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Interkalar disklar uch asosiy komponentdan iborat:
e  Desmosomalar (mexanik birikmalar)
e Fazali birikmalar (gap junctions) (elektrik signal uzatish)
e Adherens birikmalar (aktin filamentlarini bog‘lash)

Bu tuzilma yurak mushagining ritmik va sinkron gisgarishiga morfologik asos
yaratadi.

Xulosa. Mushak qisqarish mexanizmi o‘zining murakkab morfologik asoslari
bilan ajralib turadi. Asosiy gisqaruvchi elementlar — aktin va miozin filamentlarining
o‘zaro siljishi, sarkomer darajasida aniq tashkil etilgan tartib va struktura orqali
boshgariladi. Bu jarayon mushak tolalari ichida sarkoplazmatik retikulum, T-tubulalar
va mitoxondriyalarning o‘zaro hamkorligi natijasida yuqori samaradorlik va tezlik
bilan amalga oshadi.

Sarkoplazmatik retikulum kalsiy ionlarini saglash va ularni sarkoplazmaga
chiqarish orqali qisqarish va bo‘shashishni tartibga soladi, T-tubulalar esa nerv
impulslarini miofibrillalarga tez yetkazib berib, gisgarishning bir vaqtning o‘zida va
sinkron tarzda boshlanishini ta'minlaydi. Mitoxondriyalar mushak energiyasini doimiy
yetkazib berish orgali gisgarish jarayonining uzluksiz davom etishiga xizmat giladi.

Barcha bu morfologik tuzilmalar o‘zaro murakkab integratsiyada ishlaydi va
mushak qisqarishi uchun zarur bo‘lgan yuqori darajadagi koordinatsiyani ta’minlaydi.
Shu asosda mushak tolalari turli kuch, chidamlilik va tezlik xususiyatlariga ega bo‘lib,
organizmning harakat va hayotiy faoliyatini ta'minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Mushak qisqarish mexanizmining morfologik asoslarini chuqur o‘rganish,
nafaqat normal fiziologik jarayonlarni tushunishga, balki mushak tizimi bilan bog‘liq
kasalliklarni aniglash va davolashda ham katta ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy ilmiy
tadgigotlar ushbu morfologik tuzilmalarning yanada nozik molekulyar mexanizmlarini
o‘rganishga qaratilmoqda, bu esa kelajakda tibbiyot va biologiya sohasida yangi
yutuglarga zamin yaratadi.
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