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TRAVMATOLOGIYA AMALIYOTIDA SUYAK SINISHLARINI
DAVOLASHNING ZAMONAVIY STRATEGIYALARI VA ULARNING
KLINIK-PROGNOSTIK AHAMIYATI

Usmanov Muhammadsodiq Islomjon o‘g‘li
Central Asian Medical University
"Xirurgik fanlar" kafedrasi
Travmatologiya yo'nalishi 1 - bosgich Kklinik ordinatori
drusmanov1616@gmail.com
+998331201616

Annotatsiya: Ushbu maqgolada travmatologiya amaliyotida suyak sinishlarini
davolashning zamonaviy strategiyalari hamda ularning klinik-prognostik ahamiyati tahlil
gilinadi. Suyak sinishlari tayanch-harakat tizimi jarohatlari orasida eng ko‘p uchraydigan
patologiyalardan biri hisoblanadi va ular bemorlarning hayot sifati hamda mehnat
gobiliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Magolada suyak sinishlarini tashxislashning
zamonaviy usullari, konservativ va jarrohlik davolash usullari, shuningdek, reabilitatsiya
jarayonining muhim jihatlari ko‘rib chigiladi. Tadgiqot natijalari suyak sinishlarini
davolashda individual yondashuvni qo‘llash, zamonaviy diagnostik texnologiyalardan
foydalanish va kompleks reabilitatsiya choralarini amalga oshirish davolash
samaradorligini oshirishga xizmat gilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Travmatologiya, suyak sinishi, tayanch-harakat tizimi, diagnostika,
jarrohlik davolash, konservativ davolash, osteosintez, reabilitatsiya, klinik samaradorlik,
prognoz.

Travmatologiya va ortopediya zamonaviy tibbiyotning muhim yo‘nalishlaridan biri
bo‘lib, tayanch-harakat tizimi jarohatlarini tashxislash, davolash va reabilitatsiya gilish
masalalarini o‘rganadi. Suyak sinishlari turli yosh guruhlarida uchraydigan keng
tarqalgan jarohatlardan biri bo‘lib, ularning kelib chiqish sabablari turlicha bo‘lishi
mumkin. Yo‘l-transport hodisalari, ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisalar, sport
jarohatlari hamda maishiy shikastlanishlar suyak sinishlarining asosiy sabablaridan
hisoblanadi. So‘nggi yillarda tibbiyot sohasida zamonaviy diagnostika usullarining
rivojlanishi hamda jarrohlik texnologiyalarining takomillashuvi suyak sinishlarini
davolash samaradorligini sezilarli darajada oshirdi. Ayniqgsa, osteosintez usullarining
keng qo‘llanilishi, minimal invaziv jarrohlik texnikalarining joriy etilishi hamda
kompleks reabilitatsiya dasturlarining ishlab chiqilishi bemorlarning tezroq sog‘ayishiga
va funksional tiklanishiga yordam bermoqda. Shu bilan birga, suyak sinishlarini
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davolashda to‘g‘ri diagnostika qo‘yish, jarohat turini aniqlash va davolashning optimal
strategiyasini tanlash muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur magolaning magsadi
travmatologiya amaliyotida suyak sinishlarini davolashning zamonaviy strategiyalarini
tahlil gilish hamda ularning klinik va prognostik ahamiyatini yoritishdan iborat. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, suyak sinishlarini davolashda zamonaviy diagnostika va
davolash usullarini qo‘llash bemorlarning sog‘ayish jarayonini sezilarli darajada
tezlashtiradi. Travmatologiya amaliyotida rentgenografiya, kompyuter tomografiyasi va
magnit-rezonans tomografiyasi kabi zamonaviy diagnostika usullarining qo‘llanilishi
jarohatning turini aniq aniqlash va davolash strategiyasini to‘g‘ri tanlash imkonini beradi.
Suyak sinishlarini davolashda konservativ va jarrohlik usullarining har biri o‘ziga xos
afzalliklarga ega. Konservativ davolash usullari, xususan immobilizatsiya, gips
bog‘lamlari va ortopedik moslamalar oddiy sinishlarda samarali hisoblanadi. Murakkab
sinishlarda esa jarrohlik usullari, jumladan osteosintez, metall plastinkalar va vintlar
yordamida suyaklarni mustahkamlash keng go‘llaniladi. Zamonaviy travmatologiyada
minimal invaziv jarrohlik texnologiyalarining joriy etilishi bemorlar uchun bir gator
qulayliklar yaratmoqda. Bunday usullar operatsiya vaqtini qisqartirish, qon yo‘qotilishini
kamaytirish hamda operatsiyadan keyingi asoratlar xavfini pasaytirish imkonini beradi.
Bundan tashqari, reabilitatsiya jarayonining to‘g‘ri tashkil etilishi bemorlarning
funksional tiklanishini tezlashtiradi va ularning kundalik hayot faoliyatiga gaytishiga
yordam beradi. Shuningdek, davolash jarayonida bemorning yoshi, umumiy sog‘lig‘i,
jarohatning og‘irlik darajasi hamda individual xususiyatlarini hisobga olish muhim
hisoblanadi. Kompleks yondashuv asosida olib borilgan davolash suyak to‘qimalarining
tezroq bitishiga va asoratlar rivojlanishining oldini olishga xizmat giladi.
Xulosa
Xulosa qilib aytganda, travmatologiya amaliyotida suyak sinishlarini davolashda
zamonaviy diagnostika va davolash usullaridan foydalanish muhim ahamiyatga ega.
To‘g‘ri tashxis qo‘yish, davolash strategiyasini individual tanlash hamda samarali
reabilitatsiya choralarini qo‘llash davolash natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi.
Zamonaviy jarrohlik texnologiyalari, xususan osteosintez va minimal invaziv operatsion
usullar bemorlarning tezroq sog‘ayishiga, asoratlar xavfining kamayishiga va tayanch-
harakat tizimi funksiyalarining to‘liq tiklanishiga yordam beradi. Shu sababli
travmatologiya amaliyotida ilmiy asoslangan va kompleks yondashuvni qo‘llash suyak
sinishlarini samarali davolashning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Rockwood C.A., Green D.P., Bucholz R.W. Rockwood and Green’s Fractures in Adults.
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FABRIC AND LEATHER TREATED WITH ORGANOSILICON
COMPOUNDS THAT ARE WATER-REPELLENT, DUST-RESISTANT, AND
NON-FLAMMABLE

Uljayeva Munisa Tojiboy gizi
uljayevamunisa62@gmail.com
Usanova Farzona Beknazar qizi
farzonausanova9ll@gmail.com
Termiz davlat universiteti talabalari

Abstract: In recent years, organosilicon compounds have been widely used in the
textile and leather industries to improve the functional and protective properties of
materials. Treatments based on silicon-organic compounds form a thin protective layer
on the surface of fabrics and leather that provides water repellency, dust resistance, and
flame retardancy. The molecular structure of these compounds, characterized by a stable
—Si—O-Si- backbone with attached organic groups, significantly reduces surface energy
and increases hydrophobicity. As a result, materials treated with organosilicon coatings
exhibit improved resistance to moisture penetration, contamination, and environmental
effects while maintaining their flexibility and breathability. The study highlights the
physicochemical properties of organosilicon compounds and analyzes their effectiveness
in creating water-repellent, dust-resistant, and non-flammable textile and leather
materials.

Keywords: organosilicon compounds, hydrophobic coating, water-repellent
fabric, dust-resistant materials, flame-retardant textiles, silicone polymers, textile
finishing, leather protection.

Annotatsiya: So‘nggi yillarda to‘qimachilik va charm sanoatida materiallarning
ekspluatatsion xossalarini yaxshilash maqgsadida kremniyorganik birikmalar asosida
tayyorlangan himoya qoplamalarini qo‘llash keng tarqalmoqda. Bunday qoplamalar
material sirtiga suvni o‘tkazmaydigan, chang va iflosliklarni yopiqglikdan himoya
giluvchi, hamda issiglikka chidamli noorganik-organik qatlam hosil qiladi.
Kremniyorganik moddalar tarkibida asosiy skeletni —Si—O-Si— bog‘lari tashkil etib,
ularga ulangan metil, etil yoki boshga organik guruhlar sirt energiyasini keskin
kamaytiradi. Natijada qoplama hosil gilingan materialda gidrofoblik darajasi ortadi.

Kirish: Gidrofoblik hodisasi material sirtining suv tomchilari bilan o‘zaro ta’siri
orgali ifodalanadi. Kremniyorganik qoplama bilan ishlov berilgan sirtlarda suv
tomchisining kontakt burchagi 100—120° gacha yetadi, bu esa suvning sirtga singmasdan,
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tomchi shaklida sirg‘anib tushishiga olib keladi. Bunday holat material tolalarining
orasidagi kapillyar yo‘llar orqali suv so‘rilishining oldini oladi. Shu sababli, bunday
goplamalar tabiiy to‘qimachilik tolalari (masalan, paxta, ipak, jun) uchun yuqori darajada
himoya samarasi beradi. Kremniyorganik moddalar material sirtida yupga, lekin bargaror
gatlam hosil qilib, matoning nafas olish xususiyatini saglab qolgan holda suv
o‘tkazmaslik xususiyatini ta’minlaydi. Kremniyorganik goplamalarning yana bir muhim
afzalligi ularning chang va ifloslanishga qgarshi (antistatik)xususiyatidir. Oddiy mato yoki
charm sirtlarida elektrostatik zaryad to‘planishi natijasida havodagi chang zarrachalari
sirtga yopishib goladi. Kremniyorganik moddalar esa yuqori dielektrik garshilikka ega
bo‘lgani sababli, ular elektrostatik zaryad hosil bo‘lishini kamaytiradi. Natijada sirtning
changni o‘ziga tortish qobiliyati susayadi, sirt silliqligi oshadi va chang zarrachalari
osonlikcha sirg‘anib tushadi. Bu xususiyat, aynigsa, och rangli yoki tez ifloslanadigan
mahsulotlarda (mebel, avtomobil salon qoplamalari, sanoat filtrlari) amaliy ahamiyatga
ega. Kremniyorganik qoplamalar materialning tashqi ta’sirlarga bardoshliligini ham
sezilarli darajada oshiradi. Ular ultrabinafsha nurlanish, harorat o‘zgarishlari, biologik
korroziya va kimyoviy moddalarning ta’siriga nisbatan barqarorlikni ta’minlaydi. Shu
bilan birga, bunday qoplamalar charm va mato sirtining elastikligini saglab qoladi,
sirtning mexanik xususiyatlarini buzmaydi hamda materialning tashqi ko‘rinishini
yaxshilaydi. Umuman olganda, kremniyorganik goplamalarning gidrofob va changga
chidamli ta’siri ularning molekulyar tuzilishiga, sirt bilan o‘zaro bog‘lanish xususiyatiga
va qoplama gatlami galinligiga bevosita bog‘liqdir. Bunday qoplamalar yordamida ishlab
chigilgan materiallar suv va changdan ishonchli himoyalangan, uzoq muddat xizmat
qiluvchi va gigiyenik xususiyatlari yuqori bo‘lgan mahsulotlar ishlab chigarish imkonini
beradi.

Kremniyorganik birikmalar — bu molekulasida kremniy (Si) atomi va organik
radikallar (metil, etil, fenil va boshqalar) bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lgan murakkab
birikmalardir. Ularning asosiy strukturaviy skeleti —Si—O-Si— zanjiridan tashkil topgan
bo‘lib, bu zanjir yuqori darajada barqarorlik, issiqlikka chidamlilik va kimyoviy inertlikni
ta’minlaydi. Kremniyorganik birikmalar tabiatda uchramaydi, ular asosan sintetik yo‘l
bilan, xususan organosilanlar yoki siloksanlar asosida olinadi. Kremniyorganik
moddalarning asosiy sinflari quyidagilardan iborat: Organosilanlar (R—SiXs, R>—SiXz) —
bu eng oddiy kremniyorganik birikmalar bo‘lib, ular kremniy atomiga bevosita organik
guruh va galogen (odatda xlor) birikkan shaklda bo‘ladi. Ular ko‘pincha boshqa
murakkab kremniyorganik polimerlarni sintez gilish uchun xom ashyo sifatida ishlatiladi.

Polisiloksanlar (—SiR>—O-), — kremniyorganik moddalarning eng muhim sinfiga
kiradi. Ular yuqori molekulyar og‘irlikka ega bo‘lib, zanjirli yoki tarmoglangan tuzilishga
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ega. Polisiloksanlar yuqori elastiklik, past sirt energiyasi va keng harorat oralig‘ida
bargarorlik xususiyatlari bilan ajralib turadi.

Silikon kauchuklar — polidimetilsiloksanlar asosida tayyorlangan materiallar bo‘lib,
yugori haroratga, oksidlanishga va mexanik deformatsiyalarga chidamli. Ular texnik,
tibbiy va himoya qoplamalarida keng qo‘llaniladi. Silikon yog‘lar va emulsiyalar — past
molekulyar massali suyuq kremniyorganik moddalardir. Ular gidrofob, elektr izolyatsion
va moylash xususiyatlariga ega bo‘lib, mato va charm sirtlariga ishlov berishda, hamda
antistatik vosita sifatida ishlatiladi. Kremniyorganik birikmalarning fizik-kimyoviy
xossalari ularning molekulyar tuzilishiga bevosita bog‘liq. —Si—-O-Si— bog‘ining
energiyasi 450-500 kJ/mol atrofida bo‘lib, bu ko‘plab organik bog‘larga nisbatan
yugoridir. Shu sababli, kremniyorganik birikmalar issiglikka juda bargaror, —50 °C dan
+250 °C gacha bo‘lgan haroratda o‘z xususiyatlarini saqlaydi. Ular kimyoviy inert bo‘lib,
kuchli kislota va ishqorlarning ta’siriga nisbatan ham yuqori chidamlilik ko‘rsatadi.
Kremniyorganik moddalar gidrofoblik va yopishuvchanlikning pastligi bilan ajralib
turadi. Ularning sirt energiyasi past bo‘lgani uchun suv va yog‘ tomchilari sirtga
singmaydi, natijada ular suvni qaytaruvchi va changga chidamli xususiyatga ega bo‘ladi.
Shu bilan birga, kremniyorganik polimerlar dielektrik doimiysi kichik, elektr
o‘tkazuvchanligi esa juda past bo‘lganligi sababli, elektrostatik zaryad hosil bo‘lishini
kamaytiradi. Kremniyorganik qoplamalar yuqori issiglik bargarorligi, mexanik elastiklik,
nurlanishga va oksidlanishga qarshiligi tufayli materiallarning xizmat muddatini
uzaytiradi. Ularning strukturasi termooksidlanishga bardoshli, toksik bo‘lmagan va
ekologik jihatdan xavfsiz bo‘lib, turli sanoat tarmoqlarida — xususan, to‘qimachilik,
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charm, metall qoplama, elektronika, va tibbiyot sohalarida keng qo‘llanilmoqda.
Kremniyorganik moddalarning noyob fizik-kimyoviy xususiyatlari ularni turli
sohalarda keng qo‘llash imkonini beradi. Ularning yuqori issiqlikka, ultrabinafsha
nurlanishga, oksidlanishga va kimyoviy ta’sirlarga bardoshliligi, shuningdek suv va
changni qgaytaruvchi xususiyatlari tufayli bunday qoplamalar texnika, kimyo,
to‘qimachilik, charm va qurilish sohalarida katta amaliy ahamiyat kasb etadi.
Kremniyorganik qoplamalar eng avvalo to‘qimachilik materiallarini himoyalashda keng
qo‘llanadi. Mato sirtiga kremniyorganik emulsiyalar yoki eritmalar bilan ishlov berish
natijasida materialning suv o‘tkazmasligi, ifloslanishga qarshiligi va mexanik
mustahkamligi oshadi. Bunday matolar yomg‘irpo‘sh, sport kiyimlari, maxsus himoya
kiyimlari, chodir va brezent mahsulotlari ishlab chiqarishda qo‘llaniladi. Shu bilan birga,
kremniyorganik qoplamalar bilan ishlov berilgan matolar havo o‘tkazuvchanligini
saglagan holda, gidrofob va changdan himoyalovchi qoplama hosil giladi. Charm va
sun’ly charm materiallarida kremniyorganik qoplamalar suv va yog‘larning singib

& 11 https;//universalpublishings.com 2

b I VL B4 i JE W



-
MEOUIIVMHA, TIEIATOTUKA U D
TEXHOJIOTVSI: TEOPUSI I IPAKTUKA -

Towm 4, BBIHXCK 03, MaRT & s

ketishini kamaytiradi, sirtni sillig va yaltiroq giladi, ifloslanishga chidamliligini oshiradi.
Natijada bunday materiallardan tayyorlangan oyoq kiyim, mebel goplamasi yoki
avtomobil saloni uzog muddat davomida o‘z tashqi ko‘rinishini saqlaydi.
Kremniyorganik moddalarning antistatik xususiyati tufayli charm sirtida elektrostatik
zaryadlar to‘planmaydi, bu esa changning yopishib qolishini oldini oladi. Qurilish
sanoatida kremniyorganik qoplamalar beton, g‘isht, ohaktosh, marmar va boshqga qurilish
materiallarini atmosferaning zararli ta’sirlaridan himoya qilishda keng qo‘llaniladi. Silan
yoki polisiloksan asosidagi suv o‘tkazmaydigan vositalar sirtning kapillyar yoriqlarini
to‘ldiradi, namlik kirishini oldini oladi va shu bilan birga bino fasadlarining tashqi
ko‘rinishini saglab goladi. Bunday qoplamalar binolarning uzoq muddat xizmat qilishini
ta’minlaydi va ularning issiqlik izolatsiyasini yaxshilaydi. Metall buyumlar va
mashinasozlik sanoatida kremniyorganik goplamalar korroziyaga garshi himoya sifatida
ishlatiladi. Ular metall sirtida bargaror oksid himoya gatlamini hosil giladi va shu bilan
birga issiqlikka chidamli, sillig hamda kimyoviy inert himoya qoplamasini ta’minlaydi.
Aynigsa, aviatsiya, energetika va avtomobilsozlik tarmoglarida kremniyorganik asosli
issiglikka bardoshli bo‘yoqlar keng qo‘llanadi. Elektronika va elektrotehnika sohasida
kremniyorganik dielektrik materiallar, silikon yog‘lar, laklar va elimlar elektr
izolyatsiyasi uchun ishlatiladi. Ular past elektr o‘tkazuvchanlik, yuqori dielektrik
mustahkamlik va issiglikka chidamlilik xususiyatlariga ega. Shu sababli, ularning asosida
tayyorlangan qoplamalar transformatorlar, mikrochiplar, kabellar va issiqlik ta’siriga
bardoshli elektron qurilmalarda keng qo‘llanadi. Kremniyorganik qoplamalarning
tibbiyot va ozig-ovqat sanoatida ham qo‘llanilishi kengayib bormoqda. Ular toksik
bo‘lmagan, biologik inert va gigiyenik xususiyatlarga ega bo‘lib, tibbiy asboblar,
protezlar, kosmetik vositalar hamda o0zig-ovqat bilan bevosita alogada bo‘ladigan
materiallarning sirtini himoyalashda ishlatiladi. Umuman olganda, kremniyorganik
qoplamalar zamonaviy sanoatda universal himoya vositasi sifatida e’tirof etilmoqda.
Ularning qo‘llanishi materiallarning fizik, mexanik va estetik xususiyatlarini yaxshilab,
xizmat muddatini uzaytiradi, energiya tejamkorlikni oshiradi hamda ekologik
xavfsizlikni ta’minlaydi.
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BOLALARDA SIYDIK-TOSH KASALLIGINI KELTIRIB CHIQARUVCHI
SABABLAR VA XAVF OMILLARI
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Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarda siydik-tosh (urolitiaz) kasalligini keltirib
chigaruvchi asosiy sabablar va xavf omillari tahlil gilingan. Ma’lumki, so‘nggi yillarda
ushbu patologiya bolalar orasida ham tobora ko*‘proq aniglanmoqda. Tadqiqot davomida
metabolik buzilishlar, genetik moyillik, suyuqlik yetishmovchiligi, noto‘g‘ri ovqatlanish,
stydik yo‘llari infeksiyalari va tug‘ma anatomik nuqsonlar kabi omillarning kasallik
rivojlanishidagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, ekologik holat, iqlim, gigiyenik omillar,
dori vositalari va bola organizmining individual xususiyatlari ham xavf omillari sifatida
ko‘rib chigilgan. Maqola bolalarda siydik-tosh kasalligini erta aniglash, profilaktikasi va
davolash choralarini ishlab chigishda amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Dbolalarda siydik-tosh kasalligi, urolitiaz, nefrolitiaz, metabolik
buzilishlar, genetik moyillik, siydik yo‘llari infeksiyasi, tug‘ma nugsonlar, ovgatlanish
xatolari, xavf omillari, suvsizlanish, dori vositalari, profilaktika.

Kirish.

Siydik-tosh kasalligi (urolitiaz) — siydik chiqarish tizimi a’zolarida mineral va organik
moddalarning kristallanib, tosh hosil gilishi bilan xarakterlanuvchi surunkali metabolik
kasallik hisoblanadi. Ushbu kasallik tarixan ko‘proq kattalarda uchrashi bilan tanilgan
bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda bolalar orasida ham uchrash chastotasi ortib borayotgani
tashvishli holatdir. Tibbiy statistik ma’lumotlarga ko‘ra, bolalarda siydik-tosh
kasalligining uchrashi 2—-3% atrofida bo‘lib, ayrim mintaqgalarda bu ko‘rsatkich sezilarli
darajada yuqori. Bolalar organizmining o°‘sish va rivojlanish bosqichida bo‘lishi, ularning
modda almashinuv jarayonlarining faol bo‘lishi, suyuqlik balansining oson buzilishi,
shuningdek, immun tizimining to‘liq shakllanmaganligi — kasallikning tez rivojlanishiga
sabab bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, ovqatlanish tartibining buzilishi, gazli
ichimliklar, kaltsiy va purinlarga boy mahsulotlarning ortiqcha iste’moli, antibiotiklar va
boshga dori vositalarining uzog muddatli gabul gilinishi bolalarda urolitiazni
rivojlantiruvchi muhim omillardan sanaladi. Shuningdek, ayrim hollarda siydik-tosh
kasalligi bolalarda tug‘ma yoki irsiy kasalliklarning oqibati sifatida yuzaga chiqadi.
Masalan, tsistinuriya yoki giperoksaluriya kabi metabolik sindromlar siydikda tosh hosil
giluvchi moddalarning migdorini oshiradi. Iglim sharoiti ham muhim omillardan biridir:
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1ssiq mintaqalarda yashovchi bolalarda ter orqali suyuqlik yo‘qotilishi natijasida siydik
kontsentratsiyasi ortib, kristallizatsiya jarayoni tezlashadi. Ushbu magola bolalarda
siydik-tosh kasalligining asosiy sabablari, patogenez mexanizmlari va xavf omillarini
chuqur tahlil gilish, shuningdek, mazkur kasallikni erta aniglash, samarali oldini olish va
davolash yo‘llarini ishlab chiqish zaruratini asoslab beradi.

Asosiy gism.

Bolalarda siydik-tosh kasalligi (urolitiaz) buyrak va siydik chiqarish yo‘llarida turli xil
tuz kristallarining to‘planishi natijasida tosh hosil bo‘lishi bilan xarakterlanadi. Kattalar
bilan solishtirganda, bolalarda bu kasallik nisbatan kamroqg uchraydi, biroq ularning
organizmidagi o‘ziga xos metabolik jarayonlar, tez-tez uchraydigan infeksiyalar va
noto‘g‘ri ovqatlanish tufayli holatlar soni ortib bormoqda. Kasallikni erta aniglash va
unga olib keluvchi omillarni chuqur o‘rganish uning oldini olish va davolashda muhim
ahamiyatga ega.

1. Metabolik omillar. Bolalarda siydik-tosh kasalligini rivojlanishida eng muhim
omillardan biri bu metabolik buzilishlardir. Ular orasida quyidagilar ajralib turadi:
Giperkaltsiuriya — siydikda kaltsiy miqdorining ortishi tosh shakllanishining asosiy
sababi bo‘lib, bu holat bolalarda eng ko‘p uchraydi. Giperoksaluriya — oksalat kislotasi
va uning tuzlarining ko‘payishi bilan bog‘liq. Bu holatda oksalatli toshlar shakllanadi.
Gipourikozuriya — siydik kislotasining ortigcha ajralishi natijasida uratli toshlar yuzaga
keladi. Tsistinuriya — genetik kasallik bo‘lib, siydikda tsistin aminokislotasining ajralib
chiqishi ortadi va tsistinli toshlar hosil bo‘ladi.

2. Irsi va genetik omillar. Ota-onasida yoki yagin garindoshlarida siydik-tosh kasalligi
bo‘lgan bolalarda bu kasallikning rivojlanish xavfi yuqoriroq bo‘ladi. Ayniqgsa, genetik
metabolik sindromlar (masalan, tsistinuriya, giperoksaluriya) mavjud bo‘lsa, bu xavf
yana-da oshadi. Shu sababli bunday oilalardagi bolalarda erta skrining muhim
hisoblanadi.

3. Suvsizlanish va suyuglik yetishmovchiligi. Bolaning kun davomida yetarlicha suv
ichmasligi siydikning kontsentratsiyasini oshiradi. Konsentrlangan siydikda tuzlar
kristallari osonlikcha cho‘kib, tosh hosil qiladi. Aynigsa, issiq iglim sharoitida
suvsizlanish ko‘proq uchraydi va bu holat siydik-tosh kasalligiga olib keladi.

4. Siydik yo‘llari infeksiyalari. Surunkali yoki qaytalanib turuvchi siydik yo‘llari
infeksiyalari (masalan, pielonefrit, tsistit) siydik pH’sining o‘zgarishiga va siydikdagi
bakterial faoliyat natijasida tosh hosil bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Infeksiyalarning oz
vagtida davolanmasligi kasallikning murakkablashishiga olib keladi.

5. Tug‘ma anatomik nugsonlar. Tug‘ma buyrak va siydik yo‘llari anomaliyalari
(gidronefroz, vezikoureteral refluks, siydik yo‘lining torayishi) siydik oqimini buzadi.

& 15 https;//universalpublishings.com ¥

b I VL B4 i JE W



_____________________________________________
MEOVLIVIHA, ITEJATOTUKA U +
TEXHOJIOTVIST: TEOPVISI I TIPAKTUKA -

Towm 4, BBIHXCK 03, MaRT & s

Natijada siydik to‘liq chigmasdan, siydik yo‘llarida to‘planadi va bu kristallarning
cho‘kishiga va tosh hosil bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

6. Noto‘g‘ri ovqatlanish. Kaltsiy, oksalat, ogsil va purinlarga boy ovqatlarning ko‘p
iste’mol qilinishi, shuningdek, gazli ichimliklar va tez tayyorlanadigan mahsulotlarning
muntazam iste’moli siydik-tosh kasalligini rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa,
o‘sish davrida bolaning organizmi ortiqcha minerallarni o‘zlashtirishga moyil bo‘ladi.

7. Dori vositalari. Ayrim dorilar — masalan, D vitamini preparatlari, diuretiklar (siydik
haydovchi vositalar), kortikosteroidlar va antibiotiklarning uzoq muddatli qo‘llanilishi
siydikdagi tuzlar balansini buzib, tosh hosil bo‘lishiga olib keladi.

8. Iglim va ekologik sharoit. Issiq va quruq iqlimda yashovchi bolalarda ter orqali ko‘p
miqdorda suyuqlik yo‘qoladi, bu esa organizmda suvsizlanishga va siydikda tuzlar
kontsentratsiyasining ortishiga olib keladi. Bundan tashqgari, ichimlik suvi tarkibidagi
ortigcha mineral tuzlar ham xavf omillaridan hisoblanadi.

9. Jismoniy faollikning yetishmasligi

Kam harakatlilik (gipodinamiya) natijasida suyakdan Kkaltsiy ajralishi kuchayadi, bu
esa siydikda Kaltsiyning ko‘payishiga sabab bo‘ladi. O‘z navbatida, bu siydik-tosh
kasalligini rivojlanishiga turtki bo‘ladi.

10. Toshlarning kimyoviy tarkibi va turlari. Bolalarda uchraydigan siydik toshlari
kimyoviy tarkibi jihatidan bir necha turga bo‘linadi: Kaltsiyli toshlar (oksalatli yoki
fosfatli) — eng ko‘p uchraydigan tur bo‘lib, giperkaltsiuriya va giperoksaluriya bilan
bog‘liq. Uratli toshlar — siydik kislotasining ko‘payishi yoki siydik pH darajasining
kislotali bo‘lishi natijasida hosil bo‘ladi. Tsistinli toshlar — kam uchraydigan, ammo
genetik asosga ega bo‘lgan toshlar bo‘lib, ular juda zich va davolashga qiyin bo‘ladi.
Infeksion (struvit) toshlar — siydik yo‘llari infeksiyalari bilan bog‘liq bo‘lib, tez o‘sadi va
yirik o‘lchamlarga yetadi. Toshning tarkibini aniglash bemorga individual yondashuvda
davolash rejasini tanlashda muhim ahamiyatga ega.

11. Tashxis qo‘yish usullari. Bolalarda siydik-tosh kasalligini aniglashda quyidagi
diagnostik usullardan foydalaniladi: Laboratoriya tekshiruvlari: umumiy siydik tahlili
(leykotsitlar, eritrotsitlar, kristallar), biokimyoviy qon tahlillari (kaltsiy, fosfor, siydik
kislotasi, kreatinin), 24 soatlik siydikda tuzlar miqgdorini aniglash. Instrumental
tekshiruvlar: Ultratovush tekshiruvi (UZI) — bolalarda eng xavfsiz va tezkor usul bo‘lib,
toshlar, ularning joylashuvi va buyrak holatini aniglash imkonini beradi. Kompyuter
tomografiyasi (KT) — kichik toshlar yoki murakkab joylashuvdagi toshlarni aniglashda
qo‘llaniladi. Rentgenografiya — fagat rentgen kontrast toshlar aniglanadi (masalan,
kaltsiyli toshlar).
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12. Zamonaviy davolash yondashuvlari. Bolalarda davolash individual yondashuv
asosida amalga oshiriladi: Konservativ davolash — suyuglik ichishni ko‘paytirish, maxsus
parhezlar, siydik pH’sini me’yorga keltiruvchi dorilar, spazmolitiklar va antibiotiklar
(infeksiya bo‘lsa). Dori1 vositalari orqali tosh eritish — uratli va ba’zan tsistinli toshlarda
siydikni ishqoriy qilish orgali toshni eritish mumkin. Endoskopik yoki jarrohlik usullar —
agar tosh siydik yo‘llarini to‘sib qo‘ygan bo‘lsa yoki og‘ir asoratlar yuzaga kelsa, minimal
invaziv usullar (masalan, perkutan nefrolitotomiya, ureteroskopiya) qo‘llaniladi.
Litotripsiya (toshni parchalash) — ba’zi hollarda bolalarga mo‘ljallangan to‘lqinli
(ultratovushli) tosh parchalash texnologiyalari qo‘llaniladi.

13. Kasallik asoratlari. Vaqgtida davolanmagan siydik-tosh kasalligi quyidagi og‘ir
asoratlarni keltirib chigarishi mumkin: Gidronefroz (buyrak kengayishi). Piyelonefrit
(buyrak yallig‘lanishi). Buyrak yetishmovchiligi. Siydik yo‘llarining shikastlanishi yoki
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strikturalar. Qaytalanuvchi og‘riglar va hayot sifatining yomonlashuvi

14. Profilaktika choralari. Bolalarda siydik-tosh kasalligini oldini olishda quyidagilar
muhim: Bola kuniga kamida 1,5-2 litr toza suv ichishi kerak. Ovqgat ratsionidan ortiqcha
tuz, purinli (go‘shtli) mahsulotlar va gazli ichimliklar chigarib tashlanadi. Harakatli
turmush tarzi, ochiq havoda yurish, sport bilan shugullanish tavsiya etiladi. Siq va suvsiz
iglimda yashovchi bolalarda muntazam skrining tahlillari o‘tkazilishi lozim. Irsi moyillik
mavjud bo‘lsa, doimiy nefrolog yoki urolog kuzatuvi zarur.

Xulosa:

Bolalarda siydik-tosh kasalligi — buyraklar va siydik chigarish tizimida mineral va
organik moddalarning kristallanib, tosh shakllanishi bilan kechadigan surunkali kasallik
bo‘lib, so‘nggi yillarda bolalar orasida uchrash hollari ko‘payib bormogda. Bu holat
tibbiy jihatdan jiddiy muammo bo‘lib, bolaning umumiy sog‘lig‘i, o ‘sish-rivojlanishi va
kelajakdagi hayot sifati uchun salbiy oqibatlar tug‘dirishi mumkin. Tadqiqot natijalariga
ko‘ra, kasallikning rivojlanishiga olib keluvchi asosiy sabablar — metabolik buzilishlar
(giperkaltsiuriya, giperoksaluriya, tsistinuriya), genetik moyillik, noto‘g‘ri ovqatlanish,
yetarlicha suyuqlik ichmaslik, siydik yo‘llari infeksiyalari, tug‘ma anatomik nugsonlar va
ayrim dori vositalarining salbiy ta’siridir. Iqlim va ekologik omillar, kamharakatlilik,
gigiyena qoidalariga rioya gilmaslik ham kasallikni rivojlantiruvchi xavf omillari sifatida
ajralib turadi. Kasallikni erta aniqlash, to‘g‘ri tashxis qo‘yish va zamonaviy, individual
yondashuv asosida davolash muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, profilaktik choralar —
to‘g‘ri ovqatlanish, yetarli darajada suyuqlik iste’mol qilish, harakatli turmush tarzi,
genetik tekshiruvlar va skrining tahlillarni o‘z vaqtida o‘tkazish orqali ushbu kasallikning
oldini olish mumkin. Xulosa qilib aytganda, bolalarda siydik-tosh kasalligi ko‘p omilli
etiologiyaga ega bo‘lib, uning oldini olish, erta tashxislash va samarali davolash pediatr,
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urolog, nefrolog hamda ota-onalarning hamkorligida kompleks yondashuvni talab etadi.
Bu boradagi tizimli profilaktika ishlari va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish sog‘lom
avlodni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.
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Annotatsiya: Surxon-Sherobod vohasida farzand tug‘ilishi va uni tarbiyalash bilan
bog‘liq marosimlar (aqiqa, chilla, beshik to‘yi va oyoq to‘yi) oilaviy barqarorlikni
mustahkamlash, mehnat va ijtimoiy resurslarni tartibga solish hamda diniy va ma’naviy
gadriyatlarni saglashda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan. Bu marosimlar orqali farzand
nafagat oila, balki mahalla va jamoa hayotiga integratsiya gilinib, uning kelajakdagi
1jtimoiy va ma’naviy roli ramziy tarzda belgilangan. Shuningdek, xalq og‘zaki ijodida bu
rituallar magollar, irim-sirimlar, qo‘shiglar va “Alpomish” dostonidagi syujetlar orgali
badily shaklda aks etgan. Marosimlar oila, mehnat, e’tiqgod va jamoaviylik
tushunchalarini uyg‘unlashtiruvchi muhim ijtimoiy va ma’naviy institut sifatida namoyon
bo‘lgan.

Kalit so‘zlar: farzand tug‘ilishi, xalq og‘zaki ijodi, aqiqga, chilla, beshik to‘yi va
oyoq to‘yai.

Surxon-Sherobod vohasi aholisi ijtimoiy va maishiy hayotida oilaviy marosimlar
markaziy ahamiyatga ega bo‘lgan. Xususan, farzand tug‘ilishi katta shodiyona sifatida
gabul gilingan va bu hodisa atrofida shakllangan turli marosimlar oilaviy bargarorlikni
ta’minlash, mehnat resursini mustahkamlash, diniy va qadimiy e’tiqodlarni saqlash
hamda jamoaviy birlikni kuchaytirishda muhim vazifa bajargan.

O‘zbek milliy mentalitetida serfarzandlik oila barqarorligining asosiy belgisi
sifatida garalgan. Xalq orasida keng targalgan magollardan «Bolali uy bozor, bolasiz uy
mozory, «Qirqta bo‘lsa qilig‘i, o‘nta bo‘lsa o‘rni boshqga», «It bo‘l, qush bo‘l, ko‘p bo‘l»
farzandga bo‘lgan yuksak munosabatni va oilaning ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyatini
namoyon giladit.

Surxon-Sherobod vohasida ko‘p farzandli oila ijtimoiy barqarorlik sifatida
qaralgan. Dehqonchilik va chorvachilikka tayangan an’anaviy jamiyatda farzandlar
xo‘jalikning asosiy mehnat kuchi bo‘lib, oilaning farovonligi, urug*-aymoqgning nufuzi

! Typcynos C. Cypxonmapé stnorpapuscu. — T.: Tafakkur, 2020. - B. 73.
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va mahallaning barqarorligiga xizmat qilgan. Shu jihatdan garaganda, farzand tug‘ilishi
va uni beshikka belash marosimi nafagat oilaviy, balki keng ijtimoiy ahamiyatga ega
bo‘lgan. Beshikni ona tomon garindoshlarining tayyorlashi ikki sulolani bog‘lovchi
ijtimoiy ko‘prik vazifasini bajargan. Bu orgali qudalik munosabatlari mustahkamlangan,
garindoshlik rishtalari yanada yaginlashgan. Marosimga mahalladagi hurmatli, uvali-
juvali ayollarning jalb etilishi esa jamoaviylik tamoyilini kuchaytirgan. Chunki bola
tarbiyasi fagat ota-onaning emas, balki butun mahallaning ma’naviy mas’uliyati sifatida
garalgan. Beshikning bezatilishi, uni qiblaga qaratib qo‘yish, isiriq tutatish, duo va
tilaklar aytish kabi urf-odatlar jamiyatda diniy va ma’naviy gadriyatlarning mustahkam
o‘rin tutganini ko‘rsatadi. «Qo‘rqmas botir bo‘lgin», «Sog‘lom o‘sgin» kabi tilaklar
bildirilib, o‘g‘il bola jasur himoyachi, qiz bola chevar sifatida tasavvur qilingan. Beshik
ustiga o‘g‘il bola uchun gamchi, qiz bola uchun igna-ip qo‘yilishi orgali jamiyatdagi
o‘rinlari ramziy tarzda belgilab berilgan. Shuningdek, sachala sochish, nonni bola olib
gochishi kabi odatlar jamoaviy baraka, rizg-nasiba va farovonlik g‘oyalarini
mustahkamlagan?. Bu marosim orqali bola jamiyatga gabul gilingan, u muayyan
gadriyatlar tizimiga kiritilgan va kelajakdagi ijtimoiy vazifalari ramziy tarzda belgilab
berilgan. Byeshikka belash marosimi Surxon-Sherobod aholisi ijtimoiy hayotida oila,
mehnat, e’tiqod, mahalla va jamoaviy birlik tushunchalarini uyg‘unlashtirib, ma’naviy
institut sifatida namoyon bo‘lgan.

Farzand tug‘ilishi bilan bog‘liq marosimlar xalq og‘zaki ijodida ham o‘zini
ko‘rsatgan, ular dostonlar, maqollar va irim-sirimlarda badiiy uslubda aks etgan, bu jihat
Alpomish dostonida anig misollar bilan isbotlangan: “Shunda farzandlarning uchovini
ham olib kelib, Shohimardon pirning etagiga soldi. Shohimardon piri Boybo‘rining
o°‘g‘lining otini Hakimbek qo‘ydi, o‘ng kiftiga besh qo‘lini urdi. Besh qo‘lining o‘rni dog*
bo‘lib, besh panjaning o‘rni bilinib qoldi”. Bu belgi gahramonning tanlangani, ilohiy
himoya va g‘ayritabiiy qudrat sohibi ekanining ramzi sifatida talqin gilinadi.

“Qizining otini Qaldirg‘ochoyim qo‘ydi. Boysariniig qizining otini oy Barchin
qo‘ydi. Ana shunda Shohimardon piri Hakimbekka oy Barchinni atashtirib, beshkirti
qilib: «Bu ikkovi er-xotin bo‘lsin, Xakimbek bilan hech bir kishi barobar bo‘lolmasin,
omin ollohu akbar», deb fotihani betiga tortdi. Shohimardon piri turib jo‘nab ketdi,
»4, Ushbu epizodda ism qo‘yish, panja bosish
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odamlarning ko‘zidan g‘oyib bo‘lib ketdi

2 ek Gunan GorIHK yph-oxatiap / Y36eKHCTOH HOMOIIHI MaaHuii MepocH pyiixaru. — b. 60.
https://www.academia.edu/103092868/List_of_Intangible_Cultural_Heritage_of Uzbekistan
3 Annomunr: Y36ek Xalk KaXpaMOHIMK JOCTOHU. Aiirysun: ®ozun Uynnom yenu, €3u6 omysuu: M.3apudos. - T.: Ilapk,

1998.-B.17.
# Anmomur: Y36ek Xank KaXpaMOHJIMK JIOCTOHH. ... — b. 17.
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va atashtirish marosimlari orqgali gahramonlarning kelgusi hayoti, ularning qudrati va
o‘zaro bog‘liq taqdiri badiiy jihatdan asoslab beriladi.

Farzand tug‘ilganda o‘tkaziladigan marosim aqiqa islomiy an’anaga asoslangan
bo‘lib, u bolaning jamiyatga kirib kelishini anglatuvchi muhim diniy-ijtimoiy tadbir
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sanaladi. Unga ko‘ra, o‘g‘il farzand uchun ikki qo‘y, qiz farzand uchun bir qo‘y so‘yilib,
garindosh-urug va qo‘shnilarga ziyofat berilgan®. Shu orgali bolaning dunyoga kelishi
nafagat oila, balki butun mahalla uchun quvonchli vogea sifatida nishonlangan.
«Alpomish» dostonida ham bu marosim oddiy diniy amal sifatida emas, balki gahramon
tagdirini belgilab beruvchi ramziy bosqich sifatida talgin qilinadi. Dostonda
Alpomishning tug‘ilishi katta to‘yga tenglashtirilishi xalq ongida farzand dunyoga kelishi
ulkan ijtimoiy ahamiyat kasb etganini ko‘rsatadi. Bu holat oilaning jamiyatdagi o‘rni,
farzandga bo‘lgan yuksak ehtirom va umidlarni ifoda etadi. Shu bilan birga, aqiqa orqali
bola jamoa tomonidan duo va ezgu tilaklar bilan qabul qilinadi, ya’ni u muayyan
ma’naviy qadriyatlar tizimiga kiritiladi. Agiga marosimi eposda ham, hayotda ham
oilaviy quvonchni jamoaviy bayramga aylantiruvchi, urf-odat va ijtimoiy munosabatlarni
uyg‘unlashtiruvchi muhim an’ana sifatida namoyon bo‘ladi.

Chagaloq tug‘ilgandan so‘ng boshlanadigan qirq kunlik “chilla” davri xalgona
e’tigodlarga ko‘ra ona va bolani yovuz kuchlardan asrashga qaratilgan muhim bosqich
hisoblangan. Bu davr o‘ta ehtiyotkorlik bilan o‘tkazilib, ona-bola doimiy nazorat va
himoyada bo‘lgan®. Surxon-Sherobod hududida chilla qoidalariga qat’iy amal gilingan.
Chillali ayol yolg‘iz qoldirilmagan, uyga xom go‘sht kiritilmagan, janozadan kelgan
kishi darhol kiritilmagan, bolasi turmaydigan ayollar irim qilib uyga qo‘yilmagan.
Shuningdek, chagalogqqa “ko‘zmunchoq” taqilib, uni yomon nazardan saglashga harakat
qilingan. “Chilla” davri tugab, chaqgaloq va onasi bu davrdan eson-omon o‘tib olgach, bu
uyda bug‘doydan qovurmoch qilinib, qo‘ni-qo‘shni, bolalarga tarqatilgan va chaqaloq
bilan birga eng yaqin kishilaridan birinikiga yoki piru-badavlat xonadonga mehmonga
borishgan. Bu “Chilla qochdi”, tojiklarda esa “Chilla guzoron” deb atalgan’. Borgan
joydagi uyning egasi chaqalogning peshonasidan o‘pib, yuzi yorug* bo‘lib yursin, deb oq
sarpo bergan®. O‘z o‘rnida aytish kerakki, agar “chaqalogning peshonasidan o‘psa ulug
odam, arbob, qo‘lidan o‘psa xayru-saxovatli, ko‘kragidan o‘psa dongdor polvon
bo‘larmish”, degan aqidaga ham ishonishgan. An’anaga ko‘ra, voha qishloglarida “oqlik”

5 Typcynos C. Cypxonmapé staorpadusicu. — T.: Tafakkur, 2020. - B. 74.
® Typcynos C. Cypxonnapé strorpadmsicn. — T.: Tafakkur, 2020. - b. 74.
7 ®aitzynnaesa M. X. V36ek Taomiiapu 6unan 6ormuk anbananap (CypxoH Boxacu muconuaa). — T.: Yangi nashr, 2010. —
b. 20.
8 Jlana ésysnapu, Onruncoil Tymanu Baxiuusop kuuuioru. 2023 ii.
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ramzi sifatida un sepib ko‘rishilsa®, Samargand tojiklarida esa “boy-badavlat bo‘lsin”
deb, chaqaloq og‘ziga yog* surtilgan®. Bu urf-odatlar zamirida chagalogning kelajagi
undek oq, yorug* bo‘lishini, to‘kin-sochin hayot kechirishini niyat gilish kabi ezgu istak-
umidlar mavjud bo‘lgan. “Chilla qochdi” qovurmochining aynan bug‘doydan
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qilinishining ramziy ma’nosi bo‘lib, bug‘doy boylik, rizq-ro‘z vositasi va manbai
hisoblanib, “o‘zidan shu bug‘doy urug‘iday ko‘paysin”, degan niyatlar yotgan.
Xalqimizning azaliy an’anasiga ko‘ra chillali uyda qirq kun chiroq yonib turishi va chilla
chigishi qovurmoch pishirish bilan nishonlanishi kerak!!. Shu tufayli xalgimizda xasis va
ochko‘z kishilarga nisbatan ‘“chillada chiroq, girqida qo‘rmoch ko‘rmagan”, iborasi
ishlatiladi. Chilla davri bilan bog‘liq bu harakatlar bolaning kelajakdagi ijtimoiy magomi
va orzu gilingan fazilatlarini ramziy ifoda etgan. «Alpomish» dostonida ham chilla davri
ramziy-badiiy mazmunda aks etadi: «Chaqalogqa qarshi yovuz quvvatlar kirishiga yo‘l
qo‘yilmadi, ona va bola himoyada edi. Baxshi qo‘shig‘i bilan duo qildi, har bir harakat
bolaning kelajakdagi mardligi va saodatini anglatar edi». Bu tasvir orqali xalq og‘zaki
ijodida chilla nafagat maishiy ehtiyotkorlik davri, balki ezgu tilak va kelajakka umid davri
sifatida ham talgin gilingan.

Farzand tug‘ilgandan keyin oilada o‘tkaziladigan muhim tadbirlardan biri beshik
to‘yi hisoblanib, o‘g‘il farzand bo‘lsa, uni beshikka belash to‘qqiz, o‘n yoki o‘n bir
kundan so‘ng, to‘ng‘ich farzand qiz bola bo‘lsa, bu oilaning yetti pushti ma’mur bo‘ladi,
deb yetti kundan keyin beshik to‘y o‘tkazganlar!2. Har bir oila 0‘z quvvatiga qarab qo‘y
yoki echki so‘yib, qo‘ni-qo‘shni, gqarindosh-urug* va do‘stlarini taklif qilgan. Kelinning
onasi beshik anjomlari «qo‘lbog‘», «taxpo‘sh», «gqavus», «gavrapo‘shy», «yopug‘» ni
tayyorlab kelgan. Beshikka solishdan avval beshik «xalos»lanib, isiriq tutatilgan. Bola-
chaqasi ko‘p, yoshi ulug® bir nikohli momo bolani beshikka solgan va «Bismillohu
rahmonu rahim» deb boshlab, «kuchuk jonlariya ketinglar, ega jonisi keldi» deya bolani
yovuz ruhlardan tozalagan®.

Byeshikka belash vaqtida chagalogning onasiga “Non kuch-quvvating bo‘lsin,
nasibang qo‘sha-qo‘sha bo‘lsin”, deb bir juft non tishlatishadi'. Beshik boshiga ham bir
juft kulcha qo‘yishadi®®. Chunki, xalq orasida nonni turli balo-gazolarni, yomonliklarni

® Xampokynosa b. Cypxonnapé Boxacuaa 6oJia TyFHIIMINK Ba Tapousicu Ounan 6oFmuK ypQ-oxar Ba mapocumiiap (XIX acp
oxupu — XX acp 6onutapu).: Tapux ¢an. HoMm. ... qucc. — Tomkent, 2002. — b. 80.
10 Kucnskos H.A. Cembs u Opak y TajukukoB. [lo marepuanam konuna XIX — mauana XX B. / TUD. — M.-JI.: AH CCCP,
1959.T. 44. - C. 58.
1 Xampokynosa B. CypxoHaapé Boxacuia 60/1a TyFUIIMIIK Ba TapOuscu OuiaH 60K ypd-oaar Ba Mapocumiap (XIX acp
oxupu — XX acp 6omutapn). ... — b. 80.
2 Typcynos C. Cypxonnapé staorpaduscu. — T.: Tafakkur, 2020. - B. 74.
13 Typcynos C. Cypxonaapé stHorpadusicu. — T.: Tafakkur, 2020. - 5. 74.

14 Nana ésysnapu. Capuocué Tymanu Tennakuuaop Kumwiord. 2023 i.

15 JTana ésyenapu. Onruncoii Tymanu YKo6u Ba Kapiyk kuiutoxnapu. 2023 i.
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oldini oluvchi sehrli kuchga ega deb tushunilgan. Shirinliklardan sochgi sochilishi
“Bolaning umri shirin va totli bo‘lsin, butun hayoti davomida sochqiday sochilgan rizqini
yig‘ib-terib yeb yursin”, degan niyat yotgan'®. Darband qishlog‘ida esa ota-bobolardan
qolgan udum sifatida shirinliklarni birinchi bo‘lib yosh bolalar totib ko‘radi'’.

Beshikka dasturxon yopilishi bolaning rizqli oq bo‘lishiga garatilgan'®. Denov
tumani Qo ‘shchinor gishlog‘ida bolani beshikka solishdan oldin rizq-nasibali bo‘lsin, deb
uni supraga solib, ikki ayol u yoqdan bu yoqqa yumalatishgan va so‘ngra beshikka
belashgan®®.

Shuningdek, bu marosimda ko‘pni ko‘rgan ayollar yosh onaga bolaga garashni, uni
cho‘miltirishni va alla aytishni o‘rgatgan. Ushbu marosim oila va mahalla a’zolari
o‘rtasidagi munosabatlarini mustahkamlaydigan muhim ijtimoiy ritual sifatida
ahamiyatga bo‘lgan.

Bola yura boshlagan paytda o‘tkaziladigan an’anaviy marosim bo‘lib, Surxon-
Sherobod va ayrim hududlarda uni «tushov kesdi» deb ham atashgan. Bu marosim
bolaning hayotda mustaqillikka qadam qo‘yishini ramziy tarzda nishonlaydi.
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Rivoyatlarga ko‘ra, ilgargi zamonlarda bolalar tug‘ilgandan keyin turib yura boshlagan.
Ayrim hadis va rivoyatlarda gaysidir payg‘ambar namoz o‘qib o‘tirganda yangi tug‘ilgan
chagaloq uning joynamozi oldidan yurganda oyog‘iga «tushov sol» deb aytganligi qayd
qilingan. Shu vaqtdan beri bola tug‘ilgandan keyin yoshiga yetganida yurishga harakat
gila boshlaganda «tushov kesdi» udumi o‘tkazila boshlagan?. Marosimda bola birinchi
gadamlarini tashlashi bilan ota-ona va yaqin qarindoshlar uni ko‘rishib, yaxshi tilaklar
aytishadi. Bu odat nafagat bolaning salomatligi va tez rivojlanishiga umid bildirish, balki
uni jamoa hayotiga kiritish, oila va mahalla a’zolari orasidagi ijtimoiy alogani
mustahkamlash vazifasini ham bajaradi. Shu tariga oyoq to‘yi bola hayotda mustagqillikka
qadam qo‘yishini va uning kelajakdagi shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini belgilaydi.
Alpomish dostonida har bir marosim nafagat ijtimoiy va diniy funksiyaga ega,
balki epik syujetda muhim estetik vazifa ham bajaradi. Farzand tug‘ilishi ota-onaning
farzandsizlik holati bilan bog‘liq epik motivatsiyadan boshlanadi, yangi avlod, yangi Alp
tug‘ilishi, oilaviy qgadriyat va jamoaviy birlik ramzi sifatida namoyon bo‘ladi.
Qahramonga ism qo‘yish va ikkinchi nom berish orqali magik qudrat va shomonlik
elementlari ham qo‘shiladi. Dostonda shunday syujet bor: “Alpomish enadan tug‘ilgan

16 pajizymmaesa M. X. V36ek Taommapu 6uman 6ormuk anbanatap (Cypxon Boxacu mucomnaa). — T.: Yangi nashr, 2010. —
b. 20.

17 Nana ésysnapu. boiicyn Tymanu Jap6an kumioru. 2023 .

18 NTana ésysnapu. XKapkypron TymManu Muxop kuuwioru. 2023 ii.

19 Nana ésysnapu. Jenos Tymanu, Kymuunop xuuwioru. 2023 i.
2 Typcynos C. Cypxonnapé stnorpaduscu. — T.: Tafakkur, 2020. - B. 75.
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vaqtda Shohimardon piri borgan edi, Shohimardon piri etagiga solgan edi, otini
Hakimbek qo‘yib, o‘ng eyniga besh panja urgan edi, Shohimardon pirning tarbiyat
kilganidan o‘tga solsa, kuymas edi, qilich solsa, o‘tmas - edi, ul sababni galmogqlar
bilmasdan, qanday baloga duchor bo‘lib qoldik, deb alanglashib golgan edi» 2*. Jumladan,
dostonda Alpomish tug‘ilgan paytda Shohimardon piri huzurga kelib, chaqalogni etagiga
soladi va unga Hakimbek deb nom beradi. Shu bilan birga, uning o‘ng yelkasiga besh
panja uradi. Bu harakat ramziy ma’no kasb etib, gahramonga g‘ayritabiiy kuch va ilohiy
himoya bag‘ishlanganini anglatadi. Uning bunday jasorat va daxlsizlik sifatlari ilohiy
qudrat sifatida talqin etiladi. Shu tariga tug‘ilish va nom berish marosimi gahramonning
kelgusidagi jasoratlariga zamin yaratadi.

Surxon-Sherobod vohasida farzand tug‘ilishi va uning tarbiyasi bilan bog‘liq
marosimlardan aqiqa, chilla, beshik to‘yi va oyoq to‘yi oilaviy barqarorlikni
mustahkamlashda muhim rol o‘yna, xalq og‘zaki ijodida maqollar, irim-sirimlar,
marosim qo ‘shiqglari va doston syujetlari orqali o‘z aksini topgan.
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Annotatsiya

Today, the number of speakers of the American or British accent of the English
language is growing. Therefore, it is natural for people to be interested in the history of
these accents. The article also analyzes the history of the origin of British and American
accents in English, the stages of their development, and their phonetic aspects and
differences. Moreover, it highlights the process of origin of the standard pronunciation of
Received Pronunciation (RP) formed in the territory of the United Kingdom and the
general American pronunciation developed in the United States, and analyzes the main
differences between British and American accents, such as sound pronunciation,
intonation, intonation, and stress.

Keywords

British accent, American accent, Received Pronunciation (RP), General American,
English history, phonetics, pronunciation norms, intonation

INTRODUCTION

If British and American accents are analyzed from a historical point of view, both
accents originated from OIld English and developed differently under the influence of
historical processes. Migration, political changes, social stratification, and other
languages have led to their diverse formation.

History of the origin of the British accent:

The British accent is an accent formed in the territory of the United Kingdom, the
history of which dates back to the 5th century AD. During this period, Old English was
founded by Anglo-Saxon tribes who migrated to the British Isles. Later, in 1066, the
Normans conquered this tribe, and as a result, French strongly influenced English, causing
changes in English pronunciation.

In the Middle Ages and later periods, different dialects were formed in different parts
of England. As a result of London becoming the main center, the "standard" British
pronunciation was formed. By the 19th and 20th centuries, a type of pronunciation called
"Received Pronunciation (RP) " was considered an influential and formal speech model.
Thus, the British accent emerged.
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The origin of the American accent:

In the 17th century, English colonists entered the territory of the United States, and the
American accent began to appear. Moreover, the language in America emerged as a result
of a mixture of the pronunciation and vocabulary of Native American languages, as well
as Spanish, French, German, and other immigrant languages. American linguists tried to
simplify the spelling and pronunciation of English, and as a result, various differences
arose and the concept of accent emerged.

LITERATURE REVIEW

Various studies have been conducted on the study of the history of the American and
British accent in English, with particular attention paid to historical phonetics,
sociolinguistics, and dialectology. Researchers emphasized that the formation of stress
(accent) is caused by social, geographical, and historical factors.

One of the important sources in the study of the history of the British accent is John C.
Wells' Accents of English (1982). In this three-volume study, pronunciation variants in
British territory are covered in detail from phonological and historical perspectives. The
author links the process of origin of Received Pronunciation, and its acceptance as a
"standard pronunciation” in the 19th and 20th centuries, to social prestige and
distinguishes it from regional dialects.

Another important work based on the historical development of Recieved
Pronunciation is David Crystal's The Stories of English (2004).Crystal illuminates the
evolution of the English language from ancient times to the present day and studies
pronunciation changes in connection with social and political processes. He also
emphasizes that the factors that had the greatest impact on pronunciation norms were the
Industrial Revolution and urbanization processes in Great Britain.

The work of Albert C. Baugh and Thomas Cable "A History of the English Language"
Is of great importance in the formation of the American accent. According to the authors,
the various regional dialects of the English population that migrated to North America in
the 17th century formed the basis for the formation of the pronunciation of American
English as a result of mixing in the new environment.

One of the scholars who deeply analyzed the phonological features of American
English is William Labov. His work, The Atlas of North American English (2006),
examines pronunciation differences in North America based on various studies.Labov
substantiates with scientific evidence that the American accent, when divided into internal
parts, also has significant territorial differences.

METHODOLOGY

W
©
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In this article, various methods were used to study the process of historical formation
of American and British accent in the English language. As an example, the research also
uses historical-linguistic and comparative methods, relying mainly on the qualitative
methodology.

1. Method of historical-linguistic analysis

One of the main methods that can fully illuminate the topic is the method of historical-
linguistic analysis, in which the stages of formation of the British and American accent
were studied from a diachronic (historical development) point of view. Through this
stage, the phonetic changes of the English language in the 17th-20th centuries were
analyzed and reviewed based on scientific sources.In addition, the method of comparative
analysis is also considered one of the effective methods.Through this method, the method
of comparative analysis was used to determine the phonetic and lexical differences
between the aforementioned accents.The main differences in pronunciation, such as
rhotic and non-rhotic features, length of vowels, pronunciation of diphthongs, spelling of
words as they are pronounced, were compared and studied based on scientific
literature.John C. Wells' Accents of English served as the main theoretical source in this
process.

the sociolinguistic method was used to determine the influence of social factors on the
formation of the accent. Within the framework of this approach, it was determined that
the cause of changes in pronunciation is social stratification, migration, as well as the
process of mutual communication of people.

RESULTS AND DISCUSSION

This article is based on the study of the historical formation of the American and
British accent through various methodological approaches. The results of the study can
be studied through various methods, such as diachronic phonetic changes, regional and
social differences, as well as the relationship between accents. As an example, through
the section on historical development and diachronic changes, information was obtained
that the formation of Received Pronunciation (RP) in the history of the British accent
dates back to the late 19th and early 20th centuries. Moreover, according to the research
results, Recieved Pronunciation was initially associated with social prestige through elite
schools and universities and became popular as a standard pronunciation. According to
research by John C. Wells, the phonologically significant simplification of RP compared
to regional dialects leads to precise control over the length of vowel sounds and the
pronunciation of diphthongs.Also, the development of the American accent was
historically caused by settlers from Britain. As a result of the mixing of various dialects
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of the English population that migrated to North America in the 17th and 18th centuries
with the language of the new geographical environment, the General American (GA)
variant was formed. According to the research of Albert C. Baugh and Thomas Cable,
rhotic pronunciation (specific pronunciation of the r sound) is one of the most common
methods in American English, and it differs from RP, since in RP the r sound is softly
pronounced (non-rhotic) in many positions. Because RP in the British accent is
characteristic of the upper social class, regional dialects are preserved in the working class
and rural areas.In the American accent itself, there are also significant regional
differences: the fact that the Northern, Southern, and Western dialects have their own
vowel sounds and stress system proves our point. Also, there are various connections
between the accents. According to the research results, the British and American accents
have common historical roots, but the social, geographical, and political processes that
took place in the 17th and 20th centuries led to their divergence. RP contributed to the
standardization of the British accent, while GA contributed to the preservation of greater
rhoticity and territorial division of the American accent.

CONCLUSION

According to the results of the analysis, historical roots and evolution, phonetic
differences, social determinants, as well as regional differences can be the main reasons
for this, and as a result, the English language has split into two - British and American
accent.
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CTYACHT MCOIUIIUHCKOI'O (baKy.IIBTGTa
TCpMC3CKOFO YHUBCPCUTCTA DKOHOMHKH U CCPBUCA

AnHoramusi: Hekapuo3nele nopakeHUss 3yOOB, BO3HUKAIOUIME IIOCHE HUX
MPOPE3bIBAHMS, 3aHUMAIOT 3HAYUMOE MECTO B CTPYKTypE€ CTOMATOJOTMYECKHX
3a007€BaHUN M TPEJCTABISAIOT COOOM aKTYaJIbHYI0 MEAMKO-COLMAIBHYIO MNpoOsieMy
COBPEMEHHOM CTOMATOJIOTMH. [[aHHBIE MATOJIOTMYECKHUE COCTOSIHMS XapaKTEpU3YIOTCS
HapyIlIeHHEeM CTPYKTYpbl TBEPIBIX TKaHeW 3y0a, HE CBS3aHHOW C JCHCTBUEM
KapUECOTreHHBIX MHUKPOOPTaHM3MOB, U BKIIIOYAIOT TaKHe (OPMbBI, KaK 3pO3us 3MajH,
KJIMHOBHUJIHBIM 1e(eKT, maTosoruueckas CTUPaeMoCThb, THIEPECTe3usl TBEPABIX TKaHEH
3y0a ¥ TpaBMaTHYECKUE OBPEKICHUS.

KuiroueBrblie ciioBa: HEKapuO3HbIE MOPAXKEHUSI 3yOOB, 3PO3Usl MM, KIMHOBHIHBIN
neeKT, maToJoruyeckas CTHUPAaeMOCTb, rumepecte3usi 3yOoB, TBEpIbIE TKaHU 3y0a,
CTOMATOJIOTHYeCKasi MpOpUIAKTHKA, TUArHOCTUKA CTOMATOJIOTUYECKUX 3a00I€BaHHIA.

Beenenne

B coBpemeHHOll cTOMaTOJOTMH TpoOJieMa HEKapHO3HBIX 3a00ieBaHMil TBEPABIX
TKaHeil 3y0OB, BO3HUKAIOIIUX IOCJIE UX MPOpPE3bIBaHUS, MPUOOpeTaeT BCE OOJIBIIYIO
aKkTyajabHOCTh. HecMOTpsi Ha 3HAUYMTENIbHBIE JOCTHXKEHUS B MPO(UIAKTUKE U JICYEHUU
Kapueca, paclpoCTPaHEHHOCTh HEKApUO3HBIX MOPAKEHUM OCTa€Tcs JOCTATOYHO
BBICOKOM M MIMEET TeHICHLIUIO K MOCTENEHHOMY YBEIUYeHHIO. J[aHHbIE MaTOJIOrMYeCKue
COCTOSIHHSI XapaKTEPU3YIOTCS U3MEHEHUSIMHU CTPYKTYPbI SMaJIU U IEHTUHA, KOTOPBIE HE
CBSI3aHBI C BO3/ICHCTBUEM KapHECOT€HHOI MUKPOQIIOPHI, a POPMHUPYIOTCS MO BIUSHUEM
Pa3IMYHBIX MEXaHUUECKUX, XUMUYECKUX U QYHKIIMOHATIbHBIX (akTopoB. Hexapuosusie
NOpakeHHUs 3yOOB BKJIIOYAIOT IIWPOKHM CHEKTP MaTOJIOTMYECKUX COCTOSHUM, cpenu
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KOTOPBIX HauOoyiee pacnpoOCTPaHEHHBIMU SIBJISIIOTCS SPO3Usl AMANIU, KIWHOBUIHBIC
nedeKThl, MaToJIOrM4ecKass CTUPAEMOCTh 3yOOB W THUIEpecTe3usi TBEPIBIX TKaHEH.
VYkazaHHbIe 3a00JIeBaHUS HEPEIKO CONPOBOKIAKOTCS BBIPAKEHHBIMU
MOP(OJTOTUYECKUMH U3MEHEHUSIMU B CTPYKTYpE 3y0a, HapyILIEHUEM €r0 aHaTOMUYECKON
dbopMbl U CcHWXKEHHEM (YHKIIMOHATBHOM YCTOMYMBOCTA 3yOOUYETIOCTHOW CHCTEMBI.
Kpome Toro, manHbie maTOJOTUHA MOTYT MPHUBOJIUTH K Pa3BUTHUIO OOJIEBOTO CHHIPOMA,
MOBBIIICHHONW YYBCTBUTEIBHOCTH 3yOOB, a TakKe K JICTETHUYECCKUM JaedeKTaM, 4YTO
OTPULIATEIIBHO CKa3bIBACTCS HA KAYECTBE JKU3HMU IMAIIMEHTOB. Pa3BUTHME HEKAPHO3HBIX
MOPAKEHUN 00YCIIOBICHO KOMIUIEKCHBIM BO3JICHCTBUEM paziuyHbIX (hakTopoB. Cpeaun
HUX 0c000€ 3HaueHHWE HMMEIOT OCOOEHHOCTH MHUTAHUs, YPE3MEpPHOE YIOTpeOIcHUE
KUCJIOTOCOAEPKAIIMX TPOAYKTOB M HAIUTKOB, HAPYIIEHUS OKKIIO3UHU, BPEIHBIC
MIPUBBIYKH, A TAKKE HEMIPABUIIbHAS TEXHUKA TMTUEHBI MTOJIOCTH PTa.

MatepuaJjibl 1 METOABbI UCCJICIOBAHUS

JI71s1 MOCTUXKEHUS TOCTABJIECHHOM 1eIM ObLT MPOBEAEH KOMIUJIEKCHBIN aHAIN3 HAyYHOU
JUTEpPaTyphl, MOCBAMIEHHON MMpoOJieMe HEKapHO3HBIX MOPAKEHUM TBEPIBIX TKaHEU
3y0oB. B xome wuccienoBaHus ObUIM W3Y4YEHBI COBPEMEHHBIE OTEUECTBEHHBIC U
3apyOeKHbIE Hay4HbIE MyOJUKAIlMK, MOHOTpauu M KIMHUYECKHUE PEKOMEHIAINH,
OCBEIIAIOIINE BOIIPOCHI 3TUOJIOTHH, MATOT€HE3a, TMArHOCTUKU U TPO(PHIIAKTUKY TaHHBIX
3a0oneBaHui. MeTOI0I0THYECKO OCHOBOM HMCCIIEOBAHUS MOCITYKUIN OOLEHAYyYHbIE
METO/Ibl aHAJIN3a, CAHTE3a, CDABHEHUS U CUCTEMATHU3allMM HAYYHBIX JaHHBIX. B mporecce
paboThI ObLIa MPOBEICHA OIIEHKA CYIIECTBYIOIIMX HAYYHBIX MOJX0/I0B K KJacCuPUKaIuu
HEKapUO3HBIX MOpaXeHUH 3yOOB, a TakKXe BBISABICHBI OCHOBHBIE (DAKTOPBI pHUCKa HMX
pazBuTus. Ocoboe BHHUMaHHUE YyNETSAIOCh aHAINU3Y KIMHUYECKUX (OPM HEKApUO3HBIX
3a001€BaHUM, BO3HUKAIOIIMX TOCIE MPOPE3bIBaHUS 3yOOB, BKIIOUAS DPO3HUIO dMAH,
KJIIMHOBUJIHBIE J1€(DEKTHI, MAaTOJOTHYECKYI0 CTUPAEMOCTh U THUIEPECTE3UI0 TBEPIBIX
TKaHel 3y0a. bBeulM paccMOTpeHBI OCOOEHHOCTH WX KIMHUYECKOTO TEUCHHS,
MOp(OJIOTHUUECKUE U3MEHEHHUS B CTPYKTYpE 3y0a U OCHOBHBIE METOIbI MX TUarHOCTUKH.
Kpome TOro, B wuccrnenoBaHMM TPUMEHSIICS CPABHUTEIbHO-AHATUTUYECKUM METOJ,
MO3BOJIMBIINN COMOCTABUTH JAHHBIE PA3JIUYHBIX HAYYHBIX HMCTOYHUKOB U BBISIBUTH
HanOoJiee 3HaUNMbIe ()aKTOPBI, BIUSIONINE HA PA3BUTHE HEKAPUO3HBIX TTOPAKECHUM.

Pe3yabTaThl HCCIe10BAHUS

B xonme mpoBen€HHOTO aHaIM3a HAyYHOUW JIMTEPATypPhl U KIMHUYECKUX HAOIIOeHUN
OBLIO YCTaHOBJIEHO, UYTO HEKapHO3HbIE MOpPaXeHUs 3yOOB, BO3HUKAIOIIUE IOCIE HX
MpOPE3bIBAHUS,  XApPAKTEPU3YIOTCS ~ 3HAYMTEIBHOW  pacHpOCTPaHEHHOCTHIO U
pazHoo0Opa3reM KIMHUYECKUX MposiBiieHUuH. [loydeHHble JaHHbIE CBUAETEIbCTBYIOT O
TOM, YTO JAHHBbIE MATOJOTMYECKUE COCTOSHMUS (POPMUPYIOTCS MOJ BO3JEHCTBUEM
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KOMITJIEKCA DK30T€HHBIX W DJHIOTEHHBIX (PAKTOPOB, CpeAu KOTOPHIX BEAYIIYIO POJb
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UTPAIOT MEXAHMYECKUE HArpy3kd, XHMHYECKOE BO3JCHCTBHE KHUCIOT, a TaKkKe
(GyHKUIMOHATIBHBIE HAPYIIEHUS 3yOOUYETIOCTHOM CHUCTEMbl. AHaNIW3 I[OKa3al, 4YTO
HauOoJiee pacnpoCTpaHEHHBIMU (HOpMaMHU HEKAPUO3HBIX MOPAKEHUN SIBISIOTCS IPO3US
SMaJd, KIMHOBUAHBIE AC(PEKThI, MAaTOJIOTUYECKAsi CTUPAEMOCTh 3yOOB M THIIEPECTE3Hs
TBEPABIX TKaHEH. Dpo3us 3MaJM Yalle BCErO Pa3BUBAETCS BCJIEACTBUE JIMTEIBHOIO
BO3JICUCTBHS KHUCIOTOCOAEPKAIIMX IMPOAYKTOB M HAMHUTKOB, a TaKKe MPU HAIHYUU
ractpo33odareaabHOro pediokca U APYrux 3a00JIeBaHUM KENTyA0YHO-KHUIIIEYHOTO
TpakTa. [Ipm »TOM Habmromaercs MOCTENIEHHOE HMCTOHYEHHWE SMalll, CHUXKEHHE €€
MUHEpAIU3alud ¥ HM3MEHEHHE AaHATOMHYECKOM (OpMbl KOPOHKOBOW dYacTu 3y0a.
KnunoBumnbeie nedexTsl, Kak MoKa3add pe3yJbTaThl aHalld3a, 4yalle JIOKAIM3YIOTCS B
IpUILIeeYHOM 00JacT 3yO0OB M XapakTepu3yloTcs oOpa3oBaHMEM V-00pa3HbIX
YIIIyOJICHUH.

Oo0cyxaenue

[TomyyeHHble pPE3yJIbTAThl MOATBEPKIAIOT, YTO HEKAPUO3HBIE MOPAKEHUS 3yOOB,
BO3HUKAIOIIKE MTOCJIE UX TPOPE3BIBAHUS, UMEIOT CIIOKHBIA K MHOTO(aKTOPHBIN XapaKTep
pazBuTus. B ¢dopMupoBaHMM MAHHBIX MATOJOTUYECKUX TPOIECCOB YUYACTBYIOT Kak
BHEIIHHE (PAKTOPBl OKPY’KAIOIIEH Cpelibl, TAK U BHYTPEHHHE OCOOCHHOCTH OpraHuM3Ma
nauventa. OaHUM U3 HaubOosee 3HAYMMbIX (PAKTOPOB PHUCKA SABISIETCS BO3/ACHCTBUE
KHCJIOT, KOTOpPOE€ MPUBOAMUT K JIEMUHEPAIM3ALUMN 3MAJIM U CHIDKCHHIO €€ 3alUTHBIX
CBOMCTB. PeryisipHoe ymnoTpeOsieHHUE KHCIBIX HAMUTKOB, (PPYKTOBBIX COKOB U
ra3upoBaHHBIX HAMHUTKOB MOXET 3HAYUTEIbHO YCKOPSTh Pa3BUTHE HPO3MBHBIX
MpoIleCCOB B TBEPABIX TKaHAX 3y0oB. Hapsamy c¢ 3TuM, BaXXHYI pOJIb UTpaeT
MEXaHWYECKOE BO3JICHCTBHE, CBSI3aHHOE C YpPEe3MEPHOW Harpy3koil Ha 3yObl,
OpyKkcH3MOM, a TakK)Xe HEeNpaBUIBLHOM TEXHUKOW TUTHEHBl mojiocTu prta. Clemyer
OTMETHUTb, YTO PpaHHAS JUArHOCTUKA HEKAPUO3HBIX MOPAKEHUUW HMEEeT OOJIbIIoe
3HaUYEHHUE JUIsl MPENOTBPAILCHUS aJbHEUIIEro MPOrpecCUPOBAHUS MATOJIOTUYECKOTO
npouecca. Ha HauvanpHBIX cTaausXx 3a00JieBaHUS W3MEHEHUST MOTYT HOCHUTh
MHUHUMAJIBLHBIN XapakTep, OJIHAKO MPU OTCYTCTBUU CBOEBPEMEHHBIX MPODUIAKTHYECKUX
MEPOTIPUATHIA OHU TIOCTETICHHO MPHUBOIST K BBIPAKEHHBIM CTPYKTYPHBIM JedeKkTam
3y0O0B.

3akiiroueHue

Hekapuosnble 3aboneBaHus TBEPABIX TKaHEW 3yOOB, BO3HUKAIOIIME IOCIE UX
MPOpE3bIBAHMS, MPEJCTABISAIOT COOOM BaXKHYIO POOIEMY COBPEMEHHON CTOMATOJIOTHH,
NOCKOJIbKY OHH IIMPOKO PaCHpOCTPAHEHbl CPEIM PAa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIII
HACEJeHUs] U OKa3bIBAIOT 3HAUMTENIbHOE BIMSHUE HA (DYHKIIMOHATIBHOE U 3CTETUYECKOE
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COCTOSIHHE 3yOOYeNIOCTHOW cucTeMbl. [IpoBen¢HHBIM aHAN3 HAYYHBIX HWCTOYHHKOB
MOKa3aJj, 4YTO JJaHHbIC MATOJOTHYECKHUE MTPOIIECChl UMEIOT MHOTO(aKTOPHYIO TIPUPOY U
Pa3BUBAIOTCS T0J] BO3JCHCTBHEM PA3IUUYHBIX DK30TCHHBIX M JHJIOTCHHBIX (DAKTOPOB.
VY CTaHOBJIEHO, YTO OCHOBHBIMU (POpMaMu HEKapPHO3HBIX MOPAKECHUU SBIISIOTCS 3PO3USI
SMajM, KIMHOBUIAHBIC Ne(PEKThI, MTATOJOTUYECKAs] CTUPAEMOCTh 3yOOB M THIEPECTE3MS
TBEPABIX TKaHEW. Pa3BUTHE 3TUX NATONOTHM CBSI3aHO C BO3JCUCTBUEM KHCIOT,
MEXaHMUYECKUX Harpy30K, HApyIICHUSIMHU OKKJIIO3UH, a TAKXKE C 0OCOOCHHOCTSIMU TUTAHUS
W TUTHCHUYECKUMH TMPUBBIUKAMU TalMEHTOB. [IpM OTCYTCTBUUM CBOEBPEMEHHOMU
JUArHOCTUKH U TPOPUIAKTHYCCKUX MEPONPHUATUH JaHHBIC 3a00JICBaHUS MOTYT
IIPOTPECCUPOBATH, MPUBOJS K 3HAUUTEILHBIM MOP(HOJIOTHYESCKIM U3MEHEHUSIM TBEPIBIX
TKaHel 3y0OB M CHIDKCHUIO MX (DYHKIIMOHAJIBLHON YCTOMYMBOCTH. PaHHSS quarHocThUka
HEKapHO3HBIX MOPaXEHUM, OCHOBAHHAS Ha KOMIUIEKCHOM KJIMHUYECKOM OOCJIeIOBAaHUM
U aHaimu3e (PAKTOPOB pHUCKA, HMMEET BAXKHOE 3HAYCHHUE JIA MPEIOTBPAICHUS
JaTbHEUIIero pa3BUTHS MAaTOJIOTUYECKOTO Mpoliecca. B cBs3u ¢ 3TUM 0c000€ BHUMAHKE
JIOJDKHO YJIETATHCS NMPO(QUIAKTUYECKUM MEPOIIPUATHSIM, HAIIPABICHHBIM Ha YKPEIUICHHUE
AMaJid 3y0OB, KOPPEKIIMIO TUTUEHUYECKUX HABBIKOB M YCTPAaHCHHE HEOJIarompHUsATHBIX
(hakTOpOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTUIO TAHHBIX 3200JICBAHMIA.
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HACJIEJICTBEHHBIE 3AFOJIEBAHW 1. HECOBEPIIIEHHBIN
AMEJIOI'EHE3
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JuiaaBiaaToB Aciauaaua Miaxom yriam

CTYACHT MCOIUIIUHCKOI'O (baKy.IIBTGTa
TCpMC3CKOFO YHUBCPCUTCTA DKOHOMHKH U CCPBUCA

Annotaums: HacneactBenHsie 3a001€BaHus TBEPABIX TKaHEH 3y0O0B MPEACTABIISIOT
co00l BAKHYIO M aKTyaJIbHYIO IPOOJIEMY COBPEMEHHOM CTOMATOJIOTHH, IOCKOJIBKY OHU
OKa3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIUSHUE HA (OPMHUPOBAHHE M PA3BUTHE 3yOOUETIOCTHOMN
cucteMbl. OmHUM W3 HauOoJiee 3HAYMMBIX HACJICICTBEHHBIX HAPYIICHHUH SIBISETCS
HECOBEPIICHHBIA  aMEJIOTeHe3 — TEeHETHYeCKHM OOYyCJIOBIIGHHAs  MaTOJIOTHS,
XapaKTEpU3YyIOIIascs HapyIIeHUEM MPOIEcCOB (HOPMUPOBAHMS, MHUHEPATU3AINN U
CTPYKTYpHOM opraHusanuu dSMand 3y0oB. J[lanHoe 3a0oyeBaHuEe MPOSIBISETCS
Pa3IMYHBIMU KJIMHUYECKUMHU (OpMaMU, COMPOBOXKIAIOIIMMUCS H3MEHEHHUEM IIBETA,
TOJIIIUHBI ¥ TPOYHOCTH YMAJIH, YTO MPUBOJUT K MOBBIIIICHHON YyBCTBUTEIBLHOCTH 3y0OB,
HapyIIEHUIO UX ICTETUKHU U (DYHKIIMOHATHLHON YCTOMYUBOCTH.

KaroueBble cioBa: HaciencTBeHHbIe 3a0osieBaHHus 3y0OB, HECOBEPIICHHBIH
amelioreHe3, SMaib 3y0a, TEHeTHMYeCKHe HapyUIeHHs, TUIOIJIa3us  SMajH,
TUIIOMUHEpAIU3alus M, aMeJIOTeHe3, CTOMATOJIOTMYECKasl TMarHOCTUKA, aHOMAJIUH
pa3BUTHUS 3yOOB.

BBenenue

HacnenctBenusie 3a0oneBaHusi TBEPABIX TKaHEW 3yOOB 3aHMMAIOT 0CO0OE MECTO B
CTPYKTYpPE CTOMATOJIOTMYECKUX IMATOJIOTUA W MPEACTABISIOT 3HAYWTEIIbHBIA HHTEPEC
T COBPEMEHHOM KJIMHMYECKOM CTOMATOJOTHMM M MEIUIMHCKON TreHeTuku. Cpeau
Pa3TMYHBIX HACJIEACTBEHHBIX aHOMAJIMKA Pa3BUTHUS 3yOOB 0CO00€ BHUMAHUE YyIEISETCS
HECOBEPILIEHHOMY aMEJIOT€HE3y, KOTOPBIA XapaKTEPU3YETCs HAPYLIEHUEM IPOLIECCOB
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dbopMupOBaHUS M MUHEpaIW3aliyd 3Mainu 3y0oB. JlaHHOe 3ab0jeBaHWE OTHOCUTCS K
rpyIIe reHeTHYeCKU 00YCIOBIEHHBIX IATOJIOT Ui, BOSHUKAIOIIUX B PE3YJIbTATE My TalUi
IEHOB, YYacTBYIOUIMX B pPEryJsIMM aMeJOoreHe3a — CJIOKHOTO OMOJIOrMYecKoro
nporuecca 00pa3oBaHus dMajeBoro cios 3yda. HecoBeplieHHbIN aMenoreHes siBisieTcs
PEOKOW, OJHAKO KJIMHUYECKM 3HAYMMOM IATOJIOTMEH, KOTOpas IPOSIBIAETCS
pa3IMYHBIMU MOP(OJIOTHIECKUMH U (PYHKIIMOHATBHBIMA U3MEHEHUSAMHU SMaiu 3y0oB. B
3aBHCHMOCTH OT XapakTepa TeHeTHMYECKWX HapyUICHHH MOTYT HaOIOJaThCS TaKHe
M3MEHEHHMS, KaK YMEHBIICHHE TOJIIMHBI 3MalM, HApylIeHWe €€ MHUHEPAJIN3alnH,
M3MEHEHUE 11BeTa 3y00B, a TAK)KE CHIYKEHUE MEXaHUUECKOM MTPOYHOCTU dMAJIEBOTO CJIOS.
B  page  cinywaeB  JaHHBIE  HM3MEHEHUS  COINPOBOXKJAKOTCS  IOBBIIMICHHOMN
YyBCTBUTEIBHOCTBIO 3y0OB, OBICTpHIM CTHPAaHHEM OHMalld M  BBIPAXKEHHBIMU
ACTETUYECKUMU JAePEKTaMHU.

MarepuaJjibl 1 METOABI HCCACA0BAHUS

JU1st TOCTUXKEHUS TOCTABICHHOM 1€ ObLI MPOBEAEH KOMILIEKCHBIN aHAJIN3 HayYHBIX
Y KJIMHUYECKUX UCTOYHUKOB, MOCBIIIEHHBIX U3YYEHHUIO HACIEICTBEHHBIX 3a00JI€BaHUI
TBEPABIX TKaHEH 3yOOB M OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUs HECOBEPLIEHHOTO ameroreHesa. B
pamMKax HCCleOBaHUs ObUIM HM3Yy4YEeHbl COBPEMEHHBIE OTEUECTBEHHBIE M 3apyOe)KHbIE
Hay4yHble yOIMKaIi, MOHOTpaduu, yaeOHble 3JaHUs U KIIMHUYECKHE PEKOMEH Al
OCBEILIAIOIINE BOIMPOCHl ITHOJIOTHH, IATOr€HE3d, NMATHOCTHKMA W JICYEHHUS JAaHHOU
MaToJIOrMU. MEeTOoI0IOrM4ecKOl OCHOBOM HCCIEAOBAHUS MOCIYX UM OOLIEHAYYHbIE
METO/Jbl aHajlu3a, CUHTE3a, CUCTEMATH3alMM M CPABHUTEIBHOIO aHaju3a Hay4YHOU
uHpopmanmu. B  xome paboThl ObUIM  MpOAHANIM3UPOBAHBI JIAHHBIE HAYYHBIX
WCCIIEIOBAaHUM, MOCBSAIIEHHBIX TE€HETMUYECKUM MeXaHu3MaM (OPMUPOBAHUS SMallud
3yO0OB, a TakKe KIMHUYECKUM TMPOSBICHUSIM pPa3IMYHBIX (OPM HECOBEPIIEHHOIO
amesnoreneza. Oco0oe BHUMaHUE YNIEISUIOCh U3YyUYEHUI0 MOP(HOIIOTUYECKUX N3MEHEHUN
AMaJeBOro Cjosg 3yOOB NP JaHHOM NATOJIOTHM, a TAKXKE aHAJIU3y CYIIECTBYIOIIUX
KJaccu(pukanuMii HecoBepIIeHHOro amesoreHe3a. Kpome Toro, ObUIM paccMOTpPEHbI
COBPEMEHHbIE METO/Ibl KJIMHMYECKOW JMarHOCTUKHU 3a00JIeBaHUs, BKJIIOYAIOLINE
BU3YyaJlbHOE  OO0CJelOBaHMWE, AaHaIU3 CTPYKTYphl OMald, a TakXkKe OLICHKY
(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSTHUS 3yO0UETIOCTHOM CUCTEMBI.

Pe3yabTaThl HCCJIe10BAHUA

[IpoBen€HHBINA aHAIN3 HAYYHBIX UCTOYHUKOB M KJIMHUYECKUX JAHHBIX MMOKA3al, YTO
HECOBEPILECHHBI aMeIOreHe3 BIIAETCS OAHOU U3 HanboJiee 3HAYMMBbIX HACIEACTBEHHBIX
MAaTOJIOTHI TBEPBIX TKAHEW 3y0OOB, XapaKTEPU3YIOUIEICS BRIPAXKEHHBIMU HAPYIICHUSIMU
CTPYKTYpPbl M MHUHEpPAIM3alUU DMalIM. YCTAaHOBJIECHO, 4YTO Pa3BUTHE JAHHOTO
3a00JIeBaHUsl CBA3aHO C TEHETUYECKMMM MYTAlUsMH, BIUSIOIMMU Ha IPOLECCHI
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(dopMupoBaHUsa dMald Ha CTaAuM aMeJioreHe3a. B pesynbrare AaHHBIX HapyLICHUN
IPOUCXOANT U3MEHEHHE MOP(POJIOrHIECKON CTPYKTYPbI SMAJIEBOTO CJIOS, YTO IMPUBOAUT
K CHIDKEHMIO €r0 IPOYHOCTH M YCTOMYMBOCTH K MEXAaHUYECKUM U XUMHUYECKUM
BO3JEeUCTBUAM. Pe3ynbTaThl UCCIIEN0BaHUA CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO KIIMHUYECKUE
IIPOSIBJICHHSI HECOBEPIIEHHOIO0 aMEJIOTeHe3a MOTYyT 3HA4YUTENbHO BapbUPOBATH B
3aBHCHUMOCTH OT (OPMBI W CTEMEHH BBIPAKEHHOCTH TEHETHYECKUX HapyIICHUH.
Haubonee dacto y manueHTOB HAOMIOJAIOTCS TaKHe HM3MEHEHHs, KaK YMEHBIICHHE
TOJIIIMHBI AMaJH, €€ TMIOMUHEPATU3AllHsl, U3MEHEHHE [[BeTa 3y00B OT KEITOBATOTO /10
KOPUYHEBOTO OTTEHKAa, a TakK)K€ IIOBBIILIEHHAs CTUPAEMOCTh 3YOHBIX TKaHed. B
HEKOTOPBIX CIIy4yasx OdMajlb MOXKET HMEThb IIEPOXOBATYI0 IIOBEPXHOCTh, JIETKO
pa3pylarbcsi U OTCIAUuBaThCs OT JACHTUHHOrO ciosi. Kpome Toro, y mnamueHTOB C
HECOBEPILICHHBIM aMEJIOI€HE30M HEPEAKO OTMEYACTCS MOBBILICHHAS YyBCTBUTEIBHOCTD
3y0OB K TEMIEPATypHbIM, XMMHUYECKHUM M MEXaHUYECKUM pazlpaxuTtessiM. JaHHoe
COCTOSIHHE CBA3aHO C HapYyIICHUEM 3aIUTHON (PYHKIIMHU SMaJIU U YACTUYHBIM OTOJICHUEM
JEHTUHHBIX KaHAJIbLIEB. B pe3ynbrare 3TOro MOBBIMIAETCS PUCK MOBPEKIACHUS 3yOHBIX
TKaHel U yxyamaercs (QyHKIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 3y00UEOCTHON CUCTEMBI.

Oo6cyxaenue

ITonydennsle pe3ysbTaThl MO3BOJIAIOT PACCMATPUBATh HECOBEPIICHHBIM aMEJIOTeHES
KaK CJOYKHYIO HAacCJEACTBEHHYIO MATOJIOTHIO, (POPMHPOBAHHUE KOTOPOW OOYCIOBJIEHO
HAapyLIEHUSIMH TE€HETUYECKUX MEXAaHW3MOB, PETYIHMPYIOIIMX IPOLECC aMeIOreHesa.
CoBpeMEHHBIE UCCIEN0BAHUS CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO KJIFOUEBYIO POJIb B Pa3BUTHH
JaHHOro 3a00JieBaHUS WrPalOT MyTaldd TE€HOB, OTBEYAIOMIMX 32 CHUHTE3 U
MHUHEPAIA3ALNI0 3MAJIEBOIO0 MaTpuKca. BeiaencTtBue 3TOro HapylaeTcss HOPMaJIbHOE
(opMupOBaHKE 3MANEBOrO CJIOSI, YTO MPUBOAUT K U3MEHEHHUIO €ro MOP(OJOrnYecKon
CTPYKTYpPBI, CHWKCHHIO MEXaHWYECKOW IPOYHOCTH M YCTOWYMBOCTH K BHEIIHUM
BO3JICUCTBUAM. AHAIW3 KIMHUYECKUX MPOSIBJIEHUWA IOKa3ald, 4YTO HECOBEPLICHHBIN
aMeJIoreHe3 XapaKTepu3yeTcsl 3HAUUTENIbHBIM Pa3HO00Opa3eM CUMIITOMOB, YTO CBSI3aHO
C pa3iaM4HbIMU (OPMaMU U CTENEHbIO BBHIPAKEHHOCTH T€HETUYECKUX HapyLIEeHUH. Y
MalMEeHTOB MOTYT HaOMIOAAaThCsl THUIOIJIA3usd SMalik, €€ TUIIOMUHEepaIn3alus,
M3MEHEHUE IBeTa 3y0OB, a TaKKe IMOBBIIEHHAS CTHUPAEMOCTh U XPYNKOCTb TBEPABIX
TkaHed. [1o100HbIe N3MEHEHHS HE TOJIBKO YXYIIIAIOT 3CTETUUYECKUIl BUJ 3yOOB, HO U
MOTYT MPUBOJIUTH K (DYHKIIMOHATLHBIM HAPYIICHUSIM 3y00UeTFOCTHOM cucTeMbl. Ocoboe
3HaYeHUEe MMEEeT TOT (DaKT, YTO MATOJIOTMUYECKHE H3MEHEHHs] IPU HECOBEPILIEHHOM
amesoreHese (popMUPYIOTCS €li€ Ha CTaauu pa3BUTUA 3yO0OB, MO3ITOMY KIMHHUYECKUE
NpOsIBICHUS 3a00JIEBAHUS CTAaHOBSTCA 3aMETHBIMM Cpa3y IOCJE UX Ipope3biBaHus. B
CBSI3M C 9TUM PaHHsIsI IUarHOCTUKA U CBOEBPEMEHHOE CTOMATOJIOTUYECKOE HAOIIOACHNE
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WTPAOT BAXHYKD POJIb B MPEAYNPEKICHUNA IPOTPECCUPOBAHUS IMATOJIOTMUYECKOTO
npoiiecca.

3akioueHue

Takum o00pa3oM, HECOBEpUICHHBIM aMeJOoreHe3 TMpPEeACTaBIsSeT COOOWM CIOXKHOE
HACJICJCTBEHHOE 3a0oJieBaHWEe TBEPABIX TKAaHEW 3yOOB, CBSI3aHHOE C HApPYIICHHUEM
mporeccoB  (OpMHUPOBAaHUS W  MHHEpamu3almuk dSMand. JlaHHas  MaToJIOTHs
XapakTepu3yeTcsl  pPa3HOOOpa3HbIMU  KIMHUYECKUMHU  MPOSIBICHUSMHU,  BKIIOYast
W3MEHEHUE CTPYKTYPBI, LIBETA U IPOYHOCTHU SMAJIEBOTO CJI0S1, YTO PUBOAUT K CHUKECHUIO
3alUTHOM (PYHKIMU 3yOOB M TIOBBIIMICHHONW YYBCTBUTEIBHOCTH 3YOHBIX TKaHEH.
[IpoBen€HHBIA aHalW3 HAYYHBIX JAHHBIX IIOKAa3aJl, YTO Pa3BUTHUE HECOBEPUIEHHOTO
amesioreHesa 00ycJIOBJICHO T€HETUYECKUMH (paKTOpaMH, KOTOPBIE BIMSIIOT Ha MPOIIECCHI
amMmesoreHesa emi€ Ha srane popMupoBaHus 3yOoB. B CBS3U ¢ 3TUM paHHsIS JUArHOCTHKA
3a00€BaHUsI W CBOEBPEMEHHOE MPOBEACHUE MNPOPUIAKTUYECKHX U JIEYEOHBIX
MEpOMNPUSATUA HMEIOT BaXXHOE 3HAYEHUE Uil COXpaHEeHHS (YHKIMOHAIBHOU W
ACTETUYECKOUN 1ETOCTHOCTH 3y00B. KOMIUIEKCHBIM MOAXO0A K JTUAarHOCTUKE U JICUYECHUIO
[MAIMEHTOB C HECOBEPILICHHBIM aMEJIOreHE30M JOJDKEH BKIIOUATh PEryJsipHOE
CTOMATOJIOTUYECKOE HAOJIOICHHUE, HCIOIb30BAHUE PEMUHEPAIM3YIONINX CPEACTB, a
TaKX€ MPUMEHEHUE COBPEMEHHBIX METOJA0B CTOMATOJIOTUYECKON PECTABPALIUH.
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ZAMONAVIY BOSHLANG*‘ICH TA’LIM TIZIMIDA INKLUZIV
TA’LIMNING ILMIY-NAZARIY VA PEDAGOGIK ASOSLARI
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Kenjayeva Lobar Quyli gizi
Termiz davlat pedagogika instituti
Boshlang’ich ta’lim yo’nalishi 4-bosqgich talabasi
Email: khenjayevalobar@gmail.com
IImiy rahbar: p.f.f.d.,(PhD) F.U.Olloqulova

Annotatsiya: Bugungi kunda jahon ta’lim tizimida har bir insonning teng huquqli
ta’lim olishini ta’minlash, aynigsa imkoniyati cheklangan va alohida ta’lim ehtiyojlariga
ega bo‘lgan bolalarni jamiyat hayotiga faol jalb etish masalasi dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv ta’lim yondashuvi barcha bolalar uchun
teng imkoniyat yaratish, ularning gobiliyatlarini rivojlantirish hamda ijtimoiylashuv
jarayonini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan muhim pedagogik yo‘nalish sifatida e’tirof
etilmoqda.

Kalit so’z: inkluziv ta’lim, ta’lim konsepsiyasi, individual yondashuv, differensial
ta’lim, hamkorlik, xotira, korreksion pedagogika, ko’rish qobiliyati, autizm, tug’ma
nugsonlik, asfiksiya, miningit, nerv sistemasi.

Annotation: Today, in the global education system, ensuring equal access to
education for every individual, especially involving children with disabilities and special
educational needs in active participation in social life, is considered one of the most urgent
tasks. In the modern education system, the inclusive education approach is recognized as
an important pedagogical direction aimed at creating equal opportunities for all children,
developing their abilities, and supporting their socialization process.

Keywords: inclusive education, educational concept, individual approach,
differentiated education, cooperation, memory, correctional pedagogy, visual
Impairment, autism, congenital disability, asphyxia, meningitis, nervous system.

AHHoTaumusi: B coBpeMeHHOM MHUPOBOM 00pa30BaTEIbHOM MPOCTPAHCTBE
oOecrieueHrne PaBHOTO JOCTyIMa K OOpa30BaHUIO I KaXKIOTO YEeJIOBEKa, OCOOEHHO
BOBJICUCHUEC B O6H1€CTB€HHYIO KU3Hb ,HeTefI C OIrpaHHMYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMHN H
OCO6LIMI/I O6p330BaTeJ'IBHI)IMI/I HOTpe6HOCT$IMI/I, ABJIACTCA OI[HOfI N3 aKTYAJIbHBIX 3a1a4.
B coBpemenHoit cucteme oOpa3oBaHWsS WHKIIO3UBHBINA TOAXOJ IMPU3HASTCS BaKHBIM
neJarort4ycCKuM HaIlpaBJICHHUCM, HAIIPABJIICHHBIM Ha CO3JaHHUC PAaBHBIX BO3MOXHOCTEN
JUISL BCEX JIeTel, pa3BUTHE UX CIIOCOOHOCTEH M MOJEPIKKY IPoIecca X COMaIN3alluH.
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So‘nggi yillarda dunyo migyosida yoshlarning huquglarini himoya qilish, ularning
ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish va sog‘lom rivojlanishini ta’minlash
masalalariga alohida e’tibor garatilmoqda. Xususan, BMT Bosh Assambleyasining 2017-
yil sentyabr oyida bo‘lib o‘tgan 72-sessiyasida ”O<zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M. Mirziyoyev tomonidan “Yoshlar huquglari to‘g‘risidagi Xalgaro Konvensiya”
loyihasini ishlab chigish taklifi ilgari surildi. Prezidentimiz ushbu nutgida yoshlarning
huquglarini himoya qilish va ularning sifatli ta’lim olish imkoniyatlarini ta’minlash
masalasiga alohida to“xtalib shunday ta’kidlagan edi: ““Yoshlar huquglari — bu eng avvalo
ularning tinch va sog‘lom yashash hamda ta’lim olishga bo‘lgan huquglaridir. Unib-o°sib
kelayotgan yosh avlodimizning barkamol bo‘lib voyaga yetishi, sifatli va mukammal
ta’lim olishini ta’minlash biz uchun hamisha ustuvor vazifa hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri barcha bolalar uchun
teng ta’lim imkoniyatlarini yaratish hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, inklyuziv ta’lim
konsepsiyasi alohida ta’lim ehtiyojiga ega bo‘lgan bolalarni umumiy ta’lim muhitiga
integratsiya qilishni nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim — bu nogironligi yoki rivojlanishida
turli xususiyatlari mavjud bo‘lgan bolalar bilan bir qatorda barcha o‘quvchilar uchun
teng, qulay va moslashtirilgan ta’lim sharoitlarini yaratishga qaratilgan pedagogik
tizimdir.

Inklyuziv ta’limning nazariy rivojlanishida maxsus pedagogika sohasidagi
olimlarning ilmiy garashlari ham muhim ahamiyatga ega. Xususan, Nikolay Maloferov
alohida ta’lim ehtiyojiga ega bolalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish masalalarini
chuqur tadqiq qilgan. Uning tadqiqotlarida maxsus va umumiy ta’lim tizimlari o‘rtasidagi
integratsiya mexanizmlari hamda pedagogik qo‘llab-quvvatlashning samarali shakllari
yoritilgan. Shuningdek, Vladimir Lebedinsky rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
psixologiyasi va ularning ta’lim jarayonidagi psixologik xususiyatlarini o‘rganib,
inklyuziv ta’limni tashkil etish uchun zarur psixologik asoslarni ishlab chigqan.

Xorijiy tadgiqotchilar ham inklyuziv ta’limning nazariy va metodologik asoslarini
rivojlantirishga katta hissa qo‘shgan. Jumladan, Mel Ainscow va Tony Booth tomonidan
ishlab chiqilgan “Index for Inclusion” modeli maktablarda inklyuziv madaniyat, siyosat
va amaliyotni rivojlantirish mexanizmlarini asoslab beradi. Ushbu model ta’lim
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muassasalarida barcha o‘quvchilar uchun qulay o‘quv muhitini yaratish,
diskriminatsiyani bartaraf etish va o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlashga
garatilgan. Bundan tashgari, inklyuziv pedagogikaning konseptual asoslari Lani Florian
tomonidan ishlab chigilgan. Olim inklyuziv ta’limni tashkil etishda o‘qituvchining
pedagogik mahorati, individual yondashuv va moslashuvchan o‘quv metodlarining
muhimligini ta’kidlaydi. Shuningdek, Thomas Hehir inklyuziv ta’lim siyosati va uning
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ijtimoiy adolat tamoyillari bilan bog‘ligligini tahlil gilgan. Zamonaviy boshlang‘ich
ta’lim tizimida inklyuziv ta’limni samarali tashkil etish bir qator pedagogik tamoyillarga
asoslanadi. Bular gatoriga teng imkoniyatlar tamoyili, individual yondashuv, differensial
ta’lim, o‘quv muhitini moslashtirish, pedagogik hamkorlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
kabi tamoyillar kiradi.

Nutg ruhiy jarayon: idrok, xotira va boshgalarning rivojlanishiga, bolalarning
faoliyatiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar nutqi rivojlanishni boshlashi bilan kattalar
so‘zlarining tarbiyaviy vosita sifatidagi roli ortib boradi.

Bola shaxsining tarkib topishi hayotining birinchi kunlaridanog boshlanadi. Bola
har kuni ko‘rgan va eshitganlari asosida borliqga va tevarak-atrofdagi kishilarga o‘z
munosabatini bildiradi, kattalarning xatti-harakatlari, ishlariga, sodir bo‘layotgan
voqealarga bolaning beradigan bahosi, kishilarga bo‘lgan munosabati -bularning
hammasi bola ma’naviy qiyofasining shakllanishiga ta’sir etadi.Bolaning xoh ona
qornida, xoh tug‘ilganidan keyin rivojlanib borishi uchun zarur bo‘lgan ma’lum shart-
sharoitlarning buzilishhi turli xil anomaliyalarga, ya’ni jismoniy yoki ruhiy
rivojlanishidagi nugsonlar, kamchiliklarga olib kelishi mumkin.

Korreksion pedagogika fanida imkoniyati cheklangan bolalarning turli xil toifalari
ustida ish olib boriladi.Ular quyidagilardir:

- eshitish kamchiliklariga ega bo‘lgan bolalar (kar, zaif eshituvchi bolalar, kech kar
bo‘lib qolgan bolalar);

- ko‘rish qobiliyati zaif (ko‘r, zaif ko‘ruvchi bolalar);

- aqliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar;

- nutqiy nugsonlari bor bolalar;

- harakat-tayanch a’zolarida kamchiliklari bo‘lgan bolalar;

-ruhiy rivojlanishi sust bolalar;

-mujassam kompleks nugsonli ko‘r-kar-soqov bolalar;

-rivojlanishida murakkab ko‘p nugsonli bolalar;

-autizm sindromiga chalingan bolalar.

Tug‘ma nugsonlar genetik, ya’ni irsiy omillar ta’siriga ham bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Masalan, eshitish, ko‘rish analizatori faoliyatining buzilishhi, agliy zaiflikning
nasldan bolaga o‘tishi ham kuzatiladi (fenilketonuriya, Daun kasalligi, rezus faktorning
mos kelmasligi va boshqalar).Ota-onalarning  alkogolizmi,  narkomaniyasi,
toksikomaniyalari ham bolaning nugsonli  bo‘lib tug‘ilishiga olib kelishi
mumkin.Turmushda orttirilgan nugsonlar bola organizmiga tug‘ilish vaqtida va undan
keyingi davrlarda zararli omillar ta’sir etishi natijasida vujudga keladi. Tug‘ruq vaqtida
miya shikastlanishi, bolaning kindigi o‘ralib, bo‘g‘ilib qolishi (asfiksiya) va boshqalar,

-
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ba’zan uning nugsonli rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Bolaning ilk yoshligida (uch
yoshgacha) turli kasalliklar bilan og‘rishi, masalan, meningit, meningoensefalit, otit,
makraziy nerv sistemasining shikastlanishi va boshga shu singari dardlarni boshidan
kechirishi ham nugsonli rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Xulosa: Xususan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh va psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda inklyuziv ta’limni tashkil etish alohida ahamiyat kasb
etadi. Bu bosqichda o‘quvchilarda bilishga qiziqish, ijtimoiy faoliyat va o‘zaro hamkorlik
ko‘nikmalari shakllanishi sababli ta’lim jarayonida interfaol metodlar, ko‘rgazmali
vositalar hamda moslashtirilgan o‘quv materiallaridan foydalanish muhim hisoblanadi.
Shu orqgali o‘quvchilarning tafakkuri, ijtimoiy ko‘nikmalari va shaxsiy rivojlanishi
samarali tarzda ta’minlanadi.
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CTYACHT MCOIUIIUHCKOI'O (baKy.IIBTGTa
TCpMC3CKOFO YHUBCPCUTCTA DKOHOMHKH U CCPBUCA

Annotaums: HacneactBenHsie 3a001€BaHus TBEPABIX TKaHEH 3y0O0B MPEACTABIISIOT
c000ii BaXKHYIO M aKTYaJIbHYIO MTPO0JIeMYy COBPEMEHHON CTOMATOJIOTUH, TTOCKOJIBKY OHU
OKa3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIMSHHE HAa ()OPMUPOBAHUE W Pa3BUTHE 3yO0UETHOCTHOM
cucteMbl. OmHUM W3 HauOoJiee 3HAYMMBIX HACJICICTBEHHBIX HAPYIICHHUH SIBISETCS
HECOBEPIICHHBIA  aMEJIOTeHe3 — TEeHETHYeCKHM OOYyCJIOBIIGHHAs  MaTOJIOTHS,
XapaKTEpU3YyIOIIascs HapyIIeHUEM MPOIEcCOB (HOPMUPOBAHMS, MHUHEPATU3AINN U
CTPYKTYpHOM opraHusanuu dSMand 3y0oB. J[lanHoe 3a0oyeBaHuEe MPOSIBISETCS
Pa3IMYHBIMU KJIMHUYECKUMHU (OpMaMU, COMPOBOXKIAIOIIMMUCS H3MEHEHHUEM IIBETA,
TOJIIIUHBI ¥ TPOYHOCTH YMAJIH, YTO MPUBOJUT K MOBBIIIICHHON YyBCTBUTEIBLHOCTH 3y0OB,
HapyIIEHUIO UX ICTETUKHU U (DYHKIIMOHATHLHON YCTOMYUBOCTH.

KiroueBble cji0Ba: HacleICTBEHHbIE 3a00JeBaHUS 3yOOB, HECOBEPIIECHHBIH
amesioreHe3, OSMaib 3y0a, TEHETHMYECKHE HapYIICHWS, THUIOIUIa3us  SMalld,
TUIIOMUHEpau3alus 3Maliu, aMeJIOTeHe3, CTOMATOJIOTHYeCKas TUarHOCTUKA, aHOMAJIUH
pa3BUTHUS 3yOOB.

BBenenue

HacnencrBennbie 3a00sieBaHus TBEPIBIX TKaHEH 3y0OB 3aHMMAIOT 0C000€ MECTO B
CTPYKTYypE CTOMATOJIOTHYECKUX MATOJIOTUH U MPEACTABISIOT 3HAYMTEIBHBINA HWHTEpEC
JUISl COBPEMEHHOW KIMHHYECKONW CTOMATOJIOTMM M MEOUUMHCKON renetuku. Cpenu
Pa3IMYHBIX HACJICACTBEHHBIX aHOMAJIMA Pa3BUTHS 3yOOB 0C000€ BHUMAHUE YyEISETCS
HECOBEPUICHHOMY aMEJOTE€HE3Y, KOTOPBIM XapaKTEPU3YyeTCs HAPYIIEHWEM IMPOLIECCOB
dbopMHpoOBaHUS M MUHEpalIu3aluy 3Mainu 3yOoB. JlaHHOoe 3a00jeBaHME OTHOCUTCS K
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IpyIIe reHeTUYECKH O0YCIOBIEHHBIX NaTOJIOTU, BO3SHUKAIOIIMX B PE3YJIbTaTe MyTallUi
IEHOB, YYacTBYIOUIMX B pPEryJSIMM aMeJIoreHe3a — CIOKHOTO OMOJIOrMYecKoro
npoluecca 00pa3oBaHus dMajeBoro cios 3yda. HecoBepiieHHbIN aMenoreHes siBisieTcs
peaKoN, OJHAKO KIMHUYECKM 3HAYMMOW IIATOJIOTHEH, KOTOpas MpPOSIBISIETCS
pa3IMYHBIMU MOP(OJIOTHIECKUMH U (PYHKIIMOHATBHBIMA U3MEHEHUAMHU SMain 3y0oB. B
3aBHCHUMOCTH OT XapakTepa TeHEeTHMYECKWX HapyLICHHH MOTYT HaOIOJaThCS TaKHe
W3MEHEHHMS, KaK YMEHBIICHHE TOJIIUHBI 3MalM, HApyLIeHWEe €€ MHWHEPAJIU3allnH,
M3MEHEHUE LIBETa 3y0OB, @ TAK)KE CHUKEHUE MEXaHUYECKON MPOYHOCTU 3MAJIEBOTO CJIOS.
B pame cioydaeB  1aHHBIE  M3MEHEHMS  COINPOBOXIAKOTCS  IOBBILICHHOU
YyBCTBUTEIBHOCTBIO 3y0OB, OBICTpHIM CTHPAaHHEM OSMalld M  BBIPAXKEHHBIMU
ACTETUYECKUMU JAePEKTaMHU.

MarepuaJjibl 1 METOABI HCCACA0OBAHUS

JU1st TOCTUXKEHUS TOCTABICHHOM 1€ ObLI MPOBEAEH KOMIUIEKCHBIN aHAJIN3 HAYYHBIX
Y KJIMHUYECKUX UCTOYHUKOB, MOCBIIIEHHBIX U3YUYEHHUIO HACIEICTBEHHBIX 3a00JI€BaHUI
TBEPIBIX TKAaHEW 3yOOB M OCOOCHHOCTEH PAa3BUTHS HECOBEPLIEHHOTO amesoreHesa. B
pamMKax HCClIeOBaHUs ObUIM M3Y4YEHbl COBPEMEHHBIE OTEUECTBEHHBIE U 3apyOe)KHbIE
Hay4yHble yOIMKaIui, MOHOTpaduu, yaeOHble 3JaHUs U KIIMHUYECKHE PEKOMEH Al
OCBEILAIOIIME BOIPOCH ITHOJIOTMH, IIATOr€HEe3d, JMArHOCTUKM W JICYCHMUS JaHHOU
MaTojoruu. MeToA0JOTUYECKOM OCHOBOM HCCJIEAOBaHUS TOCIYXUIU OOIIECHAYYHBIC
METO/Jbl aHajlu3a, CUHTE3a, CUCTEMAaTH3alMM M CPaBHUTEIBHOIO aHaju3a Hay4YHOU
uHpopmanmu. B xome paboThl ObUIM  MpOAHANIM3UPOBAHBI JIAHHBIE HAYYHBIX
MCCJIEIOBAHMM, MOCBSIIEHHBIX TEHETHYECKUM MeXaHu3MaM (OPMUPOBAHUS HSMalU
3yO0OB, a TakKe KIMHUYECKUM MPOSBICHUSIM pPa3IMYHBIX (OPM HECOBEPIIEHHOIO
amesnoreneza. Oco0oe BHUMaHUE YNEISUIOCh U3YyUYEHUI0 MOP(OIIOTUYECKUX U3MEHEHUN
HMAJIEBOTO CJI0s 3yOOB MpPH JAHHOW MATOJOTHH, a TAaKXKe aHAJIU3y CYLIECTBYIOIIUX
KJaccu(pukanuii HecoBepIIeHHOro amesoreHe3a. Kpome Toro, ObUIM paccMOTpPEHBI
COBPEMEHHbIE METOJIbl KJIMHMYECKOW JMarHOCTUKHU 3a00JIeBaHUs, BKJIIOYAIOIINE
BU3YyaJlbHOE  OO0CJelOBaHME, AaHaIU3 CTPYKTYphl OMald, a TakXkKe OLICHKY
(YHKIHMOHATBHOTO COCTOSIHUS 3yO0OUETIOCTHON CUCTEMBI.

Pe3yabTaThl HCCae10BAHUSA

IIpoBen€HHBINM aHAIN3 HAYYHBIX UCTOYHUKOB M KIMHUYECKUX NAHHBIX IIOKA3aj, 4TO
HECOBEPUICHHBIN aMeNIoreHe3 SBISETCS OAHON U3 HanOoJiee 3HaUMMbIX HACJIeICTBEHHBIX
MAaTOJIOTHI TBEPBIX TKAHEW 3y0OOB, XapaKTEPHU3YIOUIEICS BRIPAXKEHHBIMU HAPYIICHUSIMU
CTPYKTYpbl W MHHEPAIM3ALUM HSMalH. YCTAaHOBJIEHO, YTO Pa3BUTHE JaHHOIO
3a00JIeBaHUsl CBA3aHO C TEHETUYECKMMM MYTalUsIMH, BIUSIOIMMU Ha IPOLECCHI
(opMupOBaHUs AMallM Ha CTaAUM aMmeJoreHe3a. B pesynbrare AaHHBIX HapyLIEeHUN
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MPOUCXOIUT U3MEHEHHE MOP(POIOTUIECKON CTPYKTYPBI IMAJIEBOTO €05, YTO TPUBOIUT
K CHIKEHHMIO €r0 MHPOYHOCTH M YCTOMYMBOCTH K MEXAHUYECKUM M XUMHYECKUM
BO3JIEUCTBUAM. Pe3ynbTaThl HCCIENOBaHUSI CBUIETEIICTBYIOT O TOM, YTO KIIMHUYECKUE
NPOSIBJIEHHWS HECOBEPUIEHHOI'O aMeJIOTeHe3a MOTyT 3HA4YUTENIbHO BapbUPOBATH B
3aBHCHUMOCTH OT (OPMBI W CTEMEHH BBIPAKEHHOCTH TEHETHYECKUX HapyIICHUH.
Haubonee dacto y manueHTOB HAOMIOJAIOTCS TaKHMe HM3MEHEHHs, KaK YMEHBIICHHE
TOJILIUHBI SMaJH, €€ THITOMHHEPATU3aIlHsl, H3MEHEHHE I[BETa 3yOOB OT KEJITOBATOTO 10
KOPUYHEBOIO OTTEHKA, a TaKKe IOBBIIICHHAs CTUPAeMOCTh 3YOHBIX TKaHed. B
HEKOTOpBIX CIIy4yasx OdMallb MOXKET HMEThb IIEPOXOBATYI0 IIOBEPXHOCTh, JIETKO
pa3pylmarbcsi U OTCIAauBaThbCs OT JACHTUHHOro cios. Kpome Toro, y mnamueHTOB C
HECOBEPILICHHBIM aMEJIOI€HE30M HEPEAKO OTMEYAETCS MOBBILICHHAS 4YyBCTBUTEIBHOCTD
3y0OB K TEMIEpaTypHbIM, XUMHUYECKMM M MEXaHHYECKUM pas3apaxurensMm. JlaHHoe
COCTOSIHHE CBA3aHO C HapYyIICHUEM 3aIUTHON (PYHKIIMHU SMaJIU U YACTUYHBIM OTOJICHUEM
JEHTUHHBIX KaHAJIbLIEB. B pe3ynbrare 3TOro MOBBIMIAETCS PUCK MOBPEKIACHUS 3yOHBIX
TKaHel 1 yxyamaercs: QyHKIHOHAIBHOE COCTOSIHUE 3yO0UYEIIOCTHON CUCTEMBI.

Oo6cyxaenue

ITonydennsle pe3ysbTaThl MO3BOJIAIOT PACCMATPUBATh HECOBEPIICHHBIM aMEJIOTeHES
KaK CJIO)KHYIO HAcCJIEJICTBEHHYIO IaTOJIOTHIO0, (HOPMHpPOBaHHE KOTOPOIl O0YCIOBIIEHO
HAapyLIEHUSIMU TE€HETUYECKUX MEXAaHW3MOB, PETYIHMPYIOIMIMX IPOLECC aMEJIOreHesa.
CoBpeMEHHBIE UCCIENOBAHUS CBUIETENIBCTBYIOT O TOM, YTO KJIFOUEBYIO POJIb B Pa3BUTHH
JaHHOro 3a00JieBaHUS WrpalOT MyTalMd TE€HOB, OTBEYAIOMIMX 33 CHUHTE3 U
MHUHEPAIA3ALNI0 3MaJIEBOTO MaTpuKca. BeiaencTBhe 3TOro HapylmaeTcss HOPMallbHOE
(opMupOBaHKE 3MANEBOrO CJIOSI, YTO MPUBOAUT K U3MEHEHHUIO €ro MOP(OJOrHnYecKon
CTPYKTYpPBl, CHIKEHHUIO MEXAHMYECKOW IPOYHOCTH W YCTOMYMBOCTH K BHEUIHUM
BO3JICUCTBUSAM. AHAINW3 KIMHUYECKUX MPOSIBIEHUN IOKa3ald, 4YTO HECOBEPLICHHBIN
aMeJIoreHe3 XapaKTepu3yeTcsl 3HAUUTENIbHBIM Pa3HO00Opa3reM CUMIITOMOB, YTO CBSI3aHO
C pa3iaM4HbIMU (OPMaMU U CTENEHbIO BBHIPAKEHHOCTU T€HETUYECKUX HapylIeHUH. Y
MalMEeHTOB MOTYT HaOMIOAAaThCs THUIOIJIA3Usd SMalik, €€ TUIIOMUHEpaIu3alus,
M3MEHEHHUE I[B€Ta 3y0OB, a TAKXE MOBBIIEHHAS CTUPAEMOCTb M XPYIKOCTh TBEPABIX
TkaHed. [1o100HbIe N3MEHEHHS HE TOJNBKO YXYIIIAIOT 3CTETUUYECKUIl BUJ 3yOOB, HO U
MOTYT MPUBOJIUTH K (DYHKIIMOHATLHBIM HAPYIICHUSIM 3y00UeTFOCTHOM cucTeMbl. Ocoboe
3HaYeHUEe MMEEeT TOT (DaKT, YTO MATOJIOTMUYECKHE H3MEHEHHs] IPU HECOBEPILEHHOM
amesorenese (popMHpyrOTCs el Ha CTaAuHu pa3BUTUs 3yOOB, MOATOMY KIMHHYECKUE
MPOSIBJICHUS 3a00J€BaHUsI CTAHOBATCA 3aMETHBIMH Cpa3y IOCie UMX Mpope3biBaHus. B
CBSI3U C 3TUM paHHSS TUArHOCTUKA U CBOEBPEMEHHOE CTOMATOJIOTMYECKOE HAOII0ICHUE
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ATParOT BaXXHYI0 pPOJIb B NPEAYNPEIKIACHUH MIPOrPECCUPOBAHHUSA IaTOJIOTHYECCKOI0
Imponecca.
3akiouenue
Takum O6p3,30M, HGCOBGpHIGHHBIfI AMCJIOTCHC3 TIIPCACTABILICT co00l CJI0KHOE
HACJIEJICTBEHHOE 3aboyieBaHre TBEPABIX TKaHEH 3yOOB, CBSI3aHHOE C HapyLICHHEM
mporeccoB  (OpMHUPOBAaHUS W  MHHEpamu3almuk dSMand. JlaHHas  MaToJIOTHs
XapakTepu3yeTcsl  pPa3HOOOpa3HbIMU  KIMHUYECKUMHU  MPOSIBICHUSMHU,  BKIIOYast
HU3MCHCHHUC CTPYKTYPHIL, IBCTA U IIPOYHOCTH SMAJICBOI'O CJIOA, UTO IIPUBOJAUT K CHHKCHHUIO
3alUTHOM (PYHKIMU 3yOOB M TIOBBIIMICHHONW YYBCTBUTEIBHOCTH 3YOHBIX TKaHEH.
HpOBGIIéHHBIfI dHAJIM3 HAY4YHBIX JAaHHBIX IIOKA3ajJ, 4YTO PpPa3BHTUC HCCOBCPHICHHOI'O
aMCJIOT'CHE3a 06YCJIOBJ'I€HO T'CHCTUYCCKUMHU (baKTOpaMI/I, KOTOPBIC BJIMAIOT Ha IIPOLCCCHI
amMmesoreHesa emi€ Ha srane popMupoBaHus 3yOoB. B CBS3U ¢ 3TUM paHHsIS JUArHOCTHKA
3a00€BaHUsI W CBOEBPEMEHHOE MPOBEACHUE MNPOPUIAKTUYECKHX U JIEYEOHBIX
MEpONPUATHA HMEIOT BAXKHOE 3HAYEHUE [JIs COXpaHEHUs (PYHKUMOHAIBHOW U
ACTETUYECKOUN 1ETOCTHOCTH 3y00B. KOMIUIEKCHBIM MOAXO0A K JTUAarHOCTUKE U JICUYECHUIO
MaluCHTOB C HCCOBCPIICHHBIM adMCJIOICHC30M JOJDKCH BKIIOYATh PCTYJIIPHOC
CTOMATOJIOI'HYECKOC HaGJ'IIO,HeHI/Ie, HCIIOJIb30BAHNC PCMHUHCPAIMUIYIOIIMUX CPCIACTB, a
TAaKKC IIPUMCHCHHNC COBPCMCHHBIX MCTOJ0B CTOMATOJIOTHYECKOM pecTaBpanuu.
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ADVANTAGES OF THE CREDIT-MODULE SYSTEM AND ITS
ALIGNMENT WITH THE COMPETENCY-BASED APPROACH IN MEDICAL
EDUCATION
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Annotation

The article analyzes the pedagogical and scientific significance of implementing
the credit-module system in medical education. The credit-module system provides
students with opportunities for independent learning, increases the transparency of the
educational process, and facilitates the integration of theoretical knowledge with practical
skills. The competency-based approach focuses on developing students’ professional
knowledge and skills and is one of the key components of modern medical education.
The article substantiates the compatibility of the credit-module system with competency-
based education, their advantages, and their role in medical education.

Keywords: credit-module system, medical education, competence, quality of
education, modern pedagogy, independent learning, practical skills.

AHHOTALUA

B cratbe AHAJIM3UPYCTCA NCAArort4eCKoC M HAy4YHOC 3HAUCHHUC BHCIAPCHHA
erﬂHTHO-MOJIYHBHOfI CUCTCMbI B MCAUIINHCKOM O6paSOBaHI/II/I. er)II/ITHO-MO)IYJIBHaSI
CUCTEMA paCIpsACT BO3ZMOKHOCTH CAMOCTOATCIBHOTO O6yquI/ISI CTYACHTOB, IIOBBLIIIACT
MPO3PAYHOCTh,  00pa30BATENIBHOTO  MpOIlecCa W CIIOCOOCTBYET — MHTETpAIluu
TEOPETUYECKUX 3HAHUN C TMPAKTUYECKUMHU HaBbIKaMHU. KOMIETEHTHOCTHBIM MOIXOJ
HarpaBjeH Ha (QopMupoBaHue MPO(PECCHOHATBHBIX 3HAHWW W HABHIKOB CTYICHTOB U
SIBJISIETCSI BaXKHEUIIIMM KOMIIOHEHTOM COBPCMCHHOI'O MCIHNITMHCKOI'O 06p330BaHI/I${. B
CTaTheC o0ocHOBaHa COBMECTUMOCTD KpEaAUTHO -MOI[YJIBHOﬁ CHUCTEMBI n
KOMIICTCHTHOCTHOI'O ITOAX0Ja, UX MPCUMYIICCTBA U POJIb B MCAUIIMHCKOM O6p8,30BaHI/II/I.
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KOMIIETCHIINH, KauyeCTBO OOpa30BaHUs, COBPEMEHHAs IEJaroruka, CamMoCTOSTEIbHOE
oOydeHue, MPAaKTUICCKUE HABBIKH.
Annotatsiya

Magolada tibbiy ta’limda kredit-modul tizimini joriy etishning pedagogik va ilmiy
ahamiyati tahlil gilinadi. Kredit-modul tizimi talabalar uchun mustaqil ta’lim olish
imkoniyatlarini kengaytiradi, ta’lim jarayonining shaffofligini oshiradi va nazariy
bilimlar bilan amaliy ko‘nikmalarni uyg‘unlashtirishga yordam beradi. Kompetensiyaga
asoslangan yondashuv talabalarda kasbiy bilim va malakalarni shakllantirishga garatilgan
bo‘lib, zamonaviy tibbiy ta’limning eng muhim komponentlaridan biridir. Maqolada
kredit-modul tizimi va kompetensiyaga asoslangan yondashuvning uyg‘unligi, ularning
afzalliklari va tibbiy ta’limdagi roliga ilmiy asos keltirilgan.

Kalit so‘zlar: kredit-modul tizimi, tibbiy ta’lim, kompetensiya, ta’lim sifati,
zamonaviy pedagogika, mustaqil ta’lim, amaliy ko‘nikmalar.

Introduction. The modern medical education system aims to train highly
qualified physicians. Due to the continuous development of the medical field, students
are required not only to acquire theoretical knowledge but also to master practical skills
and professional competencies. From this perspective, the implementation of the credit-
module system and its alignment with competency-based education in the educational
policy of the Republic of Uzbekistan is of paramount importance.

In Uzbekistan, the main legal documents regulating higher education development
include:

«Law of the Republic of Uzbekistan “On Higher Education” (2017) — this law
ensures that the higher education system develops in accordance with modern
requirements, guarantees the quality of education, and assesses students’ academic
achievements.

« Resolution of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan “On the
Implementation of the Credit-Module System in Higher Education” (2019) — this
resolution stipulates the phased introduction of the credit-module system in higher
education institutions, promotes students’ independent learning, and enhances academic
mobility.

«Regulations on Student Assessment and Qualification Certification — these
normative acts establish clear criteria for evaluating students’ theoretical and practical
knowledge and regulate the calculation of credit units earned at the end of each module.
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The credit-module system evaluates a student’s academic workload in credit units,
fostering independent learning and ensuring a transparent and effective educational
process. At the same time, competency-based education is highly significant in modern
medical education. Competency-based education focuses on developing students’
professional knowledge, skills, and abilities, which are implemented through practical
exercises, clinical internships, and laboratory work.

Normative regulations established by the Ministry of Health and the Ministry of
Higher and Secondary Specialized Education of the Republic of Uzbekistan also promote
the application of competency-based approaches in medical education. For example,
clinical training in medical faculties is conducted through the credit-module system, and
students’ clinical skills are assessed according to established criteria. In parallel, students
are required to demonstrate practical skills alongside theoretical knowledge at the end of
each module.

Thus, in the process of modernizing medical education in Uzbekistan, the
alignment of the credit-module system with competency-based education not only
improves the quality of the educational process but also plays a crucial role in training
future qualified physicians.

The Essence and Advantages of the Credit-Module System

The credit-module system is a modern educational approach that organizes
students’ learning processes into modules and evaluates academic workload through
credit units. Its primary goals are to stimulate independent learning, integrate theoretical
knowledge with practical skills, and ensure transparency in the educational process.

The advantages of the credit-module system include:

Student-Centered Approach — Students are placed at the center of the educational
process. They plan their learning activities, independently use module resources, and
actively participate in assessing their knowledge. This fosters independent thinking,
initiative, and self-development.

Modular Division of the Curriculum — Each module includes specific theoretical
knowledge, practical exercises, and assessment tools. Modules are sequentially organized
to ensure systematic acquisition of knowledge and skills. For example, the “Clinical
Diagnostics” module integrates theoretical knowledge with laboratory practices.

Transparency and Fairness of Assessment — At the end of each module, students’
knowledge and skills are evaluated according to established criteria. This evaluation
system takes into account both theoretical knowledge and practical competencies,
ensuring accurate and fair assessment of students’ abilities.
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Academic Mobility and International Compatibility — The credit-module system
allows students to study at other higher education institutions or participate in
international programs. Students can transfer earned credits between universities,
enhancing academic mobility.

Increased Effectiveness of the Educational Process — Students gradually acquire
knowledge and reinforce it through practical exercises. Self-assessment skills develop,
improving the overall effectiveness of the learning process.

Encouragement of Independent Learning — The system motivates students to engage
in independent study, scientific research, and active participation in clinical training,
significantly enhancing professional preparedness.

Integration of Pedagogical Innovations — Modular learning enables the application of
modern pedagogical technologies, interactive sessions, simulation laboratories, and
electronic resources, strengthening practical preparedness.

Effective Communication Between Students and Teachers — Clearly defined module
goals and assessment criteria facilitate efficient communication and feedback between
teachers and students.

The Essence and Advantages of the Credit-Module System

The credit-module system is a modern educational approach that organizes
students’ learning processes into modules and evaluates academic workload through
credit units. Its primary goals are to stimulate independent learning, integrate theoretical
knowledge with practical skills, and ensure transparency in the educational process.

The advantages of the credit-module system include:

Student-Centered Approach — Students are placed at the center of the educational
process. They plan their learning activities, independently use module resources, and
actively participate in assessing their knowledge. This fosters independent thinking,
initiative, and self-development.

Modular Division of the Curriculum — Each module includes specific theoretical
knowledge, practical exercises, and assessment tools. Modules are sequentially organized
to ensure systematic acquisition of knowledge and skills. For example, the “Clinical
Diagnostics” module integrates theoretical knowledge with laboratory practices.

Transparency and Fairness of Assessment — At the end of each module, students’
knowledge and skills are evaluated according to established criteria. This evaluation
system takes into account both theoretical knowledge and practical competencies,
ensuring accurate and fair assessment of students’ abilities.

Academic Mobility and International Compatibility — The credit-module system
allows students to study at other higher education institutions or participate in
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international programs. Students can transfer earned credits between universities,
enhancing academic mobility.

Increased Effectiveness of the Educational Process — Students gradually acquire
knowledge and reinforce it through practical exercises. Self-assessment skills develop,
improving the overall effectiveness of the learning process.

Encouragement of Independent Learning — The system motivates students to
engage in independent study, scientific research, and active participation in clinical
training, significantly enhancing professional preparedness.

Integration of Pedagogical Innovations — Modular learning enables the application
of modern pedagogical technologies, interactive sessions, simulation laboratories, and
electronic resources, strengthening practical preparedness.

Effective Communication Between Students and Teachers — Clearly defined
module goals and assessment criteria facilitate efficient communication and feedback
between teachers and students.

Competency-Based Education in Medical Training
Competency refers to a set of knowledge, skills, and abilities required to perform a
specific activity successfully. In medical education, competencies include:

Development of clinical reasoning, Diagnostic and therapeutic skills, Effective
communication with patients, Ethical and professional responsibility

Competency-based education enhances students’ practical preparedness and
professional development.

Integration of Credit-Module System and Competency-Based Approach
The credit-module system and competency-based approach are mutually
complementary components in modern medical education. While the module system
organizes the learning process and evaluates students’ knowledge and skills via credit
units, the competency-based approach focuses on developing practical and professional
competencies, clinical skills, and ethical behavior.

Integration of Theoretical and Practical Knowledge — The credit-module system
facilitates the combination of theoretical knowledge with practical skills. For instance,
research by Harden et al. (2016) showed that medical students trained under a modular
system acquired practical skills 30-40% more effectively.

Illustrative Example: In the “Internal Medicine” module, students not only learn
theoretical causes and symptoms of diseases but also practice patient care, diagnostics,
and treatment in a simulation laboratory. Credit units earned reflect students’ practical
competencies.

-
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Professional Competency Development — Competency-based approaches aim to
develop students’ clinical reasoning, diagnostic abilities, and patient communication
skills. The modular system allows for the step-by-step integration of these
competencies.

lllustrative Example: In the “Pediatrics” module, students learn theoretical
aspects of pediatric diseases and demonstrate practical skills in working with children and
communicating with their families. Module assessments evaluate practical competencies
in credit terms.

Assessment Integration — Credit-module systems evaluate knowledge through
digital credit units. Competency-based approaches extend assessment to practical skills,
clinical decision-making, and communication competencies.

Illustrative Example: In the “Surgery Practice” module, students are assessed
through simulated operations and clinical internships. This ensures students acquire both
theoretical knowledge and practical competencies.

International Experience — Canada, the UK, and Finland implement integrated
modular and competency-based approaches, resulting in significant improvements in
clinical preparedness a Pedagogical and Practical Significance

« Integrates theoretical and practical knowledge

« Promotes independent planning and monitoring of learning

« Enhances professional competencies through practical assessment

« Prepares students for clinical and real work environments
Thus, the credit-module system and competency-based approach complement each other,
forming a coherent system of theoretical knowledge, practical skills, and professional
competencies. This supports the main goal of modern medical education: training
competent, independent, and responsible physicians.

Conclusion. The credit-module system serves as a modern and effective tool for
integrating students’ knowledge, skills, and competencies. Its main advantage is fostering
independent thinking, combining theoretical and practical knowledge, and ensuring
transparency in the educational process and assessment criteria.

When combined with competency-based education, students acquire not only
theoretical knowledge but also professional skills. Modular-based clinical training,
laboratory work, and patient interaction enhance students’ practical readiness and prepare
them for real-world medical practice.

Moreover, this integrated approach develops problem-solving, analytical thinking,
and initiative. Students are encouraged to independently develop their knowledge, engage
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in research, and plan their professional growth, preparing them to become qualified and
innovative physicians.

The alignment of the credit-module system with competency-based education
improves the quality of medical education, organizes learning around the student, and
aligns it with global standards. It prepares students for professional practice, ethical
responsibilities, communication skills, and patient interaction experience.

Therefore, implementing and expanding this integrated system is essential for training
highly qualified future physicians, shaping their professional competencies, and
enhancing the quality of medical education.
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BOJIAJIAPJA KYJI BYFUMHU ) KAPOXATJIAPUHU JABOJIAII
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AnHoTamus: Ymly Makojiaga Oosajapjiard Kyja OVFUMH KapoXaTIaHHUIILIApHU
TaXJIMJIMHU YTKA3WI Ba SKAPPOXJUK WYIM OWIaH JABOJIAIIHUHT HaTWKaJIapUHU
Oaxonamigan uoopat. TaakukoT CypxoHaap€ BUIOATH Ooayiap KYyH TapMOKJIU THOOUET
MapKasu TpaBMaTojiorusi Ba optomeaus Oymumuma 2023-2025 #iunru 42 wadap
Oemopapa KacallIuK TApUXUHU PETPOCIEKTUB TaXJIWIU OpKaIHM YpraHWwiau. AMHHUKCA
VHr THpcak GyFUMUIAry )apoxariap KyIpok yupad 68% ra tenr 6ymmm. YKapoximk
aMaIUETUIaH KEHMHIM peadJauTaTUHOH KOMIUIEKC JaBO 4opajapu Oemopiap Xaér
cudatuHu axmuiamra épaam oepau.

Kanaut cy3aap: bonamap, tupcak Oyrumu, negopmanvs, CUHHII, YHKHUII,
KOHTPAKTypa, peHTTeHOTpadsi, OCTEOCHHTES.

OILIEHKA D®®EKTUBHOCTMH JIEYUEHUSI TPABM CYCTABOB KUCTH ¥
NETEN

AnHoTtanusi: llens 1aHHON CTAaThM - IPOBECTH aHAIM3 TPABM JIOKTEBOTO CyCTaBa
y JeTeH W OIEHUTH Pe3yJbTaThl MX XHUPYpPruueckoro jedeHus. MccnemoBanue ObLIO
MIPOBE/ICHO B OT/ACIICHUH TPaBMaTOJIOTUH U opToneanu CypXaHIapbUHCKOTO 00JIaCTHOTO
JIETCKOTO MHOTOMPO(MIBHOTO METUITMHCKOTO IIEHTpa Ha OCHOBE PETPOCIIEKTUBHOTO
aHanu3a uctopuil 6one3Hu 42 marueHToB 3a nepuona ¢ 2023 mo 2025 rox. Haubonee
4acTO BCTPEYAJIUCh TPABMbI MPABOTO JIOKTEBOr0 CyCTaBa, cocTaBuBine 68% ciyuaes.
KowmruiekcHpie peaOumuTarmoHHbIe MEPONPHUATUS B IOCJICONEPAIMOHHOM TEPUOJIC
CIIOCOOCTBYIOT YJIYUIIICHHIO KAYECTBA KU3HU MAIUCHTOB.
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KOHTPaKTypa, peHTreHorpadusi, OCTEOCUHTE3.

ASSESSMENT OF TREATMENT EFFICACY FOR WRIST JOINT
INJURIES IN CHILDREN

Abstract: This article analyzes injuries of the upper limb joints in children and
evaluates the outcomes of surgical treatment. The study was conducted through a
retrospective analysis of the medical histories of 42 patients from 2023-2025 in the
Department of Traumatology and Orthopedics at the Children's Multidisciplinary
Medical Center of the Surkhandarya region. Injuries to the right elbow joint were
particularly common, accounting for 68% of cases. A comprehensive set of postoperative
rehabilitation measures helps to improve the patients' quality of life.

Keywords: Children, elbow joint, deformation, fracture, dislocation, contracture,
radiography, osteosynthesis.

MyammonuHr goa3zapoauru: bonamapna xyn OyFuMu KapoxaTJIaHUIIA CUHUII,
gukuin, Jar  edunmap  35% wum  Tamkmn  Kwiaau.[l]  Bemopiapna myHpain
KapoxXaTjJaHUILIap yiaapHu Xaét cudatuHu nacathupuOruHa koamacaaH 13-14%
XOJIaT/Iapyia HOTUPOHJIMKKA cabad Oynmaau.[2] TpaBMaTOIOrMK CHHUII Ba YHKHIILIAPHU
acocuii caba0napu:TalIXUCHAIIIATH XaTOJMKIAp, HOTYFpH JaBojall TaKTHKACH
OeMopJiap TOMOHHUAH TapTHO-KOUAaIapHH Oy3umuiiu. [2].

KCCT manmymotnapura kypa enka cysaru cunummi 2001 #wnmm OyTyH >KaxoH
COFJIMKHM CaKJalll- TallKWJIOTHHH MabliymoTura kypa 1,7 MiaH kumuga OyHaan
cuHukiap kysarwirad. 2030 ¥unra 6opub sca, OyHaaill cuHUKIap cOHU — 6,3MIH-Ta
etuu kytunmoka (Cooper et al, 2002i1).

bonanapma enka kamMapu Ba KyJd CYAKIAPUHUAHT IIUMKACTJIAHUIUIAPU OEK
CySKJIADUHMHI CUHUIOM Ba YUKUIIMIA KaparaHja aH4a Kyn yuypaugu. by
IIMKACTIaHUIUIAp Y3UHUHT XWIMa-XWUIWTH, JWAarHOCTUK, JAaBOJIAII-TAKTUK Xamja
MIPOTHOCTHK KUXAT/IaH MypPaKKaOIuTH OniaH axxpannd typanu [4]

bonanappa enka cysru muKacTIaHUILIapU Oapya kapoxaTiaapHUHT 25% rayacuHu
Talmkuia dtaau [5-6]. Ynap opacuiga acocaH e€jika CYSTMHUHT JUCTall 3nuMeTadus
CUHUILIAPpH yupaiu. Tapkanuim OYinya UKKUHYM YPUHJIA €7IKa CyATUHUHT POKCUMAI
KHCMH CHHUIILIAPH Typasu, quadu3ap CHHUIILIAP 3¢a KaMPOK Ky3aTHiiaau [5-6].

bunak cyskmapyuHUHT CHHUIIM Ba YMKHUIIKA y4ypad TypHUIl KypcaTKuuu Oyihnya
IOKOpY KYJIHUHT OOIIKAa CErMEHTIapu cuHunuiapu (63,5-69,6%) opacuaa xam, TasH4-
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XapakaT armapaTHHUHT OOITKa coxagapuaaru mukactianunuiapra (32—44%) aucbaran
XaM OMpPHHYY YpUHHU drajuiaiau [4-7]. bonanapaa 1oKopH KyJI CysKIapy CHHUILIApUHH
JABOJIAIIHUHT €TAKYH TAMOMHIIN KOHCEpBAaTUB ycyi xucoomanaau (90-98%).

Bbonanappa cysik ciHrania onepaTuB apaiairyB KyWuiara xojuiap/ia KypcaTuiaau:
1) cysk Oynaru CHIDKHINY Ba pOTATCUSCH OMJIaH Ke4aauraH OYFuM uan Ba OyFuM atpodu
CHHHIIUIApH/A; 2) E€NUK PEMO3UTCHUAra UKKH MapTa YPUHHIIAH CYHT KOJITAH CHUJDKHUII
nynm xyuub OynMaiawran mapaxana Oyica;, 3) CysKk Iapyajiapd OpacHura IOMIIOK
TYKUManap KupuO KoiraHuaa (MHTEpPHO3uTCHs); 4) IOMIIOK TYKHUMAaJTapHWHT >KUIIAN
IIMKACTIAHUIIYM OUJIaH KeYaJuraH OYMK CUHUIILIAp/a ra3jiaManap

bonamapna xyn OyfuMu XKapoxaTJIApUHU TalIXMCIAIIa KATop KaMYWJIHKIap
MaBxKyJl Oynu0, yjnap KacaJUTMKIAPUHUHT aCOCHM XYCYCHUSATIapHHH 04ubO OepMaiiu.
bonanapna xyn 6yFuMu sxapoxaTiapy CHHUO-UMKHIIIApAHU TAIIXUIILIAII Ba JaBOJIAIIIA
KyduJaru  MyaMMoJap  MaBXyIKyl OVFUMU  CysKJIapu  CHHUO-YMKULUIAPU
TacHU(IAaHMATaHJINTH, 3aMOHABUN TAaIIXMIUIAI YCYJUTApU KYJUTAaHUIMAETTaHIINTH,
3aMOHABUM TMATOTEHUTHK aCOCTAHTaH SHTH OINEpaThB Ba KOMIUIEKC JaBO YCYJUIapu
HYKJIMTH, IOKOpU KOHUKAapCcH3 HaThxaap.[3]

Taakukor Makcaau: bonamapmarn kya OYFuMIapu CHUHUO-YUMKHIILIAPUHU
TaXJIMJIMHU YTKA3WIl Ba SKApPPOXJIUK WYnMM OWiIaH JaBOJAIIHUHT HaTWXKaJIapUHU
OaxomnaiigaH noopar.

Marepuan Ba Mmetoaiiap: CypxoHaape BUI0SATH OoJianap Ky TapMOKIU THOOUET
MapKasu TPaBMAaToJIOTHs Ba opToneaus Ooymumuna 2023-2025 vinnu Kyn OYFuMu CHHHO-
yuKUIIapu OuiaH aaBojianrad 42 nadap 6emopriap KIMHHUK Ky3aTyB OCTUTA OJIMHIU Ba
naBojaHau. bemopmapuu sxunc Oyiinya 25 (59,5%) nadap yrun 6omanap,17 (40,5%)
Hadap Ku3 Oosanap TaKuI KAIIH.

bemop Oonanapnu € 6yiinya 5-7 €ur, 8-11 €m, 12-15 émpgarunap Tamkui KAIau.

Vrun Gonmanap (5-7 émr-14 nadap, 8-11 ém-6 nadap, 12-15 ém -5 Hadap),ku3
Gonanap (5-7 ém-7 Hadap, 8-11 ém-5 nadap, 12-15 ém -5 Hadap) Tamkun Ky, VL
TUpCaK OYFUMMIArU KapoxXatiap Kynpok yupad 68% ra teHr 6yiau.

Enka cysaru mucran KucMu HOTYFpH OuTran cuHukiaapu 14 nadap 6emopna, enka
CysTM acenTuk Hekpo3u 4 Hadap Oemopna, Ownak cysxmapu uukunuiapu 10 nHadap
O6emoppa, ounak cysru Oomryacu yukumu 14 Hadap OGemopriapna Kys3aTwind. Tupcak
OYFuMu €3UTyBUYM KOHTpaKkTypacuHu 14 nagap 6eMopaa, OyKumiyBYM KOHTpakTypaHu 10
Hadap, Oykm1yBud €3u1yBYM KOHTpakTypanu 20 Hadap 6eMopaa aHUKJIAHIH.

bapua 6emopnapaa Tupcak 6yFuMiIapu MKKY MPOSKIIHsIIa Ba PYHKIIMOHAT X0JIaTiapaa
peHTreHorpadus KWIMHIY Ba YIAbTPATOBYII TEKIIUPYBUAAH YT/IN.
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MCKT TtexmmpyBu 30 nadap Oemopaa amanra omupwigud. OnunHran Oapua
paKamIid KypcaTKA4Iap CTATUCTUK KalTa UIILTaHIH.

bapua Oemopnap >kapoxjJuK Wyau OujiaH JaBoJlaHIU. Tupcak OYFUMH
aptporutactukacu 24 Hadap Oemopja, elka CysSrd JUCTal KUCMHU KOPPEKIUYIOBYU
octeoromus 4 Hadap 6eMop/a, OmIak cysru Oorgacu OYuK penosunusicu Ba nuzapos
anmapaTtuaa octeocuHTe3 14 Hadap Oemopiapia amanra OMMPUIIAN Ba HaTHXamaap
TaxJIWJIA  YpranuO YuKWiaau. Sxmm aHaToMuk Hatwxa 42%, koHukapau 52%,
KOHHMKapcu3 6% HM Tamkui Kuiau. Axmm GyHkiuuonan Hatwxka 18%, konukapiau 68%,
KoHuKapcus 14% yupaau.

Bonanap tpaBMaTtosiorusicu amanuéTuaa TMpcak OYFUMHM >KapoxaTiapu SHT OFUP
MyaoMMoJiapiaHn  xucoOmaHaau.Tupcak  OYFUMH  >KapoXaTJIapUHU  TYJIAKOHJIU
TalIXUCcHalga MyJIbTUAETEKTOPIN criupai kommbiotep ToMorpadus (MCKT) anoxuna
Vpun tytamu. MCKT tekmmpum ycynu Kyn OyfumMu Oapya CTpPYKTypajJapuHH Y4
TEKUCIUKIN (a3oBUM  ymyamiapuHd Oepaau. YOy TEKIIMPUII YCyauaa Kyl
Kapoxarjapujard KOHTpakTypanap cababmapu xartocu3 anukjiaaHagu. MCKT
TEKIIMPYBH/IA CJIKa-TUPCaK OYFUMHUHUHT MyXHUM ejieMeHTIapu Oyiran fossa olecranon Ba
fossa coranaedea mapHUHT XaXMH, IIAKJId Ba YYKYpJWIH, TUPCAK Ba TOXCHMOH
ycumTanap TYFpucuia aHuK MabJIyMoT oiuil uMukoHu 60p. MCKT mabnymoTinapunu
TaxJIUJI KWIKII HATHKACKJIa KOHTpaKTypaiap KeJIuO YUKUIIUIA XaXKMUM KOHPUIMKT Ba
XaxMul neopmanusiiap kadu TyryHuanap naiao oynaau.

Tupcak 6yruMu KOHTpaKkTypanapuaa xaxmMuil KoHpuiukT 24 Hadap 6emopnapaa
Ky3atuinad. Fossa olecranon xaxwmuii nedopmanusiaap 16 Hadap Oemopiapaa, fossa
coranaedea xaxmuii gedopmarusacu 4 Hadap Oemopiapaa aHUKIAHIA. XaKMHIA
nedopMalMsUTApHUHT acocHil cabadu enka Cysard CHMHUKJIApUIa POTaluoH KM Oypuak
OCTHJIa CUJDKUIIJIAPHUHT OapTapad KWIMHMAraHIuTHIup.

Enka cyaru rantaru Xaxmuil etummoBYmiIMTd 16 Hadap Oemopiapaa, aTUIHMK
nedopmanusicu 10 Hadap Oemopaa anukimanau. Fantak xaxMuil eTUIIIMOBYMIIMT UHUHT
acocuii cababu CHUHUK XUCOOWIa KOH OWJIaH TaMUHJAHUIIMHUHT Oy3wiuiM Oyca,
aTunuk AedopManusi YUKUII Ty(dailim THPCAK yCUMTACH MapKa3JalluIIUHUHT
Oy3wmmuaup. Tupcak ycumracu nedopmanusiapura eiaka CysSTH FalTaru XaxMUun
nedopmarnusiiapy Ba YUKHILIapu cadbad oymaam.

Kyn 6yrummnapu YTT na OYfuM 1OMIIOK TYKMMallapu TYFpUCHIA Ba KyJ OYFumMu
uin paonusTuaa 6€BOCUTA UIITUPOK ITYBUM MYIIAKap TYFPUCHIA MAbIyMOT OJIMHAJIN.
Hespau 6apua 6emopiapaa 6yrum Epuru aegopmaliuscu Ba TOpaluIm, Ky OyFumiapu
XaJITacu WKKUAJAMYM Y3rapuluiapd Xamja MyIllakjiapAa OpTHKYa OWPUKTHPYBYHU
TYKUMaHU Nai10 OYIUIIN aHUKJIaHH.
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Mynnait kuaud, Ky 6yruminapu aifHUKca TUPCaK OYFUMH CHHUO-UYUKHIILIAPU JHT
OFHUp ’Kapoxatrjap/iaH Oupu caHanaau. 3aMOHaBUM THOOMETNA KAPOXJIMK aMaIUETUIAaH
KUMMHTY JTaBpJard peadauTalMoOH YOPAJIAPHUHT TYJIAKOHJIW Ba JABPUM YTKA3WIMIIN
TUpCaK OYFUMHU/IA XapaKaT TUKJIAHUILINTA IIAPOUT sIpaTajiu.

XyJoca:

1. bonmanap kyn 6yFuMu CHHUO-YMKHUIILIAPH SHT OFUP JKapoXatiap XucoOIaHaIu.

2.3aMOHaBHIl MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB yCyJUIlapu Kya OYVFUMHAArd MHaTOJOTHK
*KapaCHHU TYJIAKOHIM 04MO Oepaiu.

3. MaBxy 1 )kapoXJIMK aMaIUETIapH Ky OYFUMUIard HOMYTaHOCUOJIUKIIApUHU Oapya
XoJlaTiapaa Xam OapTtapad Kuia oaManam.

4. KapoxJiuK aManuéTuaaH KEeHUMHTH peadiuTaTUMOH KOMIUIEKC JaBO 4YopajapH
oemMopiiap xa€t cudaruHu sxmiIamra épaam oepaau.
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RAQAMLI IQTISODIYOTNING TEXNOLOGIK ASOSLARI: SUN’TY
INTELLEKT, ROBOTLAR, UCHUVCHISIZ UCHISH QURILMALARI,
VIRTUAL REALLIK, ADDITIV TEXNOLOGIYALAR

Normamatova Marjona
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada ragamli igtisodiyotning texnologik asoslari
sifatida sun’iy intellekt, robototexnika, uchuvchisiz uchish qurilmalari, virtual reallik
va additiv texnologiyalarning igtisodiy hamda institutsional ahamiyati IMRAD modeli
asosida tahlil gilinadi. Tadgigotning magsadi ushbu texnologiyalarning ishlab
chigarish, logistika, xizmat ko ‘rsatish, ta’lim, sog‘ligni saqlash va daviat
boshgaruvidagi transformatsion rolini ochib berishdan iborat. Tadgigotda tizimli
tahlil, giyosiy yondashuv, kontent-tahlil va konseptual umumlashtirish metodlaridan
fovdalanildi. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, mazkur texnologiyalar iqtisodiy
samaradorlikni oshirish, tranzaksiya xarajatlarini kamaytirish, mehnat unumdorligini
ko ‘paytirish va yangi biznes-modellarni shakllantirishda muhim omildir. Shu bilan
birga, ma’lumotlar xavfsizligi, etik boshqaruv, mehnat bozori transformatsiyasi va
infratuzilma notekisligi kabi muammolar saglanib golmoqda. Xulosada ragamli
igtisodiyotning bargaror rivojlanishi uchun texnologik modernizatsiya bilan bir
gatorda huquaqiy, kadrlar va etik ekotizimni kuchaytirish zarurligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: ragamli igtisodiyot, sun’iy intellekt, robototexnika, dronlar,
virtual reallik, additiv texnologiyalar, innovatsiya, Industry 4.0, ragamli
transformatsiya.

AHHoOTaums: B oannoti cmamve Ha ochoge mooenu IMRAD ananuzupyemcs
IKOHOMUYEeCKoe U UHCMUMYYUOHAIbHOE 3HAYEHUE UCKYCCNBEHHO2O0 UHNENIEKnA,
p060m0mexHuKu, becnuiomnbix aemameslibHblX annapamaoe, 6upmyajsz0L7
peairbrocmu u A0OUMUBHBIX MEXHON02UU KAK MEXHOJI02UYECKUX OCHO8 L;uqbpoeoﬁ
OKOHOMUKU. Heﬂb UCCNe008aHUSL 3AKIIOYAEMCA 6 pacKkpvimuu mpchd)opMaquHHOﬁ
POU OAHHBIX MEXHON02ULL 8 NPOU3BOOCMEe, JlocucmuKe, cghepe yciye, 0opazoeanuul,
3dpa600xpaHeHuu u eocydapcmeeHHOM ynpasjlernuu. B uccneoosanuu ucnonvzosarvl
Memoowbl CUCMEMHO20 ananusza, CcpasHumeslbHOo2co I’ZOaXOOG, KOHmMmeHm-anaiusa u
KOHYenmyailbHoco 0606W€HM}Z. P€3yﬂbmambl nokaswlearOom, ¥mo OaHHble MEexXHON02UU
ABIAIOMCA  6AINCHBIM qbaKmOPOM noevileHUsT IKOHOMUYECKOU 3gbgbekmuenocmu,
CHUDJICEHUSI MPAHCAKYUOHHBIX U30EPIHCEK, POCMA HPOU3BOOUMENTbHOCMU mMpPyod U
Gopmuposanus Ho8blX OU3Hec-mooeneu. Bmecme ¢ mem coxpansaromes maxue
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npoobnemvl, Kak 0e30nacHOCMb OAHHBIX, IMUUECKOoe VApAGLeHUue, MpaHchopmayusl
PUIHKA MPYyoa U HepaA8HOMEPHOCIb UHDPACMPYKMYPHO20 paszeumus. B 3axmouenuu
000CHOBbIBACCST HEODXO0OUMOCMb YCUNeHUSI NPABOBOU, KAOPOBOU U SMUYECKOU
9KOCUCmeMbl HAps0y C MEXHOI02UYECKOU MoodepHuzayuell O YCMou4uso2o
pazeumust yu@dpoeo IKOHOMUKUL.

KiroueBble ciioBa: yugposas 3KOHOMUKA, UCKYCCMBEHHbI UHMEILEKM,
p060m0mexHuKa, becnunommvle JaemamejlibHble annapanibol, sUpmMYalbHAA
peanvHoCcmb,  a0OumueHvle mexHoaioeuu, uuuHogayuu, Industry 4.0, yugpposas
mpancgpopmayus.

Abstract: This article analyzes, within the IMRAD framework, the economic
and institutional significance of artificial intelligence, robotics, unmanned aerial
vehicles, virtual reality, and additive technologies as the technological foundations of
the digital economy. The aim of the study is to reveal the transformational role of these
technologies in manufacturing, logistics, services, education, healthcare, and public
administration. The research employs the methods of system analysis, comparative
approach, content analysis, and conceptual generalization. The findings indicate that
these technologies are important factors in increasing economic efficiency, reducing
transaction costs, improving labor productivity, and shaping new business models. At
the same time, such challenges as data security, ethical governance, labor market
transformation, and infrastructural inequality remain unresolved. The conclusion
substantiates the need to strengthen the legal, human resource, and ethical ecosystem
alongside technological modernization for the sustainable development of the digital
economy.

Keywords: digital economy, artificial intelligence, robotics, unmanned aerial
vehicles, virtual reality, additive technologies, innovation, Industry 4.0, digital
transformation.

KIRISH:

XXI asr igtisodiy taraqgiyotining asosiy drayveri sifatida ragamli iqtisodiyot
tobora strategik ahamiyat kasb etmoqda. Ragamli igtisodiyot deganda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, ma’lumotlar, algoritmlar va tarmoqli platformalar
asosida giymat yaratish, ayirboshlash va iste’mol qilishga tayangan xo‘jalik tizimi
tushuniladi. Bugungi sharoitda iqtisodiy o‘sish fagat moddiy resurslar yoki an’anaviy
ishlab chigarish quvvatlariga emas, balki bilim, ma’lumot va intellektual texnologik
infratuzilmaga ham bevosita bog‘liq bo‘lib qoldi.
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Ragamli iqtisodiyotning texnologik negizi bir qator ilg‘or yechimlar bilan
ifodalanadi. Jumladan, sun’iy intellekt katta hajmdagi ma’lumotlarni gayta ishlash,
prognozlash, optimallashtirish va avtomatlashtirilgan garor gabul gilish imkonini
beradi. Robototexnika ishlab chigarish va xizmat ko‘rsatishda takroriy, xavfli yoki
yugori aniglik talab giluvchi operatsiyalarni inson ishtirokisiz bajaradi. Uchuvchisiz
uchish qurilmalari logistika, qishloq xo‘jaligi, geodeziya, monitoring va Xavfsizlik
tizimlarida muhim vositaga aylanmoqda. Virtual va kengaytirilgan reallik
texnologiyalari ta’lim, tibbiyot, marketing va sanoat dizaynida yangi formatlarni
shakllantirmoqgda. Additiv texnologiyalar, aynigsa 3D bosma, mahsulot ishlab
chigarishning moslashuvchan, tezkor va individuallashtirilgan modelini yaratmoqda.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, dunyo iqtisodiyoti Industry 4.0
bosqichidan o‘tib, ma’lumotga asoslangan, avtomatlashtirilgan va intellektual ishlab
chigarish tizimlariga o‘tmoqda. O‘zbekiston ham ragamli transformatsiyani ustuvor
yo‘nalish sifatida belgilab, sun’iy intellekt, hisoblash infratuzilmasi va raqamli
xizmatlarni kengaytirish bo‘yicha gator normativ-huquqiy choralarni gabul gilgan.
2024-yilda Al strategiyasi 2030-yilgacha gabul gilingan, 2025-yilda esa hisoblash
quvvatlari va pilot loyihalarni kengaytirish bo‘yicha qo‘shimcha qarorlar belgilangan.

Tadgigotning magsadi — ragamli iqtisodiyotning texnologik asoslari sifatida
sun’iy intellekt, robotlar, uchuvchisiz uchish qurilmalari, virtual reallik va additiv
texnologiyalarning iqtisodiy mohiyati, qo‘llanish yo‘nalishlari, afzalliklari hamda
cheklovlarini ilmiy jihatdan tahlil gilishdir.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

1. ragamli iqtisodiyotning texnologik infratuzilmasini nazariy jihatdan

tavsiflash;

2. asosiy texnologiyalarning funksional imkoniyatlarini ochib berish;

3. ularning iqtisodiy samaradorlikka ta’sirini baholash;

4, texnologik joriy etishdagi muammolar va xatarlarni aniglash;

5. ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish bo‘yicha amaliy takliflar ishlab
chiqish.

Tadqiqot gipotezasi shundan iboratki, sun’iy intellekt, robototexnika, dronlar,
virtual reallik va additiv texnologiyalar integratsiyasi ragamli iqgtisodiyotning
samaradorligini sezilarli oshiradi, biroq ushbu samara fagat me’yoriy baza, malakali
kadrlar, hisoblash infratuzilmasi va etik boshgaruv mexanizmlari yetarli shakllangan
tagdirdagina barqaror bo‘ladi.
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METODOLOGIYA:

Mazkur tadgiqotda sifat va nazariy tahlilga asoslangan kompleks metodologik
yondashuv qo‘llanildi. Birinchidan, tizimli tahlil usuli yordamida ragamli
igtisodiyotning texnologik komponentlari o‘zaro bog‘liq yagona ekotizim sifatida
ko‘rib chiqildi. Bu yondashuv har bir texnologiyani alohida emas, balki ma’lumotlar,
algoritmlar, platformalar, sensorlar, bulutli hisoblash va foydalanuvchi interfeyslari
bilan uzviy alogada tahlil gilish imkonini berdi.

Ikkinchidan, giyosiy tahlil usuli orgali sun’iy intellekt, robotlar, dronlar, virtual
reallik va additiv texnologiyalarning funksional imkoniyatlari, igtisodiy samarasi va
qo‘llanish maydonlari o‘zaro solishtirildi. Bu solishtirish texnologiyalar o‘rtasidagi
farq va sinergiyani aniglashga xizmat qildi.

Uchinchidan, kontent-tahlil yordamida ragamli igtisodiyot, Al siyosati va
texnologik modernizatsiyaga oid ilmiy adabiyotlar, rasmiy strategik hujjatlar va
xalgaro tavsiyalar mazmuni umumlashtirildi. Xususan, O‘zbekistonda Al bo‘yicha
2030-yilgacha mo‘ljallangan strategik hujjatlar hamda UNESCOning Al etikasi
bo‘yicha tavsiyalari konseptual manba sifatida olindi. UNESCO tavsiyalarida inson
huquqlari, shaffoflik, adolatlilik va inson nazorati tamoyillari markaziy o‘rin tutadi.

To‘rtinchidan, konseptual umumlashtirish metodi asosida texnologik
rivojlanishning iqtisodiy ogqibatlari: unumdorlik, xarajatlar, bandlik, innovatsion
ekotizim, xavfsizlik va institutsional moslashuv nuqtai nazaridan izohlandi.

Mazkur tadgiqot empirik eksperiment emas, balki tahliliy-nazariy xarakterga
ega bo‘lgani sababli, ma’lumotlar manbai sifatida ilmiy qarashlar, xalgaro tavsiyalar,
rasmiy strategiyalar va statistik ochiq ma’lumotlardan foydalanildi. O‘zbekistonda
raqamli iqtisodiyot bo‘yicha statistik ma’lumotlar rasmiy statistik portalda alohida
yo‘nalish sifatida yuritilmogqda, bu esa sohaning institutsional jihatdan
mustahkamlanayotganini ko‘rsatadi.

NATIJALAR:

Sun’ity intellekt ragamli iqtisodiyotning eng muhim texnologik drayverlaridan
biridir. Uning asosiy afzalligi katta hajmdagi ma’lumotlarni tezkor qayta ishlash,
yashirin qonuniyatlarni aniqlash va inson garorlarini qo‘llab-quvvatlash yoki ayrim
hollarda avtomatlashtirish imkoniyatidadir. Al bank-moliya sohasida firibgarlikni
aniglash, kredit skoringi va risk tahlilida; sog‘ligni saqlashda tashxis qo‘yishni qo‘llab-
quvvatlashda; ta’limda adaptiv o‘qitish platformalarida; davlat boshgaruvida esa aqlli
xizmatlar va murojaatlar tahlilida keng qo‘llanadi.

Al joriy etilishi natijasida mehnat unumdorligi oshadi, inson omiliga bog‘liq
xatolar kamayadi, xizmat ko‘rsatish tezlashadi va resurslar optimal tagsimlanadi. Shu
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bilan birga, algoritmik xolislik, ma’lumotlar sifati, maxfiylik, kiberxavfsizlik va etik
javobgarlik masalalari dolzarb bo‘lib qolmogda. UNESCO bu borada inson nazorati,
adolatlilik va zarar yetkazmaslik tamoyillarini muhim deb belgilaydi.

O‘zbekistonda Al sohasida alohida strategiya, hisoblash quvvatlarini
kengaytirish va pilot loyihalarni joriy etish bo‘yicha davlat choralari kuchaymoqda.
Rasmiy manbalarda 2030-yilgacha Al asosidagi dasturiy mahsulotlar va xizmatlar
ulushini oshirish, milliy model yaratish, infratuzilmani kuchaytirish va mutaxassislar
tayyorlash vazifalari belgilangan.

Robototexnika ragamli iqgtisodiyotda jismoniy avtomatlashtirishning asosiy
shaklidir. Sanoatda robotlar payvandlash, yig‘ish, bo‘yash, qadoqlash, saralash va
nazorat qilish kabi jarayonlarda yuqori aniqlik va uzluksizlikni ta’minlaydi. Xizmat
ko‘rsatish sohasida esa robotlar ombor logistikasida, tibbiy yordamda, mijozlarga
servis ko‘rsatishda va xavfli muhitlarda ishlatiladi.

Robotlardan foydalanishning ijobiy natijalari sifatida ishlab chigarish
tannarxining kamayishi, mahsulot sifatining standartlashuvi, ishlab chigarish
tezligining oshishi va inson salomatligi uchun xavfli jarayonlardan himoyalanishni
ko‘rsatish mumkin. Biroq robototexnika bilan bog‘liq asosiy muammolar — yuqori
boshlang‘ich investitsiya, servis va modernizatsiya xarajatlari, malakali operatorlarga
ehtiyoj hamda ayrim past malakali ish o‘rinlarining qisqarishidir.

Ragamli iqtisodiyot sharoitida robotlar alohida emas, balki sensorlar, Al
algoritmlari, bulutli boshgaruv va sanoat interneti bilan integratsiyalashgan holda eng
yugori samara beradi. Demak, robototexnika fizik mehnatni emas, balki butun ishlab
chiqarish logikasini ragamlashtirishga xizmat giladi.

Uchuvchisiz uchish qurilmalari yoki dronlar ragamli igtisodiyotda masofaviy
kuzatuv, logistika, xaritalash va analitik monitoringning samarali vositasiga aylandi.
Qishloq xofjaligida dronlar ekin maydonlarini kuzatish, namlik va kasalliklarni
aniqlash, agrotexnik ishlov berish va hosildorlikni prognozlashda qo‘llaniladi.
Qurilishda hududlarni o‘lchash va nazorat, ekologiyada monitoring, favqulodda
vaziyatlarda gidiruv va yordam, logistika sohasida esa kichik yuklarni yetkazib berish
uchun muhimdir.

Dronlarning iqtisodiy afzalligi vaqtni tejash, inson uchun giyin yoki xavfli
hududlarga kirish imkoniyati, real vaqt ma’lumotlari asosida boshqaruv qarorlarini
gabul qgilish va operatsion xarajatlarni gisqgartirishdan iborat. Shu bilan birga, havo
hududidan foydalanish qoidalari, xavfsizlik, maxfiylik va texnik ishonchlilik
muammolari ham mavjud.
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Uchuvchisiz uchish qurilmalari, aynigsa, Al bilan integratsiyalashganda tasvirni
tanish, obyektlarni aniglash, marshrutni optimallashtirish va avtonom harakatlanish
imkoniyatlari kengayadi. Bu esa dronlarni shunchaki kuzatuv moslamasi emas, balki
aglli igtisodiy vosita darajasiga olib chigadi.

Virtual reallik ragamli iqgtisodiyotda foydalanuvchining axborot bilan o°zaro
Mmunosabatini tubdan o‘zgartiruvchi texnologiyadir. VR foydalanuvchini sun’iy
yaratilgan muhitga to‘liq jalb qilsa, AR real muhit ustiga ragamli obyektlarni
joylashtiradi. Mazkur texnologiyalar ta’lim, tibbiyot, arxitektura, marketing, turizm,
ko‘ngilochar industriya va korporativ treninglarda muhim ahamiyat kasb etadi.

Masalan, ta’limda murakkab jarayonlarni vizual simulyatsiya qilish, tibbiyotda
jarrohlik treninglari, sanoatda uskunalarni masofadan sozlash va ta’mirlash, savdoda
esa virtual shourumlar yaratish mumkin. Bu texnologiyalar foydalanuvchi tajribasini
boyitadi, o‘rganish samaradorligini oshiradi va xizmatlarni individuallashtiradi.

Shu bilan birga, VR/AR texnologiyalarini joriy qgilish uchun yuqori texnik
guvvat, kontent yaratish resurslari, maxsus qurilmalar va foydalanuvchi moslashuvi
talab etiladi. Ba’zi hollarda kiberkasallik, psixologik noqulaylik yoki foydalanish
chegaralari ham kuzatilishi mumkin. Biroq uzoq muddatda bu texnologiyalar ragamli
savdo, metaverse tipidagi xizmatlar va masofaviy hamkorlik bozorini kengaytiradi.

Additiv texnologiyalar, xususan 3D bosib chiqarish, an’anaviy subtractive ishlab
chigarishdan fargli ravishda materialni gatlamma-qatlam qo‘shish asosida mahsulot
yaratadi. Bu usul individual buyurtmalar, murakkab geometriyali detalllar, prototiplash
va kichik seriyali ishlab chigarishda aynigsa samaralidir.

Additiv texnologiyalarning asosiy ustunliklari — ishlab chigarishning
moslashuvchanligi, chigindi materiallarning kamayishi, dizayn erkinligi, ehtiyot
gismlarni tez tayyorlash va logistika zanjirlarini gisqartirishdir. Tibbiyotda protez va
implantlar, sanoatda prototiplar va qismlar, ta’limda modellar, arxitekturada maketlar
shu texnologiya yordamida yaratilmoqda.

Biroq additiv texnologiyalarning cheklovlari ham bor: ba’zi materiallar qimmat,
ommaviy ishlab chiqgarishda tezlik past bo‘lishi mumkin, uskuna va dasturiy ta’minot
xarajatlari yuqori, sifat standarti esa barcha yo‘nalishlarda bir xil emas. Shunday
bo‘lsa-da, mazkur texnologiya decentralizatsiyalashgan, moslashuvchan va talabga
yo‘naltirilgan ishlab chiqarish modelini shakllantirayotgani bilan ahamiyatlidir.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, ragamli iqtisodiyotda eng yuqori natija alohida
texnologiyalar qo‘llanilganda emas, balki ular integratsiyalashganda yuzaga keladi.
Masalan:

. Al + robotlar = aglli avtomatlashtirilgan ishlab chiqarish;
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. Al + dronlar = avtonom monitoring va tahlil;

. VR + additiv texnologiyalar = mahsulotni virtual loyihalash va tezkor
prototiplash;

. robotlar + 10T + bulutli platformalar = real vaqtli masofaviy boshgaruv.

Natijada ishlab chigarish zanjiri tezlashadi, ma’lumotlarga asoslangan
boshqgaruv shakllanadi, mijozga yo‘naltirilgan mahsulotlar ko‘payadi va innovatsion
tadbirkorlik faollashadi.

MUHOKAMA:

Tadgigot natijalari ragamli igtisodiyot texnologik modernizatsiya jarayoniga
tayangan murakkab tizim ekanini ko‘rsatadi. Sun’iy intellekt, robototexnika, dronlar,
virtual reallik va additiv texnologiyalar igtisodiyot tarmoglarida samaradorlik, aniqlik,
moslashuvchanlik va innovatsionlikni oshiradi. Bu holat klassik igtisodiy modeldagi
mehnat, kapital va yer omillariga qo‘shimcha ravishda “ma’lumot” va “algoritm”ni
strategik resurs darajasiga olib chigmoqda.

Birinchidan, texnologiyalar iqtisodiy o‘sishning ekstensiv emas, intensiv
modelini kuchaytiradi. Ya’ni o‘sish qo‘shimcha resurs sarfi hisobiga emas, mavjud
resurslardan aqlliroq foydalanish orqali ta’minlanadi. Masalan, Al resurs tagsimotini
optimallashtirsa, robotlar ishlab chigarish anigligini oshiradi, dronlar monitoring
xarajatini kamaytiradi, VR malaka tayyorlashni tezlashtiradi, additiv texnologiyalar
esa ishlab chigarishning moslashuvchanligini kuchaytiradi.

Ikkinchidan, bu texnologiyalar mehnat bozoriga ikki tomonlama ta’sir
ko‘rsatadi. Bir tomondan, takroriy va rutinali vazifalar avtomatlashtiriladi. Ikkinchi
tomondan esa yangi kasblar — ma’lumotlar tahlilchisi, Al treneri, robot operatori, dron
mutaxassisi, immersiv dizayner, 3D modeler kabi yangi yo‘nalishlar paydo bo‘ladi.
Shu bois muammo texnologiyaning o‘zida emas, balki ta’lim tizimining moslashuv
tezligida namoyon bo‘ladi.

Uchinchidan, texnologik transformatsiya huquqiy va etik boshgaruvni talab
etadi. Al bilan bog‘liq qarorlarning shaffofligi, javobgarlik chegaralari, algoritmik
diskriminatsiya, dronlar bilan bog‘liqg maxfiylik, VR mubhitidagi psixologik ta’sirlar va
3D bosma orqali intellektual mulk huquqlarining buzilishi kabi xavflar e’tibordan
chetda qolmasligi kerak. UNESCOning Al etikasi bo‘yicha tavsiyalari aynan shu
muammolarga garshi universal yo‘riqgnoma vazifasini bajaradi.

To‘rtinchidan, O‘zbekiston misolida ragamli 1qtisodiyotning texnologik
asoslarini rivojlantirish uchun siyosiy irodaviy va institutsional baza shakllanib
borayotgani kuzatiladi. Al strategiyasi, GPU va hisoblash klasterlarini kengaytirish,
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milliy model yaratish va mutaxassislar tayyorlash bo‘yicha vazifalar belgilangan. Bu
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jarayon infratuzilma va kadrlar masalasining markaziy ekanini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, mavjud muammolarni ham e’tirof etish lozim:

. hududlararo ragamli tafovut;

. yugori texnologik uskunalarning gimmatligi;

. iIlmiy-tadgiqot va sanoat integratsiyasining yetarli emasligi;
. ma’lumotlar bazasi sifati va ochiqligining cheklanganligi;

. texnologik xavfsizlik va kiberbargarorlik masalalari.

Demak, ragamli iqtisodiyotga o‘tish shunchaki texnik yangilanish emas, balki
igtisodiy institutlar, ta’lim tizimi, boshqaruv madaniyati va normativ bazaning
kompleks transformatsiyasidir.

XULOSA:

Mazkur tadgiqot natijasida ragamli igtisodiyotning texnologik asoslari sifatida
sun’ly intellekt, robototexnika, uchuvchisiz uchish qurilmalari, virtual reallik va
additiv texnologiyalar zamonaviy iqgtisodiy tizimning eng muhim tarkibiy unsurlari
ekani aniglandi. Ular ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish jarayonlarini
optimallashtiradi, tranzaksiya xarajatlarini kamaytiradi, ma’lumotga asoslangan
boshgaruvni kuchaytiradi va innovatsion biznes-modellarni shakllantiradi.

Sun’iy intellekt intellektual tahlil va qarorlarni qo‘llab-quvvatlash vositasi
sifatida, robotlar jismoniy avtomatlashtirish elementi sifatida, dronlar tezkor
monitoring va logistika vositasi sifatida, virtual reallik immersiv o‘qitish va xizmatlar
muhiti sifatida, additiv texnologiyalar esa moslashuvchan ishlab chigarish modeli
sifatida raqamli iqtisodiyotning turli bo‘g‘inlarini mustahkamlaydi.

Birog ushbu texnologiyalarning samarali joriy etilishi fagat ularning texnik
mavjudligi bilan belgilanmaydi. Buning uchun:

. kuchli ragamli infratuzilma,

. yugori malakali kadrlar,

. iIlm-fan va biznes integratsiyasi,

. anig normativ-huqugiy baza,

. etik va kiberxavfsizlik standartlari zarur.

Shunday qilib, ragamli igtisodiyotning muvaffagiyati texnologiyalarni oddiy
joriy etishda emas, balki ularni jamiyat, igtisodiyot va boshgaruv tizimi bilan
uyg‘unlashtirishda namoyon bo‘ladi. Kelajakda aynan texnologiyalararo integratsiya,
inson kapitaliga investitsiya va mas’uliyatli innovatsion siyosat barqaror ragamli
taragqiyotning bosh omiliga aylanadi.
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PERIODONTIT — TISH ATROFIDAGI TO‘QIMALARNING
YALLIG‘LANISH KASALLIGI.

Xolbekov Baxtiyor Baymanovich
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali
Tibbiy biologiya va gistologiya kafedrasi
katta o'gituvchisi.
Pardayev Og‘abek Baxtiyor o‘g‘li
TDTU Termiz filiali Davolash fakulteti 1-bosqgich talabalasi.

Annotatsiya: Ushbu maqolada periodontit kasalligining kelib chigish
sabablari, klinik belgilari, tashxislash usullari, davolash yo‘llari hamda oldini olish
choralari haqida ilmiy ma’lumotlar bayon qilinadi. Periodontit tish atrofidagi
to‘gimalarning yallig‘lanishi bilan kechadigan keng targalgan stomatologik kasallik
bo‘lib, u asosan bakterial blyashka to‘planishi natijasida rivojlanadi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, og‘iz gigiyenasiga yetarli darajada rioya qilinmasligi
periodontitning rivojlanishida asosiy omillardan biri hisoblanadi. Kasallik vaqgtida
aniqlanib davolanmasa, tishlarning bo‘shashishi va yo‘qolishiga olib kelishi
mumkin. Shuningdek, periodontit organizmning boshqga tizimlariga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Periodontit, periodontal to‘qimalar, tish go‘shti
yallig‘lanishi, gingivit, bakterial blyashka, tish toshi, og‘iz gigiyenasi,
stomatologiya, periodontal cho‘ntak, tishlarning bo‘shashishi, halitoz, alveolyar
suyak, stomatologik davolash, profilaktika.

NEPUOJIOHTUT — BOCHTAJIUTEJIBHOE 3ABOJIEBAHUE TKAHEMH,
OKPYXAIOHIUX 3VYb.

Xous0exkoB baxTuép baiimanoBuu
Crapmmii npenoaaBaTesb kaheapbl MEIUITUHCKONW OMOJIOTUN U THCTOJIOTUN
Tepmesckuii Gprmman TamkeHTCKOTo rocyJapCTBEHHOTO MEIUITHHCKOTO
YHUBEPCUTETA.

IHapnaes Oradexk baxTuép yrium
Crynaent 1 xypca nedebHoro (paxkynprera
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YHUBEPCUTETA.

AHHOTauMs: B 1aHHON cTaThe pacCMATPUBAOTCS IPUUYMHBI BOSHUKHOBEHHMS
NEPUOJOHTUTA, €r0 KIMHWYECKHUE MPHU3HAKU, METOJbl JMArHOCTUKH, CIOCOOBI
JedeHus W Mepbl npodunakTukd. [IepHoJOHTUT SBISETCS PacHpOCTPaHEHHBIM
CTOMATOJIOTHYECKUM 3a00JI€BAaHUEM, KOTOPOE XapaKTEpU3yeTCs BOCHAJIECHHUEM
TKaHEeH, OKpyXaroImux 3y0. OCHOBHON MPUUMHOM pa3BUTHA 3a00JI€BAHUS SIBJIIETCS
HaKOIUIEHHE OaKTepuanbHOro 3yOHOro Hanéra. MccimenoBaHus MOKa3bIBaIOT, YTO
HEJ0CTAaTOYHOE COOJIOJCHUE TUTHEHBI MOJIOCTU PTa SBISETCS OJHUM M3 TJIABHBIX
(akTOpOB pa3BUTHs epruoAOHTUTA. [Ipy HECBOEBPEMEHHOM BBISIBIICHUU U JICYEHUH
3a00JIeBaHNE MOJKET NPUBECTH K pacIIaTbIBaHUIO M noTtepe 3yOoB. Kpome Toro,
IIEPUOJOHTUT MOXKET OKa3blBaTh OTPULATEIBHOE BIMSHUE HA JIPYTHE CUCTEMBI
OpraHu3Ma.

KuroueBsble cioBa: [1epuoJOHTUT, TKaHU apOJOHTA, BOCIIAJIEHUE JIECHBI,
TUHTUBUT, OaKTepUaNbHbIA HaNET, 3yOHON KaMeHb, TMTHMEHA TOJIOCTH pTa,
CTOMATOJIOTUSA, MapPOJOHTAIbHBIA KapMaH, MOABUXHOCTh 3yO0OB, TallUTO3,
aJIbBEOJISIPHAsA KOCTh, CTOMATOJIOTMYECKOE JIEUEHHUE, TPO(PUITAKTHKA.

PERIODONTITIS — AN INFLAMMATORY DISEASE OF THE TISSUES
SURROUNDING THE TOOTH.

Kholbekov Bakhtiyor Baymanovich
Senior Lecturer, Department of Medical Biology and Histology
Termiz Branch, Tashkent State Medical University.

Pardayev Og‘abek Bakhtiyor o‘g‘li
1st-year Student, Faculty of Medicine
Termiz Branch, Tashkent State Medical University.

Annotation:This article discusses the causes of periodontitis, its clinical
signs, diagnostic methods, treatment options, and preventive measures. Periodontitis
Is a common dental disease characterized by inflammation of the tissues surrounding
the teeth. The main cause of the disease is the accumulation of bacterial dental
plague. Studies show that inadequate oral hygiene is one of the primary factors
contributing to the development of periodontitis. If not detected and treated in time,

& 68 https;//universalpublishings.com 2

Rp . & Qe



_____________________________________________
MEOVLIVIHA, ITEJATOTUKA U S,
TEXHOJIOTVIST: TEOPVISI I TIPAKTUKA -

Towm 4, BBIHxCK 03, MaBT & =

the disease can lead to tooth loosening and loss. Additionally, periodontitis may
negatively affect other systems of the body.

Keywords: Periodontitis, periodontal tissues, gingival inflammation,
gingivitis, bacterial plaque, dental calculus, oral hygiene, dentistry, periodontal
pocket, tooth mobility, halitosis, alveolar bone, dental treatment, prevention.

Kirish

Stomatologiya sohasida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar tish va og‘iz
bo‘shlig‘i kasalliklari inson salomatligiga katta ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Shu
kasalliklar orasida periodontit alohida o‘rin egallaydi. Periodontit — bu tish atrofidagi
to‘qimalarning yallig‘lanish jarayoni bo‘lib, u milk, periodontal bog‘lam, tish ildizi
sementi va alveolyar suyak kabi tuzilmalarni zararlaydi. Mazkur to‘qimalar tishni
jag‘ suyagida mustahkam ushlab turish va chaynash jarayonida uning bargarorligini
ta’minlash vazifasini bajaradi.

Stomatolog olimlar tomonidan olib borilgan kuzatuvlar shuni
ko‘rsatadiki, periodontit ko‘pincha og‘iz bo‘shlig‘ida bakteriyalarning to‘planishi
natijasida yuzaga keladi. Ovqgat qoldiglari, aynigsa shakar moddalar bakteriyalar
bilan birikib tish yuzasida blyashka deb ataladigan yopishgoq gatlamni hosil giladi.
Agar ushbu blyashka muntazam ravishda tozalanmasa, u mineral moddalar bilan
qattiglashib tish toshiga aylanadi. Tish toshi esa milk to‘qimalarini zararlab,
yallig‘lanish jarayonini boshlaydi.

Tadqiqotchilar periodontitning rivojlanishi ko‘pincha gingivit deb
ataladigan boshlang‘ich kasallikdan boshlanishini aniglaganlar. Gingivit —
milklarning yallig‘lanishi bo‘lib, u vaqtida davolanmasa asta-sekin chuqurlashib
periodontitga aylanadi. Shu sababli stomatologiya amaliyotida gingivitni erta
aniqglash va davolash periodontitning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.

IImiy manbalarda keltirilishicha, periodontitning rivojlanish jarayoni bir
necha bosgichlardan iborat. Dastlab og‘iz bo‘shlig‘ida mavjud bo‘lgan bakteriyalar
ovgat goldiglari bilan birikib tish yuzasida blyashka hosil giladi. Agar tishlar
muntazam tozalanmasa, ushbu blyashka galinlashib, vaqt o‘tishi bilan mineral
moddalar bilan gattiglashadi va tish toshiga aylanadi. Tish toshi milk to‘qimalarini
doimiy ravishda ta’sirlantirib turadi va natijada yallig‘lanish jarayoni yuzaga keladi.
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Yallig‘lanish jarayonining davom etishi tish va milk orasida periodontal
cho‘ntaklar hosil bo‘lishiga olib keladi. Bu cho‘ntaklarda bakteriyalar, blyashka va
tish toshi to‘planib boradi. Vaqt o‘tishi bilan ushbu cho‘ntaklar chuqurlashadi va
infeksiya periodontal bog‘lam hamda alveolyar suyak to‘qimasiga tarqaladi.
Natijada tishlarni ushlab turuvchi tuzilmalar asta-sekin yemiriladi va tishlarning
bargarorligi kamayadi.

Olimlarning fikricha, periodontit fagat og‘iz bo‘shlig‘i kasalligi bo‘lib
qolmay, balki butun organizmga ta’sir gilishi mumkin. Chunki og‘iz bo‘shlig‘ida
mavjud bakteriyalar qon ogimiga tushib boshga organlarga ham yetib borishi
ehtimoli mavjud. Shu sababli periodontit yurak-qon tomir kasalliklari, diabet va
nafas olish tizimi kasalliklari bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkinligi haqida ilmiy
garashlar mavjud.

Klinik kuzatuvlarga ko‘ra, periodontitning dastlabki bosgichlarida aniq
belgilar sezilmasligi mumkin. Biroq kasallik rivojlangan sari turli alomatlar paydo
bo‘la boshlaydi. Eng avvalo milklarning qizarishi va shishishi kuzatiladi. Ko‘pincha
tishlarni yuvish yoki gattig ovgat chaynash paytida milkdan qon ketishi paydo
bo‘ladi. Ba’zi bemorlarda og‘izdan yoqimsiz hid kelishi, ya’ni halitoz kuzatiladi.

Kasallikning keyingi bosqichlarida tish va milk orasida yiring to‘planishi,
chaynash vaqtida og‘riq paydo bo‘lishi hamda tishlarning bo‘shashishi kuzatiladi.
Milklarning qisqarishi natijasida tishlar odatdagidan uzunroq ko‘rinadi va tishlar
orasida bo‘shliglar paydo bo‘lishi mumkin. Stomatologik tekshiruv vaqgtida tish va
milk orasidagi cho‘ntaklar chuqurligi o‘lchanadi. Sog‘lom og‘iz bo‘shlig‘ida bu
chuqurlik odatda 1-3 millimetrni tashkil qiladi. Agar cho‘ntak chuqurligi 4
millimetrdan ortiq bo‘lsa, bu periodontit rivojlanayotganining belgisi hisoblanadi.

Davolash usullari.

Zamonaviy stomatologiya amaliyotida periodontitni davolashning bir
necha usullari mavjud. Kasallikning dastlabki bosqgichlarida jarrohlik aralashuvsiz
davolash usullari qo‘llaniladi. Bunda stomatolog tish yuzasidan blyashka va tish
toshini olib tashlash jarayonini amalga oshiradi. Ushbu jarayon stomatologiyada
skaling deb ataladi. Bundan tashqari, tish ildizi yuzasi tekislanib bakteriyalarning
gayta to‘planishining oldi olinadi.
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Ba’zi hollarda bakterial infeksiyani kamaytirish magsadida antibiotiklar
yoki antiseptik preparatlar qo‘llaniladi. Agar kasallik rivojlangan bo‘lsa, jarrohlik
usullari qgo‘llanilishi mumkin. Bunday usullarga periodontal cho‘ntaklarni
kamaytirish operatsiyasi, milk to‘qimalarini transplantatsiya qilish yoki suyak
to‘qimasini tiklash operatsiyalari kiradi. Ushbu usullar zararlangan to‘qimalarni
tiklash va tishlarni saglab golishga yordam beradi.

Periodontitning oldini olish.

Stomatolog mutaxassislar periodontitni davolashdan ko‘ra uning oldini
olish muhimroq ekanligini ta’kidlaydilar. Kasallikning oldini olish uchun og‘iz
gigiyenasiga qat’iy rioya qilish zarur. Tishlarni kuniga kamida ikki marta tozalash,
tish ipidan foydalanish va antibakterial og‘iz chayish vositalarini qo‘llash
bakteriyalar ko‘payishining oldini oladi.

Shuningdek, tish cho‘tkasini muntazam ravishda almashtirib turish,
ftoridli tish pastasidan foydalanish va stomatolog ko‘rigidan muntazam o‘tish ham
muhim profilaktik choralar hisoblanadi. Chekish va tamaki mahsulotlarini iste’mol
gilish periodontit rivojlanish xavfini oshirishi sababli ulardan voz kechish tavsiya
etiladi.

Periodontit kasalligining oldini olish uchun aholi o‘rtasida og‘iz
gigiyenasi madaniyatini oshirish zarur. Ta’lim muassasalarida stomatologik
profilaktika tadbirlarini tashkil etish ham foydali hisoblanadi. Bundan tashqari,
stomatologlar tomonidan muntazam profilaktik ko‘riklar o‘tkazilishi kasallikni erta
aniglashga yordam beradi.

Ushbu mavzuni o‘rganish jarayonida periodontit tish atrofidagi
to‘qimalarning keng tarqalgan va jiddiy kasalliklaridan biri ekanligini bilib oldim.
Ma’lumotlarga ko‘ra, bu kasallik asosan og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasiga yetarli
darajada rioya gilinmasligi natijasida yuzaga keladi. Tish yuzasida bakterial
blyashka to‘planishi va uning vaqtida tozalanmasligi milklarning yallig‘lanishiga,
keyinchalik esa periodontit rivojlanishiga olib keladi.

Xulosa.

O‘rganilgan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, periodontit dastlab sezilmas
belgilar bilan boshlanadi, ammo vaqt o‘tishi bilan milklarning shishishi, qonashi,

-
& 71 https;//universalpublishings.com sy



_____________________________________________
MEOVLIVIHA, ITEJATOTUKA U S,
TEXHOJIOTWVIST: TEOPVIST I TIPAKTUKA -

<) , ;; 58

Towm 4, BBIHzCK 03, MaBT & =

og‘izdan yoqimsiz hid kelishi hamda tishlarning bo‘shashishi kabi alomatlar paydo
bo‘ladi. Agar kasallik vaqtida aniglanmasa, u tishlarning tushishiga ham sabab
bo‘lishi mumkin.

Shuningdek, periodontit faqat og‘iz bo‘shlig‘i bilan cheklanib qolmay, balki
organizmning umumiy holatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi haqida
ilmiy ma’lumotlar mavjud. Shu sababli ushbu kasallikni erta aniqlash va davolash
stomatologiya amaliyotida muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, periodontitning oldini olish uchun og‘iz
gigiyenasiga rioya qilish, tishlarni muntazam tozalash, tish ipidan foydalanish
hamda stomatolog ko‘rigidan muntazam o°‘tib turish zarur. Bu choralar kasallik
rivojlanishining oldini olishga va tishlar salomatligini saglashga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1.Rizayev J.A. Terapevtik stomatologiya. — Toshkent: 2023.
2.Komilov H. Terapevtik stomatologiya propedevtikasi. — Toshkent: 2006.
3.Kamilov X. Fakultet terapevtik stomatologiya. — Toshkent: 2017.

4.Yo‘ldashov Sh., Sultonov R. Periodontit kasalligi turlari va klinik kechishini
baholash. — Toshkent.

5.Karimov A.A. Stomatologiya asoslari. — Toshkent: 2018.

6.Abdullayev B.T. Og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari va ularning profilaktikasi. —
Toshkent: 2020.

7/ Ky3spmuna O.M. TepameBTuueckas cromarojorus. — MockBa: MeauuuHa,
2019.
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INGLIZ VA O‘ZBEK TILLARIDA HAYOT VA O‘LIM KOMPONENTLI
FRAZEOLOGIK BIRLIKLARNING CHOG‘ISHTIRMA TADQIQI

Kamola Kuchrova Azamat qizi
Termiz Davlat Pedagogika Instituti
kamolaazamatovna4d@gmail.com
IImiy rahbar: Xaitova Gulhayo Tovasharovna

ANNOTATSIYA

Ushbu magqolada ingliz va ozbek tillaridagi hayot va o‘lim komponentlariga ega
bo‘lgan frazeologik birliklar chog‘ishtirma-tipologik tahlil qgilinadi. Tadgigqotning
magsadi ushbu frazeologik birliklarlarning semantik xususiyatlarini, ularning milliy-
madaniy xususiyatlari va konseptual metaforalarini aniglashdan iborat. Chog¢ishtirma
tahlil natijasida har ikki tildagi frazeologik birliklarning universal va madaniyatga xos
jihatlari yoritiladi. Maqgola natijalari leksikologiya, frazeologiya va tarjima nazariyasi
uchun nazariy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: frazeologik birlik, chog ishtirma tadgiq, hayot, o‘lim, semantika,
konseptual metafora.

A COMPARATIVE STUDY OF PHRASEOLOGICAL UNITS WITH THE
COMPONENTS OF LIFE AND DEATH IN ENGLISH AND UZBEK
LANGUAGES

ABSTRACT

In this article, the phraseological units containing the components “life” and
“death” in English and Uzbek are analyzed through a comparative-typological approach.
The aim of the study is to identify the semantic features of these phraseological units, as
well as their national-cultural characteristics and conceptual metaphors. As a result of the
comparative analysis, the universal and culture-specific aspects of the phraseological
units in both languages are highlighted. The findings of the article have theoretical
significance for lexicology, phraseology, and translation studies.

Keywords: phraseological unit, contrastive study, life, death, semantics conceptual
metaphor
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KIRISH

Frazeologiya til tizimining muhim bo‘g‘ini bo‘lib, xalgning dunyogqarashi,
madaniyati, tarixiy tajribasi va milliy mentalitetini aks ettiradi. Frazeologik birliklar
tilning eng yorgin, emotsional va milliy ruhni aks ettiruvchi gatlamlaridan biridir. Hayot
va o‘lim komponentli frazeologik birliklar esa insoniyatning eng qadimiy tushunchalari
bilan bog‘liq bo‘lib, ularning qo‘llanilishi va ko‘chma ma’nolari turli madaniyatlarda
farq qiladi.Ingliz va o‘zbek tillarida bu birliklar ko‘pincha diniy, ijtimoiy, falsafiy

tushunchalar bilan boyigan bo‘lib, ular orqali hayotning gadri, o‘limning muqarrarligi,
insonning ruhiy holati yoki hayotiy vaziyatlar metaforik tarzda ifodalanadi.Ingliz va
o‘zbek tillari turli til oilalariga mansub bo‘lishiga garamay, mazkur antonimik
konseptlarning frazeologik aks etishini chog‘ishtirish nafaqat lisoniy universalizmni,
balki milliy mentalitet xususiyatlarini ham ochib beradi. Ushbu tadqiqot ingliz va o‘zbek
tillaridagi hayot va o‘lim komponentli frazeologik birliklarni qiyosiy tahlil qilish,
ularning semantik xususiyatlari, lingvomadaniy asoslari va tarjima muammolarini ilmiy
asosda ko‘rib chigishni magsad giladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIY

Frazeologiya masalalari jahon va o‘zbek tilshunosligida Sh. Balli, N.N. Amosova,
V.V. Vinogradov, Sh. Rahmatullayev, B. Yo‘ldoshev kabi olimlar tomonidan atroflicha
o‘rganilgan. Biroq, aynan hayot va o‘lim komponentli frazeologik birliklarlarning ingliz
va o‘zbek tillarida keng qamrovli, tizimli va chog‘ishtirma tahlili hali yetarli darajada
amalga oshirilmagan. Ingliz va o‘zbek tillarining frazeologik lug‘atlari, izohli lug‘atlari,
badiiy asarlar, publitsistik manbalardan tanlab olingan 200 dan ortiq frazeologik birliklar
— to kick the bucket - ko'z yummogq; all walks of life - hayotning barcha jabhalari; to be
born with a silver spoon in one’s mouth - og ‘zi oshga tegib tug ‘ilmoq.

NATIJALAR
Tadqiq etilgan frazeologik birliklar semantik jihatdan quyidagi asosiy guruhlarga
bo‘lindi:
Semantik Ingliz_ tilida . Ozbek —tilida | i
(frazeologik birlik || (frazeologik birlik
guruh . . (%)
soni) soni)
l. O‘limni
0,
ifodalovchi > 02 80%
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Semantik Ingliz : t|_||c!a © zbek_ t|_||d_a O“xshashlik
(frazeologik birlik | (frazeologik birlik
guruh . . (%)
soni) soni)
I. Hayotni 0
ifodalovchi 48 >0 7%
I_II. Xavfli/Og‘ir 35 30 65%
vazlyat
V. Hayotga 0
gaytish/Tirilish 12 8 S0%

Har ikki tilda ham o‘limni ifodalovchi frazeologik birliklar son jihatdan ustunlik giladi,
ammo o0°zbek tilida bu holat biroz yagqolrog namoyon bo'ladi. Bu frazeologik birliklar
ko'pincha evfemistik (yumshatib aytish) xususiyatga ega. Har ikki tilda ham O‘lim
konsepti metaforalar orgali ifodalanadi masalan “O‘lim - sayohat/ketish "—Inglizchada
to cross the great divide, o‘zbekchada oxirat safariga jo‘namog. o‘lim - Uyqu—
Inglizchada to go to one’s eternal rest, o‘zbekchada abadiy uyquga ketmog. Farqgli
jihatlari shundan iboratki, O°zbek tilida “O‘lim - qo‘lga olinish/olib ketilish”” konsepti
yorginroq ifodalansa, ingliz tilida “O‘lim - mexanik nosozlik” metaforasi kuchliroqg.

MUHOKAMA

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, hayot va o‘lim komponentli frazeologizmlar har ikki
tilda ham umumiy tushunchalar asosida shakllangan bo‘lsa-da, ularning madaniy va
milliy talqini sezilarli darajada farglanadi. Ingliz tilida shaxsning o‘z hayot yo‘li, o‘ziga
xosligi va mustaqilligini aks ettiruvchi iboralar ustun bo‘lsa, o‘zbek tilida jamoaviylik,
diniy e’tiqod, ruhiy gadriyatlar yetakchi o‘rin tutadi.O‘xshash semantik ma’noga ega
bo‘lgan frazeologik birliklar ko'pincha turli obrazli asosga ega bo‘ladi (masalan, to be on
one’s last legs - eski poyafzal obraziga asoslangan bo‘lishi mumkin, o‘zbekchada esa bir
oyoq yerda, bir oyoq go ‘rda kabi anatomik obrazga tayanadi). Bu holat tarjima jarayonida
ekvivalentlikni  topishni qgiyinlashtiradi va tarjimondan nafagat lisoniy, balki
lingvomadaniy bilimlarni ham talab qiladi.Frazeologizmlar semantikasida metaforalar
asosly vosita sifatida ishlatiladi. Hayot — yo‘l, o‘lim — chegara yoki yo‘qlik timsolida
berilishi bu birliklarning kognitiv ildizlarini ko‘rsatadi.

... ...
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Ushbu chog‘ishtirma tadqiqot ingliz va o‘zbek tillaridagi hayot va o‘lim
komponentli frazeologik birliklarning boy va xilma-xil lisoniy hamda madaniy
xususiyatlarga ega ekanligini tasdigladi. Har ikki tilda ham ushbu antonimik konseptlar
universal kognitiv modellar (sayohat, uyqu) va milliy-madaniy obrazlar (o‘zbekchada
evfemizmga moyillik, inglizchada esa mexanik obrazlar) orqgali ifodalanadi. Olingan
natijalar tilshunoslikning nazariy asoslarini boyitishga xizmat giladi, shuningdek, amaliy
jihatdan chet tilini o¢gitish va tarjimonlik faoliyatida madaniy-obrazli farglarni hisobga
olish  muhimligini  ko'rsatadi. Tadgigot natijalari  lingvomadaniyatshunoslik,
tarjimashunoslik va giyosiy tilshunoslik uchun amaliy ahamiyatga ega.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI
Kunin A.V. "Frazeologiya kursi". Moskva, 1996.
Oxford Idioms Dictionary for Learners of English. Oxford University Press, 2010.
Qo‘ng‘urov R., Mengliyev B. "O‘zbek frazeologiyasi". Toshkent, 2015.
Amosova, N. N. (1963). Osnovy angliyskoy frazeologii. Leningrad: lzd-vo
Leningradskogo universiteta.
5. Rahmatullayev, Sh. (2012). O ‘zbek tilining izohli frazeologik Ilug‘ati. Toshkent:
O ‘qgituvchi.
6. Longman Dictionary of English Idioms. (1979). London: Longman.
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ELASTOGRAFIYA ASOSLARI VA DIAGNOSTIKADAGI AHAMIYATI

Xaitov Farxod Nasriddin o‘g‘li
Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi assistenti
Qudratova Sevinch G ‘ulomjon qizi
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali 1-kur talabasi

Annotatsiya

Mazkur maqolada zamonaviy tibbiyot diagnostikasida muhim o‘rin tutayotgan
elastografiya usulining nazariy asoslari va amaliy ahamiyati tahlil gilinadi. Elastografiya
to‘qimalarning elastiklik va qattiglik darajasini baholash imkonini beruvchi noinvaziv
diagnostik usul hisoblanadi. Magolada elastografiyaning ishlash prinsipi, asosiy turlari,
jumladan ultratovush elastografiyasi va magnit-rezonans elastografiyasi haqida ma’lumot
berilgan. Shuningdek, ushbu usulning gepatologiya, mammologiya, tiroidologiya,
urologiya va boshqa tibbiy sohalardagi diagnostik imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan.
Tadqgiqot natijalari elastografiyaning kasalliklarni erta aniglash, differensial tashxis
qo‘yish hamda davolash samaradorligini monitoring qilishda muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi.

AHHOTAIUSA

B nanHOI1 cTaThe aHATU3UPYIOTCS TEOPETUUECKUE OCHOBBI U MPAKTUYECKOE 3HAUCHUE
MeToJia 3Jyactorpaduu, UIrPArOUIEr0 BaXKHYIO POJIb B COBPEMEHHOM MEIMIIMHCKOM
JIUAarHoCTUKe. Omnactorpadus — HSTO HEWHBA3WBHBIM JUArHOCTUYECKUM METO/,
MO3BOJISIIOIINNA OLIEHUTh YPOBEHb AJIACTUMHOCTM M JKECTKOCTH TKaHel. B crarbe
npeacTaBieHa HHGOpMaIKs O MPUHIUIIE PaboThI Anactorpaduu, €e OCHOBHBIX THIIAX,
BKJIOYAs YJIbTPA3BYKOBYIO 3J1acTOrpaui0 U MarHUTHO-PE30HAHCHYIO AyacTorpaduro.
Takxe paccMaTpUBaIOTCA IMATHOCTUYECKHE BO3MOKHOCTH 3TOI'0 METO/1a B IE€MATOJIOTHUH,
MaMMOJIOTHUHY, TUPEOUIOJIOTHH, YPOJIOTUU U APYTUX 00JIACTIX METUIMHBI. Pe3ynbrarsl
HCCIICIOBAHMS TIOKAa3bIBAIOT, YTO AjacTorpadusi BakHA i1 PAHHETO BBISBICHUS
3a0oneBanui, AuQdepeHInaIbHON [UarHOCTUKA W MOHUTOpUHTa 3((HEKTUBHOCTH
JICYEHUS.

Kalit so‘zlar: elastografiya, ultratovush elastografiyasi, magnit-rezonans
elastografiyasi, diagnostika, jigar fibrozi, tibbiy tasvirlash.

KiroueBbie ciaoBa: snactorpadus, yiabTpa3ByKoOBas djactorpadus, MarHUTHO-
pe3oHaHCHass  dmactorpadwus, JOUarHoCTUKa, (GuOpo3  IeueHw, MEIUIIMHCKAS
BU3yaIU3aLIMs.
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Tibbiyot sohasida diagnostika usullarining rivojlanishi kasalliklarni erta aniglash va
samarali  davolash imkoniyatlarini  kengaytirmoqda. Zamonaviy diagnostika
texnologiyalaridan biri bo‘lgan elastografiya to‘qimalarning mexanik xususiyatlarini
baholash imkonini beruvchi innovatsion usul hisoblanadi.

An’anaviy diagnostika wusullari, masalan ultratovush tekshiruvi, kompyuter
tomografiyasi (KT) va magnit-rezonans tomografiya (MRT) asosan to‘qimalarning
anatomik tuzilishini ko‘rsatadi. Elastografiya esa to‘qimalarning elastikligi va qattiqligini
aniglash orgali kasalliklarning rivojlanish bosgichlarini baholash imkonini beradi.
Aynigsa, o‘sma jarayonlari va fibrotik o‘zgarishlarni aniglashda ushbu usul muhim
diagnostik ahamiyatga ega.

Tadgigot magsadi

Tadqgiqotning asosiy magsadi elastografiya usulining nazariy asoslarini o‘rganish,
uning ishlash prinsiplarini tahlil gilish hamda turli tibbiy sohalardagi diagnostik
ahamiyatini aniglashdan iborat.

Materiallar va usullar

Mazkur tadgiqot ilmiy adabiyotlar, xalgaro ilmiy jurnallar, konferensiya materiallari
va tibbly texnologiyalar bo‘yicha nashr etilgan maqolalar tahliliga asoslangan.
Elastografiyaning fizik asoslari, ishlash prinsipi, asosiy turlari va klinik qo‘llanilish
sohalari bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ildi va tizimlashtirildi.

Elastografiyaning fizik asoslari

Elastografiya to‘qimalarning mexanik ta’sirga javoban deformatsiyalanish darajasini
o‘lchashga asoslangan. Har bir biologik to‘qima o‘ziga xos elastiklik xususiyatlariga ega

«©
(9
€

bo‘ladi. Sog‘lom to‘qimalar odatda yumshoqroq bo‘lsa, patologik o‘zgarishlar natijasida
ularning gattigligi ortadi.

Masalan, xavfli o‘smalar ko‘pincha atrofdagi sog‘lom to‘qimalarga nisbatan ancha
qattiq bo‘ladi. Elastografiya yordamida ushbu farglar aniglanib, tasvir ko‘rinishida
namoyon gilinadi.

Elastografiyaning asosiy turlari

Ultratovush elastografiyasi

Ultratovush elastografiyasi eng keng targalgan diagnostika usullaridan biridir. Ushbu
usulda to‘qimalarga mexanik bosim yoki tebranish beriladi va hosil bo‘lgan siljish
ultratovush datchigi orgali aniglanadi.

Ultratovush elastografiyasining asosiy turlari quyidagilardan iborat:

Strain elastografiya — to‘qimalarning bosim ta’sirida deformatsiyasini o‘lchaydi.

Shear Wave Elastography (SWE) — to‘qimalarda tarqaladigan kesuvchi to‘lginlar
tezligini aniglash orgali elastiklikni baholaydi.
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Magnit-rezonans elastografiyasi

Magnit-rezonans elastografiyasi (MRE) mexanik tebranishlar va magnit-rezonans
tomografiya texnologiyasining kombinatsiyasiga asoslangan. Ushbu usul yordamida
chuqur joylashgan a’zolarning elastikligini aniglash mumkin.

MRE ayniqgsa jigar kasalliklari, miya to‘qimalari va boshqga ichki a’zolarning
patologiyalarini aniglashda samarali hisoblanadi.

Elastografiyaning klinik qo‘llanilishi

Hozirgi kunda elastografiya turli tibbiy sohalarda keng qo‘llanilmoqda.

Gepatologiya sohasida elastografiya jigar fibrozini erta aniglash va uning
bosgichlarini baholashda muhim ahamiyatga ega. Bu usul biopsiyaga nisbatan kamroq
invaziv hisoblanadi.

Mammologiyada elastografiya sut bezidagi o‘smalarning gattigligini baholash orqali
xavfli va xavfsiz o‘smalarni farqlashga yordam beradi.

Tiroidologiyada galgonsimon bez tugunlarining malignizatsiya xavfini aniglashda
elastografiya muhim diagnostik vosita hisoblanadi.

Urologiyada prostata bezining o‘sma kasalliklarini aniqlashda elastografiya
go‘shimcha ma’lumot beradi.

Bundan tashqari, nefrologiya, kardiologiya va nevrologiya sohalarida ham
elastografiya yordamida turli kasalliklarni aniglash va monitoring gilish mumkin.

Xulosa

Elastografiya zamonaviy tibbiyot diagnostikasida muhim o‘rin tutuvchi innovatsion
usullardan biridir. Ushbu texnologiya to‘qimalarning mexanik xususiyatlarini baholash
orgali kasalliklarni erta aniglash imkonini beradi.

Elastografiyaning asosiy afzalliklari uning noinvazivligi, tezkorligi va gayta-gayta
qo‘llash imkoniyatining mavjudligidir. Ushbu xususiyatlar uni biopsiya kabi invaziv
usullarga muqobil diagnostik vosita sifatida qo‘llash imkonini yaratadi.

Kelajakda elastografiya texnologiyalarining yanada rivojlanishi tibbiyot amaliyotida
uning qo‘llanilish sohalarini kengaytirishi va diagnostika jarayonining samaradorligini
oshirishi kutilmoqgda.
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ANNOTATSIYA
Bronxial astma - bu surunkali yallig‘lanish bilan kechadigan nafas yo‘llarini

torayishi bo‘lib, bronxospazm va mukus ishlab chigarishning ortishi bilan xarakterlanadi.
Astma ko‘pincha nafas qisilishi, yo‘tal, ko‘krak qismida og‘irlik va shovqinli nafas olish
bilan namoyon bo‘ladi. Ushbu kasallik butun dunyo bo‘yicha keng tarqalgan bo‘lib, har
qanday yoshdagi insonlarda uchrashi mumkin. Astmaning paydo bo‘lishida genetik
omillar, atrof-muhit sharoitlari va immunologik mexanizmlar o‘zaro ta’sir ko‘rsatadi.
Ushbu maqgolada bronxial astmaning kelib chigish sabablari, asosiy patogenez
mexanizmlari, shuningdek zamonaviy davolash usullari keng gamrovli tahlil gilindi.
Tadgiqotlar allergenlar, genetik predispozitsiya, atrof-muhit omillari va immunologik
reaktsiyalarni bronxial astma rivojlanishidagi asosiy omillar sifatida ko‘rsatadi.
Magolada yallig‘lanish jarayonining molekulyar va hujayra asoslari, sitokinlar va immun
hujayralar roli,  havo yo‘llaridagi remodeling mexanizmlari batafsil yoritilgan.
Shuningdek, bronxial astma terapiyasida  bronxodilatatorlar, kortikosteroidlar,
biologic preparatlar, individual davolash strategiyalari samaradorligi tahlil qgilindi.
Ushbu ish klinik va ilmiy jihatdan bronxial astmani boshqarish bo‘yicha hozirgi
zamonaviy yondashuvlarni birlashtirib, bemorlar uchun individualizatsiyalangan terapiya
imkoniyatlarini ko ‘rsatadi.

KALIT SO’ZLAR: bronxial astma, yallig‘lanish, havo yo‘llari remodellingi, allergik
reaktsiyalar, genetik predispozitsiya, immun hujayralar, sitokinlar,
bronxodilatatorlar, kortikosteroidlar, biologik  davolash, individualizatsiyalangan
terapiya, surunkali kasallik boshgaruvi.
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KIRISH

Bronxial astma - bu surunkali yallig‘lanish bilan kechadigan nafas yo‘li kasalligi
bo‘lib, dunyo miqyosida keng targalgan sog‘liq muammolaridan biridir. Astma nafas
yo‘llarining torayishi, bronxospazm, shilliq qavatning shishishi va nafas olishning
giyinlashishi bilan xarakterlanadi. Kasallik odatda bolalikda boshlanishi mumkin, lekin
har ganday yoshda ham rivojlanishi ehtimoli mavjud. Bronxial astma nafagat insonning
jismoniy holatiga ta’sir giladi, balki uning ijtimoiy va psixologik hayot sifatiga ham
sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, astma bilan yashayotgan shaxslar uchun
uning etiopatogenezi, rivojlanish mexanizmlari va davolash usullarini chuqur tushunish
muhimdir. Astmaning paydo bo‘lishida genetik va atrof-muhit omillari muhim rol
o‘ynaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, agar ota- onalardan biri astmaga chalingan
bo‘lsa, farzandning astmaga moyilligi sezilarli darajada oshadi. Shu bilan birga, atrof-
muhit sharoiti ham kasallik rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Havodagi chang,
mog‘or, polen, sanoat chiqindilari va sigaret tutuni nafas yo‘llarining surunkali
yallig‘lanishiga olib keladi. Aynigsa, bolalikda respirator viruslar bilan kasallanish,
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masalan rinoviruslar bilan og‘riq, astma rivojlanish xavfini oshiradi. Shu sababli, astma
nafagat genetik, balki immunologik va ekologik omillarning murakkab o‘zaro ta’siridan
kelib chigadi. Astmaning asosiy patogenezi yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq. Nafas
yo‘llarining yallig‘lanishi limfotsitlar, eozinofillar va mast hujayralar orqali sodir bo‘ladi.
Th2 tipidagi T- limfotsitlar sitokinlar (IL-4, IL-5, IL-13) ishlab chigaradi, bu esa nafas
yo‘llaridagi shilliq gavatini shishiradi, shilliq ishlab chiqarishni oshiradi va bronxial
mushaklarni toraytiradi. Natijada, bemorda yo‘tal, nafas qisilishi va ko‘krak qismida
og‘irlik paydo bo‘ladi. Shuningdek, surunkali astmada nafas yo‘llarining remodellanishi
sodir bo‘ladi: bronxial mushak qatlami qalinlashadi, elastiklik kamayadi va kasallikning
uzoq muddatli davom etishiga olib keladi.

Astma klinik jihatdan turli darajada namoyon bo‘lishi mumkin. Ba’zi bemorlarda
kasallik sezilarli darajada klinik belgilar bilan kuzatiladi, boshgalarida esa simptomlar
minimal bo‘lishi mumkin. Astma krizlari, ya’ni simptomlarning keskin kuchayishi, hayot
uchun xavfli bo‘lishi mumkin va tezkor tibbiy yordamni talab giladi. Shu sababli, astmani
o‘z vaqtida aniqlash va davolash, shuningdek, bemorning kasallikni boshqgarish
qobiliyatini oshirish juda muhimdir. So‘nggi yillarda astmani davolashda sezilarli
yutuglar kuzatilmoqda. An’anaviy dori vositalari ingalyatsion kortikosteroidlar,
bronxodilatatorlar bilan bir gatorda, biologik terapiya, masalan, monoklonal antitanalar
(omalizumab, mepolizumab) ham qo‘llanilmoqda. Bu preparatlar astmaning
immunologik mexanizmlariga ta’sir qilishi bilan surunkali yallig‘lanishni kamaytiradi va
simptomlarni nazorat gilish imkonini beradi. Shu bilan birga, smart texnologiyalar va
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telemeditsina vositalari bemorlarning dori gabul qilishini kuzatish va kasallikni
boshqgarish imkoniyatini kengaytirmoqda. Astma bilan yashash fagat dori vositalari bilan
cheklanmaydi. Hayot tarzini optimallashtirish, allergenlardan himoya qilish, jismoniy
mashglar va stressni boshgarish ham kasallikni samarali nazorat gilishda muhim rol
o‘ynaydi. Masalan, uyda havoni tozalash, changni kamaytirish va passiv chekishdan
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saglanish nafas yo‘llaridagi yallig‘lanish darajasini pasaytiradi. Shu sababli, astmani
boshqarish ko‘p qirralik yondashuvni talab qiladi, bu esa bemorning umumiy sog‘lig‘i va
hayot sifatini yaxshilaydi. Bronxial astma global sog‘ligni saqlash muammosi sifatida
ham katta ahamiyatga ega. Jahon sog‘ligni saglash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra,
astma dunyo bo‘yicha yuz millionlab odamlarni ta’sir qiladi va har yili minglab bemorlar
astma asoratlari sababli kasalxonaga murojaat giladi. Bu kasallikning iqgtisodiy va
1jtimoiy yukini oshiradi, chunki astma bilan og‘rigan bemorlar ko‘pincha ish va maktab
faoliyatida cheklanishlarga duch keladi. Shu sababli, astmani erta aniglash, profilaktika
gilish va zamonaviy davolash usullarini joriy etish katta ahamiyatga egadir. Bronxial
astma bu murakkab, ko‘p omilli surunkali kasallik bo‘lib, uning rivojlanishida genetik,
immunologik va atrof-muhit omillari o‘zaro ta’sir giladi. Astmaning asosiy patogenezi
yallig‘lanish, bronxospazm va nafas yo‘llarining remodellanishi bilan bog‘liq.
Zamonaviy davolash usullari, shu jumladan biologik terapiya va smart texnologiyalar,
bemorlarga kasallikni samarali nazorat gilish imkonini beradi. Shu bilan birga, hayot
tarzini optimallashtirish va allergenlardan himoya qilish astma bilan yashashni
yengillashtiradi. Astma bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar va yangi davolash usullarining
rivojlanishi bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Asosiy gism

Bronxial astmaning kelib chigish sabablari

Bronxial astma bu murakkab, ko‘p omilli kasallik bo‘lib, uning rivojlanishida turli

biologik, genetik, immunologik va atrof-muhit omillari o‘zaro ta’sir qiladi. Astmaning
kelib chiqishi ko‘plab omillar bilan izohlanadi, va ularning har biri kasallikning
boshlanishi va surunkali shaklga o‘tishida muhim rol o‘ynaydi. Genetik omillar -
astmaning rivojlanishida genetik moyillik eng muhim omillardan biridir. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, ota-onalardan biri astmaga chalingan bo‘lsa, farzandda astma
rivojlanish xavfi sezilarli darajada oshadi. Aynigsa, monozigot egizaklar bilan olib
borilgan tadqiqotlarda, agar bir egizakda astma mavjud bo‘lsa, ikkinchisida ham kasallik
rivojlanish ehtimoli yuqori bo‘lishi aniglangan.

Genetik omillarga quyidagilar kiradi:

Sitokin va sitokin retseptor genlari - IL-4, IL-5 va IL-13 genlari Th2 tipidagi T-

limfotsitlarning faoliyatini nazorat giladi. Bu sitokinlar bronxial yallig‘lanish jarayonida
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eozinofillar va mast hujayralarni faollashtiradi. IL-4 va IL-13 IgE sintezini stimulyatsiya
giladi, bu esa allergik reaksiyalarning rivojlanishiga olib keladi.

ADAM33 geni - ADAM33 proteaza geni bronxial mushaklarning remodellanishi
va shilliq gavatining o‘zgarishiga ta’sir qiladi. Ushbu genning o‘zgarishlari nafas yo‘llari
elastikligini pasaytiradi va bronxospazm xavfini oshiradi.

Filaggrin geni - terining himoya funksiyasini nazorat giluvchi bu genning
mutatsiyalari atopic dermatitis va allergik astma bilan bog‘liq. Teridagi himoya
funksiyasining zaiflashishi allergenlarga sezuvchanlikni oshiradi. Shu bilan birga, genetik
omillar atrof-mubhit ta’siri bilan o‘zaro ta’sir qiladi. Masalan, genetik moyillikka ega
bolalarda passiv chekish yoki havodagi ifloslanish astma rivojlanish xavfini sezilarli
darajada oshiradi.

Atrof-muhit omillari bronxial astma rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
omillar nafas yo‘llarini doimiy stimulyatsiya qiladi, yallig‘lanish jarayonini kuchaytiradi
va allergik reaktsiyalarga olib keladi. Allergenlarga kiradi uy sharoitidagi chang va
mog‘or sporalari bular nafas yo‘llarining surunkali yallig‘lanishini keltirib chiqaradi.
Hayvonlar bilan muloqot qiladigan shaxslar yoki polen ko‘p bo‘lgan mavsumlarda astma
simptomlariga moyil bo‘ladi. Sut, tuxum, yer yong‘og‘i kabi mahsulotlar ba’zi bolalarda
allergik astma rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Havodagi ifloslanishlar transport va sanoat
chigindilarini havoga zararli gazlar (NO2, SO2, PM2.5, PM10) va kimyoviy moddalar
chigaradi. Uzoq muddatli ifloslanishga duchor bo‘lish bronxial yallig‘lanishni
kuchaytiradi va astma rivojlanish xavfini oshiradi. Passiv yoki faol chekish astma
rivojlanish xavfini oshiradi. Sigaret tutuni nafas yo‘llarining shilliq qavatini shishiradi,
mukotsiliyorlarni kamaytiradi va nafas yo‘llarini irritatsiyaga sezuvchan qiladi. Nam va
sovuq iglimlar bronxial spazm va vyallig‘lanishga moyillikni oshiradi. Shahar
hududlaridagi havoning yugori ifloslanishi astma simptomlarini kuchaytiradi.

Bolalikda va kattalarda respirator infektsiyalar bronxial astma rivojlanishida
muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, viruslar bilan bog‘liq infeksiyalar astma xavfini oshirib
yuboradi. Rinoviruslar nafas yo‘llarini shikastlaydi va yallig‘lanish jarayonini
faollashtiradi. Bolalikda rinovirus infeksiyalari astma rivojlanish xavfini sezilarli
darajada oshiradi. Respirator sinksital virus RSV bilan og‘rigan chagaloglarda
keyinchalik astma rivojlanish ehtimoli yuqori bo‘ladi.

Bakterial infektsiyalardan streptokokk va stafilokokk kabi bakteriyalar surunkali
yallig‘lanishga sabab bo‘lishi mumkin. Immun tizimi zaif bo‘lgan bolalarda bu
infektsiyalar astma simptomlarini kuchaytiradi. Astma ko‘pincha allergik va
immunologik mexanizmlarga bog‘liq bo‘ladi. Immun tizimining noto‘g‘ri javobi bronxial
yallig‘lanish va IgE antitanalarining ortiqcha ishlab chiqarilishiga olib keladi. IgE bilan
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bog‘liq allergik reaktsiyalar allergiya keltirib chigaruvchi antigenlar tanaga tushganda
mast hujayralar faollashadi va gistamin, prostaglandinlar chigaradi. Bu bronxial
mushaklarning qisqarishiga, shilliq ishlab chiqarishning oshishiga va yallig‘lanishga olib
keladi. Th2 hujayralari va sitokinlar Th2 tipidagi T-limfotsitlar IL-4, IL-5, IL-13
sitokinlarini ishlab chigaradi. IL-5 eozinofillarni faollashtiradi, IL-4 va IL-13 esa IgE
sintezini kuchaytiradi, natijada allergik astma rivojlanadi. Immunotoleransiyaning
buzilishlari normal sharoitda organizm allergenlarga nisbatan tolerant bo‘ladi, lekin
astmada bu mexanizm buziladi. Natijada bemor organizmi odatdagi moddalarni ham
“yovuz” sifatida gabul qiladi, bu esa yallig‘lanish jarayonini kuchaytiradi. Bronxial astma
rivojlanishiga hayot tarzi va psixologik omillar ham ta’sir giladi. Diet va ovqatlanish
omega-3 yog‘ kislotalarining yetishmasligi va trans-yog‘lar bilan boy ovqatlar
yallig‘lanish jarayonini kuchaytiradi. Shakar va fast-fud mahsulotlari astma
simptomlarini kuchaytirishi mumkin. Stress va psixologik holatlar doimiy stress kortizol
darajasini oshiradi va immun tizimini buzadi. Stress natijasida astma krizlari ko‘payadi
va surunkali yallig‘lanish faollashadi. Jismoniy faollik yetishmasligi mashq qilmaslik
nafas mushaklarining zaiflashishiga va bronxial spazmga moyillikni oshiradi.
Bronxial astmaning patogenez mexanizmlari
Bronxial astma patogenezi murakkab va ko‘p bosqichli jarayon bo‘lib, nafas
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yo‘llaridagi surunkali yallig‘lanish, bronxospazm va remodellanish jarayonlarini oz
ichiga oladi. Astmaning rivojlanishida genetik moyillik, immunologik javoblar va atrof-
muhit omillari birgalikda rol o‘ynaydi. Patogenezning asosiy mexanizmlari
quyidagilardan iborat:

Surunkali yallig‘lanish astmaning asosiy mexanizmi nafas yo‘llaridagi surunkali
yallig‘lanishdir. Ushbu jarayon nafas yo‘llarining shilliq qavati, bronxial mushaklar va
mukozani o‘rab turgan to‘qimalarda sodir bo‘ladi. Hujayra komponentlari Th2-
limfotsitlar: allergenlarni tanib, IL-4, IL-5 va IL-13 sitokinlarini chigaradi. Eozinofillar:
IL-5 ta’sirida faollashib, shilliq qavatni shishiradi va yallig‘lanish mediatorlarini (major
basic protein, eosinophil cationic protein) chiqaradi. Allergen bilan ta’sirga kirganda
gistamin, leukotrienlar va prostaglandinlarni chigaradi, bu bronxial mushaklarni
gisqartiradi va shillig ishlab chiqgarishni oshiradi. Mediatorlar va sitokinlar gistamin va
prostaglandinlar bronxial spazmni kuchaytiradi. Leukotrienlar shilliq ishlab chigarishni
oshiradi va yallig‘lanish jarayonini mustahkamlaydi. IL-4 va IL-13 IgE sintezini
stimulyatsiya qiladi, bu esa allergik reaktsiyalarni kuchaytiradi. Surunkali yallig‘lanish
shilliq gqavatni shishiradi va goblet hujayralari sonini oshiradi. Bu esa nafas yo‘llarining
torayishiga va mukus to‘planishiga olib keladi, natijada bemorda yo‘tal va nafas qisilishi
kuzatiladi.
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Bronxial astmada bronxospazm nafas yo‘llari mushaklarining qisqarishi, nafas
yo‘llarining torayishi va havo oqimi cheklanishini bildiradi. Mexanizmi mast hujayralar
va eozinofillar mediatorlar chigaradi, ular bronxial mushaklarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri
stimulyatsiya qiladi. Parasimpatik nerv tizimi ta’siri bronxial mushaklarning
sezuvchanligini oshiradi. Allergenlar yoki irritantlar bilan kontakt bronxospazmni
tezlashtiradi. Havo yo‘llari qisqaradi, bemorda ko‘krak qismida og‘irlik, shovqinli nafas
va tez-tez yo‘tal paydo bo‘ladi. Bronxospazm odatda kechqurun yoki ertalab kuchayadi,
bu astmaning tabiiy ritmi bilan bog‘liqdir.

Nafas yo‘llarining remodellanishi - astma surunkali kasallik bo‘lgani sababli, vaqt
o‘tishi bilan nafas yo‘llarining tuzilishi o‘zgaradi. Bu jarayon remodellanish deb ataladi.
Bronxial mushak gatlami qalinlashadi. Yallig‘lanish mediatorlari mushak hujayralarini
proliferatsiyaga undaydi. Mushak gatlami qalinlashishi bronxial spazm va nafas
yo‘llarining torayishini kuchaytiradi. Shilliq gavati va goblet hujayralari soni ortadi.
Mukus ishlab chiqarish ortadi, nafas yo‘llari doimiy yopiq holatga keladi. Nafas yo‘llari
elastikligini yo‘qotadi, havo oqimi cheklanadi va bemor uzoq muddatli simptomlarga
duchor bo‘ladi. Surunkali yallig‘lanish natijasida to‘qimalarda fibroz hosil bo‘ladi, bu esa
bronxial deformatsiyani kuchaytiradi.

Allergik va immunologik mexanizmlar - astma ko‘pincha IgE bilan bog‘liq allergik
reaktsiyalar orgali rivojlanadi. IgE va mast hujayralari IgE antitanalari allergen bilan
bog‘langanda mast hujayralar mediatorlarni chiqaradi.Gistamin, prostaglandinlar,
leukotrienlar bronxospazm va yallig‘lanishni kuchaytiradi. Th2 sitokinlari, IL-4 va IL-13
IgE sintezini oshiradi. IL-5 eozinofillarni faollashtiradi va shillig gavatni shishiradi.
Normal sharoitda organizm allergenlarga tolerant bo‘ladi, lekin astmada bu mexanizm
buziladi. Bu holat surunkali yallig‘lanish va simptomlarning davomiyligiga olib keladi.

Mediatorlar va molekulyar mexanizmlarga astma patogenezida mediatorlar va
molekulyar mexanizmlar muhim rol o‘ynaydi. Gistamin bronxial mushaklarni
gisqartiradi, shillig ishlab chigarishni oshiradi. Leukotrienlar shillig ishlab chigarish va
yallig‘lanishni  kuchaytiradi. Prostaglandinlar yallig‘lanish va bronxospazmni
stimulyatsiya qgiladi. 1L-4, IL-5, IL-13 allergik immun javobni kuchaytiradi va nafas
yo‘llarini remodellashtiradi. Astma krizlari bu patogenezning eng keskin namoyon
bo‘lishidir. Allergen yoki irritant bilan kontakt tez yallig‘lanish jarayonini boshlaydi.
Mast hujayralar mediatorlarni chiqaradi va bronxospazm sodir bo‘ladi. Shilliq ortishi va
mushak gatlami torayishi natijasida havo oqimi cheklanadi. Ko‘krak qismida og‘irlik,
nafas qisilishi, yo‘tal va shovqinli nafas bo’ladi.

Bronxial astma davolash yo‘llari va zamonaviy usullardan foydalanish
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Bronxial astma surunkali kasallik bo‘lgani uchun uning davolashida magqgsad
simptomlarni kamaytirish, nafas yo‘llaridagi yallig‘lanishni nazorat qilish va astma
Krizlarini oldini olishdir. Zamonaviy yondashuvlar an’anaviy farmakologik terapiya,
biologik dori vositalari, hayot tarzini o‘zgartirish va ilg‘or texnologiyalardan

v
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©

foydalanishni o‘z ichiga oladi.
Farmakologik davolash

Astma davolashda dori vositalari asosiy o‘rin tutadi. Ular yallig‘lanishni
kamaytirish va bronxospazmni bartaraf etishga yo‘naltirilgan. Ingalyatsion
kortikosteroidlar ICS vyallig‘lanish jarayonini bostiradi, sitokinlar va eozinofillar
faoliyatini kamaytiradi, shilliq qavatni shishishidan saqlaydi. Preparatlar lokal ta’sir
ko‘rsatadi, shu sababli tizimli yon ta’siri kamroqdir. Bularga Budesonid, Flutikazon,
Mometazonlar kiradi. Astmaning surunkali nazorati uchun asosiy terapiya sifatida
ishlatiladi. Bronxodilatatorlar gisga muddatli agonistlarda (SABA): Salbutamol,
Fenoterollar kiradi. Bronxial mushaklarni tez qisqartirish orgali simptomlarni tez
yengillatadi. Astma krizlari paytida ishlatiladi. Uzog muddatli agonistlarda (LABA):
Salmeterol, Formoterol ishlatiladi. Surunkali bronxospazmni oldini olish va kechki
simptomlarni kamaytirish uchun qo‘llaniladi. ICS bilan birgalikda ishlatiladi, chunki
LABA yolg‘iz qo‘llanilganda xavfli bo‘lishi mumkin. Antileukotrienlarga leukotrien
retseptor antagonistlari, yallig‘lanish mediatorlarini bloklaydi. Masalan, allergik astma
yoki bolalarda kechki simptomlarni kamaytirish uchun samarali. So‘nggi yillarda astma
terapiyasida biologik dori vositalari katta ahamiyat kasb etdi. Ular immun tizimining
muayyan komponentlariga yo‘naltirilgan. IgE antitanalarini bloklaydi, allergik astmada
qo‘llanadi. Mepolizumab, Reslizumab: IL-5 ga yo‘naltirilgan, eozinofillarga bog‘liq
astmada samaralidir. Dupilumab: IL-4 va IL-13 retseptorlarini bloklaydi, yallig‘lanish va
IgE sintezini kamaytiradi. Surunkali yallig‘lanishni samarali kamaytiradi, astma krizlari
sonini kamaytiradi va dori dozalarini optimallashtirishga yordam beradi. Allergenlarga
garshi davolanadi. Allergen bilan organizmni sekin-asta tanishtirish orgali immun
tizimining toleransiyasini oshiradi. Chang, mog‘or, polen yoki hayvon juniga sezuvchan
bemorlarda qo’llaniladi. Allergik astma simptomlarini kamaytiradi va dori talabini
pasaytiradi. Astmani boshqarish faqat dori vositalariga bog‘liq emas, hayot tarzini
o‘zgartirish va profilaktik chora-tadbirlar ham muhimdir. Uyda havoni tozalash, changni
kamaytirish, mog‘or va polen bilan kontaktni cheklash kerakdir. Sigaret tutuni va passiv
chekishdan saqglanish kerakdir. Jismoniy mashqglar o‘pkani mustahkamlab va nafas
mushaklarini rivojlantirishga yordam beradi. Dietani optimallashtirish Omega-3 yog°
kislotalari va antioksidantlarga boy ovqatlar yallig‘lanishni kamaytiradi. Stressni
boshqgarishda yoga, meditatsiya va psixoterapiya qo’llaniladi va bu astma simptomlarini
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kamaytiradi. Astma nazoratida texnologik yondashuvlar ham keng qo‘llanilmoqgda. Smart
ingalyatorlari dori gabul gilishni kuzatadi, eslatmalar beradi va bemorlarga motivatsiya
beradi. Mobil ilovalar va telemeditsinada astma simptomlarini monitoring qilib, krizlar
va dori dozasini boshgarish imkonini beradi. Elektrik stimulyatsiya va neyro-
modulyatsiya klinik tadgigotlar bosgichida, bronxial mushak spazmini kamaytirishga
yordam beruvchi innovatsion yondashuvlar hisoblanadi. Astma bilan yashovchi bemorlar
uchun allergenlardan himoya qilish, dori vositalarini to‘g‘ri qo‘llash to’g’risida
tushuntirishlar olib boriladi. Havoni ifloslantiruvchi manbalarni kamaytirish, sigaret
chekmaslik targ‘iboti, allergenli hududlarda profilaktik tadbirlar olib borilishi zarurdir.
Bronxial astma davolashda ko‘p qgirralik yondashuv talab etadi. An’anaviy farmakologik
terapiya simptomlarni kamaytirishga yordam beradi, biologik terapiya surunkali
yallig‘lanishni nazorat qiladi, allergenlarga qarshi terapiya immun tizimini
optimallashtiradi. Shu bilan birga, hayot tarzini o‘zgartirish, profilaktika va zamonaviy
texnologiyalar bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga katta hissa qo‘shadi. Astmani
samarali boshgarish nafagat simptomlarni kamaytiradi, balki astma krizlari va
asoratlarning oldini olish imkonini beradi.
Xulosa

Bronxial astma murakkab va ko‘p omilli surunkali nafas yo‘llari kasalligi bo‘lib,
uning rivojlanishida genetik moyillik, immunologik reaktsiyalar va atrof-muhitning
ta’siri muhim rol o‘ynaydi. Kasallikning patogenezi yallig‘lanish jarayoni, bronxial
mushaklarning torayishi, shilliq qavati o‘zgarishi va nafas yo‘llarining remodellanishi
bilan belgilanadi. Ushbu jarayonlar bemorda yo‘tal, nafas qisilishi va ko‘krak gismida
og‘irlik kabi simptomlarni yuzaga keltiradi, shuningdek, astma krizlariga sabab bo‘ladi.
Davolash strategiyalari bir nechta asosiy yo‘nalishni gqamrab oladi: yallig‘lanishni
kamaytiruvchi dori vositalari, bronxodilatatorlar, biologik preparatlar va allergenlarga
garshi immunoterapiya. Shu bilan birga, hayot tarzini optimallashtirish, havoni
ifloslantiruvchi omillardan himoya qilish va jismoniy mashglarni muntazam bajarish
astmaning nazoratini yaxshilaydi. Zamonaviy texnologiyalar, jumladan smart
inhalyatorlar va telemeditsina vositalari bemorlarni monitoring qilish va dori gabulini
tartibga solishga yordam beradi. Umuman olganda, bronxial astmani kompleks
yondashuv bilan boshqgarish nafagat simptomlarni kamaytiradi, balki surunkali
yallig‘lanish va asoratlarning oldini olish imkonini yaratadi. Shu sababli, kasallikni erta
aniglash, individual davolash rejalarini ishlab chiqgish va profilaktik choralarni amalga
oshirish bemorning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilab beradi.
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BIONIKA ASOSLARI, UNI INSON HAYOTIDAGI VA TIBBIYOTDAGI
O‘RNL.

Eshniyozov Sanjar Sirojiddinovich
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali 2-kurs talabasi
sanjareshniyozov83@gmail.com
Berdinazarova Mexriniso Zayniddin qizi
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali 2-kurs talabasi
mehriniso2312@gmail.com
Suyunova Tumaris Abror qgizi
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali 2-kurs talabasi

Tumarissuyunova7@gmail.com

Annotatsiya

Ushbu magolada bionika fanining asoslari, uning rivojlanish yo‘nalishlari hamda
zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni yoritilgan. Bionika — tirik tabiatdagi tizimlar, tuzilmalar
va jarayonlarni o‘rganib, ularni texnikada, xususan tibbiyotda qo‘llashga qaratilgan
fanlararo soha sifatida garaladi. Ushbu maqolada zamonaviy tibbiyotning eng istigbolli
yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan tibbiy bionika va uning inson hayotini saqlab qolishdagi roli
tahlil gilinadi. Tabiatdagi biologik jarayonlarni texnik yechimlarga ko‘chirish orqali
yaratilgan innovatsiyalar, xususan, Argus II bionik ko‘zi, 3D-bioprinting texnologiyasi
yordamida suyaklarni tiklash hamda VetiGel gemostatik polimerlarining ishlash
mexanizmlari ko‘rib chiqilgan. Maqolada bionik tizimlarning inson organizmi bilan
simbiozda ishlash imkoniyatlari va ushbu sohaning kelajakdagi transformatsiyasi hagida
xulosalar berilgan.

AHHOTAIIUSA

B nanHoO# cTaThe OCBENIAIOTCS OCHOBBI OMOHUKH, HAITPaBJICHUsI €€ pa3BUTHS U POJIb B
COBpEMEHHOW MeaunuHe. buoHMKa paccMaTpuBaeTCsd KaK MEXIUCIUIIMHAPHAS
00J1acTh, HANpaBJICHHAs HA U3YYCHUE CUCTEM, CTPYKTYp M MPOIIECCOB KUBOU MPUPOIbI
JUISL MX TOCJIEAYOIIEr0 MPUMEHEHUSI B TEXHUKE, U B YACTHOCTH, B MeIMIMHE. B craThe
aHAIM3UPYETCS MEIUIIMHCKAas OWOHWKA KaKk OJHO W3 Hauboyiee TMEepPCHEKTUBHBIX
HAIPaBJICHUM COBPEMEHHOIO 3/IPABOOXPAHEHUS M €€ POJb B CIIACEHHM YEIOBEYECKUX
*Ku3HeH. PaccMaTpuBaroTCs MHHOBAIIMM, CO3/JaHHBIC IyTEeM IMEPEeHOca OMOJIOTHYECKUX
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BOCCTAHOBJICHHME KOCTE€H C TIOMOMIbIO TexHoysoruu 3D-OHonmpuUHTHHTA, a TaKKe
MEXaHM3MBbI AEUCTBHS reMocTaTuueckux noaumepoB VetiGel. B cratbe mpencTaBieHs
BBIBOJIBI O BO3MOYKHOCTSIX pa0OThl OMOHMYECKUX CHCTEM B CUMOMO3€ C YEJTOBEUYCCKUM
OpraHu3MOM U Oyayien Tpanchopmali 1aHHOU chepsl.

Kalit so‘zlar: tibbiy bionika, Argus Il, 3D-bioprinting, ekzoskelet, VetiGel,
implantant, neyroprotezlash, regenerativ tibbiyot.

KuoueBble ciioBa: MenuinHckas 6ronuka, Argus |1, 3D-0uonpuHTUHT, 9K30CKEIIET,
VetiGel, ummiianrar, HeHpoONpoOTE3UPOBAHUE, pEr€HEPATUBHAS MEAUIIMHA.

Bionika — tirik organizmlar tuzilishi, funksiyalari va mexanizmlarini o‘rganib, ularni
texnika va texnologiyalarda tatbig etuvchi fanlararo sohasi. U tabiatning million yillik
evolyutsion tajribasidan foydalanib, samarali muhandislik yechimlarini yaratadi.
Tibbiyotda bionik protezlar, sun’iy a’zolar va diagnostika qurilmalarini rivojlantirishda,
inson hayotida esa robototexnika, energetika va materialshunoslikda muhim o‘rin tutadi.

Bionika asoslari va uning yo‘nalishlari

Bionika biologiya, kibernetika, muhandislik va fizika fanlari tutashgan nuqtada
rivojlanadi. Asosiy maqgsadi tirik tabiatdagi biologik jarayonlarning modellarini texnik
qurilmalarda gayta yaratishdir. Bionika quyidagi yo‘nalishlarga bo‘linadi:

Biologik bionika: Tirik organizmlardagi hujayra va to‘qima darajasidagi jarayonlarni
o‘rganadi.

Nazariy bionika: Biologik tizimlarni matematik modellashtiradi.

Texnik bionika: Biologik modellarni muhandislikda qo‘llaydi.

Bionikaning inson hayotidagi o‘rni

Bionika kundalik hayotimiz va texnologiyalarni tubdan yaxshilamoqda:

Robototexnika: Hasharotlar va hayvonlar harakatini taglid giluvchi robotlar (masalan,
robot-itlar, o‘rgimchak-dronlar) ishlab chigilmoqda.

Materialshunoslik: Lotos bargining ifloslanmaslik xususiyati asosida o°zini-o‘zi
tozalaydigan sirtlar, g‘avvoslik kostyumlari yaratilgan.

Energetika: Quyosh panellarini samaraliroq qilish uchun o‘simliklar fotosintez
jarayoni o‘rganilmoqda.

Arxitektura: Tabiiy shakllar (masalan, suyak tuzilishi) asosida mustahkamroq binolar
loyihalanmoqda.

Tibbiy bionika (Meaununckas OnoHuka)
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Tirik organizmlarning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganib, ularni texnik qurilmalar
ko‘rinishida gayta yaratish bilan shug‘ullanadigan soha. Maqgsadi — yo‘qolgan a’zolar
yoki funksiyalarni sun’iy tizimlar yordamida tiklash.

Argus 11

Bu "bionik ko‘z" deb ham ataladigan retinal implantant tizimidir. U to‘r pardasi
(setchatka) shikastlangan bemorlarga ko ‘rish qobiliyatini qgisman gaytarish uchun xizmat
qiladi. Ko‘zoynakka o‘rnatilgan kamera tasvirni oladi va uni implantant orqali to‘g‘ridan-
to‘g‘ri ko‘ruv nerviga signal sifatida uzatadi.

3D-bioprinting

Tirik hujayralardan foydalangan holda gatlam-ba-gatlam biologik konstruksiyalar
(suyak, ter1, tomirlar va hatto organlar) yaratish texnologiyasi. Bunda oddiy siyoh o‘rniga
maxsus "biostiruvchi™ (bio-ink) moddalar ishlatiladi..

Ekzoskelet (Jx30ckeser)

Inson tanasining tashgi tomoniga kiyiladigan va mushak-skelet tizimini
mustahkamlaydigan mexanik qurilma. Tibbiyotda u falaj bo‘lgan bemorlarning yurishiga
yordam berish yoki reabilitatsiya jarayonini tezlashtirish uchun qo‘llaniladi.
VetiGel

Bu gemostatik (qon to‘xtatuvchi) polimer gel. U o‘simliklardan olingan
polisaxaridlardan tayyorlangan bo‘lib, jarohatga surtilganda soniyalar ichida qon bilan
reaksiyaga kirishadi va tabiiy fibrin to‘riga o‘xshash strukturani hosil qilib, qon ketishini
darhol to‘xtatadi.

Implantant (MmMnu1anTar)

Inson tanasining ichiga jarrohlik yo‘li bilan o‘rnatiladigan, yo‘qolgan a’zo vazifasini
bajaruvchi yoki davolash maqgsadida qo‘yiladigan sun’ty moslama (masalan,
kardiostimulyator, tish implantanti yoki bo‘g‘im protezi).

Neyroprotezlash (Heiiponpore3upoBanue)

Bu asab tizimi bilan bevosita aloga giluvchi protezlar yaratishdir. Bunday protezlar
miya signallarini o°qiydi, ya’ni inson o‘zining sun’iy qo‘l yoki oyog‘ini faqatgina
"o‘ylash" orqali boshqarishi mumkin.

Regenerativ tibbiyot (PerenepaTruBHasi MeIMIIUHA)

Shikastlangan yoki kasallangan to‘qimalarni, organlarni qayta tiklashga qaratilgan
tibbiyot yo‘nalishi. U asosan hujayra terapiyasi (o‘zak hujayralar), to‘qima muhandisligi
va yugorida aytilgan bioprinting texnologiyalariga tayanadi.
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Xulosa

Zamonaviy tibbiyotning rivojlanish tamoyillari shuni ko‘rsatadiki, tibbiy bionika
shunchaki yordamchi vosita emas, balki inson hayotini saglab qgolish va uning sifatini
tubdan yaxshilashning strategik yo‘nalishiga aylandi. Tabiatdagi mukammal biologik
jarayonlarni (masalan, dengiz gubkalari yoki qushlarning in qurish texnikasi) o‘rganish
va ularni muhandislik yechimlariga ko‘chirish orqali insoniyat ilgari davosiz deb
hisoblangan nugsonlarni bartaraf etish imkoniga ega bo‘lmoqda. Xususan, Argus II kabi
neyroprotezlar va miya signallari bilan boshqgariladigan aglli qurilmalar inson asab tizimi
va texnika o‘rtasidagi chegara yo‘qolib borayotganidan dalolat beradi. Shu bilan birga,
3D-bioprinting va regenerativ tibbiyot sohasidagi yutuglar donor organlar
yetishmovchiligi muammosini hal qilishda inqilobiy gadam bo‘lib, shikastlangan suyak
va to‘qimalarni laboratoriya sharoitida o‘stirilgan bio-materiallar bilan almashtirish
imkonini yaratmoqda.
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Annotatsiya: Maqolada bepushtlik tushunchasi, uning asosiy sabablari, turlari va
zamonaviy tibbiyotda qo‘llaniladigan diagnostika usullari hamda davolash yondashuvlari
haqida ma’lumot berilgan. Muammo nafagat tibbiy, balki psixologik va ijtimoiy omillar
bilan ham bog‘ligligi yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Bepushtlik, reproduktiv salomatlik, gormonal buzilish, tuxumdon,
spermatozoid, in vitro urug‘lantirish.

Kirish
Bepushtlik — bu er-xotin ma’lum vaqt (kamida bir yil) davomida muntazam jinsiy
hayot kechirgan holda homiladorlikka erisha olmasligi holatidir. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha har oltinchi juftlikda bepushtlik
muammosi uchraydi. Bu muammo nafaqgat tibbiy, balki oilaviy, psixologik va ijtimoiy
ogibatlarga ham olib keladi.

JSST (1986) ta’rifiga ko'ra, tug'ish yoshida bo'lgan er-xotin bir yil davomida
urug'lanishga garshi vositalarsiz muntazam jinsiy hayot kechirganiga garamay
homiladorlik kuzatilmasa, nikoh bepusht hisoblanadi. Bepusht nikoh birlamchi va
ikkilamchi bo'iadi. Agar homiladorlik umuman kuzatilmasa - bepushtlik birlamchi, agar
homiladorlik kuzatilib, so'ngra bepushtlik yuzaga kelsa bepushtlik ikkilamchi
hisoblanadi. Etiologik omillari bo'yicha bepushtlikni quyidagi turlarga ajratish mumkin:

-bepushtlikning endokrin turi;

- nishon a’zolari jarohatlanishi bilan bog'liq bepushtlik;
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-bepushtlikni immunologik turi;
-erkaklar bepushtligi;
-bepushtlikni endokrin turi;

Ayollarda bepushtlikni endokrin turlariga ovulyatsiyaning buzulishini kiritish gabul
gilingan.

Ovulyatsiyaning zamonaviy nazariyasiga binoan S.S. Jen (1986) tomonidan
bepushtlik endokrin turining so'nggi tasnifi yaratilgan.

Reproduktiv sistemaning anatomik nugsonlari (bachadon va ginning rivojlanish
nugsonlari, sinexiyalar).

Tuxumdon yetishmovchiligi (diskineziya, agneziya).

Surunkali ovulyatsiya sindromi

A) Gipotalamik turi;

B) Gipofizar turi;

C) Qayta bog'liglik gonunini buzilishi (kontratseptivlar qo'llanilishi,
giperandrageniya, steroid gormonlar ishlab chigaruvchi o'smalar, autoimmun
kasalliklar).

Reproduktiv sistemaning anatomik nugsonlari embriogenez davridagi nugsonlaridan
kelib chiggan. Bachadon va gin anatomik o'zgarishiarining orttirilgan turlariga erta,
plastik jarrohlik muoiajalari ogibatidagi chandiglar kiradi. Mavjud chandiglami
laparoskopik nazorat ostida gisteroskopik kesish, keyinchalik BIV kirgizish tavsiya
gilingan.

Asosiy gism

Bepushtlik ikki xil bo‘ladi: birlamchi (ayol hech qachon homilador bo‘lmagan) va
ikkilamchi (ilgari homiladorlik kuzatilgan, biroq keyinchalik gayta homiladorlik yuz
bermagan).

Ayollar bepushtligining asosiy sabablari orasida tuxumdon faoliyatining buzilishi,
gormonal nomutanosiblik, bachadon naychalari o‘tkazuvchanligining yo‘qolishi,
bachadon va endometriy kasalliklari hamda yallig‘lanish jarayonlari muhim o‘rin tutadi.
Shuningdek, erta menopauza, tuxumdonlarda kista va polikistoz sindromi ham
bepushtlikka olib kelishi mumkin.

Erkaklarda esa bepushtlikning asosiy omillari — spermatozoidlarning soni va sifatining
pasayishi, ularning harakatchanligining yetarli emasligi, jinsiy bezlar faoliyatining
buzilishi, moyaklarda yallig‘lanish jarayonlari yoki varikotseledir.

Umumiy omillar gatorida irsiy kasalliklar, surunkali infeksiyalar, immun tizimi
buzilishlari, zararli odatlar (chekish, spirtli ichimlik iste’moli), stress va noto‘g‘ri turmush
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tarzi ham bepushtlikka olib kelishi mumkin. Atrof-muhitning salbiy ta’siri — ekologik
ifloslanish, radiatsiya va zararli ishlab chigarish omillari ham reproduktiv salomatlikka
jiddiy xavf tug‘diradi.

Zamonaviy tibbiyot bepushtlikni aniglashda ultratovush tekshiruvi, gormonal testlar,
spermogramma, laparoskopiya kabi usullardan foydalanadi. Davolash esa sababga garab
belgilanadi: gormonal muvozanatni tiklash, jarrohlik aralashuvi, yallig‘lanish
kasalliklarini davolash, reproduktiv texnologiyalar (masalan, sun’iy urug‘lantirish yoki
in vitro urug‘lantirish — IVF).

Xulosa

Bachadondagi organik o'zgarishlar tufayli yuzaga Kkeladigan bepushtlikning
sabablariga-ichki endometriozning boshlang'ich formalari, bachadon submukoz miomasi,
endometriy giperplaziyasi va poliplari, turli etiologiyali yallig'ianish jarayonlari Kiradi.
Bu o'zgarishlar meno-, metrorragiya, oligomenoreya va amenoreya shaklida klinik
namoyon bo'ladi. Bachadon bo'yni va qinning orttirilgan nuqgsonlari ko’pincha jinsiy
a’zolarni yallig'ianish kasalliklari natijasida, jarrohlik muolajalari oqibatida kelib chigadi.
Bachadon bo'yni omili spermatozoidlarning tashilishida katta ahamiyatga ega. Bachadon
bo'yni shillig'ining buzilishi sabablari:

- Yallig'ianish o'zgarishlari;

- Gormonal buzilishlar;

- Spermatozoidiarga nisbatan antitanalar bo'lishi;

- Bachadon bo’yni anatomik o'zgarishlari;

- Bachadon bo'yni omilida davolash; Yallig'lanishga qarshi davo;

- Tuxumdonlar funktsiyasini yaxshilovchi davo.

Spermatozoitlarda antitanalar bo'lsa, bar'er (tusikli) davo 6-oy davomida
prezervativlar qo'llash. Bachadon ichiga inseminatsiya go'llash. Anatomik o'zgarishlar
bo'lsa, plastik jarrohlik muolajalarini qo'llash. Nishon a’zolarining surunkali yallig'lanishi
bilan bog'lig bepushtlikni davolash. Nishon a’zolarida surunkali yallig'lanish
kasalliklarini aniglash uchun provokatsiya metodi qo'llanib gin servikal ganal va uretra
ajralmalari bakteriologik va serologik tekshiriladi. 50% xollarda infektsiya bachadon
naylari va chanoq bo'shlig'ida bo'lishini hisobga olib, mikroflorani tekshirish magsadida
material laparoskopiya yoki orga gumbaz punktsiyasi orgali olinadi (agar sharoit yoki
ko'rsatma bo'lsa). Antibakterial preparatlar kasallik go'zg'atuvchilarining ularga bo'lgan
sezuvchanligidan kelib chiggan holda tavsiya gilinadi.

Bepushtlik — jiddiy tibbiy va ijtimoiy muammo bo‘lib, uning sabablari xilma-Xxil va
murakkabdir. Muammoni erta aniqlash va to‘g‘ri davolash yondashuvini tanlash orqali
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ko‘plab oilalarda farzand ko‘rish imkoniyati yaratiladi. Shuning uchun bepushtlikni
nafagat tibbiy, balki psixologik va ijtimoiy muammo sifatida ham baholash zarur.
Foydalanilgan adabiyotlar:
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2. Qodirov  A., Akusherlik va  ginekologiya. — Toshkent:
Innovatsiya, 2021.
3. World Health Organization (WHO). Infertility: definitions, prevalence and
treatment. Geneva, 2022.
4. American Society for Reproductive Medicine (ASRM). Guidelines on infertility
evaluation and treatment. Washington, 2021.
5. Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti. (2023). Bepushtlik bo‘yicha terminlar va
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SHUKUR XOLMIRZAYEV IJODIDA INSON RUHIYATI VA TABIAT
TASVIRI.

Xodjamurodova Sevinch Nuriddinovna
Termiz davlat universiteti talabasi
e-mail: sevinchnuriddinovnaa@gmail.com

Anotatsiya.

Shukur Xolmirzayev ham tabiat manzaralarini oddiy fon sifatida emas, balki asar
mazmunini boyituvchi, gahramonlarning ruhiy holatini ochib beruvchi muhim badiiy
vosita sifatida talqin qiladi. Ayniqsa, uning hikoyalarida tog‘lar, keng dalalar, cho‘l
manzaralari, gishlog hayoti va tabiat hodisalari tasviri orgali inson va tabiat o‘rtasidagi
uzviy bog‘liglik nihoyatda ta’sirchan ifodalanadi.

Ushbu magolada Shukur Xolmirzayevning hikoyachilikdagi badiiy mahorati, uning
o°ziga xos uslubi hamda tabiat va inson munosabatlari aks etgan hikoyalari misolida tahlil
etiladi. Shuningdek, yozuvchining badiiy tasvir vositalaridan foydalanish mahorati, tabiat
manzaralari orqali inson ruhiyatini ochib berish usullari va uning o‘zbek hikoyachiligi
rivojidagi o‘rni ilmiy jihatdan tadqiq qgilinadi. Natijada Shukur Xolmirzayev ijodi nafaqat
milliy adabiyotimizda, balki tabiat tasviri orgali inson ruhiy olamini ochib berish borasida
ham alohida badiiy giymatga ega ekanligi yoritib beriladi.

Kalit so’zlar:

obraz, obrazlilik, poetik talgin, badiiy uslub, peyzaj, epizod, gahramon, kompozitsiya,
syujet, tasvir mahorati.

AHHOTAIIMUSA:

Shukur Xolmirzayev paccmarpuBaeT mei3ak He Kak HpocTod (OH, a Kak BaKHOE
XyJI0XXKECTBEHHOE  CpEACTBO, oOOoramaromiee  CoACp)KaHUE  MPOU3BEACHUS U
packpbiBarolllee BHYTpeHHEE cocTosiHue repoeB. OcoOEHHO B €ro pacckazax uepes
M300paKEeHHE TOp, MUPOKUX TOJEH, MyCTHIHHBIX JAHAIIAPTOB, CEIbCKOW >KU3HU U
MPUPOJHBIX SBJICHUU SIPKO BBIPAKACTCS OPraHUYECKAs CBSI3b YEJIOBEKA U ITPUPOIBI.

B nmanHOM cratbe aHamu3uMpyercs XyIdOokKeCTBEHHOe MacrtepctBo  Illykypa
XoaMup3aeBa B JKaHPE paccKasa, €ro CBOeoOpa3HBIA CTHIIb, a TAKXKE MPOU3BEACHUS, B
KOTOPBIX OTpPaXarOTCd B3aWUMOOTHOIICHHA 4YCJIOBCKA W IIPHUPOABLI. KpOMe TOTIO,
paccMaTpuBarOTCA 0COOEHHOCTH HCIIOJIB30BAHUS ITHUCATEIIEM XYOOKECTBCHHBIX CPCACTB,
CIOCOOBI PACKPBITHSI BHYTPEHHETO MUpaA UYeJIOBEKA Yepe3 Meh3aKHbIC OMHCAHUS U €ro
pOJIb B pa3BUTUHU Y30€KCKOW paccka3HOW Mpo3bl. B pesynbTare moguepkuBaeTcs, 4To
tBOpuecTBO lllykypa Xommup3zaeBa o0iagaeT 0co00i XyJ0KECTBEHHON IIEHHOCTHIO HE
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TOJBKO B HAIIMOHAJIBHOW JIUTEPAType, HO U B PACKPHITUU JTYXOBHOIO MHpa YEIOBEKA
yepes n300pakeHUe MPUPOIbI.
KiaroueBbie CcJIOBA:
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O6p8,3, O6p8,3HOCTI>, IMO3TUYCCKAA HHTCPIIPpCTALIUA, Xy,HO)KCCTBGHHLIﬁ CTHJIb, H€ﬁ3a)K,
3IIHU30M1, repoﬁ, KOMIIO3UIKA, CIOKCT, XyTOKCCTBCHHOC MACTCPCTBO.

Annotation:

Shukur Xolmirzayev interprets landscape not as a simple background, but as an important
artistic device that enriches the content of a literary work and reveals the inner state of its
characters. In particular, in his stories, the depiction of mountains, vast fields, desert
landscapes, rural life, and natural phenomena vividly expresses the close relationship
between humans and nature.

This article analyzes Shukur Kholmirzayev’s artistic mastery in short story writing,
his distinctive style, and his works that reflect the relationship between humans and
nature. It also examines the writer’s use of artistic techniques, his methods of revealing
human psychology through landscape descriptions, and his role in the development of
Uzbek short prose. As a result, it is emphasized that Kholmirzayev’s TBOpuecTBO
possesses significant artistic value not only in national literature but also in revealing the
human inner world through nature depiction.

Keywords:

Image, imagery, poetic interpretation, artistic style, landscape, episode, character,
composition, plot, artistic mastery.

KIRISH.

XX Asr O¢‘zbek Adabiyotining Zabardast Ovozi: Shukur Xolmirzayev
Fenomeni:XX asr o‘zbek adabiyoti tarixiy burilishlar, ijtimoiy larzalar va milliy o‘zlikni
anglash jarayonlari bilan yo‘g‘rilgan murakkab bir davrdir. Ushbu davrning badiiy
manzarasini Shukur Xolmirzayev ijodisiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Adib o‘zbek nasriga
shunchaki yangi asarlar emas, balki butunlay yangicha ruh, xalqona til va betakror tasvir
madaniyatini olib kirdi. Uning 1jodi o‘zbek xalqining ma’naviy olamini, milliy
xarakterining eng teran gatlamlarini badiiy tahlil etgani bilan g‘oyat qimmatlidir. Shukur
Xolmirzayev o°z asarlarida insonni hayotiy ziddiyatlar, ruhiy iztiroblar va tabiat bilan
uzviy alogada tasvirlash orqali realistik nasrning eng yuksak cho‘qqilarini zabt etdi.
Y ozuvchining ijodiy olami o‘ziga xos "Xolmirzayevona" uslub bilan ajralib turadi. Bu
uslubning asosi — hagigatga sadoqatdir. Adib vogelikni bezashni, gahramonlarini
ideallashtirishni rad etdi; u hayotni bor bo‘y-basti, og‘riglari va ziddiyatlari bilan
gog‘ozga tushirishni yozuvchilik burchi deb bildi. Uning hikoya va romanlarida aks etgan
Surxon vohasining tog‘lari, odamlarining mardona fe’l-atvori va o‘ziga xos shevasi
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o‘zbek adabiyotiga yangi bir rang bag‘ishladi. Shukur Xolmirzayev "o‘zbek xarakteri"
tushunchasini badiiy jihatdan shakllantirgan va uni jahon adabiyoti talablari darajasida
tahlil qilgan san’atkordir.!

Adib Estetikasi va Ma’naviy Izlanishlar:Shukur Xolmirzayev ijodining ilk
bosqichlaridanoq inson ruhiyatining muhandisi sifatida namoyon bo‘ldi. Uning
asarlaridagi gahramonlar oddiy kishilar — cho‘ponlar, dehqonlar, ziyolilar, ammo
ularning har biri o‘zining murakkab ichki dunyosiga ega. Yozuvchi insonning tabiat bilan
uyg‘unligini uning ma’naviy pokligi mezoni deb hisoblaydi. Agar qahramon tabiatdan
uzilsa, u o‘zligini ham yo‘qota boshlaydi. Adibning "O‘rkach", "Cho‘loq turna" kabi
hikoyalarida tabiat va inson munosabati shunchaki manzara emas, balki katta bir falsafiy
kontseptsiya sifatida talgin etiladi.

Shu bilan birga, Xolmirzayev nasri ijtimoiy fojialar tahliliga ham juda boydir. U sho‘ro
davri mafkurasining qoliplarini buzib o‘tib, inson erkinligi va shaxs mustaqilligi
g‘oyalarini ilgari surdi. Uning "Qora kamar", "Olabo‘ji", "Dinosaur" kabi asarlari o‘zbek
romanchiligida psixologizmning kuchayishiga va epik tafakkurning kengayishiga xizmat
qildi. Adib jamiyatdagi turg‘unlik, ma’naviy qashshoqlik va milliy ildizlardan uzilish
fojialarini shafgatsiz realizm asosida yoritib berdi.

Milliy Til va Badiiy Mahoratning Uyg‘unligi: Shukur Xolmirzayev — so‘z
zargari. Uning tili jonli, shirali va xalqona ifodalarga boyligi bilan kitobxonni sehrlab
oladi. Yozuvchi asarlarida xalq shevalarini adabiy til me’yorlari bilan shunday mahorat
bilan uyg‘unlashtiradiki, natijada asar tili nthoyatda hayotiy va ishonchli chigadi. Bu esa
0‘z navbatida gahramonlar obrazining to‘laqonli ochilishiga xizmat qiladi. Uning
tasviridagi detallar, portret yaratish san’ati va dialoglar ustidagi ishlov berish mahorati
bugungi yosh ijodkorlar uchun haqgigiy mahorat maktabidir. Shukur Xolmirzayev XX asr
o‘zbek adabiyotini jahon miqyosiga olib chiqqan, milliy prozamizga yangi qon
bag‘ishlagan ijodkordir. Uning ijodi o‘zbek xalqining o‘ziga xos "shaxsnomasidir". Adib
yaratgan qahramonlar orqali biz o‘zimizni, o‘tmishimizni va milliy gadriyatlarimizni
gaytadan kashf etamiz. Uning har bir asari insonni yuksaklikka, poklikka va hagiqat
uchun kurashga chorlovchi ma’naviy bir kuchdir.

ASOSIY QISM.

XX asr o‘zbek adabiyoti tarixiy evrilishlar, ijtimoiy larzalar va milliy o‘zlikni
anglash jarayonlari bilan yo‘g‘rilgan murakkab bir davr bo‘lib, ushbu davrning badiiy
manzarasini Shukur Xolmirzayev ijodisiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Adib o‘zbek nasriga
shunchaki yangi asarlar emas, balki butunlay yangicha ruh, xalqona til va betakror tasvir

1 O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi. 9-jild. — Toshkent: 2005. — B. 482.
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madaniyatini olib kirdi, uning ijodi o‘zbek xalgining ma’naviy olamini, milliy
xarakterining eng teran qatlamlarini badiiy tahlil etgani bilan g‘oyat qimmatlidir. Shukur
Xolmirzayev o‘z asarlarida insonni hayotiy ziddiyatlar, ruhiy iztiroblar va tabiat bilan
uzviy aloqada tasvirlash orqali realistik nasrning eng yuksak cho‘qqilarini zabt etdi va
o‘zbek adabiyotida "haqgigatgo‘y yozuvchi" maqomini mustahkamladi. Yozuvchi
jjodining asosiy poydevorini inson xotirasi va milliy tafakkur uyg‘unligi tashkil etar ekan,
u uchun xotira shunchaki o‘tmishni qumsash emas, balki millatning tiriklik asosi, uning
buguni va kelajagini belgilovchi ma’naviy silsila bo‘lib xizmat qiladi.? Adib asarlarida
tabiat obrazlari, vogealar rivoji va tarixiy xotira shunday mahorat bilan jipslashganki,
natijada har bir hikoya yoki roman o‘zbek xalqining yashash falsafasini ochib beruvchi
chuqur qatlamli polotnoga aylanadi. Xolmirzayev asarlarida tabiat shunchaki vogealar
kechadigan fon emas, balki asarning faol gatnashchisi, gahramonning ruhiy holatini
belgilovchi qudratli kuch sifatida namoyon bo‘ladi, chunki adib insonning asilligini uning
tabiatga bo‘lgan munosabati orqali o‘lchaydi. Uning tasviridagi Boysun tog‘lari,
yaylovlar, asov daryolar va bepoyon kengliklar insonning ichki erkinligi bilan hamohang
talqin etiladi va tabiatdan uzilgan, unga nisbatan shafqatsiz bo‘lgan kishini yozuvchi
o‘zligidan uzoqlashgan, ma’naviy qashshoq kimsa sifatida qoralaydi. Tabiat bilan
mulogot gqahramonni o‘z-o‘zini taftish qilishga, botiniy tafakkurga undaydi, bu esa
asarlarga falsafiy teranlik va epik ko‘lam bag‘ishlaydi. Shu bilan birga, yozuvchi ijodida
tarixiy xotira millatning vijdoni sifatida bo‘y ko‘rsatadi, u o‘tmishdagi shonli va fojeali
kunlarni badiiy tahlil gilar ekan, asosiy urg‘uni milliy xarakterning saqlanib qolishiga va
avlodlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikka qaratadi. "Qora kamar" dramasi yoki "Olabo‘ji"
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romani kabi asarlarida xalgning mustagqillik yo‘lidagi kurashlari, bosqinchi kuchlarga
qarshi turgan mard o‘g‘lonlar timsoli orqali xotira o‘chmas ekanligini, Xotirasiz
millatning kelajagi yo‘qligini badiiy isbotlab beradi. *Xolmirzayev uchun xotira —
ajdodlar o‘gitlari va milliy qadriyatlarni bugungi kun bilan bog‘lovchi mugaddas
ko*prikdir, agar bu ko‘prik buzilsa, jamiyat ma’naviy inqirozga yuz tutishi muqarrarligini
u o‘zining shafqatsiz realizmi orqali ko‘rsatib beradi. Yozuvchi yaratgan gqahramonlar
o‘zbekona tafakkur tarzining eng yorqin namunalaridir; ularning andishasi, mardligi, or-
nomus uchun har ganday qiyinchilikka tayyorligi milliy mentalitetimizning badiiy
in’ikosidir. Vogqealar rivoji davomida gahramonlar faqat tashqi to‘siglar bilan emas, balki
o‘z ichki dunyosidagi ziddiyatlar, vijdon azoblari va ma’naviy tanlovlar bilan
kurashadilar, bu kurashda esa milliy tafakkur va xalqona hikmatlar ularga yo‘l
ko‘rsatuvchi mayoq bo‘ladi. Shukur Xolmirzayev o‘zbek tilining boy imkoniyatlaridan,

2 Yo‘ldoshev Q. Yoniq so‘z. — Toshkent: Yangi asr avlodi, 2006. — B. 85.
3 Xolmirzayev Sh. Saylanma. 1-jild. — Toshkent: Sharg, 2003. - B. 14.
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xususan, jonli xalq shevalaridan va dialektlardan shunday mahorat bilan foydalandiki,
uning asarlaridagi har bir so‘z gahramonning xarakterini ochishga, vogeaning
hayotiyligini ta’minlashga xizmat qiladi. Adibning tili sodda, ammo mazmunan
nihoyatda og‘ir va falsafiy xarakterga ega bo‘lib, u kitobxonni vogqelikni shunchaki
kuzatishga emas, balki u haqda chuqur o‘ylashga majbur qiladi. U insoniy
munosabatlardagi murakkabliklarni, xiyonat va sadogat, muhabbat va nafrat kabi
tuyg‘ularni o‘zbekona qarichlar bilan o‘lchadi va bu orqgali milliy nasrimizda psixologik
tahlilning yangi ufglarini ochib berdi. Xolmirzayevning har bir asari o‘zbek dehqonining,
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cho‘ponining yoki ziyolisining dardi orqali butun millatning taqdirini kuylaydi, uning
qahramonlari ko‘pincha yolg‘izlik va tushunilmaslik hissi bilan kurashsalar-da, baribir
o‘z prinsiplaridan voz kechmaydilar. Bu esa yozuvchining inson irodasiga bo‘lgan
ishonchidan dalolat beradi. Shukur Xolmirzayev ijodiy merosi bugungi kunda ham
o‘zining dolzarbligini yo‘qotmagan, chunki unda ilgari surilgan milliy g‘urur,
vatanparvarlik va insoniy komillik g‘oyalari har qanday davr uchun zarurdir. Adib
goldirgan boy adabiy xazina kelajak avlodlar uchun nafaqgat badiiy zavg manbai, balki
o‘zlikni anglash va milliy tafakkurni shakllantirish darsligi bo‘lib xizmat qiladi. Uning
asarlari orqali biz o‘tmishimizdagi xatolarni tahlil qilamiz, tabiat bilan uyg‘un yashash
sirlarini o‘rganamiz va eng muhimi, o‘zbek degan nomga munosib yashash mas’uliyatini
his etamiz. Shukur Xolmirzayev nomi va uning o‘lmas asarlari o‘zbek adabiyoti
xazinasida "Realistik nasr sultoni" sifatida abadiy muhrlanib gqoladi va millat
ma’naviyatini boyitishda davom etadi.

Boysun nafasi va milliy rang-baranglik: shukur xolmirzayev ijodida surxon
realligi.

XX asr o‘zbek adabiyotining o‘ziga xos fenomenlaridan biri shundaki, u hududiy
boyliklar va mahalliy xarakterlar orgali umuminsoniy g‘oyalarni kashf etdi. Bu borada
O‘zbekiston xalq yozuvchisi Shukur Xolmirzayevning o‘rni beqiyosdir. Adib ijodini
Boysun tog‘larisiz, Surxondaryo bag‘ridagi o‘ziga xos hayot tarziziz tasavvur etib
bo‘lmaydi. U o‘zi tug‘ilib o‘sgan voha muhitini shunchaki geografik makon sifatida
emas, balki milliy ruhning asrlar davomida saglanib qolgan "genetik kodi" sifatida
adabiyotga olib kirdi. Boysun nafasi yozuvchi asarlariga shunday kuchli hayotiy quvvat
baxsh etdiki, natijada uning har bir hikoyasi va romani o‘zbek milliy koloritining eng
yorgin namunasiga aylandi.

Boysun Tog‘lari: Tabiat Mahobati va Ruhiy Ozodlik.

Shukur Xolmirzayev asarlarida Boysun tog‘lari shunchaki dekoratsiya yoki fon
emas. Bu tog‘lar — mag‘rurlik, erkinlik va sarsilmas irodaning timsolidir. Yozuvchi
tabiatning mahobatini tasvirlar ekan, uni inson ruhiyatining ajralmas bo‘lagi sifatida
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talgin giladi.* Uning tasvirida tog‘ cho‘qgilari, asov soylar, galin archazorlar va yaylovlar
gahramonlarning xarakterini shakllantiruvchi asosiy omildir. Tog‘da o‘sgan insonning
tafakkuri ham tog‘dek keng, fe’l-atvori esa qoyadek qat’iy bo‘lishini adib o‘zining
"O‘rkach", "Cho‘loq turna", "Ot egasi" kabi o‘nlab asarlarida isbotlab berdi.

Tabiatning bu betakror mahobati asarlarga o‘ziga xos epik ruh bag‘ishlaydi.
Masalan, "Qora kamar" asarida tog‘ yo‘llari, g‘orlar va dovonlar shunchaki vogea joyi
emas, balki ozodlik uchun kurashayotgan insonlarning panohi, sirdoshi sifatida namoyon
bo‘ladi. Xolmirzayev tabiatni jonli mavjudot sifatida tasvirlaydi; u kuladi, g‘azablanadi,
ogohlantiradi va jazolaydi. Inson va tabiat o‘rtasidagi bu uzviy bog‘liglik yozuvchi
ijodining falsafiy chuqurligini ta’minlaydi. Tabiatga yaqin qahramonlar har doim
ma’naviy jihatdan butun va sofdil bo‘lib, shahar shovqini va sun’iyligidan uzoqda
o‘zlarining insoniy qadr-gqimmatlarini saglab qoladilar.

Surxondaryo Hayoti: Turmush, Urf-odat va Badiiy Hagiqgat.

Surxondaryo vohasining o‘ziga xos turmush tarzi Xolmirzayev asarlarida realistik
bo‘yoqlarda aks etgan. Yozuvchi voha odamlarining kundalik hayotini, ularning o‘zaro
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munosabatlarini, oilaviy qadriyatlarini va asriy an’analarini asarlarining markaziga
qo‘yadi. Surxon xalqgining mardligi, andishasi va mehmondorchiligi, shu bilan birga
ularning ojarligi va hagigatgo‘yligi adib qalamida nihoyatda hayotiy chigadi.®

Bu asarlarda odamlarning nutqi badiiy hagigatni kuchaytiruvchi eng muhim
vositalardan biridir. Shukur Xolmirzayev qahramonlarini o°z tili, o‘z lahjasi va xalqona
iboralari bilan gapirtiradi. Bu shunchaki dialektologik gizigish emas, balki xarakter
yaratishning muhim usulidir. Surxon shevasidagi shirali, keskir va lofga moyil iboralar
asarga o°‘zga bir joziba bag‘ishlaydi. Odamlarning urf-odatlari — to‘ylar, ko‘pkarilar,
motam marosimlari yoki oddiygina gap-gashtaklar orgali muallif jamiyatning ichki
manzaralarini, ijtimoiy tabagalanishni va insoniy fojealarni ochib beradi. Uning
tasviridagi cho‘ponlar, dehqonlar, baxshilar va otbozlar o‘zbek xalqining haqiqiy
siymolaridir. Bu gahramonlar hayotni qanday bo‘lsa, shunday qabul qiladilar; ular
sun’1ylikni yoqtirmaydilar va o°z haqiqatlari uchun oxirigacha kurashadilar.

Milliy Kolorit: Betakrorlik va Ishonarlilik.

Milliy kolorit Shukur Xolmirzayev ijodida asarning "qoni" hisoblanadi. Mahalliy
mubhit, Kiyinish madaniyati, asbob-uskunalar va hatto hidlargacha yozuvchi tomonidan
shunday aniqlik bilan tasvirlanadiki, o‘quvchi o‘zini o‘sha muhitning ichida his qiladi.
Bu kolorit asarlarga mislsiz betakrorlik va ishonarlilik olib kiradi. Kitobxon Surxon

4 Normatov U. ljod — sehrli dunyo. — Toshkent: Sharg, 2007. — B. 203.
5 Rasulov A. O‘zbek xarakteri. — Toshkent: Sharg, 1990. — B. 56.
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quyoshining taftini, tog‘ havosining muattarligini va tandir nonining hidini asar
sahifalaridan sezib turadi.

Mahalliy muhitning bunday mukammal tasviri hikoyalarning dunyo adabiyoti
miqyosida ham qiziqarli bo‘lishini ta’minlaydi. Chunki milliy xususiyatlar gqanchalik
teran ochilsa, asar shunchalik umuminsoniy ahamiyat kasb etadi. Xolmirzayevning
"o°‘zbek xarakteri" borasidagi izlanishlari aynan shu milliy kolorit zamirida shakllangan.
U o°‘z millatining o‘ziga xosligini, uning jahon madaniyati sivilizatsiyasidagi o‘rnini
aynan shu "mahalliy haqigat" orqali ko‘rsatib berdi.

Millatning Badiiy Ko‘zgusi.

Shukur Xolmirzayev ijodidagi Boysun nafasi va Surxon hayoti — bu shunchaki
yozuvchining tug‘ilgan yeriga bo‘lgan muhabbati emas, balki o‘zbek adabiyotining milliy
ildizlariga gaytishidir. Adib yaratgan Boysun dunyosi — bu mardlik, halollik va tabiat
bilan uyg‘unlik dunyosidir. Uning asarlaridagi milliy rang-baranglik o‘quvchida nafagat
badiiy zavq, balki 0‘z millatidan g‘ururlanish hissini ham uyg‘otadi.

Shukur Xolmirzayev o°z asarlari bilan isbotladiki, yozuvchi o‘z tuprog‘ining, o‘z
xalgining dardi va quvonchini ganchalik teran his gilsa, uning ijodi shunchalik bogiylikka
daxldor bo‘ladi. Bugungi kunda uning asarlari orqali biz nafagat Boysunning go‘zal
tabiatini, balki o‘zbek degan buyuk millatning butun va sarsilmas tafakkurini anglaymiz.
U goldirgan boy adabiy meros milliy ruhimizni saglashda va uni kelajak avlodlarga
yetkazishda hamon eng ishonchli manbalardan biri bo‘lib xizmat gilmoqgda.

Xulosa: Milliy Ruhning Abadiy Navosi

Shukur Xolmirzayev ijodini o‘rganish — bu shunchaki bir yozuvchi merosi bilan
tanishish emas, balki o‘zbek millatining o‘zligini, uning asriy qadriyatlari va botiniy
quvvatini qaytadan kashf etish demakdir. Adib XX asr o‘zbek adabiyotiga shunday bir
"Boysun nafasi”ni olib kirdiki, u orgali kitobxon nafagat voha tabiatining mahobatini,
balki inson irodasining nagadar yuksakligini ham his qildi.

Xolmirzayev yaratgan badiiy olamda xotira va tafakkur tushunchalari markaziy
o‘rin tutadi. U insonni o‘tmishidan, ajdodlar o‘gitidan va ona tabiatdan ayri holda
tasavvur etmadi. Yozuvchi talginida xotirasiz inson — ildizsiz daraxt kabidir. Uning
asarlaridagi har bir detal, har bir muloqot va tabiat tasviri o‘quvchini uyg‘oqlikka, o‘z
kimligini unutmaslikka va har ganday murakkab vaziyatda ham insoniylik giyofasini
saglab qolishga chorlaydi.

Adibning milliy kolorit borasidagi mahorati esa o‘zbek nasrini jahon adabiyoti
darajasiga ko‘tardi. Surxon odamlarining mardona xarakteri, shirali tili va o‘ziga xos

& Sharafiddinov O. Iste’dod jilolari. — Toshkent: G*afur G‘ulom nashriyoti, 1976. — B. 112.
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turmush tarzi orqgali Shukur Xolmirzayev umuminsoniy dardlarni, hurlik va erkinlik
g‘oyalarini baralla kuyladi. U "o‘zbek xarakteri"ning eng nozik qirralarini realistik
bo‘yoqlarda chizib bergan mohir musavvir sifatida adabiyotimiz tarixida qoldi.

Bugungi kunda Shukur Xolmirzayev merosi biz uchun ma’naviy mayoq bo‘lib
xizmat qilmoqda. Globalashuv davrida milliy o‘zlikni asrash, tabiat bilan uyg‘un yashash
va vijdon amriga quloq tutish kabi adib ilgari surgan g‘oyalar har qachongidan ham
dolzarbroqgdir. Uning asarlari kitobxon galbida mardlik, or-nomus va vatanga sadogat
tuyg‘ularini mustahkamlaydi.

Xulosa qilib aytganda, Shukur Xolmirzayev o‘zbek adabiyotining o‘chmas
siymosi, milliy realizmning buyuk ustozidir. U goldirgan boy xazina — bizning ma’naviy
boyligimiz bo‘lib, u kelajak avlodlarni ham komillikka, haqiqatgo ‘ylikka va milliy g‘urur
bilan yashashga o‘rgatishda davom etadi. Adib jismonan oramizda bo‘lmasa-da, uning
Boysun tog‘laridek mag‘rur va daryolaridek asov asarlari o‘zbek xalqining ma’naviy
olamida abadiy yashaydi.
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Stomatologiya yo‘nalishi 25-14 guruh talabasi
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Annotasiya: Ushbu magolada Stomatologik qurquv xissi (stomatofobiya,
dentofobiya) stomatolog shifokorning psixoterapevtik yondashuv chora tadbirlari va
usullari  bayon qilingan. Tadgiqot Surhondaryo viloyat bolalar stomatologiya
poliklinikasi, Termiz shahar Ne2 va Ne3 va Angor tuman markaziy stomatologiya
poliklinikasiga 2021-2024 vyillar davomida murojat gilgan bolalarni stomatolog
ambulator kurik xulosalarining retrospektiv tahlillari va Termiz igtisodiyot va servis
universiteti Tibbiyot fakulteti Stomatologiya yo‘nalishi talabalaridan olingan surovnoma
asosida olib borildi. Psixoemotsional stressni to‘g‘irlash orgali davolash farmakologik
bo‘lmagan usullardan bolalar stomatologiyasi amaliyotida o‘z samaradorligini ko*‘rsatdi
va bu esa maxsus psixoterapevtik usullarni ishlab chigish zarurligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: Stomatologik qo‘rquv, stomatit, kareyes, peridontit, retrospektiv
tahlil, Psixoemotsional stress, psixoterapevtik usul.

OLEHKA IICUXOTEPAIIEBTUYECKUX METOA0OB CTOMATOJIOT'A
NP CTOMATO®OBUH

AHHOTALUA: B JTaHHOU CcTaThbe OIIMCAaHBI MEPHI u METOIbI
MICUXOTEPANEBTUUYECKOTO TMOJAX0Ja CTOMATOJOra K CTOMATOJOTHMYECKOMY CTpaxy
(ctomaroobusi,  nmenrododbms). HcecnepoBanwe  MpPOBOAWIOCH  HAa  OCHOBE
PETPOCIIEKTUBHOTO aHAJIN3a PE3yIbTATOB aMOyIaTOPHOTO 0OCIEI0BaHUSI CTOMATOJIOTOM
nerei, oopatuBimxcs B CypxaHJIapbUHCKYI0 00JJACTHYIO IETCKYHO0 CTOMATOJIOTMYECKYIO
MOJIMKJIMHUKY, cToMaTojiornueckue mnoiaukauHuku No2 u No3 ropoga Tepmesza wu
HEHTPAIBHYIO CTOMATOJIOTUUECKYIO MOJMKIMHUKY AHTOPCKOTO palioHa B TeueHue 2021 -
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2024 ronoB, a TakXe ompoca CTyJEHTOB HarpaBiieHUs: CTOMAaTOJIOTHSI MEIUIIMHCKOTO
dakynapTeTa TepMe3cKkOro yHHUBEpCUTETa SKOHOMHKM M cepBuca. JleueHue mnytem
KOPPEKIUU MCUX03MOLIMOHATILHOTO CTpecca MoKa3ano cBor 3(h(PEKTUBHOCTD B MPAKTUKE
JIETCKOM CTOMATOJIOTUM Cpeau He(papMaKoJIOTMUEeCKHMX METOJ0B, YTO YKa3bIBAaeT Ha
HEOOXOAMMOCTh Pa3pabdO0TKH CIEITUATBHBIX TICUXOTEPATICBTUICCKUX METOIOB.

KuroueBble ciioBa: CTOMATONIOTMYECKUNM CTpaxX, CTOMATUT, Kapuec, NEPUAOHTHUT,
PETPOCIEKTUBHBIA aHAJIN3, TMCUXO3IMOLUMUOHAIBHBIA CTPECC, IMCUXOTEPANICBTUUECKUN
METO/I.

ASSESSMENT OF PSYCHOTHERAPEUTIC METHODS BY A
STOMATOLOGIST FOR STOMATOPHOBIA

Abstract: This article describes the measures and methods of the
psychotherapeutic approach of a dentist to dental fear (dentophobia, dental phobia). The
study was conducted based on a retrospective analysis of the results of outpatient
examinations of children attending the Surkhandarya Regional Children's Dental Clinic,
the Termez City Dental Clinic No. 2 and No. 3, and the Central Dental Clinic of the Angor
District in 2021-2024, as well as a survey of students in the field of Dentistry at the
Termez University of Economics and Service. Treatment of psychoemotional stress
through correction has proven its effectiveness in pediatric dentistry practice compared
to non-pharmacological methods, indicating the need for the development of special
psychotherapeutic methods.

Keywords: Dental fear, stomatitis, caries, peridontitis, retrospective analysis,
psychoemotional stress, psychotherapeutic method.

Muammoning dolzarbligi: Stomatologik qurquv xissini o‘rganishning dolzarbligi
madaniyat tarixida stomatologik davo jarayonlari bilan bog‘liq og‘riq tasavvurining
arxetipi sifatida ijtimoiy ong shakllanganligida namoyon bo‘ladi [1].

"Stomatologik qo‘rquv va tashvishi"ning og‘ir shakli dental fobiya (stomatofobiya,
dentofobiya) bo‘lib, u ma’lum bir vaqt ichida kamida 6 oy davomida stomatologik
parvarishdan faol ravishda qochish bilan tavsiflanadi [3]. Buning oqibatida esa og‘iz
bushlig‘i salomatligi uchun salbiy ogqibatlarga olib keladi. Aynigsa bolalarni boshqa
tengdoshlari bilan solishtirganda ko‘proq davolanmagan kariyes kasalligi egalaydi [2, 4,
5, 6].
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Dentofobiya - bu stomatologik davolashdan oldindagi yengib bo‘lmas qo‘rquv
xissi bo‘lib, Dentofobiyaning 2 xil ko‘rinishi mavjud: oddiy va murakkab. Oddiy
bezovtalik va qo‘rquvning kuchayishidan iborat, murakkab psixotravma mavjudligi bilan
tavsiflanib, bemor xayot favoliyatining buzilishigacha olib boradi.

Dentofobiya tabiatiga ko‘ra: yagqol namoyon bo‘lgan, yaqqol ifodalangan,
yashirin turlari bo‘ladi.

Dentofobiya bolalar va kattalarda turlicha namoyon bo‘ladi. Masalan, bolalarda
faol harakat reaksiyalari, turli emotsiyalar (yig‘lash, qichqirish, jazavaga tushib kulish)
ko‘rinishida ifodalangan psixomotor qo‘zg‘alish bo‘ladi. Stomatologik kresloda o‘tirgan
katta yoshli odamlarda dentofobiyaning somatik ko‘rinishlari paydo bo‘ladi [7, 19-bet].

Masalan:

yurak-qon aylanish tizimi buzilishlari (qon bosimining ko‘tarilishi);

yurak-gon tomir kasalliklari (miokard infarkti);

neyroallergik kasalliklarning zo‘rayishi;

asab va ruhiy kasalliklarning kuchayishi (nevrozlar, isteriya holatlari).

Stomatolog gabulidan qo‘rquv va bezovtalik xissi bolaning normal rivojlanishining
bir gismidir va odatda go‘rquvlar va bezovtalik xissi vagtinchalik. Bolalarda tish
bezovtalanishining targalishi 5,7% dan 19,5% gacha, kattalarda sayyoradagi har oltinchi
odam bundan aziyat chekadi. Biroq, ba’zi bolalar uchun tish go‘rquvi va bezovtaliklari
saglanib qoladi va doimiy hamda muammoli bo‘lib goladi. Bolalarda stomatologik
bezovtalik va go‘rquv rivojlanishini tushuntirish uchun turli xil mexanizmlar taklif
gilingan [8].

Rachman S. [9] qo‘rquv mexanizmini uchta yo‘lga asoslangan: to‘g‘ridan -to‘g‘ri
tajriba natijasi, bilvosita modellashtirish orgali va tangidli axborot ta’siri orgali. Birinchi
yo‘l, qo‘rquv va bezovtalik xissi salbiy tajribalar natijasida rivojlanishi mumkinligini
taxmin giladi. O‘tgan davolanishning salbiy tajribalarini to‘rt toifaga bo‘lish mumkin:
og‘riq yoki ojizlik tuyg‘usi, tish shifokorining xulq -atvori yoki shaxsiyati bilan bog‘liq
muammolar, davolanishning jiddiy muvaffagiyatsizligi yoki klinik xatolar va xijolat
tuyg‘usi [10].

Bugungi kunda bolalar o‘limi darajasi 1000 ta tirik tug‘ilgan bolalarda 15,6%
to‘g‘ri kelishiga qaramasdan bolalar tug‘ilishi ko‘rsatkichi juda past, yani 9,1% ni tashkil
gilmogda [11, 12, 13].

Stomatologik qurquv va bezovtalik xissini to‘g‘ri davolanishni tanlash har doim
ham oson emas, shuning uchun tish shifokori bemorning, aynigsa bolaning ruhiy-
emotsional holatini boshgarishi muhim.
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Tadgigot magsadi: Stamatologik qurquv xissi bilan kelgan bemorlarga
stomatolog shifokorning psixoterapevtik yondashuv chora tadbirlarini baholashdan
iborat.

Tekshirish usullari va materiallari: Tekshiruv Surhondaryo viloyat bolalar
stomatologiya poliklinikasi hamda Termiz shahar Ne2 va Ne3 oilaviy poliklinika
stomatolog xonasiga, Angor tuman markaziy stomatologiya poliklinikasiga 2021-2024
yillar davomida murojat gilgan bolalarni stomatolog ambulator kurik xulosalarining
retrospektiv tahlillari va Termiz iqgtisodiyot va servis universiteti Tibbiyot fakulteti
Stomatologiya yo‘nalishi talabalaridan olingan surovnoma asosida olib borildi.

Retrospektiv tahlil guruh tarkibiga turli tish kasallikllari aniglangan 184 nafar
bolalar olinib, har bir bemorda tekshiruvdagi anamnez ma’lumotlari, kasallikni
davomiyligi hamda, labarator va instrumental tekshiruv xulosalari olindi.

Asosan murojat qilib kelgan bemorlarda og‘iz bushlig‘i kasallilari stomatit, og‘iz
kandidozi, kareyes, gingvit va peridontit kasalliklari aniglangan.

Tibbiyot fakulteti Stomatologiya yo‘nalishi 200 nafar talabalardan esa maxsus
surovnomalar xulosalari olindi.

Bl

I-rasm. TISU Stomatologiya 2-rasm. 7-yoshlik qiz bemorning
yo‘nalishi 1-kurs talabasini | stomatolog gabulidagi xolat.
stomatolog qabulidagi xolat

Tekshirish natijalari: Bemorlarda va tadgigot guruh talabalarida tish
kasalliklarida paydo bo‘ladigan qo‘rqish xissi va tashvish darajasini baholashda
psixoterevtik tadqigot usullarini amalda tadqiq qgilindi.

Plosibo-terapiya wusuli bilvosita terapevtik holatning kurinishlaridan biri
hisoblanadi. Plosibo-terapiya omiliga bemorlarni aldash uchun mo°‘ljalangan omil sifatida
qarash mutlaqo noto‘g‘ridir.
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Stomatologik bemorlarni  shifoxona sharoitlarida bilvosita psixoterapiya
usullaridan foydalanib davolashda quyidagilarga amal gilinadi:
1) Atipik refleksni bartaraf etish magsadida stomatologik jihozlarda tekshirish va boshqga
usullarning mohiyati va magsadga muvofigligini bemorga bayon gilish;
2) Muolaja vaqgtida, dori moddalarni gabul qgilishda kelib chigadigan vegetativ sub ektiv
holatlarni bemor etiboriga oldindan yetkazish.
3) Bemorlarni operasiyadan yoki muolajalardan keyin amal qilinishi zarur bo‘lgan tartib va
parhez bo‘yicha cheklanishlar hagida xabordor qilish;
4) Psixoterapiyadan foydalanishda barcha omillar hisobga olinishi, giyoslanishi va va zarur
bo‘lganda tartibga solinishi nazarda tutulishi zarur.
Stomatolog shifokorlar o°‘z tajribalriga asoslanib, ko‘pincha bemorlarning
e 'tiborini ajoyib tarzda chalg‘itadilar, bu bilan ko‘pincha kutilayotgan og‘riqqa intilishini
bartaraf etadilar (ineksiya vaqtida kresloni tushirib yuborish, goloq suprasini ugalash,
muayan nugtalarni ugalash va hakoza);
Bundan tashqari har bir kata yoshli bemor og‘rialrni yo‘qotish uchun o‘z shaxsiy

W
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usullari (biron joyini uqalash, etiborni chalg‘itish).

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Tibbiyot fakulteti stomatologiya yo‘nalishi 200
nafar talabalariga tibbiy guruhlar ishtirokidagi faol musigiy terapiya passiv musiga
aralashuvlariga garaganda statistik jihatdan ancha samarali yordam berdi. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, musigiy aralashuv tibbiy guruhlarda mahalliy og‘rigsizlantirish ostida
jarrohlik stressini kamaytiradi, yengillikni keltirib chigaradi va qon bosimi, yurak urishi
va nafas olish tezligini pasaytiradi.

Bolalar va o‘smirlardagi stomatologik qo‘rquv va dentofobiya ko‘pincha
stomatologik yordamga kech murojaat gilishning sababidir, bu esa davolanish
jarayonining murakkablashishiga va davolash muolajalarining yomonlashishiga olib
keladi.

Psixoemotsional stressni to‘g‘irlash orqgali davolash farmakologik bo‘lmagan
usullardan bolalar stomatologiyasi amaliyotida oz samaradorligini ko‘rsatdi.

Xulosa: Bolalarda tish kasalliklarining erta boshlanishi va davolashga katta ehtiyoj
fonida rivojlanadigan stomatologik fobiyaning yuqori targalishi katta ijtimoiy ahamiyatga
ega va maxsus psixoterapevtik usullarni ishlab chigish zarurligini belgilaydi.

Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, stomatofobiya og‘iz bo‘shlig‘i va
tishlarning klinik jihatdan sezilarli darajada yomonlashishi bilan chambarchas bog‘lig.
Bundan tashgari, tish davolash paytida bezovtalik va ikkilanish, tish shifokori bilan etarli
darajada bo‘lmagan hamkorlikka olib keladi, bu esa stomatologik muolajalarni bajarishda
keraksiz giyinchiliklarga va qonigarsiz natijalarga olib keladi.
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Anotatsiya: Altsgeymer kasalligi — bu miya neyrodegenerativ kasallik bo'lib, asosan
yugori yoshdagi odamlarda uchraydi. Ushbu kasallik kognitiv va xotira qobiliyatlarining
pasayishiga, ruhiy va hissiy holatning o'zgarishiga olib keladi. Altsgeymer kasalligining
diagnostikasi va davolash usullari bugungi kunda ham tibbiyotning dolzarb masalalaridan
biridir. Kasallikning dastlabki bosgichlarida xotira va fikrlash gobiliyatlari pasayadi, bu
esa bemorning kundalik hayotida giyinchiliklarga olib keladi. Ushbu maqolada
Altsgeymer kasalligining diagnostikasi, davolash usullari va kasallikning oldini olish
bo'yicha tavsiyalar ko'rib chigiladi.

Kalit sozlar: Altsgeymer kasalligi, diagnostika, davolash usullari, xotira, kognitiv
kasallik, nevrologik kasallik, psixologik testlar, cholinesteraz inhibitorleri, memantin,
kognitiv terapiya.

Kirish

Altsgeymer kasalligi birinchi marta 1906-yilda nemis shifokori Alois Alzheimer
tomonidan ta'riflangan. Bugungi kunda, dunyo bo'ylab millionlab odamlar ushbu
kasallikdan azob chekishmoqgda. Altsgeymer kasalligi insonning miya faoliyatini
yomonlashtiradi, xotira va fikrlash qobiliyatlarini asta-sekin yo'gotishiga sabab bo'ladi.
Bu kasallik fagat geriatriya bilan bog'lig bo'lmasdan, yosh avlodlar orasida ham paydo
bo'lishi mumkin. Kasallikning sabablari, belgilari va uning rivojlanish jarayoni hagida
ko'plab ilmiy tadgiqotlar o'tkazilgan bo'lsa-da, kasallikka to'liq va samarali davolash
usullari hozirgacha mavjud emas. Altsgeymerning rivojlanishiga neyrotransmitterlarning
pasayishi, miyadagi betali amiloid plakalari va tau ogsillari bilan bog'liq o'zgarishlar
sabab bo'lishi mumkin. Kasallikning oldini olish va uning rivojlanishini sekinlashtirish

uchun ianﬁi dori vositalari va davolash usullari ustida olib borilaiotﬁan izlanishlar
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natijasida umid beruvchi yutuglar mavjud. Ushbu maqolada Altsgeymer kasalligining
tashxisi, diagnostikasi, davolash usullari, kasallikni oldini olish uchun tavsiyalar va
zamonaviy ilmiy tadqgigotlar hagida batafsil ma'lumot beriladi. Kasallikning erta
aniglanishi va to'g'ri davolash usullari bemorning hayot sifatini yaxshilashda muhim
ahamiyatga ega.

Altsgeymer kasalligi miyadagi bir nechta muhim gismlarni zararlaydi. Kasallik asosan
quyidagi mintagalarda o'zgarishlarga olib keladi. Hipokampus miya markazlaridan biri
bo'lib, xotira va yangi ma'lumotlarni saglash bilan bog'liq. Altsgeymer kasalligi boshida
aynan hipokampusda zararlanishlar yuzaga keladi. Bu, xotira yo'qotishining boshlanishi
va yangi ma'lumotlarni eslab golishdagi giyinchiliklarga olib keladi. Parahippocampal
gyrus bu miyadagi boshga bir mintaga bo'lib, hipokampus bilan chambarchas bog'langan.
Parahippocampal gyrusda zararlanishlar ham xotira va kognitiv funktsiyalarni buzadi.
Prefrontal korteks, garorlar gabul gilish, muammolarni hal gilish va diggatni boshgarish
bilan bog'lig. Altsgeymer kasalligi rivojlanganda, prefrontal korteksda ham o'zgarishlar
yuzaga keladi, bu esa digqat va ijodiy fikrlash gobiliyatining yomonlashishiga olib keladi.
Temporoparietal bog'lanishlar. Bu mintaga, tilni ishlatish, vizual-kognitiv funktsiyalar va
makon orientatsiyasi bilan bog'lig.

Altsgeymer kasalligida, bu hududlarda ham degeneratsiya boshlanadi, bu esa
bemorning til va makon bilan bog'lig muammolarini keltirib chigaradi. Occipital korteks,
altsgeymer kasalligining ilgari bosgichlarida bu mintaga ancha oz ta'sirlanadi, lekin
kasallik rivojlanishi bilan ko'rish va vizual xotira bilan bog'lig muammolar yuzaga kelishi
mumkin. Umuman olganda, Altsgeymer kasalligi asosan xotira va kognitiv funktsiyalarni
boshgaradigan mintagalarga zarar etkazadi. Kasallikning rivojlanishi bilan bu
zararlanishlar yanada chuqurlashadi va miyadagi neyronlar o'limiga olib keladi.
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Altsgeymer kasalligi — bu nevrologik kasallik bo'lib, asosan yosh kattalarda (60
yoshdan oshgan) uchraydi va miya hujayralarining shikastlanishi natijasida xotira,
tafakkur, nutq va kundalik faoliyatni boshqarishda giyinchiliklar yuzaga keladi. Bu
kasallikning aniq sabablari to'liq aniglanmagan, ammo ba'zi genetik, ekologik va
kimyoviy omillar kasallikni rivojlantirishi mumkin. Altsgeymer kasalligini aniglashda
samarali diagnostika va tahlillar juda muhim ahamiyatga ega. Kasallikning ertalab
boshlangan alomatlarini erta aniglash, davolashni osonlashtiradi va bemorning hayot
sifatini yaxshilaydi. Altsgeymer kasalligini aniglashda bir nechta diagnostika usullari
go'llaniladi. Quyida ularning har biri hagida to'lig ma'lumot keltirilgan. Klinik baholash
Altsgeymer kasalligini aniglashning eng asosiy usuli bo'lib, bemorning umumiy holati va
simptomlarini batafsil kuzatishni o'z ichiga oladi. Bu usulda doktor bemorning Xotira,
tafakkur va kundalik faoliyatni bajarishdagi o'zgarishlarni tahlil giladi. Klinik baholashda
quyidagi jihatlar e'tiborga olinadi.

Xotira va nutgdagi o'zgarishlar: Altsgeymer kasalligining dastlabki belgisi
ko'pincha xotira bilan bog'lig muammolar bo'ladi. Bemorda yangi ma'lumotlarni eslab
golish giyinlashadi va ba'zida o'z tanishini ham unutishi mumkin. Nutgdagi o'zgarishlar
ham kuzatiladi, masalan, so'zlarni tanib olishda giyinchiliklar yoki gapni tugatishda
muammolar paydo bo'lishi mumkin. Kognitiv faoliyatdagi pasayishlar bu altsgeymer
kasalligi kognitiv faoliyatning har xil sohalariga ta'sir giladi, shu jumladan diggatni
jamlash, qarorlar gabul qilish, masalalarni yechish va rejalashtirish. Bu kasallikning
rivojlanishi bilan bemor kundalik ishlarni bajarishda muammolarga duch kelishi mumkin,
masalan, ovgat tayyorlash yoki pul hisobini yuritishda. Boshga simptomlar esa
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kasallikning rivojlanishiga garab, bemorda kayfiyat o'zgarishlari, depressiya, tashvish va
bezovtalik holatlari ham kuzatilishi mumkin. Altsgeymerning kechki davrlarida,
bemorlar ko'pincha tushkunlik va uyqu buzilishlarini ham boshdan kechiradilar. Klinik
baholash jarayonida bemorning oilaviy tarixi, mavjud sog'liq muammolari va
o'zgarishlarni boshdan kechirganligi to'g'risida batafsil ma'lumot yig'iladi. Buning asosida
Altsgeymer kasalligi yoki boshga nevrologik kasalliklar hagida dastlabki tashxis
go'yiladi. Bundan tashqgari, klinik baholashda bemor bilan birga uning yaqginlari va
do'stlari ham ishtirok etishi mumkin, chunki ular bemorning xotira va kognitiv holatidagi
o'zgarishlarni ko'proq sezishlari mumkin. Bunday intervyular kasallikning dastlabki
bosgichida bo'lgan bemorlarni aniglashda juda foydali bo'ladi. Klinik baholashda
shuningdek bemorning psixologik holati ham tekshiriladi. Kasallikning dastlabki
bosgichlarida, bemorlar ko'pincha o'zlarining muammolarini tan olishni rad etadilar,
shuning uchun ularning yaginlari va do'stlari tomonidan kuzatilgan o'zgarishlar klinik
baholashda muhim rol o'ynaydi. Klinik baholash boshga diagnostika usullari bilan birga
go'llanilib, Altsgeymer kasalligi yoki boshga

el ,! "_"'«nevrologlk kasalliklarni aniq farglashga yordam

~¢ e ¢ gperadi. Bu usul davolash  jarayonining
EP ,,...\v.. boshlanishiga ~ va  bemorning  holatini

yaxshilashga yordam beradi.

.,hv

Nevrologik tekshiruv. Altsgeymer kasalligini aniglashda muhim diagnostik vosita
hisoblanadi. Ushbu usul miyaning ishlashini, bemorning nerv tizimining holatini va
reflekslarni baholashga garatilgan. Altsgeymer kasalligini aniglashda nevrologik
tekshiruv quyidagi jihatlarni o'z ichiga oladi. Miyaning ishlashini baholash usuli
nevrologik tekshiruvda, shifokor bemorning miyaviy faoliyatini tekshiradi. Bunga
miyaning turli gismlaridagi ishlashni baholash, masalan, xotira, o'rganish gobiliyati,
diggatni jamlash va boshqarish gobiliyati kiradi. Bu tekshiruv bemorning kognitiv (aqgl-
idrok) faoliyatini aniglashga yordam beradi. Altsgeymer kasalligida, asosan xotira va
o'rganish jarayonlari buziladi, shuning uchun bemorning miyaning shu gismidagi
ishlashiga e'tibor garatiladi. Reflekslarni tekshirish usuli reflekslar, asosan, nerv
tizimining to'g'ri ishlashini ko'rsatadi. Nevrologik tekshiruvda shifokor bemorning ko'z,
qo'l va oyoq reflekslarini tekshiradi. Bu tekshiruv Altsgeymer kasalligida nerv tizimining
boshga gismlarida ham o'zgarishlar bo'lishi mumkinligini aniglashga yordam beradi.
Misol uchun, Altsgeymer kasalligida ba'zi bemorlarda motor funksiyalarining pasayishi
yoki reflekslarning o'zgarishi kuzatilishi mumkin. Muvofiglik va harakatlarni tekshirish
usuli altsgeymer kasalligida bemorlar o'zlarining harakatlarini va muvofiglikni
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boshgarishda giyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Nevrologik tekshiruvda, shifokor
bemorning tana muvofiqgligini, harakatlarni boshgarish qobiliyatini (masalan, yurar yoki
turishdagi o'zgarishlar) tekshiradi. Bu, kasallikning rivojlanishi bilan bemorning motor
ko'nikmalarida ganday o'zgarishlar yuz berishini aniglashga yordam beradi.

Nutg va til ko'nikmalarini tekshirish usuli altsgeymer kasalligida nutg va til
ko'nikmalaridagi pasayishlar ham kuzatiladi. Nevrologik tekshiruvda, bemorning
gapirish va so'zlarni to'g'ri aytish gobiliyati tekshiriladi. Altsgeymer kasalligi bilan
og'rigan bemorlar, ba'zida so'zlarni eslab qolishda yoki aniqg va izchil gapirishda
giynalishlari mumkin. Nevrologik tekshiruv Altsgeymer kasalligini aniglashda muhim rol
o'ynaydi, chunki u bemorning miyasidagi turli o'zgarishlarni va asab tizimi faoliyatidagi
pasayishlarni aniglashga yordam beradi. Ushbu usul boshga diagnostika metodlari
(masalan, psixologik testlar, rasmli tekshiruvlar) bilan birga go'llaniladi va kasallikni erta
aniglashda katta ahamiyatga ega.

Rasmli tekshiruvlardagi altsgeymer kasalligini aniglashda rasmli tekshiruvlar, ya'ni
kompyuter tomografiyasi (KT) va magnit-rezonans tomografiyasi (MRT) kabi tasviriy
diagnostika usullari, kasallikni aniglash va miyadagi o'zgarishlarni kuzatishda muhim
vosita hisoblanadi. Bu metodlar miyaning strukturasini batafsil ko'rsatib beradi va
Altsgeymer kasalligi bilan bog'liq bo'lgan o'zgarishlarni aniglashga yordam beradi.
Kompyuter tomografiyasi (KT) Kompyuter tomografiyasi, miyadagi o'zgarishlarni va
sigilishlarni aniglash uchun ishlatiladigan birinchi rasmli tekshiruvlardan biridir. KT
yordamida miyaning gatlamli tasvirlari olinadi, bu esa shifokorga miyadagi struktural
o'zgarishlarni ko'rish imkonini beradi. Altsgeymer kasalligida, miyaning ayrim gismlari,
aynigsa hipokampus, gisgaradi. KT orgali miyaning struktural o'zgarishlari va miyadagi
tomirlar holati ham baholanadi. Magnit-rezonans tomografiya (MRT) Magnit- rezonans
tomografiya (MRT) bu yuqgori aniglikka ega va miyaning har bir gismini batafsil
tasvirlashga imkon beradigan metoddir. MRT yordamida miyaning ichki
strukturalaridagi  o'zgarishlarni  ko'rish mumkin, masalan, miyadagi sigilishlar,
hipokampusning gisgarishi yoki boshqa kichik o'zgarishlar. MRT Altsgeymer kasalligida
miyaning umumiy gisgarishini, aynigsa, uning kognitiv funktsiyalariga mas'ul bo'lgan
gismlarining yomonlashishini aniglashda samarali vositadir.

Altsgeymerga xos o'zgarishlarni aniglash, Altsgeymer kasalligi rivojlanishi bilan
miyadagi ba'zi o'zgarishlar kuzatiladi. Bu o'zgarishlar asosan miyadagi neyronlar va
ularning bog'lanishlarining zararlanishi bilan bog'liq. KT yoki MRT yordamida quyidagi
o'zgarishlar aniglanishi mumkin. Miyaning gisqarishida altsgeymer kasalligi miya
hujayralarining yo'golishi va gisqarishiga olib keladi. Bu, aynigsa, xotira va kognitiv
funktsiyalarni boshgaradigan hududlarda sezilarli bo'ladi, masalan, hipokampusda.

oF 117 https://universalpublishings.com o



_____________________________________________
MEAULIVHA, TIEJATOTVKA U (o)

TEXHOJIOI'VA: TEOPVA V1 IIPAKTUKA CIWE N O

Tom 4, BBIHXCK 03, MaRT & s

Rasmli tekshiruvlar miyaning ushbu gismlarining gisgarishini ko'rsatishi mumekin.
Kognitiv mintagalarning ta'sirlanishi altsgeymer kasalligi, asosan, miyaning kognitiv
jarayonlarga mas'ul bo'lgan gismlariga ta'sir giladi. MRT yoki KT yordamida bu
hududlardagi sigilishlar va zararlanishlar aniq ko'rsatiladi. Neyrodegenerativ o'zgarishlar
MRT va KT tasvirlari orgali neyrodegenerativ jarayonlarning tezligini va miya
strukturasidagi o'zgarishlarning darajasini aniglash mumkin. Rasmli tekshiruvlar,
Altsgeymer kasalligining erta bosgichlarida ham miyadagi o'zgarishlarni ko'rsatishi
mumkin, shuning uchun ular kasallikni erta tashxislashda va davolash rejasini ishlab
chigishda muhim ahamiyatga ega.

Laboratoriya tahlillari altsgeymer kasalligini aniqlashda laboratoriya tahlillari
go'llanilishi mumkin, bu esa boshga nevrologik kasalliklarni ajratish va kasallikning
turini aniglashda yordam beradi. Laboratoriya tahlillari, asosan, gon tahlillari va boshga
biologik namunalar orgali amalga oshiriladi. Bu tahlillar Altsgeymer kasalligini
aniglashda yordam beradigan dolzarb ma'lumotlarni tagdim etadi. Qon tahlillari gon
tahlillari yordamida bemorning umumiy sog'lik holati baholanadi va kasallikni boshga
nevrologik kasalliklardan ajratish uchun zarur bo'lgan ma'lumotlar olinadi. Qon tahlillari
orgali quyidagi holatlar aniglanishi mumkin. Tiroid bezining holatida altsgeymer
kasalligi ba'zan tiroid bezining gormonlari bilan bog'lig bo'lgan muammolarni kuzatishi
mumkin. Tiroid bezining yomon ishlashi, masalan, gipotiroidizm, xotira va tafakkur
muammolariga olib kelishi mumkin. Bu holatni ajratish uchun tiroid gormonlari
tekshiriladi. Vitamin va mineral darajalari, Ba'zi vitaminlar (masalan, B12 vitamini) va
mineral moddalar (masalan, folat) migdorining pasayishi kognitiv pasayishlarga olib
kelishi mumkin. Qon tahlillari orgali bu moddalar darajasi tekshiriladi. Qon shakar
darajasi, gandli diabet, aynigsa uzoq muddat davomida boshgarilmasa, kognitiv
funktsiyalarni pasaytirishi mumkin. Qon shakar darajasi o'lchanadi va gandli diabet
mavjudligi tekshiriladi. Boshga laboratoriya tahlillarida ba'zan, altsgeymer kasalligini
boshqga neyrodegenerativ kasalliklardan ajratish uchun boshga laboratoriya tahlillari ham
o'tkazilishi mumkin. Infektsiyalarni aniglashda ba'zi infektsiyalar, masalan, encefalit yoki
meningit, kognitiv funktsiyalarni yomonlashtirishi mumkin. Infektsiyaga sabab bo'luvchi
omillarni aniglash uchun zarur laboratoriya tahlillari o'tkaziladi. Autoimmun kasalliklarni
tekshirishda ba'zi autoimmun kasalliklar, masalan, lupus yoki multiple skleroz, kognitiv
pasayishga olib kelishi mumkin. Bu kasalliklarni aniglash uchun maxsus laboratoriya
tahlillari o'tkaziladi. Laboratoriya tahlillari Altsgeymer kasalligining tashxisini qo'yishda
yordam beradi va boshga mumkin bo'lgan sabablardan ajratib ko'rsatadi. Bunda qon
tahlillari, vitamin va mineral darajalari, shuningdek, boshga biologik namunalardan
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olingan ma'lumotlar shifokorga to'g'ri tashxis qo'yish va davolashni boshlashda yordam
beradi.

Hozirgi kunda Altsgeymer kasalligini to'lig davolash mumkin bo'lmasa-da, uning
alomatlarini yengillashtirish va kasallikning rivojlanishini sekinlashtirish uchun bir gator
dori-darmonlar mavjud. Bu dori-darmonlar miyaning neyrotransmitterlarini yaxshilash
va bemorning kognitiv funktsiyalarini qo'llab- quvvatlashga yordam beradi. Quyida
ushbu dori-darmonlar haqida batafsil ma'lumot berilgan. Cholinesteraz inhibitorleri — bu
Altsgeymer kasalligi uchun eng keng targalgan dori guruhlaridan biridir. Ular miyaning
neyrotransmitterlarini yaxshilashga yordam beradi, aynigsa, Xxotira va kognitiv
funksiyalarni qo'llab- quvvatlashda muhim ahamiyatga ega. Cholinesteraz inhibitorleri
asosan asetilkolin migdorini oshiradi, bu esa miyadagi xotira va tafakkur jarayonlarini
yaxshilaydi.

Ushbu dori-darmonlar miyaning neyronlaridan bo'shatiladigan asetilkolin migdorini
ushlab turish orgali ularning ishlashini yaxshilaydi. Donepezil: Donepezil — Altsgeymer
kasalligi uchun eng ko'p qo'llaniladigan cholinesteraz inhibitoridir. Bu dori miyadagi
asetilkolin darajasini oshirib, bemorning xotira va kognitiv faoliyatini yaxshilashga
yordam beradi. Donepezil kasallikning dastlabki bosgichlarida samarali bo'lishi mumkin,
ammo kasallikning rivojlanishida uning ta'siri cheklangan. Rivastigmin ham Altsgeymer
kasalligining davolanishida ishlatiladigan cholinesteraz inhibitoridir. Bu dori miya
hujayralari o'rtasidagi signal uzatishni yaxshilash orgali xotira va tafakkur jarayonlarini
go'llab-quvvatlaydi. Rivastigmin fagat Altsgeymer kasalligining yengil va o'rtacha
shakllarida samarali bo'lishi mumkin. Galantamin: Galantamin — Altsgeymer kasalligini
davolashda ishlatiladigan yana bir cholinesteraz inhibitoridir. Bu dori, miya neyronlari
orasidagi signal uzatishni yaxshilashga yordam beradi va kognitiv funktsiyalarni
yaxshilashga garatilgan. Galantamin xususan, bemorlarda xotira va tafakkurdagi
muammolarni yengillashtirishi mumkin. Cholinesteraz inhibitorlari, Altsgeymer
kasalligining dastlabki bosqichlarida bemorning xotira va kognitiv funktsiyalarini saglab
golishga yordam beradi, shuningdek, kasallikning rivojlanishini sekinlashtiradi. Birog, bu
dori-darmonlar fagat simptomlarni yengillashtiradi va kasallikni to'lig davolashga olib
kelmaydi. Davolashni boshlashdan oldin shifokor bilan maslahatlashish zarur, chunki
dori-darmonlarning samaradorligi va yon ta'sirlari har bir bemorda turlicha bo'lishi
mumkin.

Altsgeymer kasalligi — bu surunkali, progressiv va asosan qarilik bilan bog‘liq bo‘lgan
neyrodegenerativ kasallik bo‘lib, u xotira, tafakkur va kundalik hayot faoliyatlariga jiddiy
ta'sir ko‘rsatadi. Kasallik asosan hipokampus, prefrontal korteks va boshga kognitiv
jarayonlar bilan bog‘liq miya hududlarini zararlaydi. Hozirgi kunda bu kasallikni to‘liq
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davolash imkoniyati mavjud bo‘lmasa-da, erta tashxis qo‘yish va zamonaviy davolash
usullaridan foydalanish orgali kasallikning rivojlanishini sezilarli darajada sekinlashtirish
va bemorning hayot sifatini yaxshilash mumkin. Diagnostika jarayonida klinik baholash,
nevrologik va rasmli tekshiruvlar, shuningdek, laboratoriya tahlillari muhim rol o“ynaydi.
Davolashda esa cholinesteraz inhibitorlari, memantin, kognitiv terapiya va sog‘lom hayot
tarzi muhim ahamiyat kasb etadi. So‘nggi yillarda olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar esa
kelajakda kasallikni yanada samaraliroq davolash imkoniyatlarini tagdim etishi mumkin.
Shu bois, Altsgeymer kasalligi haqida keng jamoatchilikka ma’lumot berish, erta
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belgilarni aniqlash va profilaktik choralarni ko‘rish — bu global sog‘ligni saqlash tizimi
oldida turgan muhim vazifalardan biridir.
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Bo‘ronova Maftuna Shaymardon qizi
Termiz davlat universiteti Yuridik fakulteti 1-bosgich talabasi

ANNOTATSIYA: Mazkur maqgolada o‘zbek adabiyotining yorqin namoyandalaridan
biri bo‘lgan Shukur Xolmirzayevning “Olma yemadim” hikoyasi badily va mazmuniy
jihatdan tahlil gilinadi. Hikoya markazida gahramonning ichki dunyosi, halollik, axlogiy
tanlov va ijtimoiy muhit bilan bog‘liq hayotiy kechinmalari yotadi. Asarda inson ruhiyati,
axloqiy prinsiplar, sadoqat va do‘stlar bosimi orqali yuzaga chiqadigan ichki kurashlar
badiiy vositalar yordamida jonli tasvirlangan. Magolada gahramonlar tizimi, muallifning
realizmga asoslangan uslubi va hikoyaning ma’naviy, ijtimoiy va badiiy ahamiyati tahlil
gilinadi.

KALIT SO‘ZLAR: Shukur Xolmirzayev, “Olma yemadim” hikoyasi, o‘zbek
adabiyoti, realizm, inson ruhiyati, halollik, axloqiy tanlov, sadogat, do‘stlar bosimi,
ijtimoiy muhit, qishloq hayoti, hayotiy kechinmalar, ma’naviyat.

ANNOTATION: This article analyzes Shukur Xolmirzayev’s story “Olma yemadim”
from both artistic and thematic perspectives. The story centers on the protagonist’s inner
world, honesty, moral choices, and life experiences influenced by the social environment.
It vividly depicts the human psyche, moral principles, loyalty, and internal struggles
arising from peer pressure using literary devices. The article examines the system of
characters, the author’s realism-based style, and the story’s spiritual, social, and artistic
significance.

KEYWORDS: Shukur Xolmirzayev, “Olma yemadim” story, Uzbek literature,
realism, human psyche, honesty, moral choice, loyalty, peer pressure, social environment,
village life, life experiences, spirituality.

AHHOTAIMUSA: B nanno#t cratbe aHanuszupyetcs pacckas lllykypa Xonmupsaesa
«Olma yemadim» ¢ XyI0XKECTBEHHOW W COJAEpKATEIbHOW TOUYEK 3peHus. B 1eHTpe
BHUMAaHHS paccka3za — BHYTPEHHHH MUP Teposi, YECTHOCThb, MOpAJbHBIM BHIOOp U
YKU3HEHHbBIE MEPEKUBAHUSA, CBS3aHHBIC C COLMAIIBHOM cpelio. B mpousBeneHnun KuBO
M300pa)KEHbl 4YEJIOBEUECKasl TICUXHKA, MOpaJbHbIE MPUHIUILI, MPEIAHHOCTh H
BHYTPEHHHUE KOH(JIMKTHI, BO3HUKAIOIIME II0J] JaBJICHUEM JApy3€d, C TOMOIIbIO
XyJ0KECTBEHHBIX CpEACTB. B cTaTbe paccMarpuBaeTcsi CHUCTEMA MEPCOHAXKEH,
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3HaYeHHUE paccKasa.

KJIIOYEBBIE CJIOBA: Ilykyp Xoamup3aeB, pacckaz «Olma yemadimy,
y30CeKCKas JINTeparypa, peaiau3M, 4YeloBedecKas ICUXHKA, YEeCTHOCTh, MOPAJIbHBIH
BBIOOD, TIPEIAHHOCTD, JAaBJICHUE CO CTOPOHBI ApPYy3eH, COIMANbHAS Cpe/a, JEePEBEHCKAs
KU3Hb, )KU3HCHHBIC TTEPEKUBAHUS, TYXOBHOCTD.

OZET: Bu makalede, Ozbek edebiyatinin parlak temsilcilerinden Shukur
Xolmirzayev’in “Olma yemadim” hikayesi sanatsal ve igerik acisindan analiz
edilmektedir. Hikaye, kahramanin i¢ diinyasi, diiriistliik, ahlaki se¢im ve sosyal ¢evre ile
ilgili yasam deneyimleri iizerine odaklanmaktadir. Insan ruhu, ahlaki prensipler, sadakat
ve arkadas baskisindan dogan igsel miicadeleler edebi araglarla canli bir sekilde
aktarilmaktadir. Makalede karakter sistemi, yazarin realizm temelli iislubu ve hikayenin
manevi, sosyal ve sanatsal onemi incelenmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Shukur Xolmirzayev, “Olma yemadim” hikayesi, Ozbek
edebiyati, realizm, insan ruhu, diristlik, ahlaki se¢im, sadakat, arkadas baskisi, sosyal
cevre, koy hayati, yasam deneyimleri, maneviyat.

Kirish

Shukur Xolmirzayev o‘zbek adabiyotida inson ruhiyati va axloqiy qarorlarni
chuqur badiiy vositalar orqali ifodalash bilan ajralib turadi. “Olma yemadim” hikoyasi
shunday asarlardan biri bo‘lib, u oddiy qishlog vogeasi orgali murakkab ruhiy
jarayonlarni ochib beradi. Hikoya gahramoni Ahmadning ichki dunyosi, sadoqgat, halollik
va axloqgiy tanlov masalalari markazda yotadi.

Hikoya sodda vogea bilan boshlanadi: gahramon do‘stlari bilan sayrga chiqadi,
yo‘lida pishgan olma daraxtlarini ko‘radi va ularni tatib ko‘rish taklifini rad etadi. Shu
oddiy lahza gahramonning ichki kechinmalari, prinsipga sodiqligi va ruhiy kurashlarini
ochib beradi. Do‘stlar bosimi va shirin mevalarning jozibasi ostida ham u halollikni
tanlaydi, bu esa hikoyaning markaziy mavzusi bo‘lgan axloqiy prinsip va shaxsiy qadr-
gimmatni yanada jonli giladi.

Muallif hikoya davomida tabiat manzaralari, gishloq hayoti va olma daraxtlarini
qahramonning ichki dunyosi bilan uyg‘unlashtirib, inson ruhiyati va axlogiy garorlarning
murakkabligini o‘quvchiga his ettiradi. Shu tariqa, hikoya nafaqat badiiy zavq beradi,
balki o‘quvchiga halollik, sadoqat va axloqiy qarorlarning hayotiy ahamiyatini chuqur
tushunishga imkon yaratadi.
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Asosiy gism

Shukur Xolmirzayevning “Olma yemadim” hikoyasi inson ruhiyati, axloqiy
prinsip va halollikni chuqur ochib beruvchi badiiy asardir. Hikoyaning markaziy
gahramoni — yosh yigit Ahmad — qishloq tabiatida sodir bo‘ladigan oddiy voqealar
orqali o‘z ichki dunyosini va axloqiy qarorlarini namoyon qiladi. Qahramon do‘stlari
bilan sayrga chiqqanida, pishgan olma daraxtlarini ko‘rib, ularni tatib ko‘rish taklifini rad
etadi. Bu oddiy vogea, aslida, insonning ichki kurashini, prinsip va axlogiy tanlovlarni
ochib beradi.

Hikoyada halollik — faqat shaxsiy xulq emas, balki ijtimoiy va ma’naviy gadriyat
sifatida tasvirlangan. Ahmad do‘stlarining bosimi va ichki istaklariga qaramay, olma
yemaydi. Shu orqali hikoya o‘quvchiga shuni ko‘rsatadi: hayotiy garorlar va axloqiy
tanlovlar har doim oson bo‘lmaydi, lekin shaxsiy prinsiplar va ruhiy barqarorlikni saqlash
Insonni yanada boyitadi.

Do‘stlar — Habibulla va Mo‘min — gahramonni kulgili vaziyatga soladi, ular
olma yeydi, lekin Ahmadning rad etishi hikoyaning dramatik va ma’noli tomonini
kuchaytiradi. Shu tariga, hikoya do‘stlar bosimi va shaxsiy prinsip o‘rtasidagi qarama-
qarshilikni ochib beradi va o‘quvchida ichki kurashni his qilish imkonini yaratadi.

Hikoyada tabiat manzaralari va qishloq hayoti gahramon ruhiyati bilan uyg‘un
ishlatiladi. Olma daraxtlari, shirin mevalar va tabiatning tinchligi — bu gahramonning
ichki kechinmalari va axlogiy garorlarini ramziy ifodalash vositasi sifatida xizmat qgiladi.
Shu bilan birga, hikoya inson ruhiyati, axlogiy garorlar, sadogat va halollik masalalarini
yanada jonli va hayotiy tarzda ochib beradi.

Muallif hikoya orqali o‘quvchiga shuni eslatadi: halollikni saqlash — bu doimo
oson emas, lekin u inson ruhiyatini mustahkamlovchi, shaxsiy prinsiplarni boyituvchi va
ijtimoiy qadriyatlarni yuksaltiruvchi jarayondir. Hikoyaning sodda vogeasi va oddiy
qahramonlar yordamida Shukur Xolmirzayev o‘quvchiga hayotiy saboq, axloqiy dars va
insoniy gadriyatlarni chuqur tushunish imkonini yaratadi.

Shuningdek, hikoya yosh o‘quvchilarga halollik va axloqiy prinsipga sodiglikning
kundalik hayotdagi ahamiyatini anglashga yordam beradi. Oddiy olma orgali insonning
ichki kechinmalari, axlogiy tanlovlari va shaxsiy prinsiplarning ganday sinovdan
o‘tkazilishini ko‘rsatadi. Shu tariqa, hikoya nafaqat badiiy asar, balki hayotiy sabog va
ma’naviy dars sifatida ham qadrlidir.

Xulosa qilib aytganda, Shukur Xolmirzayevning “Olma yemadim” hikoyasi inson
ruhiyati, halollik, axlogiy tanlov va sadogat mavzusini chuqur ochib beradi. Qahramon
Ahmad orqali muallif o‘quvchiga hayotiy kechinmalarni, ichki kurashlarni va do‘stlar
bosimi ostida ham prinsipga sodig golishning giyinchiliklarini jonli tasvirlaydi. Hikoya

-
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sodda vogealar orgali murakkab ruhiy jarayonlarni, axlogiy garorlarning inson hayotidagi
o‘rni va ma’naviy ahamiyatini ko‘rsatadi.

Olma metaforasi va gishloq tabiatining tasviri gahramonning ichki dunyosi bilan
uyg‘unlashtirilgan. Shu orqali hikoya nafaqat badiiy zavq beradi, balki o‘quvchiga
shaxsiy prinsiplarni saglash, halollik va sadogatning ahamiyatini chuqur anglash
imkonini yaratadi. Hikoya yosh avlod uchun ham axloqiy darsdir: u halollik va axloqgiy
prinsipni hayotiy misollar orqali tushuntiradi. Shu tariga, “Olma yemadim” hikoyasi
nafaqat o‘zbek adabiyotida muhim badiiy asar sifatida qadrlanadi, balki inson ruhiyatini,
Ijtimoiy muhit bilan bog‘liq qarorlarni va ma’naviy qadriyatlarni chuqur ochib beruvchi
dars sifatida ham ahamiyatlidir.

Hikoya shuni ko‘rsatadiki, hayotiy sinovlar, do‘stlar bosimi yoki jismoniy jozibalar
ichida ham halollikni saglash inson ruhini boyitadi, shaxsiy gadr-gimmatni
mustahkamlaydi va jamiyatdagi ijtimoiy axlogiy gadriyatlarni yuksaltiradi. Shu bilan,
Shukur Xolmirzayev o‘quvchiga hayotiy saboq, ma’naviy tarbiya va insoniy
gadriyatlarning gadrini chuqur his gilish imkonini beradi.
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Bo‘ronova Maftuna Shaymardon qizi
Termiz davlat universiteti Yuridik fakulteti 1-bosgich talabasi

ANNOTATSIYA: Mazkur maqgolada o‘zbek adabiyotining yorqin vakili Shukur
Xolmirzayevning “Bahor o‘tdi” hikoyasi badily va mazmuniy jihatdan tahlil gilinadi.
Hikoya markazida yosh gahramonlar — Mastura va Akobir —ning ichki dunyosi, hayotiy
qarorlari, sog‘inch, mehr-muhabbat va vaqtning tez o‘tishi bilan bog‘liq kechinmalari
yotadi. Asarda tabiat, ijtimoiy muhit va inson ruhiyati uyg‘unligi, hayotiy qarorlar va
shaxsiy mas’uliyat badiiy vositalar orqali jonli tasvirlangan. Maqolada hikoyadagi
gahramonlar tizimi, muallifning realizmga asoslangan uslubi, shuningdek, hikoyaning
1jtimoiy, ma’naviy va falsafiy ahamiyati tahlil qilinadi.

KALIT SO‘ZLAR: Shukur Xolmirzayev, “Bahor o‘tdi” hikoyasi, o‘zbek adabiyoti,
realizm, inson ruhiyati, hayotiy haqgiqat, sog‘inch, mehr-muhabbat, sadogat, hayotiy
garorlar, tabiat, vagtning o‘tkinchiligi, ijtimoiy muammo, ma’naviyat.

ANNOTATION: This article analyzes Shukur Xolmirzayev’s story “Bahor o‘tdi”
from both artistic and thematic perspectives. At the center of the story are the young
characters — Mastura and Akobir — whose inner worlds, life decisions, longing, love,
and the swift passage of time are explored. The narrative vividly portrays the harmony
between nature, social environment, and human psyche, as well as the life choices and
personal responsibilities of the characters. The article also examines the system of
characters, the author’s realism-based style, and the social, moral, and philosophical
significance of the story.

KEYWORDS: Shukur Xolmirzayev, “Bahor o‘tdi” story, Uzbek literature, realism,
human psyche, life truth, longing, love, loyalty, life decisions, nature, transience of time,
social issue, morality.

AHHOTAIUA: B nannoii ctatbe ananusupyetcs pacckas llykypa Xonmup3aeBa
«Bahor o‘tdi» ¢ XyJ0KeCTBEHHOW M COJACp)KAaTEIbHOM TOYKM 3peHus. B 1eHtpe
MMOBECTBOBAHMSI HAXOISATCS MOJIOIbIE TTIepCOHAKH — MacTtypa u AKoOup, MX BHyTPEHHUN
MHUp, >KU3HCHHBIE pEIICHHs, TOCKa, JIOOOBL W OBICTPOTCYHOCTH BpeMEHH. B
MPOU3BEICHUU SPKO MTOKA3aHO €AMHCTBO MIPUPOJIbI, COITUATBLHOMN CPeIbl U YETOBEYECKOM
NICUXUKH, a TaKXKe JKU3HEHHbIC BHIOOPHI U JIUYHAS OTBETCTBEHHOCTh repoeB. B crarhe
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paccMaTpUBAIOTCSl CUCTEMA NEPCOHAXKEW, peaTu3MHUYECKUIl CTHJIb aBTOpa, a TaKKe
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€

colraabHOe, MOpaibHOE U Pritocockoe 3HAUCHHE paccKasa.

KJIIOUEBBIE CJIOBA: llykyp Xonmup3saeB, paccka3 «Bahor o‘tdi», y30ekckas
JUTEepaTypa, peannus3M, 4elOBeUeCcKas ICHXWKA, XKU3HEHHas MpaBla, TOCKA, JIFOOOBB,
BEPHOCTh, KU3HEHHBIC PEIICHUS, MPUPOJA, OBICTPOTECUYHOCTh BPEMEHH, COITMAIbHAS
npo0iema, Mopasb.

OZET: Bu makalede Shukur Xolmirzayev’in “Bahor o‘tdi” hikayesi sanatsal ve
tematik acidan incelenmektedir. Hikayenin merkezinde geng karakterler — Mastura ve
Akobir — yer almakta olup, onlarin i¢ diinyalari, hayat kararlari, 6zlem, ask ve zamanin
hizl1 gecisi ele alinmaktadir. Eserde doga, sosyal ¢evre ve insan psikolojisi arasindaki
uyum ile karakterlerin yasam se¢imleri ve kisisel sorumluluklar1 canli bir sekilde tasvir
edilmistir. Makalede karakterler sistemi, yazarin realizm temelli tislubu ve hikayenin
sosyal, ahlaki ve felsefi onemi de ele alinmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Shukur Xolmirzayev, “Bahor o‘tdi” hikayesi, Ozbek
edebiyati, realizm, insan psikolojisi, hayat gercgegi, 6zlem, ask, sadakat, hayat kararlari,
doga, zamanin gegiciligi, sosyal sorun, ahlak.

Kirish

Shukur Xolmirzayev o‘zbek adabiyotida inson ruhiyati va hayotiy kechinmalarni
chuqur badiiy uslub bilan tasvirlagan yozuvchilardan biridir. Uning hikoyalari nafagat
yosh avlodning his-tuyg‘ularini aks ettiradi, balki inson hayotidagi murakkab garorlar,
sog‘inch, sevgi va sadoqat kabi qadriyatlarni ham chuqur anglash imkonini beradi.
“Bahor o‘tdi” hikoyasi aynan shu nuqtai nazardan o‘quvchiga katta ahamiyatga ega:
hikoyada bahor fasli metafora sifatida ishlatiladi — yoshlik, yangi boshlanishlar, orzu-
umid va vaqtning o‘tkinchiligini bildiradi.

Hikoyaning markaziy gahramonlari — Mastura va Akobir — orgali muallif yoshlik
davrining ichki kechinmalarini, hayotiy garorlar oldidagi shubha va iztiroblarni, sevgi va
sadoqatni jonli tasvirlaydi. Mastura o°zining ichki dunyosida ota-onasiga bo‘lgan mehr,
qishloq hayoti va yoshlik orzulari bilan yashaydi, Akobir esa o‘zining oliy ta’limi va
shahar hayotidagi sinovlari orgali ichki ruhiy iztiroblarga duch keladi.

Hikoyada tabiat tasvirlari — gullar, shabada, bahor manzaralari —
gahramonlarning ichki kechinmalarini aks ettiruvchi badiiy vosita sifatida ishlatiladi. Shu
bilan birga, hikoyadagi ijtimoiy mubhit, kursdoshlari, o‘qituvchilar va qishloq aholisi
orqali o‘quvchi o‘zbek jamiyatidagi qadriyatlar, oilaviy an’ana va insoniy mas’uliyatni
his giladi. Shunday qilib, “Bahor o‘tdi” hikoyasi nafaqat badiiy zavq beradi, balki
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0‘quvchiga hayotiy saboq, vaqtning tez o‘tishi, yoshlik orzularining o‘tkinchiligi, inson
ruhiyati va sadogatning ahamiyati hagida chuqur mulohaza yuritish imkonini yaratadi.

Asosiy gism

“Bahor o°‘tdi” hikoyasining markaziy gahramoni — Mastura, yosh giz sifatida
hayotiy qarorlar, sog‘inch va sevgi bilan bog‘liq murakkab ruhiy kechinmalarni boshdan
kechiradi. Masturaning ichki dunyosi o‘zbek qishloq hayoti va oilaviy qadriyatlar bilan
chambarchas bog‘langan. U ota-onasiga bo‘lgan mehr-muhabbatni, o‘zining kelajakdagi
hayotiy orzularini va yoshlik sarguzashtlarini bir vagtda boshdan kechiradi. Hikoyada
Mastura ko‘pincha o‘z ichki monologlari orqali o‘quvchiga o°z his-tuyg‘ularini, hayotiy
iztiroblarini ochib beradi, bu esa gahramonni yanada jonli va real giladi.

Akobir, Masturaning sevgilisi va hayotiy hamrohi, hikoyada yoshlarning orzulari,
mas’uliyat va sadogat masalalarini aks ettiruvchi figuradir. U oliy ta’limni tugatib, shahar
hayotiga kiradi, lekin Mastura bilan bog‘ligligi unga ichki kurashlar, sog‘inch va hayotiy
iztiroblar keltiradi. Akobirning ichki dunyosi gahramonning yoshlik orzulari, sevgi va
vaqtning o‘tkinchiligini anglash jarayoni bilan boyitiladi.

Hikoyada tabiat tasvirlari qahramonlarning ruhiy holatini aks ettiruvchi badiiy
vosita sifatida ishlatilgan. Bahor gullari, shabada, ochiq maydonlar va quyosh nuridagi
manzaralar Mastura va Akobirning ichki kechinmalarini, hayotga bo‘lgan mehr-
muhabbatini va vaqtning tez o‘tishini ramziy ifodalaydi. Bahorning o‘tishi yoshlarning
orzularining o‘tkinchiligi va hayotiy garorlarning murakkabligini yanada kuchaytiradi.

Shuningdek, hikoyada Masturaning onasi, kursdoshlari va gishlog aholisi orgali
jjtimoily muhit va oilaviy qadriyatlar ko‘rsatilib, qahramonlarning hayotiy tajribasi
boyitilgan. Onaning Mehr-muhabbati va tarbiyaviy ta’siri Masturaga qarorlar qabul
qilishda tayanch bo‘ladi, kursdoshlari va o‘qituvchilar esa uning ichki kechinmalarini va
jamiyatdagi o‘rnini aks ettiruvchi vosita sifatida ishlaydi.

Hikoyadagi vogealar — bahorda uchrashuvlar, tabiatdagi sayrlar, ichki monologlar
va yoshlik orzulari bilan bog‘liq hayotiy qarama-garshiliklar — gahramonlarning ruhiy
o‘sishini va insoniy gadriyatlarni anglashini ta’minlaydi. Shu tariga Shukur Xolmirzayev
hikoyada vaqtning tez o‘tishi, sadoqat, mehr-muhabbat va hayotiy garorlarning inson
ruhiyatiga ta’sirini chuqur ochib beradi.

Hikoyaning eng muhim jihati — inson ruhiyati va hayotiy kechinmalarni realizmga
asoslangan badiiy uslubda tasvirlashidir. Qahramonlarning ichki dunyosi, tabiat bilan
uyg‘unligi va ijtimoiy muhit bilan alogasi hikoyaning hayotiyligini oshiradi, o‘quvchiga
nafaqat badiiy zavq, balki hayotiy saboq va chuqur tushuncha beradi. Shu tariqa, “Bahor
o‘tdi” hikoyasi Mastura va Akobir orqali inson ruhiyati, vaqtning o‘tkinchiligi va hayotiy
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qarorlarning murakkabligini chuqur ochib beruvchi asar sifatida o‘zbek adabiyotida
muhim o‘rin egallaydi.

Xulosa qgilib aytganda, Shukur Xolmirzayevning “Bahor o‘tdi”” hikoyasi — inson
ruhiyati, vaqtning o‘tkinchiligi va hayotiy qarorlarning murakkabligini chuqur ochib
beruvchi badiiy asar. Hikoyada Mastura va Akobir gahramonlari orgali o‘quvchi yoshlik
orzulari, sevgi, sadoqat, sog‘inch va ichki iztiroblarni jonli his qiladi. Ularning hayotiy
qarorlari, tabiat bilan uyg‘unlikdagi tajribalari va ijtimoiy muhit bilan alogasi hikoyaga
realizm ruhini beradi va o‘quvchiga hayotiy haqigatlarni anglash imkonini yaratadi.

Hikoyaning eng qadrli jihati shundaki, u vaqtning tez o‘tishi, yoshlik orzularining
o‘tkinchiligi, insoniy sadogat va mehr-muhabbat kabi gadriyatlarni o‘quvchiga nafaqat
his-tuyg‘ular orqali, balki badiiy tafsilotlar yordamida yetkazadi. Bahor faslining o‘tishi
metafora sifatida ishlatilgan bo‘lib, hayotning o‘zgaruvchanligini, vaqt bilan bog‘liq
kechinmalarni va inson ruhiyati o‘sishini ramziy ifodalaydi.

Shaxsiy mulohazam shuki, “Bahor o‘tdi” hikoyasi o‘quvchiga nafaqat badiiy zavq,
balki hayotiy saboq beradi: har bir inson yoshlik orzulari, sevgi va sadoqat orqali oz
ruhiyatini boyitadi, vaqt va hayotiy tajribalar esa insonning ichki dunyosini shakllantiradi.
Shu tariga Shukur Xolmirzayev hikoyasi — hayotiy kechinmalarni, inson ruhiyati
murakkabligini va vaqtning o‘tkinchiligini chuqur tasvirlaydigan asar sifatida o‘zbek
adabiyotida o‘rni muhim ekanligini yana bir bor tasdiglaydi.
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ANNOTATSIYA

Atmosfera havosining sanoat chigindilari, transport gazlari va boshga toksik
moddalar bilan ifloslanishi inson salomatligiga, aynigsa reproduktiv tizim faoliyatiga
sezilarli salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqotning magsadi havo zararlanishining erkak
va ayol reproduktiv organlariga patofiziologik ta’sir mexanizmlarini ilmiy manbalar
asosida tahlil qilishdan iborat. Tadgiqot jarayonida ekologik tibbiyot, patologik
fiziologiya va reproduktiv salomatlik bo‘yicha zamonaviy ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, atmosfera havosidagi og‘ir metalllar, azot oksidlari,
oltingugurt dioksidi va mayda zarrachalar (PM2.5 va PM10) organizmda oksidlovchi
stressni kuchaytirib, gormonal muvozanatning buzilishiga, gametogenez jarayonining
pasayishiga va reproduktiv funksiyaning susayishiga olib keladi. Shuningdek, ayollarda
homiladorlik asoratlari, erkaklarda esa spermatogenezning buzilishi va bepushtlik xavfi
ortishi kuzatiladi. Tadgigot natijalari havo ifloslanishining reproduktiv salomatlik uchun
muhim xavf omili ekanligini ko‘rsatadi va ekologik profilaktika choralarini kuchaytirish
zarurligini ta’kidlaydi.
KALIT SO‘ZLAR: Havo ifloslanishi, reproduktiv tizim, patologik fiziologiya,
oksidlovchi stress, gormonal disbalans, spermatogenez buzilishi, bepushtlik, ekologik
omillar.

AHHOTAIIUA
3arpsi3HeHHME ~ aTMOC(epHOro  BO3JyXa  MPOMBIIUJIEHHBIMH  BBIOpOCAMH,
BBIXJIOITHBIMM Ta3aMU TPAHCIOPTAa U JIPYTUMU TOKCHYECKUMH BEIIECTBAMHU OKA3bIBAECT
3HAYUTEIIbHOE HEraTHBHOE BIUSHUE HA 3/I0pOBbE 4YEJIOBEKAa, OCOOEHHO Ha
pEenpoOayKTUBHYIO cucTeMy. Llenplo AaHHOrO HCCIEIOBaHUSA SIBISETCS  aHaIu3
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HaTOCbI/IBI/IOJ'IOFI/I‘-IeCKI/IX MCXaHHU3MOB BOBﬂCﬁCTBHﬂ 3arpsA3HCHHOIO  BO3AyXa Ha
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pPENPOAYKTUBHBIE OpPraHbl MY>KYMH W KEHIIMH HA OCHOBE COBPEMEHHBIX HAYYHBIX
UCTOYHUKOB. B Xxoze uccnenoBanusi ObUT MPOBEACH aHAIIM3 HAYYHOU JIUTEpaTyphl IO
HKOJIOTUYECKON MEIMIIMHE, TMAaTOJOTHYeCKO (QU3UONOTUM U PENpOayKTHUBHOMY
310pOBbIO. [lonydeHHbIE pe3ynbTaThl TOKA3aIu, YTO TSAKEIbIE METAJIJIbL, OKCU/IBI a30Ta,
JTUOKCHUI Cepbl M MenkoaucnepcHble yactuilbl (PM2.5 u PM10), comepxaiuecs: B
aTMOC(EpPHOM BO3MyX€, BBI3BIBAIOT PA3BUTHE OKCHIATUBHOTO CTpecca, HAPYIIAOT
TOPMOHAJIbHBIA OajdaHC M YTHETAIOT MPOLECChl FAMETOTeHe3a. Y CTaHOBJIEHO, YTO Yy
KEHIIUH TIOBBIIIAETCS PUCK OCJIOKHEHUW OEpPeMEHHOCTH, a Y MY>KUMH HaOII0JaeTCs
CHMKCHUE KayecTBa CIIEPMATOTCHE3a U TOBBIIICHHE BEPOSTHOCTU OECIIONUS.
Pe3ynbTaThl nCCaEA0BaHUS TOATBEPKAAIOT, YTO 3arPsA3HEHUE BO3/yXa SIBJIIETCS BAXKHBIM
dakTopoM pucka JUIsI  PENPOAYKTUBHOTO 3J0pPOBbS U  TPeOYIOT  yCHIJICHHS
NPOGUIAKTUIECKUX IKOJTOTUUECKUX MEP.

KIIOYEBBIE CJIOBA: 3arpssHeHue BO34QyXa, pEOpOJYKTUBHAs CHCTEMA,
narojoruueckas (U3MOJIOTHSI, OKCUIATUBHBIA CTPECC, TOPMOHAJIBHBIA AucOaJIaHC,
HapyllleHHe criepMaToreHesa, 0ecrioue, SK0JIOrnueckue GakTophl.

ANNOTATION
Air pollution caused by industrial emissions, vehicle exhaust gases, and other toxic
substances has a significant negative impact on human health, particularly on the
reproductive system. The aim of this study was to analyze the pathophysiological
mechanisms of the effects of polluted air on male and female reproductive organs based
on modern scientific literature. The research involved a comprehensive analysis of
scientific sources in environmental medicine, pathological physiology, and reproductive
health. The results demonstrated that heavy metals, nitrogen oxides, sulfur dioxide, and
particulate matter (PM2.5 and PM10) present in polluted air increase oxidative stress in
the body, disrupt hormonal balance, and impair the processes of gametogenesis. It was
also found that women have a higher risk of pregnancy complications, while men may
experience decreased sperm quality and increased infertility risk. The findings confirm
that air pollution is an important risk factor affecting reproductive health and highlight
the need for strengthened environmental and preventive measures.
KEYWORDS

Air pollution, reproductive system, pathological physiology, oxidative stress, hormonal
Imbalance, impaired spermatogenesis, infertility, environmental factors.
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KIRISH

So‘nggi yillarda atmosferaning ifloslanishi global ekologik muammolardan biri
sifatida butun dunyo sog‘ligni saqlash tizimi uchun jiddiy xavf tug‘dirmoqda. Sanoat
korxonalari chigindilari, transport vositalarining gazlari, maishiy va texnogen faoliyat
natijasida hosil bo‘ladigan zararli moddalar atmosfera havosida to‘planib, inson
organizmiga turli yo‘llar bilan ta’sir ko‘rsatadi. Atmosfera havosidagi zararli
komponentlar tarkibiga og‘ir metall birikmalari, azot oksidlari, oltingugurt dioksidi,
uglerod oksidi hamda mayda dispers zarrachalar kiradi. Ushbu moddalar nafas yo‘llari
orgali organizmga Kirib, turli organ va tizimlar faoliyatining buzilishiga sabab bo‘lishi
mumkin. Reproduktiv tizim inson organizmining eng sezgir biologik tizimlaridan biri
hisoblanadi. Tashqgi muhitning salbiy ekologik omillari, aynigsa havo ifloslanishi,
gormonal muvozanatning buzilishi, gametogenez jarayonining susayishi va reproduktiv
funksiyaning pasayishiga olib kelishi mumkin. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
atmosfera havosidagi toksik moddalar organizmda oksidlovchi stressni kuchaytirib,
hujayra membranalari, DNK va ferment tizimlariga zarar yetkazadi. Natijada erkaklarda
spermatogenez jarayoni izdan chigishi, spermatozoidlarning soni va harakatchanligi
kamayishi kuzatiladi. Ayollarda esa tuxumdon faoliyatining buzilishi, gormonal
disbalans, homiladorlik asoratlari va reproduktiv salomatlikning pasayishi gayd etiladi.
Bugungi kunda reproduktiv salomatlik muammolari dunyo miqyosida dolzarb tibbiy va
1jtimoily muammolardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda bepushtlik holatlarining ortib
borishi, homiladorlik asoratlarining ko‘payishi hamda reproduktiv tizim kasalliklarining
keng tarqalishi tashqi muhit omillari bilan chambarchas bog‘liq ekanligi ilmiy
tadgiqotlarda gayd etilmogda. Atmosfera havosining ifloslanishi esa ushbu omillar ichida
eng muhimlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, sanoat hududlari va yirik shaharlarda
yashovchi aholida reproduktiv tizim kasalliklarining ko‘proq wuchrashi havo
ifloslanishining salbiy ta’sirini tasdiqlaydi. Havo tarkibidagi toksik gazlar va mayda
zarrachalar organizmga uzoq muddat ta’sir etib, gormonal tizim faoliyatini buzadi hamda
reproduktiv organlarda turli patofiziologik o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi. Shu sababli
havo zararlanishining reproduktiv organlarga ta’sirini o‘rganish, uning patogenetik
mexanizmlarini aniglash va profilaktika choralarini ishlab chigish zamonaviy
tibbiyotning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Mazkur tadgigot reproduktiv tizimga
atmosfera havosining zararli omillari ta’sirini ilmiy asosda tahlil qilishga qaratilgan
bo‘lib, olingan natijalar ekologik tibbiyot va reproduktiv salomatlikni muhofaza qilish
bo‘yicha muhim ilmiy ahamiyatga ega.

+ 131 https://universalpublishings.com 2
(Rp &Pk



_____________________________________________
MEOVLIVIHA, ITEJATOTUKA U +
TEXHOJIOTVIST: TEOPVISI I TIPAKTUKA -

Towm 4, BBIHXCK 03, MaRT & s

MATERIALLAR VA METODLAR

Ushbu tadgigot atmosfera havosining ifloslanishi va uning inson reproduktiv
tizimiga ta’sirini o‘rganishga garatilgan bo‘lib, ish davomida ilmiy adabiyotlarni tahlil
gilish, taqgoslash va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tadgigot uchun
patologik fiziologiya, ekologik tibbiyot, reproduktiv salomatlik va gigiyena sohalariga
oid zamonaviy ilmiy manbalar o‘rganildi. Jumladan, ekologik tibbiyot, patofiziologiya
va reproduktiv biologiyaga bag‘ishlangan darsliklar, monografiyalar hamda ilmiy
magolalar tahlil qilindi. Tadgiqot jarayonida atmosfera havosida keng targalgan
ifloslantiruvchi moddalar, xususan og‘ir metall birikmalari (qo‘rg‘oshin, kadmiy, simob),
azot oksidlari (NOx), oltingugurt dioksidi (SO-), uglerod oksidi (CO) hamda mayda
dispers zarrachalar (PM2.5 va PM10)ning biologik ta’sir mexanizmlari o‘rganildi. Ushbu
moddalar organizmga asosan nafas yo‘llari orqali kirib, qon oqimi orqali turli organ va
tizimlarga, jumladan reproduktiv organlarga yetib borishi va patofiziologik o‘zgarishlarni
yuzaga keltirishi ilmiy ma’lumotlar asosida tahlil qilindi. Tadqiqot metodologiyasida
reproduktiv tizimga havo ifloslanishining ta’sirini aniqlashda quyidagi usullardan
foydalanildi:
- ilmiy adabiyotlarni sistematik tahlil gilish;
- ekologik va tibbiy ma’lumotlarni solishtirma tahlil qilish;
- patofiziologik mexanizmlarni umumlashtirish va baholash;
- turli tadqiqot natijalarini statistik ma’lumotlar asosida taqqoslash.
Tahlil jarayonida erkak va ayol reproduktiv tizimiga havo ifloslanishining ta’siri alohida
ko‘rib chiqildi. Erkaklarda spermatogenez jarayonining buzilishi, spermatozoidlarning
morfologik va funksional o‘zgarishlari hamda gormonal muvozanatning buzilishi
o‘rganildi. Ayollarda esa tuxumdon faoliyati, gormonal regulyatsiya jarayonlari,
homiladorlik davridagi asoratlar va reproduktiv salomatlikka ta’siri baholandi.Tadqiqot
natijalarining ishonchliligini ta’minlash maqsadida turli ilmiy manbalardan olingan
ma’lumotlar o‘zaro solishtirildi va umumlashtirildi. Olingan ma’lumotlar patologik
fiziologiya nuqtai nazaridan tahlil gilinib, havo ifloslanishining reproduktiv organlarda
yuzaga keltiradigan asosiy patogenetik mexanizmlari aniglab berildi.

NATIJALAR

IImiy manbalar va epidemiologik tadgiqotlar tahlili atmosfera havosining
ifloslanishi inson reproduktiv tizimiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatdi. Havo tarkibidagi toksik moddalar organizmga asosan nafas yo‘llari orqali kirib,
gon oqgimi orgali turli organ va tizimlarga, jumladan reproduktiv organlarga yetib boradi.
Natijada hujayra darajasida oksidlovchi stress kuchayadi, hujayra membranalari
shikastlanadi va gormonal muvozanat buziladi. Ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda atmosfera
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havosida mavjud bo‘lgan mayda dispers zarrachalar (PM2.5 va PM10), azot oksidlari,
oltingugurt dioksidi va og‘ir metall birikmalari reproduktiv funksiyaga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi aniglangan. Ushbu moddalar organizmda reaktiv kislorod shakllarining (ROS)
ortishiga olib kelib, hujayralarning oksidlovchi shikastlanishiga sabab bo‘ladi. Bu jarayon
aynigsa jinsiy hujayralar — spermatozoidlar va ootsitlar uchun juda xavfli hisoblanadi.
Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, havo ifloslanishi erkaklarda spermatogenez
jarayonining pasayishiga, spermatozoidlarning harakatchanligi va morfologiyasining
buzilishiga olib keladi. Ayollarda esa tuxumdon faoliyatining buzilishi, gormonal
dishbalans va homiladorlik davrida turli asoratlar kuzatilishi mumkin.

1-jadval
Atmosfera havosidagi asosiy ifloslantiruvchi moddalar va ularning reproduktiv tizimga
ta’siri
Ifloslantiruvchi Manbai Reproduktiv tizimga
modda ta’siri
PM2.5 va PM10 Transport Oksidlovchi stressni
zarrachalari gazlari, sanoat kuchaytiradi,
chigindilari gametogenez jarayonini
pasaytiradi
Qo‘rg‘oshin (Pb) Metallurgiya, Spermatogenez
avtomobil buzilishi, spermatozoidlar
chigindilari sonining kamayishi
Kadmiy (Cd) Sanoat Tuxumdon va
chigindilari, tamaki urug‘don to‘qimalarining
tutuni zararlanishi
Azot oksidlari Transport Gormonal regulyatsiya
(NOx) gazlari buzilishi
Oltingugurt Sanoat Homiladorlik
dioksidi (SO-) korxonalari asoratlari va embrion
rivojlanishining buzilishi

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, havo ifloslanishining reproduktiv tizimga ta’siri nafagat
to‘g‘ridan-to‘g‘ri toksik ta’sir bilan, balki gormonal regulyatsiya tizimining buzilishi
orgali ham namoyon bo‘ladi.
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2-jadval

X

Havo ifloslanishining erkak va ayol reproduktiv tizimiga ta’siri

Reproduktiv Asosiy patofiziologik Klinik oqibatlar
tizim o‘zgarishlar
Erkak Spermatogenezning Spermatozoidlar
reproduktiv susayishi, oksidlovchi sonining kamayishi,
tizimi stress, gormonal harakatchanlik
disbalans pasayishi, bepushtlik
Ayol Tuxumdon Hayz siklining
reproduktiv funksiyasining buzilishi, buzilishi, homiladorlik
tizimi gormonal muvozanatning asoratlari, reproduktiv
o‘zgarishi qobiliyat pasayishi

Tadqiqot natijalari ko‘rsatishicha, atmosfera havosining ifloslanishi reproduktiv
salomatlik uchun muhim xavf omillaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, uzoq muddat
davomida ifloslangan hududlarda yashovchi aholida reproduktiv tizim kasalliklari va
bepushtlik holatlarining ko‘proq uchrashi qayd etilgan.
MUHOKAMA

Olingan natijalar atmosfera havosining ifloslanishi inson reproduktiv tizimiga
sezilarli patofiziologik ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar ham
shuni ko‘rsatadiki, havo tarkibidagi zararli kimyoviy moddalar organizmda bir gator
patologik jarayonlarni, xususan oksidlovchi stress, yallig‘lanish reaksiyalari va gormonal
disbalansni yuzaga keltiradi. Ushbu jarayonlar reproduktiv tizim faoliyatining buzilishiga
olib keluvchi asosiy patogenetik omillar hisoblanadi. IImiy manbalarda gayd etilishicha,
atmosfera havosidagi mayda dispers zarrachalar (PM2.5 va PM10) hamda og‘ir metall
birikmalari organizmda reaktiv kislorod shakllari (ROS) hosil bo‘lishini kuchaytiradi. Bu
esa hujayra membranalari, mitoxondriyalar va DNK tuzilmasining shikastlanishiga sabab
bo‘ladi. Reproduktiv hujayralar — spermatozoidlar va ootsitlar — oksidlovchi stressga
juda sezgir bo‘lgani sababli bu jarayonlar gametogenez jarayonining buzilishiga olib
keladi. Erkaklarda spermatogenezning susayishi, spermatozoidlarning harakatchanligi va
morfologik sifatining pasayishi kuzatiladi. Ayollar reproduktiv tizimida esa havo
ifloslanishining ta’siri tuxumdon funksiyasining buzilishi va gormonal regulyatsiya
tizimining o‘zgarishi bilan namoyon bo‘ladi. Ayrim tadqiqotlarda atmosfera havosidagi
toksik moddalar estrogen va progesteron gormonlari muvozanatini o‘zgartirib, hayz
siklining buzilishiga va ovulyatsiya jarayonining izdan chigishiga olib kelishi aniglangan.
Bundan tashqari, homiladorlik davrida havo ifloslanishiga uzoq muddat ta’sir qilish

embrion rivoilanishininﬁ buzilishii erta tuﬁ‘ruﬂ va homila Vaznininﬁ kamaiishi kabi
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asoratlarga sabab bo‘lishi mumkin. Epidemiologik kuzatuvlar ham havo ifloslanishi
yuqori bo‘lgan sanoat hududlarida bepushtlik holatlarining ko ‘proq uchrashini ko‘rsatadi.
Bu esa reproduktiv salomatlikka ekologik omillarning sezilarli ta’sirini tasdiglaydi. Shu
sababli atmosfera havosining ifloslanishini kamaytirish, ekologik nazoratni kuchaytirish
hamda aholining reproduktiv salomatligini muhofaza qilish bo‘yicha profilaktik
choralarni ishlab chiqish muhim ahamiyatga ega. Shunday qilib, o‘tkazilgan tahlillar havo
ifloslanishi reproduktiv tizim faoliyatining buzilishida muhim patogenetik omil
ekanligini ko‘rsatadi. Mazkur natijalar ekologik tibbiyot, patologik fiziologiya va
reproduktiv salomatlik sohalarida olib boriladigan keyingi ilmiy tadgiqotlar uchun
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin.
XULOSA

O‘tkazilgan ilmiy tahlillar atmosfera havosining ifloslanishi inson reproduktiv
salomatligiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Havo tarkibida
mavjud bo‘lgan mayda dispers zarrachalar (PM2.5 va PM10), og‘ir metall birikmalari,
azot oksidlari va oltingugurt dioksidi organizmga nafas yo‘llari orqali kirib, qon aylanish
tizimi orqali reproduktiv organlarga yetib boradi hamda turli patofiziologik o‘zgarishlarni
yuzaga keltiradi. Ushbu moddalar organizmda oksidlovchi stressni kuchaytirib, hujayra
membranalari, DNK va ferment tizimlarining shikastlanishiga sabab bo‘ladi. Natijada
erkaklarda spermatogenez jarayonining susayishi, spermatozoidlarning soni va
harakatchanligining kamayishi hamda bepushtlik xavfining ortishi kuzatiladi. Ayollarda
esa tuxumdon funksiyasining buzilishi, gormonal disbalans, hayz siklining o‘zgarishi va
homiladorlik davridagi turli asoratlar paydo bo‘lishi mumkin. Tadqiqot natijalari
atmosfera havosining ifloslanishi reproduktiv tizim uchun muhim xavf omillaridan biri
ekanligini ko‘rsatadi. Shu sababli ekologik muhitni muhofaza qilish, atmosfera
havosining ifloslanishini kamaytirish va aholining reproduktiv salomatligini himoya
qilish bo‘yicha profilaktik choralarni kuchaytirish muhim ahamiyat kasb etadi. Kelgusida
ushbu yo‘nalishda yanada chuqur klinik va eksperimental tadqiqotlar olib borish havo
ifloslanishining reproduktiv tizimga ta’sir mexanizmlarini yanada aniqroq aniqlash
hamda samarali profilaktika va davolash choralarini ishlab chigishga xizmat giladi.
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