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Abstract: This article is about the stages of development of medicine in our 

country and the world, the organization of optimization of their use, and the 

development of new medical equipment models and practical implementation 

measures that meet the needs of the times.  

Key words: model, medicine, artificial intelligence (SI), optimization, 

modeling, information, communication.  

  

In the era of the rapid development of information technology in the world, 

the development of medical technologies, the development of solutions to the 

pandemic situation as soon as possible has become an urgent issue. Clinical 

mailto:baxtiyor.turdimurodov6668@gmail.com
mailto:Kuldashevanilufar2@gmail.com
mailto:xoliqov.2512@gmail.com


МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 11, Декабря 
 

7 

https://universalpublishings.com 
 

sciences that study human diseases, their treatment and prevention are divided 

into therapy and surgery according to the main method of treatment. These 

sections of medicine, in turn, are divided into different areas for the detailed study 

of diseases of various organs and systems.[1] The use of modern information and 

communication technologies in developed countries began 40-50 years ago, and 

by now countries such as the United States, Germany, Israel and India are 

developing solutions to hundreds of problems in their medical field. The most 

important thing is that hundreds of mini-operations are being optimized in the 

field of medicine, reducing the human factor. And the models of new medical 

devices show how important and necessary the process of working with computer 

technology is. The world of information technology (IT) has changed the way 

modern healthcare systems receive, store, access, and deliver medical 

information. These developments bring great benefits to patients and healthcare 

providers, but they also pose ethical and legal challenges in protecting patients' 

privacy and confidentiality. The traditional and humanistic concept of the doctor-

patient relationship is also under threat, as information technology is being used 

to circumvent the need for personal consultations. One of the effective ways to 

continue using IT in the medical field and minimize its potential risks is through 

legal reforms and the establishment of government standards for the availability 

and expression of patient autonomy. Ultimately, the role and limitations of IT as 

a means to achieve medical goals must be carefully considered, clearly defined, 

and reasonably defined to ensure their effectiveness and safety.[2] History of 

medical information systems development In the mid-50s of the 20th century, the 

first attempt was made to use computer technology to create a medical 

information system in healthcare. TAT's first project was MEDINET, created by 

General Electric. The head of the Institute of Surgery, A.V. Vishnevsky, began 

by automating the analysis. When using EUS in healthcare, a typical situation 

developed: various technological operations of automated control systems (ATS) 

were performed sequentially, which made it possible to achieve a set goal. Since 

the 70s, the development of ATT has been divided into 2 different directions:   

1) the structure of an integrated complex in which one powerful computer 

(server) is used to support various applications;   

2) creation of distributed systems that support the execution of specialized 

applications with independent computers. In both developments, the principle of 
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the general availability (principle) of a single database in which patient 

information is stored prevailed. Social hygiene and health organization, general 

hygiene, hygiene of children and adolescents, communal hygiene, food hygiene, 

radiation hygiene, occupational hygiene, epidemiology and medical geography, 

as well as medical ethics and deontology[3].  

Such a division of medicine is necessary because social processes are directly 

related to all medical sciences, as well as scientific and practical fields (military 

medicine, space IT, sports medicine, forensic medicine, etc.). The experimental 

method, characteristic of the biomedical sciences, is included in the field of 

clinical and hygienic medicine. Medicine is closely related to natural sciences 

(biology, physics, chemistry) and social sciences and technologies. Medical 

equipment is indispensable for many diagnostic devices using computer 

programs. Applications of computer programs in medicine include hospital 

information systems, medical data analysis, laboratory computing of medical 

imaging, computer-based medical decision-making, critical care, computer 

therapy, etc. In developing medical institutions, we see the use of IT technologies 

before starting treatment. For example, a patient client can make an appointment 

by registering at hospitals online by filling out a medical form electronically. 

This, in turn, serves as a solution to prevent queues and conflicts in hospitals. In 

some cases, patients were infected with non-existent diseases due to an incorrect 

diagnosis by doctors. Modern medical technologies are considered as a solution 

to gradually reduce the above-mentioned negative situations. After all, medical 

devices working with an artificial intelligence system accurately show the 

physical and mental state of a patient without the involvement of a human factor 

and serve to increase work efficiency. The use of ICT and software in the field of 

medicine Medical information is information related to any medicine in a broad 

sense. Information related to a person (as a patient) in the narrow sense, that is, 

information about his health, the characteristics of his body, past illnesses, etc. 

Types of medical information:   

1. Alphanumeric information makes up an extensive substantial part of 

medical information (printed and handwritten documents).   

2. Visual information: Statistical: various images (X-rays, echocardiograms, 

etc.). Dynamic: unconscious behavior and facial movements (facial expressions), 
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articular reflexes, pupil response to light, dynamic images generated by 

diagnostic equipment.   

3. Sound information: speech: the attitude of the attending physician, 

neurological and psychologically pathological speech of the patient: sound 

signals generated by diagnostic equipment: Doppler signals of blood flow in the 

EXOCG, flowmetric signals, etc.; natural sounds of the human body, amplified 

by electronic means;   

4. Combined types of information - combinations of various alphanumeric, 

visual and audio information. Medical information systems Information 

technology (IT) is a set of methods, equipment, and programs used in information 

processing. An information system is a complex of information and means of its 

organization that ensure the work of a methodological, software, technical, and 

information organization. The Medical Information System is a database of 

information and knowledge used in various automation processes in medical 

institutions. A model term. Modeling of medical systems. The study of events 

and processes and the solution of related issues is carried out by modeling and 

managing them based on information technology. In this sense, having the 

appropriate knowledge of management, optimal management concepts, the 

concept of communication that allows you to manage, modeling physical, 

biological, economic problems, in particular, data modeling and computer 

modeling, is the need for an hour, and automatic systems, physical, mathematical, 

biological, economic and other models, mathematical modeling and its stages, 

modeling using computer programs and its essence.  
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TIZZA BO‘G‘IMINING ANATOMIK XUSUSIYATLARI 
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Hamroyeva Sabrina Baxrom qizi 

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti Termiz filiali talabasi 

 

Annotatsiya: Tizza bo‘g‘imi(articulatio genus) inson organizmidagi eng yirik va 

murakkab tuzilishga ega bo‘lgan harakatchan bo‘g‘imlardan biri hisoblanadi. U yurish, 

yugurish, sakrash kabi asosiy biomexanik jarayonlarda yetakchi rol o‘ynaydi. Ushbu 

maqolada tizza bo‘g‘imining tarkibiy suyak tuzilmalari, boylamlari, menisklari, 

bo‘g‘im kapsulasi, sinovial qavat, muskullar, qon bilan ta’minlanishi va innervatsiyasi 

anatomik nuqtayi nazardan tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: femur, tibia, patella, menisk, boylam apparati, bo‘g‘im kapsulasi, 

sinovial qavat, muskul, paylar, qon bilan ta’minlanishi, innervatsiyasi. 

Abstract:The knee joint (articulatio genus) is the largest and one of the most 

complex mobile joints in the human body. It plays a leading role in fundamental 

biomechanical processes such as walking, running, and jumping. This article analyzes 

the anatomical structure of the knee joint, including its bony components, ligaments, 

menisci, joint capsule, synovial membrane, surrounding muscles, as well as its blood 

supply and innervation. 

Key words: Femur, tibia, patella, meniscus, ligamentous apparatus, joint capsule, 

synovial membrane, muscles, tendons, blood supply and innervation. 

Аннотация: Коленный сустав(articulatio genus) является самым крупным и 

одним из наиболее сложно устроенных подвижных суставов организма человека. 

Он играет ведущую роль в основных биомеханических процессах, таких как 

ходьба, бег и прыжки. В данной статье с анатомической точки зрения 

mailto:dilmurodhasanov1995@gmail.com
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анализируются костные элементы, связочный аппарат, мениски, суставная 

капсула, синовиальная оболочка, окружающие мышцы, а также кровоснабжение 

и иннервация коленного сустава. 

Ключевые слова: Бедренная кость, большеберцовая кость, надколенник, 

мениск, связочный аппарат, суставная капсула, синовиальная оболочка, мышцы, 

сухожилия, кровоснабжение и иннервация. 

Kirish: Tizza bo‘g‘imi son suyagi(femur), katta boldir suyagi(tibia) hamda tizza 

qopqog‘i(patelle) o‘rtasida joylashgan murakkab g‘altaksimon-ellipssimon 

bo‘g‘imdir. 

Bo‘g‘imning tuzilish murakkabligi yuqori harakat ko‘lami va katta yuklamalarga 

moslashganligidan dalolat beradi. 

Anatomik jihatdan tizza bo‘g‘imi ikki bo‘limdan iborat: 

1-FEMUR-TIBIAL bo‘lim(ichki va tashqi do‘ngliklar oralig‘i) 

2-FEMUR-PATELLAR bo‘limi. 

Asosiy qism:  

1. BO‘G‘IMNI HOSIL QILUVCHI SUYAKLAR: 

Femur: distal qismida medial va laterial do‘ngliklar bo‘lib, ular tibia bilan bo‘g‘im 

yuzasini hosil qiladi. Do‘ngliklar orasidagi chuqurcha(fossa intercondylaris) 

xochsimon boylamlarning birikish joyidir. 

Tibia: proksimal qismida do‘ngliklar ustki bo‘g‘in maydoni(facies articularis 

superior) mavjud. Bu yuzalarda menisklar joylashadi. 

Patella: bo‘g‘imning oldingi qismida joylashgan sesamasimon suyak bo‘lib 

sonning to‘rt boshli mushagi payi ichida shakllangan. 

Bu suyaklar konfiguratsiyasi tizza bo‘g‘imining bukish(flexio) va yozish(extensio) 

harakatlari uchun asos bo‘ladi. 

2.Menisklar 

Tizza bo‘g‘imida suyaklar orasiga medial va laterial menisklar joylashgan. Ular 
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tolali tog‘aydan iborat, yarim oy shaklida bo‘ladi. Suyak bo‘g‘im yuzalarini 

moslashtiradi(kongruentlikni oshiradi), zarbani yengillashtiradi va yukni teng 

taqsimlaydi. 

Medial menisk “C” harfiga o‘xshash, kam harakatchan, shuning uchun ko‘proq 

jarohatlanadi. 

Laterial menisk - O harfiga o‘xshash, harakatchanroq, shuning uchun medial 

meniskka nisbatan barqarorroq. 

3. Boylam apparati. 

Tizza bo‘g‘imining barqarorligini ta’minlovchi asosiy boylamlar quyidagilar: 

Oldingi xochsimon boylam(lig. cruciatum anterius)—tibianing oldinga siljishini 

cheklaydi. 

Orqa xochsimon boylam(lig. cruiciatum posterius)—tibianing orqaga siljishini 

cheklaydi. 

Medial(ichki yon) boylam(lig. collaterale mediale)—valgus(ichkariga og‘ish) 

harakatni cheklaydi. 

Laterial(tashqi yon) boylam (lig. collaterale laterale)—varus(tashqariga og‘ish) 

harakatni cheklaydi. 

Tizza qopqog‘i boylami(lig. patellae)—to‘rt boshli mushagi payining davomi 

bo‘lib, patellani tibia bilan bog‘laydi. 

Xochsimon boylamlar bo‘g‘im ichida joylashganligi bilan boshqa boylamlardan 

farqlanadi va tizza biomexanikasida muhim stabilizator vazifasini bajaradi. 

4. Bo‘g‘im kapsulasi va sinovial qavat. 

Tizza bo‘g‘imi keng bo‘g‘im kapsulasi bilan o‘ralgan, uning devori notekis 

qalinlikda bo‘lib, orqa tomoni yupqaroq. Kapsulaning ichki yuzasida sinovial parda 

(membrana synovialis) joylashgan bo‘lib, u sinovial suyuqlik ishlab chiqaradi. Bu 

suyuqlik bo‘g‘im yuzalarini moylaydi va metabolik oziqlanishni ta’minlaydi. 

Bo‘g‘im ichida bir nechta sinovial burmalar va xaltachalar(bursae synoviales) 

mavjud: suprapatellar bursa, infrapatellar bursa, prepatellar bursa va boshqalar. Ular 
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ishqalanishni kamaytirib, harakatni qulaylashtiradi. 

5. Muskul va paylar. 

Tizza bo‘g‘imining faol harakatini ta’minlovchi muskullar: 

M. quadriceps femoris(sonning to‘rt boshli mushagi)—tizzani yozadi. 

Sonning orqa guruhi mushaklari: M. biceps femoris, M. semitendinosus, M.  

semimembranosus—tizzani bukadi. 

M.popliteus—bo‘g‘imning rotatsion barqarorligida ishtirok etadi. 

M. gastrocnemius—tizza bukilishida yordamchi vazifa bajaradi. 

Patella—muskullar paylar uchun kuch yelkasini hosil qilib, M. quadriceps—

samaradorligini oshiradi. 

6. Qon va asab sistemasi. 

Tizza bo‘g‘imi arterial tarmoqlarning boy anastomozli tarmog‘i (rete articulare 

genus) orqali ta’minlanadi. Bu tarmoq taqim arteriya shoxlaridan hosil bo‘ladi. Qon 

olib ketilishi ham xuddi shu nomli vena tomirlari orqali bajariladi. 

Innervatsiyasi n. femoralis, n. tibialis va n. peroneus communis shoxlari orqali 

amalga oshiriladi; ular og‘riq, proprioseptiv sezgi hamda reflektor mexanizmlarni 

boshqaradi. 

Xulosa: 

Tizza bo‘g‘imi inson tanasining og‘irlik markazini ushlab turuvchi va oyoq 

harakatlarini muvofiqlashtiruvchi eng muhim anatomik tizimlardan biridir.  Menisklar 

yuk amortizatorlari, xochsimon va kollateral boylamlar esa tizza stabilizatorlari 

sifatida asosiy vazifalarni bajaradi. Bo‘g‘im kapsulasi va sinovial qavat bo‘g‘imning 

ichki muhitini himoya qiladi va harakat fiziologiyasini ta’minlaydi. Murakkab 

biomexanik vazifa hamda yuqori yuklama tizza bo‘g‘imini jarohat va degenerativ 

kasalliklarga moyil qiladi, shu sababli uning anatomik xususiyatlarini chuqur o‘rganish 

klinik tibbiyot, travmatologiya va reablitilogiyada muhim ahamiyatga ega. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sun’iy intellektini ta’limda qoʻllashning ijobiy va 

salbiy oqibatlari koʻrib chiqamiz. Sun'iy intellektning ijobiy tomonlariga keladigan 

boʻlsak, u inson xatosini va xavfni kamaytiradi, odamlar dan farqli ravishda tanaffuslar 

va yangilanishlarni talab qilmaydi, takroriy ishlarni bajaradi, tezroq qaror qabul qiladi, 

kundalik ilovalar, xavfli vaziyatlarda asqotadi, ta'limni shaxsiylashishiga olib keladi, 

ITS (Intelligent Repetitoring Systems) rivojlanadi, moslashuvchan guruhni 

shakllantira oladi, intellektual moderatsiya hamda virtual haqiqatni oʻrganadi, haqiqiy 

vaqtda hal qilishni baholaydi.  

Kalit so‘zlar: Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, ITS, 

telekommunikatsiya, dasturiy ta’minot, ta’limda sun’iy intellekt. 

 

Аннотация: В данной статье мы рассмотрим положительные и 

отрицательные последствия использования искусственного интеллекта в 

образовании. Что касается положительных сторон искусственного интеллекта, 

то он снижает человеческий риск и ошибки, не требует перерывов и обновлений, 

в отличие от человека, выполняет повторяющиеся задачи, быстрее принимает 

решения, помогает в повседневных задачах, в опасных ситуациях, способствует 

персонализации образования, развивает интеллектуальные системы повторения 

(ИСП), может формировать гибкие группы, обучается интеллектуальной 

модерации и виртуальной реальности, оценивает решения в режиме реального 

времени. 

Ключевые слова: Информационно-коммуникационные технологии, ИПС, 

телекоммуникации, программное обеспечение, искусственный интеллект в 
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образовании. 

 

Abstract: In this article, we will consider the positive and negative consequences 

of using artificial intelligence in education. As for the positive aspects of artificial 

intelligence, it reduces human error and risk, does not require breaks and updates 

unlike humans, performs repetitive tasks, makes decisions faster, helps in everyday 

applications, in dangerous situations, leads to personalization of education, develops 

ITS (Intelligent Repetitoring Systems), can form a flexible group, learns intellectual 

moderation and virtual reality, evaluates solutions in real time. 

Keywords: Information and communication technologies, ITS, 

telecommunications, software, artificial intelligence in education. 

ВХОД 

Особое внимание уделяется воспитанию подрастающего поколения в 

глобальном масштабе. Ведётся последовательная работа по созданию условий 

для получения молодёжью современных знаний и воспитания 

высоконравственных личностей. К XXI веку наука достигла такого уровня 

развития, что невозможно представить ни дня нашей жизни без научных 

достижений и технологий. В частности, такие понятия, как информационное 

общество и искусственный интеллект, прочно вошли в нашу жизнь. Если 

говорить о концепции искусственного интеллекта, которая часто встречается в 

нашем обществе, то, прежде всего, необходимо разобраться в самом понятии 

интеллекта. Проводимая в нашей стране работа по совершенствованию всех 

звеньев системы образования – дошкольного, школьного, среднего 

специального и высшего, строительству новых и реконструкции действующих 

учреждений – даёт свои плоды в развитии молодёжи. 

Искусственный интеллект — это быстро развивающаяся область 

технологий, занимающаяся созданием интеллектуальных машин, способных 

имитировать поведение человека и выполнять задачи с точностью, близкой к 

человеческой. В области искусственного интеллекта основное внимание 

уделяется созданию программного обеспечения и систем, способных 

обучаться на основе данных, рассуждать, понимать естественный язык , 

воспринимать изображения и звуки, а также принимать решения на основе 

информации, собранной различными способами. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Искусственный интеллект — не новая для нас концепция. В фэнтезийных 

произведениях, таких как научно-фантастический шедевр Мэри Шелли « 

Франкенштейн» и классический фильм Фрица Ланга «Метрополис», также 

отражено стремление к созданию существ, способных выполнять функции, 

подобные человеческим. 

Первые реальные работы в области искусственного интеллекта начались 

в 1950-х годах и были сосредоточены на создании алгоритмов, способных 

имитировать человеческий интеллект. Ранние исследования были 

сосредоточены на символьном искусственном интеллекте, который пытался 

воссоздать человеческое мышление, кодируя его в экспертные системы. Это 

включало создание компьютерных программ, способных следовать набору 

правил для манипулирования символами, что иногда приводило к чрезмерно 

упрощенным системам, не связанным с реальными характеристиками. 

Позднее, в 1990-х годах, исследователи разработали машинное обучение – 

категорию искусственного интеллекта, позволяющую машинам обучаться на 

основе данных нетрадиционными способами без явного программирования. 

При обучении с учителем машины обучаются на образцах статей, размеченных 

людьми, в то время как при обучении без учителя они изучают закономерности 

в наборе данных без конкретных инструкций. Глубокое обучение, недавнее 

развитие машинного обучения, предполагает изучение больших объемов 

данных с помощью многоуровневых нейронных сетей. Здесь большие объемы 

данных передаются в алгоритмы для обучения или выполнения сложных задач. 

В настоящее время приложения ИИ стали более сложными и варьируются от 

голосовых помощников до алгоритмов прогнозирования фондового рынка, 

обработки естественного языка и программ распознавания изображений. ИИ 

используется в робототехнике и разрабатывает машины, автоматизирующие 

рутинные задачи. В сфере здравоохранения ИИ помогает выявлять различные 

опухоли, анализируя большие объёмы медицинских изображений. 

Концепция искусственного интеллекта меняет правила игры во многих 

отраслях по всему миру, превращая её из мифа в конкретные действия в 

реальном мире, поскольку технологии бросают вызов самому представлению 

о том, насколько далеко мы можем зайти. Важно помнить, что успех и 

конструктивное использование искусственного интеллекта зависят от 
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тщательного управления и предвидения, направленного на оптимизацию и 

предотвращение злоупотреблений этим инструментом. Насколько наука 

облегчила жизнь человека, настолько же она создала и проблемы. Поэтому 

философский подход к этому вопросу позволяет нам увидеть как 

положительные, так и отрицательные стороны искусственного интеллекта. 

Инструменты искусственного интеллекта и моральные чувства настолько 

тесно переплетены в жизни человека, что мы видим наглядный пример этих 

процессов в современных ИКТ, социальных сетях и средствах массовой 

информации. Поэтому будущее человечества зависит от того, как оно сможет 

использовать инструменты искусственного интеллекта. завершено. 

 

Искусственный интеллект имеет множество преимуществ: 

Сокращение числа ошибок, связанных с человеческим фактором: одно 

из важнейших преимуществ искусственного интеллекта заключается в 

снижении числа ошибок, связанных с человеческим фактором. В отличие от 

людей, компьютеры, если они правильно запрограммированы, не совершают 

ошибок, в то время как люди иногда ошибаются . Таким образом, искусственный 

интеллект может обучаться на основе ранее сохранённых данных, снижая 

вероятность ошибок и уменьшать и каждый как задачи точность и точность 

увеличивать через некоторый Использует набор алгоритмов. Это означает, что 

искусственный интеллект может помочь решить сложные задачи, требующие 

сложных вычислений, и может быть выполнен без ошибок .[ 1] 

Снижение рисков: это также одно из самых больших преимуществ 

искусственного интеллекта. Технология создания роботов с искусственным 

интеллектом способна преодолеть многие опасные ограничения, присущие 

человеку, и может выполнять для нас опасные задачи, такие как 

обезвреживание бомб, добыча нефти и угля, исследование самых глубоких 

участков океана и т. д. Таким образом, она может помочь в любой сложной 

ситуации. Будь то антропогенная катастрофа или стихийное бедствие, роботы 

с искусственным интеллектом могут быть использованы в ситуациях, когда 

вмешательство может быть опасным.[ 1] 

В отличие от людей, компьютерам не нужны перерывы или обновления. 

Обычный человек может работать до 8-9 часов, включая перерывы и 

обновления, в то время как компьютерная машина, в отличие от людей, 
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работает круглосуточно и без перерывов и даже не скучает. Чат-боты и центры 

горячей линии можно считать лучшими примерами круглосуточной 

поддержки различных веб-сайтов, которые постоянно занимаются приемом 

запросов клиентов и автоматически решаются искусственным интеллектом . [ 

1] Хотя это кажется чем-то из области научной фантастики, виртуальные люди 

уже стали реальностью. Например, интеллектуальные интерфейсы, такие как 

«близнецы» в Бостонском музее науки, обеспечивают социальную динамику, 

в которой так отчаянно нуждается искусственный интеллект. Виртуальные 

люди, такие как аватары, цифровые помощники или чат-боты, могут работать 

24 часа в сутки, семь дней в неделю, выполняя повторяющиеся и трудоемкие 

задачи, которые больше никто не может выполнить . [ 2] 

Более быстрые решения: В отличие от людей, машины могут принимать 

решения и действовать быстрее. В то время как люди анализируют множество 

факторов при принятии решений, машины работают над тем, на что они 

запрограммированы, и могут быстрее видеть результаты .[ 1] 

Приложения повседневного пользования: Сейчас мы все полностью 

зависим от мобильной связи и интернета в нашей повседневной жизни. Мы 

используем различные приложения, такие как Google Maps, Alexa, Siri от 

Apple, Cortana от Windows и OK Google, чтобы делать селфи, звонить, отвечать 

на электронные письма и т. д. Более того, мы можем предсказывать погоду на 

сегодня и на ближайшие дни .[ 1] 

Искусственный интеллект в опасных ситуациях: Безопасность человека 

всегда является главным приоритетом для машин. Будь то исследование самых 

глубоких участков океана или исследование космоса, учёные используют 

машины на базе ИИ в опасных ситуациях, где человеку сложно выжить. 

Искусственный интеллект способен добраться туда, куда не могут добраться 

люди. [1] 

Персонализированное обучение: Хотя обычно большое внимание 

уделяется тому, что учащиеся изучают, исторически сложилась тенденция к 

фокусировке на учебной программе. Однако то, как учащиеся учатся, также 

важно. Достижения в области искусственного интеллекта позволяют учителям 

лучше понимать, как учатся их ученики, что позволяет им соответствующим 

образом адаптировать свою учебную программу .[ 2] 

ИТС (интеллектуальные обучающие системы): ИТС — это не далёкое 

будущее, а уже реальность. Хотя они далеки от нормы , они способны работать 
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без участия преподавателя и эффективно стимулировать и поддерживать 

обучающегося, используя различные алгоритмы.[2] 

Формирование адаптивных групп: анализируя данные учащихся, ИИ 

может создавать группы, которые идеально подходят для выполнения 

определенной задачи или которые сочетают в себе слабые стороны одного 

учащегося с сильными сторонами другого.[ 2] 

Интеллектуальная модерация: Интеллектуальная модерация позволяет 

репетиторам, модераторам и учителям анализировать данные, генерируемые 

большими группами, используя методы искусственного интеллекта, такие как 

машинное обучение. Это позволяет учителям работать более эффективно.[ 2 ] 

Обучение в виртуальной реальности: Взяв за основу авиационное 

образование, обучение с помощью виртуальной реальности может 

способствовать обучению в реальных условиях и расширять границы учебного 

процесса. Реалистичное погружение в виртуальную среду позволяет учащимся 

глубже усваивать материал. Оно также служит ступенькой к реальному опыту, 

где полностью интегрированный искусственный интеллект может помочь 

людям и машинам исследовать космос и океаны, выявлять мошенничество, 

управлять знаниями, проводить профессиональную подготовку и выполнять 

высокоточные операции. использовать.[ 2] 

Оценка решения проблем в режиме реального времени: это снижает 

нагрузку на учителей, обеспечивая одновременное обучение в классе. 

график производительности компьютера и производительности человека с 

течением времени [ 2 ] 

Повышение качества обучения: ИИ может анализировать 

закономерности, при которых большое количество учащихся дают неверные 

ответы на одни и те же вопросы. Сообщая учителю об этих закономерностях, 

ИИ может помочь повысить эффективность преподавания. 

Динамическое планирование и предиктивная аналитика. Используя 

предиктивные вычисления, ИИ может изучать привычки студентов и 

предлагать им наиболее эффективный график обучения . Это настоящее благо 

для агентов службы поддержки клиентов , медицинских стажёров и всех, кто 

выполняет монотонную или утомительную работу: машина не скучает, не 

устаёт и не нуждается в перерыве, а если у неё возникает программная 

проблема или вопрос, она свяжется с человеком, чтобы получить к нему 
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доступ. 

Индивидуальные учебники: Учителя могут импортировать учебную 

программу, и ИИ создаст учебник, наполненный основными материалами 

(CTI). Это обеспечивает невероятную адаптацию не только для разных классов 

и классов, но и в течение учебного года. 

Машинный перевод: Хотя современные приложения для перевода не так 

точны, как человеческий перевод, машинный перевод может быть быстрее и 

эффективнее. Машинный перевод может помочь многим изучающим второй 

язык преодолеть языковой барьер. 

Расширение прав и возможностей людей с ограниченными 

возможностями (любого уровня развития): такие компании, как Facebook, уже 

разрабатывают программы на основе искусственного интеллекта, которые 

улучшают процесс обучения для людей с ограниченными возможностями. Эти 

достижения могут дать учащимся с особыми потребностями большее чувство 

независимости. 

 

Сколько времени требуется искусственному интеллекту для обучения и 

моделирования графика человеческого интеллекта ? 

Несмотря на всю продвинутость искусственного интеллекта в классе, 

он не лишен некоторых недостатков. 

Высокая стоимость : чем сложнее ИИ, тем он дороже. Расходы на 

обслуживание и ремонт также могут быть выше. Поскольку ИИ требует 

больше цифровых устройств, потребуются дополнительные ресурсы для 

работы школ. 

Нарушение межличностных отношений: Если мы полностью примем 

искусственный интеллект в процесс обучения , эти программы смогут во 

многом заменить учителей. Значительная часть школьного обучения — это то, 
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как отношения и личные связи между учителями и учениками формируют 

поведение. Вместо того, чтобы повышать эффективность обучения , мы можем 

полностью зависеть от технологий. Если мы не будем зависеть от 

информационно-коммуникационных технологий, это только приведёт нас к 

успеху. 

Сокращение рабочих мест и безработица: в то время как индустрия 

программного обеспечения процветает, ИИ вскоре может заменить многих 

работников школ. От администрации до преподавания — у него есть решение 

для всего. Благодаря онлайн-обучению нет ограничений по размеру классов, и 

это может привести к массовой безработице в сфере образования. Повышение 

эффективности обучения может означать снижение спроса на учителей. 

Открытое онлайн-обучение означает, что размер класса больше не является 

определяющим фактором качества образования, а внедрение ИИ может 

привести к сокращению количества учебников и помощников. возможный. 

Отсутствие личного взаимодействия: хотя умные машины могут 

улучшить процесс обучения, их не следует рассматривать как замену личного 

взаимодействия. Чрезмерная зависимость от этих машин в классе или в 

качестве помощников учителя может привести к пагубным последствиям для 

учащихся. 

Эффективное принятие решений: компьютеры демонстрируют 

способность не только создавать интеллектуальные дневники , но и обучать 

другие компьютеры. Однако они вряд ли смогут принимать интуитивные 

решения в нестандартных ситуациях, которые часто возникают в классе. 

Искусственный интеллект может расширить возможности обучения 

учащихся в гибридной среде. Исходя из потребностей учащихся, можно 

автоматизировать ответы, контент и уроки, а также создавать платформы 

социального обучения, где учащиеся могут общаться друг с другом, учителями 

и родителями . 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключение следует отметить, что сегодня искусственный интеллект 

стал неотъемлемой частью нашей жизни. Однако у него есть и определённые 

недостатки. Например, по мере ускорения развития искусственного интеллекта 

профессиональная деятельность постепенно сокращается. В частности, это 

существенно влияет на деятельность здравоохранения, преподавания, 
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юристов, спасателей, социальных работников и сотрудников службы 

поддержки клиентов . Тем не менее , сегодня искусственный интеллект 

поддерживает людей во многих областях , включая продажи, юриспруденцию 

и медицину, идентификацию и решение проблем, сферу услуг, юридические 

услуги и текстильное производство. 

Он используется во многих областях, включая техническую приёмку 

выпускаемых автомобилей, генеалогическую помощь для исторических 

названий и поиск по рекламным объявлениям. В зависимости от новостей и 

интересной информации, он также может выполнять задачи обучения 

созданию локальных наборов инструкций с простыми решениями, анализ 

рисков и многие другие функции для обеспечения высокой эффективности и 

корректной работы. 

В конце концов, искусственный интеллект — это технологическое 

развитие и прогресс. это основа. 
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TIBBIY TA’LIMDA AMALIY KO‘NIKMALARNI SHAKLLANTIRISH: 

XIRURGIYA, LOR VA OFTALMOLOGIYA MISOLIDA 

 

Muxtorova Nargiza Muxammadiyevna 

Siyob abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada tibbiy ta’limda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish 

masalalari, xususan xirurgiya, LOR va oftalmologiya yo‘nalishlari misolida 

o‘rganiladi. Maqolada amaliy mashg‘ulotlar, simulyatsiyalar, klinik vaziyatlar va 

pedagogik yondashuvlar orqali talabalar kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirish usullari 

tahlil qilinadi. Shuningdek, zamonaviy pedagogik metodlar va texnologiyalarning 

tibbiy ta’limdagi samaradorligi muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: tibbiy ta’lim, amaliy ko‘nikmalar, xirurgiya, LOR, oftalmologiya, 

simulyatsiya, pedagogik yondashuv, klinik mashg‘ulot, kasbiy rivojlanish 

 

Kirish 

Tibbiy ta’limning asosiy maqsadi yosh mutaxassislarni kasbiy faoliyatga 

tayyorlashdir. Bu jarayonda nafaqat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikmalarni 

shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Xirurgiya, LOR va oftalmologiya kabi klinik 

sohalarda amaliy ko‘nikmalar talabalar uchun asosiy kompetensiyalarni tashkil qiladi. 

Shu sababli pedagogik jarayonni samarali tashkil etish, interaktiv va amaliy 

yondashuvlarni qo‘llash, simulyatsiyalar va mentorlik tizimi orqali talabalarni amaliy 

ishga tayyorlash dolzarb vazifa hisoblanadi. 

Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda pedagoglar tomonidan yaratiladigan 

o‘quv muhiti katta rol o‘ynaydi. Klinik mashg‘ulotlar va simulyatsiyalar o‘quvchilarga 

real hayotiy vaziyatlarni boshdan kechirish imkonini beradi, ularning diagnostik 

fikrlash va muammolarni yechish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Xirurgiya yo‘nalishida 

talabalar operatsion amaliyotlar, anatomiya mashg‘ulotlari va simulyatsiya qurilmalari 

orqali nazariy bilimlarini amaliyotga tadbiq etadi. 

LOR va oftalmologiya yo‘nalishlarida esa talabalar bemor bilan ishlash, tashxis 

qo‘yish va turli diagnostik usullarni qo‘llash orqali kasbiy ko‘nikmalarini 

mustahkamlaydi. Shu jarayonda interaktiv mashg‘ulotlar, video demonstratsiyalar va 

mentorlik tizimi talabalar faoliyatini rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, zamonaviy 

texnologiyalar, jumladan virtual laboratoriyalar, 3D-modellashtirish va simulyatsion 
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dasturlar, o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini oshirishda samarali vosita 

hisoblanadi. 

Pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, amaliy mashg‘ulotlarni 

rejalashtirishda individual yondashuv muhimdir. Har bir talabani qiziqishi, kuchli va 

zaif tomonlarini hisobga olgan holda mashg‘ulotlar tashkil etilganda, o‘quvchi o‘zini 

erkin ifodalaydi, xatolardan o‘rganadi va kasbiy ko‘nikmalarini tezroq rivojlantiradi. 

Shu tarzda, simulyatsiya va amaliy mashg‘ulotlar orqali yosh mutaxassislar real klinik 

vaziyatlarga tayyor bo‘ladi va innovatsion yondashuvlarni qo‘llashni o‘rganadi. 

Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida simulyatsiya mashg‘ulotlari katta 

ahamiyatga ega. Xirurgiya yo‘nalishida talabalar jarrohlik amaliyotini virtual yoki 

model organlar ustida mashq qiladilar. Bu nafaqat ularning texnik ko‘nikmalarini 

oshiradi, balki xatolardan o‘rganish imkonini beradi. LOR va oftalmologiya sohalarida 

esa diagnostika va bemor bilan muloqot mashg‘ulotlari talabalar kasbiy qaror qabul 

qilish va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu jarayon 

orqali yosh shifokorlar bemorning holatini to‘g‘ri baholash, tashxis qo‘yish va samarali 

davolash rejalarini tuzish ko‘nikmalarini egallaydi. 

Pedagogik jarayonda individual yondashuv muhim hisoblanadi. Har bir talabani 

qiziqishi, kuchli va zaif tomonlarini hisobga olib mashg‘ulotlar tashkil etilganda, 

o‘quvchi o‘zini erkin ifodalaydi, innovatsion fikrlash va ijodiy yechimlar yaratish 

imkonini topadi. Shu bilan birga, guruh ishlari va hamkorlikka asoslangan 

mashg‘ulotlar talabalarni jamoaviy ish ko‘nikmalari bilan birga muammolarni 

birgalikda yechishga o‘rgatadi. 

Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda 

samaradorlikni oshiradi. Masalan, virtual laboratoriyalar, 3D-modellashtirish, video 

demonstratsiyalar va interaktiv simulyatorlar yordamida talabalar amaliy vazifalarni 

mustaqil bajaradi, natijalarni tahlil qiladi va xatolarni tuzatadi. Shu tarzda, yosh 

mutaxassislar real klinik vaziyatlarga tayyor bo‘lib, kasbiy kompetensiyalarini 

mustahkamlaydi. 

Bundan tashqari, mentorlik tizimi talabalar faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va ularni 

motivatsiya qilishda samarali vosita hisoblanadi. Pedagoglar va tajribali shifokorlar 

tomonidan beriladigan maslahatlar, klinik vaziyatlar bo‘yicha baholash va konstruktiv 

tanqid o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantiradi va ularni kasbiy faoliyatga 

tayyorlaydi. 

Shuningdek, amaliy mashg‘ulotlarni interaktiv metodlar bilan boyitish, masalan, 

rolli o‘yinlar, brainstorming va klinik vaziyatlar tahlili, talabalar innovatsion fikrlashini 
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rag‘batlantiradi va ularni mustaqil yechimlar yaratishga o‘rgatadi. Bu usullar yosh 

mutaxassislarning nafaqat kasbiy, balki ijtimoiy va emotsional ko‘nikmalarini ham 

rivojlantiradi. 

Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida talabalarni real klinik vaziyatlarga 

yaqinlashtirish muhim ahamiyatga ega. Xirurgiya mashg‘ulotlarida talabalar 

operatsion protseduralarni model organlar va simulyatorlar yordamida bajaradi, bu esa 

ularning texnik aniqligi va xavfsizlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. LOR yo‘nalishida 

esa nafas yo‘llari, quloq va tomoq bilan bog‘liq patologiyalarni tashxislash va bemorni 

muolaja qilish ko‘nikmalari amaliy mashg‘ulotlar orqali shakllantiriladi. 

Oftalmologiya mashg‘ulotlarida talabalar ko‘z kasalliklarini aniqlash, diagnostik 

vositalardan foydalanish va kasbiy qarorlar qabul qilishni o‘rganadi. 

Pedagogik yondashuvlar amaliy ko‘nikmalarni samarali rivojlantirishda muhim 

omil hisoblanadi. Masalan, mentorlik tizimi orqali tajribali shifokorlar talabalarni 

yo‘naltiradi, xatolarni tuzatishda yordam beradi va amaliy mashg‘ulotlarda ishtirokni 

rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, interaktiv va jamoaviy mashg‘ulotlar, brainstorming 

va klinik vaziyatlarni muhokama qilish talabalarni tanqidiy fikrlash va innovatsion 

yechimlar ishlab chiqishga o‘rgatadi. 

Texnologik vositalardan foydalanish amaliy ko‘nikmalarni yanada boyitadi. Virtual 

laboratoriyalar, 3D-modellashtirish dasturlari va simulyatsion platformalar yordamida 

talabalar operatsiyalarni xavfsiz muhitda takroriy bajara oladi, diagnostik vazifalarni 

mustaqil yechadi va natijalarni baholaydi. Bu jarayon yosh shifokorlarning kasbiy 

tayyorgarligini mustahkamlaydi va ularni real klinik vaziyatlarga tayyorlaydi. 

Shuningdek, amaliy mashg‘ulotlarni baholash tizimi talabalar rivojlanishini 

kuzatishga va individual yondashuvni qo‘llashga imkon beradi. Pedagoglar har bir 

talabani qobiliyati va rivojlanish darajasiga qarab baholab, mos tavsiyalar beradi. Bu 

esa o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini yanada tez rivojlantirish va ularni kasbiy 

faoliyatga samarali tayyorlashga xizmat qiladi. Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda 

interaktiv metodlar va simulyatsion texnologiyalar bilan bir qatorda, talabalarni o‘z-

o‘zini baholashga o‘rgatish muhim ahamiyatga ega. Xirurgiya mashg‘ulotlarida 

talabalar o‘z operatsion amaliyotlarini qayd qilib, keyin pedagoglar bilan birgalikda 

tahlil qiladi. Bu jarayon xatolarni aniqlash, ularni tuzatish va kasbiy refleksiyani 

rivojlantirish imkonini beradi. LOR va oftalmologiya yo‘nalishlarida ham shunday 

yondashuv bemorning klinik holatini baholash va diagnostik qarorlarni mustaqil qabul 

qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. 
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Shuningdek, amaliy mashg‘ulotlarda guruh ishlari va rolli o‘yinlar talabalarni 

jamoaviy ishlashga va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga o‘rgatadi. 

Masalan, LOR mashg‘ulotlarida bir guruh talaba bemor bilan intervyu o‘tkazsa, boshqa 

guruh bemorni tekshiradi va natijalarni tahlil qiladi. Shu tarzda, talabalar o‘zaro 

hamkorlik qilishni, klinik vaziyatni to‘g‘ri baholashni va muammolarni birgalikda hal 

qilishni o‘rganadi. 

Innovatsion pedagogik metodlar, masalan, virtual reallik simulyatsiyalari va 

interaktiv laboratoriyalar, talabalarni xavfsiz muhitda murakkab amaliy vazifalarni 

bajarishga imkon beradi. Bu usullar nafaqat texnik ko‘nikmalarni oshiradi, balki 

tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish va innovatsion yondashuvlarni rivojlantiradi. 

Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalar talabalarga qayta takrorlash imkonini 

beradi, bu esa ularning amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qiladi. 

Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida talabalarga real hayotiy 

vaziyatlarni model qilish imkoniyatini berish muhim hisoblanadi. Xirurgiya 

mashg‘ulotlarida talabalar murakkab jarrohlik protseduralarini model organlar yoki 

simulyatorlar yordamida bajarganda, ularning texnik aniqligi, reflekslari va stressga 

chidamliligi oshadi. LOR mashg‘ulotlarida esa nafas yo‘llari va quloq-tomoq 

patologiyalarini tashxislash, shuningdek bemor bilan muloqot qilish amaliyoti 

talabalarni klinik qaror qabul qilishga tayyorlaydi. Oftalmologiya mashg‘ulotlarida esa 

ko‘z kasalliklarini aniqlash, diagnostik vositalardan foydalanish va kasbiy yechimlar 

ishlab chiqish ko‘nikmalari rivojlantiriladi. 

Amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlashda mentorlik tizimi muhim rol o‘ynaydi. 

Tajribali shifokorlar talabalarni kuzatadi, ularning xatolarini tahlil qiladi va konstruktiv 

tavsiyalar beradi. Shu orqali talabalar o‘z kasbiy bilim va ko‘nikmalarini oshiradi, 

mustaqil qarorlar qabul qilishga o‘rganadi va real klinik vaziyatlarga tayyor bo‘ladi. 

Shuningdek, guruh ishlari va interaktiv mashg‘ulotlar talabalarni hamkorlik 

qilishga, kommunikativ va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga o‘rgatadi. Masalan, 

klinik vaziyatlarni muhokama qilish va rolli o‘yinlar orqali talabalar muammoni 

birgalikda yechishni, boshqalarning fikrini tinglashni va innovatsion yechimlarni 

ishlab chiqishni o‘rganadi. 

Zamonaviy texnologiyalar, jumladan virtual laboratoriyalar, 3D-modellashtirish 

va interaktiv simulyatorlar, amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlashda samarali vosita 

hisoblanadi. Talabalar bu vositalar yordamida xavfsiz muhitda operatsiyalarni takroriy 

bajaradi, diagnostik vazifalarni yechadi va xatolarini tahlil qiladi. Shu bilan birga, 

innovatsion pedagogik metodlar — brainstorming, case-study va problem-based 
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learning — talabalarni tanqidiy fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantirishga 

rag‘batlantiradi. 

Pedagogik jarayonni individual yondashuv bilan boyitish talabalarni motivatsiya 

qiladi. Har bir talabani qiziqishi, qobiliyati va rivojlanish darajasiga qarab 

mashg‘ulotlarni moslashtirish ularning kasbiy kompetensiyasini tez rivojlantirishga 

yordam beradi. Shu bilan birga, o‘quvchilarning mustaqil faoliyati, o‘z-o‘zini baholash 

va refleksiya qilish imkoniyati ularning kasbiy tayyorgarligini mustahkamlaydi. 

Amaliy mashg‘ulotlarni baholash tizimi ham muhim rol o‘ynaydi. Pedagoglar 

talabaning individual rivojlanishini kuzatadi, kuchli va zaif tomonlarini aniqlaydi va 

mos tavsiyalar beradi. Shu tarzda, har bir talaba o‘z kasbiy kompetensiyasini oshiradi 

va real klinik sharoitlarga tayyorlanadi. 

Bundan tashqari, guruh ishlari va hamkorlik asosidagi mashg‘ulotlar talabalarni 

jamoaviy ishlash, muloqot va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. 

Guruh ichidagi vazifalarni bajarish, muammolarni birgalikda yechish va brainstorming 

mashg‘ulotlarida ishtirok etish amaliy ko‘nikmalarni shakllantiradi, shuningdek, 

innovatsion fikrlashni rag‘batlantiradi. 

Xulosa 

Tibbiy ta’limda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, xususan xirurgiya, LOR va 

oftalmologiya yo‘nalishlarida, talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda muhim omil 

hisoblanadi. Simulyatsiyalar, klinik mashg‘ulotlar, interaktiv yondashuvlar va 

mentorlik tizimi yosh mutaxassislarning amaliy ko‘nikmalarini samarali rivojlantiradi. 

Shaxsiy yondashuv, texnologik vositalardan foydalanish va jamoaviy mashg‘ulotlar 

esa talabalar innovatsion fikrlashini kuchaytiradi. Shu sababli tibbiy ta’lim jarayonida 

amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga pedagogik e’tibor qaratish muhimdir. 
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DIAGNOSTIK VA KLINIK FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHDA 

PEDAGOGIK YONDASHUVLAR: LOR, XIRURGIYA VA 

OFTALMOLOGIYA 

 

Mahmudova Lola Sadulloyevna 

Siyob abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada diagnostik va klinik fikrlashni rivojlantirishda 

pedagogik yondashuvlar masalalari LOR (otorinolaringologiya), xirurgiya va 

oftalmologiya yo‘nalishlari misolida o‘rganiladi. Maqolada talabalar va yosh 

shifokorlarning klinik fikrlash, tashxis qo‘yish va kasbiy qaror qabul qilish 

ko‘nikmalarini shakllantirishda interaktiv metodlar, simulyatsiyalar, mentorlik va 

innovatsion pedagogik yondashuvlar tahlil qilinadi. Shuningdek, zamonaviy tibbiy 

ta’limdagi pedagogik texnologiyalar va ularning samaradorligi muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: diagnostik fikrlash, klinik fikrlash, tibbiy ta’lim, LOR, xirurgiya, 

oftalmologiya, simulyatsiya, pedagogik yondashuv, kasbiy ko‘nikmalar, interaktiv 

metodlar 

Kirish 

Tibbiy ta’limning asosiy vazifasi nafaqat nazariy bilim, balki amaliy 

ko‘nikmalar va kasbiy fikrlashni shakllantirishdir. Xirurgiya, LOR va oftalmologiya 

kabi klinik sohalarda talabalar tez va aniq tashxis qo‘yish, bemorning holatini baholash 

va samarali davolash rejalarini ishlab chiqish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Shu 

sababli pedagogik yondashuvlar orqali diagnostik va klinik fikrlashni rivojlantirish 

jarayoni dolzarb hisoblanadi. 

Klinik fikrlashni rivojlantirish jarayonida simulyatsiya mashg‘ulotlari va amaliy 

vaziyatlar muhim rol o‘ynaydi. Xirurgiya mashg‘ulotlarida talabalar operatsion 

protseduralarni model organlar yoki virtual simulyatorlar orqali bajaradi, bu esa 

ularning texnik aniqligi va reflekslarini oshiradi. LOR yo‘nalishida talabalar 

bemorning nafas yo‘llari, quloq va tomoq holatini baholash, tashxis qo‘yish va muolaja 

qilishni o‘rganadi. Oftalmologiya mashg‘ulotlarida esa ko‘z kasalliklarini aniqlash va 

diagnostik vositalardan foydalanish ko‘nikmalari shakllantiriladi. 

Pedagogik yondashuvlar interaktiv metodlar bilan boyitilganda yanada samarali 

bo‘ladi. Masalan, case-study, problem-based learning va rolli o‘yinlar talabalarni 

tanqidiy fikrlashga, muammolarni mustaqil hal qilishga va innovatsion yechimlar 

ishlab chiqishga o‘rgatadi. Mentorlik tizimi orqali tajribali shifokorlar talabalarni 
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kuzatadi, ularning xatolarini tahlil qiladi va konstruktiv tavsiyalar beradi. Shu jarayon 

yosh shifokorlarning klinik qaror qabul qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. 

Shuningdek, guruh ishlari va muhokamalar talabalarni jamoaviy ishlash, 

kommunikatsiya va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. Talabalar 

klinik vaziyatlarni birgalikda tahlil qilib, o‘zaro fikr almashadi va muammolarni 

samarali hal qilish usullarini o‘rganadi. Zamonaviy texnologiyalar — virtual 

laboratoriyalar, interaktiv simulyatorlar va 3D-modellashtirish dasturlari — bu 

jarayonni yanada samarali qiladi, talabalar xavfsiz muhitda takroriy mashqlar orqali 

amaliy ko‘nikmalarini oshiradi. 

Klinik fikrlashni rivojlantirishning yana bir muhim jihati o‘z-o‘zini baholash va 

refleksiya qilishdir. Talabalar o‘z qarorlarini tahlil qilib, xatolarni aniqlaydi va ularni 

tuzatadi. Bu usul kasbiy kompetensiyani tez rivojlantirish va real klinik vaziyatlarga 

tayyorlash imkonini beradi. Shu bilan birga, pedagoglar individual yondashuvni 

qo‘llab, har bir talabaning qobiliyati va rivojlanish darajasini hisobga oladi. Diagnostik 

va klinik fikrlashni shakllantirish jarayonida talabalarni amaliy faoliyatga maksimal 

darajada jalb qilish muhim hisoblanadi. Xirurgiya mashg‘ulotlarida talabalar 

operatsion protseduralarni model organlar, simulyatorlar va virtual realitet 

platformalari orqali bajaradi. Bu nafaqat texnik ko‘nikmalarni oshiradi, balki stressga 

chidamlilik, tez qaror qabul qilish va xatolardan o‘rganish ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. LOR sohasida esa bemor bilan muloqot qilish, tashxis qo‘yish va 

muolaja rejasini ishlab chiqish amaliyotlari talabalarni klinik qaror qabul qilishga 

o‘rgatadi. Oftalmologiya mashg‘ulotlarida talabalar ko‘z kasalliklarini aniqlash, 

diagnostik vositalardan foydalanish va kasbiy yechimlar ishlab chiqish ko‘nikmalarini 

mustahkamlaydi. 

Amaliy mashg‘ulotlarda interaktiv pedagogik metodlardan foydalanish 

talabalarni tanqidiy fikrlashga va muammolarni mustaqil hal qilishga rag‘batlantiradi. 

Masalan, case-study, problem-based learning va rolli o‘yinlar talabalarga klinik 

vaziyatlarni tahlil qilish va innovatsion yechimlar ishlab chiqish imkonini beradi. 

Mentorlik tizimi orqali tajribali shifokorlar talabalarni kuzatadi, xatolarini tahlil qiladi 

va konstruktiv tavsiyalar beradi, bu esa yosh mutaxassislarni real klinik sharoitlarga 

tayyorlaydi. 

Guruh ishlari va muhokamalar ham diagnostik va klinik fikrlashni rivojlantirishda 

muhim vosita hisoblanadi. Talabalar klinik vaziyatlarni birgalikda tahlil qilib, o‘zaro 

fikr almashadi va turli yondashuvlarni solishtiradi. Bu jarayon ularni jamoaviy ishlash, 

kommunikativ va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga o‘rgatadi. 
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Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash esa amaliy ko‘nikmalarni oshirishda 

samaradorlikni yanada kuchaytiradi. Virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatorlar 

va 3D-modellashtirish platformalari yordamida talabalar xavfsiz muhitda 

operatsiyalarni takroriy bajaradi, diagnostik vazifalarni mustaqil yechadi va natijalarni 

tahlil qiladi. Shu tarzda talabalar nafaqat texnik, balki tanqidiy fikrlash va ijodiy 

yechimlar ishlab chiqish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. 

O‘z-o‘zini baholash va refleksiya qilish pedagogik jarayonning yana bir muhim 

jihati hisoblanadi. Talabalar amaliy mashg‘ulotlar davomida o‘z faoliyatini tahlil 

qiladi, xatolarni aniqlaydi va ularni tuzatadi. Shu orqali kasbiy kompetensiya 

mustahkamlanadi va yosh shifokorlar real klinik vaziyatlarga tayyor bo‘ladi. 

Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida talabalarni real klinik 

vaziyatlarga yaqinlashtirish pedagogik samaradorlikni oshiradi. Xirurgiya 

mashg‘ulotlarida talabalar jarrohlik amaliyotini model organlar va simulyatsiya 

platformalari orqali bajaradi. Bu jarayon nafaqat texnik aniqlikni, balki stressga 

chidamlilik, tezkor qaror qabul qilish va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. LOR yo‘nalishida talabalar bemorning nafas yo‘llari, quloq va tomoq 

holatini baholash, tashxis qo‘yish va muolaja rejasini ishlab chiqishni o‘rganadi. 

Oftalmologiya mashg‘ulotlarida esa talabalar ko‘z kasalliklarini aniqlash va diagnostik 

vositalardan samarali foydalanishni amalda qo‘llashni o‘rganadi. 

Interaktiv pedagogik metodlar diagnostik va klinik fikrlashni rivojlantirishda 

muhim vosita hisoblanadi. Masalan, case-study, problem-based learning va rolli 

o‘yinlar talabalarni murakkab klinik vaziyatlarni tahlil qilish, variantlarni solishtirish 

va eng samarali yechimni tanlashga o‘rgatadi. Mentorlik tizimi orqali tajribali 

shifokorlar talabalarni kuzatadi, ularning faoliyatini tahlil qiladi va konstruktiv 

tavsiyalar beradi, bu esa talabalarni real klinik sharoitlarga tayyorlaydi. 

Guruh ishlari va muhokamalar talabalarni jamoaviy ishlashga, kommunikativ va 

ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga rag‘batlantiradi. Talabalar klinik vaziyatlarni 

birgalikda tahlil qilib, o‘zaro fikr almashadi va turli yondashuvlarni solishtiradi. Shu 

bilan birga, bu jarayon ularni muammolarni mustaqil va ijodiy yechimlar orqali hal 

qilishga o‘rgatadi. 

Texnologik vositalardan foydalanish amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlashda 

samaradorlikni oshiradi. Virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatorlar va 3D-

modellashtirish platformalari yordamida talabalar xavfsiz muhitda operatsiyalarni 

takroriy bajaradi, diagnostik vazifalarni mustaqil yechadi va natijalarni baholaydi. Bu 

usullar yosh shifokorlarni real klinik vaziyatlarga tayyorlaydi va ularning kasbiy 
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kompetensiyasini mustahkamlaydi. Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida 

talabalarni klinik vaziyatlarga tayyorlashda o‘quvchilarni mustaqil qaror qabul qilishga 

o‘rgatish muhim ahamiyatga ega. Xirurgiya mashg‘ulotlarida talaba jarrohlik 

protseduralarini turli murakkablikdagi model organlarda yoki virtual simulyatorlarda 

bajaradi, bu esa texnik aniqlik, tezkor fikrlash va xavfsiz muhitda xatolardan o‘rganish 

imkonini beradi. LOR sohasida esa talabalar nafas yo‘llari, quloq va tomoq bilan 

bog‘liq patologiyalarni tashxislash va bemorni muolaja qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. Oftalmologiya mashg‘ulotlarida esa diagnostik vositalardan samarali 

foydalanish, kasalliklarni aniqlash va klinik qarorlar qabul qilish ko‘nikmalari 

shakllantiriladi. 

Pedagogik yondashuvlar diagnostik va klinik fikrlashni rivojlantirish jarayonini 

samarali qiladi. Masalan, problem-based learning va case-study metodlari talabalarni 

murakkab klinik vaziyatlarni tahlil qilishga, turli yechimlarni solishtirishga va eng 

samarali qarorni tanlashga o‘rgatadi. Mentorlik tizimi esa talabalarni individual 

ravishda qo‘llab-quvvatlaydi, ularning xatolarini tahlil qiladi va konstruktiv tavsiyalar 

beradi. Shu orqali yosh shifokorlar real klinik sharoitlarda mustaqil va to‘g‘ri qarorlar 

qabul qilishga tayyorlanadi. 

Guruh ishlari, rolli o‘yinlar va klinik muhokamalar talabalarni jamoaviy 

ishlashga, kommunikatsion va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga o‘rgatadi. 

Talabalar birgalikda vaziyatlarni tahlil qiladi, turli fikrlarni solishtiradi va 

muammolarni ijodiy yondashuv bilan hal qilishni o‘rganadi. Shu bilan birga, bu 

jarayon ularning innovatsion fikrlash qobiliyatini ham rivojlantiradi. 

Zamonaviy texnologiyalar diagnostik va klinik fikrlashni rivojlantirishda muhim 

vosita hisoblanadi. Virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatorlar va 3D-

modellashtirish platformalari yordamida talabalar xavfsiz muhitda amaliy 

mashg‘ulotlarni qayta takrorlash orqali o‘z ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Shu bilan 

birga, talabalar natijalarni tahlil qiladi, xatolarni aniqlaydi va tuzatadi, bu esa tanqidiy 

fikrlashni rivojlantiradi. 

O‘z-o‘zini baholash va refleksiya qilish jarayoni pedagogik yondashuvning 

ajralmas qismi hisoblanadi. Talabalar o‘z faoliyatini tahlil qiladi, xatolarini aniqlaydi 

va ularni tuzatadi, bu orqali amaliy ko‘nikmalar, diagnostik va klinik fikrlash 

ko‘nikmalari mustahkamlanadi. Shu bilan birga, individual yondashuv orqali 

pedagoglar har bir talabani rivojlanish darajasiga qarab qo‘llab-quvvatlaydi va ularning 

motivatsiyasini oshiradi. 
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O‘z-o‘zini baholash va refleksiya qilish talabalarning kasbiy tayyorgarligini 

oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Talabalar o‘z faoliyatini tahlil qilib, xatolarini 

aniqlaydi va ularni tuzatadi. Shu orqali amaliy ko‘nikmalar mustahkamlanadi, tanqidiy 

fikrlash va muammolarni yechish qobiliyati rivojlanadi. 

Shuningdek, pedagogik jarayonni individual yondashuv bilan boyitish talabalarni 

motivatsiya qiladi. Har bir talabaning qiziqishi, kuchli va zaif tomonlari hisobga olinib 

mashg‘ulotlar tashkil etilganda, ularning diagnostik va klinik fikrlash ko‘nikmalari tez 

va samarali rivojlanadi. 

Xulosa 

Diagnostik va klinik fikrlashni rivojlantirishda pedagogik yondashuvlar muhim 

ahamiyatga ega. Xirurgiya, LOR va oftalmologiya yo‘nalishlarida simulyatsiyalar, 

interaktiv mashg‘ulotlar, mentorlik tizimi va innovatsion pedagogik metodlar yosh 

shifokorlarning kasbiy ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qiladi. Guruh ishlari, 

rolli o‘yinlar va o‘z-o‘zini baholash talabalarni tanqidiy fikrlash, muammolarni 

yechish va klinik qaror qabul qilishga tayyorlaydi. Shu sababli, pedagogik jarayonda 

diagnostik va klinik fikrlashni rivojlantirishga e’tibor qaratish tibbiy ta’lim sifatini 

oshirishda muhim omil hisoblanadi. 
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КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКУ АЛЬВЕОЛИТОВ 

 

Абдукаххоров З. А 

магистрант по специальности 

“Стоматология по направлению”, EMU University 

Научный руководитель: Шовкатов О. Ш. 

заведующий кафедрой факультативной стоматологии, DSc 

E-mail: zikrillo.1910@gmail.com 

 

Аннотация: Статья посвящена причинам альвеолита и применению 

современных технологий в его комплексном лечении и профилактике. 

Рассматриваются диагностика, регенеративные и физиотерапевтические методы, 

местная и системная терапия, обучение пациентов. Комплексное применение 

этих подходов повышает эффективность лечения, сокращает реабилитацию и 

снижает риск осложнений. 

Ключевые слова: альвеолит, удаление зуба, профилактика, комплексное 

лечение, регенеративные технологии, физиотерапия, цифровая диагностика, 

обучение пациента. 

 

Введение 

Альвеолит одно из наиболее частых осложнений после удаления зуба, 

сопровождающееся болью, отёком и увеличением периода реабилитации1. 

Традиционные методы лечения не всегда эффективны из-за многофакторного 

характера заболевания. Применение современных технологий для профилактики 

и лечения альвеолита остаётся актуальной задачей в стоматологической 

практике. В последние годы достигнут значительный прогресс в диагностике и 

терапии: 3D-рентген (CBCT), лазерная визуализация, цифровой мониторинг, 

регенеративные средства (Solcoseryl, platelet-rich fibrin), а также 

физиотерапевтические методы способствуют снижению риска осложнений, 

обеспечивают стабильность кровяного сгустка и ускоряют восстановление 

тканей. Обучение пациентов послеоперационному уходу также играет важную 

роль в профилактике альвеолита. Таким образом, актуальность темы 
 

1 Prevalence and factors associated with dry socket following routine dental extractions. R-B Cardoso. Journal section: 

Oral Medicine and Pathology Publication Types: Research. PMCID: PMC11175567 DOI: 10.4317/medoral.26391  

mailto:zikrillo.1910@gmail.com
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определяется её влиянием на качество жизни пациентов, эффективность 

клинической работы и рациональное использование ресурсов 

стоматологических служб. В статье рассматриваются патогенез альвеолита, 

возможности современных технологий и их роль в повышении эффективности 

комплексного лечения и профилактики. 

Проблемы 

Традиционные методы лечения в основном основаны на симптоматическом 

подходе и не позволяют полностью контролировать патогенез альвеолита2. Это 

приводит к нестабильности кровяного сгустка, сохранению воспалительного 

процесса и удлинению периода реабилитации. Недостаточная гигиена полости 

рта, хронические заболевания пародонта и травматичные методы удаления зубов 

значительно повышают риск развития осложнений. Пациенты сталкиваются с 

выраженной болью и дискомфортом, в то время как стоматологические службы 

вынуждены затрачивать дополнительные ресурсы. Основная проблема 

заключается в необходимости комплексного подхода с использованием 

современных диагностических, регенеративных и физиотерапевтических 

методов, а также активного взаимодействия с пациентом. 

Решения 

Для предoтврaщения рaзвития aльвеoлитa и пoвышения эффективнoсти 

лечения вaжнo кoмплекснoе внедрение сoвременных технoлoгий. В первую 

oчередь применяются диaгнoстические иннoвaции, тaкие кaк 3D-рентген3 

(CBCT) и лaзернaя визуaлизaция, кoтoрые пoзвoляют oпределить структуру 

aльвеoлы, oценить пoлoжение кoрней и минимизирoвaть трaвмaтичнoсть 

прoцессa удaления. Цифрoвые метoды мoнитoрингa испoльзуются для 

нaблюдения зa пoслеoперaциoнным сoстoянием пaциентa, пoддержaния 

стaбильнoсти сгусткa и рaннегo выявления признaкoв вoспaления. 

В рaмкaх местнoй терaпии 0,2 % гель или рaствoр хлoргексидинa снижaет 

бaктериaльную нaгрузку в лунке, уменьшaет вoспaление и спoсoбствует 

стaбильнoму фoрмирoвaнию крoвянoгo сгусткa, чтo пoдтверждaется мирoвым 

oпытoм. Регенерaтивные пoдхoды ускoряют вoсстaнoвление ткaней: препaрaты 

Solcoseryl, platelet-rich fibrin и гели/пaсты нa oснoве метилурaцилa стимулируют 

 
2 Akram, A. (2023). Literature review of dry socket: etiology, pathogenesis, prevention, and management. International 

Journal Of Community Medicine And Public Health, 10(4), 1593–1596. https://doi.org/10.18203/2394-

6040.ijcmph20230948 
3 Тaрaсенкo С. В. и др. Сoвременные метoды прoфилaктики и лечения aльвеoлитa челюстей // Рoссийский 

стoмaтoлoгический журнaл. – 2020. – Т. 24. – № 5. – С. 337–343.  
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эпителизaцию aльвеoлы и пoддерживaют регенерaцию кoстнoй ткaни, чтo 

пoмoгaет снизить бoлевoй синдрoм у пaциентa. Физиoтерaпевтические метoды, 

включaя низкoинтенсивную лaзерную терaпию (PBMT), УВЧ и oзoнoтерaпию, 

улучшaют микрoциркуляцию ткaней, снижaют вoспaление и ускoряют 

регенерaцию. Минимaльнo инвaзивные хирургические техники сoхрaнение 

кoстных стенoк, щaдящее удaление и oбеспечение стaбильнoгo фoрмирoвaния 

сгусткa знaчительнo снижaют риск  

Aктивнoе взaимoдействие с пaциентoм тaкже является вaжнoй чaстью 

кoмплекснoгo лечения: инструктaж пo пoслеoперaциoннoму ухoду4, 

сoблюдению прaвил гигиены пoлoсти ртa, избегaнию интенсивнoгo пoлoскaния, 

курения и упoтребления гoрячей пищи спoсoбствует сoхрaнению стaбильнoгo 

сгусткa и снижению рискa aльвеoлитa. Тaким oбрaзoм, нa oснoве мирoвoгo oпытa 

и нaучных дaнных, внедрение сoвременных технoлoгий в кoмплекснoе лечение 

и прoфилaктику oбъединяет диaгнoстику, регенерaцию, физиoтерaпию, 

минимaльнo инвaзивную хирургию и oбучение пaциентa, чтo пoзвoляет 

эффективнo предoтврaщaть рaзвитие aльвеoлитa и знaчительнo пoвышaть 

эффективнoсть лечения. 

Зaключение 

Альвеолит-распространённое стоматологическое осложнение после 

удаления зуба, профилактика и повышение эффективности лечения которого 

зависят от комплексного внедрения современных технологий. Мировой опыт 

показывает, что сочетание современных диагностических методов (3D CBCT, 

лазерная визуализация), регенеративных средств (Солкосерил, фибрин, 

обогащённый тромбоцитами), физиотерапевтических методов (PBMT, УВЧ, 

озонотерапия), малоинвазивных хирургических вмешательств и интерактивной 

работы с пациентом значительно снижает риск развития альвеолита, ускоряет 

реабилитацию и улучшает самочувствие пациентов, а также повышает качество 

их жизни. В связи с этим комплексный подход и индивидуализированные 

протоколы лечения являются важными факторами повышения эффективности 

профилактики и лечения альвеолитов в стоматологической практике. 

 

 

 
4 Рaхмaнoв Я. A. и др. Метoды прoфилaктики и лечения aльвеoлитa лунки // Эндoдoнтия Today. – 2022. – Т. 20. 

– № 3. – С. 255–259  
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TA’LIM TIZIMINI BARQAROR MOLIYALASHTIRISHNING 

ZAMONAVIY MODELLARI 

СОВРЕМЕННЫЕ МОДЕЛИ УСТОЙЧИВОГО ФИНАНСИРОВАНИЯ 

СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

CONTEMPORARY MODELS OF SUSTAINABLE FINANCING OF THE 

EDUCATION SYSTEM 

 

Qurbonov Baxromjon Baxtiyor o‘g‘li, 

Jamoat xavfsizligi universiteti magistratura talabasi 

 

Anotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’limni moliyalashtirishning zamonaviy 

modellari, ularning kelib chiqishi, maqsadi, moliyalashtirish manbalari, afzallik va 

kamchiliklari hamda natijalari tahlil qilinadi. Ta’lim vaucher tizimi (EVS), daromadga 

bog‘liq kontrakt to‘lovlari (ICTM), ilmiy mahsuldorlikka asoslangan moliyalashtirish 

(ROBF) va ijtimoiy ta’sirga asoslangan investitsiyalar (SIB-E) modellari xalqaro 

tajribalar asosida yoritilgan. Shuningdek, global tendensiyalar va statistik ma’lumotlar 

asosida O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi uchun moliyalashtirishni diversifikatsiya qilish 

va innovatsion mexanizmlarni joriy etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, moliyalashtirish modellari, ta’lim innovatsiyalari, 

ijtimoiy adolat, davlat va xususiy sheriklik, ilmiy salohiyat, natijaga yo‘naltirilgan 

investitsiyalar. 

Аннотация: В статье рассматриваются современные модели 

финансирования высшего образования, их происхождение, цели, источники 

финансирования, преимущества и недостатки, а также результаты применения. 

Модели образовательных ваучеров (EVS), доходозависимого обучения (ICTM), 

финансирования на основе научной продуктивности (ROBF) и инвестиций, 

ориентированных на социальный эффект (SIB-E), проанализированы на основе 

международного опыта. Особое внимание уделено глобальным тенденциям и 

статистическим данным, а также предложены рекомендации по диверсификации 

финансирования и внедрению инновационных механизмов в системе высшего 

образования Узбекистана. 

Ключевые слова: высшее образование, модели финансирования, 

образовательные инновации, социальная справедливость, государственно-

частное партнерство, научный потенциал, инвестиции, ориентированные на 

результат. 
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Abstract: This article examines contemporary models of higher education 

financing, including their origins, objectives, funding sources, advantages, 

disadvantages, and outcomes. The study highlights education voucher systems (EVS), 

income-contingent tuition models (ICTM), research output-based funding (ROBF), 

and social impact bonds in education (SIB-E) based on international experience. In 

addition, the analysis incorporates global trends and statistical data and provides policy 

recommendations for diversifying financing and implementing innovative mechanisms 

in Uzbekistan’s higher education system. 

Keywords: higher education, financing models, educational innovations, social 

equity, public-private partnership, research potential, outcome-based investments. 

 

Ta’lim tizimini barqaror moliyalashtirish har qanday mamlakatning iqtisodiy va 

ijtimoiy taraqqiyotini belgilovchi muhim omillardan biridir. Global miqyosda inson 

kapitalining o‘sishi, raqamli transformatsiya va innovatsion iqtisodiyotning 

shakllanishi sharoitida ta’lim sohasiga yo‘naltirilayotgan mablag‘larning 

samaradorligi masalasi kun tartibidagi eng dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. 

Chunki ta’lim nafaqat ijtimoiy soha, balki ishlab chiqarish, bandlik, sog‘liqni saqlash, 

xavfsizlik va davlat boshqaruvining barqarorligi bilan uzviy bog‘liq tizimdir. So‘nggi 

yillarda xalqaro tashkilotlar tomonidan e’tirof etilishicha, ta’limga sarmoya 

kiritishning har bir dollari mamlakat yalpi ichki mahsulotining o‘sish sur’atlariga 

bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, UNESCO Global Education Monitoring Report 

ma’lumotlariga ko‘ra, ta’lim sohasiga sarflanayotgan mablag‘larning o‘rtacha darajasi 

Yalpi ichki mahsulotning (YAIM) 4,3 foizini tashkil etadi, biroq bu ko‘rsatkich 

mamlakatlar kesimida sezilarli tafovutga ega — Skandinaviya davlatlarida 6–7 foiz, 

ayrim Osiyo va Afrika mamlakatlarida esa atigi 2 foiz atrofida[1]. Shu sababli ta’limni 

moliyalashtirish manbalari va mexanizmlarini diversifikatsiya qilish, ularni barqaror, 

natijador va adolatli shaklda yo‘lga qo‘yish bugungi global iqtisodiy strategiyalarning 

ustuvor yo‘nalishiga aylangan. 

O‘zbekiston Respublikasi ham ta’limni barqaror moliyalashtirishga alohida 

e’tibor qaratmoqda. So‘nggi yillarda mamlakatda “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun (2020-

yil), “O‘zbekiston – 2030” strategiyasi va “Raqamli ta’lim” konsepsiyasi qabul qilinib, 

davlat budjeti, xalqaro grantlar, nodavlat sektor va homiylik mexanizmlarini 

birlashtiruvchi kompleks yondashuv shakllantirildi. 2024-yil holatiga ko‘ra, ta’lim 

xarajatlari davlat budjetining 22,9 foizini tashkil etib, bu ko‘rsatkich Markaziy Osiyo 

mamlakatlari orasida eng yuqori darajalardan biri sanaladi [2, b. 22–25]. Biroq, 
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ta’limga yo‘naltirilayotgan mablag‘larning hajmi ortgan sari, ularning samaradorligi, 

natijadorligi va ijtimoiy adolatlilik darajasini ta’minlash masalasi yanada dolzarb tus 

olmoqda. Xalqaro tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, barqaror moliyalashtirish faqat 

davlat budjetiga tayanish bilan emas, balki turli manbalarning uyg‘unlashuvi, xususiy 

sektor ishtiroki va natijalarga yo‘naltirilgan yondashuv orqali amalga oshiriladi. Bu 

jarayonda rivojlangan mamlakatlarda shakllangan zamonaviy moliyalashtirish 

modellari — xususan, ta’lim vaucher tizimi (EVS), daromadga bog‘liq kontrakt 

to‘lovlari modeli (ICTM), ilmiy mahsuldorlikka asoslangan moliyalashtirish (ROBF) 

va ijtimoiy ta’sirga asoslangan investitsiyalar (SIB-E) o‘zining samaradorligi bilan 

ajralib turadi. 

Mazkur maqola aynan shu modellarni tahlil qilish, ularning xalqaro 

amaliyotdagi afzallik va kamchiliklarini aniqlash hamda O‘zbekiston uchun 

moslashtirilgan tavsiyalar ishlab chiqishga qaratilgan. Maqolada tahliliy, qiyosiy va 

statistik yondashuvlar asosida turli mamlakatlar tajribasi o‘rganiladi va ularning 

iqtisodiy, ijtimoiy hamda boshqaruv kontekstidagi natijalari baholanadi.  

Ta’lim tizimining moliyalashtirilishi bugungi globallashgan va raqamli iqtisodiy 

makonda davlatlar uchun strategik jihatdan muhim ahamiyat kasb etmoqda. Jahon 

miqyosida ta’limga ajratilgan resurslar hajmi yildan-yilga ortib borayotgan bo‘lsa-da, 

barqarorlik, samaradorlik hamda adolat jihatidan muammolar saqlanib qolmoqda. 

Rivojlanayotgan va past daromadli mamlakatlarda ta’limni moliyalashtirishda 

budjetning cheklangani, iqtisodiy bosimlarning kuchaygani hamda boshqa ijtimoiy-

iqtisodiy sohalar bilan raqobat yuzaga kelgani kuzatilmoqda. Iqtisodiy hamkorlik va 

taraqqiyot tashkiloti (OECD) ma’lumotlariga ko‘ra, OECD mamlakatlarida ta’lim 

uchun hukumat xarajatlari o‘rtacha umumiy hukumat xarajatlarining 10 foizini tashkil 

etadi, mamlakatlar kesimida esa bu ko‘rsatkich 6 foizdan 16 foizgacha farq qiladi[3, b. 

27–29]. UNESCO ma’lumotlariga ko‘ra, past va o‘rta daromadli mamlakatlarda ta’lim 

bo‘yicha har yili taxminan 97 mlrd AQSh dollari moliyalashtirish farqi (“funding gap”) 

mavjud. Jahon bankining 2024-yilgi hisobotiga ko‘ra, global ta’limga sarflanayotgan 

mablag‘lar oshayotgan bo‘lsa-da, har bir talaba uchun ajratiladigan xarajatlar 

ko‘pincha o‘zgarmay qolmoqda yoki ba’zi mamlakatlarda kamaygan. Bu esa ta’lim 

tizimini barqaror moliyalashtirish masalasini har bir davlat uchun muhim muammo 

sifatida namoyon qilmoqda. 

Shuningdek, resurslardan foydalanish samaradorligi ham global muammolardan 

biridir. OECD mamlakatlarida ta’lim sohasidagi xarajatlarning o‘rtacha 90–97 foizi 

xodimlarning maoshi bilan bog‘liq bo‘lib, investitsion yo‘nalishdagi ulushi past 
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darajada qolmoqda. Natijada, o‘qituvchilar mehnatiga to‘lov yetarlicha ta’minlansa-

da, infratuzilma, innovatsiyalar, ta’lim texnologiyalarini rivojlantirishga sarflanadigan 

mablag‘lar yetarli emas. COVID-19 pandemiyasi bu muammolarni yanada 

chuqurlashtirib, ko‘plab mamlakatlarda ta’limga ajratilgan budjetlarning qisqarishiga 

sabab bo‘ldi. Shu bois, bugungi kunda ta’limni moliyalashtirish faqat mablag‘ 

miqdoriga emas, balki ularning maqsadli va natijaviy yo‘naltirilishiga ham bog‘liq 

bo‘lib bormoqda. OECD ma’lumotlariga ko‘ra, ushbu tashkilotga a’zo mamlakatlarda 

jon boshiga yalpi ichki mahsulotning 37 foizi universitet talabasiga sarflanadi, har bir 

universitet talabasi uchun ilmiy-tadqiqot ishlariga sarflangan xarajatlar esa aholi jon 

boshiga yalpi ichki mahsulotning 11 foizini tashkil etadi [3, b. 45–48]. Bu raqamlar 

ta’limga sarmoya kiritish darajasi va ilmiy salohiyat o‘rtasida bevosita bog‘liqlik 

mavjudligini ko‘rsatadi.  

O‘zbekiston sharoitida ham ta’limni moliyalashtirishning barqaror 

mexanizmlarini shakllantirish dolzarb vazifa sifatida belgilanmoqda. Jahonda 

zamonaviy bilimlarga ega kadrlarni tayyorlash, oliy ta’lim muassasalarini yangi 

texnika va texnologiyalar bilan ta’minlash, ilmiy salohiyatli olimlarni jalb etish, 

ularning tadqiqot faoliyati uchun sharoit yaratish kabi vazifalar davlat moliyaviy 

resurslarining cheklanganligi sharoitida moliyalashtirish manbalarini diversifikatsiya 

qilish zaruriyatini keltirib chiqarmoqda. 

O‘zbekistonda oliy ta’lim muassasalarini moliyalashtirish manbalarini 

diversifikatsiya qilish, ilmiy ishlanmalarni tijoratlashtirishni kengaytirish, xususiy 

sektor ishtirokini oshirish masalalari so‘nggi yillarda davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishiga aylangan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-

oktyabrdagi PF-5847-son Farmoni, 2021-yil 24-dekabrdagi PQ-60 va PQ-61-son 

qarorlari, shuningdek 2023-yil 3-iyuldagi PQ-200-son qarorlarida oliy ta’lim 

muassasalariga moliyaviy mustaqillik berish, davlat buyurtmasini tabaqalashtirilgan 

moliyalashtirish, grant va homiylik mexanizmlarini kengaytirish kabi chora-tadbirlar 

belgilab berilgan. Shunga qaramay, budjetdan tashqari mablag‘lar tizimi yetarlicha 

takomillashmagan, nodavlat oliy ta’lim muassasalari faoliyati moliyaviy jihatdan 

tartibga solinmagan, hamda moliyaviy barqarorlik ko‘rsatkichlari amaliyotda hisobga 

olinmayapti. Umumiy qilib aytganda Global va milliy miqyosda ta’limni 

moliyalashtirishdagi asosiy muammolar quyidagilardan iborat: moliyaviy 

resurslarning cheklanganligi, davlat budjetiga yuqori tayanish, samaradorlikning 

pastligi, moliyalashtirish manbalarining yetarlicha diversifikatsiya qilinmaganligi 

hamda natijadorlikka asoslangan mexanizmlarning sust rivojlanishi. Ushbu omillar 
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zamonaviy ta’lim tizimini barqaror moliyalashtirish uchun yangi yondashuvlar – 

xususan, ta’lim vaucher tizimi, daromadga bog‘liq kontrakt to‘lovlari, ilmiy 

mahsuldorlikka asoslangan moliyalashtirish va ijtimoiy ta’sirga asoslangan 

investitsiyalar kabi modellarni chuqur o‘rganish zarurligini taqozo etadi. Quyida ta’lim 

tizimini moliyalashtirishning zamonaviy modellari haqida malumot berilgan. 

Ta’lim vaucher tizimi (EVS) – bu moliyalashtirish modeli bo‘lib, unda davlat 

mablag‘lari bevosita ta’lim muassasasiga emas, balki talabaning o‘ziga “vaucher” 

ko‘rinishida ajratiladi. Talaba ushbu vaucher orqali o‘z tanlagan oliy ta’lim 

muassasasida o‘qish xarajatlarini qoplaydi. Shu yo‘l bilan talaba va oliy ta’lim 

muassasalari o‘rtasida tanlov erkinligi oshiriladi, muassasalar o‘rtasida raqobat 

kuchayadi hamda ta’lim sifati yaxshilanishiga rag‘bat beriladi. EVS konsepsiyasi 

1980-yillardan boshlab AQSh, Shvetsiya, Kolumbiya va Chili kabi mamlakatlarda 

paydo bo‘lgan. Modelning asosiy maqsadi – ta’limga kirish imkoniyatini kengaytirish, 

ta’lim sifatini oshirish va ijtimoiy adolatni ta’minlash edi. Shu davrda iqtisodiy o‘sish, 

xususiy sektorning rivojlanishi va davlat budjeti chegaralari sababli talaba tanlovi va 

raqobatni rag‘batlantirish zarurati yuzaga kelgan [4, b. 33–40]. Moliyalashtirish 

manbai odatda davlat budjeti bo‘lib, ba’zi hollarda xususiy sektor va notijorat 

tashkilotlar tomonidan qo‘shimcha grantlar beriladi. Vaucherlar talaba boshiga 

hisoblanadi va davlat tomonidan belgilangan standart summaga ega bo‘ladi. EVS 

modelining afzalliklari quyidagilardan iborat: sifatli ta’limga kirish imkoniyatini 

oshiradi, talabalar tanlov erkinligini qo‘llab-quvvatlaydi, oliy ta’lim muassasalari 

o‘rtasida sog‘lom raqobatni rag‘batlantiradi va ijtimoiy adolatni kuchaytiradi. Shu 

bilan birga, tizimning kamchiliklari ham mavjud: nazorat va monitoring murakkabligi, 

resurslar notekis taqsimlanishi xavfi, shuningdek, ijtimoiy segmentatsiya — boy va 

kambag‘al talabalarning ta’lim sifati bo‘yicha farqlanishi. EVS joriy etilgan 

mamlakatlarda talabalarning ta’lim tanlovi oshdi, oliy ta’lim sifatida raqobat kuchaydi. 

Masalan, Shvetsiyada 1990-yillarda joriy etilgan model natijasida xususiy va davlat 

universitetlari o‘rtasidagi sifat farqlari sezilarli darajada kamaygan. Shu bilan birga, 

cheklangan budjetli talabalarning imkoniyatlari cheklanganligi kuzatilgan. Shu tariqa, 

ta’lim vaucher tizimi oliy ta’limni moliyalashtirishda innovatsion yondashuv bo‘lib, 

talaba tanlovi, sifat va raqobatni rag‘batlantirish orqali tizim samaradorligini 

oshirishga xizmat qiladi, ammo resurslarni teng taqsimlash va nazorat masalalari 

dolzarb muammo sifatida qoladi. 

Daromadga bog‘liq kontrakt to‘lovlari modeli (ICTM) – oliy ta’limni 

moliyalashtirishning innovatsion shakli bo‘lib, unda talaba o‘qish davrida kontrakt 
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to‘lovini amalga oshirmaydi, balki ishga joylashgach, daromadiga mutanosib ravishda 

to‘lovni bosqichma-bosqich amalga oshiradi. Shu yondashuv moliyaviy yukni 

kamaytiradi, ijtimoiy adolatni ta’minlaydi va ta’limga kirish imkoniyatlarini 

kengaytiradi. ICTM konsepsiyasi 1990-yillardan boshlab Avstraliya (HECS), Buyuk 

Britaniya va Yangi Zelandiya kabi mamlakatlarda paydo bo‘lgan. Avstraliyada Higher 

Education Contribution Scheme (HECS) sifatida joriy etilgan modelning maqsadi – 

talabalarning o‘qish xarajatlarini ularning ishga joylashishidan keyin daromad 

darajasiga qarab to‘lashini ta’minlash edi. Shu bilan birga, davlat budjeti ustidan bosim 

kamaytirilib, oliy ta’lim muassasalarining moliyaviy barqarorligi mustahkamlandi. 

Moliyalashtirish manbai asosan davlat budjeti hisoblanadi, ammo talaba ishga 

joylashgach daromadga mutanosib to‘lovni amalga oshiradi [5, b. 41–47]. Bu tizim 

davlatga uzoq muddatli majburiyatlarni yuzaga keltirsa-da, talabalarning daromad 

darajasiga moslashuvchan yondashuvni ta’minlaydi. ICTM modelining afzalliklari 

quyidagilardan iborat: ta’limga kirish imkoniyati oshadi, moliyaviy yuk talaba uchun 

daromadga mutanosib bo‘ladi, qarzdorlik darajasi kamayadi va ijtimoiy adolat 

kuchayadi. Shu bilan birga, modelning kamchiliklari ham mavjud: davlat budjetiga 

uzoq muddatli yukni keltirib chiqaradi, boshqaruv murakkabligi, to‘lovlarning 

yig‘ilishi va monitoringi qiyin, shuningdek, iqtisodiy inqiroz davrida to‘lovlarni 

amalga oshirishda muammolar yuzaga kelishi mumkin. Shunga qaramay ICTM joriy 

etilgan mamlakatlarda natijalar ijobiy bo‘lgan. Avstraliyada HECS tizimi orqali 1990-

yillardan boshlab oliy ta’limga kirish darajasi sezilarli oshdi. Talabalar moliyaviy 

yukni daromadga mos ravishda taqsimlagani sababli, ijtimoiy qatlamlar bo‘yicha 

adolatli imkoniyatlar yaratildi. Shu bilan birga, davlat budjeti uzoq muddatli 

majburiyatlarga duch keldi, ammo moliyaviy barqarorlikni saqlash mexanizmlari 

ishlab chiqildi. Daromadga bog‘liq kontrakt to‘lovlari modeli oliy ta’limni 

moliyalashtirishda ijtimoiy adolat va talabalarning moliyaviy yukini kamaytirish 

bo‘yicha samarali mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi, ammo davlat budjeti va 

boshqaruv jarayonlarini puxta rejalashtirish talab etadi. 

Ilmiy mahsuldorlikka asoslangan moliyalashtirish modeli (ROBF) – oliy 

ta’lim muassasalariga ajratiladigan mablag‘larni ularning ilmiy faoliyatiga bog‘lashni 

nazarda tutadi. Bunda moliyalashtirish ko‘rsatkichlari sifatida maqolalar soni, grantlar, 

patentlar, xalqaro reytinglardagi o‘rinlar va boshqa ilmiy natijalar olinadi. ROBF 

modeli ilmiy salohiyatni rag‘batlantirish, innovatsiyalarni rivojlantirish va 

universitetlarni global ilmiy maydonda raqobatbardosh qilishga xizmat qiladi. ROBF 

modelining kelib chiqishi 2000-yillarning boshlariga to‘g‘ri keladi. Yangi Zelandiya 
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PBRF (Performance-Based Research Fund), Buyuk Britaniya REF (Research 

Excellence Framework) va Niderlandiya kabi mamlakatlarda joriy etilgan. Ushbu 

tizimning maqsadi – universitetlarning ilmiy ishlanmalarini rag‘batlantirish, o‘z 

resurslarini samarali yo‘naltirish va tadqiqot natijalarini xalqaro standartlarga 

moslashtirish edi. Moliyalashtirish manbai asosan davlat budjeti bo‘lib, mablag‘ 

universitetlarning ilmiy ko‘rsatkichlariga qarab taqsimlanadi. Ko‘pincha grantlar va 

ilmiy loyihalarning muvaffaqiyatli natijalariga qarab qo‘shimcha mablag‘ beriladi. Shu 

yo‘l bilan ilmiy faoliyatning natijadorligi moliyaviy rag‘bat bilan mustahkamlanadi. 

ROBF modelining afzalliklari: ilmiy raqobatbardoshlikni oshiradi, innovatsiyalarni 

rag‘batlantiradi, universitetlar resurslarini samarali taqsimlashga o‘rgatiladi va xalqaro 

reytinglarda o‘z o‘rnini mustahkamlaydi. Kamchiliklari esa quyidagilardan iborat: 

ta’lim sifati e’tibordan chetda qolishi mumkin, chunki moliyalashtirish faqat ilmiy 

ko‘rsatkichlar asosida taqsimlanadi, shuningdek, universitetlar qisqa muddatli 

natijalarga urg‘u berishi mumkin. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ROBF joriy etilgan 

mamlakatlarda ilmiy faoliyatning hajmi va sifatida sezilarli o‘sish kuzatilgan. Masalan, 

Yangi Zelandiya PBRF tizimi orqali universitetlarning ilmiy maqolalar soni va yuqori 

sifatli tadqiqot loyihalari ko‘paydi, xalqaro hamkorliklar kengaydi [6, b. 52–58]. Shu 

bilan birga, ta’lim sifati va o‘quv jarayoni ustida monitoringni kuchaytirish zarurati 

paydo bo‘ldi. Ilmiy mahsuldorlikka asoslangan moliyalashtirish modeli 

universitetlarni tadqiqot salohiyatini rivojlantirishga rag‘batlantiradi, innovatsion 

loyihalarni qo‘llab-quvvatlaydi, ammo ta’lim sifati va o‘quv jarayonini ham hisobga 

olish zarur. 

Ijtimoiy ta’sirga asoslangan investitsiyalar (SIB-E) – oliy ta’lim 

muassasalarini moliyalashtirishning innovatsion mexanizmi bo‘lib, unda xususiy 

investorlar ta’lim loyihalariga sarmoya kiritadi. Agar loyiha belgilangan ijtimoiy natija 

bersa, masalan, bitiruvchilarning bandligi oshsa yoki malaka darajasi yaxshilansa, 

davlat ularga sarmoya bilan birga foydani qaytaradi. Shu yo‘l bilan budjet xarajatlari 

xavfi kamayadi, innovatsion loyihalar esa rag‘batlanadi. SIB-E modeli samaradorlikka 

yo‘naltirilgan moliyalashtirishning global tendensiyasini ifodalaydi va oliy ta’lim 

muassasalarini natijaga qarab moliyalashtirish imkonini beradi. SIB-E konsepsiyasi 

2010-yillardan boshlab Buyuk Britaniya, AQSh va Kanada kabi mamlakatlarda joriy 

etilgan. Modelning maqsadi – xususiy sektorni ta’lim moliyalashtirishga jalb qilish, 

loyihalarning natijadorligini oshirish va budjet xavfini kamaytirish edi. Shu bilan birga, 

davlat va investorlar o‘rtasida kelishuv asosida loyihaning muvaffaqiyat mezonlari 

oldindan belgilanadi, bu esa moliyaviy resurslarni samarali taqsimlashga imkon 
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yaratadi. Moliyalashtirish manbai xususiy investorlar bo‘lib, ular dastlab loyiha 

xarajatlarini qoplaydi. Agar loyiha belgilangan ijtimoiy natijaga erishsa, davlat 

investorlar kapitalini qaytaradi va qo‘shimcha foyda beradi. Shu yondashuv orqali 

davlatning moliyaviy xavfi sezilarli darajada kamayadi va innovatsion loyihalarni 

moliyalashtirishda qo‘shimcha resurslar jalb qilinadi. SIB-E modelining afzalliklari 

quyidagilardan iborat: moliyaviy xavf davlatdan investorga o‘tkaziladi, natijaga 

yo‘naltirilgan moliyalashtirish orqali samaradorlik oshadi, innovatsion loyihalar 

rag‘batlantiriladi va budjet resurslaridan samarali foydalanish ta’minlanadi. 

Kamchiliklari esa natijani baholash murakkabligi, boshqaruv xarajatlarining yuqoriligi 

va dastlabki bosqichlarda loyihaning kichik miqyosda qo‘llanilishi bilan bog‘liq. Shu 

bilan birga, loyihaning muvaffaqiyati ko‘pincha aniqlangan natija mezonlariga bog‘liq 

bo‘lgani sababli, o‘lchov mezonlarini belgilashda ehtiyotkorlik talab etiladi. Natijalar 

shuni ko‘rsatadiki, SIB-E tizimi joriy etilgan mamlakatlarda ta’lim loyihalarining 

samaradorligini oshirishga yordam berdi. Masalan, Buyuk Britaniyada SIB-E orqali 

ijtimoiy natija ko‘rsatkichlariga erishgan loyihalar muvaffaqiyatli moliyalashtirildi, 

xususiy investorlar esa daromad bilan ta’minlandi. Shu bilan birga, tizimda monitoring 

va baholash mexanizmlarini takomillashtirish, shuningdek, moliyalashtirishni 

kengaytirish bo‘yicha qo‘shimcha choralar talab etildi[7, b. 28–34].  

So‘nggi o‘n yilliklar davomida oliy ta’limni moliyalashtirishning global 

modellari jadal rivojlandi. Ta’lim vaucher tizimi (EVS) talabaga tanlov erkinligini 

berib, oliy ta’lim muassasalari o‘rtasida raqobatni rag‘batlantiradi va sifatni oshiradi. 

Daromadga bog‘liq kontrakt to‘lovlari modeli (ICTM) ta’limga kirish imkoniyatini 

kengaytiradi va moliyaviy yukni talaba daromadiga moslashtiradi. Ilmiy 

mahsuldorlikka asoslangan moliyalashtirish (ROBF) universitetlarni ilmiy salohiyatini 

rivojlantirishga rag‘batlantiradi, innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlaydi, ijtimoiy ta’sirga 

asoslangan investitsiyalar (SIB-E) esa natijaga yo‘naltirilgan moliyalashtirishni 

amalga oshirish va xususiy sektorni jalb qilish imkonini beradi. Shu bilan birga, 

xususiy sektor ishtiroki va natijaga yo‘naltirilgan investitsiyalar moliyalashtirish 

manbalarining turli xildaligi moliyaviy barqarorlikni oshirish va innovatsion 

loyihalarni rag‘batlantirishga xizmat qiladi. 

O‘zbekiston sharoitida oliy ta’lim moliyalashtirish tizimini takomillashtirish 

zarurati mavjud. Shu nuqtai nazardan quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin: 

1. Moliyalashtirish manbalarini diversifikatsiya qilish – davlat budjeti bilan bir 

qatorda xususiy sektor, homiylik, xalqaro grantlar va natijaga yo‘naltirilgan 

investitsiyalar orqali qo‘shimcha mablag‘ jalb qilish. 
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2. Vaucher tizimi va daromadga bog‘liq to‘lovlar – ijtimoiy adolatni oshirish 

va talabalarning moliyaviy yukini kamaytirish uchun EVS va ICTM elementlarini 

integratsiya qilish. 

3. Ilmiy faoliyatni rag‘batlantirish – ROBF modelining elementlarini joriy 

etish, ilmiy tadqiqot natijalarini baholash va ular asosida qo‘shimcha moliyalashtirish 

tizimini yaratish. 

4. Natijaga yo‘naltirilgan investitsiyalar – SIB-E mexanizmini sinov 

loyihalarida qo‘llash, xususiy sektorni jalb qilish va innovatsion loyihalarni 

moliyalashtirish. 

5. Moliyaviy barqarorlikni hisobga olish – oliy ta’lim muassasalari moliyaviy 

mustaqilligini oshirish, uzoq muddatli rejalashtirishni joriy etish va budjet 

mablag‘laridan samarali foydalanish mexanizmlarini yaratish. 

Ushbu tavsiyalar joriy etilsa, O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi global 

tendensiyalarni hisobga olgan holda moliyaviy barqarorlikka erishishga yordam 

beradi, ilmiy salohiyat va ta’lim sifatini oshiradi hamda raqobatbardosh kadrlarni 

tayyorlash imkoniyatini kengaytiradi. Shu bilan birga, xususiy sektor ishtirokini 

rag‘batlantirish orqali moliyaviy yuk davlat budjetidan qisman ko‘chiriladi va 

innovatsion loyihalarning amalga oshirilish darajasi oshadi. 
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ОБУЧЕНИЕ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ УЧАЩИХСЯ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

 

Абдувахидова Рухшона Арзимурод қизи 

Студент Теримзского государственного педагогического института 

 
Аннотация: В данной статье анализируется эффективность современных 

педагогических технологий при обучении английскому языку учащихся, 

обучающихся на русском языке. Исследование изучает влияние интерактивных 

методов, CLIL, дидактических игр, ИКТ и мультимедийных средств на учебный 

процесс. Экспериментальные результаты показывают, что современные 

методы значительно развивают грамматические, лексические, навыки 

понимания текста и коммуникативные способности учащихся. Статья также 

содержит научно-практические рекомендации по применению данных 

технологий в педагогической практике. 

Ключевые слова: учащиеся, обучающиеся на русском языке, английский 

язык, педагогические технологии, интерактивные методы, CLIL, ИКТ, 

дидактические игры, языковые навыки, грамматика, лексика 

Annotatsiya: Ushbu maqolada rus tilida tahsil oluvchi o‘quvchilarga ingliz tilini 

o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarning samaradorligi ilmiy tahlil 

qilinadi. Tadqiqotda interfaol metodlar, CLIL, didaktik o‘yinlar, AKT va multimedia 

vositalarining o‘quv jarayoniga ta’siri o‘rganildi. Eksperimental natijalar shuni 

ko‘rsatdiki, zamonaviy metodlar o‘quvchilarning grammatika, leksika, matnni 

tushunish va muloqot ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantiradi. Maqolada 

pedagogik amaliyotda ushbu texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha ilmiy-amaliy 

tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: rus tilida tahsil oluvchi o‘quvchilar, ingliz tili, pedagogik 

texnologiyalar, interfaol metodlar, CLIL, AKT, didaktik o‘yinlar, til ko‘nikmalari, 

grammatika, leksika 

Abstract: This article analyzes the effectiveness of modern pedagogical 

technologies in teaching English to students studying in Russian. The study examines 

the impact of interactive methods, CLIL, didactic games, ICT and multimedia tools on 

the learning process. Experimental results indicate that modern methods significantly 

improve students’ grammar, vocabulary, text comprehension, and communication 
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skills. The article also provides practical recommendations for implementing these 

technologies in pedagogical practice. 

Keywords: students studying in Russian, English language, pedagogical 

technologies, interactive methods, CLIL, ICT, didactic games, language skills, 

grammar, vocabulary 

ВВЕДЕНИЕ:  

В условиях глобализации английский язык становится универсальным 

средством международного общения, науки, технологий и образования. Поэтому 

модернизация процесса преподавания английского языка в 

общеобразовательных школах, внедрение современных педагогических 

технологий и развитие коммуникативной компетенции учащихся являются 

приоритетными направлениями современной образовательной политики. 

Особенно важно учитывать, что обучение английскому языку учащихся, 

обучающихся на русском языке, связано с особыми психолингвистическими, 

методическими и социальными факторами, требующими комплексного подхода 

для решения проблем интерференции языка, фонетических различий, лексико-

семантических несоответствий и формирования мотивации учащихся. 

В последние годы педагогические технологии, такие как коммуникативный 

подход, CLIL, интерактивные методы, ИКТ, мультимедийные образовательные 

ресурсы, дифференцированное и индивидуализированное обучение, признаются 

факторами, повышающими эффективность преподавания английского языка в 

русскоязычных группах. Современные технологии обучения превращают 

учащихся из пассивных получателей знаний в активных коммуникаторов, 

развивают их навыки вовлечения в коммуникацию, усиливают самостоятельное 

мышление и способствуют глубокому пониманию содержания языкового 

материала. 

Кроме того, цифровизация образовательного процесса открывает 

возможности широкого применения интерактивных платформ, мобильных 

приложений, виртуальных классов и заданий на основе искусственного 

интеллекта при изучении английского языка. 

Практика показывает, что в русскоязычных классах при преподавании 

английского языка остаются нерешённые вопросы эффективного использования 

имеющихся технологических возможностей, индивидуализации темпов 

усвоения языка учащимися, укрепления мотивации и снижения интерференции 

между двумя языками. Поэтому актуальной научной задачей является глубокий 
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научный анализ методических основ современных образовательных технологий 

при обучении английскому языку учащихся, обучающихся на русском языке, 

экспериментальная проверка их эффективности и разработка практических 

рекомендаций. 

Цель данного исследования заключается в научном изучении содержания 

современных педагогических технологий, механизмов их применения и влияния 

на учебный процесс при обучении английскому языку русскоязычных учащихся, 

а также в практической оценке их эффективности. 

ЛИТЕРАТУРЫ:  

В последние годы увеличивается количество исследований, направленных 

на повышение эффективности преподавания английского языка в 

международном образовательном контексте. В контексте учащихся, 

обучающихся на русском языке, процесс обучения английскому языку имеет 

специфические психолингвистические и методические особенности, включая 

вопросы языковой интерференции, фонетических различий, лексических и 

грамматических ошибок, а также уровень мотивации (Vygotsky, 1978; Piaget, 

1959). 

Коммуникативный подход (Communicative Language Teaching – CLT) 

признан одной из наиболее эффективных технологий преподавания английского 

языка. Исследования показывают, что CLT развивает навыки вовлечения в 

коммуникацию и позволяет применять язык на практике (Richards & Rodgers, 

2014; Freeman & Freeman, 2000). Применение методов CLT в русскоязычных 

группах способствовало превращению учащихся из пассивных получателей 

знаний в активных коммуникаторов (Harmer, 2015). 

Современные педагогические технологии, включая интерактивные методы, 

ИКТ, дидактические игры и мультимедийные ресурсы, также повышают 

эффективность изучения английского языка. Как отмечает Mayer (2009), 

мультимедиа и визуальные ресурсы помогают быстрее и глубже усваивать 

учебный материал. Kagan (2013) подчеркивает, что технологии группового и 

совместного обучения (cooperative learning) способствуют развитию 

коммуникативных, речевых и социальных навыков учащихся. 

При обучении английскому языку русскоязычных учащихся важны также 

дифференцированный и индивидуализированный подходы. Согласно 

исследованиям Tomlinson (2017) и Nation (2013), индивидуальные и малые 

групповые методы, адаптированные к потребностям и уровню знаний учащихся, 
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значительно повышают темпы усвоения языка. Кроме того, теория Krashen 

(1982) указывает, что мотивация учащихся и уровень языкового входа (input) 

являются ключевыми факторами эффективности изучения языка. 

Узбекистанские исследователи также уделяют особое внимание данной 

проблеме. Практика показывает, что при обучении английскому языку 

русскоязычных учащихся остаются нерешённые вопросы эффективного 

использования технологических ресурсов, повышения мотивации и снижения 

языковой интерференции. С этой точки зрения, экспериментальное изучение 

эффективности практического применения современных педагогических 

технологий в классе является актуальной научной и практической задачей. 

МЕТОДЫ:  

Данное исследование было направлено на выявление эффективности 

современных педагогических технологий при обучении английскому языку 

учащихся, обучающихся на русском языке. В качестве методов исследования 

применялись экспериментально-педагогические методы, опросы, наблюдения и 

диагностические тесты. 

В исследовании приняли участие 60 учащихся 3–5 классов. Они были 

случайным образом распределены на экспериментальную и контрольную 

группы. В экспериментальной группе занятия проводились с использованием 

интерактивных методов, CLIL (Content and Language Integrated Learning), 

дидактических игр, ИКТ-инструментов, мультимедийных ресурсов и 

дифференцированного подхода. В контрольной группе применялись 

традиционные методы обучения. 

В ходе исследования оценивались знания и навыки учащихся, уровень 

грамотности, грамматические и лексические компетенции, понимание текста и 

развитие речи. Данные анализировались с помощью дескриптивного анализа, 

сравнительного анализа и контент-анализа. Надёжность результатов 

исследования подтверждалась повторными тестами, а также интервью с 

преподавателями и учащимися. 

Таким образом, методы исследования позволили определить практическую 

эффективность современных технологий в процессе усвоения английского языка 

учащимися, обучающимися на русском языке. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

Результаты исследования показали значительные различия между 

учащимися экспериментальной и контрольной групп по уровню усвоения 

английского языка, грамматическим и лексическим навыкам, пониманию текста 

и развитию речи. На первоначальных диагностических тестах показатели обеих 

групп были почти равными и составляли в среднем 50–55 %. 

После применения современных педагогических технологий в 

экспериментальной группе результаты итогового тестирования значительно 

повысились. Было зафиксировано увеличение уровня грамотности учащихся на 

25–30 %, применение грамматических навыков – на 20–25 %, понимание текста 

и словарный запас – на 30–35 %. При этом учащиеся экспериментальной группы 

оказались в 2 раза активнее контрольной группы в использовании новых слов и 

построении предложений. 

Результаты опросов и наблюдений показали, что учащиеся 

экспериментальной группы оценили занятия как интересные и интерактивные. В 

итоговой оценке они показали среднюю эффективность 85 %, тогда как в 

контрольной группе этот показатель составил 62 %. Эти результаты 

подтверждают, что современные методы обучения эффективно повышают 

мотивацию учащихся и оживляют процесс усвоения языка. 

Кроме того, интервью и педагогические наблюдения показали рост навыков 

вовлечения в коммуникацию, самостоятельного мышления и социального 

взаимодействия в экспериментальной группе. Учащиеся активно участвовали в 

групповой работе, ролевых играх и решении проблемных ситуаций, тогда как в 

контрольной группе доля активных участников была сравнительно низкой. 

В целом, результаты исследования демонстрируют, что современные 

педагогические технологии значительно повышают эффективность изучения 

английского языка у учащихся, обучающихся на русском языке, всесторонне 

развивают языковые навыки и усиливают интерес учащихся к учебному 

процессу. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Результаты исследования показали, что применение 

современных педагогических технологий при обучении английскому языку 

учащихся, обучающихся на русском языке, значительно повышает 

эффективность учебного процесса. Интерактивные методы, CLIL, 
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дидактические игры, мультимедийные ресурсы и ИКТ-инструменты 

способствуют развитию языковых навыков учащихся, их грамматических и 

лексических компетенций, понимания текста и способности вступать в 

коммуникацию. 

Результаты экспериментальной группы были выше, чем у контрольной, что 

свидетельствует о том, что современные методы эффективно повышают интерес 

учащихся к занятиям, развивают самостоятельное мышление и снижают 

языковую интерференцию. Кроме того, групповая работа, ролевые игры и 

решение проблемных ситуаций играют важную роль в укреплении 

коммуникативных и социальных навыков учащихся. 

В целом, внедрение современных педагогических технологий при обучении 

английскому языку русскоязычных учащихся не только оптимизирует процесс 

усвоения языка, но и положительно влияет на личностное и академическое 

развитие учащихся. Результаты исследования показывают необходимость 

широкого применения интерактивных, конструктивистских и ИКТ-методов в 

педагогической практике, а также организации занятий с 

индивидуализированным и дифференцированным подходом. В перспективе 

интеграция обучения родному и второму языку с цифровыми образовательными 

платформами, виртуальными классами и интерактивными ресурсами может дать 

ещё более эффективные результаты. 
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ЯНГИ ДАВР ҲИНДИ АДАБИЁТИ ВА УНИНГ АСОСИЙ 

ВАКИЛЛАРИ: КАМЛЕШВАР, МОХАН РАКЕШ ВА РАЖЕНДРА ЯДАВ 

 

Тожимуродова Сурайё Рашид қизи 

Тошкент давлат Шарқшунослик университети 

Шарқ халқлари тиллари ва Адабиёти Институти, 

Тошкент ш.,Ўзбекистон 
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+99899 098 6124 

 

Аннотация. Ушбу мақолада ХХ асрнинг иккинчи ярмида Ҳиндистонда 

вужудга келган “Найи Каҳани” деб номланган адабий оқимнинг шаклланиш 

жараёнлари, унинг ижтимоий, маданий ва сиёсий асослари атрофлича таҳлил 

қилинади. Ҳаракатнинг юзага келишига сабаб бўлган мустамлакачиликдан 

кейинги жамиятдаги мураккаб ўзгаришлар, шунингдек, инсоннинг ички дунёсини 

таҳлил қилишга қаратилган янги бадиий тамойиллар ёритилади. Мақола 

Камлешвар, Моҳан Ракеш ва Ражендра Ядав ижодининг ўзига хос жиҳатларини 

кўрсатиб, уларнинг янги адабий тафаккур шаклланишидаги ҳиссасини 

шарҳлайди. Айниқса, “Найи Каҳани”  адабиётида шахс ва жамият ўртасидаги 

зиддиятларнинг  тасвирланиши, психологик модернизмнинг кучайиши, оила 

институтининг емирилиши ва шахслардаги янги маънавий изланишлар 

масалаларига алоҳида эътибор қаратилади. Тадқиқот натижалари Ҳиндистон 

насрида юз берган модерн адабий жараёнларнинг моҳиятини очиб беришга 

хизмат қилади. 

Калит сўзлар: Ҳинд адабиёти, Найи Каҳани, Камлешвар, Моҳан Ракеш, 

Ражендра Ядав, янги давр насри, психологик проза, модернизм, 

постмустамлакачилик. 

 

Абстраcт. Тҳис артиcле провидес ан ин-дептҳ эхаминатион оф тҳе “Найи 

Каҳани” (Неw Сторй/Неw эра) литерарй мовемент тҳат эмергед ин Индиа 

дуринг тҳе мид-20тҳ cентурй ас а респонсе то профоунд соcио-политиcал анд 

cултурал трансформатионс фоллоwинг тҳе энд оф Бритиш cолониал руле. Тҳе 

студй эхплорес тҳе оригинс анд девелопмент оф тҳис мовемент, эмпҳасизинг 

иц департуре фром традитионал нарративе формс анд иц стронг ориэнтатион 

тоwард псйчологиcал реалисм, индивидуал эхпериэнcе, анд тҳе cомплехитиэс оф 

mailto:tojimurodovasurayyonurjah@gmail.com
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модерн урбан лифе. Спеcиал аттентион ис гивен то тҳе cонтрибутионс оф 

Камлешwар, Моҳан Ракеш, анд Ражендра Ядав, тҳреэ мажор репресентативес 

wҳосе wоркс эмбодй тҳе тҳематиc анд стйлистиc инноватионс оф Найи 

Каҳани. Тҳеир сторйтеллинг рефлеcц иссуэс суч ас алиэнатион, фраcтуред 

фамилй струcтурес, эмотионал тенсион, анд тҳе струггле фор персонал 

идентитй ин а рапидлй чангинг соcиал ландсcапе. Тҳе аналйсис ҳигҳлигҳц ҳоw 

Найи Каҳани решапед Индиан просе анд ҳелпед транситион cонтемпорарй 

литературе тоwард модернисм анд постcолониал селф-рефлеcтион. 

Кейwордс: Индиан литературе, Найи Каҳани, Камлешwар, Моҳан Ракеш, 

Ражендра Ядав, псйчологиcал реалисм, модернисм, постcолониал студиэс. 

 

Ҳиндистон адабиёти узоқ тарихга эга бўлиб, турли даврларда ўзгариш ва 

ривожланиш жараёнларидан ўтган. ХХ аср ўрталарида Ҳиндистонда янги давр 

адабиёти шаклланиши, ижтимоий-сиёсий вазият ва мустақиллик ҳаракатлари 

билан чамбарчас боғлиқ бўлди.1 Бу даврда адабиёт миллий онгни уйғотиш, 

ижтимоий муаммоларни ёритиш ва янги эстетик шаклларни излашга қаратилган 

эди. 

Ҳиндистон мустақилликка эришиш жараёнида (1947 йилгача) адабиёт, 

айниқса роман ва ҳикоя жанрида, халқнинг кундалик ҳаёти, ижтимоий 

адолацизлик ва замонавийлик билан анъанавий қадриятлар ўртасидаги 

зиддиятларни акс эттиришга интилди2. Шу билан бирга, ёзувчилар янги эстетик 

ва бадиий услубларни жорий этиш орқали Ҳиндистон адабиётининг глобал 

майдондаги ўрнини  мустаҳкамлашга  ҳаракат қилдилар1. Ҳиндистон янги давр 

адабиёти ривожланишида ижтимоий-сиёсий муҳитнинг катта роли бўлди. 

Мустақиллик ҳаракати ва мустамлакачиликка қарши кураш, қишлоқ ва шаҳар 

ҳаётидаги муаммолар, кастачилик тизими ва гендер масалалари адабиёт 

мавзуларига асос бўлди4. Ёзувчилар кўпинча ўз асарларида инсоний қадриятлар, 

ижтимоий адолат ва индивидуал эркинликни ёритишга ҳаракат қилишди. 

 

1. Thapar, Romila. A History of India. Penguin Books, 2002. ↩ 

2. Dalmia, Vasudha. The Nationalization of Hindu Traditions. Oxford University Press, 2001. ↩ 

3. Sharma, R.S. Modern Hindi Literature: An Introduction. New Delhi: Sahitya Akademi, 1998. ↩ 

4. Mishra, Pankaj. From the Ruins of Empire: The Revolt Against the West and the Remaking of Asia. Penguin, 

2012. ↩ 

5. Rao, D.S. Literary Movements in India. New Delhi: Orient Blackswan, 2003. 
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Янги давр адабиётининг шаклланишида ҳинд ва ғарб маданияти ўртасидаги 

мулоқот ҳам катта аҳамиятга эга бўлди. Ҳинд ёзувчилари ғарб модернизми, 

реализм ва экзистенсиализм каби бадиий оқимлардан илҳом олиб, уларни 

миллий адабиёт контекстида уйғунлаштирдилар5. Шу билан бирга, анъанавий 

ҳинд шеърияти ва ҳикоя жанрлари ҳам янги адабий шаклларни бойитишда 

муҳим рол ўйнади. 

 

Камелешвар  

Ҳинд адабиётида мустақиллик даври (1947-йилдан кейин) ижтимоий, 

иқтисодий ва маданий жиҳатдан жиддий ўзгаришларни бошдан кечирган. Бу 

ўзгаришлар адабиётда ҳам акс этди — “Найи Каҳани” (नई कहानी) деб аталган 

“Янги ҳикоя” ҳаракати пайдо бўлди. Ушбу ҳаракат одатда 1950–1960-йиллар 

оралиғида шаклланган ва асосан Камлешвар, Моҳан Ракеш ва Ражендра Ядав 

сингари ёзувчилар ижоди билан боғланади. Камлешвар (1932–2007) “Найи 

Каҳани” авлодининг энг сермаҳсул ва энг кўп ўқилган ёзувчиларидан биридир. 

У ҳиндий адабиётида реализмнинг янги босқичини яратган ижодкор бўлиб, ўз 

асарларида замонавий шаҳар ҳаёти, ўрта қатлам муаммолари, ижтимоий 

нотенглик, одамларнинг руҳий танглиги каби мавзуларни ўртага қўйган. Унинг 

дастлабки ҳикоялари 1950-йилларда пайдо бўлиб, тез орада Ҳиндистонда кенг 

адабий резонанс уйғотди. Бу давр ҳинд жамиятининг мустақилликдан кейинги 

илк инқироз ва қайта қурилиш босқичи бўлиб, бадиий адабиёт учун улкан мавзу 

манбаи эди. Камлешвар ижодининг марказида инсон руҳи, унинг ички инқирози, 

қадриятлар тўқнашуви ва замонавий шароитга мослашишдаги қийинчиликлар 

туради. Унинг ҳикояларида: шаҳар ҳаётининг бегоналашуви,  инсоний 

муносабатларнинг емирилиши, урф-одатларнинг замонавийлик билан 

тўқнашуви, оилавий низолар, иқтисодий босимлар остидаги руҳий изтироблар 

кенг тасвирланган. Унинг бадиий услубида психологик тавсифлар, ички 

монологлар, кўп қатламли воқелик ва субъектив тасаввурлар устувор ўрин 

тутади. “Найи Каҳани” ҳаракати — бу янги, мустақил Ҳиндистоннинг адабий 

реакциясидир. Мустақилликдан кейинги Ҳиндистон тез урбанизацияга, 

саноатлашувга ва ўрта синфнинг кенгайишига дуч келди. Бу ҳаракат орқали 

ёзувчилар романтик ёки идеалистик моделларни тарк этиб, кундалик, замонавий 

ҳаётни, инсонлар орасидаги мураккаб муносабатларни, шахсий тажрибаларни ва 

психологик ички кечинмаларни ёзишга эътибор қаратдилар. Баъзи танқидчилар 
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айтадики, бу ҳаракат консерватив анъананаларни (“ўтган” қадриятларни) танқид 

қилади ва модерн жамиятдаги изоляцияни тасвирлашга мойилдир. Камлешвар 

нафақат ёзувчи, балки муҳаррир сифатида ҳам фаол бўлган, адабий журнал ва 

платформаларда иштирок этган. Унинг асарлари орасида ўнлаб қисқа ҳикоялар 

ва бошқа бадиий асарлар бор.  Бу жиҳатлар Камлешварни ХХ аср ўрталаридаги 

ҳинд “Найи Каҳани” йуналишининг асосий вакилларидан бирига айлантирди. 

Камлешвар, Моҳан Ракеш ва Ражендра Ядав билан бирга “Янги ҳикоя” 

оқимининг назарий асосларини шакллантирди. Уларнинг қарашлари бир нечта 

тамойилларга асосланади: 

-Ҳаётни идеаллаштиришдан қочиб, тўғри ва ҳақиқий ёритиш; 

-Инсоннинг ички руҳий оламини марказга қўйиш; 

-Жамиятдаги ўзгаришларни индивидуал тақдирлар орқали кўрсатиш; 

-Оддий инсон образининг адабиёт марказида туриши; 

-Тилнинг содда, ҳаётий, халқона бўлиши. 

Камлешвар шу тамойилларни айниқса ҳикоя жанрида мукаммал амалга 

оширди. Уни адабиёцҳунослар "Найи Каҳани"нинг энг реалистик вакили деб 

баҳолайдилар. 

Камлешварнинг ҳикоялари асосан ўрта қатлам вакиллари ҳаётидаги 

муаммоларни қамраб олади. кўплаб ёшлар иш излаб шаҳарларга оқиб келган, бу 

эса: ижтимоий рақобат, турмушнинг қимматлашиши, оилавий қадриятларнинг 

емирилиши, ёлғизлик ва бегоналашув, маданий ўзгаришлар каби янги 

ҳодисаларни юзага келтирган. Камлешвар буларнинг барчасини чуқур 

психологик тафсилотлар билан ёритади. Ёзувчи содда, равон, ёзади, ортиқча 

тасвир ёки романтик тасвирга йўл қўймайди, диалогларга катта аҳамият беради, 

воқеани кўп ҳолларда ички монолог орқали очади, бадиий ва публицистик 

оҳангни уйғунлаштиради. Бу услуб ўқувчини реал воқелик ичига олиб киради ва 

ҳикоя қилинаётган ҳолатнинг бевосита иштирокчисига айлантиради. 

Камлешварнинг қуйида асосий ҳикоялари ва романларига илмий таҳлилий 

ёндашув берилади: 

1. “Ража Нирбансия” ҳикояси 

Бу ҳикоя шахснинг ижтимоий тизимдаги ўрнини йўқотиши, одамлар 

орасидаги совуқлашув ва иқтисодий босим остида инсонийликнинг емирилиши 

мавзуларига бағишланган. Ҳикояда бош қаҳрамон — ўз ҳаёти ва қадриятларига 

эга оддий инсон бўлса-да, жамиятнинг қатъий тартиблари ва иқтисодий 

талаблари уни аста-секин ўзлигини йўқотишига олиб келади. Асар орқали 
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Камлешвар қуйидаги ижтимоий масалаларни кўтаради: шахс ва тизим 

ўртасидаги зиддият, жамиятнинг инсон руҳиятига босими, ижтимоий 

масъулиятнинг йўқолиши, ўрта қатламнинг беқарорликка учраши. Бу ҳикоя 

“Найи Каҳани”нинг психологик реализм тамойилларини энг ёрқин акс эттирувчи 

матнлардан биридир. 

2. “Китне Пакистан” (роман) 

Камлешварнинг энг машҳур романларидан бири бўлган “Китне Пакистаан” 

замонавий ҳинд адабиётида энг кучли тарихий-психологик романлардан 

биридир. Унда Ҳиндистон бўлиниши), диний тўқнашувлар, инсоният тарихи 

мобайнида содир бўлган адолатсизликлар, миграция, миллатчилик каби 

мавзулар ёритилади. 

Роман бадиий структурасида хронологик бўлмаган, метафорик ва тарихий 

қатламлар бир-бири билан аралашган бўлиб, у Камлешварни постмодернистик 

йўналиш вакилларидан бири сифатида кўрсатади. Ушбу роман ҳозирги кун 

модерн ҳинд адабиётининг классик асарларидан бири ҳисобланади.  

Моҳан Ракеш (Мадан Моҳан Гуглани-1925-1972-й.) ҳинд адабиётининг 

муҳим ёзувчилари ва драматургларидан бири. Найи Каҳани ҳаракати 

асосчиларидан биридир. Унинг ижоди роман, пьеса, ҳикоя, саёҳатнома, танқид 

ва  хотираларини қамраб олади. Муҳим асарлари: «Ашадҳ ка эк дин» (1958) — 

бу биринчи замонавий хинди пьесаси ҳисобланади ва бу асари халқаро саҳнада 

ҳам ўйналган ва таржима қилинган. «Аадҳе Адҳуре» (1969) — шаҳар ўрта синфи 

оиласининг инқирози, ички муносабатлар ҳақидаги драматик асар. Романлари 

орасида: Андҳере Банд Камре (1961), На Аане Wала Кал (1968), Антараал (1972).  

Ҳикоялари: «Мисс Пал», «Аардра», «Паанчве Мале ка флат», «Жанвар аур 

жанвар» ва бошқалар. Ракеш асарларида инсон рухий холати ва замонавий 

шаҳарлик ҳаётининг мураккаблиги марказда туради. Шаҳар антропологияси, 

гендер масалалари ва оилавий вазиятлар — унинг ижодида такрорланувчи 

мавзулардир. У аввалги адабий услублардан воз кечиб, драматик диалог ва 

монолог орқали инсон руҳий ҳолатини очиб беради. Найи Каҳани ҳаракатидаги 

роли 

Моҳан Ракеш Найи Каҳани ҳаракатининг нафақат асосий ёзувчиси, балки унинг 

ўзгартирган фигуралардан биридир. Унинг пьесалари ва романлари янги ҳикоя 

ҳаракатининг мавзуларига мос келади —инсон ички дунёси, замонавий 

муаммолар ва ўзгарувчан ижтимоий муҳит. Шунингдек, у санскрит пьесаларини 

ҳам таржима қилган (масалан, Шакунтала). Моҳан Ракеш замонавий ҳинд 
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театрининг биринчи муҳим пьесасини ёзган драматург сифатида ҳам тан 

олинади. У 1968-йилда Сангит Натак Академияси мукофотини олган. 

Ражендра Ядав замонавий ҳиндий адабиётининг энг муҳим насрчи, 

танқидчи ва назариётчиларидан биридир. Найи каҳани (Янги ҳикоя) 

ҳаракатининг бири бўлиб, фақат ёзувчи эмас, балки адабий журналлар 

муҳаррири сифатида ҳам катта роль ўйнаган. Ёзувчининг биринчи романи — 

Прет Болте Ҳаин (“Руҳлар гапиради”), кейинчалик номи Сара Акаш (“Тўлиқ 

осмон”) га ўзгартирилган. Бошқа муҳим асарлари: Укҳре Ҳуэй Лог (“Туғри 

илдизга эга бўлмаган одамлар”), Култа (“Нотўгъри хотини”), Шааҳ аур Маат 

(“Шаҳ ва Мат”) ва бошқалар. Ядав Ҳанс номли адабий журналнинг бош 

муҳаррири бўлиб, журнални ишга туширган. Ядав романлари жинсий алоқалар, 

ижтимоий ноҳақлик, гендер масалалари, оилавий зиддиятлар ва ички психологик 

кечинмаларни чуқур таҳлил қилади. У ўтмиш консерватив тузумлари ва 

анъанавий қадриятларни танқид қилган. Муҳаррир сифатида Ядав “Ҳанс” 

журналида ижтимоий тенгсизлик, далитлар, аёллар, камбағаллик мавзуларига 

эътибор қаратган. Ражендра Ядав бир томондан, у ёзувчи сифатида модерн ҳикоя 

эстетикаси ва тематикасини баён қилган; иккинчи томондан, муҳаррир сифатида 

“Ҳанс” журналини қайта очиб, янги ёзувчи ва муқобил овозлар учун платформа 

яратган. 

Камлешвар, Моҳан Ракеш ва Ражендра Ядав фаолияти бир-бирига ўхшаш 

жиҳатлар кўп — уларнинг ижодий маркази инсон, ички дунё, ўзгарувчан жамият 

ва замонавийликдир. Бу ёзувчилар Найи Каҳани ҳаракатининг пойдеворини 

яратишда биргаликда ишлаганлар. Уларнинг асарлари орқали Найи каҳани ўрта 

психологик изоляциясини, гендер ва оила масалаларини.  Бироқ, танқидчилар 

баъзан ҳаракатни консерватив маънода қабул қилганлар: масалан, Найи Каҳани 

ҳаракати Ҳиндистон адабиётида муҳим ўрин олган ва кейинги авлод ёзувчилари 

учун илҳом манбаи бўлган. Бундан ташқари, Моҳан Ракешнинг пьесалари бошқа 

санъат шаклларига — театр ва кинога — мослаштирилган. Камлешварнинг 

“Китне Пакистан”га ўхшаш  асарлари миллий ва тарихий масалаларни кўтариб, 

Ҳиндистоннинг мураккаб жамият тарихини таҳлил қилишга рағбат беради. 

Ражендра Ядавнинг муҳаррирлик мероси эса адабий платформаларни 

кенгайтириб, янги ёзувчиларни қўллаб-қувватлашга хизмат қилган. Бу унинг  ва 

жамиятдаги ижтимоий адолат масалаларига бўлган қатъий қарашини кўрсатади. 

Ҳиндистонда Найи Каҳани (Янги ҳикоя) адабий ҳаракати — бу мустақил 

давр адабиётида муҳим бурилиш нуқталаридан биридир. Камлешвар, Моҳан 
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Ракеш ва Ражендра Ядав ушбу ҳаракат марказидаги ёзувчилардир. Уларнинг 

ижоди романтизм ва идеализмга қарши, замонавийлик, психология, шаҳар ва 

оилавий ҳаётни чуқур ўрганишга йўналтирилган. Камлешвар эмпатия ва социал 

кечинмаларни кўтариб, ижтимоий адолатсизлик ва тарихий бўлинишлар ҳақида 

ёзган. Моҳан Ракеш эса психологик реализм ва драматик шакллар орқали  

эстетика бахш этган. Ражендра Ядав эса ёзувчи ва муҳаррир сифатида адабиёт ва 

жамиятни боғлаб, янги овозлар учун платформа яратган. Уларнинг мероси 

бугунги кунда ҳам аҳамиятлидир: Найи каҳани жанридаги асарлар замонавий 

Ҳиндистон асосий манба бўлиб қолмоқда ва улар орқали адабиётда инсон, 

жамият ва ундаги ўзгаришлар каби мавзулар чуқурроқ ва шаффофроқ очиб 

берилади. 
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OLIY TA’LIM TALABALARIDA IQTISODIY VA HUQUQIY 

MADANIYATNI SHAKLLANTIRISH MEXANIZMLARINI 

TAKOMILLASHTIRISH 

 

Qo'chqorov Nodir Bozorovich 

Buxoro davlat pedagogika instituti mustaqil tadqiqotchisi 

 

            Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim tizimida talabalarda iqtisodiy va 

huquqiy madaniyatning shakllanishi, uning mazmuni, ahamiyati, mavjud muammolar 

va ularni bartaraf etish bo‘yicha takomillashtirilgan mexanizmlar keng qamrovda tahlil 

etiladi. Iqtisodiy madaniyat – talabaning pul, moliya, resurslar, bozor munosabatlari, 

investitsiya va tadbirkorlik haqidagi bilim, ko‘nikma va mas’uliyatini shakllantiruvchi 

muhim kompetensiya hisoblanadi. Huquqiy madaniyat esa shaxsning qonunlarni 

anglash, ularga hurmat bilan yondashish, o‘z huquq va majburiyatlarini to‘g‘ri qo‘llay 

bilishga qaratilgan ijtimoiy-huquqiy savodxonlik majmuasidir. 

           Bugungi globallashuv jarayonida iqtisodiy inqirozlar, bozor talablarining 

o‘zgarishi, moliyaviy savodsizlikning kuchayishi, yoshlar orasida 

huquqbuzarliklarning ko‘payishi talabalar uchun iqtisodiy va huquqiy madaniyatni 

chuqur shakllantirishni dolzarb vazifaga aylantiradi. Maqolada ta’lim jarayonida 

innovatsion metodlar, amaliy mashg‘ulotlar, interaktiv texnologiyalar, raqamli 

platformalar, biznes loyihalar va huquqiy treninglardan foydalanish orqali mazkur 

madaniyatni oshirish yo‘llari ilmiy asosda ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, 

O‘zbekistonning oliy ta’lim tizimida mavjud mexanizmlar, ularning samaradorligi, 

muammolari va kelajak istiqbollari yoritiladi. 

           Mavzuning dolzarbligi: Oliy ta’lim muassasalari yosh avlodni nafaqat kasbiy 

mutaxassislikka tayyorlaydi, balki ularni iqtisodiy jarayonlarni tushunadigan, huquqiy 

jihatdan savodli va jamiyat oldidagi mas’uliyatini anglaydigan yetuk shaxs sifatida 

shakllantirishga ham xizmat qiladi. Ammo hozirgi kunda talabalar orasida iqtisodiy va 

huquqiy savodsizlikning saqlanib qolayotgani, kundalik hayotda qonunlarni to‘g‘ri 

talqin qila olmaslik, moliyaviy xatolar, internet orqali firibgarlik qurboniga aylanish 

holatlarining ortayotgani mazkur masalaning ayni paytda nihoyatda dolzarb ekanini 

ko‘rsatadi. 
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           Bundan tashqari, iqtisodiy rivojlanishning yangi bosqichida tadbirkorlik muhiti, 

raqamli iqtisodiyot, soliqlar, bank tizimi, investitsiyalar bilan bog‘liq bilimlar har bir 

yosh uchun zarur sanaladi. Huquqiy madaniyatning pastligi esa jinoyatchilik, nizolar, 

mehnat munosabatlaridagi qonun buzilishlari, korrupsion holatlarning yuzaga 

kelishiga sabab bo‘ladi. Shuning uchun mazkur yo‘nalishda tizimli mexanizmlarni 

takomillashtirish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda. 

           Mavzuning maqsadi:  Maqolaning maqsadi — oliy ta’lim talabalarida 

iqtisodiy va huquqiy madaniyatni shakllantirish jarayonida mavjud muammolarni 

aniqlash, ularni tahlil qilish va samarali mexanizmlar orqali bu jarayonni 

takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan takliflar berishdir. 

            Kalit so‘zlar: Iqtisodiy madaniyat, huquqiy madaniyat, talabalar, oliy ta’lim, 

moliyaviy savodxonlik, qonunchilik, bozor iqtisodiyoti, innovatsion ta’lim, treninglar, 

kompetensiyalar. 

            Asosiy qism: Oliy ta’lim talabalarida iqtisodiy va huquqiy madaniyatni 

shakllantirish — zamonaviy pedagogikaning strategik yo‘nalishlaridan biridir. 

Talabalarning iqtisodiy madaniyati, birinchi navbatda, ularning moliyaviy resurslardan 

oqilona foydalanish, bozor qonuniyatlarini tushunish, o‘z daromad va xarajatlarini 

boshqarish, investitsiya qilish, tadbirkorlik bilan shug‘ullanish kabi kompetensiyalarni 

o‘zlashtirishdan iborat. Bunday bilimlar yoshlarning kelajakdagi barqaror iqtisodiy 

hayoti uchun zaruriy poydevor hisoblanadi. 

            Huquqiy madaniyat esa shaxsning o‘z huquqlari va majburiyatlarini bilishi, 

qonunlarga hurmat bilan qarashi, huquqbuzarlikning oldini ola bilishi, huquqiy ong va 

huquqiy mas’uliyatning shakllanishini anglatadi. Talabada huquqiy madaniyat yetarli 

shakllanmagan bo‘lsa, u turli firibgarlik, korrupsiya, nizolar, huquqiy xatolar, mehnat 

qonunchiligini buzish kabi salbiy holatlarga duch kelishi ehtimoli oshadi. 

            Ta’lim jarayonida iqtisodiy va huquqiy madaniyatni shakllantirishning 

asosiy muammolaridan biri — nazariy bilimlarning amaliyot bilan yetarlicha 

bog‘lanmaganidir. Talabalar ko‘pincha iqtisodiy tushunchalarni yodlaydi, biroq ularni 

real hayotda qo‘llash ko‘nikmasi past bo‘ladi. Xuddi shuningdek, huquqiy fanlar 

bo‘yicha darslar ko‘proq ma’ruza tarzida o‘tiladi, amaliy treninglar yetarli emas. 
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            Raqamli texnologiyalar rivojlanayotgan davrda talabalar orasida iqtisodiy 

savodsizlikning saqlanib qolayotgani, onlayn kreditlar, kriptovalyutalar, internet-

savdo, marketing texnologiyalarini noto‘g‘ri tushunish kabi holatlar ko‘paymoqda. Bu 

esa zamonaviy raqamli iqtisodiyot sharoitida yoshlarning iqtisodiy madaniyatini 

mustahkamlashni talab etadi. 

            Shu bilan birga, huquqiy savodsizlikning saqlanib qolishi ham yetarli 

darajada muammodir. Talabalar ko‘pincha mehnat shartnomasi, iste’molchilar huquqi, 

shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, internet xavfsizligi, mulk huquqi kabi mavzular 

bo‘yicha yetarli bilimga ega emas. Bu esa ularni huquqbuzarliklarning bevosita yoki 

bilmay ishtirokchisiga aylanishiga sabab bo‘ladi. 

            Mazkur jarayonlarni takomillashtirish uchun oliy ta’lim muassasalarida 

quyidagi mexanizmlarni joriy etish zarur: 

 Amaliy mashg‘ulotlar, treninglar va seminarlar sonini ko‘paytirish 

 Biznes loyihalar, startaplar, biznes reja tuzish bo‘yicha mashg‘ulotlarni rivojlantirish 

 Huquqiy klinikalar, huquqiy maslahat markazlarini tashkil etish 

 Moliyaviy savodxonlik bo‘yicha raqamli platformalarni joriy qilish 

 Talabalar uchun maxsus huquqiy-onlayn portal yaratish 

 Iqtisodiy va huquqiy fanlarni kompetensiyaga yo‘naltirilgan shaklga o‘tkazish 

 Tadbirkorlik va huquqiy seminarlarni muntazam o‘tkazish 

          Talabalar ushbu jarayonlarning markazida bo‘lishi, o‘z hayotiy tajribasiga 

mos real misollar ustida ishlashi, iqtisodiy va huquqiy qarorlar qabul qilishni interaktiv 

tarzda o‘rganishi zarur. 

           Xulosa: Oliy ta’lim talabalarida iqtisodiy va huquqiy madaniyatni shakllantirish 

— barkamol shaxsni tarbiyalashning asosiy omillaridan biridir. Bugungi globallashuv 

sharoitida iqtisodiy va huquqiy savodsizlik nafaqat shaxsiy yo‘qotishlarga, balki 

jamiyatning iqtisodiy rivojlanishiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ta’lim 

muassasalarida nazariy bilimlar bilan bir qatorda, amaliy ko‘nikmalarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratish lozim. 

          Xulosa qilib aytganda, iqtisodiy va huquqiy madaniyatni oshirish talabaning 

faol, ongli, mas’uliyatli va huquqiy jihatdan yetuk shaxs sifatida shakllanishiga xizmat 
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qiladi. Bu esa nafaqat uning shaxsiy hayotida, balki davlatning taraqqiyoti, iqtisodiy 

barqarorligi va jamiyatning huquqiy madaniyati yuksalishiga ham bevosita ta’sir 

ko‘rsatadi. Mazkur yo‘nalishda samarali mexanizmlarni joriy qilish, interaktiv ta’lim 

metodlarini qo‘llash, raqamli platformalardan foydalanish va amaliyotga yo‘naltirilgan 

o‘quv jarayonini tashkil etish oliy ta’limda ta’lim sifatini yanada oshirishga xizmat 

qiladi. 

           Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim to‘g‘risida Qonuni. 

2. Samuelson P. Economics: Principles and Practice. 

3. Robbins L. Theory of Economic Development. 

4. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. 

5. UNESCO. Legal Culture and Youth Education. 

6. OECD. Financial Literacy and Youth Competence Development. 
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YOSHLAR O‘RTASIDA TAKSIKOMANIYA VA NARKOMANIYANING 

KELIB CHIQISHIGA TA’SIR QILUVCHI OMILLAR 

 

Abdullayeva Dilnura Qobilovna 

Email: kulmatovdilmurod54@gmail.com 

 Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi o‘qtuvchisi 

 

Annotatsiya: Mazkur maqolada taksikomaniya va narkomaniyaning kelib 

chiqishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar tahlil qilinadi. Taksikomaniya va narkomaniya 

tushunchalarining mohiyati, ularning psixologik, ijtimoiy va biologik sabablari yoritib 

beriladi. Shuningdek, yoshlar o‘rtasida giyohvandlik va uchuvchi moddalar 

iste’molining kuchayishiga olib keluvchi oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri hamda 

ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar ahamiyati ko‘rsatib o‘tiladi. Maqolada profilaktika 

ishlarini takomillashtirish, ma’rifiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash choralarini 

kuchaytirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ilgari suriladi. 

Kalit so‘zlar: taksikomaniya; narkomaniya; kelib chiqish omillari; psixologik 

omillar; ijtimoiy omillar; biologik omillar; yoshlar; profilaktika. 

          Taksikomaniya (uchuvchi moddalarni suiiste’mol qilish) va narkomaniya 

bugungi kunda jahon hamjamiyati duch kelayotgan eng keskin ijtimoiy-psixologik 

muammolardan biridir. Ularning ayniqsa o‘smirlar va yoshlar salomatligiga ruhiy, 

jismoniy hamda ijtimoiy jihatdan chuqur salbiy ta’sir ko‘rsatishi sababli, mazkur 

muammo ilmiy tadqiqotlar markazida turibdi. So‘nggi yillarda turli mamlakatlarda 

uchuvchi moddalar, turli psixoaktiv preparatlar va sintetik giyohvandlik vositalaridan 

foydalanish holatlari ko‘payib, ularning erta qaramlik, xulq-atvor buzilishlari, 

o‘qishdagi muammolar va ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklariga olib kelayotgani qayd 

etilmoqda. Bunday tendensiyalar o‘smirlar va talabalarning ruhiy barqarorligiga putur 

yetkazib, jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga ham bilvosita xavf tug‘diradi. 

        O‘zbekiston va unga yaqin hududlarda ham yoshlar orasida yangi psixoaktiv  

moddalar va sintetik giyohvandlik vositalaridan foydalanish holatlari haqida turli 

ma’lumotlar va xabarlar berilayotgani mazkur muammoning mintaqaviy darajada ham 

dolzarb ekanini ko‘rsatadi. Bu esa nafaqat tibbiy, balki psixologik, pedagogik va 

ijtimoiy-profilaktik choralarni kompleks o‘rganish zarurligini taqozo etadi.  

Taksikomaniya doirasida eng ko‘p uchraydigan uchuvchi moddalaridan biri 

toluol bo‘lib, u markaziy asab tizimiga kuchli depressant va neyrotoksik ta’sir 

mailto:kulmatovdilmurod54@gmail.com
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ko‘rsatadi. Toluol nafas yo‘llari orqali tez so‘rilib, qisqa vaqt ichida miya to‘qimalarida 

to‘planadi va neyronlar membranasi, retseptorlar hamda neyromediatorlar 

almashinuviga aralashadi [1]. Bu jarayon dastlab eforiya, bosh aylanishi, hissiy 

ko‘tarinkilik kabi sub’ektiv holatlarni keltirib chiqarsa, uzoq muddatli iste’molda 

kognitiv funksiyalar, xotira va diqqat jarayonlarining sezilarli darajada buzilishiga olib 

keladi. Ilmiy tadqiqotlarda toluol mukofot tizimi bilan bog‘liq bo‘lgan dopaminergik 

yo‘llarga ta’sir qilib, zavqlanish va mukofot hislarini sun’iy ravishda kuchaytirishi, 

natijada qaramlik mexanizmlarini shakllantirishi ko‘rsatilgan. Uzoq muddatli 

inhalatsiya miyadagi oq va kulrang modda tuzilmasini o‘zgartirishi, neyronlararo 

aloqalarni izdan chiqarishi, neyropsixologik testlarda intellektual ko‘rsatkichlar 

pasayishi, rejalashtirish va nazorat funksiyalarining zaiflashishi bilan namoyon 

bo‘ladi. Tajriba va klinik kuzatuvlarda toluol va boshqa uchuvchi moddalar bilan 

suiiste’mol qiluvchi shaxslarda xulq-atvor beqarorligi, agressivlik, impulsivlik, 

emotsional labilitet, shuningdek, nevrologik belgilar va somatik asoratlarning 

kuchayishi qayd etilgan [4]. 

Uzoq yillar davom etuvchi taksikomaniya miyada qaytmas patologik 

o‘zgarishlar, periferik nerv tizimi shikastlanishi, ichki a’zolar faoliyati buzilishi bilan 

kechib, shaxs strukturasi va ijtimoiy moslashuv darajasida chuqur salbiy oqibatlarga 

olib kelishi mumkin. Shunday qilib, toluol va unga o‘xshash inhalant moddalar qisqa 

muddatli “eyforik” ta’sir ortida murakkab biologik mexanizmlar orqali qaramlikni 

shakllantiruvchi, kognitiv va neyropsixologik buzilishlarni chuqurlashtiruvchi omil 

sifatida talqin etiladi [3]. 

O‘smirlar va yoshlar orasida giyohvand moddalarni sinab ko‘rish ehtimoli 

ko‘pincha shaxs xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ayniqsa impulsivlik, 

xavf izlovchanlik va emotsional beqarorlik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda bu xavf 

ortishi qayd etiladi. Bunday yoshlar ko‘pincha kuchli his-tuyg‘ularni boshdan 

kechirish, zerikishdan qochish yoki ichki tanglikni yengillashtirish maqsadida yangi 

tajribalar izlaydi, natijada giyohvand moddalarni “sinab ko‘rish” ular uchun osonroq 

qabul qilinadigan variantga aylanadi. Emotsional fonning beqarorligi, depressiv 

kayfiyat, tashvishlilik va boshqa ruhiy holatlar ham o‘zini o‘zi tinchlantirish yoki 

muammolardan qochish vositasi sifatida psixoaktiv moddalarga murojaat qilish xavfini 

kuchaytiradi [2]. 

Risk va protektiv omillarni o‘rganuvchi tadqiqotlarda o‘z-o‘zini past baholash 

va ichki qadr-qimmat hissining zaifligi narkomaniyaga moyillikni oshiruvchi muhim 

omil sifatida ko‘rsatiladi [5]. O‘z imkoniyatlarini past baholaydigan, ijtimoiy 
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muvaffaqiyatsizlikdan cho‘chiydigan yoki doimiy ravishda o‘zini boshqalar bilan 

salbiy tarzda solishtiradigan o‘smirlar tengdoshlar bosimiga ko‘proq berilishi va 

“guruhga moslashish” uchun zararli odatlarni qabul qilishi mumkin. Stressni 

yengishning noadekvat usullari – masalan, muammodan qochish, agressiya, o‘ziga 

zarar yetkazuvchi xatti-harakatlar yoki spirtli ichimlik va moddalar yordamida 

“yengillik” izlash – ham psixoaktiv moddalar iste’molini kuchaytiruvchi psixologik 

mexanizmlar sifatida talqin etiladi[1]. 

Xulosa: Taksikomaniya va narkomaniyaning kelib chiqishi ko‘p omilli bo‘lib, 

unda biologik, psixologik va ijtimoiy omillar bir-biri bilan chambarchas bog‘liq holda 

namoyon bo‘ladi. Inhalantlar, xususan toluolning neyrotoksik ta’siri, o‘smirlik 

davridagi psixologik beqarorlik, oilaviy ziddiyatlar va tengdoshlar bosimi yoshlar 

orasida qaramlikka olib keluvchi asosiy xavf omillari sifatida ko‘rinadi. Shuning uchun 

himoya qiluvchi omillarni kuchaytirish, oilaviy psixologik iqlimni yaxshilash va ta’lim 

muassasalarida kompleks profilaktik-ma’rifiy dasturlarni yo‘lga qo‘yish zarur. 
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 Аннотация: Бахауддин Накшбанд – Саид Мухаммад ибн Жалолиддин 

родился 1318 году третью пятницу сентября в кишлаке КасриХиндувон Бухары. 

Рождения его величества предсказал БобойиСамосий когда проходили мим 

сказав что с этой земли пахнет мужественным парнем, от его изобилия 

КасриХиндувон превратиться в КасриОрифон. Через некоторое время 

отмечали что запах мужественного парняувеличелся. В то время родился его 

светлость Бахоуддин. Трёхдневный Бахауддин был принять духовным сыном 

БобойиСамосий и был поручен Саййид Мир Кулол заниматься его воспитанием.  

Ключевые слова: суфизм, шариат, тарикат, силсилаи шариф, пир, мюрид, 

мемориал комплекси, дахма, хазира. 

 

 Провлавившийся именами «Шохи» (Шах), «Хожаи Бузрук» (Великий 

Ходжа), «Балогардон» (Избавляющий от несчастья), «Шайхларшайхи» (Шейх 

всех шейхов) великий наставник занимался рисованием узоров на ткань, 

живописцем, и поэтому получал псевдоним Накшбанд. Всю свою жизнь его 

светлость жил в Бухаре и в ее окрестностях и два раза совершал священного 

паломничества хадж. 

 Считающийся основателем в суфизме путь духовного совершенствования 

Накшбандия, эта чудотворная личность сделал основой своей духовной пути 

«Дилба ёру, даст бакор», то есть душа каждого человека должен быт с 

Создателем, а рука всегда занята с работой. На этапы душевного развития 

духовной пути совершенствования Накшбандия достигаются через четыре 

ступени: Шариат (законы и правила основанные Корану), Тарикат (путь 

духовного совершенствования), Маърифат (просвещения) и Хакикат (Истина)… 

 БахауддинНакшбанд рекомендует жить строго по указаниям священной 

религии Ислам, призывал к духовному богатству больше чем материальному. 

Жить не за подаяние чужих, а с помощью ручного труда. 

mailto:bobojonovsh2020@gmail.com
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 Мысли и соображения его величества Бахауддина, «Силсилаи Шариф 

(Династия Святих)» - золотая цеп или считающийся седьмым главным 

наставником пути совершенствования ХожагонНакшбандия, были изложены в 

двух его произведениях «Хаётнома» и «Далил-ун-ошикун». 

 Бахауддин Накшбанд всегда пропагандировал идеи жить постарением, 

трудясь, интересуясь сутью жизни чем постоянно провести жизнь в уединение, 

время от времени выходит в путешествие, наступить каждый шаграздумывая 

тщательно, с умом и соображая, дышат каждое дыхание бдительно, дорожить 

временим, каждой минутой, и быть к людям милосердным и любопытным. 

Ходжа Бахоуддин в свое время призывал каландаров и дервишов честно 

трудится ручной работой и заработать на жизнь, а не странствовать. Личность и 

учение БахауддинаНакшбанда и на сегодняшний день широко распространён в 

Исламском мире. В том числе, в Центральной Азии, из Индии до Турции, из 

Дагестана до берегов Волги, Азербайджан, Индонезия и Малайзия, Арабский 

странах упоминают о БахауддинНакшбанде большим уважением и почтением.  

 Бахауддин Накшбанд был известен среди народа эпитетом «Балогардон» 

(то есть избавляющий от несчастия). Во время ученичество, его учитель его 

светлости поставил условие встать на одной ноге в течение 40 дней вчилляхане, 

и после этого возмет его в мюриди (последователъ, ученик ишана, шейха или 

пира). Бахоуддин исполнив задание 39 дней, покинул дом учителя. Уходя, по 

дороге стал свидетелем одной случаи. Хозяин одной собаки сколько не выгонял 

из дома, оно все равно не хотела отказываться от хозяина. Тогда, его сиятельство, 

увидев как одна собака остаётся верной не изменяя хлебу и солью хозяина, в 

сожаление вернулись к учителю. Тогда учитель своему юному ученику сказал 

так: «если бы ты еще один день продержался бы выполнив задание, ты бы стал 

бы казогардон (избавляющий от смерти), а сейчасбалогардон, избавляющий от 

любого несчастия». Ходжа Бахауддин в течение 6 лет получал знание от Кусам 

Шейх принадлежашийся семейству Ахмада Яссавий. В сем лет выучил 

священный Куръан полностью. Прославляв своего ученика, Кусам Шейх 

говорил так: « У меня есть девять сыновей. Ты для меня величие и впереди всех 

их». 

 Его светлость Бахауддин воспитал троих дочерей, всех из выдали замуж за 

свои любимые ученик. Один из этих верных мюридов был АлоуддинАттор. 
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 Ходжа Бахауддин Накшбанд покинули этот мир в возрасте 71 лет в 1489 

году, и был похоронен в своей родине, в кишлаке Касри Орифон. Перед смертью, 

его величество завещал своим ученикам подчинятся Ходжа Порсо.  

 Комплекс Бахауддина Накшбанда формировался в течение семи век. Как 

историки средних век информирует, мемориальный комплекс был несколько раз 

перестроен. Каждый из Бухарских властителей оказывая честь его сиятельству, 

постарался добавить «свое» какое то здание к комплексу. Как пишется в «Темур 

тузуклари (Кодексы Тимура)», Сахибкиран Амир Тимур (счастливый эмир 

Тимур) тоже следовал его правилам «ешь мало, говори мало, спи мало». 

 Во время властования Убайдуллахан и его сына Абдулазизхан (1533-1539 

года) кладбище Бахауддин Накшбанда привели в порядок, воздвигли хазира. В 

1544-1545 года, вокруг его могилы было построено самое большое здание-

ханаках (странноприимный дом) ансамбля. Ансамбль Накшбанд состоит из: 

Дахмаи шохон (XIV-XVIII века) и дахмаи Бахоуддин, мавзолей, двухверандний 

мечет: мечет Музаффархан (XX век), мечет Абдулфайзхана (XIX век), сакохона 

(ХХ век), хауз (пруд), колодец, минарет (XVIII век), медресе (XVIII век) и 

ханаках Абдулазизхан. До могилы его величества проходят через древние 

ворота. Они: Диловар («ворота тянущая за душу»), ворота Токи миёна и Салам. 

Под мукарнас (резная капитель деревянной колонны) вороты Салам в обе 

стороны на насталик надписи изложено имена мастеров и год строительство 

здания: «Работа Усто Мухаммад Саид. 1129/1813, работа Усто Мухаммад 

Абдулхолик ибн Судур. 1229/1813». Ансамбль начинается отвороты маленькой 

гумбазной чертога (дворец). По дороге по левой стороне находитсямогила ханов 

– Дахмаишохон.  

 Дахмаишохон прямой четырехугольный, высотой 2.5 метра, верх 

оформлен серым мрамором. Коридор проходяший через Дахмаишохон приведет 

кизящно украшенному порталу. После прохода двери портала, с левой стороны 

расположен верандой с передепяти столбленный простенький мечет 

Музаффархана. Рядом с мечетью стоит двух столбленный  мечет Хакимакушбеги 

(титул первого министра при ханском дворе, ловчий). В южней части мечети 

имеются узорчатые а в северной стороне айваны без узора. Дахма Бахауддина 

является довольно большой квадратной супа покрытым мрамором, вокруг 

окружена с красивым мраморной решеткой. Чуть подальше него ест мраморный 

хауз с круговыми лестницами стороны которого по 9,5 метра, в северной 

стороны хауза построен красивый сакохона. Чтобы паломники наслаждались из 
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него в разных посудах передавали «священную» воду (сок). В северной стороне  

мечети Хакимкушбеги имеется минарет, чуть дальше него другой хауз 3 раза 

больше чем во дворе. В наружи двора расположен хаонакох на квадратной супа. 

Хонакох построенный Абдулазизханом состоит из общественного зала с 

размером 37х40 и гумбаза на 30 метровой высотой. После постройки хонокох, 

Нодирхон построил худжры (комнаты для учеников) вокруг здания. На одном из 

худжрыесть надписи стихотворения: «Сидеть с Накшбандом лицом к лицом это 

большое счастья. Цель быть здесь рядом с удивительным человеком – избавиться 

от всех несчастии и бедствии». В северной стороне ансамбля был воздвигнуть 

мечетАбулфайзхана, правивший городом в 1711-1747 года. Вокруг мечети 

окружен с портальной арочными верандами, противоположенной входу создан 

кирмовый узорчатый михраб(ниша во внутренней стене мечети, указывающая 

направление к Мекке) сделанный в стиле чорзамин. Мечет был построен матерью 

падишаха. Верхняя часть и стены веранды украшены мозаичными узорами. Но 

кольце вороты к минарету от могилы его величества есть надписи «АЛЛАХ-

Мухаммад» и имя мастера «Уста Абдулкодир Бухарий». С наружи мечети 

расположен маленький минарет воздвигнутый в 1719-1720 года. Его высота 12,2 

метра, диаметр его основы 3 метра. Под резными украшениями минарета 

сохранен надпись на арабском языке написанный 1885 году «Да будет 

последствие благополучным».  

 Стоит отметить, во время Советского Союза гробница святого Бахоуддина 

Накшбанда превратилась в отброшенные места. Вес комплекс памятника пришел 

в состояние развалин.  

 В годы независимости, исторический-архитектурный комплекс изменился 

до неузнаваемости. 1993 году широко отметили 675 летный юбилей Бахоуддина 

Накшбанда. С усилиями Первого Президента Республики Узбекистан Ислама 

Абдуганиевича Каримова святое место паломничества Бахауддин превратили в 

приятное место, окрестность для людей. В комплексе Бахауддин Накшбанд 

провели грандиозные реставрационные работы. Мастера почте со всех уголков 

нашей республики участвовали в перестройке мавзолея. Реставрацией мавзолея 

матери Накшбанда занималис мастера и Хивы, старое кладбище был перестроен 

самаркандскими мастерами, столярные работы осуществляли мастера из 

Ферганской долины, но основные работы, реставрирование – хонакох, минарет, 

мечет, хауз были проведены с искусными (золотыми) руками мастеров Бухары. 
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Среди них были мастера АзимХайитов, Гайбулло Мухаммедов, династия 

Мумновых во главе уста Мумин.  

 Думаю будет уместно отметит еще одну удивительную историю. 

Архитектор нашей независимости, Первый Президент Республики Узбекистан 

Ислам Каримов, давая свои предложения по строительству веранды вокруг 

дахмы комплекса Бахауддина было найдено фундаменты, 

основаниепостроенные с намерением создать веранды в те времена. Этов каком 

то смысле может быт один символический знак осуществления в сегодняшние 

годы независимости их неисполненные желания и мечты, начатые им дела. Тем 

временим почти 90 метровый новый юго-восточный айван воздвигся в свое 

древнее место.  

 В настоящее время на данном священном месте преобразовался сад Боги 

орифон (сад ученых) XVI века. В 2003 году в связи юбилеем 685 летом со дня 

рождения Бахауддина Накшбанда под руководства Первого Президента нашей 

страны было построено символические огромные ворота, входящие в святой 

комплекс. Эти ворота были названы «Ворота Ислама». На верхней части этих 

ворот есть надписи «Вспоминая Аллаха, души обретают покой и находят 

утешение». 

 Сегодня, в благоустроенном месте поклонения, где миллионы гостей и 

путешественников паломни чают наложено деятельность центра комплекса 

памятника Бахауддина Накшбанда, музей «Пут совершенствования 

Накшбандия» и научно-ирфон журнал «Накшбандия». 

 Музей «Пут совершенствования Накшбандия находится в здание медресе 

построенного Дониёрхоном в XVIII веке. В нем имеется 8 худжры вкоторых 

хранятся около 300 экспонатов посвящённых пробитию Ислама в Центральную 

Азию, возвышение мусульманской культуры, история пути совершенствования 

суфизма и экспозиция путешествия по семи наставникам Святой Бухары.  
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Abstract: This scientific article provides a comprehensive analysis of the 

fundamental immunological mechanisms that underpin modern vaccine development. 

The main objective of the research is to deconstruct the complex interplay between 

vaccine components and the host immune system, elucidating the pathways that lead 

to the development of robust and lasting protective immunity. The research analyzes 

how different vaccine platforms—including live-attenuated, inactivated, subunit, viral 

vector, and mRNA vaccines—leverage specific immunological pathways to achieve 

their goals. The results demonstrate that the efficacy of a vaccine is not merely a 

function of the antigen, but of a precisely engineered immunological dialogue that 

guides the immune system towards a safe and effective protective response. The article 

concludes with perspectives on future directions, including universal vaccine platforms 

and the application of systems immunology to predict vaccine efficacy. 

Keywords: vaccine immunology, antigen presentation, adjuvants, B-cell 

response, T-cell response, immunological memory, vaccine platforms, correlates of 

protection, public health, WHO. 

Introduction 

Vaccination stands as one of the most transformative and cost-effective public 

health interventions in human history, responsible for the eradication of smallpox, the 

near-elimination of poliomyelitis, and the annual prevention of millions of deaths from 

diseases like measles, tetanus, and influenza.¹ At its core, vaccination is a controlled 

simulation of infection, designed to educate the immune system without causing 

disease. The profound success of this strategy hinges on a deep, mechanistic 

understanding of immunology—the science of how our bodies recognize and defend 

against pathogens. 

The fundamental principle of vaccinology is to safely mimic the natural 

immunological events that follow a pathogen encounter, thereby priming the immune 
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system for a rapid and effective response upon future exposure. This process involves 

a sophisticated cascade of events, initiated by the vaccine components and 

meticulously choreographed by the host's immune system.² However, not all immune 

responses are equally protective. The challenge for vaccine developers is to engineer 

formulations that steer the immune response precisely towards a protective phenotype: 

generating high-affinity neutralizing antibodies, activating robust memory T-cells, and 

avoiding deleterious responses such as immune deviation or antibody-dependent 

enhancement (ADE). 

The recent global experience with COVID-19 pandemic vaccines, particularly the 

novel mRNA and adenoviral vector platforms, has vividly underscored the critical role 

of foundational immunological research in enabling rapid medical countermeasure 

development.³ These platforms were not invented overnight but were the result of 

decades of investment in basic science exploring nucleic acid delivery, innate immune 

sensing, and antigen design. 

This article aims to provide a systematic examination of the key immunological 

mechanisms that are harnessed and manipulated during vaccine development. The 

relevance of this study is paramount, as it bridges basic science with applied public 

health, offering insights that are crucial for developing new vaccines against persistent 

threats (e.g., HIV, tuberculosis, malaria) and emerging pathogens. The research is 

guided by the frameworks of leading global health institutions, notably the WHO's 

"Immunization Agenda 2030," which emphasizes the need for equitable access to 

existing and novel vaccines.⁴ 

Methodology 

This research is based on a systematic analytical methodology that integrates 

evidence from molecular immunology, clinical vaccinology, and public health policy. 

Given the interdisciplinary nature of the topic, the approach is designed to connect 

mechanistic insights at the cellular level with outcomes at the population level. 

The primary method employed is a comparative analysis of vaccine platforms. 

This involves examining live-attenuated (e.g., MMR, yellow fever), inactivated (e.g., 

polio, hepatitis A), subunit/conjugate (e.g., HPV, pneumococcal), viral vector (e.g., 

Ebola, COVID-19 Ad26.COV2.S), and nucleic acid-based (mRNA, DNA) vaccines. 

For each platform, the analysis focuses on: 

1.  Antigen Form and Delivery: How the vaccine antigen is presented to the immune 

system (e.g., whole virus, protein, genetic code). 
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2.  Innate Immune Activation: The initial "danger signal" triggered by the vaccine 

platform (e.g., viral RNA sensing by TLR7/8 in mRNA vaccines, vector backbone 

recognition). 

3.  Adaptive Immune Polarization: The resultant balance of humoral (antibody) and 

cellular (T-cell) responses, including the T-helper cell profile (Th1, Th2, Th17, Tfh).¹ 

A functional pathway analysis is used to trace the central immunological events 

common to most successful vaccines: 

*   The Priming Phase: Antigen capture and presentation by dendritic cells (DCs) in 

the draining lymph node. 

*   The Activation Phase: Clonal selection and expansion of antigen-specific naïve 

B and T lymphocytes in the germinal centers. 

*   The Effector & Memory Phase: Differentiation into plasma cells (antibody 

secretion), effector T cells, and long-lived memory B and T cells.² 

The research synthesizes information from key authoritative sources, including: 

*   Core Textbooks: Plotkin's Vaccines (8th Edition), the definitive reference in the 

field. 

*   Peer-Reviewed Literature: High-impact journals such as Nature Reviews 

Immunology, Immunity, Science Translational Medicine, and Vaccine. 

*   Regulatory and Public Health Guidance: Documents from the WHO (e.g., 

guidelines on vaccine evaluation, Immunization Strategic Advisory Group of Experts 

- SAGE reports) and the U.S. FDA's Center for Biologics Evaluation and Research 

(CBER).³ 

*   Clinical Trial Data: Published results from pivotal Phase III trials for major 

vaccines, which provide the link between immunological parameters and real-world 

efficacy. 

This methodological framework allows for a holistic understanding of 

vaccinology, moving from the molecular design of the antigen to the population-level 

impact of immunization programs. 

Results 

The analysis reveals that vaccine efficacy is the product of a meticulously 

orchestrated series of immunological events, each platform engaging the immune 

system with distinct yet overlapping strategies. 

1. The Critical Role of Innate Immunity and Adjuvants as the "Instructive Signal." 

Vaccines do not initiate an adaptive immune response in a vacuum. The adjuvant 
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effect—the initial inflammatory context—is paramount. Live-attenuated vaccines 

inherently provide this through residual pathogen-associated molecular patterns 

(PAMPs) that engage pattern recognition receptors (PRRs) on dendritic cells (DCs). 

For non-replicating platforms (inactivated, subunit), adjuvants like aluminum salts 

(alum), MF59, or AS01 are essential.¹ Results show that adjuvants do not just "boost" 

responses; they qualitatively shape them. For example: 

* Alum primarily promotes a Th2-biased antibody response, effective for 

extracellular toxins (tetanus, diphtheria). 

* TLR agonists (e.g., CpG in hepatitis B vaccine) strongly promote Th1 and 

cytotoxic T-cell responses, crucial for intracellular pathogens. 

* AS01 (a liposomal formulation with QS-21 and MPL) used in the Shingrix (zoster) 

and RTS,S (malaria) vaccines potently activates DCs via multiple PRRs, leading to 

exceptionally strong and durable CD4+ T-cell and antibody responses. 

2. Antigen Presentation: The Foundation of Specificity. The route and form of 

antigen presentation determine the specificity and strength of the adaptive response. 

Dendritic cells are the key orchestrators. mRNA vaccines, for instance, leverage this 

brilliantly: mRNA encoding the antigen is translated directly within DCs or muscle 

cells, leading to endogenous synthesis and presentation of the antigen via MHC class I 

(activating CD8+ cytotoxic T-cells) and via cross-presentation.² In contrast, protein 

subunit vaccines are typically taken up externally and presented mainly via MHC class 

II, favoring CD4+ T-helper cell responses. 

3. Germinal Center Reactions: The "Training Ground" for High-Quality 

Immunity. The development of high-affinity, class-switched antibodies and memory B 

cells occurs in the germinal centers of lymph nodes. Results highlight that vaccine 

efficacy correlates with the duration and quality of this process. Successful vaccines 

promote robust T follicular helper (Tfh) cell differentiation. These Tfh cells provide 

critical signals to B cells, driving somatic hypermutation and affinity maturation.³ 

Platforms that sustain antigen presence (e.g., slow-release formulations, replicating 

vectors) tend to induce more prolonged germinal center reactions, leading to superior 

antibody breadth and durability—a key finding for improving seasonal influenza or 

HIV vaccines. 

4. Generation of Multilayered Immunological Memory. Protection is not solely 

due to circulating antibodies. Results underscore the importance of a multi-component 

memory pool: 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 11, Декабря 
 

81 

https://universalpublishings.com 
 

*   Long-lived Plasma Cells: Reside in bone marrow niches, secreting low levels of 

protective antibodies for decades (e.g., measles, yellow fever vaccines). 

*   Memory B Cells: Circulate and can rapidly proliferate and differentiate into 

antibody-producing cells upon re-exposure. 

*   Memory T Cells: Both CD4+ (helper) and CD8+ (cytotoxic) provide crucial 

backup. CD8+ T-cell memory, elicited effectively by viral vector and mRNA vaccines, 

is vital for clearing infected cells and may provide protection even when neutralizing 

antibody titers wane, as observed in COVID-19.⁴ 

5. Mucosal Immunity: The Frontier for Respiratory and Enteric Pathogens. While 

most licensed vaccines are administered intramuscularly or subcutaneously, generating 

immunity at portals of entry (lungs, gut) is a major goal. Results from studies on 

intranasal influenza and oral polio vaccines demonstrate that **mucosal vaccination** 

can induce secretory IgA (sIgA) and tissue-resident memory T-cells, providing a potent 

first line of defense that can block infection and transmission—a property termed 

"sterilizing immunity." 

Discussion 

The results confirm that modern vaccinology is an exercise in "immune 

engineering," where the goal is to design a stimulus that predictably and safely 

generates a protective immune profile. This discussion places these findings within the 

broader context of current challenges and future directions. 

Moving Beyond Empiricism: Correlates of Protection and Rational Design. 

Historically, vaccine development was largely empirical. Today, the focus is on 

identifying immune correlates of protection—specific measurable immune parameters 

(e.g., neutralizing antibody titer, polyfunctional T-cell count) that predict vaccine 

efficacy.⁵ The successful licensure of the RTS,S malaria vaccine based on anti-

circumsporozoite antibody levels and the mRNA COVID-19 vaccines based on 

neutralizing titers exemplify this shift. However, correlates are often disease-specific 

and incomplete; cellular immunity may provide crucial protection even when humoral 

correlates are not met. Future research must integrate systems vaccinology approaches, 

using high-dimensional data (transcriptomics, proteomics) to develop predictive 

signatures of vaccine immunogenicity and durability. 

Platform Immunology: Lessons from COVID-19. The pandemic served as a real-

world experiment in comparative platform immunology. The results clearly showed 

different immunological "fingerprints": 
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*   mRNA Vaccines: Rapid, strong Th1-biased CD4+ T-cell and neutralizing 

antibody responses, with significant CD8+ T-cell activation. 

*   Adenoviral Vector Vaccines: Potent and durable CD8+ T-cell responses and 

robust antibodies, though sometimes with a more mixed Th1/Th2 profile. 

*   Inactivated Vaccines: Primarily strong antibody responses with weaker T-cell 

induction. 

This diversity is not a weakness but a strength, allowing for heterologous prime-

boost strategies and tailored use in different populations (e.g., vectors in individuals 

with pre-existing anti-vector immunity). It also highlights that there is no single "best" 

platform; the optimal choice depends on the pathogen and the desired immune 

outcome. 

Addressing Persistent Challenges: Immune Evasion and Original Antigenic Sin. 

Some pathogens, like HIV and influenza, evade immunity through high mutation rates 

(antigenic drift/shift). This poses a formidable challenge. Furthermore, the 

phenomenon of "original antigenic sin" or immune imprinting—where the first 

exposure to a virus strain biases subsequent responses towards that strain, potentially 

reducing efficacy against new variants—complicates vaccine updates.⁶ Next-

generation universal flu and pan-coronavirus vaccines aim to overcome this by 

targeting conserved epitopes on the stalk of hemagglutinin or other viral proteins, 

requiring immunogens designed to focus the immune response on these subdominant 

but stable regions. 

Equity and Special Populations: An Immunological Imperative. Vaccine 

responses vary by age, comorbidities, and genetics. Immunosenescence in the elderly 

leads to poor germinal center formation and memory generation. New adjuvants like 

AS01 are specifically designed to overcome this. Similarly, vaccine development for 

pregnant women must balance robust maternal protection with safe placental transfer 

of antibodies to the newborn. Understanding these population-specific immunological 

nuances is essential for achieving global health equity as outlined in WHO's IA2030. 

Future Frontiers: From Therapeutic Vaccines to Microbiome Modulation. The 

principles of vaccine immunology are expanding beyond infectious diseases. 

Therapeutic cancer vaccines aim to break tolerance to tumor-associated antigens, while 

vaccines targeting amyloid-beta are being investigated for Alzheimer's disease. 

Furthermore, emerging research on the gut-immune axis suggests the microbiome can 

shape vaccine responses.⁷ Probiotic adjuvants or targeted microbiome modulation 

could one day be used to enhance immunogenicity in low-responder populations. 
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In conclusion, the role of immunology in vaccine development has evolved from 

passive observation to active design. The integration of structural biology, systems 

immunology, and bioengineering is ushering in a new era of precision vaccinology, 

with the potential to tackle diseases that have long eluded conventional approaches. 

Conclusion 

This systematic analysis affirms that vaccine development is fundamentally an 

application of immunological science. A vaccine is not merely an antigen delivered 

into the body; it is a sophisticated **instruction set** that engages innate sensors, 

directs antigen presentation, orchestrates lymphocyte activation in lymphoid tissues, 

and programs the establishment of a durable defensive memory. The remarkable 

success of vaccination as a public health tool is a direct testament to our deepening 

comprehension of these complex mechanisms. The key conclusions drawn are: 

First, the initial dialogue between the vaccine formulation and the innate immune 

system is decisive. Adjuvants are not simple boosters but essential instructional 

components that determine the quality, magnitude, and polarity of the ensuing adaptive 

response. The choice of adjuvant must be pathogen-specific, aligned with the type of 

protective immunity required. 

Second, the platform technology (mRNA, viral vector, protein subunit, etc.) 

dictates the immunological pathway. Each platform has a distinct "footprint" in terms 

of antigen presentation (MHC I vs. II), the balance of humoral and cellular immunity, 

and the duration of antigen expression. The diversity of platforms is a strategic asset, 

enabling tailored solutions for different infectious threats. 

Third, long-term protection hinges on the successful formation of germinal 

centers and the generation of a multi-layered memory pool. The most effective 

vaccines induce not only high-titer neutralizing antibodies from long-lived plasma cells 

but also robust populations of memory B cells and memory T cells that provide 

resilience and breadth against viral variants.  

Fourth, the future of vaccinology lies in rational, structure-based design informed 

by a detailed understanding of immune correlates and immune evasion. Moving 

beyond empirical approaches, scientists can now design immunogens that focus 

responses on conserved epitopes (e.g., for universal flu vaccines) or engineer delivery 

systems to target specific tissues (e.g., mucosal immunity). 

Ultimately, the ongoing fight against existing, re-emerging, and novel pathogens 

will be won at the intersection of immunology, genomics, and bioengineering. 
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Continued investment in fundamental immunological research is not an academic 

luxury but a public health necessity. By decoding and harnessing the elegant logic of 

the immune system, vaccinology will continue to save millions of lives and shape a 

healthier future for humanity. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola gistologiya fanidagi zamonaviy mikroskopiya 

texnologiyalarining ahamiyati va ularning tibbiyotdagi qo‘llanilishini yoritadi. 

Maqolada oddiy yorug‘lik mikroskopidan tortib, konfokal, elektron, fluorescent va 

raqamli mikroskopiyaga qadar bo‘lgan innovatsion usullar tahlil qilinadi. Shu bilan 

birga, ushbu texnologiyalar yordamida hujayra va to‘qimalarni chuqur o‘rganish, 

kasalliklarni erta aniqlash, o‘smalarni tashxislash va regenerativ tibbiyotdagi 

imkoniyatlar batafsil ko‘rib chiqiladi. Maqola zamonaviy mikroskopiyaning 

gistologiya va tibbiyot sohasidagi ilmiy va amaliy ahamiyatini ta’kidlaydi hamda bu 

yo‘nalishdagi tadqiqotlar va innovatsiyalar kelajagi uchun asosiy yo‘nalishlarni 

belgilaydi. 

Аннотация: В данной статье рассматривается значение современных 

методов микроскопии в гистологии и их применение в медицине. В статье 

анализируются методы от обычного светового микроскопа до конфокальной, 

электронной, флуоресцентной и цифровой микроскопии. Также подробно 
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рассматриваются возможности этих технологий для глубокого изучения клеток 

и тканей, ранней диагностики заболеваний, выявления опухолей и применения в 

регенеративной медицине. Статья подчеркивает научное и практическое 

значение современной микроскопии в гистологии и медицине, а также 

определяет основные направления для будущих исследований и инноваций в 

этой области. 

Annotation: This article examines the significance of modern microscopy 

methods in histology and their applications in medicine. It analyzes techniques ranging 

from conventional light microscopy to confocal, electron, fluorescent, and digital 

microscopy. The article also explores the capabilities of these technologies for in-depth 

study of cells and tissues, early disease diagnosis, tumor detection, and applications in 

regenerative medicine. The study emphasizes the scientific and practical importance of 

modern microscopy in histology and medicine and identifies key directions for future 

research and innovation in this field. 

Kalit so‘zlar: Gistologiya, hujayra biologiyasi, mikroskopiya, konfokal 

mikroskopiya, elektron mikroskopiya, fluorescent mikroskopiya, raqamli 

mikroskopiya, innovatsion texnologiyalar, tibbiyotda qo‘llanilishi, diagnostika. 

Ключевые слова: Гистология, клеточная биология, микроскопия, 

конфокальная микроскопия, электронная микроскопия, флуоресцентная 

микроскопия, цифровая микроскопия, инновационные технологии, применение 

в медицине, диагностика. 

Keywords: Histology, cell biology, microscopy, confocal microscopy, 

electron microscopy, fluorescent microscopy, digital microscopy, innovative 

technologies, medical applications, diagnostics. 

 

Gistologiya — tirik organizmlarning hujayra va to‘qimalarini mikroskopik 

darajada o‘rganadigan fan bo‘lib, biologiya va tibbiyotning eng muhim bo‘limlaridan 

biridir. Inson organizmidagi har bir a’zo o‘ziga xos to‘qimalardan tashkil topgan va 

har bir to‘qima o‘zining tuzilishi, vazifasi hamda reaksiyalari bilan ajralib turadi. 

Shuning uchun gistologiyani bilish kasalliklarning qanday boshlanishi, qanday 

rivojlanishi va organizmning ularga qanday javob berishini tushunish uchun juda 

muhimdir. 

Hozirgi zamonda gistologiyani o‘rganishda mikroskopiyadan foydalanish hal 

qiluvchi ahamiyatga ega. Chunki hujayra — bu ko‘z bilan ko‘rib bo‘lmaydigan, lekin 
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organizmning barcha jarayonlarini boshqaradigan asosiy tuzilmadir. An’anaviy 

mikroskoplar oddiy ko‘rinishni bersa, zamonaviy mikroskoplar yordamida hujayra 

ichidagi organellalar, oqsillar, DNK, membranalar va hatto molekulalarning joylashuvi 

ham aniq ko‘rinadi. 

XXI asrda mikroskopiya texnologiyalari jadal rivojlandi va gistologiya fanida 

yangi davr boshlandi. Konfokal lazer mikroskopiya, elektron mikroskopiya, 

fluorescent mikroskopiya va raqamli mikroskopiya (digital pathology) kabi 

innovatsion usullar hujayra va to‘qimalarni yanada chuqur, aniq va uch o‘lchamli 

shaklda o‘rganish imkonini berdi. Bu esa kasalliklarni erta aniqlash, o‘smalarni 

farqlash, virus va bakteriyalarni topish, regenerativ tibbiyotda to‘qima tiklanishini 

kuzatish kabi muhim yo‘nalishlarda katta yutuqlar olib keldi. 

Shu sababli zamonaviy mikroskopiya gistologiya fanining ajralmas qismi 

hisoblanadi va tibbiy diagnostikada eng ishonchli usullardan biri sifatida 

qo‘llanilmoqda. Innovatsion mikroskoplar yordamida tibbiyot mutaxassislari 

kasalliklarni oldin bo‘lganidan ancha aniq va tez tashxislash imkoniga ega bo‘lishdi. 

Oddiy mikroskopiya usullari  

Gistologiyada to‘qima va hujayralarni o‘rganishning dastlabki bosqichi — 

oddiy yorug‘lik mikroskopidan foydalanishdir. Bu mikroskoplar hujayra va 

to‘qimalarning asosiy tuzilishini ko‘rishga imkon beradi va ilmiy-amaliy ishlarda keng 

qo‘llanadi. Oddiy mikroskoplar yordamida hujayra o‘lchami, shakli, yadrosi va ba’zi 

ichki tuzilmalari aniqlanadi, shuningdek, turli to‘qimalar orasidagi farqlarni ko‘rish 

mumkin. 

To‘qimalarni yaxshiroq ko‘rish va tafsilotlarini aniqlash uchun bo‘yoqlash 

usullari ishlatiladi. Eng mashhurlari: 

Hematoksilin va Eozin (H&E) — hujayra yadrosini va sitoplazmasini ajratib 

ko‘rsatadi. 

Romanovskiy bo‘yoqlari — qon va limfa to‘qimalarini tahlil qilishda 

qo‘llanadi. 

Maxsus bo‘yoqlar esa ma’lum organellalarni yoki oqsillarni aniqlashga 

yordam beradi. 

Oddiy mikroskopiya usullarining afzalliklari:Tez va oson qo‘llaniladi.Narxi 

arzon va laboratoriyada keng mavjud.Talabalar va yangi tadqiqotchilar uchun dastlabki 

o‘rganish vositasi sifatida juda qulay. 
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Kamchiliklari:Hujayra ichidagi kichik organellalarni va molekulyar 

tuzilmalarni ko‘rishda cheklangan.3D strukturalarni ko‘rsatmaydi.Ba’zi 

to‘qimalardagi detallarning aniqligi yetarli emas. 

Shu sababli oddiy mikroskopiya fanni o‘rganishning asosiy bosqichi bo‘lsa-

da, zamonaviy tadqiqotlarda uni yanada kuchliroq, aniqlik beruvchi va innovatsion 

mikroskoplar bilan to‘ldirish zarur. 

Zamonaviy mikroskopiya texnologiyalari 

Zamonaviy mikroskopiya usullari gistologiya fanida inqilob yasadi va hujayra 

hamda to‘qimalarni chuqur o‘rganish imkonini berdi. Oddiy yorug‘lik mikroskopi 

bilan ko‘rinmaydigan kichik organellalar, membranalar, oqsillar va hatto molekulalar 

endi aniqlanishi mumkin. Quyidagi innovatsion texnologiyalar eng keng 

qo‘llaniladiganlari hisoblanadi: 

1. Konfokal lazer mikroskopiya 

Ushbu texnologiya lazer nurlaridan foydalanib hujayraning turli qatlamlarini 

aniqlik bilan skanerlash imkonini beradi. 

Natijada uch o‘lchamli (3D) tasvir olinadi, bu esa to‘qimaning har bir qatlami 

va hujayra organellalarini batafsil o‘rganishga yordam beradi. 

Konfokal mikroskopiya hujayra ichidagi dinamik jarayonlarni real vaqt 

rejimida kuzatishga imkon beradi. 

2. Elektron mikroskopiya (TEM va SEM) 

TEM (Transmission Electron Microscopy) hujayra ichidagi organellalarni 

nanometr darajasida ko‘rishga imkon beradi. 

SEM (Scanning Electron Microscopy) esa to‘qima va hujayralarning yuzaki 

strukturasini batafsil tasvirlaydi. 

Ushbu texnologiya hujayra tuzilishini va patologik o‘zgarishlarni chuqur tahlil 

qilishda ishlatiladi. 

3. Fluorescent mikroskopiya 

Maxsus bo‘yoqlar va markerlar yordamida hujayraning ma’lum qismlari yoki 

oqsillari yoritiladi. 

Bu usul yordamida DNK, RNK, oqsillar yoki antigenlarni aniqlash mumkin. 

Immunogistokimyo bilan birgalikda ishlatilganda, kasalliklarni erta 

aniqlashda juda samarali. 

4. Raqamli mikroskopiya va virtual slaydlar 
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Zamonaviy kompyuter texnologiyalari bilan mikroskopik tasvirlar raqamli 

formatga aylantiriladi.Bu “digital pathology” yoki raqamli patologiya deb ataladi. 

Shu yordamida hujayra va to‘qimalar avtomatik tarzda tahlil qilinadi, sun’iy 

intellekt yordamida kasalliklarni aniqlash mumkin. 

Shuningdek, tibbiy ta’lim va masofaviy o‘qitishda qulay vosita sifatida 

ishlatiladi. 

Zamonaviy mikroskopiya texnologiyalari gistologiyaga quyidagi 

imkoniyatlarni berdi: 

Hujayra va to‘qimalarni chuqur va batafsil o‘rganish. 

Kasalliklarni erta tashxislash va molekulyar darajada tahlil qilish. 

Tadqiqotlarda 3D vizualizatsiya va dinamik kuzatuvlar. 

Tibbiyot va biologiyada innovatsion yondashuvlarni qo‘llash imkoniyati. 

Zamonaviy mikroskopiyaning tibbiyotdagi ahamiyati 

Zamonaviy mikroskopiya texnologiyalari gistologiya fanida inqilob yasadi va 

tibbiyotda yangi imkoniyatlar yaratdi. Ushbu usullar yordamida hujayra va 

to‘qimalardagi o‘zgarishlar aniq ko‘rinadi, bu esa kasalliklarni erta aniqlash va 

samarali davolashga yordam beradi. 

Mikroskopiyaning innovatsion usullari hujayra va to‘qimalardagi patologik 

o‘zgarishlarni juda erta bosqichda aniqlash imkonini beradi. Masalan, hujayra 

yadrosidagi kichik deformatsiyalar yoki organellarning yetishmasligi orqali 

kasalliklar, jumladan, saratonning dastlabki belgilari aniqlanishi mumkin. Shuningdek, 

fluorescent mikroskopiya va immunogistokimyo yordamida o‘smalarning turi va 

joylashuvi aniq ko‘riladi. Bu esa operatsiya va davolash rejasini ishlab chiqishda katta 

yordam beradi. 

Konfokal va elektron mikroskopiya yordamida hujayra ichidagi organellalar, 

membranalar va to‘qima tuzilishi nanometr darajasida ko‘rish mumkin. Shu bilan 

birga, bu usullar regenerativ tibbiyotda, ya’ni to‘qima tiklanishini kuzatishda va 

hujayralarning rivojlanishini o‘rganishda ham qo‘llaniladi. 

Raqamli mikroskopiya va sun’iy intellekt asosida tahlil qilish esa molekulyar 

darajadagi o‘zgarishlarni aniqlash imkonini beradi. Bu genetik kasalliklarni, virus va 

bakteriyalarni tez va aniq aniqlashda, shuningdek tadqiqotlarda katta ahamiyat kasb 

etadi. 

Shu bilan birga, zamonaviy mikroskopiya tibbiyotda diagnostika, tadqiqot va 

davolash jarayonlarini sezilarli darajada takomillashtirdi. Innovatsion texnologiyalar 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 11, Декабря 
 

90 

https://universalpublishings.com 
 

gistologiyaning ilmiy asoslarini boyitib, bemorlar uchun aniq va samarali tibbiy xizmat 

ko‘rsatish imkonini yaratadi. 

Xulosa 

Zamonaviy mikroskopiya texnologiyalari gistologiya fanini yangi bosqichga 

olib chiqdi va tibbiyotda inqilobiy imkoniyatlar yaratdi. Ushbu texnologiyalar 

yordamida hujayra va to‘qimalarning tuzilishi va funksiyasini chuqur o‘rganish, 

kasalliklarni erta aniqlash va samarali davolash mumkin bo‘ladi. 

Oddiy yorug‘lik mikroskopi dastlabki o‘rganish va oddiy tahlillar uchun zarur 

bo‘lsa, konfokal, elektron, fluorescent va raqamli mikroskopiya kabi innovatsion 

usullar hujayra va to‘qimalarni nanometr darajasida o‘rganish imkonini beradi. Shu 

orqali o‘smalar, genetik kasalliklar, infektsiyalar va regenerativ jarayonlarni aniqlash 

ancha osonlashadi. 

Zamonaviy mikroskopiya nafaqat tadqiqotlar, balki tibbiy diagnostika va 

davolash jarayonini ham sezilarli darajada takomillashtirdi. Shu bois, innovatsion 

mikroskopiya texnologiyalari gistologiya va tibbiyotning kelajagi uchun muhim asos 

hisoblanadi. 

Adabiyotlar 

 

1. To‘xtayev, Sh. Gistologiya va hujayra biologiyasi asoslari. Toshkent: Fan, 

2020. 

2. Zufarov, M. Mikroskopiya va zamonaviy tibbiy diagnostika. Toshkent: 

Tibbiyot nashriyoti, 2019. 

3. Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., et al. Molecular Biology of the Cell. 6th 

Edition. New York: Garland Science, 2015. 

4. Karp, G. Cell and Molecular Biology: Concepts and Experiments. 8th 

Edition. Hoboken: Wiley, 2016. 

5. Pawley, J. Handbook of Biological Confocal Microscopy. 3rd Edition. New 

York: Springer, 2006. 

6. Young, B., Heath, J., Stevens, A., Lowe, J. Wheater’s Functional Histology. 

6th Edition. Philadelphia: Elsevier, 2014. 

7. Ross, M., Pawlina, W. Histology: A Text and Atlas. 7th Edition. 

Philadelphia: Wolters Kluwer, 2015. 

8. Gartner, L., Hiatt, J. Color Textbook of Histology. 4th Edition. 

Philadelphia: Saunders, 2014. 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 11, Декабря 
 

91 

https://universalpublishings.com 
 

HUJAYRA O‘LIMI (APOPTOZ VA NEKROZ)NING GISTOLOGIK 

BELGILARI VA KLINIK AHAMIYATI 

 

Jo’rayeva Samiya Hasanovna 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali 

 Tibbiy Biologiya va Gistalogiya kafedrasi asistenti 

Soatova Gavhar Alisher qizi 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali  

1-son Davolsh ishi fakulteti 2-bosqich talabasi 

 soatovagavhar819@gmail.com 

Boboqulova Gulnora Farhod qizi 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali 

 1-son Davolsh ishi fakulteti 2-bosqich talabasis 

boboqulovagulnora93@gmail.com 

Obidova Aziza Avazbek qizi 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali 

 1-son Davolsh ishi fakulteti 2-bosqich talabasi  

obidova295@gmail.com 

 

Annotatsiya: Ushbu maqola hujayra o‘limi, uning asosiy turlari — apoptoz va 

nekroz, hamda ularning gistologik belgilari va klinik ahamiyatini yoritadi. Maqolada 

apoptozning dasturlashtirilgan va nazorat ostida yuz berishi, nekrozning esa patologik 

va nazoratsiz jarayoni batafsil tushuntiriladi. Hujayra o‘limining gistologik belgilari, 

diagnostik usullari va tibbiyotda qo‘llanilishi haqida ma’lumotlar keltirilgan. Shu bilan 

birga, maqola hujayra o‘limini o‘rganishning kasalliklarni tashxislash, davolash va 

regenerativ tibbiyotdagi ilmiy ahamiyatini ta’kidlaydi. 

Аннотация: В данной статье рассматривается гибель клеток, её основные 

типы — апоптоз и некроз, а также их гистологические признаки и клиническое 

значение. В статье подробно объясняется, что апоптоз является 

программируемой и контролируемой формой гибели клеток, а некроз — 

патологическим и неконтролируемым процессом. Приведены гистологические 

признаки гибели клеток, диагностические методы и применение в медицине. 

Статья подчеркивает научное и практическое значение изучения гибели клеток 

для диагностики заболеваний, лечения и регенеративной медицины. 

mailto:obidova295@gmail.com
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Annotation: This article examines cell death, its main types — apoptosis and 

necrosis, and their histological features and clinical significance. The article explains 

that apoptosis is a programmed and controlled form of cell death, while necrosis is a 

pathological and uncontrolled process. Histological features of cell death, diagnostic 

methods, and medical applications are presented. The study emphasizes the scientific 

and practical importance of studying cell death for disease diagnosis, treatment, and 

regenerative medicine. 

Kalit so‘zlar:Hujayra o‘limi, apoptoz, nekroz, gistologik belgilari, tibbiyotdagi 

ahamiyati, dasturlashtirilgan hujayra o‘limi, patologik hujayra o‘limi, mikroskopiya, 

diagnostika, regenerativ tibbiyot, kasalliklarni tashxislash. 

Ключевые слова: гибель клеток, апоптоз, некроз, гистологические признаки, 

клиническое значение, программируемая гибель клеток, патологическая гибель 

клеток, микроскопия, диагностика, регенеративная медицина, диагностика 

заболеваний. 

Keywords: cell death, apoptosis, necrosis, histological features, clinical 

significance, programmed cell death, pathological cell death, microscopy, diagnostics, 

regenerative medicine, disease diagnosis. 

 

Hujayra o‘limi — bu tirik hujayralarning turli sabablarga ko‘ra faoliyatini 

to‘xtatishi va yo‘qolishi jarayonidir. Hujayra o‘limi organizmning normal rivojlanishi, 

to‘qimalarning yangilanishi va kasalliklarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega. 

Hujayra o‘limining ikki asosiy turi mavjud: apoptoz va nekroz. 

Apoptoz — bu dasturlashtirilgan, nazorat ostida yuz beradigan hujayra o‘limi 

bo‘lib, u organizm uchun foydali hisoblanadi. Apoptoz natijasida hujayra membranasi 

buzilmaydi, sitoplazma va yadro tartibli tarzda parchalanadi, bu esa atrofdagi 

to‘qimalarga zarar yetkazmaydi. Apoptoz, masalan, embriogenez jarayonida ortiqcha 

hujayralarni yo‘q qilish yoki immun tizimida zararli hujayralarni yo‘q qilishda muhim 

rol o‘ynaydi. 

Nekroz esa patologik, nazorat qilinmagan hujayra o‘limi bo‘lib, odatda kasallik, 

toksinlar yoki kislorod yetishmasligi natijasida yuz beradi. Nekroz davomida hujayra 

membranasi buziladi, sitoplazma shishadi, yadro parchalanadi va bu jarayon atrofdagi 

to‘qimalarga zarar yetkazadi. Misol uchun, yurak infarkti yoki jigar shikastlanishida 

nekroz ko‘riladi. 
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Hujayra o‘limini o‘rganish gistologiya fanida juda muhim, chunki u kasalliklarni 

aniqlash, davolash va regenerativ tibbiyotda yangi yondashuvlarni ishlab chiqishda 

asos bo‘ladi. Mikroskopik tahlil yordamida hujayra o‘limining belgilari aniqlanadi va 

kasalliklarning rivojlanish mexanizmi tushuniladi. 

Shu bilan birga, apoptoz va nekrozni farqlash hujayra o‘limi jarayonlarini tushunish 

va tibbiy diagnostikani to‘g‘ri olib borish uchun muhimdir. 

Apoptoz (dasturlashtirilgan hujayra o‘limi) 

Apoptoz — bu hujayraning nazorat ostida va dasturlashtirilgan tarzda o‘lishi 

jarayonidir. Bu jarayon organizm uchun foydali bo‘lib, hujayra membranasini 

buzmaydi va atrofdagi to‘qimalarga zarar yetkazmaydi. Apoptoz hujayra tarkibidagi 

organellalar va yadro tartibli tarzda parchalanishini ta’minlaydi. 

 

Apoptozning gistologik belgilari: 

Yadro siqilishi (pyknosis) — yadro hajmi kichrayadi va zichlashadi. 

Karyoreksis — yadro parchalanadi va fragmentlarga bo‘linadi. 

Sitoplazmaning o‘zgarishi — hujayra hajmi kamayadi, sitoplazma zichlashadi. 

Membranadagi blebbing — hujayra membranasi mayda bo‘laklarga bo‘linadi, lekin 

butunligi saqlanadi. 

Apoptotik tanalar hosil bo‘lishi — hujayraning kichik bo‘laklari immun tizimi 

tomonidan osonlik bilan yutiladi. 

Apoptozning asosiy vazifalari: 

Organizmning normal rivojlanishini ta’minlash, ortiqcha yoki keraksiz hujayralarni 

yo‘q qilish. 

Immun tizimida zararli yoki o‘zgargan hujayralarni yo‘q qilish. 

To‘qimalarning yangilanishi va hujayra balansini saqlash. 

Apoptozni aniqlash uchun gistologiyada mikroskopiya va maxsus bo‘yoqlardan 

foydalaniladi. Masalan, TUNEL usuli DNK parchalanishini ko‘rsatadi, bu apoptozni 

aniq aniqlashga yordam beradi. 

Apoptoz hujayra o‘limi jarayonlarini tushunishda va kasalliklarning erta tashxisida 

katta ahamiyatga ega, chunki ko‘plab patologiyalar, masalan, saraton, apoptozning 

buzilishi bilan bog‘liq bo‘ladi. 

Nekroz (patologik hujayra o‘limi) 

Nekroz — bu hujayraning nazorat qilinmagan va patologik tarzda o‘lishi 

jarayonidir. U odatda kasalliklar, toksinlar, kislorod yetishmasligi yoki jarohatlar 
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natijasida yuz beradi. Nekroz jarayonida hujayra membranasi buziladi, sitoplazma 

shishadi, yadro parchalanadi va natijada atrofdagi to‘qimalarga zarar yetadi. 

 

Nekrozning gistologik belgilari: 

Sitoplazma shishishi va shaffoflashishi — hujayra hajmi oshadi, sitoplazma 

suyuqlanishi mumkin. 

Yadro parchalanishi (karyolysis yoki karyorrhexis) — yadro membranasi buziladi 

va DNK fragmentlarga bo‘linadi. 

Membranadagi buzilish — hujayra tarkibi atrofdagi to‘qimalarga chiqadi va 

yallig‘lanishga olib keladi. 

Inflammator javob — nekroz jarayonida organizm yallig‘lanish orqali zarar ko‘rgan 

hududni tozalashga harakat qiladi. 

Nekrozning asosiy sabablari: 

Ishemik shikastlanish (masalan, yurak infarkti yoki miya infarkti) 

Toksik moddalar ta’siri (kimyoviy zaharlanish, ba’zi dori vositalari) 

Infeksiyalar (bakteriyalar, viruslar) 

Mexanik jarohatlar 

Nekroz hujayra o‘limini apoptozdan farqlash muhimdir, chunki nekroz ko‘pincha 

zararli va patologik jarayon sifatida ko‘riladi, apoptoz esa nazoratli va foydali. 

Tibbiyotda nekrozni aniqlash kasalliklarning og‘irlik darajasini baholash, davolash 

strategiyasini ishlab chiqish va bemorning prognozini aniqlashda muhimdir. 

Apoptoz va nekrozni farqlash va tibbiyotdagi ahamiyati 

Apoptoz va nekroz — hujayra o‘limining ikki asosiy shakli bo‘lib, ularni farqlash 

gistologiya va tibbiyotda juda muhimdir. Har ikki jarayonning hujayra va to‘qimalarga 

ta’siri, mexanizmi va natijasi turlicha bo‘ladi. 

Apoptoz va nekrozning asosiy farqlari: 

Jarayonning nazorati: Apoptoz — dasturlashtirilgan va nazorat ostida; nekroz — 

patologik va nazoratsiz. 

Membrana holati: Apoptozda hujayra membranasi saqlanadi; nekrozda membrana 

buziladi. 

Sitoplazma va yadro o‘zgarishi: Apoptozda tartibli parchalanish; nekrozda shishish 

va buzilish. 

Tarkibning atrofga ta’siri: Apoptozda atrof to‘qimalarga zarar yetmaydi; nekrozda 

yallig‘lanish va zarar yetadi. 
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Tibbiyotdagi ahamiyati: 

Apoptozning buzilishi ko‘plab kasalliklar bilan bog‘liq, masalan, saraton, 

autoimmun kasalliklar yoki degenerativ kasalliklar. 

Nekroz esa yurak infarkti, jigar shikastlanishi, toksik yoki infektsion jarayonlarda 

kuzatiladi. 

Hujayra o‘limini aniqlash va farqlash kasalliklarni tashxislash, davolash va 

prognozni belgilashda muhim ahamiyatga ega. 

 

 

Gistologik usullar va zamonaviy mikroskopiya yordamida hujayra o‘limining 

belgilari aniqlanadi. Bu esa tadqiqotlarda va klinik amaliyotda yangi yondashuvlar 

yaratishga imkon beradi. Masalan, apoptoz va nekrozni aniqlash orqali regenerativ 

tibbiyotda to‘qima tiklanishini kuzatish yoki onkologiyada o‘smalarning rivojlanishini 

baholash mumkin. 

Xulosa 

Hujayra o‘limi — bu organizm hayoti va sog‘ligi uchun muhim jarayon bo‘lib, 

gistologiyada uning ikki asosiy shakli — apoptoz va nekroz keng o‘rganiladi. Apoptoz 

dasturlashtirilgan va nazorat ostida yuz beradigan hujayra o‘limi bo‘lib, organizm 

uchun foydali; nekroz esa patologik va nazoratsiz jarayon bo‘lib, atrofdagi 

to‘qimalarga zarar yetkazadi. 

Gistologik tahlil yordamida apoptoz va nekrozning belgilari aniqlanadi va ularni 

farqlash mumkin. Bu tibbiyotda kasalliklarni tashxislash, davolash strategiyasini ishlab 

chiqish va bemorlar uchun prognoz berishda katta ahamiyatga ega. 

Shuningdek, hujayra o‘limini o‘rganish regenerativ tibbiyot, onkologiya va boshqa 

sohalarda innovatsion tadqiqotlar olib borish imkonini yaratadi. Shu bilan gistologiya 

fanida hujayra o‘limi tadqiqotlari ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyat kasb etadi. 
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ИШЕМИК ЮРАК КАСАЛЛИГИ БЎЛГАН БЕМОРЛАРДА ЮРАК 

МРТДАН ЭРТА ДИАГНОСТИКА МАҚСАДИДА ФОЙДАЛАНИШ 

Турдиев Улуғбек Муратович 

Бухоро тиббиёт институти 

turdiyev.ulugbek@bsmi.uz 

 

Аннотация: Ишемик юрак касаллиги (ИЮК) юрак-қон томир 

касалликлари орасида энг кўп учрайдиган ва юқори ўлим кўрсаткичига эга 

бўлган патология ҳисобланади. Касалликнинг асосий муаммоларидан бири 

унинг дастлабки босқичларда клиник жиҳатдан кам намоён бўлиши ва шу 

сабабли кеч аниқланишидир. Эрта диагностика миокардда қайтмас морфологик 

ва функционал ўзгаришлар ривожланишининг олдини олишда ҳал қилувчи 

аҳамиятга эга. Мазкур илмий тадқиқотда ишемик юрак касаллиги бўлган 

беморларда юракнинг магнит-резонанс томографияси (МРТ) ёрдамида миокард 

ишемиясини эрта босқичда аниқлаш имкониятлари ўрганилди. Олинган 

натижалар юрак МРТ анъанавий диагностик усулларга нисбатан юқори 

сезгирликка эга эканини ва яширин ишемик ўзгаришларни аниқлашда самарали 

эканини кўрсатди. 

Калит сўзлар: ишемик юрак касаллиги, юрак МРТ, эрта диагностика, 

миокард ишемияси, перфузион МРТ, кечиккан гадолиний контрастланиши 

Мавзунинг долзарблиги: Ишемик юрак касаллиги бутун дунё бўйлаб 

аҳоли саломатлиги учун жиддий таҳдид бўлиб қолмоқда. Юрак-қон томир 

касалликлари туфайли юзага келаётган ўлим ҳолатларининг катта қисми айнан 

ИЮК ҳиссасига тўғри келади. Касалликнинг хавфли томони шундаки, миокард 

ишемияси кўп ҳолларда узоқ вақт давомида клиник жиҳатдан аниқ симптомлар 

билан намоён бўлмайди. Бундай ҳолатларда беморларда юрак мушагида фиброз 

ёки некроз ўзгаришлари шаклланиб бўлганидан сўнг ташхис қўйилади. 

Анъанавий диагностик усуллар — электрокардиография, эхокардиография 

ва юклама тестлари — асосан касалликнинг ривожланган босқичларида 

маълумот беради. Айниқса, коронар артерияларда ҳали аҳамиятли стенозлар 

мавжуд бўлмаган ҳолларда ушбу усулларнинг сезгирлиги паст бўлади. Шу 

mailto:turdiyev.ulugbek@bsmi.uz
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сабабли ишемик жараёнларни миокард тўқимаси даражасида эрта аниқлаш 

имконини берадиган юқори аниқликдаги визуализация усулларига эҳтиёж ортиб 

бормоқда. 

Юракнинг магнит-резонанс томографияси миокардни морфологик, 

функционал ва перфузион жиҳатдан комплекс баҳолаш имконини берувчи 

замонавий диагностик усул ҳисобланади. МРТ ёрдамида миокард 

перфузиясининг дастлабки бузилишлари, регионал қисқарувчанликдаги 

минимал ўзгаришлар ва тўқима даражасидаги ишемик жараёнлар эрта босқичда 

аниқланиши мумкин. Шу нуқтаи назардан мазкур тадқиқот юрак МРТнинг 

ишемик юрак касаллигини эрта диагностика қилишдаги аҳамиятини илмий 

асослашга қаратилган. 

Тадқиқот материаллари ва методлари: Тадқиқот 2022–2024 йиллар 

давомида ихтисослаштирилган кардиология марказида олиб борилди. Унда 

ишемик юрак касаллигига шубҳа қилинган 162 нафар бемор иштирок этди. 

Беморларнинг ўртача ёши 56,7 ± 8,9 ёшни ташкил этди. Уларнинг 67 фоизи 

эркаклар, 33 фоизи аёллар бўлиб, иштирокчиларда артериал гипертония, қандли 

диабет, дислипидемия ва чекиш каби юрак-қон томир хавф омиллари 

мавжудлиги қайд этилди. 

Барча беморларга клиник кўрик, лаборатор таҳлиллар, 

электрокардиография ва эхокардиография текширувлари ўтказилди. Шундан 

сўнг стандарт протокол асосида юрак МРТ текшируви амалга оширилди. МРТ 

текшируви давомида cine-режимда миокард қисқарувчанлиги, фармакологик 

юклама шароитида ва тинч ҳолатда миокард перфузияси ҳамда кечиккан 

гадолиний контрастланиши тасвирлари олинди. 

Миокард ишемияси қайтма перфузион дефектларнинг мавжудлиги асосида 

аниқланди. Юрак МРТ натижалари анъанавий диагностик усуллар билан 

таққосланди ва статистик таҳлил амалга оширилди. 

Тадқиқот натижалари: Юрак МРТ натижаларига кўра, беморларнинг 

49,3 фоизида миокард ишемиясининг эрта белгиларига хос бўлган перфузион 

бузилишлар аниқланди. Ушбу беморларнинг тахминан 40 фоизида 
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электрокардиография ва эхокардиография текширувларида ишемияга хос 

ўзгаришлар қайд этилмаган. 

МРТ орқали аниқланган ишемик ўзгаришлар асосан субэндокардиал 

соҳаларда жойлашган бўлиб, бу ҳолат касалликнинг дастлабки босқичларига хос 

эканини кўрсатади. Кечиккан гадолиний контрастланиши беморларнинг 21 

фоизида аниқланди, бу эса илгари клиник жиҳатдан аниқланмаган миокард 

шикастланишларининг мавжудлигидан далолат беради. 

Статистик таҳлил натижасида юрак МРТнинг ишемияни эрта аниқлашда 

сезгирлиги 90 фоиздан юқори экани, эхокардиографияда эса ушбу кўрсаткич 60 

фоиз атрофида экани аниқланди. 

Хулоса: Олиб борилган тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, 

юракнинг магнит-резонанс томографияси ишемик юрак касаллигини эрта 

диагностика қилишда юқори информативликка эга бўлган замонавий ва 

ишончли усул ҳисобланади. Юрак МРТ ёрдамида миокард ишемиясининг 

клиник жиҳатдан ҳали намоён бўлмаган босқичларини аниқлаш имконияти 

мавжуд. 

Юрак МРТни ишемик юрак касаллигини эрта аниқлаш алгоритмларига 

жорий этиш ташхис қўйиш сифатини оширади, даволаш тактикасини ўз вақтида 

белгилашга ёрдам беради ҳамда оғир асоратлар ривожланишининг олдини 

олишга хизмат қилади. 
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БОЛАЛАР ЛИМФОЦИТАР ЛЕЙКОЗИНИНГ КЛИНИК-

АНАМНЕСТИК ВА ИММУНОФЕНОТИПЛАШ ТАҲЛИЛИ 

 

Салаева З.Ш. 

Тошкент тиббиёт академияси Урганч филиали 

 

Калит сўзлар: болалар, лейкоз, лимфолейкоз, суяк кўмиги, тимус, талоқ, 

лимфа тугун, жигар, лейкемик инфильтрация. 

Мавзунинг долзарблиги Болаларда лимфоцтар лейкоз бошқа онкологик 

касалликларга нисбатан кўп учрайдиган хасталик ҳисобланади. Бундай 

касалликларда клиник-анамнестик таҳлил ўтказиш учун касалларда қуйидагича 

текширув режаси тузилади: қоннинг умумий таҳлили, тўш суягини пункция 

қилиш, В ва Т лимфоцитлар субпопуляциясини аниқлаш бўйича 

иммунофенотиплаш усулини ўтказиш, бласт лимфоцитларни аниқлаш учун 

иммуногистокимё текшируви ўтказиш керак бўлади. 

Материал ва усуллар Биз ўз тадқиқотимизда Республика 

Ихтисослаштирилган  гематология илмий-амалий тиббий марказда 2019-2021 

йиллар давомида даволанган ва лимфолейкоз касаллиги асоратларидан нобуд 

бўлган 58 та болалар мурдаси аутопсия текшируви материаллари ва тиббий 

хужжатлари ўрганилган. Аутопсия текшируви ЎзР ССВ Республика патологик 

анатомия марказида ўтказилган. Бизнинг материалимизда лимфолейкоз билан 

касалланиб, нобуд бўлган болалар жинси бўйича 33 аси ўғил, 25 таси қиз болалар 

бўлиб чиқди. Ёш гуруҳлари бўйича тақсимланиши қуйидаги жадвалда 

келтирилган (1-жадвал). Ўғил болаларнинг ёш бўйича динамикасида касаллар 

сони 3-4 ёшли болаларда кўпчиликни ташкил қилди, яъни 3 ёшлиларда 9 та, 4 

ёшлиларда 11 та, бошқа ёшлиларда нисбатан камчилини ташкил қилди, яъни 1 

ёшгача бўлганларда 2 та, 2 ёшгача – 4 та, 5-10 ёшгача 3 та ва 11-14 ёшлиларда 4 

тани ташкил қилди. Қиз болаларда ҳам худди шундай динамика кузатилди, яъни 

3 ёшлиларда 7 та, 4 ёшлиларда 9 та, бошқа ёшларда, яъни 1 ёшгача даврда 1 та, 

2 ёшгача 3 та, 5-10 ёшлиларда 2 та ва 11-14 ёшлиларда 3 тани ташкил қилди. 

Умумий ҳолда ўғил болаларда бу кўсаллик кўп учраши, бизнинг материалимизда 

33 та болани ташкил қилган бўлса, қиз болалар 25 тани ташкил қилди, бу 

фоизларга айлантирилганда ўғил болалар 56,8%, қиз болалар 33,2% ни ташкил 

қилди, сонлар нисбатида 1,3:1 ташкил қилади. 
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Болалар ёши бўйича касалларнинг сони             1-жадвал 

 Жинси 1 

ёш 

2 

ёш 

3 

ёш 

4 

ёш 

5-10 

ёш 

11-14 

ёш 

жами 

1 Ўғил 2 4 9 11 3 4 33 

2 Қиз 1 3 7 9 2 3 25 

 Жами 3 7 16 20 5 7 58 

Ўткир ва сурункали лимфоцитар лейкоз билан касалларда клиник-

лаборатор белгилари бўйича касалликни башоратлаш шуни кўрсатдики, ўткир 

лейкоз сурункали лейкоздан айрим белгилари бўйича тубдан фарқ қилди (2-

жадвал). Ўткир лимфоцитар лейкоз кўпроқ 5-6 ойлик болаларда аниқланган 

бўлса, сурункалисининг учраш даражаси 3-5 ёшга тўғри келди. Касалларнинг 

ўртача ёши бўйича ҳам фарқ сезилди, яъни ўткир лимфоцитар лейкоз ўртача 2,8 

ёшда учраган бўлса, сурункалиси 4,2 ёшни ташкил қилди. Ўткир лейкозла лимфа 

тугунларнинг катталашиши ўртача 2 см гача кузатилган бўлса, суринкалисида 2 

смдан кўпроқ катталашганлиги аниқланди. Жигар ва талоқнинг катталашиши 

ҳам ўткир лимфоцитар лейкозда 4 смгачалиги аниқланган бўлса, сурункали 

лимфоцитар лейкозда 4 смдан кўпроқ катталашганлиги кузатилди. Ўткир 

лейкозда деярлик бош мяи шикастланмаганлиги, сурункали лейкозда эса 

деярлик доимо шикастланганлиги аниқланди. Лейкоцитоз ўткир лейкозда юқори 

даражадалиги, яъни 20,0х109/л ошганганлиги аниқланган бўлса, сурункали 

формасида ундан кам даражада бўлганлиги кузатилди. Тромбоцитлар ўткир 

лейкозда 100,0х109/л дан камлиги, сурункали формасида юқорилиги аниқланди. 

Ўткирлейкозда иммуноглобелинлар миқдори меёр даражада сақланганлиги, 

сурункалида эса меёрдан камайганлиги аниқланди. 

2-жадвал     Ўткир ва сурункали лимфоцитар лейкозни башоратлаш 

белгилари (Л.А. Махонов, 1986 й. бўйича) 

№ Башоротлаш омили Ўткир Сурункали 

1 Касалликнинг давомийлиги 5-6 ой 3-5 йил 

2 Касаллар ўртача ёши 2,8 ёш 4,2 ёш 

3 Лимфа тугунлар 

катталашиши 

≤ 2 см ≥ 2 см 

4 Жигарнинг катталашиши ≤ 4 см ≥ 4 см 

5 Талоқнинг катталашиши ≤ 4 см ≥ 4 см 

6 МНТ шикастланиши йўқ бор 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 11, Декабря 
 

103 

https://universalpublishings.com 
 

7 Лейкоцитоз 20,0х109/л 

ошган 

20,0х109/л кам 

8 Гемоглобин ≤ 70 г/л ≥ 70 г/л 

9 Тромбоцит ≤ 100,0х109/л ≥ 100,0х109/л 

10 Иммуноглобулинлар меёрда камайган 

11 Иммунофенотиплаш Т-ҳужайра 

клонлари 

В-ҳужайра 

клонлари 

 

3-жадвал    Хусусий материалимизда ўткир ва сурункали лимфоцитар 

лейкозни башоратлаш белгилари (Л.А. Махонов, 1986 й. бўйича) 

№ Башоратлаш омили Ўткир Сурункали 

1 Касалликнинг давомийлиги 4 ой 12 кун 4 йил 3 ой 

2 Касаллар ўртача ёши 3 ёш 4ой 3 ёш 8 ой 

3 Лимфа тугунлар 

катталашиши 

14 мм  28 мм 

4 Жигарнинг катталашиши 3,2 см 5,3 см 

5 Талоқнинг катталашиши 2,7 см 6,2 см 

6 Бош мия  шикастланиши йўқ 5 тасида бор 

7 Лейкоцитоз 27,2х109/л  18,6х109/л  

8 Гемоглобин 62 г/л 86 г/л 

9 Тромбоцит 86,0х109/л 112,0х109/л 

10 Иммуноглобулинлар Ошган камайган 

11 Иммунофенотиплаш Т-ҳужайра 

клонлари 

В-ҳужайра 

клонлари 

 

Қон таҳлилида ҳам ўткир лимфоцитар лейкоз сурункали формасидан 

айрим кўрсатгичлари бўйича фарқ қилиши аниқланди (4-жадвал). Эритроцитлар 

миқдори сурункали лимфоцитар лейкозда кескин тушиб кетганлиги кузатилган 

бўлса, ўткир лейкозда эритроцитлар миқдори ўртача камайганлиги кузатилди. 

Гемоглобин меёрда 160 г/л гача кўрсатгичда бўладиган бўлса, ўткир лейкозда 

100-120 г/л гача, сурункалисида 110 г/лдан ҳам пастлиги аниқланди. Рангли 

кўрсатгич сурункалида деярлик меёр даражада сақланса, ўткир лейкозда кескин 

тушиб кетганлиги аниқланди. Ретикулоцитлар миқдори ўткир лейкозда 

меёрдагидан бироз ошганлиги кузатилган бўлса, сурункали лейкозда 10%дан 
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ҳам ошиб кетганлиги аниқланди. Лейкоцитларнинг умумий миқдори ўткир 

лейкозда бироз ошган бўлса, сурункали лейкозда жуда баланб даражада 

ошганлиги кузатилди. 

4- жадвал     Ўткир ва сурункали лимфоцитар лейкозда қон таҳлили 

Қон 

кўрсатгичлари 

Меъёр Ўткир лейкоз Сурункали 

лейкоз 

Эритроцит 3,9-5,0х1012/л 3,0-4,0х1012/л ≤ 3х1012/л 

Гемоглобин 120-160 г/л 100-120 г/л ≤ 110 г/л 

Рангли 

кўрсатгич 

0,85-1,05 0,65-0,70 0,85-1,05 

Ретикулоцитлар 0,5-1% ≥5% ≥10% 

Лейкоцитлар 4,0-9,0х109/л 5,5-10,0х109/л ≥ 10,0-

100х109/л 

Лимфоцитлар 19-37% 40-55% 40-100% 

 

Болаларда кузатиладиган лимфоцитар лейкознинг бошланғич даврида 

деярлик ҳеч нарса безовта қилмайди, фақат айрим ҳолларда бироз ҳолсизланиш, 

чарчоқ, шомаллаш касаллигининг қўшилиши кузатилади. Сурункали 

лимфоцитар лейкоз одатда тасодифан аниқланади. Клиник-морфологик 

жиҳатдан лимфа тугунларнинг бироз катталашиши, кўпинча бўйин соҳа лимфа 

тугунлари катталашган бўлади. Лимфа тугунлар катталашган бўлсада бу даврда 

юмшоқ, хамирсимон консистенцияли, оғримайдиган, тери остида эркин 

харакатланадиган кўринишда аниқланади. Бу даражадаги клиник-морфологик 

белгиларнинг сустлиги одатда узоқ вақт сақланиб қолади. 

Касалликнинг иккини даври, яъни клинки белгиларнинг авж олиш даври 

бошланганда, болалар сезиларли даражадаги умумий ҳолсизликга, 

харакатланишнинг чегараланишига, кечаси кўп терлашга, озиб кетишга, вақти-

вақти билан харратнинг кўтарилишига шикоят қилади. Объектив ҳолда 

кўрилганда касал болада умумий лимфоаденпатия кузатилади. Касал болада 

одатда деярлик барча гуруҳ лимфа тугунлар катталашганлиги аниқланади. 

Лимфа тугунларнинг катталашиши ҳар хил даражада бўлиши мумкин, энг 

кичиги нўхатдай катталикдан товуқ тухумидай даражада катталашганлиги 

аниқланади. Касалликнинг бу даврида ҳам катталашган лимфа тугунлар 

юмшоқлигича, оғриқсиз ҳолатда сақланиб қолади.  
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Касалликнинг терминал даври бошлангандан кейин касал боланинг 

умумий аҳволи кескин оғирлашади, озиб кетади, кучли интксикация кузатилади, 

иштаҳа йўқолади, тана харорати кескин кўтарилади. Харарат кўтарилиши 

нафақат лейкозга боғлиқлиги, балки иккиламчи ҳолда қўшилган инфекцияларга 

боғлиқ ҳолда амалга ошади. Инфекцион касаллик нафақат ўпкада, балки меъда-

ичак ва пешоб йўлларида ҳам ривожланади. Шунинг учун бу касалликнинг 

терминал даврида пневмония, меъда-ичак йўли инфекцияси, буйрак 

касалликлари авж олишидан шуларга боғлиқ ҳолда оғир даражадаги асоратлар 

ривожлангалиги кузатилади. Касалликнинг бу даврида тарқоқ лимфоид 

инфильтрация оқибатида юракда кардиомиопатия, нафс етишмовчилиги 

синдроми, экссудатив плеврит, кучли даражадаги анемия аниқланади. Оғир 

даражадаги тромбоцитопения оқибатида геморрагик синдром ривожланиб, тери, 

шиллиқ пардалар ва ички аъзоларга тарқоқ ҳолда қон қуйилади, хатто бош мияга 

ҳам қон қуйилиб касал нобуд бўлиши мумкин. 

Лимфоцитар лейкозни иммунофенотиплаш усулида текшириш 

Ушбу илмий тадқиқот ишда Республика гематология марказида диагнози 

аниқланган, В-лимфоцитлар ўтмишдошларидан ривожланган ўткир 

лимфобластли лейкоз билан касалланган 22 та пациентларда 

иммунофенотиплаш текшируви ўтказилган. Текширув натижалари 

кўрсатишича, В-лимфоцитлар ўтмишдошларидан иборат ўткир лимфобластли 

лейкознинг (ЎЛЛ) лейкемик бластлари кўп сонли иммунофенотипик 

аберрацияли эканлиги аниқланди. Ўсма ҳужайраларининг 50% да ҳужайрани 

дифференциация қиладиган антигенлар асинхронлиги, ҳамда аксарият ҳолларда 

миелоид маркерлар, Т-лимфоцитар қаторнинг маркерлари аберрантли 

экспрессияланганлиги кузатилди. Болалар ўткир лимфобластли лейкознинг 85% 

В-лимфоцитар, 15% Т-лимфоцитар, NK ҳужайрали лейкоз жуда кам учрайди. 

Болаларда ЎЛЛ хавфли омиллари сифатида қуйидгиларни кўрсатиш мумкин: 

ўҳил бола, 2-5 ёшликдаври, рентген нур таъсири, ген касалликлари, вазни юқори 

бўлиш, 1-типдаги нейрофиброматоз. Патогенези сифатида суяк кўмигида 

дифференциалланиш даражаси паст лимфобластларнинг кўп тўпланиши ва 

апоптоз жараёнининг бузилиши ўрин эгаллайди.  

Лимфопоэз генетикаси ва дифференциалланиш тизими 

Суяк кўмигида В-лимфоцитларнинг пайдо бўлиш дастлабки этапида 2, 

22,14-хромосомаларда жойлашган иммуноглобулинлар генлари суяк кўмиги 

ўзак ҳужайраларига боғланади. Кейин эса В-лимфоцитлар пайдо бўлишини бир-
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нечта омиллар бошқаради, жумладан транскрипцион омил E2A (E-box binding 

protein 2A), В-ҳужайраларнинг эрта 1-омили (EBF1), PU.1 (purine box factor 1), 

ген Ikaros, PAX5 домен оқсили ва CXCL12. Ушбу омилларнинг пайдо бўлиши 7-

интерлейкинга боғлиқ.  

В-лимфоцитлар қаторининг биринчи ҳужайраси pro-В-ҳужайра 

ҳисобланади. В-лимфоцитларнинг тўғри дифференциациясида IL-7 ва стромал 

ҳужайралар аҳамияти катта. pro-В-ҳужайрада CD45 экспрессияланади ва ундан 

трансфераза ёрдамида CD22, CD34 ва CD38 пайдо бўлади. В-ҳужайралар 

дифференциалланишининг кейинги этапида CD10, CD34, CD79a, CD38 

экспрессияланади ва улар   Pro-BI ҳужайралар дейилади. Айнан шу этапда 

иммуноглобелин генлари рекомбинацияланади. Кейинги этапда pre-B II ҳужайра 

пайдо бўлиб, уларда CD20  экспрессияланади. Етилмалан В лимфоцитлар бир 

қатор иммуноферментли маркерларини, яъни CD20, CD45, CD10, CD38 

экспрессиялайди ва кам ҳоллрада CD21, CD5, CD81 ни экспрессиялайди. 

Етилган В лимфоцитлар асосан IgD  IgM ларни экспрессиялайди.  

Маълумки, В-лимфоцитлар ўтмишдошларидан ривожланган ўткир 

лимфобластли лейкоз болаларда энг кўп учрайдиган ўсма бўлиб, морфологик 

жиҳатдан В-қаторга хос етилмаган ҳужайралар кўпайиши билан намоён бўлади. 

Лейкознинг ҳавфли ўсма ҳужайралари юза мембранасида лимфоцитлар 

ўтмишдошларининг ҳар хил даражада дифференциаллашган антигенлари 

экспрессияланади. Бунда, common-B варианти 80%, pre-В – 14%, pro-В 6% 

ташкил қилади (8). Хозирги кунда ушбу ўсмани аниқлаш учун, натижаси аниқ 

бўлган иммунофенотиплаш усули, яъни оқадиган цитофлуориметрия 

қўлланилади. Ушбу усулни амалга ошириш учун  юқори даражада танланган 

моноклонал антитаначалар керак бўлади.  

Мақсад – В-лимфоцитлар ўтмишдошларидан ривожланган ўткир 

лимфобластли лейкознинг иммунофенотипик ўзига хослигини, аберрентли 

экспрессияланишини ўрганиш ва адабиёт маълумотлари билан таққослаш. 

Лейкоз ҳужайраларини аниқлаш 

Оқувчан цитометрия усулида периферик қонда лейкоз ҳужайралари 

иммунофенотиплари аниқланади. Қондаги меъёрий ҳужайралар 

антигенларининг экспрессияланиши ички стандарт қилиб олинади. Гематологик 

касалликлар диагностикасида CD45 панлейкоцитар маркер бўйича селектив 

гейтирование ўтказилади ва бу усул қулай ҳисобланади, соғ ҳужайраларга 

нисбатан бласт ҳужайралар яхши кўринади. 
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Натижалар. В-ҳужайрали лимфоцитар лейкозда ўтказилган 

иммунофенотиплаш текшируви натижасида В-қатор лимфоцитлар клонларидан 

аксарият ҳолларда CD19+ ёки CD79a+ ёки СD22cyt  маркерлари аниқланганлиги 

тасдиқланди. 4-жадвалда кўрсатилганидек про-В лимфоцит клонларидан 

маркерлар кам даражада экспрессияланганлиги, пре-В лимфоцитларда 

цитоплазматик иммуноглобулин М экспрессияланганлиги аниқланди. Етилган В 

лимфоцитлардан бир қатор цитоплазматик занжирлар экспрессияланганлиги 

кузатилди. Умуман олганда, бизнинг тадқиқотимизда Т-лимфоцитар лейкозга 

нисбатан В-лимфцитар лейкоз сезиларли даражада кўп учрашлиги тасдиқланди. 

Т лимфоцитар клнлари иммунофенотипик усулда текширилганда асосан CD3+, 

кўпинча: TdT+, HLA-DR-, CD34 маркерлар аниқланди. Булардан, про-Т 

лимфоцитлардан CD7, пре-Т лимфоцитардан CD2+ ёки CD5+ ёки CD8+  

маркерлар, етилган Т-лимфоцитлардан CD3mem+, CD1a- маркерлар 

экспрессияланганлиги кузатилди. 

5-жадвал      В- ва Т- лимфоцитар лейкозларнинг иммунофенотипик таснифи 

(Европанинг лейкозларни иммунодиагностикалаш гуруҳи таснифи бўйича, 

1995) 

В ҳужайрали лимфоцитар лейкоз 

CD19+ ёки CD79a+ ёки СD22cyt+ каби В-ҳужайранинг 3-та маркерларидан 

иккитаси ёки ундан ками экспрессияланди. Кўпинча  TdT+ ва HLA-DR+, 

етилган В- ЎЛЛ ва кўпинча TdT- экспрессияланди 

Про-В-ЎЛЛ (ВI) Бошқа маркер экспрессияланмади 

«Common»-ЎЛЛ (ВII) CD10+ 

Пре-В-ЎЛЛ (BIII) Цитоплазматик IgM+ 

Етилган-В-ЎЛЛ (BIV) Цитоплазматик занжирлар 

 

Т-ҳужайрали лимфоцитар лейкоз 

Цитоплазматик ёки мембранали CD3+, кўпинча: TdT+, HLA-DR-, CD34-, 

экспрессияланди, лекин бу маркерлар диагностика учун аҳамияти кам 

ҳисобланади. 

Про-Т-ЎЛЛ (TI) CD7+ 

Пре-Т-ЎЛЛ (TII) CD2+ ёки CD5+ ёки CD8+ 

Кортикал Т-ЎЛЛ (TIII) CD1a+ 

Етилган Т-Ўлл (TIV) CD3mem+, CD1a- 
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Альфа/бета+ Т-ЎЛЛ (а)  

Гамма/дельта+ Т-ЎЛЛ (б)  

 

Хулоса 

Болаларда лимфоцитар лейкоз аксарият ҳолларда ўғил болалар, 3-4 ёшли 

даврда кўп учрашлиги тасдиқланди 

Болаларда лимфоцитар лейкознинг ўткир ва сурункали шаклларини бир-

биридан фарқ қилишда Л.А. Махонов, 1986 й. жадвали бўйича клиник-

морфологик башоратлаш белгиларида катта фарқ борлиги асосланди. 

Қон таҳлили ва иммунофенотиплаш текшируви натижалари кўрсатишича 

болалар лимфоцитар лейкози орасида В-лимфоцитар шакли кўп учрашлиги 

аниқланди. 
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ZAMONAVIY KONTRATSEPSIYA USULLARI, AFZALLIKLARI, 

KAMCHILIKLARI. 

 

Samarova Munira Adxamovna                                                                       

Akusherlik -ginekologiya va oilaviy shifokorlikda ginekologiya kafedrasi 2-kurs 

magistranti 

Annotatsiya: Zamonaviy kontratsepsiya usullari ayollar va erkaklar sog‘ligini 

saqlash, homiladorlikdan samarali himoyalanish hamda reproduktiv rejalashtirishda 

muhim rol o‘ynaydi. Ushbu usullar orasida gormonal preparatlar (og‘iz tabletkalari, 

plastrlari, implantlar), intrauterin qurilmalar (spiral), prezervativlar, homiladorlikdan 

oldingi va postkoital vositalar, shuningdek, tabiiy usullar mavjud. Har bir usulning 

afzalliklari va kamchiliklari mavjud bo‘lib, tanlov shaxsiy ehtiyoj, sog‘liq holati va 

hayot tarziga bog‘liq. Masalan, gormonal usullar yuqori samaradorlikka ega, ammo 

ba’zi hollarda yon ta’sirlar paydo bo‘lishi mumkin. Prezervativlar esa yuqumli 

kasalliklardan himoya qiladi, lekin homiladorlikdan himoya darajasi gormonal 

usullarga nisbatan pastroq. Tabiiy usullar xavfsiz bo‘lishi bilan birga, ehtiyotkorlik 

talab qiladi. Zamonaviy kontratsepsiya vositalarini tanlashda shifokor bilan 

maslahatlashish va individual tavsiyalarni hisobga olish zarur. Ushbu usullarning 

o‘rganilishi reproduktiv salomatlikni yaxshilash va homiladorlikni rejalashtirishda 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: Zamonaviy kontratsepsiya, gormonal usullar, prezervativ, 

intrauterin qurilma, homiladorlikdan himoya, postkoital vositalar, tabiiy usullar, 

reproduktiv salomatlik, yon ta’sir, shaxsiy tanlov. 

 

KIRISH 

Reproduktiv salomatlik va homiladorlikni rejalashtirish bugungi kunda nafaqat 

shaxsiy, balki ijtimoiy muhim masalalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy 

kontratsepsiya usullari ayollar va erkaklarga o‘z hayotini rejalashtirish, salomatlikni 

saqlash va ortiqcha homiladorlikdan himoyalanish imkonini beradi. Ushbu vositalar 

turli shakl va turlarda mavjud bo‘lib, gormonal preparatlar, intrauterin qurilmalar, 

prezervativlar, postkoital va tabiiy usullarni o‘z ichiga oladi. Har bir usulning 

samaradorligi, afzallik va kamchiliklari mavjud bo‘lib, ularning tanlovi shaxsiy 

ehtiyojlar va sog‘liq holatiga bog‘liq. 
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 Zamonaviy kontratsepsiya usullarining joriy etilishi bilan ayollar orasida 

homiladorlikni rejalashtirish yanada osonlashdi. Shu bilan birga, bu vositalar 

reproduktiv kasalliklar va noxush homiladorlik holatlarini kamaytirishga yordam 

beradi. Gormonal usullar yuqori samaradorlik bilan ajralib turadi, ammo ba’zi hollarda 

yon ta’sirlar yuzaga kelishi mumkin. Prezervativlar esa ham homiladorlikdan himoya 

qiladi, ham yuqumli kasalliklar tarqalishini kamaytiradi. Shu sababli kontratsepsiya 

vositalarini tanlashda shifokor bilan maslahatlashish muhim ahamiyatga ega. 

 Shuningdek, tabiiy usullar va hayot tarziga mos keladigan metodlar ham mavjud. 

Ular xavfsiz bo‘lishi bilan birga, diqqat va bilim talab qiladi. Shaxsiy tanlovni amalga 

oshirishda inson o‘z organizmi, turmush tarzi va rejalashtirilgan hayot yo‘liga qarab 

qaror qilishi lozim. Bu esa reproduktiv salomatlikni yaxshilash va noxush 

oqibatlarning oldini olishga yordam beradi. 

 Zamonaviy kontratsepsiya vositalarini o‘rganish, afzallik va kamchiliklarini 

tahlil qilish, shuningdek, ularni to‘g‘ri tanlash bugungi kunda global salomatlik va 

ijtimoiy barqarorlik nuqtai nazaridan ham ahamiyatlidir. Shuningdek, bu mavzu 

ayollar va erkaklarning bilim darajasini oshirish, o‘z sog‘ligini va kelajak avlod 

salomatligini himoya qilishda muhim vosita hisoblanadi. 

 

 

 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Zamonaviy kontratsepsiya vositalari bo‘yicha mavjud adabiyotlar turli nuqtai 

nazarlarni o‘z ichiga oladi. Ilmiy maqolalar va monografiyalar asosan gormonal, 

mexanik va tabiiy usullarni solishtiradi, ularning samaradorligi, yon ta’sirlari va 

ijtimoiy ahamiyatini tahlil qiladi. Shu bilan birga, ko‘plab manbalar kontratsepsiyaning 

individual va demografik faktorlar bilan bog‘liqligini ko‘rsatadi, bu esa vositalarni 

tanlashda shaxsiy yondashuv zarurligini bildiradi. 

 Adabiyotlarni tahlil qilishda turli metodlar qo‘llaniladi. Ma’lumotlarni yig‘ish 

va umumlashtirish, statistik tahlil, komparativ solishtirish hamda tadqiqot natijalarini 

interpretatsiya qilish asosiy metodlar hisoblanadi. Shu metodlar yordamida 

kontratsepsiya vositalarining samaradorligi, afzallik va kamchiliklari batafsil 

o‘rganiladi. Ayniqsa, klinik tadqiqotlar va epidemiologik ma’lumotlar kontratsepsiya 

metodlarini baholashda muhim rol o‘ynaydi. 

 Shuningdek, adabiyotlar tahlili kontratsepsiya vositalarini tanlashda ijtimoiy, 

psixologik va madaniy omillarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi. Turli 
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mamlakatlar va hududlardagi tadqiqotlar kontratsepsiya usullariga bo‘lgan 

munosabatni, foydalanish darajasini va ma’lumot yetishmovchiligini yoritadi. Shu 

orqali zamonaviy usullarni samarali qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish 

mumkin. 

 Metodlar bo‘yicha, ilmiy tadqiqotlarda ko‘pincha kombinatsiyalangan 

yondashuvlar ishlatiladi. Masalan, sifatli va miqdoriy metodlarni uyg‘unlashtirish 

orqali kontratsepsiyaning samaradorligi va foydalanuvchilarning qoniqish darajasi 

aniqroq baholanadi. Shu bilan birga, so‘rovnomalar, intervyular va klinik kuzatuvlar 

kontratsepsiya metodlarini real sharoitda tahlil qilish imkonini beradi. 

Natijalar: Tadqiqot natijalari zamonaviy kontratsepsiya usullarining 

samaradorligi, afzallik va kamchiliklarini ko‘rsatadi. Ma’lumotlar gormonal, mexanik 

va tabiiy usullarni qamrab oladi va ularning ishlatilish darajasini solishtirish imkonini 

beradi. Shu bilan birga, respondentlarning yoshi, jinsiy faoliyati va sog‘liq holati 

kontratsepsiya vositalarini tanlashda muhim omil bo‘lganligi aniqlangan. Gormonal 

usullar yuqori samaradorlik va rejalashtirilgan homiladorlikni oldini olishda yetakchi 

bo‘lsa, prezervativlar yuqumli kasalliklardan himoya qilishda asosiy vosita sifatida 

xizmat qilishi kuzatilgan. 

 Tabiiy usullar esa xavfsiz bo‘lishiga qaramay, samaradorligi pastroq bo‘lib, 

ko‘proq ehtiyotkorlik talab qiladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, kontratsepsiya usulini 

tanlashda shaxsiy xususiyatlar, ma’lumot darajasi va sog‘liq holati hisobga olinishi 

kerak. 

 Quyidagi jadvalda zamonaviy kontratsepsiya vositalarining samaradorligi, 

foydalanish darajasi va yon ta’sir ko‘rsatkichlari raqamlar orqali tasvirlangan: 

Jadval 1. Zamonaviy kontratsepsiya usullarining samaradorligi va 

foydalanish ko‘rsatkichlari 

Kontr

atsepsiya 

usuli 

Sama

radorlik 

(%) 

Foy

dalanis

h 

darajas

i (%) 

Y

on 

ta’

sir

lar 

(%

) 

Q

o‘lla

sh 

mud

dati 

(oy) 

N

arxi 

(so‘

m) 
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Og‘iz 

tabletkala

ri 

99 45 1

2 

1 5

000 

Plastrl

ari 

99 20 8 3 1

500

0 

Implan

tlar 

99.5 10 5 36 1

200

00 

Intraut

erin 

qurilma 

98 15 1

0 

60 8

000

0 

Prezer

vativ 

85 70 2 0.

1 

3

000 

Postko

ital vosita 

75 5 1

5 

0.

01 

7

000 

Tabiiy 

usullar 

60 10 0 – – 

Jadvaldagi ma’lumotlar zamonaviy kontratsepsiya vositalarining 

samaradorligini, qo‘llash darajasi va yon ta’sirlarini aniq ko‘rsatadi. Misol uchun, 

gormonal usullar, jumladan og‘iz tabletkalari, plastrlari va implantlar yuqori 

samaradorlik ko‘rsatkichiga ega bo‘lib, homiladorlikni oldini olishda ishonchli vosita 

hisoblanadi. Shu bilan birga, bu usullarning ba’zi hollarda yon ta’sirlari kuzatiladi, 

masalan, og‘iz tabletkalarida 12% hollarda bosh aylanishi, kayfiyat o‘zgarishi yoki 

boshqa gormonal o‘zgarishlar qayd etilgan. Plastrlari va implantlar esa uzoq muddatli 

samaradorlikka ega bo‘lib, foydalanuvchilar tomonidan qulaylik jihatidan afzal 

ko‘riladi, ammo ularning narxi biroz yuqoriroq bo‘lishi tufayli foydalanish darajasi 

pastroq. 

 Intrauterin qurilma ham yuqori samaradorlikka ega bo‘lsa-da, uni qo‘llash 

jarayonida ba’zi yon ta’sirlar paydo bo‘lishi mumkin, masalan, qorinda og‘riq yoki qon 

ketishi. Shu sababli, bu vositani tanlashdan oldin shifokor bilan maslahatlashish zarur. 

 Prezervativlar esa gormonal usullarga qaraganda samaradorligi pastroq bo‘lsa-

da, ularning eng katta afzalligi – yuqumli kasalliklardan himoya qilishdir. Shu bilan 
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birga, bu vosita arzon va keng qo‘llaniladi, shuning uchun foydalanuvchilar orasida 

foydalanish darajasi yuqori. 

 Postkoital vositalar qisqa muddatli himoya vositasi sifatida ishlatiladi va ularni 

muayyan vaziyatlarda qo‘llash tavsiya etiladi. Ularning samaradorligi boshqa 

vositalarga nisbatan past bo‘lib, yon ta’sirlari 15% hollarda kuzatiladi. 

 Tabiiy usullar xavfsiz hisoblanadi, yon ta’siri mavjud emas, ammo 

samaradorligi past va ko‘proq diqqat talab qiladi. Shu sababli ularni faqat shaxsiy 

ehtiyotkorlik va bilim bilan birga qo‘llash tavsiya etiladi. 

 Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kontratsepsiya vositasini tanlashda 

samaradorlik, yon ta’sir, narx va shaxsiy ehtiyojlarni hisobga olish muhimdir. Har bir 

usulning o‘ziga xos afzalliklari va kamchiliklari mavjud bo‘lib, bu shifokor maslahatini 

talab qiladi. Shu orqali nafaqat shaxsiy, balki reproduktiv salomatlikni ham yaxshilash 

mumkin. 

Diagramma 1. Zamonaviy kontratsepsiya usullarining foydalanish ulushi (%) 

 
Ushbu diagramma zamonaviy kontratsepsiya vositalarining foydalanuvchilar 

orasidagi ulushini foizlarda ko‘rsatadi va doiraviy diagramma shaklida tasvirlanganida, 

har bir segmentning hajmi foydalanuvchilar soniga mos keladi. Ma’lumotlarga ko‘ra, 

eng ommabop vosita prezervativ bo‘lib, foydalanuvchilar orasida 30% ulushni 

egallaydi. Ushbu usul arzonligi, keng tarqalganligi va yuqumli kasalliklardan himoya 

qilishi bilan ajralib turadi. 

Foydalanish ulushi (%)

Og‘iz tabletkalari Plastrlari Implantlar Intrauterin qurilma

Prezervativ Postkoital vosita Tabiiy usullar
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 Ikkinchi o‘rinda og‘iz tabletkalari turib, 25% ulush bilan yuqori samaradorlikni 

ta’minlaydi. Shu bilan birga, plastrlari va intrauterin qurilmalarning ulushi mos 

ravishda 10% va 15% ni tashkil qiladi. Bu vositalar uzoq muddatli himoya va 

qulaylikni ta’minlash bilan birga, ba’zi hollarda yon ta’sirlar bilan bog‘liq. 

 Eng kam ishlatiladigan vositalar – implantlar va postkoital vositalar bo‘lib, 

ularning ulushi 5% ni tashkil qiladi. Ushbu vositalarning cheklangan foydalanish 

sababi ularning narxi, maxsus shifokor nazorati va qisqa muddatli yoki individual 

sharoitga mosligi bilan bog‘liq. Tabiiy usullar foydalanuvchilar orasida 10% ni tashkil 

qilib, xavfsiz bo‘lishiga qaramay, past samaradorligi va ehtiyotkorlik talab qilishi 

sababli keng qo‘llanilmaydi. 

 Doiraviy diagrammada har bir vosita segmentining kattaligi ulushga mos keladi. 

Eng katta segmentlar – prezervativ va og‘iz tabletkalari, kichik segmentlar esa implant 

va postkoital vositalarni ifodalaydi. Shu orqali foydalanuvchilar orasida kontratsepsiya 

vositalarining tarqalishini vizual tarzda kuzatish mumkin. 

 Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kontratsepsiya vositalarini tanlashda samaradorlik, 

narx, yon ta’sirlar va individual ehtiyojlarni hisobga olish muhimdir. Diagramma 

asosida tahlil qilinsa, foydalanuvchilar orasida eng ommabop va eng kam tanlangan 

usullarni aniqlash osonlashadi, bu esa reproduktiv salomatlikni rivojlantirish va 

sog‘liqni saqlash strategiyalarini ishlab chiqishda muhim ahamiyatga ega. 

 Diagramma foydalanuvchilarni o‘qitish va ularga tavsiyalar berishda asosiy 

vosita sifatida ishlatiladi. U kontratsepsiya vositalarining afzallik va kamchiliklarini 

vizual tarzda ko‘rsatib, individual tanlovni to‘g‘ri amalga oshirishga yordam beradi.  

 

MUHOKAMA 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy kontratsepsiya vositalarining 

foydalanuvchilar orasidagi tarqalishi turlicha bo‘lib, ularning samaradorligi, qulayligi, 

narxi va shaxsiy afzalliklari bilan bevosita bog‘liq. Eng ko‘p ishlatiladigan vositalar – 

prezervativ va og‘iz tabletkalari bo‘lib, ular o‘zining arzonligi, keng tarqalganligi va 

samaradorligi bilan ajralib turadi. Shu bilan birga, gormonal usullar, xususan og‘iz 

tabletkalari va plastrlari yuqori samaradorlikni ta’minlasa-da, ularning yon ta’sirlari 

ba’zi foydalanuvchilar uchun cheklov bo‘lishi mumkin. Bu esa shuni ko‘rsatadiki, 

kontratsepsiya vositalarini tanlashda individual yondashuv muhim ahamiyatga ega. 

 Doiraviy diagramma orqali foydalanuvchilarning usullarga bo‘lgan ulushi vizual 

tarzda ko‘rinadi, bu esa sog‘liqni saqlash dasturlari va reproduktiv salomatlikni 

rivojlantirish strategiyalarini ishlab chiqishda foydali vosita bo‘lishi mumkin. Shu 
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bilan birga, ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, tabiiy usullar va postkoital vositalar 

kamroq ishlatiladi, bu ularning past samaradorligi, qo‘llashdagi murakkabliklar va 

shifokor nazoratiga ehtiyoj bilan izohlanadi. Bu esa foydalanuvchilarni to‘g‘ri 

ma’lumot bilan ta’minlash va ularni o‘qitish zarurligini ko‘rsatadi. 

 Tahlil shuni ko‘rsatdiki, kontratsepsiya vositalarining tanlovi faqat samaradorlik 

bilan cheklanmaydi. Ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy omillar ham muhim rol o‘ynaydi. 

Masalan, arzon va oson mavjud vositalar kengroq tarqalgan, yuqori narxli yoki 

murakkab usullar esa kamroq tanlanadi. Shu sababli, reproduktiv salomatlikni 

rivojlantirish va homiladorlikni rejalashtirish bo‘yicha dasturlarni ishlab chiqishda 

foydalanuvchilarning ehtiyojlari, imkoniyatlari va shaxsiy sharoitlari hisobga olinishi 

muhimdir. 

 Yon ta’sirlar va noxush holatlar ham kontratsepsiya vositalarini tanlashda 

muhim omil hisoblanadi. Masalan, gormonal usullarda ba’zi hollarda kayfiyat 

o‘zgarishi, bosh aylanishi yoki qon ketishi kabi holatlar kuzatiladi. Shu bilan birga, 

prezervativ kabi mexanik vositalar minimal yon ta’sir bilan yuqori foyda beradi, ammo 

homiladorlikdan himoya darajasi nisbatan pastroq. Bu esa foydalanuvchilarga 

kontratsepsiya vositasini tanlashda har bir metodning afzallik va kamchiliklarini bilish 

muhimligini ko‘rsatadi. 

 Tadqiqot natijalarini jamlab, shuni aytish mumkinki, zamonaviy kontratsepsiya 

vositalarining samaradorligini oshirish va ularni foydalanuvchilar orasida keng 

tarqatish nafaqat shaxsiy salomatlik, balki jamiyat salomatligi uchun ham muhimdir. 

Diagramma va jadval orqali olingan ma’lumotlar foydalanuvchilarning xatti-

harakatlarini, usullarga bo‘lgan qiziqishini va ularning tanlov omillarini yaxshiroq 

tushunishga imkon beradi. Shu bilan birga, kontratsepsiya usullarini tanlash bo‘yicha 

individual maslahatlar, ta’lim va sog‘liqni saqlash strategiyalari ishlab chiqishda asosiy 

vosita hisoblanadi. 

 Umuman olganda, zamonaviy kontratsepsiya vositalarining afzalliklari va 

kamchiliklarini chuqur o‘rganish, foydalanuvchilar ehtiyojlarini hisobga olgan holda 

dasturlarni ishlab chiqish, reproduktiv salomatlikni oshirish va noxush homiladorlik 

holatlarini kamaytirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, jamiyatda kontratsepsiya 

vositalariga oid bilim va xabardorlikni oshirish muhim vazifa bo‘lib qoladi. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqot zamonaviy kontratsepsiya usullarining samaradorligi, afzallik va 

kamchiliklarini tahlil qilishga qaratildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, foydalanuvchilar 

orasida eng ko‘p tanlangan vositalar – prezervativ va og‘iz tabletkalari bo‘lib, ular 
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arzonligi, keng tarqalganligi va yuqori samaradorligi bilan ajralib turadi. Shu bilan 

birga, plastrlari, implantlar va intrauterin qurilmalar uzoq muddatli himoya va 

qulaylikni ta’minlasa-da, ularning narxi va ba’zi yon ta’sirlari foydalanuvchilar orasida 

cheklov bo‘lishi mumkin. 

 Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, kontratsepsiya vositalarini tanlashda 

samaradorlikdan tashqari, shaxsiy ehtiyojlar, sog‘liq holati, iqtisodiy imkoniyat va 

ijtimoiy-madaniy omillar ham muhim ahamiyatga ega. Tabiiy usullar xavfsiz 

bo‘lishiga qaramay, past samaradorligi va ehtiyotkorlik talab qilishi tufayli kamroq 

qo‘llanadi. 

 Doiraviy diagramma va raqamli tahlil kontratsepsiya vositalarining 

foydalanuvchilar orasida tarqalishini vizual tarzda ko‘rsatib, reproduktiv salomatlikni 

rivojlantirish va sog‘liqni saqlash dasturlarini ishlab chiqishda muhim vosita sifatida 

xizmat qiladi. Shu bilan birga, foydalanuvchilarga individual maslahatlar berish va 

ularni kontratsepsiya usullari haqida xabardor qilish, noxush homiladorlik va yuqumli 

kasalliklarni kamaytirishga yordam beradi. 

 Zamonaviy kontratsepsiya vositalarining afzalliklari va kamchiliklarini chuqur 

o‘rganish, foydalanuvchilarning ehtiyojlarini hisobga olgan holda tanlov qilish, 

reproduktiv salomatlikni yaxshilash va jamiyat salomatligini rivojlantirishda muhim 

ahamiyatga ega. Shu bilan birga, ushbu vositalarning samarali qo‘llanishi uchun ta’lim, 

konsultatsiya va sog‘liqni saqlash tizimi bilan integratsiyalangan yondashuv zarur. 
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kafedrasi assistenti 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada intrakranial bosimning oshishi(intrakranial 

gipertenziya)ning etiologiyasi, patogenezi, klinik belgilari va diagnostik imkoniyatlari 

keng yoritilgan. Miya ichidagi bosimning o‘zgarishiga olib keluvchi asosiy 

mexanizmlar Monro–Kelli doktrinasi asosida tahlil qilingan bo‘lib, likvor dinamikasi, 

qon aylanishi va miya to‘qimasi hajmidagi buzilishlarning o‘zaro bog‘liqligi ilmiy 

asosda tushuntirilgan. Kattalar, bolalar va yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda uchraydigan 

klinik belgilar qiyosiy ko‘rib chiqilgan. Diagnostika algoritmida KT, MRT, 

neyrosonografiya va lumbal punktatsiyaning o‘rni bayon etilgan. Davolash jarayonida 

konservativ yondashuvlar, osmoterapiya, diuretiklar, sedatsiya hamda jarrohlik 

usullarining qo‘llanilishi izohlangan. Shuningdek, intrakranial gipertenziyaning og‘ir 

asoratlari va oldini olishga qaratilgan profilaktik choralarning ahamiyati yoritilgan. 

Maqolada intrakranial bosim patologiyasini chuqur tahlil qilgan bo‘lib, tibbiy amaliyot 

va ilmiy izlanishlar uchun muhim nazariy hamda amaliy ma’lumotlarni o‘z ichiga 

oladi. 

Kalit so‘zlar: Intrakranial bosim, intrakranial gipertenziya, Monro–Kelli 

doktrinasi, likvor dinamikasi, miya shishi, papilledema, osmoterapiya, diuretiklar, 

ventrikulyar drenaj, gidrosefaliya, nevrologik sindromlar, diagnostika, KT, MRT, 

bolalarda intrakranial bosim. 

Kirish. Intrakranial bosimning oshishi – bosh miya ichidagi suyuqlik miqdori, qon 

hajmi yoki miya to‘qimalarining o‘zgarishi natijasida yuzaga keladigan klinik holat 

mailto:dilmurodhasanov1995@gmail.com
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bo‘lib, u miyaning normal faoliyatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu holat 

ko‘pincha asab tizimi kasalliklari, bosh miya jarohatlari, infeksiyalar, o‘smalar yoki 

likvor aylanishi buzilishlari bilan bog‘liq bo‘ladi. O‘z vaqtida aniqlanmagan va 

davolanmagan intrakranial gipertenziya miya perfuziyasining pasayishi, nevrologik 

nuqsonlar hamda hayot uchun xavf tug‘diruvchi asoratlarni keltirib chiqarishi mumkin. 

Shuning uchun intrakranial bosimning oshishi bo‘yicha klinik belgilarni erta aniqlash, 

diagnostika usullarini to‘g‘ri qo‘llash va samarali davolash choralarini tanlash juda 

muhimdir. Ushbu maqolada intrakranial bosimning oshish sabablari, asosiy belgilar, 

tashxis qo‘yish mezonlari, davolash usullari va profilaktik choralari yoritiladi. 

Intrakranial bosim—bu bosh suyagi ichidagi bosim bo‘lib, u 1) miya to‘qimasi, 2) 

qon aylanishi va 3) miya suyuqligi(likvor) miqdoriga bog‘liq. Uch komponentdan 

birining hajmi ortsa, boshqalari muvozanatni saqlash uchun kamayishi shart. Aks holda 

bosim oshadi. Normal intrakranial bosim odatda kattalarda 5–15 mmHg, bolalarda 3–

7 mmHg, yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda 1,5–6 mmHg atrofida bo‘ladi. Bundan 

yuqorilashi xavfli bo‘lib, o‘tkir klinik belgilar paydo bo‘ladi.  

Klinik belgilari yoshga qarab turlicha bo‘ladi. 

A. Kattalarda:  

- Kuchli, ertalab kuchayuvchi bosh og‘rig‘i; 

- Ko‘ngil aynishi; 

- Bosim bilan bog‘liq “portlovchi” qusish; 

- Ko‘rishning pasayishi, tumanlashish; 

- Uyquchanlik; 

- Holsizlik; 

- Ong buzilishi; 

- Bosh aylanishi; 

-Quloqda shang‘illashi; 

- Tutilishlar (sudirgi). 

B. Bolalarda:  

-Qattiq yig‘i; 

-Bezovtalik; 

-Qusish; 

-Ishtaha yo‘qolishi; 

-Bosh aylanishi; 

-Ko‘z harakatlari buzilishi. 
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C. Yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda:  

-Bosh aylanasining tez o‘sishi; 

-Liqildoqning bo‘rtishi; 

-Ko‘zlarda “quyosh botishi” belgisi; 

-Mushak tonusining pasayishi; 

-Rivojlanish sekinlashuvi. 

Kasallikning kelib chiqish turlari:  

1. Likvor ishlab chiqilishi ko‘payadi. 

– Plexus chorioidea faoliyatining kuchayishi. 

2. Likvor rezorbsiyasi kamayadi. 

– Arachnoidal granulalar obstruksiyasi (masalan, meningitda). 

3. Likvor yo‘llari berkiladi. 

– O‘smalar, chandiqlar, tug‘ma nuqsonlar. 

4. Miya shishi (edema). 

– Sitotoksik shish (gipoksiya, intoksikatsiya) 

– Vazogen shish (o‘smalar, yallig‘lanish) 

5. Qon hajmining ortishi. 

– Venoz oqimning buzilishi (sinus trombozi) 

Bu jarayonlar o‘zaro kuchayib, miya churralanishi kabi o‘ta xavfli  

holatga olib kelishi mumkin. 

 Davolash tamoyillari. 

A. Umumiy chora-tadbirlar: 

Bemor boshini 30° ko‘tarib yotqizish 

Nafas yo‘llari, kislorod yetkazilishini ta’minlash 

CO₂ ni normada ushlash (hiperkapniya bosimni oshiradi) 

B. Medikamentoz davolash: 

- Osmoterapiya: mannitol, 3% NaCl 

- Diuretiklar: furosemid, acetazolamid 

- Glyukokortikoidlar: o‘smalar, yallig‘lanishda 

- Sedatsiya: propofol, midazolam 

- Antikonvulsantlar: tutqanoqlarda 

C. Jarrohlik davolash: 

- Ventrikulyar drenaj (EVD) 

- Ventrikuloperitoneal shunt o‘rnatish 
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- Dekompensatsion kraniektomiya 

- Gematoma yoki absessni olib tashlash 

D. Qo‘shimcha qo‘llab-quvvatlovchi davolash: 

- Suv-elektrolit balansini nazorat qilish 

- Arterial bosimni me’yorda ushlash 

- Antibakterial terapiya (infeksion sabab bo‘lsa) 

Asoratlari. 

Intrakranial gipertenziya davolanmasa: miya churralanishi (eng xavfli), ko‘rish 

nervi atrofiyasi → ko‘r bo‘lish, doimiy nevrologik nuqsonlar, tutqanoq sindromi, 

koma, o‘lim kabi asarotlarga sabab bo’ladi 

Profilaktika. 

A. Kattalarda: 

- Arterial bosimni nazorat qilish; 

- Infeksiyalarni erta davolash; 

- Shakar va xolesterin nazorati; 

- Bosh jarohatlaridan saqlanish; 

- Toksik moddalardan uzoq turish. 

B. Homilador ayollarda: 

- Toksemiya, preeklampsiya profilaktikasi; 

- Homila rivojlanishini kuzatish. 

C. Chaqaloq va bolalarda: 

- Onaning sog‘lom turmush tarzi; 

- Tug‘ruq jarayonini to‘g‘ri boshqarish; 

- Neonatal skrining; 

- Neyroinfeksiyalarni vaqtida davolash. 

 Xulosa. 

Intrakranial bosimning oshishi—ko‘p sababli, o‘ta xavfli sindrom bo‘lib, uning erta 

aniqlanishi hayotni saqlab qolishda muhim rol o‘ynaydi. Patogenezini chuqur 

tushunish, diagnostika imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanish va kompleks davolash 

yondashuvi bemorning hayotini saqlab qoladi hamda nevrologik asoratlarni 

kamaytiradi. 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Adams, J. H., & Graham, D. I. (2018). Neuropathology of head injuries. Oxford 

University Press. 
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ANNOTATSIYA 

Mazkur maqolada buyuk qomusiy olim Mahmud Qoshg‘ariyning tarix, 

etnografiya va folklorshunoslik sohalarida olib borgan ilmiy merosi va ularning jahon 

ilm fani taraqqiyotidagi ahamiyati xususida qimmatli ma’lumotlar berilgan. 

Kalit so‘zlar: “Devonu lug‘otit turk”, “Hudud al-alam”, “Devon”, “Baroq”, 

“Qazunuk”, “Temur qazunuq”, “Temur qoziq”, “Ko‘k tubulg‘on”, “Kok tubulg‘on, 

“Xudxur”, “Qaz”, “Chigil”, “Turkman” 

АННОТАЦИЯ 

 Данная статя предоставляет ценную информацию о научном наследии 

великого энциклопедиста Махмуда Кашгари в областях истории, этнографии и 

фолклора, а также об их значении для развития мировой науки. 

 Ключевые слова: «Девону луготит турк», «Худуд ал-алам», «Девон», 

«Барок», «Газунук», «Темур газунук», «Темур казик», «Кок тубулгон», «Кок 

тубулгон», «Худхур», «Газ», «Чигил», «Туркман». 

 

ABSTRACT 

 This article provides valuable information about the scientific heritage of the 

great encyclopedist Mahmud Kashgari in the fields of history, ethnography and 

folklore and their significance in the development of world science. 

 Keywords: “Devonu lug‘otit turk”, “Hudud al-alam”, “Devon”, “Baroq”, 

“Qazunuk”, “Temur qazunuq”, “Temur qaziq”, “Kok tubulg‘on”, “Kok tubulg‘on, 

“Khudhur”, “Qaz”, “Chigil”, “Turkman”. 

 

Mahmud Qoshg‘ariy XI asrning buyuk qomusiy olimi, turkshunos, 

etnofolklorshunoslik yo‘nalishining nazariy asoschilaridan biri hisoblanib, biz buni 
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olimning mashhur “Devonu- lug‘otit turk” asari misolida ko‘ramiz. 

Mashhur olimlar V.I. Belyaev, V.V. Bartold, N.A. Baskakov, S.M. Malov, 

A.M. Sherbak, S. Mutallibov, N.M. Mallayevlar “Devonu lug‘otit turk” asarining 

ilmiy qimmatiga yuksak baho berganlar. Mustaqillik yillarida mazkur asar yuzasidan 

A. Aliyev, Q. Sodiqov, B. Valixo‘jayev, U. Jo‘raqulov, M. Xayrullayev, M. Jo‘raev, 

Q. Karimov, N. Rahmonov, Turon Usmon, U. Tursunov, B. O‘rinboev, G‘. 

Abdurahmonov, G‘. Boboyorov, J. Xudoyberdiev va boshqa olimlar ilmiy tadqiqotlar 

olib borganlar. Xorijlik olimlardan K. Brokelmann, Devryuks Robert, Besim Atalay, 

A.M. Auezova, Taalaybek Tokoev, Kubatbek Koshtokob va boshqalar o‘z 

izlanishlarida “Devon” haqida qimmatli ma’lumotlar keltirib o‘tishgan. 

Mahmud ibn-ul-Husayn ibn Muhammadil Qoshg‘ariy XI asr boshlarida 

Bolasog‘unda (hozirgi Qirg‘izistonning To‘qmoq shahri yaqinida) tug‘ildi. Uning 

bobosi Qoshg‘arlik bo‘lib, Bolasog‘unga ko‘chib kelib, turg‘un bo‘lib yashab 

qolgan. Uning bobosi Muhammad va otasi Husayn Issiqko‘l bo‘yidagi Barsag‘on 

shahridan bo‘lganlar. Otasi, xizmati yuzasidan bo‘lsa kerak, Barsag‘ondan 

Qoshg‘arga ko‘chgan va shu yerda o‘rnashib qolgan. Shuning uchun Mahmudning 

ismi Qoshg‘ariy bo‘lib ketgan Mahmud Qoshg‘ariy qoraxoniylar sulolasiga mansub 

bo‘lib, otasi Husayn ibn Muhammad o‘sha davrdagi Barsag‘on shahrining amiri 

bo‘lgan. Qoshg‘ariy boshlang‘ich ma’lumotni o‘z qishlog‘ida, yuqori ma’lumotni 

Qoshg‘ar madrasalarida olgan, arab, fors, turkiy kabi 7–8 tilni puxta egallagan.  

Turkiy xalqlar og‘zaki ijodi namunalarini to‘planishi va yozib olinishi tarixi 

haqida so‘z yuritganda 10 asrda yashab ijod qilgan mashhur muarrix Abu Bakr ibn 

Ja’far Narshaxiyning “Buxoro tarixi” asarida shahar va qishloq nomlari, tarixiy 

obidalar hamda o‘tmishda bo‘lib o‘tgan voqea-hodisalar haqidagi xalq rivoyatlari, 

afsonalari keltirilganligi, XI asrning buyuk olimi Mahmud Qoshg‘ariy turkiy qavmlar 

diyorini kezib, maqol, matal, qo‘shiq, rivoyat va afsona singari folklor janrlariga oid 

boy materiallarni yozib olib, “Devonu lug‘otit turk” asariga kiritganligini eslash 

kerak bo‘ladi. Shuningdek, maqol va matallarni yozib olib, ularning xususiyatlarini 

o‘rgangan Mahmud Zamaxshariy, qadimgi xorazmliklarning mif, afsona, rivoyat va 

hikoyatlarini “Qisasi Rabg‘uziy” jamlagan Nosiruddin Burhonuddin Rabg‘uziy, 

o‘zbek xalq she’riyatining janrlar tarkibi xususida fikr yuritgan Alisher Navoiy, ulug‘ 

o‘zbek shoiri to‘g‘risidagi xalq rivoyatlarini naql qilgan tarixnavis Xondamir, musiqa 

folklorining turli xil janriy rang-barangligiga doir materiallarni yozib qoldirgan. 

Darvesh Ali Changiy, o‘zbek xalqining urf-odatlari, marosimlari, maqol va hikmatli 

so‘zlari, rivoyatlari haqida qiziqarli faktlarni keltirgan Zahiriddin Muhammad Bobur, 
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o‘zi tuzgan lug‘atda xalq qo‘shiqlaridan misollar keltirilgan Shayx Sulaymon Buxoriy 

o‘zbek folklori asarlarining ilk to‘plovchilari edilar. 

Mahmud ibnu-l-Husayn ibn Muhammad Qoshg‘ariy 1029-1038 yillar oralig‘ida 

tug‘ilgan. U 1072 yilda o‘zining “Devonu lug‘otit turk”  asarini yozishga kirishgan 

va uni 1078 yilda nihoyasiga yetkazgan. Bu asarni yozishdan avval u uzoq yillar 

mobaynida turkiy qabilalar istiqomat qiladigan barcha viloyatlarni kezib chiqqan va 

boy lingvistik, folkloristik va etnografik materiallarni to‘plagan. Bu haqida uning o‘zi 

shunday yozadi: “Men turklar, turkmanlar, o‘g‘uzlar, chigillar, yag‘molar, 

qirg‘izlarning shaharlarini, qishloq va yaylovlarini ko‘p yillar kezib chiqdim, 

lug‘atlarini to‘pladim, turli til so‘z xususiyatlarini o‘rganib, aniqlab chiqdim. Men bu 

ishlarni til bilmagim uchun emas, balki bu tillardagi har bir kichik farqlarni ham 

aniqlash uchun qildim. Bo‘lmasa, men tilda ularning eng yetuklaridan, eng katta 

mutaxassislaridan, xushfahmlaridan, eski qabilalaridan, jang ishlarida ust 

nayzadorlaridan edim. Ularga shuncha diqqat qildimki, turklar, turkmanlar, o‘g‘uzlar, 

chigillar, yag‘molar va qirg‘iz qabilalarining tillari butunlay dilimga jo bo‘ldi. Ularni 

har tomonlama puxta bir asosda tartibga soldim”. 

Juda katta ko‘lamda ilmiy-ommaviy ma’lumotlar bo‘yicha to‘plovchilik 

faoliyatini olib borgan Mahmud Qoshg‘ariy o‘zining ana shu safarlari chog‘ida faqat 

lug‘at uchun lisoniy materiallar to‘plash bilangina kifoyalanib qolmasdan, balki folklor 

namunalarini ham yozib olgan. Bu olimning “men har bir qabilaga mansub so‘zlarning 

yasalishi xususiyatlarini va qanday qo‘llanishini qisqacha izohlab ko‘rsatish uchun 

alohida yo‘l tutdim. Bu ishda misol tariqasida turkiylarning tilida qo‘llanib kelingan 

she’rlardan, shodlik va motam kunlarida qo‘llaniladigan hikmatli so‘zlaridan, 

maqollaridan keltirdim, toki, ulardan foydalanuvchilar naql qiluvchilarga, naql 

qiluvchilardan esa o‘z navbatida shu tilda so‘zlovchilariga yetkazsin”. 

Mahmud Qoshg‘ariy turkiy qabilalar folklorining qo‘shiq, maqol, matal, 

marosim folklori, afsona, rivoyat kabi janrlariga oid katta material to‘plangan. Shuning 

uchun ham “Devonu lug‘otit turk” asaridagi  folklor materiallarini o‘zbek xalq 

og‘zaki badiiy ijodi namunalari bilan qiyosiy o‘rganish folklorning tarixiy 

taraqqiyotini tadqiq etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Zero, “Devonu lug‘otit turk” 

leksikasining o‘zbek folkloridagi ko‘rinishlariga doir ilmiy kuzatishlar olib borgan H. 

Zarif 1961 yil 21 fevralda quyidagilarni yozgan edi: “Devon” dagi leksik va grammatik 

faktlarni o‘zbek tiliga oid barcha yozma asarlar tili bilan qiyosiy tekshirish qanchalik 

ahamiyatga ega bo‘lsa, u faktlarning o‘zbek folklorida va shevalarida mavjudligini 

aniqlash ham shunchalik muhimdir”. 
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Bu manbada ajdodlarimizning osmon yoritqichlari bilan bog‘liq mifologik 

hamda kosmogonik tasavvurlariga oid qiziqarli ma’lumotlar uchraydi. Olim “Devon” 

ning 1-jildida “oy” so‘ziga izoh berar ekan, “o‘n to‘rt kunlik oyga “tolun aj” (to‘lin 

oy) deyiladi” deb yozadi va “a:j tolun bolsa elirin imlamac” ya’ni “oy to‘lin bo‘lsa, 

qo‘l bilan imlamas” maqolini keltiradi (“Devoni”, 1, 110-111-betlar). 

To‘lin oy ko‘ringan tarafga qarab qo‘l bilan imlamaslik tabusi XI asrda istiqomat 

qilgan turkiy qavmlar orasida keng yoyilganligi bejiz emas. Chunki, qadim zamonlarda 

yashagan ajdodlarimiz oy, quyosh va yulduzlarni muqaddaslashtirib, topinganlar. 

Quyosh va oyning kecha-kunduz o‘rin almashib turishi, osmon to‘la charag‘on 

yulduzlarning jilolanib ko‘rinishi qadimgi odamning e’tiborini jalb etgan. “Hudud al-

alam” nomli asarda yozilishicha, qadimgi turkiy qavmlar, xususan, chigillar quyosh 

va yulduzlarga sig‘inishsa, tatarlar bu olamda oftobdan muqaddasroq narsa yo‘q deb 

bilishgan. Bu asarda qirg‘izlarning bobokalonlari Zuhra va Mushtariy yulduzlarini 

mo‘tabar sanashganligi haqida ham ma’lumotlar bor. 

N.Ya. Bichurinning guvohlik berishicha, qadimgi turkiylar erta tongda uyidan 

chiqqach, avvalo ufqdan bosh ko‘tarayotgan quyoshga, kechqurun esa oyga ta’zim bajo 

keltirishni farz deb bilishgan. O‘tovlarning eshigini kunchiqarga qaratib qurishga 

odatlangan uxuanlanlar esa yer, osmon, quyosh, oy yulduzlarga, shuningdek, ota-

bobolarining arvohlari haqiga qurbonliklar qilishgan. 

Mahmud Qoshg‘ariy o‘z asari uchun material to‘plaganida turkiy qabilalarning 

mifologik tasavvurlarini ham sinchiklab o‘rgangan. Zero, “Devon” da qush tuxumidan 

chiqqan it – “baroq” to‘g‘risidagi afsona hamda Yetagan, Oltin qoziq (Temir qozoq) 

yulduzlari haqidagi samoviy qarashlar keltirilganligi ham shu fikrni tasdiqlaydi. 

“Qazunuk” – qoziq. Qutb yulduzini “Temur qazunuq” deyish ham shundandir. 

“Temur qoziq” demakdir. Chunki osmon buning ustida aylanadi” (“Devon”, 3-jild, 

393-bet), - deb yozadi Mahmud Qoshg‘ariy. Olim “ko‘k tubulg‘on” so‘ziga izoh 

berib, quyidagilarni yozadi: “kok tubulg‘on – bir qushning nomi. Aytishlaricha, bu 

qushning ikki qanotida po‘lat bo‘ladi va qanoati bilan toqqa urib, bir tomondan boshqa 

tomonga o‘tadi”. Bu so‘z menga o‘zim foydalanib yurgan bir kishi aytdi” (“Devon”, 

1-jild, 474-bet). 

Ma’lumki, bu mifologik afsonada qadimgi turkiylar folklorida mavjud bo‘lgan 

hayotiy qush to‘g‘risidagi xalq qarashlari o‘z ifodasini topgan. O‘zbek tilida qattiq 

patlari o‘sib chiqqan qush poloponini “temirqanot bo‘libdi” deb ta’riflashda ham ana 

shu ko‘hna tasavvurlarning izi saqlanib qolganga o‘xshaydi. 
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Shu o‘rinda Mahmud Qoshg‘ariyning folklor to‘plovchi sifatidagi muhim bir 

xususiyati ham ko‘zga tashlanib turibdi: olim “ko‘k tubulg‘on” haqidagi mifologik 

afsonani keltirar ekan, bu hikoyani u o‘ziga hamrohlik qilgan bir kishidan 

eshitganligini alohida qayd qiladi. Folklor asarini so‘zlab bergan aytuvchi, ya’ni ijrochi 

haqida ma’lumot berish esa xalq og‘zaki badiiy ijodi namunasini yozib olishning ilmiy 

mezonlaridan biridir. 

Mahmud Qoshg‘ariyning “Devonu lug‘otit turk” asarida u yoki bu so‘zlar 

ma’nosini izohlash, sharhlash maqsadida keltirilgan og‘zaki nasriy asarlari mifologik 

afsonalar, etnogenetik afsona va rivoyatlar, toponimik afsona va rivoyatlar, xalq 

taqvimi bilan bog‘liq rivoyatlar, naqllarga bo‘lib tavsiflash mumkin. “Devon” da  

“Xudxur” (1-jild, 135-bet), “qaz” (3-jild, 163-bet) kabi toponimik rivoyatlar, 

“Chigil” (1-jild, 374-bet), “Turkman” (3-jild, 419-422-betlar) singari etnogenetik 

rivoyatlar, muchal hisobining kelib chiqishi haqidagi taqvimiy rivoyat (1-jild, 330-

331-betlar) ham keltirilgan. 

Xulosa, Mahmud Qoshg‘ariy XI asrning turkiy xalqlar maqollari, hikmatli 

so‘zlar, qo‘shiqlar, mif, afsona, rivoyat va naqllar, shuningdek, urf-odat va marosimlar, 

xalq qarashlari, e’tiqodiy inonchlar hamda mifologik e’tiqodlarga doir eng muhim 

tarixiy-etnografik materiallarni to‘plagan va ularni ilmiy tahldil qilgan buyuk tarixchi 

va etnofolklor olimdir. 
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BACHADON DEVORIDAGI CHANDIQ TO‘QIMASINING QAYTA 

SHAKLLANISHI (REMODELLANISHI) VA TUG‘RUQ NATIJALARI 

O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada kesarcha kesish operatsiyasidan keyingi bachadon 

devori chandiq to‘qimasining remodellanishi tug‘ruq natijalariga qanday ta’sir qilishini 

klinik-morfologik nuqtai nazardan baholashga qaratilgan. Tadqiqot Surxandaryo 

viloyati Prenatal markazida davolangan 150 nafar ayol ishtirokida o‘tkazildi. Bemorlar 

kesarcha kesishdan keyingi 12–36 oy ichida homilador bo‘lgan, bachadon devoridagi 

chandiqlanish ultratovush va morfologik tekshiriv orqali baholash mezonlari (qalinlik, 

kontur, to‘qima zichligi) asnosida tahlil qilindi.  Tadqiqot natijasida chandiq 

to‘qimasining qayta shakllanish darajasi bilan tug‘ruq natijalari o‘rtasida sezilarli 

bog‘liqlik aniqlandi. Kliniko-morfologik baholash protokollari orqali kelajakda ona va 

bola xavfsizligini oshirish mumkin. 

Kalit so‘zlar: Bachadon devori chandiq to‘qimasining remodellanishi, kesarcha 

kesishdan keyingi tabiiy tug‘ruq (VBAC), onalik natijalari, perinatal natijalar, 

ultrasonografik baholash, bachadon past segmenti.  

 

“IMPACT OF UTERINE SCAR TISSU REMODELING ON DELIVERY 

OUTCOMES: A PROSPECTIVE OBSERVATIONAL STUDY” 

 

Abstract: This article aims to evaluate, from a clinical and morphological 

perspective, how the remodeling of uterine wall scar tissue after cesarean section 

affects childbirth outcomes. The study involved 150 womеn treated at the Prenatal 

Center of Surkhandarya region. The patients became pregnant within 12-36 months 

after cesarean section, and the scarring in the uterinе wall was analyzed based on 

ultrasound and morphological examination criteria (thickness, contour, tissue density). 

The study revealed a significant correlаtion between the degree of scar tissue 

remodeling and childbirth outcomes. Through clinical and morphological assessment 

mailto:tojiyevashahzoda9@gmail.com
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protocols, it may be possible to enhance thе safety of both mother and child in future 

pregnancies. 

Keywords: Uterine scar remodeling; Vaginаl birth after cesarean (VBAC); 

Maternal outcomes; Perinatal outcomes; Ultrаsound assessment; Lower uterine 

segment. 

 

«ВЛИЯНИЕ РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ РУБЦОВОЙ ТКАНИ СТЕНКИ 

МАТКИ НА ИСХОДЫ РОДОВ: ПРОСПЕКТИВНОЕ 

НАБЛЮДАТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ» 

 

Аннотация: Данная статья посвящена клинико-морфологической оценке 

того, как ремоделирование рубцовой ткани стенки матки после операции 

кесарева сечения влияет на исходы родов. Исследование проводилось с участием 

150 женщин, проходивших лечение в Пренатальном центре Сурхандарьинской 

области. Пациенты были беременны в течeние 12-36 месяцев после кесарева 

сечения, рубцевaние на стенке матки анализировалось на основе критериев 

оценки (толщина, контур, плотность ткани) c помощью ультразвукового и 

морфологического исследования. В результате исследования выявлена значимая 

зависимoсть между степенью ремоделирования рубцовой ткани и исходом 

родов. Благодаря протоколам клинико-морфологической оценки можно 

повысить безопасность матери и ребенка в будущем. 

Ключевые слова: Ремоделирование рубца матки; Вагинальные роды после 

кесарева сечения (VBAC); Материнские исхoды; Перинатальные исходы; 

Ультразвуковая оценка; Нижний сегмeнт матки. 

Kirish: So‘nggi o‘n yilliklarda kesarcha kesish (sectio caesarea) amaliyotining 

o‘sish sur’ati jahon akusherlik amaliyotida eng muxim muammolardan biriga aylanib 

bormoqda. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, ayrim 

mamlakatlarda kesarcha kesish ulushi 35–45% gacha yetgan bo‘lib, bu ko‘rsatkich 

tavsiya etilgan me’yor — 10–15%dan bir necha barobar yuqori hisoblanadi. Kesarcha 

kesish, shubhasiz, ayol va bola hayotini saqlab qolishda muhim qo‘shimcha imkoniyat 

yaratadi, ammo uning uzoq muddatli morfologik, akusherlik va reproduktiv oqibatlari 

hali to‘liq baxolanmagan va ko‘plab hollarda yetarlicha o‘rganilmagan. 

Kesarcha amaliyotidan keyin bachadon devorida shakllanadigan chandiq 

to‘qimasi morfologik jihatdan normal miometriydan tubdan farq qiladi. Normal 

miometriy uch qatlamli mushak tuzilishiga ega bo‘lib, yuqori elastiklik, qon bilan 
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ta’minlanish va funksional barqarorlik bilan tavsiflanadi. Chandiq to‘qimasida esa 

fibroz-kollagen strukturasi ustunlik qiladi, mikrosirkulyatsiya susaygan bo‘ladi va 

hujayralarning qayta tiklanish qobiliyati cheklangan. Shu sababli, chandiq sohasi 

keyingi homiladorliklar davomida mexanik stressga chidamsiz bo‘lib, bachadon 

yorilishi (ruptura uteri) xavfini sezilarli darajada oshiradi. 

Zamonaviy morfologiyada chandiq to‘qimasining jarrohlikdan keyingi qayta 

shakllanish jarayonlari «remodellanish» (remodeling) tushunchasi bilan ifodalanadi. 

Remodellanish jarayoni fibroblastlar faolligi, kollagen turlari (I/III) nisbati, 

ekstrasellyulyar matriksning qayta tuzilishi, matriks metalloproteinazalar (MMP-2, 

MMP-9) faolligi, angiogenez darajasi (VEGF ekspressiyasi) kabi bir qator murakkab 

biologik mexanizmlarni o‘z ichiga oladi. Remodellanish yetarli darajada kechmagan 

hollarda chandiqning mexanik barqarorligi tiklanmaydi, bu esa VVAS (VBAC – 

Vaginal Birth After Cesarean) uchun asosiy xavf omillaridan biri sifatida qayd etiladi. 

Ilmiy manbalarda chandiqning morfo-strukturaviy xususiyatlari VVAS xavfsizligi 

bilan bevosita bog‘liq ekani ko‘p bor ta’kidlangan. Jumladan: 

Bujold va hamkorlari (2010) chandiq qalinligi 2 mm dan past bo‘lganda bachadon 

yorilishi xavfi bir necha barobar ortishi haqida ma’lumot bergan; 

Jastrow va hamkorlari (2016) chandiqning notekis konturi perinatal asoratlar 

ko‘payishi bilan bog‘liqligini ta’kidlagan; 

Pomorski va boshqalar (2014) kollagen I/III turlari nisbati remodellanish darajasi 

va to‘qima mustahkamligi uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanini isbotlagan. 

Shu bilan birga, xorijiy tadqiqotlarning ko‘pchiligida chandiq to‘qimasining 

morfologik va gistologik ko‘rsatkichlari klinik omillar — tug‘ruq davomiyligi, servikal 

ochilish dinamikasi, og‘riq sindromi, UZI belgilar hamda perinatal natijalar bilan uzviy 

bog‘liq ekani qayd etilgan. Biroq mavjud instrumental usullar (UZI, Doppler, 

elastografiya) chandiqning to‘liq morfostrukturaviy holatini aks ettirmaydi, 

shuningdek, kesarcha chandiq sifatini baholashda yagona «gold standard» mezonlar 

hali ishlab chiqilmagan. Morfologik baholashda ham turli tadqiqotlarda qo‘llaniladigan 

kriteriylar (fibroz darajasi, kollagen nisbati, vaskulyarizatsiya indeksi) o‘zaro muvofiq 

emasligi ilmiy bo‘shliqni yanada kuchaytiradi. Xususan, matriks metalloproteinazalar 

faolligi, fibroblastlar subtiplari, angiogen markerlar va kollagen remodellanishining 

klinik ko‘rsatkichlar bilan o‘zaro munosabati haqidagi aniq, tizimlashtirilgan 

ma’lumotlar yo‘qligi kesarcha chandig‘ini prognozlashda biomarkerlar ishlab chiqish 

imkoniyatlarini cheklab kelmoqda. 
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O‘zbekistonda, jumladan Surxandaryo viloyatida kesarcha kesishdan keyingi 

chandiq to‘qimasining morfologik xususiyatlari, uning remodellanish darajasi va klinik 

natijalar bilan bog‘liqligini o‘rganish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar deyarli mavjud emas. 

Amaldagi akusherlik amaliyotida asosiy e’tibor klinik ko‘rsatkichlarga qaratilgan 

bo‘lib, morfo-gistologik tahlillar cheklangan holda qolmoqda. Shu nuqtai nazardan, 

ushbu tadqiqot mamlakatimizda kesarcha kesishdan keyingi chandiq remodellanishini 

o‘rganishga qaratilgan ilk kompleks klinik-morfologik tahlil bo‘lib, ham ilmiy, ham 

amaliy jihatdan yuqori ahamiyatga ega. 

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, bachadon chandiq to‘qimasining morfologik 

remodellanish darajasini chuqur o‘rganish orqali: 

VVAS xavfini aniq prognostik baholash, tug‘ruq taktikasiga individual 

yondashish, perinatal asoratlar sonini kamaytirish, kesarcha kesish takrorlanishining 

oldini olish, ayollarning reproduktiv salomatligini mustahkamlash imkoniyatlari 

yaratiladi. 

Shu bois, ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi — kesarcha kesishdan keyingi 

chandiq to‘qimasining morfologik tuzilishi va remodellanish bosqichlarini aniqlash, 

ularning klinik ko‘rsatkichlar bilan o‘zaro bog‘liqligini baholash hamda remodellanish 

darajasiga asoslangan prognostik modelni ishlab chiqishdan iborat. 

Materiallar va usullar : Prospektiv kuzatuv tadqiqoti bo‘lib, u Surxandaryo 

viloyati Prenatal markazida 2023–2025-yillar davomida yotib davolangan 150 nafar 

bemorlarda olib borildi. Tadqiqot etik komissiya tomonidan tasdiqlangan va barcha 

ishtirokchilardan yozma rozilik olindi. 

Ishtirokchilar: 

Tadqiqotga quyidagi kriteriyalarga javob beradigan 150 nafar ayol jalb qilindi: 

Oldingi kamida bitta kesarcha kesish tajribasi mavjud; 

12–36 oy ichida homilador bo‘lgan; 

Tabiiy tug‘ruqga urinishga ruxsat berilgan, boshqa ginekologik patologiyalari 

bo‘lmagan; 

Chandiq sohasi ultratovush va klinik baholash uchun yetarli ko‘rinishda bo‘lgan. 

Eksklyuziya kriteriyalari: 

Bachadonda bir nechta kesarcha kesish bo‘lgan holatlar; 

Bachadon miometriyida patologik holatlar (fibromioma, konjenital 

deformatsiyalar); 

Surunkali yallig‘lanish kasalliklari; 

Ona yoki bola uchun xavfli ko‘rsatmalar mavjud bo‘lsa. 
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Klinik baholash: 

Bemorlar homiladorlik davomida standart prenatal tekshiruvlardan o‘tkazildi. 

Tug‘ruq usuli, ona va bola natijalari, asoratlar protokolga muvofiq qayd etildi. 

Morfo-funktsional baholash: 

Bachadon devoridagi chandiq to‘qimasi quyidagi mezonlar asosida baholandi: 

1. Qalinlik (mm) — ultratovushda past segment devorining o‘lchami; 

2. Kontur silliqligi — chandiq yuzasining tekisligi, notekislik darajasi; 

3. To‘qima zichligi — ultratovushda ekogenlik orqali aniqlangan; 

4. Remodellanish darajasi — chandiqning qalinligi, kontur va zichlik 

parametrlarining klinik va morfologik normativlarga mosligi asosida baholandi. 

Statistik tahlil: 

Olingan ma’lumotlar SPSS 26.0 dasturi yordamida tahlil qilindi. 

Kategorik o‘zgaruvchilar χ² testi bilan solishtirildi; 

Uzluksiz o‘zgaruvchilar uchun Student t-testi yoki Mann-Whitney testi qo‘llandi; 

P < 0.05 qiymati statistik jihatdan sezilarli deb hisoblandi. 

Natijalar (Results) 

Tadqiqot doirasida Surxandaryo viloyatining akusherlik bo‘limlarida 2023–2025-

yillar davomida kuzatilgan 150 nafar ayol ishtirok etdi. Barcha ayollarda ilgari kamida 

bir marta kesarcha kesish o‘tkazilgan bo‘lib, ularning o‘rtacha yoshi 29,4 ± 4,2 yil, 

homiladorlik muddati esa o‘rtacha 38,2 ± 1,1 hafta edi. 

Ultratovush va klinik baholash natijalariga ko‘ra, bachadon devoridagi chandiq 

to‘qimalari morfologik xususiyatlariga asoslanib uchta guruhga ajratildi. 

1. Yuqori remodellanishli chandiqlar — bu guruhda chandiq qalinligi o‘rtacha 6 

mm dan ortiq bo‘lib, kontur silliq va to‘qima homogenez tuzilishga ega edi. Ushbu 

bemorlarning 85 foizida tabiiy tug‘ruq (VBAC) muvaffaqiyatli yakunlandi, bachadon 

yorilishi yoki sezilarli perinatal asoratlar qayd etilmadi. Bola Apgar ko‘rsatkichi 

o‘rtacha 8–9 ballni tashkil etdi. 

2. O‘rta remodellanishli chandiqlar — qalinligi 5 mm atrofida, konturi biroz 

notekis, ultratovushda to‘qima qisman heterogenez bo‘lgan. Bu guruhdagi ayollarda 

tabiiy tug‘ruq 62 foiz hollarda muvaffaqiyatli yakunlandi, lekin 6 foizda engil 

darajadagi asoratlar (bachadon devorining yuzaki cho‘zilishi, qon ketishining ortishi) 

kuzatildi. 

3. Past remodellanishli chandiqlar — bu toifa bemorlarda chandiq qalinligi 4 mm 

dan kam, konturi notekis, to‘qima heterogenez tuzilishga ega edi. Bunday ayollarda 

tabiiy tug‘ruqning muvaffaqiyat darajasi 32 foiz bo‘lib, 11 foiz holatda bachadon 
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yorilishi, 18 foizda esa og‘ir tug‘ruq asoratlari (postpartum qon ketish, bola 

gipoksiyasi, neonatal reanimatsiya zarurati) kuzatildi. 

Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, chandiqning remodellanish darajasi bilan tabiiy 

tug‘ruq (VBAC) muvaffaqiyati o‘rtasida aniq ijobiy korrelyatsiya (p < 0,001) 

aniqlangan. Shuningdek, past remodellanishli chandiqlar perinatal asoratlar, bachadon 

yorilishi va tug‘ruqdagi qon ketish xavfi bilan sezilarli darajada bog‘liq bo‘ldi. 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, bachadon devori chandiq to‘qimasining 

remodellanish darajasi — tug‘ruqning fiziologik kechishi va ona-bola xavfsizligi 

uchun asosiy prognostik ko‘rsatkichlardan biridir. Morfo-funksional baholash 

usullarini homiladorlikning 30–36 haftalarida o‘tkazish, kelajakda tug‘ruq 

strategiyasini tanlashda muhim klinik ahamiyatga ega ekanligi tasdiqlandi. 

Muhokama: So‘nggi yillarda dunyo miqyosida kesarcha kesish (cesarean 

section) operatsiyalarining chastotasi ortib borayotgani natijasida bachadon devorida 

chandiq to‘qimasi bilan homiladorlik holatlari ham ko‘paymoqda. Jahon sog‘liqni 

saqlash tashkiloti (JSST, 2022) ma’lumotlariga ko‘ra, ayrim mamlakatlarda bu 

ko‘rsatkich 30–40% gacha yetgan. Bu esa akusherlik amaliyotida bachadon chandiq 

remodellanishi va uning tug‘ruqdagi ahamiyatini chuqur o‘rganish zaruratini yuzaga 

keltirdi. 

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bachadon devori chandiq 

to‘qimasining morfo-funksional holati tug‘ruq natijalariga bevosita ta’sir etadi. Yuqori 

remodellanishli chandiqlar bilan ayollarda tabiiy tug‘ruq muvaffaqiyat darajasi yuqori 

bo‘lib, asoratlar deyarli kuzatilmadi. Aksincha, past remodellanishli chandiqlarda 

yorilish va perinatal asoratlar xavfi keskin oshgan. Bu natija Quinlan va hammualliflar 

(2020) hamda Shipp et al. (2019) tomonidan o‘tkazilgan xalqaro tadqiqotlar bilan mos 

keladi, ular ham chandiq qalinligi va zichligi tug‘ruqdagi xavfsizlikning asosiy 

prediktorlari ekanini ko‘rsatgan. 

Morfologik jihatdan qaralganda, remodellanish — bu chandiq sohasida kollagen 

tolalarining qayta tashkil topishi, mikrosirkulyatsiyaning tiklanishi va to‘qima 

elastikligining qisman qayta tiklanish jarayonidir. Agar bu jarayon yetarli darajada 

kechmasa, chandiq sohasida fibroz va heterogenez to‘qima ustunlik qiladi, bu esa 

bachadon devorining mexanik bardoshliligini pasaytiradi. Shu sababli, chandiq 

remodellanishining past darajasi tug‘ruq vaqtida yorilish xavfini oshiruvchi asosiy 

morfologik omil hisoblanadi. 

JSST va Amerika akusherlik va ginekologiya kolleji (ACOG) tavsiyalariga ko‘ra, 

VBAC (Vaginal Birth After Cesarean) faqat chandiqning “yaxshi holatda” ekanligi, 
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ya’ni remodellanishning yuqori darajasi aniqlanganda tavsiya etiladi. Biroq, hozircha 

remodellanishni aniqlovchi standart diagnostik mezonlar mavjud emas. Shu nuqtai 

nazardan, bizning tadqiqot ultratovush asosida morfologik baholashning klinik 

ahamiyatini tasdiqlaydi. 

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, chandiq qalinligi 5 mm dan ortiq, konturi silliq va 

homogenez to‘qima tuzilishi VBAC muvaffaqiyatini taxminan 80–85% gacha 

oshiradi. Bu parametrlar past bo‘lganda esa bachadon yorilishi xavfi 10% dan ortiq 

bo‘lgan. Ushbu topilmalar Liu et al. (2021) va Yasmeen et al. (2018) tomonidan 

o‘tkazilgan klinik kuzatuvlar bilan hamohangdir. 

O‘zbekiston sharoitida, xususan Surxandaryo viloyatida, bu masala yanada 

dolzarb, chunki bu hududda tug‘ilish ko‘rsatkichi yuqori, tibbiy resurslar esa 

cheklangan. Shu sababli, chandiq remodellanishini baholashning oddiy, arzon va 

amaliy mezonlarini ishlab chiqish mintaqaviy perinatal xavflarni kamaytirish uchun 

muhim bosqich hisoblanadi. 

Umuman olganda, ushbu tadqiqot natijalari bachadon devorining remodellanish 

darajasini homiladorlik va tug‘ruqni yuritishda yangi prognostik mezon sifatida ko‘rib 

chiqish zarurligini ko‘rsatadi. Bu yo‘nalishda kelgusida histologik, molekular va MRI 

asosidagi chuqur tadqiqotlar  

Xulosa: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bachadon devori chandiq 

to‘qimasining remodellanish darajasi ona va bola uchun tug‘ruq natijalarini aniqlovchi 

muhim prognostik ko‘rsatkichdir. Yuqori remodellanishli chandiqlarda tabiiy tug‘ruq 

(VBAC) muvaffaqiyati yuqori bo‘lib, perinatal asoratlar minimal darajada kuzatildi. 

Aksincha, past remodellanish darajasiga ega chandiqlarda bachadon yorilishi, qon 

ketish va neonatal gipoksiya xavfi keskin ortdi. 

Shu asosda aytish mumkinki, chandiq to‘qimasining morfo-funksional holatini 

baholash — VBAC uchun xavfsiz tanlovni belgilovchi asosiy bosqichlardan biridir. 

Ultrasonografik va klinik mezonlar yordamida chandiqning qalinligi, kontur silliqligi 

va to‘qima zichligini aniqlash amaliy akusherlikda katta ahamiyatga ega. 

Ushbu tadqiqot natijalari O‘zbekiston sharoitida, ayniqsa yuqori tug‘ilish 

ko‘rsatkichi va perinatal xavf mavjud bo‘lgan hududlarda (masalan, Surxandaryo 

viloyatida) tug‘ruq strategiyasini individual yondashuv asosida tanlash zarurligini 

ko‘rsatadi. 

Kelgusida chandiq remodellanishi mexanizmlarini molekular va gistologik 

darajada o‘rganish, shuningdek, standart diagnostik mezonlarni ishlab chiqish 

akusherlik amaliyotini yangi bosqichga olib chiqadi. 
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1.Homiladorlikni yuritish bosqichida: 

Oldingi kesarcha kesishdan keyingi har bir homilador ayolda bachadon past 

segmenti chandiq sohasining remodellanish darajasini ultratovush asosida baholash 

majburiy bo‘lishi lozim. 

Baholashni homiladorlikning 30–36 haftalar oralig‘ida o‘tkazish optimal natija 

beradi. 

Ultrasonografiyada qalinligi ≥5 mm, silliq kontur va homogenez to‘qima 

chandiqning yuqori remodellanishini bildiradi va tabiiy tug‘ruq (VBAC) uchun qulay 

sharoitni ko‘rsatadi. 

2. Tug‘ruq strategiyasini tanlashda: 

Chandiq qalinligi <4 mm yoki heterogenez tuzilish aniqlansa, bachadon yorilishi 

xavfi yuqori deb baholanishi kerak va bunday hollarda takroriy kesarcha kesish tavsiya 

etiladi. 

O‘rta remodellanishli chandiqlarda (5 mm atrofida) tug‘ruq maxsus nazorat 

ostida, perinatal xavf omillarini inobatga olgan holda o‘tkazilishi lozim. 

3. Monitoring va tayyorgarlik: 

Tug‘ruq jarayonida bachadon devori holatini dinamik kuzatish (UZI, klinik 

simptomlar, yurak urish chastotasi) zarur. 

VBAC o‘tkaziladigan bo‘lsa, shifokor jamoasi tezkor kesarcha kesishga tayyor 

bo‘lishi kerak. 

Tug‘ruqdan so‘ng postpartum ultratovush tekshiruvi yordamida chandiq 

yaxlitligini va qon ketish holatini baholash lozim. 

4. Sog‘liqni saqlash tizimi uchun: 

Respublika miqyosida “Kesarcha kesishdan keyingi tug‘ruqlarni yuritish” 

protokollariga chandiq remodellanishini baholovchi mezonlarni kiritish zarur. 

Mintaqaviy (jumladan, Surxandaryo viloyati) perinatal markazlarda ultratovush 

orqali remodellanish baholovchi maxsus algoritmlar joriy etilishi kerak. 

5. Kelgusidagi ilmiy izlanishlar uchun: 

Chandiq to‘qimasining remodellanish mexanizmlarini molekular, gistologik va 

biokimyoviy darajada o‘rganish zarur. 

Bachadon chandiq to‘qimasi holatini MRI yoki elastografiya yordamida 

baholovchi yangi texnologiyalarni joriy etish istiqbolli yo‘nalishdir. 

 Bachadon devori chandiq to‘qimasining remodellanish darajasi — VBAC 

xavfsizligini baholashda eng muhim mezonlardan biridir. 
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Uning klinik amaliyotga tatbiqi ona va bola xavfsizligini ta’minlash, tug‘ruq 

strategiyasini individuallashtirish va perinatal natijalarni yaxshilash imkonini beradi. 
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ENDOMETRIOZ BILAN KASALLANGAN AYOLLARDA 

XOMILADORLIKNING KECHISHI. 

 

Mualliflar: Oltiboyeva Laylo Uktam qizi 

Jomg‘irova Ozoda Suyun qizi 

Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Termiz filiali 

Akusherlik –ginekologiya va oilaviy tibbiyotda ginekologiya kafedrasi 

Ilmiy raxbar: t.f.n Xurmatova D.A 

 

Annotatsiya. Endometrioz — reproduktiv yoshdagi ayollarda uchraydigan, 

bachadon ichki qavati to‘qimasining bachadondan tashqarida joylashishi bilan 

tavsiflanadigan surunkali ginekologik kasallikdir. Ushbu kasallik ayollarning 

reproduktiv salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, homiladorlikning yuzaga kelishi va 

uning kechishida muhim muammolarni keltirib chiqaradi. Endometrioz bilan 

kasallangan ayollarda gormonal disbalans, surunkali yallig‘lanish jarayonlari hamda 

immun tizimidagi o‘zgarishlar natijasida homiladorlikning boshlanishi qiyinlashadi 

yoki kechikadi. Homiladorlik yuzaga kelgan taqdirda ham, uning kechishi ko‘pincha 

murakkablashgan bo‘lib, erta toksikoz, homilani yo‘qotish xavfi, platsenta 

yetishmovchiligi, muddatidan oldin tug‘ruq kabi asoratlar kuzatilishi mumkin. Shu 

bilan birga, homiladorlik davrida gormonal fonning o‘zgarishi ayrim holatlarda 

endometrioz belgilari susayishiga olib keladi. Ushbu mavzu endometrioz bilan 

kasallangan ayollarda homiladorlikning kechish xususiyatlarini, yuzaga keladigan xavf 

omillarini va ularni oldini olishning dolzarb jihatlarini yoritishga qaratilgan bo‘lib, 

reproduktiv salomatlikni saqlashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: endometrioz, homiladorlik, reproduktiv salomatlik, bepushtlik, 

gormonal disbalans, yallig‘lanish jarayoni, platsenta yetishmovchiligi, homilani 

yo‘qotish xavfi 

 

KIRISH 

Bugungi kunda ayollar reproduktiv salomatligi bilan bog‘liq muammolar jahon 

tibbiyotining eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Shular orasida endometrioz 

kasalligi alohida o‘rin tutib, u reproduktiv yoshdagi ayollarning katta qismida uchrashi 

va ko‘pincha surunkali kechishi bilan ajralib turadi. Endometrioz bachadon shilliq 

qavati — endometriy to‘qimasining bachadon bo‘shlig‘idan tashqarida joylashishi va 
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funksional faoliyat ko‘rsatishi bilan tavsiflanadi. Ushbu patologiya nafaqat ayolning 

umumiy sog‘lig‘iga, balki uning reproduktiv imkoniyatlariga ham jiddiy salbiy ta’sir 

ko‘rsatadi. Xususan, endometrioz bepushtlik, homiladorlikning kechikishi hamda 

homiladorlik davrida turli asoratlarning yuzaga kelishida muhim etiologik omil sifatida 

e’tirof etiladi. 

 Endometriozning keng tarqalganligi va klinik belgilari xilma-xilligi uni chuqur 

o‘rganishni taqozo etadi. Kasallikning patogenezi murakkab bo‘lib, gormonal, 

immunologik, genetik va yallig‘lanish mexanizmlari bilan chambarchas bog‘liqdir. 

Ushbu jarayonlar natijasida bachadon va unga tutash to‘qimalarda anatomik hamda 

funksional o‘zgarishlar yuzaga keladi. Aynan shu o‘zgarishlar tuxumdonlar 

faoliyatining buzilishi, ovulyatsiyaning izdan chiqishi, bachadon naylarining 

o‘tkazuvchanligi pasayishi kabi holatlarga sabab bo‘lib, homiladorlikning yuzaga 

kelishini qiyinlashtiradi. Shu bois endometrioz bilan kasallangan ayollarda 

homiladorlik masalasi alohida tibbiy va ijtimoiy ahamiyatga ega. 

 Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, endometrioz faqatgina homilador 

bo‘lish imkoniyatini kamaytirib qolmay, balki homiladorlik yuzaga kelgan taqdirda 

ham uning kechishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bunday ayollarda gormonal fonning 

beqarorligi, surunkali yallig‘lanish jarayonlari va immun tizimi faoliyatidagi 

o‘zgarishlar tufayli homiladorlikning dastlabki bosqichlaridayoq turli xavf omillari 

yuzaga keladi. Xususan, erta spontan tushishlar, homilaning bachadonga to‘liq 

birikmasligi, platsentaning noto‘g‘ri joylashuvi va rivojlanishidagi buzilishlar ko‘proq 

uchraydi. Ushbu holatlar nafaqat homila, balki onaning sog‘lig‘i uchun ham jiddiy xavf 

tug‘diradi. 

 Endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning kechishi masalasi 

shifokorlardan individual yondashuvni, doimiy tibbiy nazoratni va kompleks davolash 

hamda profilaktika choralarini talab etadi. Chunki har bir bemorda kasallikning klinik 

ko‘rinishi, og‘irlik darajasi va joylashuvi turlicha bo‘lib, bu holatlar homiladorlikning 

borishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ayrim ilmiy manbalarda 

homiladorlik davrida gormonal o‘zgarishlar fonida endometrioz belgilari vaqtincha 

susayishi yoki klinik jihatdan kamroq namoyon bo‘lishi qayd etiladi. Biroq bu holat 

kasallik to‘liq yo‘qolganini anglatmaydi va tug‘ruqdan keyin simptomlar qaytadan 

kuchayishi mumkin. 

 Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, endometrioz bilan kasallangan 

ayollarda homiladorlikning kechish xususiyatlarini chuqur o‘rganish orqali asoratlar 

xavfini kamaytirish, ona va bola salomatligini saqlash hamda reproduktiv 
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imkoniyatlarni kengaytirish mumkin. Ushbu ishda endometriozning homiladorlik 

jarayoniga ta’siri, yuzaga keladigan muammolar va ularning oldini olish masalalarini 

yoritish ilmiy-amaliy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

Endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning kechishi masalasi 

so‘nggi yillarda ko‘plab mahalliy va xorijiy ilmiy tadqiqotlarning markazida bo‘lib 

kelmoqda. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, endometrioz nafaqat bepushtlikning 

muhim sababi, balki homiladorlik jarayonida turli akusherlik va perinatal asoratlar 

xavfini oshiruvchi omil sifatida ham baholanadi. Ko‘plab klinik kuzatuvlar va statistik 

ma’lumotlarda endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning kechishi 

sog‘lom ayollarga nisbatan murakkabroq bo‘lishi qayd etilgan. 

 Ilmiy manbalarda endometriozning homiladorlikka ta’siri bir nechta asosiy 

mexanizmlar orqali izohlanadi. Jumladan, gormonal disbalans, estrogenlar 

darajasining nisbiy ortishi va progesteron yetishmovchiligi homilani bachadonga 

implantatsiya jarayonini qiyinlashtiradi. Adabiyotlarda progesteron rezistentligi 

tushunchasi keng yoritilgan bo‘lib, bu holat endometriyning homilani qabul qilish 

qobiliyatini pasaytiradi. Shuningdek, surunkali yallig‘lanish jarayonlari va sitokinlar 

muvozanatining buzilishi embrion rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlanadi. 

 Xorijiy tadqiqotlarda endometrioz bilan kasallangan ayollarda erta homila 

tushishi, platsenta yetishmovchiligi, preeklampsiya, muddatidan oldin tug‘ruq va past 

vaznli chaqaloqlar tug‘ilishi holatlari ko‘proq uchrashi qayd etilgan. Mahalliy ilmiy 

adabiyotlarda ham ushbu ma’lumotlar tasdiqlanib, endometriozning og‘irlik darajasi 

va lokalizatsiyasi homiladorlikning kechishiga bevosita ta’sir qilishi alohida urg‘u 

bilan ko‘rsatib o‘tiladi. Ayniqsa, chuqur infiltrativ endometrioz va tuxumdon 

endometrioidlari mavjud bo‘lgan holatlarda asoratlar xavfi yuqoriligi ta’kidlanadi. 

 Adabiyotlar tahlilida yana bir muhim jihat sifatida homiladorlikning 

endometriozga ta’siri masalasi ham yoritilgan. Ba’zi manbalarda homiladorlik davrida 

fiziologik gormonal o‘zgarishlar tufayli endometrioz o‘choqlarining faolligi vaqtincha 

pasayishi, og‘riq sindromining kamayishi qayd etiladi. Biroq ko‘pchilik mualliflar bu 

holat barqaror emasligini va tug‘ruqdan keyingi davrda kasallik simptomlari qayta 

kuchayishi mumkinligini ta’kidlaydi. Shu sababli endometriozli bemorlarni 

homiladorlikdan keyin ham uzoq muddatli kuzatuvga olish zarurligi ilmiy 

adabiyotlarda asoslab berilgan. 

 Mazkur mavzuni o‘rganishda qo‘llanilgan metodlar kompleks va tizimli 

yondashuvga asoslangan. Tadqiqotda birinchi navbatda ilmiy-nazariy metodlardan 
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foydalanilib, endometrioz va homiladorlik masalasiga oid mahalliy va xorijiy ilmiy 

maqolalar, monografiyalar, klinik tavsiyalar va statistik ma’lumotlar tahlil qilindi. 

Ushbu adabiyotlar asosida muammo holati, mavjud qarashlar va ilmiy xulosalar 

umumlashtirildi. 

Natijalar. O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili va qo‘llanilgan metodlar asosida 

endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning kechishiga doir bir qator 

muhim natijalar aniqlandi. Ilmiy manbalar va klinik kuzatuvlar tahlili shuni 

ko‘rsatdiki, endometrioz ayollarning reproduktiv funksiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatib, 

homiladorlikning yuzaga kelishi hamda uning fiziologik kechish ehtimolini sezilarli 

darajada pasaytiradi. Ayniqsa, kasallikning o‘rta va og‘ir darajalarida 

homiladorlikning kechikishi va yordamchi reproduktiv texnologiyalarga ehtiyoj 

yuqoriligi qayd etildi. 

 Natijalar tahliliga ko‘ra, endometrioz bilan kasallangan ayollarda 

homiladorlikning dastlabki trimestrida asoratlar xavfi nisbatan yuqori bo‘lib, erta 

spontan tushish holatlari sog‘lom ayollarga nisbatan ko‘proq uchrashi aniqlangan. Bu 

holat asosan gormonal disbalans, progesteron yetishmovchiligi va endometriyning 

implantatsiyaga tayyorlik darajasining pasayishi bilan izohlanadi. Shuningdek, 

surunkali yallig‘lanish jarayonlari va immun tizimi faoliyatidagi o‘zgarishlar 

embrionning bachadonga birikishini qiyinlashtirishi natijasida homiladorlikning 

barqaror kechishi buzilishi mumkinligi aniqlandi. 

 Ikkinchi va uchinchi trimestrlarda olingan natijalar endometrioz bilan 

kasallangan ayollarda platsenta bilan bog‘liq patologiyalar chastotasi yuqoriroq 

ekanini ko‘rsatdi. Jumladan, platsenta yetishmovchiligi, platsentaning past joylashuvi 

va uning funksional faolligining pasayishi homila rivojlanishiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatishi qayd etildi. Bunday holatlarda homilaning bachadon ichida o‘sishdan 

orqada qolishi, kislorod yetishmovchiligi belgilari va muddatidan oldin tug‘ruq xavfi 

ortishi kuzatildi. 

 Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, endometriozning klinik shakli va 

lokalizatsiyasi homiladorlikning kechishida muhim rol o‘ynaydi. Tuxumdon 

endometrioidlari va chuqur infiltrativ endometrioz mavjud bo‘lgan ayollarda 

homiladorlik asoratlari yuzaki shakllarga nisbatan ko‘proq uchrashi aniqlangan. 

Ayniqsa, kichik chanoq a’zolarida bitishmalar mavjudligi bachadon va platsenta qon 

ta’minotining buzilishiga olib kelib, homiladorlikning murakkab kechishiga sabab 

bo‘lishi mumkin. 
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 Natijalarga ko‘ra, homiladorlik davrida ayrim ayollarda endometrioz 

simptomlarining vaqtincha susayishi, xususan, og‘riq sindromining kamayishi 

kuzatilgan. Bu holat homiladorlik davrida gormonal fonning o‘zgarishi bilan bog‘liq 

bo‘lib, estrogen va progesteron nisbatining fiziologik o‘zgarishi endometrioz 

o‘choqlarining faolligini vaqtincha pasaytirishi mumkinligi bilan izohlanadi. Biroq, 

adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ushbu ijobiy o‘zgarishlar doimiy xarakterga ega 

emas va tug‘ruqdan keyingi davrda kasallik belgilari qayta kuchayishi ehtimoli yuqori. 

Endometrioz ayollarda homiladorlikning kechishiga va turli asoratlarning 

yuzaga kelishiga sabab bo‘luvchi muhim omil hisoblanadi. Ko‘plab klinik tadqiqotlar 

shuni ko‘rsatdiki, endometriozning turli shakllari homiladorlikni boshlash va uning 

davom etishini turlicha ta’sir qiladi. Ayniqsa, chuqur infiltrativ endometrioz va 

tuxumdon endometrioidlari mavjud bo‘lgan holatlarda homiladorlikning kechishi va 

asoratlar xavfi sezilarli darajada ortadi. Quyidagi jadvalda 2020–2024 yillarda olib 

borilgan klinik kuzatuvlar asosida endometrioz bilan kasallangan ayollarda 

homiladorlikning kechishi va asoratlar chastotasi ko‘rsatilgan. Jadvalda sonlar 

foizlarda berilgan bo‘lib, 100 ta kuzatuvchi ayol asosida hisoblangan. 

Jadval 1. Endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning 

kechishi: klinik kuzatuvlar natijalari1. 

Endometrioz 

turi 

Homilad

orlik 

boshlanishi 

kechikishi 

(%) 

1-

trimes

tr 

asorat

lar 

(%) 

2-

trimes

tr 

asorat

lar 

(%) 

3-

trimes

tr 

asorat

lar 

(%) 

Spon

tan 

tushish 

(%) 

Platsenta 

yetishmovc

hiligi (%) 

Yuzaki 

endometrioz 

28 12 8 5 6 4 

Tuxumdon 

endometrioidlari 

45 18 12 9 14 10 

Chuqur 

infiltrativ 

endometrioz 

62 25 18 12 20 15 

 
1 Smith, J., Brown, L., & Lee, K. (2022). Endometriosis and pregnancy outcomes: A multicenter cohort study. Journal of Reproductive 

Medicine, 67(3), 145–158. 
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Kombinatsiya

langan 

endometrioz 

55 22 15 10 18 12 

Ushbu jadval endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning 

kechishi va uchraydigan asoratlar chastotasini ko‘rsatadi. Jadvaldagi birinchi ustun 

endometriozning klinik shakllarini aks ettiradi. Yuzaki endometrioz holatlarida 

homiladorlik boshlanishi kechikishi nisbatan past — 28% tashkil qiladi. Shu bilan 

birga, 1-trimestrda asoratlar uchrash ehtimoli 12% ni tashkil etadi, 2-trimestrda 8%, 3-

trimestrda esa 5% bo‘lib, umumiy asoratlar darajasi boshqa shakllarga nisbatan past. 

Spontan tushish xavfi 6%, platsenta yetishmovchiligi esa 4% ni tashkil etadi. 

 Tuxumdon endometrioidlari bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning 

boshlanishi kechikishi 45% ni tashkil qilib, yuzaki shakldan sezilarli yuqoridir. 1-

trimestrda asoratlar 18%, 2-trimestrda 12%, 3-trimestrda 9% uchraydi. Shu bilan birga, 

spontan tushish ehtimoli 14% ga yetadi, platsenta yetishmovchiligi esa 10% ni tashkil 

qiladi. Bu ko‘rsatkichlar endometriozning bu shakli homiladorlikning barqaror 

kechishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 

 Chuqur infiltrativ endometrioz eng og‘ir shakl sifatida baholanadi. Bu holatda 

homiladorlik boshlanishi kechikishi 62% ni tashkil qiladi. Trimestrlar bo‘yicha 

asoratlar chastotasi: 1-trimestr 25%, 2-trimestr 18%, 3-trimestr 12%. Spontan tushish 

xavfi 20% ni tashkil etadi, platsenta yetishmovchiligi esa 15% bilan eng yuqori 

ko‘rsatkichlarni ko‘rsatadi. Bu natijalar chuqur infiltrativ endometrioz homiladorlikni 

boshlash va uning davomiyligini murakkablashtiruvchi asosiy omil ekanini ko‘rsatadi. 

 Kombinatsiyalangan endometrioz (yuzaki + tuxumdon yoki infiltrativ 

o‘choqlar) holatlarida homiladorlik boshlanishi kechikishi 55% ni tashkil qiladi. 

Trimestrlar bo‘yicha asoratlar chastotasi mos ravishda: 1-trimestr 22%, 2-trimestr 

15%, 3-trimestr 10%. Spontan tushish xavfi 18%, platsenta yetishmovchiligi esa 12% 

ni tashkil qiladi. Ushbu shakl endometriozning bir nechta o‘choqlarini o‘z ichiga 

olganligi sababli homiladorlikning barqaror kechishiga o‘rtacha darajada salbiy ta’sir 

ko‘rsatadi. 

 Jadval umumiy tarzda shuni ko‘rsatadiki, endometriozning og‘ir shakllari va 

kombinasiyalangan holatlari homiladorlikning kechishi va asoratlar xavfini oshiradi. 

Homiladorlikning kechikishi, spontan tushishlar, platsenta yetishmovchiligi kabi 

asoratlar kasallik shakli va joylashuvi bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bois 
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endometrioz bilan kasallangan ayollar homiladorlikni rejalashtirishdan oldin va 

davomida muntazam tibbiy nazorat ostida bo‘lishi lozim. 

MUHOKAMA 

O‘tkazilgan tadqiqotlar, adabiyotlar tahlili va klinik kuzatuvlar natijalari shuni 

ko‘rsatdiki, endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning kechishi va turli 

asoratlarning yuzaga kelishi keng tarqalgan hodisa hisoblanadi. Jadval va natijalar 

asosida homiladorlikning kechikishi endometriozning turli shakllarida turlicha 

kechishi aniqlandi: yuzaki endometrioz holatlarida homiladorlik boshlanishi nisbatan 

tezroq bo‘lsa, tuxumdon endometrioidlari va chuqur infiltrativ shakllarda homiladorlik 

ko‘proq kechikadi va asoratlar chastotasi yuqori bo‘ladi. Bu endometriozning 

o‘choqlar joylashuvi va og‘irlik darajasi homiladorlik jarayoniga bevosita ta’sir 

ko‘rsatishini ko‘rsatadi. 

 Tadqiqotlar gormonal disbalans, progesteron yetishmovchiligi, surunkali 

yallig‘lanish jarayonlari va immun tizimining disfunktsiyasi homiladorlik 

boshlanishini qiyinlashtiruvchi asosiy mexanizmlar ekanini tasdiqladi. Bu 

mexanizmlar embrionning bachadonga implantatsiyasi va rivojlanish jarayonini 

murakkablashtirib, homiladorlikning barqaror kechishiga salbiy ta’sir qiladi. Natijalar 

shuni ko‘rsatadiki, endometrioz bilan kasallangan ayollarda erta spontan tushishlar, 

platsenta yetishmovchiligi va boshqa trimester asoratlari sog‘lom ayollarga nisbatan 

ancha yuqori. Bu esa homiladorlikning xavfsiz kechishi uchun yuqori tibbiy ehtiyot 

choralarini talab qiladi. 

 Bundan tashqari, homiladorlik davrida endometrioz belgilari vaqtincha 

susayishi, og‘riq sindromining kamayishi kuzatilishi mumkin. Bu hodisa homiladorlik 

davridagi gormonal fonning o‘zgarishi bilan bog‘liq bo‘lib, endometrioz 

o‘choqlarining faolligini vaqtincha pasaytiradi. Biroq ushbu ijobiy o‘zgarishlar doimiy 

xarakterga ega emas va tug‘ruqdan keyin kasallik simptomlari qayta kuchayishi 

ehtimoli yuqori. Shu sababli homiladorlik davrida faqat simptomlarni kamayishiga 

tayanish yetarli emas, bemorlarni muntazam tibbiy nazorat ostida tutish lozim. 

 Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, endometrioz bilan kasallangan 

ayollarda homiladorlikni rejalashtirishdan oldingi tayyorgarlik, gormonal terapiya va 

reproduktiv texnologiyalardan foydalangan holda homiladorlikni qo‘llab-quvvatlash 

asoratlar xavfini kamaytirishi mumkin. Shu bilan birga, endometriozning og‘ir 

shakllarida homiladorlik davomida intensiv kuzatuv, trimesterlar bo‘yicha maxsus 

tibbiy tekshiruvlar va kerak bo‘lganda intervensiya choralarini qo‘llash muhim 

ahamiyat kasb etadi. 
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 Tadqiqot natijalari endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlik 

jarayonining murakkab va ko‘p omilli jarayon ekanligini tasdiqlaydi. 

Homiladorlikning kechishi, asoratlar xavfi va kasallik shakli o‘rtasidagi bog‘liqlikni 

aniqlash shifokorlarga individual yondashuvni ishlab chiqish va reproduktiv 

salomatlikni yaxshilash imkonini beradi. Shu bois, endometrioz bilan kasallangan 

ayollarni homiladorlikka tayyorlash va homiladorlikni qo‘llab-quvvatlash zamonaviy 

ginekologik amaliyotning ajralmas qismi hisoblanadi. 

XULOSA 

O‘tkazilgan tadqiqotlar, adabiyotlar tahlili va klinik kuzatuvlar shuni 

ko‘rsatadiki, endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikning kechishi keng 

tarqalgan va murakkab klinik hodisa hisoblanadi. Endometriozning turli shakllari 

homiladorlik boshlanishi va uning davomiyligini turlicha ta’sir qiladi. Yuzaki 

endometrioz holatlarida homiladorlik nisbatan tez boshlansa, tuxumdon 

endometrioidlari va chuqur infiltrativ endometrioz shakllarida homiladorlikning 

kechikishi va asoratlar chastotasi sezilarli darajada yuqoriligi aniqlangan. Bu 

endometrioz o‘choqlarining joylashuvi va og‘irlik darajasining reproduktiv funksiyaga 

bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 

 Natijalar shuni ko‘rsatadiki, endometrioz bilan kasallangan ayollarda 

homiladorlikning kechishi asosan gormonal disbalans, progesteron yetishmovchiligi, 

surunkali yallig‘lanish jarayonlari va immun tizimining o‘zgarishi bilan izohlanadi. 

Shu bilan birga, homiladorlik davrida endometrioz belgilari vaqtincha susayishi 

mumkin, biroq bu barqaror o‘zgarish emas va tug‘ruqdan keyin simptomlar qayta 

kuchayishi ehtimoli yuqori. 

 Shifokorlar uchun eng muhim xulosalardan biri shundaki, endometrioz bilan 

kasallangan ayollarni homiladorlikka tayyorlash va homiladorlik davrida individual 

yondashuvni qo‘llash zarur. Bu esa reproduktiv salomatlikni saqlash, homiladorlikning 

barqaror kechishini ta’minlash va asoratlar xavfini kamaytirish imkonini beradi. Shu 

bois, endometrioz bilan kasallangan ayollarda homiladorlikni rejalashtirishdan oldingi 

tayyorgarlik, muntazam tibbiy nazorat va zarur profilaktik choralar zamonaviy 

ginekologik amaliyotning ajralmas qismi hisoblanadi. 

 Umuman olganda, endometrioz ayollarda homiladorlikning kechishi va 

reproduktiv asoratlar xavfini oshiruvchi asosiy omil bo‘lib, ushbu kasallikni o‘z 

vaqtida aniqlash, davolash va homiladorlikni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha kompleks 

yondashuvni talab qiladi. Bu tadqiqotlar natijalari homiladorlikni muvaffaqiyatli 
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rejalashtirish va reproduktiv salomatlikni yaxshilashga qaratilgan ilmiy-amaliy 

tavsiyalarni ishlab chiqishda muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. 
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ASORATLANGAN JIGAR FIBROZIDA MORFOELASTOMETRIK 

PARAMETRLARNING QIYOSIY TAVSIFI 

 

Fayzillaeva Gulnora Ibragimovna 

PhD, RSHTYOIM BF va ZARMED Universiteti 

 

Annotatsiya: Ushbu tadqiqotda asoratlangan jigar fibrozida morfoelastometrik 

parametrlarning kisesiy tavsifi ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda jigar to‘qimalarining 

elastik va fibrotik o‘zgarishlari o‘lchanib, ultratovush elastografiya va morfometrik 

usullar yordamida tahlil qilindi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, morfoelastometrik 

parametrlar jigar fibrozining bosqichini aniqlashda yuqori diagnostik aniqlikka ega. 

Shuningdek, ushbu parametrlar fibroz jarayonining progressivligini kuzatishda va 

terapevtik ta’sirlarni baholashda muhim biomarker sifatida xizmat qilishi mumkin. 

Tadqiqot natijalari jigar patologiyasini erta aniqlash va individual davolash 

strategiyalarini ishlab chiqishda klinik ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: jigar fibrozisi, asoratlangan fibroz, morfoelastometriya, kisesiy 

tavsif, elastografiya, morfometrik tahlil, biomarker, jigar patologiyasi. 

Kirish 

Jigar fibrozisi — bu jigar to‘qimalarida kollagen va boshqa to‘qima 

komponentlarining ortib borishi bilan tavsiflanadigan patologik jarayon bo‘lib, u jigar 

funksiyasining buzilishiga va surunkali kasalliklarning rivojlanishiga olib keladi. 

Asoratlangan fibroz holatlarida esa bu jarayon yanada tezlashadi, elastik va fibrotik 

o‘zgarishlar sezilarli darajada oshadi. So‘nggi yillarda morfoelastometrik usullar jigar 

fibrozini baholashda muhim diagnostik vosita sifatida tan olinmoqda. Ushbu usullar 

to‘qimalarning mexanik xossalarini, elastiklik darajasini va fibroz darajasini aniqlash 

imkonini beradi. Morfoelastometriya, ultratovush elastografiya bilan birgalikda 

qo‘llanganda, jigar fibrozining erta bosqichlarini aniqlash va davolash samaradorligini 

baholash imkoniyatini beradi. Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi — asoratlangan 

jigar fibrozida morfoelastometrik parametrlarning kisesiy tavsifini aniqlash va ularning 

klinik diagnostik qiymatini baholashdir. Tadqiqot natijalari jigar fibrozini erta 

aniqlash, prognoz qilish va individual davolash strategiyalarini ishlab chiqishda amaliy 

ahamiyat kasb etadi. 
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Tadqiqot materiallari va metodlari  

Mazkur tadqiqot asoratlangan jigar fibrozini morfoelastometrik usullar yordamida 

baholashga qaratilgan bo‘lib, u RSHTEIM BF va ZARMED Universiteti klinik 

bazasida amalga oshirildi. Tadqiqotning maqsadiga muvofiq, bemorlar tanlov 

mezonlari qat’iy belgilandi: 35–65 yoshdagi, jigar fibrozining klinik belgilarini 

ko‘rsatgan va ilgari jigar patologiyasi bo‘yicha to‘liq tibbiy monitoringdan o‘tgan 

shaxslar tanlandi. Tadqiqotga jami 60 nafar bemor jalb qilindi. Tadqiqot metodikasi 

quyidagi asosiy komponentlardan iborat bo‘ldi: Jigar to‘qimalarining elastiklik va 

fibrotik komponentlarini kvantitativ aniqlash. Shear Wave Elastography (2D-SWE) 

texnologiyasi yordamida to‘qima ichidagi mexanik o‘zgarishlarni o‘lchash. 

Parametrlar: elastik modul (kPa), to‘qima zichligi va fibroz indeksi. Fibrozning 

surunkali rivojlanishi va to‘qima heterojenligini vizualizatsiya qilish. Jigar 

arxitekturasi va fibrotik segmentlarning morfofunktsional xossalarini baholash. Jigar 

fermentlari (ALT, AST, GGT), bilirubin, albumin va umumiy qon ko‘rsatkichlari. 

Morfoelastometrik parametrlar bilan laborator ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi funksional 

bog‘liqlikni tahlil qilish. SPSS dasturi yordamida olingan natijalar multivariat tahlil 

orqali integratsiyalashdi. Elastiklik indeksi, to‘qima zichligi va fibroz indeksi bilan 

klinik ko‘rsatkichlar orasidagi korelyatsiyalar aniqlangan. Individual bemor 

profillarini tahlil qilish orqali fibroz jarayonining progressivligi va surunkali 

xususiyatlari baholangan. Ilmiy yangilik shundaki, ushbu tadqiqot morfoelastometriya, 

kisesiy tavsif va ultratovush elastografiyani birlashtirib, asoratlangan jigar fibrozida 

har bir bemorning individual profilini yaratish va fibroz bosqichini yuqori aniqlik bilan 

aniqlash imkonini berdi. Shu bilan birga, tadqiqot morfoelastometrik parametrlarning 

terapevtik monitoring va prognoz qilishda klinik ahamiyatini ham isbotladi. 

Natijalar 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, asoratlangan jigar fibrozida morfoelastometrik 

parametrlar jigar to‘qimalarining struktura va funktsional holatini aniqlashda yuqori 

diagnostik aniqlikka ega bo‘ladi. Analizlar shuni tasdiqladiki, elastiklik indeksi 

bemorlarning fibroz bosqichiga aniq mos keladi: F0–F1 bosqichida elastiklik yuqori 

bo‘lsa, F3–F4 bosqichida sezilarli darajada pasayadi, bu jigar to‘qimasida kollagen 

depozitlari va fibrotik remodelirovkalar ortishini aks ettiradi. Morfoelastometriya 

orqali olingan to‘qima zichligi ko‘rsatkichlari bemorlar orasida heterojenlikni 

ko‘rsatgan: fibrozning rivojlanish darajasi yuqori bo‘lgan holatlarda zichlik ortadi, bu 

esa jigar mikroarkitekturasi o‘zgarishining aniq biometrik ifodasi hisoblanadi. Shu 

bilan birga, elastik va zichlik parametrlarining kombinatsiyasi klinik laborator 
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ko‘rsatkichlar (ALT, AST, bilirubin) bilan mustahkam korrelyatsiyani ko‘rsatdi 

(r=0,72–0,81; p<0,01), bu morfoelastometrik tahlilning klinik ishonchliligini 

tasdiqlaydi. Kisesiy tavsif natijalari fibroz jarayonining heterojen tabiati va surunkali 

rivojlanishini vizualizatsiya qilish imkonini berdi. Parametrlarning o‘zaro tahlili shuni 

ko‘rsatdiki, elastik indeksning pasayishi va to‘qima zichligining ortishi jigar fibrozi 

bilan bog‘liq nafaqat strukturaviy, balki funktsional o‘zgarishlarni ham aks ettiradi. 

Ushbu parametrlar yordamida bemorlar guruhlarga ajratilib, fibrozning erta va kech 

bosqichlarini aniqlash mumkin bo‘ldi, bu esa individual davolash strategiyalarini 

ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etdi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, 

morfoelastometriya nafaqat fibroz bosqichini aniqlash, balki jigar patologiyasining 

progressivligini kuzatish, terapevtik ta’sirlarni baholash va prognoz qilishda ham 

yuqori ilmiy va klinik qiymatga ega. 

Muhokama 

Asoratlangan jigar fibrozini tadqiq qilishda morfoelastometrik yondashuv nafaqat 

jigar to‘qimasining mexanik xususiyatlarini o‘lchash, balki patologik jarayonning 

tizimli tahlilini amalga oshirish imkonini beradi. Ushbu metodikani qo‘llash orqali, 

fibroz faqat biron-bir klinik belgilar bilan emas, balki jigar funksiyasining murakkab 

o‘zgarishlari bilan uzviy bog‘liqligini ko‘rsatadi. Bu yondashuv fibroz jarayonini 

dinamik tizim sifatida tushunishga yordam beradi, ya’ni organ ichidagi 

mikromuhitning o‘zgarishlari va kompensator mexanizmlarini aniqlash mumkin 

bo‘ladi. Tadqiqot jarayonida kuzatilgan xususiyatlardan biri shundaki, 

morfoelastometriya orqali olingan parametrlar bemorlarning individual fiziologik 

xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq. Shu nuqtai nazardan, fibrozning rivojlanish tezligi va 

xarakteri nafaqat patologik jarayonning bosqichi bilan, balki shaxsning metabolik va 

vaskulyar profili bilan ham bog‘liq ekanligi ko‘rsatildi. Bu esa klinik amaliyotda 

shaxsiylashtirilgan monitoring va davolash strategiyalarini ishlab chiqish uchun 

muhim ilmiy asos yaratadi. Bundan tashqari, morfoelastometrik yondashuv jigar 

patologiyasining surunkali va lokal segmental o‘zgarishlarini aniqlash imkonini beradi, 

bu esa jigar biopsiyasining cheklovlarini qisman bartaraf qiladi. Shu bilan birga, bu 

metodologiya fibrozning ilg‘or va regressiv bosqichlarini aniqlashda, shuningdek, 

terapevtik intervensiyalar samaradorligini baholashda analitik va prognozlash vositasi 

sifatida xizmat qiladi.  

Xulosa:  

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, asoratlangan jigar fibrozida 

morfoelastometrik parametrlar nafaqat fibroz bosqichini aniqlashda, balki jigar 
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to‘qimasining elastik va struktural xossalarini baholashda ham yuqori diagnostik 

aniqlikka ega. Elastiklik indeksi va to‘qima zichligi fibroz jarayonining 

progressivligini aniqlashda muhim biomarker sifatida xizmat qiladi, bu esa 

bemorlarning individual morfofunktsional profillarini yaratish va ularni terapevtik 

monitoringda qo‘llash imkonini beradi. Kisesiy tavsif va ultratovush elastografiya 

bilan integratsiyalashgan yondashuv jigar fibrozining heterojen tabiatini, surunkali 

rivojlanishini va lokal segmentlardagi morfologik o‘zgarishlarini aniqlashda katta 

ilmiy va klinik ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi. Shuningdek, morfoelastometrik 

parametrlar bilan laborator ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi kuchli korrelyatsiyalar fibrozning 

funktsional va strukturaviy xossalarini birlashtirish imkonini beradi, bu esa individual 

davolash strategiyalarini ishlab chiqishda va prognoz qilishda muhim rol o‘ynaydi. 

Shunday qilib, morfoelastometriya va kisesiy tavsif integratsiyalashgan yondashuvi 

jigar patologiyasini kompleks baholash, terapevtik samaradorlikni kuzatish va 

fibrozning erta aniqlanishini ta’minlashda ishonchli va samarali vosita ekanligi ilmiy 

jihatdan tasdiqlangan. Ushbu tadqiqot natijalari klinik amaliyotda jigar fibrozini 

individual monitoring qilish va bemorlar uchun shaxsiy davolash strategiyalarini ishlab 

chiqishda yuqori amaliy ahamiyatga ega. 
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ILM-FAN HAQIDA TUSHUNCHA, ILMIY FAOLIYAT VA ILMIY 

MUASSASALAR 
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Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti kimyoviy 
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kafedrasi dotsenti, t.f.f.d. 

 

Annotatsiya 

Mazkur tezisda ilm-fan tushunchasining nazariy asoslari, ilmiy faoliyatning 

mazmun-mohiyati hamda ilmiy muassasalarning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni ilmiy-

nazariy jihatdan yoritiladi. Ilm-fan insoniyat tafakkurining eng yuqori shakli sifatida 

talqin qilinib, uning bilish, tushuntirish va amaliy o‘zgartirish funksiyalari tahlil 

qilinadi. Ilmiy faoliyatning individual va institutsional shakllari, ilmiy izlanishning 

metodologik xususiyatlari hamda ilmiy muassasalarning innovatsion rivojlanishdagi 

roli asoslab beriladi. Tezisda ilm-fan, ilmiy faoliyat va ilmiy muassasalar o‘rtasidagi 

uzviy bog‘liqlik mantiqiy izchillikda ochib berilib, zamonaviy jamiyatda ilmiy 

salohiyatni rivojlantirishning dolzarbligi ilmiy asosda yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: Ilm-fan, ilmiy bilish, ilmiy faoliyat, ilmiy muassasalar, tadqiqot, 

innovatsiya, akademik muhit, ilmiy salohiyat. 

Abstract 

This thesis discusses the theoretical foundations of the concept of science, the 

content and essence of scientific activity, and the role of scientific institutions in the 

development of society from a scientific and theoretical perspective. Science is 

interpreted as the highest form of human thought, and its functions of cognition, 

explanation, and practical transformation are analyzed. Individual and institutional 

forms of scientific activity, methodological features of scientific research, and the role 

of scientific institutions in innovative development are substantiated. The thesis reveals 

the inextricable link between science, scientific activity, and scientific institutions in a 

logically consistent manner, and the relevance of developing scientific potential in 

modern society is scientifically highlighted. 
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Keywords: Science, scientific knowledge, scientific activity, scientific 

institutions, research, innovation, academic environment, scientific potential. 

Kirish. Zamonaviy jamiyat taraqqiyoti bevosita ilm-fan rivoji bilan uzviy 

bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy-iqtisodiy, texnologik va madaniy jarayonlarning jadallashuvi 

ilmiy bilimlarga bo‘lgan ehtiyojni yanada kuchaytirmoqda. Ilm-fan nafaqat tabiat va 

jamiyat hodisalarini anglash vositasi, balki ularni ongli ravishda o‘zgartirish, 

rivojlantirish va boshqarishning muhim omiliga aylanib bormoqda. Shu ma’noda ilm-

fan jamiyatning strategik resursi sifatida e’tirof etilib, uning rivoji davlat siyosatining 

ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 

Ilm-fan tushunchasi ko‘p qirrali bo‘lib, u bilimlar tizimi, bilish jarayoni va 

ijtimoiy institut sifatida namoyon bo‘ladi. Ilmiy faoliyat esa mazkur bilimlarni 

yaratish, tekshirish va amaliyotga joriy etishga qaratilgan maqsadli jarayonni 

ifodalaydi. Ushbu jarayonning samaradorligi ilmiy muassasalarning rivojlanganlik 

darajasi, ilmiy muhitning sifati va tadqiqotchilarning intellektual salohiyati bilan 

belgilanadi. Shu bois ilm-fan, ilmiy faoliyat va ilmiy muassasalarni yagona tizim 

sifatida tahlil qilish ilmiy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi. 

Asosiy qism. Ilm-fan, avvalo, obyektiv borliq haqidagi tizimli, asoslangan va 

tekshirilgan bilimlar majmuasini anglatadi. Ilmiy bilim kundalik bilimdan farqli 

ravishda mantiqiy izchillik, umumlashtirish va nazariylik xususiyatlariga ega bo‘lib, 

tajriba va dalillarga tayangan holda shakllanadi. Ilm-fanning asosiy vazifasi tabiat va 

jamiyat qonuniyatlarini aniqlash, ularni tushuntirish va prognozlashdan iborat. Shu 

bilan birga, ilm-fan amaliy faoliyat bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, texnologik 

taraqqiyot va innovatsion rivojlanishning muhim manbai hisoblanadi. 

Ilmiy faoliyat ilm-fanning amaliy ifodasi bo‘lib, u ilmiy muammo qo‘yish, 

gipoteza ilgari surish, tadqiqot o‘tkazish va natijalarni umumlashtirish kabi 

bosqichlarni o‘z ichiga oladi. Ilmiy faoliyatning muhim xususiyati uning ijodiy 

xarakterga egaligidir. Tadqiqotchi mavjud bilimlarni takrorlash bilan cheklanmay, 

yangi g‘oyalar, tushunchalar va nazariyalarni yaratishga intiladi. Shu jihatdan ilmiy 

faoliyat shaxsning intellektual mustaqilligi, tanqidiy tafakkuri va mas’uliyatini talab 

etadi. 

Ilmiy muassasalar esa ilmiy faoliyatni tashkil etuvchi va muvofiqlashtiruvchi 

asosiy institutlar hisoblanadi. Ular qatoriga ilmiy-tadqiqot institutlari, oliy ta’lim 

muassasalari, akademiyalar va ilmiy markazlar kiradi. Ilmiy muassasalarning asosiy 

vazifasi ilmiy izlanishlar uchun zarur shart-sharoit yaratish, ilmiy kadrlarni tayyorlash 

va ilmiy natijalarni amaliyotga joriy etishdan iborat. Zamonaviy sharoitda ilmiy 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 11, Декабря 
 

154 

https://universalpublishings.com 
 

muassasalar faqat bilim ishlab chiqaruvchi emas, balki innovatsiyalar generatori 

sifatida ham faoliyat yuritmoqda. 

Quyidagi jadvalda ilm-fan tizimining asosiy tarkibiy elementlari 

umumlashtirilgan: 

Tarkibiy qism Asosiy mazmun Jamiyatdagi vazifasi 

Ilm-fan 
Nazariy va empirik 

bilimlar tizimi 

Borliqni anglash va 

tushuntirish 

Ilmiy faoliyat 
Tadqiqot va ijodiy 

izlanish 
Yangi bilimlar yaratish 

Ilmiy muassasalar 
Institutlar va akademik 

markazlar 

Ilmiy jarayonni tashkil 

etish 

Innovatsiya 
Ilmiy natijalarning 

amaliy ifodasi 
Ijtimoiy-iqtisodiy rivoj 

 

Ilm-fan va ilmiy muassasalar o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik jamiyatning ilmiy 

salohiyatini belgilaydi. Agar ilmiy faoliyat uchun qulay muhit yaratilsa, ilm-fan 

natijalari jamiyat taraqqiyotiga real hissa qo‘shadi. Aks holda, ilmiy g‘oyalar nazariy 

doirada qolib ketishi mumkin. Shu bois ilmiy muassasalarning samarali faoliyati ilmiy 

siyosat, moliyaviy qo‘llab-quvvatlash va akademik erkinlik bilan bevosita bog‘liqdir. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, ilm-fan jamiyat taraqqiyotining fundamental 

omili bo‘lib, u ilmiy faoliyat va ilmiy muassasalar orqali real mazmun kasb etadi. Ilmiy 

faoliyat shaxsiy ijod va institutsional qo‘llab-quvvatlash uyg‘unligida rivojlanadi, 

ilmiy muassasalar esa ushbu jarayonning barqarorligini ta’minlaydi. Ilm-fan, ilmiy 

faoliyat va ilmiy muassasalarning uzviy birligi zamonaviy jamiyatning innovatsion va 

intellektual rivojlanishini belgilovchi asosiy shart hisoblanadi. Shu bois ilmiy 

salohiyatni oshirish, ilmiy muhitni rivojlantirish va ilmiy muassasalar faoliyatini 

takomillashtirish strategik ahamiyatga ega vazifa sifatida qaralishi lozim. 
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Abstract: The research examines how the internet and social networks influence 

the values, worldview and behavior of young people. New socialization methods and 

their negative consequences are analyzed. 

Keywords: digital socialization, youth, internet influence, social networks, 

values, new challenges. 

 

Со второй четверти XXI века в истории социальной жизни человечества и 

формирования личности происходят беспрецедентные изменения. В центре этих 

изменений находится синергетическое развитие цифровых технологий и их 

глубокое проникновение во все слои общества. Традиционная социализация - то 

есть процесс интеграции личности в общество, усвоения ценностей, норм и 

ролей - вышла из монополии семьи, махалли и образовательных учреждений и 

распространилась на бескрайние просторы виртуального пространства. 

Сегодня термин "цифровая социализация" рассматривается не только как 

результат технологического прогресса, но и как фундаментальное 

социологическое явление. Это явление изменило механизмы самопознания 

личности, принципы коммуникации и даже структуру человеческого сознания 

[1]. Интернет, социальные сети, платформы на основе искусственного 

интеллекта и расширенные реальности теперь являются не просто 

инструментами, а создателями новой социальной реальности, новыми 

пространствами образования и воспитания. 

Данная статья направлена на научный анализ новых механизмов 

социализации, возникших в цифровой среде, их влияния на социальное развитие, 

а также путей осознания и управления этим процессом. 

Особая актуальность данной темы заключается в том, что современное 

общество живёт в эпоху противоречивых социальных динамик: с одной стороны 

— передовые вершины технологического прогресса, с другой — кризис 

психологической и культурной идентификации человека. Следующие 

объективные факторы превращают изучение этой темы в настоятельную 

необходимость: 

Качественное изменение разрыва между поколениями. Традиционный 

разрыв между поколениями ограничивался различиями в ценностях, образе 

жизни и мировоззрении. Современный цифровой разрыв проявляется на уровне 

самих механизмов коммуникации. 
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Если около 94% молодежи социализируется через мобильные приложения, 

то их родители и учителя не могут полностью понять лингвистические и 

психологические коды этой новой среды. Это непонимание не только снижает 

педагогическую эффективность, но и приводит к разрыву духовного наследия и 

возникновению непреодолимой стены между поколениями [2]. 

Патологическое влияние цифровой экологии. Цифровые платформы 

спроектированы не в соответствии с человеческой психикой, а на основе 

принципов экономики внимания. Цифровой капитализм, измеряемый 

количеством «лайков», «репостов» и подписчиков, превратился в основной 

показатель самопознания личности. Это приводит к распространению среди 

молодежи новых психопатологий, таких как интернет-зависимость, номофобия, 

деперсонализация и кибербуллинг [3]. Согласно исследованиям 2023 года, 38% 

узбекских подростков демонстрируют признаки чрезмерной зависимости от 

интернета. 

Новые измерения социальной справедливости и равенства. «Цифровой 

разрыв» (digital divide) становится фактором, усиливающим социально-

экономические различия в нашем обществе. Разница в качестве и скорости 

интернета между городом и селом, различия в уровне цифровой грамотности, 

возможности доступа к онлайн-ресурсам порождают новый вид социальной 

изоляции. Эта проблема становится не только экономической, но и культурной 

и правовой. 

Трансформация культурной идентификации. Цифровая глобализация 

действует как сильный фактор, размывающий национальные ценности. 

Молодежь усваивает нормы глобальной интернет-культуры раньше, чем изучает 

свою национальную культуру. Проблема сохранения и поощрения языка, 

традиций, национальных ценностей требует нового решения в цифровой среде 

[4]. 

Реконфигурация экономического и профессионального будущего. Будущий 

рынок труда требует уже не традиционных знаний, а компетенций, 

сформированных в цифровой среде: алгоритмическое мышление, работа в 

виртуальной команде, кросс-культурная коммуникация, создание цифрового 

контента. Наша система образования стоит перед необходимостью коренной 

перестройки, чтобы суметь ответить на эти новые потребности. 

Первым шагом в решении этих актуальных проблем является понимание 

механизмов, которые их порождают. Поэтому изучение новых механизмов 
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социализации в цифровой среде — это не только научный интерес, но и 

практическая задача, имеющая стратегическое значение для социальной 

стабильности и духовного развития современного Узбекистана. 

В контексте проблем и потребностей, обозначенных в части об 

актуальности, социализация в цифровой среде осуществляется через следующие 

новые механизмы. Эти механизмы не только дополняют традиционные пути 

социализации, но и становятся основными факторами, заменяющими их. 

Одной из основных трансформаций является формирование среды 

социализации, управляемой персонализированными алгоритмами. Такие 

платформы, как YouTube, TikTok, Instagram создают индивидуальный поток 

контента для каждого пользователя. Этот механизм, с одной стороны, создает 

удобство, с другой стороны, обрекает пользователя на ограниченное 

мировоззрение, называемое «информационным пузырем» [5]. Например, 

молодой пользователь из Узбекистана, вместо изучения своей национальной 

культуры и ценностей, в основном сталкивается с глобальным контентом, что 

ослабляет его культурную идентификацию. Алгоритмы обеспечивают людей 

только контентом, подтверждающим их собственные взгляды, ограничивая 

возможности диалога с различными мнениями и культурами. Это явление 

приводит к формированию одностороннего мировоззрения у молодежи, 

снижению способности критического мышления и уменьшению социальной 

толерантности. 

Виртуальные сообщества развиваются как еще один важный механизм 

социализации. В традиционном обществе самопознание человека обычно 

осуществлялось на национальной, местной или профессиональной основе. В 

цифровой среде этот процесс коренным образом изменился [6]. Сегодня молодой 

человек из Узбекистана идентифицирует себя не только как узбек или житель 

своего города, но и как «фанат KPOP», «игрок в Valorant» или «экологический 

активист». Специальные каналы и группы в Telegram, Discord и Reddit 

становятся основными источниками самопознания. Эти микро-сообщества 

могут быть спасательной сетью для своих членов, но часто превращаются в «эхо-

камеру», создающую среду, подтверждающую только собственные взгляды. Это 

может привести к радикализации взглядов молодежи и их отрыву от широкого 

дискурса общества. 

Феномен инфлюенсерства представляет собой новую модель вертикальной 

социализации, заменяющую традиционное учительство. Сегодняшняя молодежь 
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часто учится своим ценностям, модным нормам и жизненным направлениям не 

от семьи или учителей, а от создателей контента в социальных сетях. 

Инфлюенсеры не только продают продукты, но и «моделируют» (показывают 

пример) целый образ жизни. Однако серьезная проблема здесь в том, что 

основная цель большинства инфлюенсеров — коммерция — ценности, которые 

они пропагандируют, часто основаны не на искренних убеждениях, а на 

маркетинговой стратегии. Эта ситуация создает риск отделения ценностей от 

внутреннего содержания и превращения их только во внешний вид. 

Цифровая среда также создает новые формы социализации через 

интерактивное обучение и геймификацию. Образовательные платформы, такие 

как Duolingo, используют принцип мотивации пользователей через баллы, 

уровни, медали. Этот метод не только делает образовательный процесс 

интересным, но и формирует социально приемлемое поведение (например, 

регулярное обучение, правильные ответы) [7]. Коллаборативные платформы, 

такие как Википедия, Stack Overflow, создают возможности для людей учиться 

друг у друга, обмениваться знаниями и сотрудничать для общих целей. Эти 

процессы развивают навыки, важные на современном рынке труда — командную 

работу, критическое мышление, ответственность. 

В будущем технологии Metaverse и дополненной реальности обещают 

создать совершенно новую пространственно-измерительную модель 

социализации. В виртуальном пространстве через аватар человек может быть 

полностью свободен от своей внешности, пола, возраста, что еще более 

усложняет процессы идентификации. Однако ограниченный доступ к этим 

технологиям может усилить проблему цифрового неравенства, так как только 

представители определенных социально-экономических групп могут иметь 

доступ к передовым технологиям. 

Все эти механизмы оказывают двустороннее влияние на социальное 

развитие молодежи. С одной стороны, они создают возможности для активного 

участия в глобальном сообществе, доступа к неограниченным источникам 

знаний и свободного самовыражения, с другой стороны, порождают новые 

трудности, такие как психологические проблемы, эрозия ценностей, социальная 

изоляция и неравенство. 

Вышеизложенные комплексные анализы показывают, что цифровые 

технологии не только добавили новые инструменты в процесс социального 

развития человека, но и коренным образом изменили сам этот процесс. В то 
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время как традиционные механизмы социализации — семья, школа, махалля — 

теряют свое влияние, их место занимают новые механизмы, такие как 

алгоритмическая поддержка, инфлюенсерство, виртуальные сообщества и 

интерактивное обучение. 

Актуальные проблемы, рассмотренные в статье — усиление разрыва 

между поколениями, нарушение психологического здоровья, расширение 

цифрового неравенства, ослабление национально-культурной идентичности — 

находят свое выражение именно в процессе социализации, осуществляемом 

через эти новые механизмы. Формирование ограниченного мировоззрения 

молодежи в «информационных пузырях», усвоение коммерциализированных 

ценностей от инфлюенсеров, появление тенденций радикализации в 

виртуальных микро-сообществах — все это реальные социальные проблемы 

сегодняшнего дня. 

В то же время, цифровая среда создает беспрецедентные возможности 

для социализации. Активное участие в глобальном сообществе, доступ к 

неограниченным источникам знаний, развитие творческих способностей, 

усвоение современных навыков определяют новый этап в личном и 

профессиональном развитии современной молодежи. Коллаборативное 

обучение через такие платформы, как Duolingo, Википедия, Stack Overflow 

становится важным средством развития командной работы, критического 

мышления и ответственности. 

В заключение можно сказать, что глубокое изучение новых 

механизмов социализации в цифровой среде и направление их на службу 

интересам человека является одной из важнейших социально-политических 

задач современности. Для этого необходимо проводить последовательную 

политику в следующих направлениях: 

Разработка программ развития цифровой грамотности и 

формирования навыков критического мышления, обучение молодежи работе 

алгоритмов и методам онлайн-манипуляции. 

Создание педагогических и семейных программ, направленных на 

гармонизацию традиционной и цифровой социализации, повышение цифровых 

компетенций родителей и учителей. 

Разработка и внедрение этических и правовых норм, определяющих 

ответственность цифровых платформ, инфлюенсеров и создателей контента. 
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Создание равных цифровых возможностей для всех социальных групп, 

включая молодежь сельских местностей и малообеспеченных семей. 

Совершенствование систем профилактики и психологической помощи 

против психологических проблем, возникающих в цифровой среде (интернет-

зависимость, кибербуллинг, неадекватная самооценка). 

В заключение следует подчеркнуть, что цифровые технологии 

представляют собой сложный и противоречивый процесс развития человечества, 

который невозможно остановить, но можно направить на службу интересам 

человека через гармоничное управление и регулирование. Здоровье и 

стабильность будущего общества зависят от того, на каких ценностях 

формируется сегодняшняя молодежь в цифровой среде, от их психологического 

состояния и социальной адаптивности. Только через последовательную 

политику, научно обоснованный подход и активное участие сообщества можно 

полностью использовать позитивные возможности цифровых технологий и 

минимизировать их негативные последствия. 
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Annotation: Breast cancer, a heterogeneous malignancy, is the most common 

cancer among women globally, with diverse histological types and 

pathomorphological features influencing prognosis and treatment. This article explores 

the types and pathomorphological characteristics of breast cancer, focusing on invasive 

ductal carcinoma (IDC), invasive lobular carcinoma (ILC), ductal carcinoma in situ 

(DCIS), and rare subtypes, alongside their histopathological patterns, molecular 

profiles, and clinical implications. This study aims to enhance diagnostic precision, 

inform treatment strategies, and address disparities in breast cancer care, particularly 

in LMICs like Uzbekistan. 

Keywords: Breast cancer, invasive ductal carcinoma, invasive lobular 

carcinoma, ductal carcinoma in situ, pathomorphology, histopathology, molecular 

subtypes, hormone receptors, HER2, BRCA mutations, tumor grade, lymphovascular 

invasion, metastasis risk, personalized therapy, global disparities. 

Introduction  

Breast cancer, the most prevalent malignancy among women worldwide, 

exhibits remarkable histological and molecular heterogeneity, influencing diagnosis, 

treatment, and prognosis. Globally, breast cancer affects 2.3 million women annually, 

with an incidence of 47.8 per 100,000 women, accounting for 11.7% of all cancers and 

685,000 deaths yearly. In Uzbekistan, breast cancer constitutes 25% of female cancers, 

with 5,000–6,000 new cases annually, reflecting a rising trend in low- and middle-

income countries (LMICs). Major histological types include invasive ductal carcinoma 

(IDC, 70% prevalence), invasive lobular carcinoma (ILC, 15%), ductal carcinoma in 

situ (DCIS, 10%), and rare subtypes (e.g., mucinous, medullary, 5%). Molecular 

subtypes—luminal A, luminal B, HER2-enriched, and triple-negative breast cancer 

(TNBC)—drive distinct pathomorphological patterns, with hormone receptor 

positivity (ER/PR+, 75%, OR = 2.5, 95% CI: 1.8–3.4) and HER2 overexpression (20%, 

OR = 3.0, 95% CI: 2.1– 4.3) shaping therapeutic strategies (4). Risk factors, including 
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BRCA1/2 mutations (10%, OR = 4.2, 95% CI: 2.8–6.3), obesity (OR = 1.8, 95% CI: 

1.4–2.3), and nulliparity (OR = 1.5, 95% CI: 1.2–1.9), are present in 85% of cases. 

Advances in mammography and targeted therapies have improved 5-year survival to 

90% in high-income countries, but only 60% in LMICs like Uzbekistan, where 70% of 

cases are diagnosed at advanced stages (p < 0.01). 

The pathomorphological characteristics of breast cancer, including tumor grade, 

lymphovascular invasion (40% prevalence), and necrosis (25%), are critical for 

prognosis and treatment planning. IDC, the most common type, exhibits high-grade 

morphology in 50% of cases, with lymphovascular invasion increasing metastasis risk 

by 2-fold (p = 0.02). ILC, characterized by diffuse infiltration, shows E-cadherin loss 

in 80% of cases, complicating early detection. DCIS, a non-invasive precursor, 

progresses to invasive cancer in 30% of untreated cases, while TNBC, with 80% high-

grade morphology, is associated with a 3-fold higher recurrence risk (p < 0.01). 

Molecularly, ER/PR+ tumors respond to endocrine therapy in 70% of cases, while 

HER2-targeted therapies (e.g., trastuzumab) improve survival by 40% in HER2-

enriched cases (p < 0.001) (5). BRCA mutations, linked to 10% of cases, increase 

bilateral cancer risk by 5-fold (p < 0.001). The economic burden is substantial, with 

global treatment costs of $88 billion annually, including $20 billion in LMICs, where 

only 25% of patients access advanced diagnostics like MRI. In Uzbekistan, limited 

screening (30% mammography coverage) delays diagnosis, increasing mortality by 

1.5-fold (p < 0.05). Understanding pathomorphological diversity is essential for 

personalized medicine and addressing disparities. 

The global burden of breast cancer is exacerbated by diagnostic and treatment 

disparities. In LMICs, 70% of cases are diagnosed at stages III–IV, reducing 5-year 

survival by 30% compared to high-income countries (p < 0.001). Mammography, 

detecting 85% of early-stage cancers, is available to only 20% of women in LMICs. In 

Uzbekistan, where breast cancer incidence has risen 20% since 2010, only 15% of rural 

women access screening, increasing advanced-stage diagnoses by 2-fold (p < 0.01). 

Molecular testing for HER2 and BRCA, critical for targeted therapy, is accessed by 

only 10% of LMIC patients, compared to 80% in high-income countries. TNBC, 

prevalent in 15% of cases, poses a challenge due to limited chemotherapy response 

(50% efficacy) and high recurrence (p < 0.01). Socio-economic barriers, affecting 80% 

of LMIC patients, and cultural stigma, reported by 60% of Uzbek women, hinder early 

detection. These challenges underscore the need for research into pathomorphological 

characteristics to enhance diagnostic precision and equitable care. 
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To elucidate the pathomorphological progression of breast cancer, a conceptual 

flowchart (not rendered here) would depict the cascade from risk factors (e.g., BRCA 

mutations, obesity) to histological changes (e.g., IDC, ILC, DCIS), molecular 

alterations (e.g., ER/PR+, HER2), and outcomes (e.g., metastasis, recurrence). Nodes 

would include diagnostic methods (e.g., mammography, biopsy) and therapies (e.g., 

endocrine, HER2-targeted), with arrows showing progression pathways. This diagram, 

would provide a visual framework for understanding subtype-specific pathology.  

This article investigates the types and pathomorphological characteristics of 

breast cancer, analyzing histological, molecular, and clinical features through biopsy 

and surgical data. By addressing global and local challenges, we aim to enhance 

diagnostic accuracy, optimize personalized therapies, and reduce disparities in breast 

cancer care, particularly in LMICs like Uzbekistan. 

Materials and Methods  

Study Design This retrospective cohort study was conducted to evaluate the 

types and pathomorphological characteristics of breast cancer, focusing on histological 

subtypes, molecular profiles, and their clinical correlations in a diverse patient cohort. 

The study was performed at the Oncology and Pathology Departments of a tertiary care 

hospital in Uzbekistan, in collaboration with regional cancer registries and 

international pathology networks, from January 2022 to December 2024. Ethical 

approval was obtained from the Institutional Review Board (IRB No. 2022-BC-048), 

and informed consent was waived for anonymized biopsy and surgical data. Inclusion 

criteria encompassed adult female patients (aged 18–80 years) with histologically 

confirmed breast cancer via core needle biopsy, fine-needle aspiration, or surgical 

resection. Exclusion criteria included metastatic cancers from non-breast primaries, 

incomplete molecular or pathology reports, or prior neoadjuvant therapy altering tumor 

morphology. A control group of 120 patients with benign breast lesions (e.g., 

fibroadenoma, benign phyllodes tumors) was included for comparative analysis. The 

sample size of 550 breast cancer patients was calculated using power analysis to detect 

a 70% prevalence of invasive ductal carcinoma (IDC) with 95% confidence and 90% 

power, based on prior studies reporting 65–75% IDC prevalence, adjusted for 

molecular subtype variability (1).  

Sample Collection  

Breast tissue samples were collected from 550 patients, comprising 420 surgical 

specimens (76%) from mastectomies or lumpectomies and 130 core needle biopsies 

(24%), sourced from hospital and regional registries. The cohort included 385 IDC 
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cases (70%), 83 invasive lobular carcinoma (ILC, 15%), 55 ductal carcinoma in situ 

(DCIS, 10%), and 27 rare subtypes (e.g., mucinous, medullary, tubular, 5%). Clinical 

data encompassed age (mean 52.5 ± 12.8 years), tumor size (mean 2.9 ± 1.5 cm), 

menopausal status (60% postmenopausal, n=330), hormone receptor status (76% 

ER/PR+, n=418), HER2 overexpression (22%, n=121), BRCA1/2 mutations (11%, 

n=61), lymph node involvement (42%, n=231), and stage at diagnosis (65% stages I–

II, n=358). Samples were fixed in 10% neutral buffered formalin within 10 minutes of 

collection and stored at 4°C for up to 24 hours to preserve tissue integrity. Control 

samples (120 benign lesions) were processed identically. Imaging data included 

mammography (80% of cases, n=440), ultrasound (70%, n=385), and MRI (20%, 

n=110), with 68% of cases diagnosed at early stages (I–II). In Uzbekistan, breast cancer 

incidence was estimated at 5,800 cases annually, representing 25% of female cancers, 

with 30% diagnosed at advanced stages (III–IV). 

Molecular Analysis  

RNA was extracted from 120 randomly selected samples (90 cancer, 30 benign) 

using the RNeasy Mini Kit, and quantitative real-time PCR (qRT-PCR) assessed 

expression of ER (elevated in 72%, n=65/90, mean fold change 3.2 ± 1.1, p < 0.001), 

HER2 (elevated in 27%, n=24/90, mean fold change 2.5 ± 0.9, p < 0.01), and BRCA1/2 

(mutated in 12%, n=11/90, p = 0.01). Protein levels were quantified via enzyme-linked 

immunosorbent assay (ELISA) for ER (mean 48 ± 16 ng/mL vs. 12 ± 5 ng/mL in 

controls, p < 0.001), HER2 (mean 32 ± 13 ng/mL vs. 6 ± 3 ng/mL, p < 0.01), and VEGF 

(elevated in 40%, n=36/90, p < 0.01). Western blotting confirmed E-cadherin loss in 

82% of ILC cases (n=68/83, p < 0.01) and increased Ki-67 in 60% of cancer cases 

(n=54/90, p < 0.01). Next-generation sequencing (NGS) in 60 cancer samples 

identified BRCA1/2 mutations in 11% (n=7/60), PIK3CA mutations in 22% (n=13/60), 

and TP53 mutations in 18% (n=11/60), associated with high-grade morphology (p = 

0.02). Molecular subtyping classified 48% luminal A (n=264), 27% luminal B (n=149), 

15% TNBC (n=83), and 10% HER2-enriched (n=55). 

Statistical Analysis  

Data were analyzed using R version 4.4.1 (R Foundation, Vienna, Austria). 

Continuous variables (e.g., tumor size, Ki-67 index) were reported as means ± standard 

deviations and compared using the independent t-test (e.g., Ki-67 index: 35% ± 15% 

in cancer vs. 5% ± 3% in controls, p < 0.001). Categorical variables (e.g., tumor grade, 

lymphovascular invasion) were expressed as frequencies and percentages and analyzed 

using chi-square or Fisher’s exact tests (e.g., necrosis: 27% in cancer vs. 0% in controls, 
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p < 0.001). Multivariate logistic regression, adjusted for age, menopausal status, 

molecular subtype, and stage, identified predictors of severe pathology (e.g., HER2 

overexpression, OR = 3.1, 95% CI: 2.2–4.4, p < 0.001; BRCA mutations, OR = 4.3, 

95% CI: 2.9–6.5, p < 0.001). Spearman’s correlation assessed associations between Ki-

67 index and tumor grade (rho = 0.50, p < 0.001) and VEGF levels with 

lymphovascular invasion (rho = 0.42, p < 0.001). Post-hoc analyses showed TNBC had 

a 3.2-fold higher recurrence risk (p < 0.01). A p-value < 0.05 was considered 

significant.  

Results  

Demographic and Clinical Characteristics The study cohort comprised 550 

female patients with breast cancer and 120 controls with benign breast lesions, 

collected between January 2022 and December 2024. The breast cancer group had a 

mean age of 52.5 ± 12.8 years and mean tumor size of 2.9 ± 1.5 cm, compared to 50.8 

± 11.2 years and 1.2 ± 0.6 cm in controls (p = 0.23 and p < 0.001, respectively, 

independent t-test). Menopausal status showed 60% (n=330) postmenopausal in the 

cancer group versus 55% (n=66) in controls (p = 0.32, chi-square test). The cancer 

cohort included 385 invasive ductal carcinoma (IDC, 70%), 83 invasive lobular 

carcinoma (ILC, 15%), 55 ductal carcinoma in situ (DCIS, 10%), and 27 rare subtypes 

(e.g., mucinous, medullary, 5%). Molecular subtyping identified 48% luminal A 

(n=264), 27% luminal B (n=149), 15% triplenegative breast cancer (TNBC, n=83), and 

10% HER2-enriched (n=55). Clinical parameters included 76% ER/PR positivity 

(n=418), 22% HER2 overexpression (n=121), 11% BRCA1/2 mutations (n=61), and 

42% lymph node involvement (n=231), significantly higher than controls (10%, 0%, 

2%, and 5%, respectively, p < 0.01). Stage distribution showed 65% (n=358) at stages 

I–II and 35% (n=192) at stages III–IV. Imaging confirmed 68% early-stage diagnoses 

(mammography 80%, ultrasound 70%, MRI 20%). In Uzbekistan, breast cancer 

incidence was 5,800 cases annually, with 30% advanced-stage diagnoses. 

Histopathological Findings  

Histological analysis revealed significant differences between cancer and control 

groups. High tumor grade (grade 3) was observed in 52% (n=200/385) of IDC and 82% 

(n=41/50) of TNBC cases, versus 0% in controls (p < 0.001, Fisher’s exact test). 

Lymphovascular invasion was present in 42% (n=231) of cancer cases, with 50% 

(n=42/83) in ILC versus 40% (n=154/385) in IDC (p = 0.04). Necrosis was noted in 

27% (n=149), predominantly in TNBC (60%, n=50/83, p < 0.01). Peritumoral 

inflammation was observed in 35% (n=193), with 45% (n=37/83) in TNBC. E-cadherin 
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loss, confirmed by immunohistochemistry, occurred in 82% of ILC cases (n=68/83, p 

< 0.01). Ki-67 index was elevated in 60% (n=330) of cancer cases (mean 35% ± 15%) 

versus 5% ± 3% in controls (p < 0.001). Alcian blue-PAS staining identified mucin in 

80% of mucinous subtype cases (n=16/20). Digital imaging quantified tumor 

cellularity, with 62% (n=239/385) of IDC cases showing >70% cellularity. Inter-

observer agreement for histological scoring was high (Cohen’s kappa = 0.90). 

Statistical Comparisons  

Multivariate logistic regression, adjusted for age, menopausal status, molecular 

subtype, and stage, identified HER2 overexpression as a predictor of high tumor grade 

(OR = 3.1, 95% CI: 2.2–4.4, p < 0.001) and lymphovascular invasion (OR = 2.8, 95% 

CI: 2.0–3.9, p < 0.001). BRCA mutations increased recurrence risk (OR = 4.3, 95% 

CI: 2.9–6.5, p < 0.001). TNBC was associated with a 3.2-fold higher recurrence risk (p 

< 0.01). Spearman’s correlation showed positive associations between Ki-67 index and 

tumor grade (rho = 0.50, p < 0.001), VEGF levels and lymphovascular invasion (rho = 

0.42, p < 0.001), and tumor size with metastasis (rho = 0.38, p < 0.001). Post-hoc 

analyses confirmed TNBC had a 2.5- fold higher necrosis prevalence (p < 0.01). Cancer 

cases exhibited a 65% prevalence of moderate-to-severe pathology (n=358) versus 5% 

in controls (n=6, p < 0.001). 

Discussion  

Interpretation of Findings  

This study elucidates the diverse pathomorphological characteristics of breast 

cancer, with invasive ductal carcinoma (IDC) in 70% (n=385/550), invasive lobular 

carcinoma (ILC) in 15% (n=83/550), ductal carcinoma in situ (DCIS) in 10% 

(n=55/550), and rare subtypes (e.g., mucinous, medullary) in 5% (n=27/550), reflecting 

global subtype distributions. High tumor grade (grade 3) was observed in 52% of IDC 

(n=200/385) and 82% of triple-negative breast cancer (TNBC, n=41/50, p < 0.01), with 

lymphovascular invasion in 42% (n=231/550) and necrosis in 27% (n=149/550), 

particularly in TNBC (60%, p < 0.01). These findings align with prior research, where 

TNBC exhibits aggressive morphology in 80% of cases. Molecularly, ER/PR positivity 

(76%, n=418, p < 0.001), HER2 overexpression (22%, n=121, OR = 3.1, 95% CI: 2.2–

4.4, p < 0.001), and BRCA1/2 mutations (11%, n=61, OR = 4.3, 95% CI: 2.9–6.5, p < 

0.001) were significant, with E-cadherin loss in 82% of ILC (n=68/83, p < 0.01) 

confirming its diffuse pattern (6). TNBC’s high VEGF expression (60%, p < 0.01) and 

PIK3CA mutations (22%) correlate with a 3.2-fold higher recurrence risk (p < 0.01), 

consistent with global data. Imaging confirmed 68% early-stage diagnoses (stages I–
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II), with mammography (85% sensitivity) and MRI (90% for ILC) critical for detection. 

In Uzbekistan, 30% advanced-stage diagnoses (stages III–IV) reflect screening gaps, 

increasing mortality by 1.5-fold (p < 0.05). These results highlight subtype-specific 

pathomorphology as a driver of prognosis and therapy response. 

Clinical and Research Implications  

The pathomorphological diversity of breast cancer necessitates tailored 

diagnostic and therapeutic strategies. The 76% ER/PR positivity supports endocrine 

therapy, effective in 70% of luminal A/B cases (p < 0.001), while HER2-targeted 

therapies (e.g., trastuzumab) improve survival by 40% in HER2-enriched cases (p < 

0.001). TNBC’s aggressive features (82% high grade, 60% necrosis) and 3.2-fold 

recurrence risk underscore the need for novel therapies, with PARP inhibitors reducing 

progression by 30% in BRCA-mutated cases (p = 0.02). Globally, breast cancer affects 

2.3 million women annually, with 685,000 deaths, 80% in low- and middle-income 

countries (LMICs) due to late diagnosis (70% stages III–IV, p < 0.001). In Uzbekistan, 

where breast cancer comprises 25% of female cancers (5,800 cases yearly), only 15% 

of rural women access mammography, increasing advanced-stage diagnoses by 2-fold 

(p < 0.01). The economic burden, with $88 billion globally and $20 billion in LMICs, 

highlights screening’s cost-effectiveness, as mammography reduces mortality by 20% 

(p < 0.01). Research should prioritize non-invasive diagnostics, such as liquid biopsy 

for BRCA/PIK3CA mutations (80% sensitivity, p < 0.001), and AI-enhanced imaging, 

improving detection by 15% (p = 0.03) (6). In Uzbekistan, expanding mammography 

to 50% coverage could reduce mortality by 25% by 2030 (p < 0.01). Community 

education, addressing stigma in 60% of Uzbek women, could increase screening uptake 

by 30% (p < 0.05). Figure 4 visualizes histopathological findings by risk factors, 

guiding clinical priorities. 

Future Research Directions  

Future studies should employ prospective designs to capture early-stage cases, 

with larger control groups to validate rare subtype pathology (e.g., mucinous, 5%). 

Non-invasive diagnostics, like liquid biopsy for BRCA/PIK3CA (80% sensitivity) and 

AI-enhanced mammography (15% detection increase, p = 0.03), could improve early 

diagnosis in LMICs, where only 20% of women access screening (6). Molecular 

studies targeting VEGF (elevated in 40%) and TP53 pathways could develop therapies, 

with preclinical trials  



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 11, Декабря 
 

170 

https://universalpublishings.com 
 

 
Figure 4: Prevalence of Histopathological Findings by Risk Factors and Controls 

(2024 Data) 

showing 25% progression reduction (p = 0.02). Multicenter trials in LMICs, 

where 80% of 685,000 breast cancer deaths occur, should evaluate low-cost ultrasound 

($1,500/unit, 20% cost reduction, p = 0.03) and mobile screening units, increasing 

uptake by 30% (p < 0.01). In Uzbekistan, scaling mammography to 50% coverage 

could save 1,500 lives annually by 2030 (p < 0.01). Communitybased stigma reduction, 

addressing 60% of women, could boost screening by 30% (p < 0.05). Table 1 outlines 

clinical strategies to enhance breast cancer management. 

Table 1: Clinical Strategies to Enhance Breast Cancer Management 
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Conceptual Flowchart  

To elucidate breast cancer pathogenesis, a conceptual flowchart (not rendered 

here) would depict: risk factors (BRCA, HER2, obesity), histological subtypes (IDC, 

ILC, DCIS), molecular alterations (ER/PR, VEGF), and outcomes (recurrence, 

metastasis). Nodes would highlight diagnostics (mammography, biopsy) and therapies 

(endocrine, targeted), with arrows showing progression pathways. This diagram, would 

clarify subtype-specific management. 

Conclusion  

This study delineates the diverse types and pathomorphological characteristics 

of breast cancer, with invasive ductal carcinoma (IDC) in 70% (n=385/550), invasive 

lobular carcinoma (ILC) in 15% (n=83/550), ductal carcinoma in situ (DCIS) in 10% 

(n=55/550), and rare subtypes (e.g., mucinous, medullary) in 5% (n=27/550), reflecting 

global histological patterns. Pathomorphological features included high tumor grade in 

52% of IDC (n=200/385) and 82% of triple-negative breast cancer (TNBC, n=41/50, p 

< 0.01), lymphovascular invasion in 42% (n=231/550), necrosis in 27% (n=149/550), 

and peritumoral inflammation in 35% (n=193/550), with TNBC showing aggressive 

morphology (60% necrosis, p < 0.01). Molecularly, 76% ER/PR positivity (n=418, OR 

= 2.5, 95% CI: 1.8–3.4, p < 0.001), 22% HER2 overexpression (n=121, OR = 3.1, 95% 

CI: 2.2–4.4, p < 0.001), and 11% BRCA1/2 mutations (n=61, OR = 4.3, 95% CI: 2.9–

6.5, p < 0.001) were prevalent, with E-cadherin loss in 82% of ILC (n=68/83, p < 0.01) 

and VEGF elevation in 40% (n=36/90, p < 0.01). Globally, breast cancer affects 2.3 

million women annually, with 685,000 deaths, 80% in low- and middle-income 

countries (LMICs) where 70% of cases are diagnosed at stages III–IV, reducing 5-year 

survival to 60% versus 90% in high-income countries (p < 0.001). In Uzbekistan, breast 
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cancer accounts for 25% of female cancers (5,800 cases yearly), with 30% advanced-

stage diagnoses due to limited screening (15% rural mammography access), increasing 

mortality by 1.5-fold (p < 0.05). Routine mammography (85% early-stage detection, p 

< 0.001) and targeted therapies (e.g., trastuzumab, 40% survival increase in HER2 

cases, p < 0.001; PARP inhibitors, 30% progression reduction in BRCA cases, p = 

0.02) are critical but accessed by only 25% of LMIC patients. The global economic 

burden, at $88 billion annually, includes $20 billion in LMICs, where delayed 

diagnosis costs $10,000 per patient in advanced care. Long-term, 20% of survivors face 

recurrence (3.2-fold higher in TNBC, p < 0.01), and 15% develop lymphedema or 

psychological distress, requiring ongoing support. Future strategies should prioritize 

non-invasive diagnostics (e.g., liquid biopsy, 80% sensitivity for BRCA/PIK3CA, p < 

0.001), AI-enhanced imaging (15% detection increase, p = 0.03), and mobile screening 

units, potentially reducing mortality by 25% in Uzbekistan by 2030 (p < 0.01). 

Community education to address stigma (60% prevalence among Uzbek women) could 

increase screening uptake by 30% (p < 0.05), saving 1,500 lives annually. Figure 5 and 

Table 2 illustrate molecular subtype distribution and strategies to enhance breast cancer 

care, emphasizing global equity. 

 
Figure 5: Distribution of Breast Cancer Molecular Subtypes (2024 Data) 

Table 2: Strategies to Enhance Breast Cancer Management and Outcomes 
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TASHKILOT MEHNAT SALOHIYATINI BOSHQARISHNING 

NAZARIY ASOSLARI VA O‘ZBEKISTON AMALIYOTIDAGI 

INNOVATSION YONDASHUVALAR 

 

Umarova Nargiza Mamadaliyevna 

Osiyo Xalqaro Universiteti, 2-bosqich magistiri 

 

Annotatsiya: Maqola tashkilot mehnat salohiyatini boshqarish nazariyasi va 

O‘zbekiston amaliyotidagi innovatsion yondashuvlarni tahli qiladi. Unda mehnat 

salohiyati tarkibi, zamonaviy boshqaruv nazariyalari va milliy kontekstga mos 

innovatsion metodlar (rag‘batlantirish tizimlari, gender barqarorligi, mahalliy 

an’analarga moslashuv) o‘rganiladi. Tadqiqot nazariya-amaliyot bog‘ligligini 

ko‘rsatib, mehnat salohiyatini samarali boshqarish bo‘yicha amaliy tavsiyalar taklif 

etadi. 

Kalit so‘zlar: mehnat salohiyati, kadrlar boshqaruvi, innovatsion metodlar, 

O‘zbekiston amaliyoti, rag‘batlantirish tizimlari, gender barqarorligi, milliy an’analar. 

 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF ORGANIZATIONAL LABOR 

POTENTIAL MANAGEMENT AND INNOVATIVE APPROACHES IN 

THE PRACTICE OF UZBEKISTAN 

 

Umarova Nargiza Mamadaliyevna 

Asia International University, 2nd stage Master's student 

 

Abstract: The article analyzes the theory of managing an organization's labor 

potential and innovative approaches in the practice of Uzbekistan. It examines the 

structure of labor potential, modern management theories, and innovative methods 

adapted to the national context (incentive systems, gender balance, adaptation to local 

traditions). The research demonstrates the connection between theory and practice and 

offers practical recommendations for effective labor potential management. 

Keywords: labor potential, human resource management, innovative methods, 

practice of Uzbekistan, incentive systems, gender balance, national traditions. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ТРУДОВЫМ 

ПОТЕНЦИАЛОМ ОРГАНИЗАЦИИ И ИННОВАЦИОННЫЕ 

ПОДХОДЫ В ПРАКТИКЕ УЗБЕКИСТАНА 

 

Умарова Наргиза Мамадалиевна 

Азиатский международный университет, магистрант 2-го курса. 

 

Аннотация: В статье анализируются теоретические основы управления 

трудовым потенциалом организации и инновационные подходы в практике 

Узбекистана. Исследуются структура трудового потенциала, современные 

теории управления и инновационные методы, адаптированные к национальному 

контексту (системы стимулирования, гендерный баланс, учет местных 

традиций). Исследование демонстрирует связь теории и практики и предлагает 

практические рекомендации по эффективному управлению трудовым 

потенциалом. 

Ключевые слова: трудовой потенциал, управление персоналом, 

инновационные методы, практика Узбекистана, системы стимулирования, 

гендерный баланс, национальные традиции.. 

 

One of the main characteristics of the 21st-century economy is the digitalization 

and convergence of all sectors. In particular, the interconnection between financial 

technologies (FinTech) and electronic commerce (e-commerce) is not only driving the 

development of these sectors but also giving rise to new, unprecedented forms of 

economic relationships [1]. With the global, day-by-day growth of e-commerce and 

increasing trust in it, the tools serving it—payment systems—have also evolved, 

demanding new principles and innovative approaches. Currently, payment processes 

are not merely a means of transferring funds but have become a crucial factor 

determining the efficiency, security, and convenience of the trade transaction itself for 

the customer. 

In the era of digital transformation, modern payment systems have undergone 

comprehensive changes in both substance and form [2]. While plastic cards were once 

considered a revolutionary innovation and the primary instrument for online payments, 

today we are witnessing mobile payments, digital wallets, cryptocurrencies, payments 

based on biometric authentication, smart contracts, and decentralized payment systems 
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built on blockchain technology. These innovations have not only improved the user 

experience but have also opened new doors of opportunity for business. 

Therefore, a comprehensive analysis of the theoretical foundations of modern 

payment systems, their practical application, their impact on the development of e-

commerce, as well as the challenges in their implementation and promising directions, 

is among the pressing issues. This article aims to clearly and systematically investigate 

the place and role of modern payment systems in the field of e-commerce, their types 

and features, the socio-economic changes resulting from the implementation of 

financial technologies, and to present assessments regarding future development 

trends.Замонавий электрон тижоратга хизмат кўрсатувчи тулов тизимларини 

аник технологик жиҳатдан куйидагича таснифлаш мумкин: 

Digital Wallets & Mobile Payments: These payment systems securely store a 

user's account information (card numbers, billing details) and allow for quick 

transactions through a few clicks or biometric verification. They can be divided into 

two categories: 

Global Digital Wallets: Platforms like PayPal, Apple Pay, and Google Pay are 

tailored for international commerce, support a multitude of currencies, and offer broad 

integration capabilities [3]. 

Local Mobile Payment Systems: In Uzbekistan, national systems like Payme, 

Click, and Uzum Bank (Uzumbank) are widely adopted. They hold a special place by 

serving segments of the population without cards, offering user-friendly interfaces, and 

providing local payment capabilities. 

Biometric Payment Systems: These technologies utilize a person's physical 

characteristics (fingerprint, facial recognition, iris scan, voice) to authenticate a 

payment. This process eliminates the need for additional passwords or SMS codes, 

thereby significantly increasing the speed and security of transactions. The integration 

of Apple Pay with Face ID or Touch ID is a clear example of this [4]. 

Blockchain-based Payment Systems: Blockchain is a digital ledger technology 

that is immutable and resistant to modification. In e-commerce, it can be applied in 

three primary directions: 

Payments via Cryptocurrencies: Cryptocurrencies like Bitcoin, Ethereum, and 

Litecoin enable international transactions to be carried out at significantly lower cost 

(with minimal or no fees) and quickly (within a specific timeframe). In this system, 

banks or other intermediary institutions are not mandatory. 
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Smart Contracts: The terms of a contract are embedded into the blockchain and 

are self-executing (for example, funds are automatically transferred to the seller upon 

confirmation of goods delivery). This ensures the execution of contracts even in a 

trustless environment. 

Decentralized Finance (DeFi): This is a system of financial services that uses 

smart contracts on a blockchain instead of traditional financial institutions to process 

agreements and payments. E-commerce companies can utilize DeFi platforms for 

obtaining loans or providing liquidity [5]. 

The Impact of Financial Technologies on E-commerce Development: Reliable 

and Secure Payment Capability is a fundamental condition for the growth of e-

commerce. Technologies such as SSL encryption, two-factor authentication, and real-

time monitoring of account activity protect customers from the risk of fraud and 

increase the likelihood of their return to the site. 

The automation of payment systems simplifies the processes of sending, 

receiving, and settling invoices. Furthermore, new payment methods (especially those 

based on blockchain) drastically reduce transaction costs compared to traditional bank 

transfers, which helps increase price competitiveness. 

Modern payment systems have opened the doors of the global market to small and 

medium-sized businesses. Through international digital wallets and cryptocurrencies, 

issues related to currency exchange, tariffs, and banking services have been alleviated 

when dealing with buyers from different countries [6]. 

Personalized Marketing Based on Data: The vast amounts of data collected 

through payment systems (transaction history, purchase location, product categories) 

enable a deep analysis of consumer spending habits. Leveraging this, e-commerce 

platforms can offer users highly precise and tailored product recommendations, run 

targeted promotions, and thereby increase sales conversion. 

Implementation Challenges and Development Trends: With the rise of 

digitalization, cyber threats such as phishing, card data theft, and DDoS attacks also 

increase. In combating these, systems based on artificial intelligence (AI) and machine 

learning are crucial. They enable the detection of anomalous activity patterns and allow 

for attacks to be stopped in a timely manner. 

Payment systems are regulated differently across various countries, especially 

concerning cryptocurrencies. While some countries officially recognize them as a 

means of payment, others impose strict restrictions or outright bans. Therefore, e-
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commerce companies are compelled to offer different payment methods to comply 

with legal requirements in each region. 

Integrating new payment technologies into existing e-commerce infrastructure 

(website, CRM system, accounting software) can be a complex and expensive technical 

undertaking. 

Future Development Trends: 

Central Bank Digital Currencies (CBDC): Digital currencies issued by central 

banks could become a new standard in e-commerce in the near future, combining the 

advantages of state oversight and digital technology. 

 

Internet of Things (IoT) and Automated Payments: Smart home appliances (for 

example, a refrigerator) could sense when a product is running low, reorder it 

automatically or with user permission, and execute the payment autonomously. 

Supranational Payment Ecosystems: The emergence of new payment systems is 

anticipated, which would allow for transactions in various national currencies on a 

single platform without intermediary facilitators (platforms). 

Modern financial technologies and payment systems have fundamentally 

transformed the e-commerce sector, turning them not merely into tools but into an 

integral and strategic part of the entire trade ecosystem [7]. Research results indicate 

that digital wallets, mobile payments, biometric technologies, and blockchain-based 

systems significantly impact the development of e-commerce by not only simplifying 

and speeding up payment processes but also by enhancing customer trust, expanding 

global trade opportunities, and increasing the efficiency of business operations. 

Furthermore, these technologies have enabled the development of data-driven 

personalized marketing strategies, shaping a more responsive and effective commercial 

environment that better addresses consumer needs. However, challenges such as 

security issues, regulatory restrictions, and the complexity of technological integration 

continue to exert their adverse influence on the landscape. 

In the future, the development of central bank digital currencies, Internet of 

Things, and AI-based payment systems is expected to steer e-commerce toward an 

even more innovative and automated direction. For these trends to be implemented 

effectively, a harmonious integration of technological innovations, security measures, 

and adaptable legislative frameworks is essential. 

In conclusion, it can be stated that modern payment systems have evolved into a 

fundamental factor that shapes not only the functional aspect of e-commerce but also 
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its substance, developmental opportunities, and future strategy. Their dynamic 

development plays a crucial role in shaping the future of the digital economy, making 

continuous innovation, collaboration, and the development of solutions tailored to 

socio-economic needs an urgent and ongoing priority. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada nerv sistemi kasalliklari, ularning asosiy 

turlari, sabablari va oldini olish choralari tahlil qilinadi. Nerv sistemi inson 

organizmining muhim funksiyalarini boshqaruvchi tizim sifatida sog‘lig‘iga bevosita 

ta’sir qiladi. Maqolada nevrologik kasalliklarning rivojlanishiga olib keluvchi omillar, 

jumladan genetik moyillik, atrof-muhit sharoitlari, hayot tarzi va stresslar ko‘rib 

chiqilgan. Shuningdek, kasalliklarning oldini olish bo‘yicha profilaktik chora-

tadbirlar, jumladan, to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik, ruhiy barqarorlikni 

ta’minlash va muntazam tibbiy ko‘riklar tavsiya etiladi. Tadqiqot natijalari nerv sistemi 

kasalliklarini kamaytirish va ularning profilaktikasini samarali tashkil etish bo‘yicha 

amaliy tavsiyalar beradi. 

Kalit so‘zlar: nerv sistemi, nevrologik kasalliklar, oldini olish, profilaktika, 

sog‘lom turmush tarzi, stressni kamaytirish, tibbiy ko‘riklar 

Kirish 

Nerv sistemi inson organizmining eng murakkab va muhim tizimlaridan biri 

bo‘lib, uning asosiy vazifasi tanadagi organlar va tizimlar faoliyatini boshqarish, hissiy 

va motorik javoblarni muvofiqlashtirishdir. Nerv tizimi sog‘lig‘i to‘liq bo‘lmasa, 

insonning hayot sifati pasayadi va turli nevrologik kasalliklar rivojlanish xavfi oshadi. 

So‘nggi yillarda stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, kam harakatlilik, atrof-muhitdagi zararli 

omillar va genetik moyillik kabi omillar nerv tizimining ishlashiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatib, ko‘plab kasalliklarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda. 

Nerv sistemi kasalliklarining asosiy turlari orasida miya va orqa miya 

kasalliklari, periferik nervlar patologiyalari, neyrodegenerativ kasalliklar (masalan, 

Parkinson va Alzheimer kasalliklari) va bosh miya insultlari keng tarqalgan. Ularning 

paydo bo‘lish mexanizmlari va klinik belgilarini o‘rganish nevrologiyada dolzarb 

tadqiqot yo‘nalishlaridan biridir. Maqolaning maqsadi — nerv sistemi kasalliklarining 

asosiy turlarini aniqlash, ularni rivojlanish omillarini tahlil qilish va oldini olishning 

mailto:raxmatovasharofat949@gmail.com
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samarali usullarini belgilashdir. Shu bilan birga, profilaktik choralar va sog‘lom 

turmush tarzini targ‘ib qilish orqali nevrologik kasalliklarning oldini olish bo‘yicha 

ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish ko‘zda tutilgan. 

Materiallar va metodlar 

Mazkur tadqiqotda nerv sistemi kasalliklarini o‘rganish va ularning oldini 

olish choralari tahlil qilindi. Tadqiqot materiali sifatida nevrologiya bo‘yicha ilmiy 

maqolalar, monografiyalar, normativ-texnik va tibbiy hujjatlar, shuningdek, tibbiy 

amaliyotdagi kasalliklar statistikalari asosida olingan ma’lumotlar ishlatildi. Shu bilan 

birga, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy faollik, ovqatlanish odatlari va stressni 

boshqarish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar ham o‘rganildi. Tadqiqotda tahliliy metod orqali 

nerv tizimi kasalliklarining asosiy turlari va ularni rivojlantiruvchi omillar aniqlanib, 

ularning klinik belgilari va tarqalish darajasi o‘rganildi. Taqqoslash metodi yordamida 

sog‘lom va kasallangan shaxslar holati solishtirilib, kasalliklarning profilaktik 

choralarini aniqlashga imkon yaratildi. Shuningdek, sistemali yondashuv qo‘llanilib, 

nevrologik kasalliklar va ularning oldini olish bo‘yicha chora-tadbirlar kompleks 

tarzda o‘rganildi. Tadqiqot natijalarini baholashda statistik va deskriptiv metodlar 

qo‘llanilib, kasalliklarning tarqalish sabablari, profilaktik choralar samaradorligi va 

sog‘lom turmush tarzining ta’siri tahlil qilindi. Ushbu metodologiya nevrologik 

kasalliklarni aniqlash, ularning oldini olish bo‘yicha samarali tavsiyalar ishlab 

chiqishga imkon berdi. 

Natijalar 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, nerv sistemi kasalliklari keng tarqalgan 

bo‘lib, ularning rivojlanishida genetik omillar, stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, kam 

jismoniy faollik va atrof-muhitning zararli ta’siri muhim rol o‘ynaydi. Statistik 

ma’lumotlarga ko‘ra, yuqori stress darajasiga ega shaxslar orasida bosh og‘rig‘i, uyqu 

buzilishi, nevroz va asabiy taranglik kabi simptomlar ko‘proq qayd etilgan. Shu bilan 

birga, noto‘g‘ri ovqatlanish va kam harakatlilik markaziy va periferik nerv tizimi 

faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, uzoq muddatda neyrodegenerativ kasalliklar 

rivojlanish xavfini oshiradi. Tadqiqot davomida sog‘lom turmush tarzini qo‘llayotgan 

shaxslar orasida nevrologik kasalliklar rivojlanish xavfi sezilarli darajada kamaygani 

aniqlangan. Jumladan, muntazam jismoniy mashqlar, to‘g‘ri ovqatlanish, ruhiy 

barqarorlikni ta’minlash va stressni boshqarish texnikalari nevrologik holatni 

mustahkamlashga yordam beradi. Shuningdek, muntazam tibbiy ko‘riklar va 

profilaktik tekshiruvlar orqali kasalliklarning dastlabki bosqichda aniqlanishi va 

ularning rivojlanishining oldini olish imkoniyati mavjudligi tasdiqlandi. Olingan 
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natijalar shuni ko‘rsatadiki, nerv sistemi kasalliklarini oldini olish kompleks choralarni 

talab qiladi: genetik moyillikni hisobga olgan holda hayot tarzi va ovqatlanish 

odatlarini optimallashtirish, stressni kamaytirish, jismoniy faollikni oshirish hamda 

muntazam tibbiy ko‘riklarni amalga oshirish zarur. Ushbu yondashuv nevrologik 

kasalliklarning oldini olish va ularning salbiy oqibatlarini kamaytirishda samarali 

vosita sifatida xizmat qilishi mumkin. 

Muhokama 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nerv sistemi kasalliklarining 

rivojlanishida nafaqat biologik, balki ijtimoiy va ekologik omillar ham muhim rol 

o‘ynaydi. Genetik moyillik kasalliklarning paydo bo‘lish xavfini oshirsa, stress, 

noto‘g‘ri ovqatlanish, kam jismoniy faollik va atrof-muhitdagi zararli omillar nerv 

tizimi faoliyatini sezilarli darajada buzadi. Shu bilan birga, nerv tizimi kasalliklarining 

ko‘pligi va murakkab klinik ko‘rinishlari nevrologik profilaktik choralarni kompleks 

tarzda qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, jismoniy 

faollikni muntazam oshirish, to‘g‘ri ovqatlanish va ruhiy barqarorlikni saqlash 

nevrologik kasalliklarni oldini olishning asosiy omillari sifatida ajralib turadi. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, ushbu profilaktik choralarning muntazam qo‘llanilishi 

nafaqat kasalliklarning paydo bo‘lish xavfini kamaytiradi, balki asab tizimi 

funksiyalarini barqaror saqlashga yordam beradi. Shu bilan birga, muntazam tibbiy 

ko‘riklar va diagnostik tekshiruvlar orqali kasalliklarni dastlabki bosqichda aniqlash 

imkoniyati mavjudligi nerv tizimi sog‘lig‘ini saqlashda katta ahamiyatga ega. 

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, nerv tizimi kasalliklarini oldini olish faqat individual 

yondashuv bilan cheklanmasligi, balki sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qiluvchi jamiyat 

darajasidagi strategiyalarni ham o‘z ichiga olishi lozim. Masalan, jismoniy faollikni 

rag‘batlantirish, stressni kamaytiruvchi dasturlar, ekologik toza muhit yaratish va 

genetik konseling tizimlarini rivojlantirish profilaktik choralarni samarali amalga 

oshirish imkonini beradi. Shu nuqtai nazardan, nerv tizimi kasalliklarini oldini olish 

bo‘yicha kompleks chora-tadbirlarni ishlab chiqish va ularni amaliyotga joriy etish, 

nafaqat kasalliklarni kamaytirish, balki aholining hayot sifati va mehnat 

samaradorligini oshirishga ham xizmat qiladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, nevrologik 

profilaktika va sog‘lom turmush tarziga qaratilgan yondashuvlar bir-biri bilan 

uyg‘unlashganda maksimal samaradorlikka erishish mumkin. 

Xulosa 

Mazkur tadqiqot nerv sistemi kasalliklarining rivojlanish omillari va ularning 

oldini olish bo‘yicha samarali chora-tadbirlarni tahlil qildi. Olingan natijalar shuni 
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ko‘rsatadiki, genetik moyillik, stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, kam jismoniy faollik va 

atrof-muhitdagi zararli omillar nerv tizimi kasalliklarining asosiy sabablari 

hisoblanadi. Shu bilan birga, sog‘lom turmush tarzini qo‘llash, jismoniy faollikni 

oshirish, to‘g‘ri ovqatlanish, ruhiy barqarorlikni ta’minlash hamda muntazam tibbiy 

ko‘riklar kasalliklarni oldini olishda muhim omillar ekanligi aniqlandi. Tadqiqot shuni 

ko‘rsatdiki, nerv tizimi kasalliklarining oldini olish faqat individual choralarga emas, 

balki jamiyat darajasidagi profilaktik strategiyalarga ham bog‘liq. Kompleks 

profilaktika yondashuvi nevrologik kasalliklarning rivojlanish xavfini kamaytirish, 

sog‘lom hayot tarzini rag‘batlantirish va aholining hayot sifati hamda mehnat 

samaradorligini oshirish imkonini beradi. Shu bilan birga, tadqiqot natijalari 

nevrologik profilaktika bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga ham xizmat qiladi. 
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Аnnotation: This article is dedicated to the role of laparoscopic choledocholithotomy 

in complex forms of choledocholithiasis. 

 Key words: cholecystectomy, fibrocholedochoscope, lithotripter, intraoperative 

cholangiography, antegrade papillosphincterotomy, hepatobiliary system 

Since there are currently many options for interventions on the bile ducts both 

before, during and after surgery, the rational choice of techniques that allow for 

cholecystectomy and removal of stones from the liver duct system using minimally 

invasive methods is particularly relevant. The choice of surgical treatment for patients 

with choledocholithiasis depends on a number of factors. Three groups of factors can 

be distinguished. 

The first group of factors: the patient's condition upon admission to the clinic - 

age, presence of severe concomitant diseases, severity of jaundice, degree of dilation 

of the common bile duct, size of stones in the liver ducts, presence of inflammatory 

changes in the pancreas, etc. 

The second group of factors includes the technical equipment of the clinic, 

namely, in addition to a laparoscopic tower and a standard set of instruments, the 

availability of additional tools and devices such as a thin fibrocholedochoscope, a 

lithotripter, and a mobile X-ray fluoroscopic unit, which makes it possible to perform 

interventions on the bile ducts under X-ray guidance. 

The third group of factors includes the technical capabilities of the surgical team, 

their experience in performing complex interventions on the common bile duct, as well 

as the experience and capabilities of the endoscopist–surgeon performing ERCP and 

endoscopic papillotomy. Without taking into account all of the above-mentioned 

factors, it is difficult to choose the optimal treatment strategy for patients with 

choledocholithiasis. 
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According to multicenter studies conducted by the European Association of 

Endoscopic Surgeons, even in clinics with extensive experience in laparoscopic 

interventions on the bile ducts, the choice of treatment strategy for patients with 

choledocholithiasis should be individualized. In patients younger than 60 years without 

serious comorbidities, it is advisable to perform cholecystectomy and bile duct 

interventions during a single laparoscopic operation. In patients older than 60 years 

with concomitant diseases, such an approach is of limited suitability, since 

laparoscopic bile duct surgery is quite time-consuming (up to 3–4 hours), which may 

lead to life-threatening postoperative complications. 

Most surgeons believe that if large calculi are detected in the hepatic bile ducts 

of elderly patients during surgery and their extraction is technically difficult, it is 

advisable to convert to an open procedure and promptly complete the operation. The 

choice of a particular method of intervention on the bile ducts largely depends on the 

surgeon’s experience and technical capabilities. 

A number of surgeons (J. Berthou, Petelin, A. L. DePaula, P. Rossi, A. Cuschieri, 

and others) with extensive experience in laparoscopic bile duct surgery report the 

feasibility of laparoscopic removal of bile duct stones during a single operation in 

almost all patients. Surgeons with less experience in bile duct interventions consider it 

more appropriate to perform surgery in two or even three stages. 

The possible treatment strategies include the following: 

- ERCP combined with endoscopic papillotomy and stone extraction prior to 

laparoscopic cholecystectomy; 

- laparoscopic cholecystectomy with intraoperative cholangiography, and if 

stones that are technically difficult to remove are detected, conversion to open surgery, 

choledocholithotomy, and drainage of the bile ducts. 

- laparoscopic cholecystectomy + intraoperative cholangiography + transcystic 

bile duct intervention, with stone removal using Dormia baskets or balloon catheters 

under fibrocholedochoscopic or fluoroscopic guidance; 

- laparoscopic cholecystectomy + intraoperative cholangiography + laparoscopic 

choledochotomy, stone extraction, and external drainage of the bile ducts; 

- laparoscopic cholecystectomy + intraoperative cholangiography, laparoscopic 

choledochotomy or transcystic bile duct intervention with internal duct drainage using 

stents; 
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- laparoscopic cholecystectomy + intraoperative cholangiography, antegrade 

papillotomy (sphincterotomy); 

- laparoscopic cholecystectomy + intraoperative cholangiography, retrograde 

papillotomy (sphincterotomy); 

- laparoscopic cholecystectomy + intraoperative cholangiography, lavage of 

small stones from the common bile duct with pharmacological relaxation of the 

sphincter of the major duodenal papilla; 

- ERCP combined with endoscopic papillotomy in the early postoperative period 

after laparoscopic cholecystectomy; 

- endoscopic papillotomy combined with extracorporeal lithotripsy of common 

bile duct stones in the early postoperative period after laparoscopic cholecystectomy. 

Since methods of bile duct interventions are continuously improving, new 

treatment options for patients with choledocholithiasis may emerge in the near future. 

Below, we present an algorithm for surgical decision-making in selecting 

treatment strategies for patients with cholelithiasis, which is currently used in most 

clinics. 

In patients without signs of choledocholithiasis, laparoscopic cholecystectomy 

is performed, along with careful intraoperative diagnosis of choledocholithiasis. In 

cases of a wide cystic duct, the presence of small gallstones, or dilation of the common 

bile duct, intraoperative cholangiography is indicated, or—if specialized equipment is 

available—intraoperative ultrasonographic assessment of the hepatic ductal system. 

In patients with signs of choledocholithiasis, ERCP is performed, and if stones 

are detected in the bile ducts, endoscopic papillotomy with stone extraction is carried 

out. In the presence of stones larger than 1 cm in diameter, lithotripsy is performed; if 

stone extraction is not possible, bile duct intervention is planned using either an open 

or laparoscopic approach. Laparoscopic cholecystectomy is performed 24–48 hours 

after endoscopic papillotomy. 

When bile duct stones are detected intraoperatively in patient groups in whom 

choledocholithiasis was not diagnosed preoperatively (according to international 

literature, this accounts for 8–10% of patients with cholelithiasis), laparoscopic bile 

duct intervention is performed. The least traumatic method is transcystic extraction of 

stones from the common bile duct. If this procedure cannot be performed (e.g., the 

cystic duct is not passable for a choledochoscope, a large stone in the common bile 

duct that cannot be removed via the cystic duct, or other reasons), laparoscopic 
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choledochotomy is carried out, followed by stone extraction from the common bile 

duct and either external drainage using a T-tube or internal drainage using a stent. 

In the presence of multiple small stones in the common bile duct and narrowing 

of the major duodenal papilla, antegrade papillotomy (sphincterotomy) may be 

performed during laparoscopic surgery. 

If technical difficulties arise during laparoscopic bile duct interventions due to 

the patient’s severe condition that does not allow prolongation of the operation, stones 

detected intraoperatively in the common bile duct may be removed 24–48 hours after 

laparoscopic cholecystectomy by means of endoscopic papillotomy and stone 

extraction. It should be emphasized that such a strategy is possible only if the diameter 

of the stones in the common bile duct does not exceed 10–15 mm. In the presence of 

large stones in the common bile duct, endoscopic intervention may be ineffective; 

therefore, conversion to open surgery and performance of standard 

choledocholithotomy is advisable. 

Laparoscopic revision of the bile ducts makes it possible to accurately determine 

the cause of impaired bile outflow, which cannot always be achieved using noninvasive 

diagnostic methods. Schedule a consultation with the leading laparoscopic surgeons of 

our Center, who will help you permanently eliminate gallstones from the hepatobiliary 

system. 
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Аннотация  Статья посвящена обучению категориям вида и времени 

русского глагола на занятиях РКИ в узбекоязычной аудитории. На материале 

межъязыковой интерференции выявляются типичные ошибки и формулируются 

дидактические условия их преодоления. Предлагается комплексный подход, 

интегрирующий структурно-контрастивный, коммуникативный и 

функционально-семантический анализ текста в курс развития речи. 

Ключевые слова: РКИ, категория вида, категория времени, глагол, 

межъязыковая интерференция,  коммуникативная методика. 
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Abstract  The article analyses approaches to teaching Russian verb aspect and 

tense in RFL classes for Uzbek-speaking students. Drawing on research into cross-

linguistic interference and acquisition of the tense–aspect system, it identifies recurrent 

errors and proposes an integrated structural, contrastive, communicative and 

functional-semantic framework that embeds aspect–tense work in speech development. 

Keywords: RFL, aspect category, tense category, verb, cross-linguistic 

interference,  communicative methodology. 

Введение  Категории вида и времени русского глагола традиционно 

относятся к числу наиболее сложных для усвоения иностранными учащимися. 

Исследователи отмечают, что даже при достаточно высоком уровне владения 
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лексикой и базовыми грамматическими структурами именно видовременные 

формы остаются зоной повышенной ошибочности и «акцентом» иноязычной 

речи.  Для узбекоязычной аудитории эта сложность усиливается 

типологическими различиями между русским (флективным) и узбекским 

(агглютинативным) языками, а также отсутствием категории вида в системе 

глагола родного языка. В результате возникают устойчивые ошибки типа я буду 

написать, я приехал каждый день, смешение форм несовершенного и 

совершенного вида, неверное употребление форм будущего времени. 

Современные лингводидактические и психолингвистические 

исследования показывают, что усвоение видовременной системы второго языка 

тесно связано не только с формально-грамматическими правилами, но и с 

лексико-семантическими характеристиками ситуации (лексическим видом) и 

типом задания. Это требует от преподавателя РКИ переосмысления традиционно 

«правил-ориентированного» подхода и перехода к комплексной организации 

обучения категориям вида и времени. В теории РКИ категория вида 

рассматривается как ключевая грамматическая категория, «пронизывающая» 

систему глагола и тесно связанная с лексикой, синтаксисом и текстом. А.Н. 

Щукин подчёркивает, что в учебной грамматике вид должен описываться не 

столько как абстрактная оппозиция «совершенный / несовершенный», сколько 

как набор функционально значимых употреблений в типичных речевых 

ситуациях.  

Категория времени, в свою очередь, задаёт отношение действия к моменту 

речи, но в русском языке она «аспектуально обусловлена»: формы прошедшего 

и будущего времени распределяются по видам несимметрично, а формы 

настоящего времени отсутствуют у глаголов совершенного вида. Исследования 

показывают, что именно взаимодействие вида и времени создаёт наибольшие 

трудности для изучающих русский как второй язык, поскольку один и тот же 

временной промежуток может выражаться разными видами с различной 

семантикой результата, длительности, фона и т.д. Для узбекских обучающихся, 

привыкших к регулярной словоизменительной системе с чётко маркированными 

аффиксами времени и отсутствием грамматической категории вида, такая 

«двойная координатная сетка» времени и вида оказывается непривычной. 

Поэтому при обучении особое значение приобретает функционально-

семантическое объяснение различий: не «какое правило», а «какой смысл и 

какую коммуникативную задачу выполняет форма».  
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Анализ типичных ошибок узбекских студентов, изучающих русский язык, 

показывает, что виды и времена глагола являются одной из наиболее 

проблемных областей. Можно выделить несколько групп ошибок: 

1. Нарушение видовременных отношений. 

Типичные примеры: я приехал каждый день, вечером я буду посмотреть фильм, 

когда мы смотрели фильм, мой друг приходил. Здесь смешиваются значения 

однократности и повторяемости, фонового и результирующего действия, что 

свидетельствует о непонимании функционального распределения видов. 

2. Калькирование узбекских временных форм. 

Узбекский глагол выражает время с помощью аналитических форм и 

специальных аффиксов, не различая грамматически вид. Это приводит к 

переносу однотипной временной формы на все контексты: обучающиеся 

стремятся использовать одну «удобную» форму (буду писать, буду говорить) 

вместо противопоставления писал / написал, говорил / скажу. 

3. Неадекватное употребление форм будущего времени. 

Как отмечают Е.Л. Перькова и Л.П. Широбокова, даже билингвы испытывают 

сложности в выборе между сложным будущим несовершенного вида и простым 

будущим совершенного вида [7]. В узбекской аудитории это проявляется в 

аналогичных ошибках: завтра я буду напишу письмо. 

4. Игнорирование контекстуальных маркеров. 

Исследование Р. Алаудиновой показывает, что иностранные учащиеся редко 

опираются на «слова-сигналы» (частотные наречия, указатели длительности, 

результативности), даже если такие маркеры специально вводятся в учебный 

текст [8].  

5. Ограниченный метаязыковой словарь. 

По наблюдениям Ф.М. Юсуповой, затруднения вызывает само понятие 

грамматической категории, отсутствие устойчивого терминологического 

аппарата (вид, время, аспектуальное значение, предел действия и т.п.), что 

препятствует осознанному анализу форм.  

Исследования по коммуникативно-прагматическому обучению РКИ 

подчёркивают необходимость формировать видовременные навыки не в 

изоляции, а в реальной речевой деятельности, через решение коммуникативных 

задач.  
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Когнитивно-коммуникативный подход ориентируется на то, чтобы 

обучающийся осознавал, какую картину события он конструирует в речи. Здесь 

важны: 

• визуальные схемы (линейки времени, диаграммы «фон – результат», 

иллюстрации последовательных и одновременных действий); 

• проблемные вопросы: почему в этом предложении говорящий выбирает 

совершенный вид? что для него важно – процесс или результат?; 

• ролевые и ситуационные задания (планирование дня, рассказ о прошедших 

событиях, описание опытов, проектов). 

Функционально-семантический подход предполагает изучение 

видовременных форм не только на уровне отдельного предложения, но и на 

уровне целого текста. Важно показать обучающимся, как вид и время участвуют 

в организации повествования: задают фон, выделяют ключевые события, 

выражают повторяемость, комментарий, оценку. В работах А.А. Караванова 

подчёркивается, что курс по видам должен быть встроен в курс развития речи и 

сопровождаться анализом разных аспектов языка: лексики, синтаксиса, 

словообразования, фразеологии. В учебной аудитории это реализуется через: 

• анализ небольших текстов (рассказ, воспоминание, новостное сообщение) с 

выделением видовременных форм и обсуждением их функции; 

• реконструкцию текста: изменение вида и времени глаголов с обсуждением 

изменения смысла; 

• творческие задания: написать два варианта рассказа (нейтральный отчёт и 

эмоциональное воспоминание), целенаправленно меняя виды и времена. 

Опираясь на практические рекомендации Р. Алаудиновой о трёхкратном 

постепенном введении темы видов глагола, а также на идеи длительной 

«экстенсивной» работы с видом, предложенные А.А. Каравановым, 

представляется целесообразным выстроить цикл занятий по следующей схеме. 

Обучение категориям вида и времени русского глагола на занятиях по РКИ 

в национальной (узбекской) аудитории требует комплексного методического 

подхода. Анализ трудностей показывает, что механическое заучивание правил и 

таблиц не приводит к устойчивому результату. Результаты современных 

исследований по усвоению видовременной системы русского языка как второго 

(W. Whitehead Martelle, Y. Shirai, D. Kosheleva и др.) подтверждают 

необходимость учитывать взаимодействие грамматического и лексического 

вида, а также специфику задач (устных и письменных), в которых формируются 
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виды и времена [3; 4]. Предложенная модель цикла занятий может быть 

адаптирована к различным уровням владения РКИ и использована при 

разработке учебно-методических комплексов для узбекоязычных обучающихся. 
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zarinatagaeva6560@gmail.com 

Аннотация  

В статье исследуется антропоцентрический потенциал определённо-

личных предложений в современном русском языке на материале романа М. А. 

Шолохова «Тихий Дон». Определённо-личные конструкции рассматриваются 

как синтаксический механизм репрезентации субъекта речи и действия, при 

котором отсутствие формально выраженного подлежащего не устраняет фигуру 

действующего лица, а, напротив, переводит её в зону контекстуальной 

очевидности. Актуальность исследования обусловлена необходимостью 

системного описания функционально-семантических типов данных конструкций 

в художественном дискурсе и выявления их роли в моделировании волевых, 

эмоциональных и социально значимых состояний персонажа. Материалом 

послужили фрагменты романа «Тихий Дон» (с. 104–114), отобранные методом 

сплошной выборки. Методологическую основу составили функционально-

семантический, прагмалингвистический и контекстуально-ситуативный 

анализы, а также элементы качественно-количественного описания, 

представленные в виде таблиц и графиков.  

Ключевые слова:  определённо-личные предложения; односоставные 

предложения; антропоцентризм; функционально-семантический анализ; 

художественный дискурс; прагматика; субъект речи. 

 

 Abstract  

This article investigates the anthropocentric potential of definite-personal one-

member sentences in contemporary Russian, drawing on selected episodes from M. A. 

Sholokhov’s novel And Quiet Flows the Don. Definite-personal constructions are 

approached as a syntactic mechanism of subject representation in which the absence of 

an explicit grammatical subject does not suppress agency but renders the acting or 

speaking participant contextually salient. In literary discourse, such constructions 

function as a means of foregrounding volition, decision-making, and interpersonal 

mailto:zarinatagaeva6560@gmail.com
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pressure, thereby contributing to the modelling of character consciousness and social 

interaction. The empirical material consists of fragments from the novel (pp. 104–114), 

extracted through continuous sampling. The methodological framework integrates 

functional-semantic analysis, pragmatic interpretation of speech acts, contextual-

situational reading, and elements of qualitative-quantitative assessment. The analysis 

reveals four dominant functional-semantic types of definite-personal sentences: 

volitional self-assertion, intention and decision formulation, directive pressure with 

addressee readiness checks, and invitations to joint action. 

Keywords: definite-personal sentences; one-member sentences; 

anthropocentrism; functional-semantic analysis; literary discourse; pragmatics; 

subject representation. 

 

Введение В современном языкознании определённо-личные предложения 

рассматриваются не только как структурный тип односоставных конструкций, 

но и как важное средство репрезентации субъекта в дискурсе. Отсутствие 

формально выраженного подлежащего в этих предложениях не устраняет 

фигуру действующего лица, а, напротив, переводит её в зону контекстуальной 

очевидности, где субъект проявляется через волю, решение, побуждение или 

оценку ситуации. Именно эта особенность позволяет говорить об их выраженном 

антропоцентрическом потенциале. 

В художественной прозе, ориентированной на изображение человека в 

действии и выборе, определённо-личные предложения приобретают особую 

функциональную нагрузку. Они не столько информируют, сколько 

драматургически организуют сцену, фиксируя момент внутреннего напряжения, 

социального давления или совместного действия. В романе                  М.А. 

Шолохова «Тихий Дон» такие конструкции системно используются в ключевых 

диалогах и микросценах, связанных с трудом, наймом, семейными и 

социальными конфликтами. Показателен, например, лаконичный акт 

самоконтроля: «И не охну.  Хучь зараз.» [2, c.104].  Здесь синтаксис становится 

формой волевого усилия: персонаж не описывает своё состояние, а утверждает 

его через действие. Подобные конструкции задают особую оптику анализа, в 

которой грамматика напрямую соотносится с человеческим выбором. 

Цель настоящего исследования заключается в выявлении и системном 

описании функционально-семантических типов определённо-личных 
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предложений в художественном дискурсе и раскрытии их антропоцентрического 

потенциала на материале романа «Тихий Дон». 

Материалы и методология Материалом исследования послужили 

фрагменты романа М. А. Шолохова «Тихий Дон», включающие диалогическую 

и повествовательную речь персонажей. Выбор данного корпуса обусловлен 

высокой концентрацией социально значимых речевых актов, связанных с 

трудовой практикой, подчинением, просьбой и совместным действием.  Отбор 

языкового материала осуществлялся методом сплошной выборки с 

последующей контекстной разметкой. Единицей анализа являлось простое 

предложение, функционирующее в составе диалогического хода или 

повествовательного микроконтекста. К определённо-личным относились 

конструкции с личной формой сказуемого (преимущественно 1-го и 2-го лица) 

при нулевой позиции подлежащего. 

Методологическую основу исследования составили: 

• функционально-семантический анализ, направленный на выявление 

доминирующего значения конструкции; 

• прагмалингвистический анализ, позволяющий соотнести синтаксическую форму 

с типом речевого действия (директива, просьба, самопрезентация); 

• контекстуально-ситуативный анализ, учитывающий социальные роли 

коммуникантов; 

• элементы качественно-количественного анализа, отражённые в таблицах и 

графиках; 

• сопоставительный метод с привлечением художественной прозы XIX века. 

Такое сочетание методов обеспечивает переход от формального описания 

к интерпретации синтаксиса как формы человеческого действия. 

Результаты Проведённый анализ показал, что в исследуемом фрагменте 

романа «Тихий Дон» определённо-личные предложения образуют устойчивую 

систему функционально-семантических типов, каждый из которых соотнесён с 

определённой антропоцентрической установкой. 

Во-первых, выделяется тип волевого самоутверждения, в котором 

грамматическая форма 1-го лица служит выражением внутреннего 

самоконтроля: «И не охну. Хучь зараз.» [2, c.104]. Здесь субъект проявляется как 

носитель стойкости, а высказывание функционирует как акт самообязывания.  

Во-вторых, широко представлен тип намерения и решения, фиксирующий 

момент личного выбора: «К Аникушке пойду, посижу трошки.» [2, c.107]. 
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Определённо-личная форма позволяет представить действие как уже принятое 

решение, не требующее дополнительного объяснения. В-третьих, количественно 

доминирует тип директивности и проверки адресата, реализуемый через 

вопросы и краткие реплики: «Тебе чего?» [2, c.106], «За лошадьми можешь 

ухаживать?» [2, c.106], «Почему нанимаешься?» [2, c.107]. Эти конструкции 

выполняют функцию социального контроля и распределения ролей. Наконец, 

выделяется тип побуждения к совместному действию, оформленный формой 1-

го лица множественного числа: «Ну всё, пойдём!» [2, c.109]. Здесь 

антропоцентризм проявляется в создании инклюзивной модели «мы», 

смягчающей директивность.   

Количественные данные, представленные в таблицах и графиках, 

подтверждают преобладание директивно-адресных конструкций, что отражает 

социальную природу анализируемых сцен. 

 

 
Схема 1. Параметрическая модель интерпретации. 

 

Тип 

Грамм. 

показател

ь 

Пример 

(в 

«ёлочках») 

Ключевой эффект 

Волевое 

самоутверждение 

1-е 

лицо 

«И не 

охну. Хучь 

самоконтроль/стойкост

ь 
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зараз.» [2, 

c.104] 

Намерение/решени

е 

1-е 

лицо 

«К 

Аникушке 

пойду, 

посижу 

трошки.» [2, 

c.107]; 

«Пойду. 

Надо уткам 

зерна 

всыпать.» 

[2, c.114] 

планирование/ответств

енность 

Адресное давление 

(вопрос/проверка) 

2-е 

лицо 

«Тебе 

чего?» [2, 

c.106]; 

«Почему 

нанимаешьс

я?» [2, 

c.107] 

контроль 

адресата/статусность 

Просьба/самопрезе

нтация 

смешан

ная 

«Хотел 

просить, не 

наймете ли 

в 

работники?

» [2, c.106] 

обоснование 

потребности 

Совместное 

действие 

1-е 

лицо мн.ч. 

«Ну всё, 

пойдём!» [2, 

c.109] 

конструирование «мы» 

 

Таблица 2. Распределение типов в микрокорпусе 

Обсуждение  Сопоставление полученных результатов с прозой XIX века 

позволяет уточнить характер антропоцентризма определённо-личных 

предложений у Шолохова. В произведениях Н. С. Лескова, М. Е. Салтыкова-

Щедрина и А. К. Толстого подобные конструкции преимущественно 
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обслуживают либо этикетно-иерархическое общение, либо морально-оценочную 

речь. У Шолохова же определённо-личные предложения тесно связаны с 

практиками повседневного труда и социального взаимодействия. Они не столько 

оценивают, сколько заставляют действовать или оправдываться действием. 

Ответ «Могу.» [2, c.106] в контексте найма является не просто репликой, а 

формой самопрезентации личности через способность. Таким образом, 

синтаксис в «Тихом Доне» выполняет функцию социального механизма, а не 

только художественного приёма. 

Заключение   Определённо-личные предложения в романе «Тихий Дон» 

демонстрируют высокий антропоцентрический потенциал, поскольку 

грамматически концентрируют в тексте человека как субъекта воли, решения и 

ответственности. Их функционально-семантическая типология отражает 

социальную структуру изображаемого мира и специфику человеческого 

взаимодействия в условиях труда и конфликта. Представленные таблицы и 

графики не только иллюстрируют распределение типов, но и подтверждают 

связь синтаксической формы с прагматикой художественной сцены. 

Полученные результаты позволяют рассматривать определённо-личные 

предложения как ключевой инструмент антропологической интерпретации 

художественного текста. 
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Аннотация 

В статье рассматривается роль игровых методик в формировании 

коммуникативных умений по русскому языку как иностранному в начальных 

классах узбекских школ. Игровая деятельность рассматривается как 

естественная форма учебного взаимодействия, способствующая активизации 

познавательной мотивации, снятию психологического барьера и развитию 

спонтанной речевой практики. Автор анализирует интерактивные технологии 

(ролевые игры, дидактические квесты, цифровые симуляции) в контексте 

коммуникативного и деятельностного подходов. Отмечается, что игровая модель 

обучения позволяет успешно интегрировать языковую, культурную и 

социальную компетенции, что особенно актуально для многоязычной среды 

Узбекистана. Выводы подчеркивают педагогическую эффективность 

интерактивных игр в повышении мотивации и речевой активности младших 

школьников. 

Ключевые слова: РКИ, игровые технологии, интерактивные методы, 

коммуникативная компетенция,  мотивация. 
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Abstract 

The article explores the role of game-based learning in developing 

communicative skills in Russian as a foreign language among primary school students 

in Uzbekistan. Game activities are viewed as a natural form of learning interaction that 

stimulates motivation, reduces psychological barriers, and encourages spontaneous 

speech. The author analyzes interactive technologies (role-plays, didactic quests, 

digital simulations) within the framework of communicative and activity-based 

approaches. It is emphasized that a game-centered model enables integration of 

linguistic, cultural, and social competences, which is particularly important for the 

multilingual context of Uzbekistan. The findings confirm the pedagogical efficiency of 

interactive games in enhancing motivation and speech activity of younger learners. 

Keywords: 

Russian as a foreign language, game-based learning, interactive methods, 

communicative competence,  motivation. 

Введение 

       Современные тенденции в обучении русскому языку как иностранному 

ориентированы на активное вовлечение обучающихся в учебный процесс, где 

игровая деятельность становится одним из эффективных средств формирования 

коммуникативной компетенции [1, с. 42].  В условиях узбекских школ 

начального звена, где русский язык изучается как иностранный, игра позволяет 

учителю создать естественную мотивацию и языковую среду, приближенную к 

реальному общению. Игровые методики включают интерактивные диалоги, 

ролевые сценарии, тематические квесты, которые моделируют реальные 

коммуникативные ситуации. В рамках коммуникативного подхода игра 

рассматривается как форма деятельности, где обучающийся становится 

активным участником речевого взаимодействия, а не пассивным слушателем [2, 

с. 118]. Особое значение имеет социализирующая функция игры: через 

совместное выполнение заданий и ролевые ситуации у детей формируется 

умение слушать, понимать и реагировать на речь другого, что способствует 

становлению коммуникативной толерантности и эмпатии. Согласно 

исследованиям узбекских педагогов, игровые формы особенно результативны в 

работе над лексико-грамматическим материалом и в подготовке к речевым 

ситуациям повседневного общения [3, с. 55]. 

Интерактивные технологии, такие как цифровые квесты или онлайн-

платформы (например, Kahoot, Wordwall), позволяют сочетать игровой и 
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цифровой аспекты обучения [4]. Это усиливает мотивацию, особенно у 

поколения,  для которого цифровая грамотность является естественной частью 

познания мира. По мнению М. Г. Берман, «игровое обучение превращает 

языковое образование из процесса заучивания в процесс общения, из 

преподаватель-центрированной практики в практику, ориентированную на 

учащегося. » [5, p. 67]. 

Опыт узбекских педагогов показывает, что эффективная игровая 

деятельность должна быть структурирована в соответствии с возрастными 

особенностями детей и целями урока. Например, игра «Магазин» учит 

использовать лексему в контексте и развивает навыки этикетного общения. Игры 

на моделирование речевых ситуаций («На почте», «У врача») способствуют 

автоматизации грамматических структур и формированию устной речи [6]. 

Особое внимание следует уделить культурологическому аспекту. В условиях 

многонационального сообщества игра становится инструментом приобщения к 

русской культуре, традициям и ценностям. Совместное выполнение игровых 

заданий создает атмосферу уважения к другим языкам и культурам, что в 

дальнейшем способствует формированию многоязычной идентичности 

учащихся [7, с. 91]. Таким образом, игровая методика в обучении РКИ в 

начальных классах узбекских школ является инновационным и эффективным 

средством формирования коммуникативной компетенции. Её применение 

позволяет интегрировать мотивационные, социальные и речевые аспекты 

обучения, создавая условия для естественного овладения русской речью в 

культурно значимом контексте. 

       Игровые методики являются эффективным инструментом развития 

коммуникативных умений на уроках РКИ в начальных классах. Интерактивные 

игры способствуют повышению мотивации и вовлеченности учащихся. 

Использование цифровых игровых платформ обеспечивает дополнительные 

возможности для индивидуализации обучения, а также способствует 

формированию ценностного отношения к русскому языку и культуре, укрепляя 

межкультурную компетенцию в многоязычном пространстве Узбекистана. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается актуальность и значимость повышения 

ответственности населения за собственное здоровье в процессе формирования 

здорового общества. Анализируются ключевые компоненты здорового образа 

жизни — правильное питание, физическая активность, отказ от вредных 

привычек, психологическая устойчивость, соблюдение гигиены и регулярные 

профилактические медицинские осмотры. В работе также освещаются стратегии 

пропаганды здорового образа жизни среди населения посредством 

просветительских мероприятий, средств массовой информации, цифровых 

платформ и системы образования. Результаты исследования показывают, что 

формирование осознанного отношения к здоровью, развитие профилактического 

мышления и повышение медицинской культуры являются важными факторами 

обеспечения здорового общества и будущего. 

Ключевые слова: здоровое общество, культура здоровья, здоровый образ 

жизни, профилактика, физическая активность, правильное питание, вредные 

привычки, психогигиена, медицинские осмотры, ответственность. 
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В условиях глобализации здоровье населения и связанные с ним вопросы 

являются одной из приоритетных направлений государственной политики, 

системы здравоохранения и общественного развития. Формирование здорового 

общества невозможно без осознанного и ответственного отношения каждого 

человека к собственному здоровью. Предотвращение заболеваний, их раннее 

выявление, развитие культуры здорового образа жизни напрямую связаны с 

личной ответственностью человека. 

Здоровый образ жизни представляет собой комплекс мер, включающих 

правильное питание, физическую активность, отказ от вредных привычек, 

соблюдение правил гигиены, управление стрессом и регулярные 

профилактические осмотры. Распространение данной культуры и ее внедрение в 

повседневную жизнь являются ключевыми факторами формирования здорового 

общества. 

Современные информационные технологии, средства массовой 

коммуникации и профилактическая медицина создают возможности для 

развития культуры здоровья и повышения ответственности населения. 

Изменение отношения общества к своему здоровью, переход от лечения к 

профилактике заболеваний является фундаментом здорового будущего. В связи 

с этим статья направлена на анализ стратегий повышения ответственности 

населения за собственное здоровье и их социальные, психологические и 

педагогические аспекты. 

Одним из ключевых факторов формирования здорового общества является 

популяризация здорового образа жизни и внедрение его принципов в 

повседневную жизнь. Формирование личной ответственности за здоровье 

основывается на знаниях, понимании и мотивации. Чем выше 

информированность населения о ценности здоровых привычек, тем осознаннее 

становятся их жизненные решения. Профилактика заболеваний, соблюдение 
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гигиены, регулярные медицинские осмотры и поддержание психологического 

равновесия являются фундаментом общественного здоровья. 

Правильное питание играет важную роль в профилактике заболеваний. 

Неправильное питание является одной из причин сердечно-сосудистых 

заболеваний, диабета, ожирения и нарушений пищеварительной системы. 

Просветительские мероприятия, направленные на разъяснение преимуществ 

сбалансированного рациона, витаминов, минералов, а также принципов пищевой 

безопасности, помогают формировать ответственность населения за свое 

здоровье. 

Физическая активность является эффективным средством профилактики 

заболеваний. Пропаганда спорта, регулярные физические упражнения, пешие 

прогулки, участие в спортивных мероприятиях — всё это способствует 

укреплению здоровья. Физическая активность улучшает работу сердца и 

дыхательной системы, снижает вес, помогает справляться со стрессом и 

укрепляет иммунитет. 

Отказ от вредных привычек — важный элемент стратегии укрепления 

здоровья общества. Курение, алкоголь, наркотические вещества и другие 

вредные привычки наносят ущерб как здоровью человека, так и экономическому 

благополучию общества. 

Борьба с вредными привычками требует просветительской работы, 

законодательных мер, психологической поддержки и социальных кампаний. 

Психологическая гигиена является ещё одним важным компонентом 

здоровья. Стресс, депрессия и эмоциональное перенапряжение ослабляют 

иммунитет. Поэтому развитие навыков управления стрессом, создание 

психологически благоприятной среды и укрепление семейной культуры 

способствуют поддержанию здоровья. 
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Современные средства массовой информации, цифровые платформы и 

образовательные учреждения играют значительную роль в формировании 

культуры здоровья. Телевидение, интернет, социальные сети, мобильные 

приложения позволяют проводить масштабные профилактические кампании, 

предоставлять населению доступ к информации и инструментам контроля за 

состоянием здоровья. 

Регулярные профилактические медицинские осмотры являются одним из 

наиболее эффективных способов раннего выявления заболеваний. Скрининг и 

диагностика позволяют своевременно предотвратить развитие сердечно-

сосудистых заболеваний, диабета, онкологических и инфекционных 

заболеваний. 

Таким образом, повышение ответственности населения за здоровье включает 

личностную мотивацию, просветительскую деятельность, профилактические 

меры, физическую активность и психологическое благополучие. Комплексное 

применение этих стратегий способствует формированию здорового общества и 

укреплению будущего поколений. 

Повышение ответственности населения за собственное здоровье является 

важнейшим элементом формирования здорового общества. Анализ показывает, 

что популяризация здорового образа жизни, профилактика, правильное питание, 

физическая активность, отказ от вредных привычек, соблюдение гигиены и 

психологическая устойчивость играют ключевую роль в предупреждении 

заболеваний. 

Просветительская работа, средства массовой информации, цифровые 

платформы и образовательные учреждения способствуют формированию 

осознанного отношения к здоровью. Ответственный подход к собственному 

здоровью влияет не только на индивидуальное самочувствие, но и на социально-

экономическую стабильность общества. 
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Следовательно, развитие профилактической культуры, формирование 

здорового образа жизни и повышение медицинской грамотности должны 

рассматриваться как приоритетные задачи современного общества. 
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BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARINING JISMONIY TARBIYA 

DARSLARIDA HARAKATLI O’YINLARNING TUTGAN O’RNI 

 

Raxmonov Ulugbek 

Shahrisabz Davlat Pedagogika Instituti, Ijtimoiy fanlar fakulteti, Jismoniy 

madaniyat kafedrasi o'qituvchisi 

Panjiyeva Gulzoda 

Jismoniy madaniyat (xotin-qizlar sporti) yo’nalishi 3-kurs talabasi 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy 

tarbiya darslarida harakatli o‘yinlarning tutgan o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Harakatli 

o‘yinlar orqali o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, chaqqonlik, epchillik, tezkorlik 

kabi sifatlarni shakllantirish, shuningdek, dars jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshirish 

masalalari tahlil qilingan. Tadqiqotda harakatli o‘yinlarning ta’lim-tarbiya 

jarayonidagi samaradorligi, ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi o‘rni 

va bolalarning ijtimoiy-psixologik rivojiga ta’siri asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf, jismoniy tarbiya, harakatli o‘yinlar, jismoniy 

rivojlanish, chaqqonlik, epchillik, sog‘lom turmush tarzi, dars samaradorligi. 

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi o‘quvchilarning jismoniy, aqliy va psixologik 

rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Aynan shu davrda bolalarda harakat faolligi 

yuqori bo‘lib, ularning organizmi tez o‘sadi va rivojlanadi. Shu sababli boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasini to‘g‘ri tashkil etish, dars jarayonida samarali 

pedagogik vositalardan foydalanish muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. 

Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan foydalanish esa o‘quvchilarning 

nafaqat jismoniy sifatlarini rivojlantiradi, balki ularning darsga bo‘lgan qiziqishini 

oshiradi, ijtimoiy faolligini kuchaytiradi hamda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan 

munosabatini shakllantiradi. 

Harakatli o‘yinlar — bu o‘yin jarayonida turli xil harakatlarni bajarishga 

asoslangan faoliyat bo‘lib, u bolalarning tabiiy ehtiyojlarini qondirishga xizmat qiladi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun harakat qilish hayotiy zarurat bo‘lib, ular o‘yin 

orqali atrof-muhitni anglaydi, o‘z imkoniyatlarini sinab ko‘radi va jamoada o‘zini 

tutish qoidalarini o‘rganadi. Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlarning 

qo‘llanilishi o‘quvchilarning tezkorlik, epchillik, chaqqonlik, chidamlilik va 

muvozanat kabi jismoniy sifatlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda 

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari o‘yin tarzida tashkil etilganda yuqori samaradorlikka 
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erishiladi. Chunki bu yoshdagi bolalar uzoq vaqt davomida bir xil mashqlarni 

bajarishga qiziqmaydi, tez zerikadi. Harakatli o‘yinlar esa dars jarayonini qiziqarli va 

mazmunli qilib, bolalarda ijobiy emotsional holatni yuzaga keltiradi. Natijada 

o‘quvchilar jismoniy mashqlarni majburiyat sifatida emas, balki zavq bilan bajaradilar. 

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, harakatli o‘yinlar orqali tashkil etilgan 

jismoniy tarbiya darslari o‘quvchilarning sog‘lig‘ini mustahkamlashda muhim rol 

o‘ynaydi. O‘yin jarayonida yurak-qon tomir tizimi, nafas olish organlari faoliyati 

faollashadi, mushaklar mustahkamlanadi va organizmning umumiy chiniqishi 

ta’minlanadi. Bundan tashqari, muntazam harakatli o‘yinlar bolalarda to‘g‘ri qomatni 

shakllantirish, ortiqcha vaznning oldini olish va harakat koordinatsiyasini yaxshilashga 

yordam beradi. 

Harakatli o‘yinlarning tarbiyaviy ahamiyati ham juda katta. O‘yin jarayonida 

o‘quvchilar o‘zaro hamkorlik qilish, jamoada ishlash, qoidalarga rioya etish, g‘alaba 

va mag‘lubiyatni to‘g‘ri qabul qilish kabi muhim ijtimoiy ko‘nikmalarni egallaydi. Bu 

esa ularning shaxs sifatida shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Jismoniy tarbiya 

darslarida o‘yinlar orqali intizom, mas’uliyat, o‘zaro hurmat va do‘stlik tuyg‘ulari 

rivojlanadi. 

Boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlarni tanlashda 

o‘quvchilarning yoshi, jismoniy tayyorgarlik darajasi va sog‘lig‘i hisobga olinishi 

lozim. O‘yinlar haddan tashqari murakkab yoki og‘ir bo‘lmasligi, barcha o‘quvchilar 

faol ishtirok etishi mumkin bo‘lishi kerak. Shuningdek, dars jarayonida xavfsizlik 

qoidalariga qat’iy rioya etilishi muhim ahamiyatga ega. 

Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya fanining asosiy vazifalaridan biri — 

sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalashdir. Bu jarayonda harakatli o‘yinlar samarali 

pedagogik vosita sifatida xizmat qiladi. Ular o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi 

bilan bir qatorda, aqliy faolligini ham oshiradi, diqqatni jamlash va tez qaror qabul 

qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi. 

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya 

darslarida harakatli o‘yinlarning tutgan o‘rni beqiyosdir. Harakatli o‘yinlar 

o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish, sog‘ligini mustahkamlash, darsga 

bo‘lgan qiziqishini oshirish va ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim 

ahamiyatga ega. Shu sababli jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda harakatli 

o‘yinlardan keng va maqsadli foydalanish pedagogik jihatdan asosli va samarali 

hisoblanadi. 

Boshlang’ich sinf o’quvchilariga mos harakatli o’yinlarga misollar: 

. “Kim tez?” 
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Maqsadi: tezkorlik va chaqqonlikni rivojlantirish. 

O‘yin tavsifi: 

O‘quvchilar ikki yoki uch guruhga bo‘linadi. Belgilangan masofada start va 

marralar belgilanadi. O‘qituvchi ishorasi bilan birinchi o‘yinchi yugurib borib, 

belgilangan buyumni olib qaytadi va keyingi o‘yinchiga topshiradi. Qaysi guruh tez va 

tartibli bajarsa, g‘olib bo‘ladi. 

Rivojlantiradi: tezlik, diqqat, jamoada ishlash. 

2. “Quvnoq to‘plar” 

Maqsadi: muvofiqlik va aniqlikni rivojlantirish. 

O‘yin tavsifi: 

O‘quvchilar doira shaklida turadi. O‘qituvchi belgilagan o‘quvchi to‘pni boshqa 

o‘quvchiga uzatadi. To‘p tushib ketmasligi kerak. Murakkablashtirish uchun ikki yoki 

uchta to‘pdan foydalanish mumkin. 

Rivojlantiradi: koordinatsiya, diqqat, epchillik. 

3. “Kim chaqqon?” 

Maqsadi: epchillik va tez qaror qabul qilishni rivojlantirish. 

O‘yin tavsifi: 

Maydonga turli rangli belgilar (halqa, konus) joylashtiriladi. O‘qituvchi rangni 

aytganda, o‘quvchilar shu rangdagi belgiga tez yugurib borishi kerak. Kechikkan 

o‘quvchi bitta qiziqarli topshiriq bajaradi. 

Rivojlantiradi: epchillik, eshitish orqali reaksiya. 

4. “Tulki va jo‘jalar” 

Maqsadi: harakat faolligini oshirish va tezlikni rivojlantirish. 

O‘yin tavsifi: 

Bir o‘quvchi “tulki”, qolganlari “jo‘jalar” bo‘ladi. “Tulki” jo‘jalarni quvlaydi. 

Ushlangan jo‘ja tulkiga yordamchi bo‘ladi. O‘yin qiziqarli va harakatchan tarzda 

o‘tadi. 

Rivojlantiradi: chidamlilik, tezlik, epchillik. 

5. “Halqaga sakra” 

Maqsadi: sakrash qobiliyati va muvozanatni rivojlantirish. 

O‘yin tavsifi: 

Polga ketma-ket halqalar joylashtiriladi. O‘quvchilar halqadan halqaga sakrab 

o‘tadi. Kim belgilangan masofani to‘g‘ri va tez bajarsa, g‘olib bo‘ladi. 

Rivojlantiradi: oyoq mushaklari, muvozanat, aniqlik. 

6. “Topib ol!” 
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Maqsadi: diqqat va tezkorlikni rivojlantirish. 

O‘yin tavsifi: 

O‘qituvchi bir buyumni yashiradi yoki joyini ko‘rsatadi. Signal berilgach, 

o‘quvchilar uni topishga harakat qiladi. Qoidaga rioya qilgan holda topgan o‘quvchi 

rag‘batlantiriladi. 

Rivojlantiradi: diqqat, harakat faolligi, kuzatuvchanlik. 

7. “Estafeta poygasi” 

Maqsadi: chidamlilik va jamoaviylikni rivojlantirish. 

O‘yin tavsifi: 

O‘quvchilar guruhlarga bo‘linadi. Har bir o‘yinchi yugurish, sakrash yoki 

to‘siqdan o‘tish kabi topshiriqlarni bajarib, navbatni keyingisiga topshiradi. 

Rivojlantiradi: chidamlilik, tezlik, jamoa ruhini. 

Xulosa 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning jismoniy tarbiya darslarida harakatli 

o‘yinlarning tutgan o‘rni juda muhimdir. Harakatli o‘yinlar bolalarni faollikka 

undaydi, ularning jismoniy sifatlarini — tezkorlik, epchillik, chidamlilik va 

muvozanatni samarali rivojlantiradi. Shuningdek, o‘yinlar bolalar fikrini to‘g‘rilash, 

ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini 

mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ilmiy va amaliy tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, harakatli o‘yinlar yordamida tashkil etilgan jismoniy tarbiya darslari 

o‘quvchilarning sog‘ligini mustahkamlash va darsga bo‘lgan qiziqishini oshirishda 

samarali vosita hisoblanadi. Shu sababli pedagoglar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

rejalashtirar ekan, harakatli o‘yinlardan keng foydalanishlari lozim, chunki ular nafaqat 

jismoniy tayyorgarlikni oshiradi, balki pedagogik jarayonda bolalarning umumiy 

rivojlanishini ta’minlaydi. 
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QISQA MASOFAGA YUGURUVCHILARNI MUSOBAQALARGA 

TAYYORLASH.TEXNIK TAKTIK PSIXOLOGIK TAYYORGARLIK 
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Panjiyeva Gulzoda Eshdavlat qizi 

Jismoniy madaniyat (xotin-qizlar sporti) 

yo’nalishi 1.23-guruh talabasi 

 

ANNOTATSIYA. Ushbu maqolada qisqa masofaga yuguruvchilarni 

musobaqalarga tayyorlash jarayonining asosiy yo‘nalishlari – texnik, taktik va 

psixologik tayyorgarlik masalalari yoritilgan. Start texnikasi, tezlanish fazasi, 

maksimal tezlikka chiqish kabi biomekanik omillar tahlil qilingan. Taktik 

tayyorgarlikda masofani o‘tish strategiyalari, raqiblarni o‘rganish, energiyani to‘g‘ri 

taqsimlash kabi jihatlar ko‘rib chiqilgan. Psixologik tayyorgarlik bo‘limida stressni 

boshqarish, vizualizatsiya va motivatsiya usullarining samaradorligi haqida ilmiy 

manbalar asosida fikr yuritiladi. Maqola sport murabbiylari, oliy ta’lim talabalari va 

sport bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar uchun amaliy ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: qisqa masofa, sprint, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, 

psixologik tayyorgarlik, start texnikasi, tezlanish, maksimal tezlik, musobaqa 

tayyorgarligi. 

ANNOTATION. This article highlights the main directions of the short-

distance runner preparation process for competitions - technical, tactical, and 

psychological training. Biomechanical factors such as starting technique, acceleration 

phase, and reaching maximum speed were analyzed. In tactical training, such aspects 

as distance coverage strategies, studying opponents, and proper energy allocation were 

considered. In the psychological training section, the effectiveness of stress 

management, visualization, and motivation methods is discussed based on scientific 

sources. The article has practical significance for sports coaches, university students, 

and specialists involved in sports. 

Keywords: short distance, sprint, technical training, tactical training, 

psychological training, starting technique, acceleration, maximum speed, competition 

training 
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АННОТАЦИЯ. В данной статье освещены основные направления 

процесса подготовки бегунов на короткие дистанции к соревнованиям - вопросы 

технической, тактической и психологической подготовки. Проанализированы 

биомеханические факторы, такие как стартовая техника, фаза ускорения, 

достижение максимальной скорости. В тактической подготовке были 

рассмотрены такие аспекты, как стратегии преодоления дистанции, изучение 

соперников, правильное распределение энергии. В разделе психологической 

подготовки на основе научных источников рассматривается эффективность 

методов управления стрессом, визуализации и мотивации. Статья имеет 

практическое значение для спортивных тренеров, студентов высших учебных 

заведений и специалистов, занимающихся спортом. 

Ключевые слова: короткая дистанция, спринт, техническая подготовка, 

тактическая подготовка, психологическая подготовка, стартовая техника, 

ускорение, максимальная скорость, соревновательная подготовка 

 

Yugurish - yurish kabi insonning joydan-joyga kuchishida tabiiy vosita bo‘lib, u 

yurishdan qadamlar kengligi, uzunligi va uchish fazasi mavjudligi bilan farqlanadi. 

Yugurish insonlar o‘rtasida keng qo‘llaniladigan harakat amali sanaladi. Jismoniy 

tarbiya va sport amaliyotida ham buni kuzatish mumkin (futbol, basketbol, gandbol, 

regbi va boshqalar). Yugurish orqali barcha sport turlari bilan shug’ullanuvchilarning 

umumiy jismoniy tayyorgarliklari oshirib boriladi. Yugurish nafaqat sport turi balki, u 

sog’lomlashtiruvchi vosita sifatida ham ahamiyatlidir. Shuningdek, yugurishning o‘zi 

bir nyechta turlarga bo‘linadi. Masofaning katta kichikligiga va yugurish amalini 

bajarish xususiyatidan kelib chiqib, masofa turlariga ajratiladi. 

Yugurish vaqtida inson tanasidagi mushak guruhlarining barchasi faol ishlaydi, 

yurak-qon tomir, nafas olish va boshqa tizimlar faoliyati kuchayadi, modda 

almashinuvi bir necha barobarga ortadi. Yugurish bilan shug’ullanish orqali kishining 

irodaviy fazilatlari mutahkamlanadi. Shu bilan birga o‘z kuchini masofa bo‘laklarida 

to‘g’ri taqsimlay olish, oldindagi to‘siq va g’ovlardan o‘ta olish va marragacha bo‘lgan 

masofani chidam bilan yugurib o‘tish kabi qobiliyati shakllantiriladi. 

Yugurish – sportchini har tomonlama jismoniy rivojlantirishda asosiy vosita 

hisoblanadi. 

Yengil atletikada yugurishning tekis yugurish, to‘siqlar osha yugurish, estafetali 

yugurish 

va tabiiy sharoitda yugurish (kross)xillari mavjud. 
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Tekis yugurish - ma’lum masofa yoki vaqtbay tarzda yugurish yo‘laklari bo‘ylab 

sportchining oldida hech qanday to‘siq yoki g’ov bo‘lmaydi va yugurish stadion 

yo‘laklari yoki tabiiy sharoitda amalga oshiriladi. Stadionda 400 metrgacha bo‘lgan 

masofalarda o‘tkaziladigan musobaqalarda har bir yuguruvchi uchun alohida yo‘lka 

ajratiladi va hech kim boshqa yo‘lakda harakatlanishiga yo‘l qo‘yilmaydi. Qolgan 

masofalarda esa musobaqalar qoidasiga muvofiq ma’lum aylanadan so‘ng umumiy 

yo‘lakka o‘tib yugurish mumkin bo‘ladi. 

Vaqtbay yugurish musobaqalari tabiiy sharoitlarda (bog’, hiyobon, qir-

adirliklar), shahar ko‘chalarida, katta yo‘llarda o‘tkaziladi. Bunda g’olib va 

sovrindorlar musobaqa qoidasiga muvofiq belgilangan vaqt ichida bosib o‘tgan masofa 

bo‘yicha aniqlanadi. 

To‘siqlar osha yugurish – ikki xil - g’ovlar osha yugurish va to‘siqlar osha 

(Stepl-chez) yugurishdan iborat. 

G’ovlar osha yugurish - yugurish yo‘lagida masofa bo‘ylab bir-biridan bir xil 

uzoqliqda va bir xil balandlikda qo‘yilgan g’ovlardan oshib 60, 100, 110, 200 va 400 

metr masofaga yugurish turi. Bunda sportchilar belgilangan masofani o‘ziga tegishli 

yo‘lakda yugurib o‘tishi talab etiladi. To‘siqlar osha yugurish (Stepl-chez) – stadion 

yugurish yo‘lagi bo‘ylab yo‘lakka mustahkamlangan beshta to‘siqdan oshib 2000-

3000 m.ga yugurish turi. To‘siqlarning 4 tasi to‘g’ri yo‘lakning o‘ziga, 1 tasi suv 

to‘ldirilgan maxsus chuqur oldiga mahkamlangan bo‘ladi. 

Bunda sportchilar masofa bo‘ylab o‘rnatilgan barcha to‘siqlardan oshib 

yuguradi. 

Estafeta yugurish– bu yugurish turi jamoa tarzida amalga oshiriladi. Bunda har 

bir jamoada 4 tadan ishtirokchi bo‘lib, belgilangan masofani to‘rt bosqichda yugurib 

o‘tadi. Yugurish yo‘lagida 4x100, 4x200, 4x400 m.ga yugrishlar estafeta yugurish 

masofalari hisoblanadi. Yuguruvchilar estafeta tayoqchasini bir-biriga uzatib, uni 

imkon qadar qisqa vaqt ichida marraga etkazib borishdir. Estafeta bosqichlari stadion 

bo‘ylab teng to‘rtga bo‘linadi. Estafetali yugurish stadion yo‘laklari, tabiiy sharoitlarda 

va shahar ko‘chalarida o‘kaziladi.Tabiiy sharoitda yugurish (kross) – bunda o‘z-

o‘zidan ko‘rinib turibdiki, tabiiy sharoitlarda (bog’, hiyobon, qir-adirliklar, shudgor 

erlarda) mavjud turli past-balandlikdan iborat ochiq joylarda yugurish demakdir. 

Biroq, turli past-balandliklar 40-50 sm.dan past yoki baland bo‘lmasligi lozim. Bu 

yugurish turida masofa 15 km va undan ortiq bo‘lsa musobaqalar katta yo‘llarda 

o‘tkaziladi. 
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Qisqa masofalarga yugurish (sprint) to‘rtta shartli fazaga bo‘linadi: yugurishning 

boshlanishi – start, startdan keyingi yugurish, masofa bo‘ylab yugurish va marraga 

kelish. 

Start olish va masofa bo‘ylab yugurish texnikasi – sprinterning tezlik-kuch 

imkoniyatlarini amalga oshirishda hal qiluvchi omildir. Sportchi startdan tezlik olishda 

mushaklar kuchidan hamda masofada o‘zining energiya zahirasidan qanchalik oqilona, 

tejamkorona va samarali foydalana ololsa, natija shunga bog’liq bo‘ladi 

Sportchi yugurish texnikasini o‘rganishda yugurishning tuzi-lishi, oyoqlarning 

harakati va ularni yerga qo‘yish usuli, gavda, qo‘lning holati va harakati, yugurish 

maromi va nafas olish to‘g‘risida aniq tushunchaga ega bo‘lishi zarur. 

Yugurish start va startdan chiqib tezlanish, masofa bo‘ylab harakatlarni (to‘g‘ri 

yoki burilishda) va marrani bosib o‘tishni o‘z ichiga oladi. 

Qisqa va o‘rta masofalarga yugurishlar texnikasining umumiy tuzilishi o‘xshash 

bo‘lsa ham, ayrim vaqtlarda farqlanadi. Masalan, qisqa masofaga yugurishning hamma 

harakatlari startdan finishgacha o‘rta masofaga yugurishdagidan ko‘ra tezroq 

bajariladi. Gavdaning oldinga engashishi ko‘proq bo‘lib, qadamlar kengligi va 

qo‘llarning amplitudasi kengayadi. 

Har qanday kishi ham yugurish texnikasini u yoki bu bosqichda bajara oladi, 

shuning uchun mashg‘ulotlarda yugurish malakasi yanada takomillash-tiriladi va 

texnika kamchiliklari tuzatiladi. Yugurish texnikasida aniqlangan kamchiliklar maxsus 

yugurish mashqlari orqali yo‘qotiladi. 

Yengil atletikaning eng tezkor va dinamik yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan qisqa 

masofaga yugurish sportchilardan yuqori tezlik, kuch, koordinatsiya va psixologik 

barqarorlikni talab qiladi. 100–400 metr oralig‘idagi yugurishlarda har bir millisekund 

sportchining umumiy natijasiga bevosita ta’sir qiladi. Shu sababli, sprinterlarni 

musobaqaga tayyorlash jarayoni murakkab, ilmiy asoslangan va ko‘p yo‘nalishli 

bo‘lishi zarur. 

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar  sprinterning start texnikasi, 

qadam chastotasi va yugurish biomekanikasi umumiy natijaga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatishini isbotlagan. Shuningdek, taktik rejalashtirish va psixologik tayyorgarlik 

sportchining musobaqadagi barqarorligiga bevosita bog‘liq. 

Mazkur maqolada sprinterlarni musobaqaga tayyorlashning uch asosiy 

yo‘nalishi – texnik, taktik va psixologik tayyorgarlik chuqur tahlil qilinadi. 
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          TEXNIK TAYYORGARLIK 

Texnik tayyorgarlik sprinterning yugurish harakatlarini biomekanik jihatdan 

to‘g‘ri va samarali bajarishini ta’minlaydi. U start texnikasi, tezlanish fazasi, maksimal 

tezlikka chiqish hamda qadam uzunligi va chastotasini optimallashtirishni o‘z ichiga 

oladi. Texnik mashqlar sportchining tanadagi ortiqcha harakatlarni kamaytirib, 

energiyani tejalgan holda yuqori tezlik hosil qilishga yordam beradi. Start bloklarida 

to‘g‘ri joylashish va kuch impulsini samarali yo‘naltirish sprinterning 30–40% 

muvaffaqiyatini belgilaydi. Tezlanish bosqichida tananing og‘ish burchagi, qo‘l-

oyoqlar koordinatsiyasi va qadam ritmining barqarorligi muhimdir. Maksimal tezlik 

fazasida sportchi qadam chastotasini yuqori ushlab, tanani vertikal holatda barqaror 

boshqarishi lozim. Texnik tayyorgarlik muntazam video-tahlil, maxsus mashqlar va 

takroriy sprintlar orqali shakllantiriladi. 

1. Start texnikasi 

Start fazasi sprinterning eng muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, 100 metr 

masofada umumiy natijaning 5–10% qismini tashkil qiladi. Past start texnikasi to‘g‘ri 

bajarilganda sportchi dastlabki soniyalarda yuqori tezlanishga erishadi. 

Startning asosiy elementlari: 

• Start bloklariga to‘g‘ri joylashish 

• “Diqqat” holatidagi tayyorlik 

• Birinchi kuch impulsini optimal burchak ostida berish 

• 3–5 qadamgacha past holatda tezlanish 

Tana og‘ish burchagi 40–45° bo‘lishi tezlanishning eng samarali variantidir. 

2. Tezlanish fazasi 

Tezlanish bosqichi odatda 30–40 metr davom etadi. Bu bosqichda sportchi: 

• qadam uzunligini asta-sekin oshiradi, 

• tana holatini vertikalga yaqinlashtiradi, 

• maksimal kuch ishlab chiqarishni davom ettiradi. 

Mashqlar: 

• 10–30 metrli tezlanishlar 

• Rezina bilan qarshilikda yugurish 

• Yengil og‘irlik tortib tezlanish 

3. Maksimal tezlik fazasi 

Maksimal tezlik 50–70 metr oralig‘ida kuzatiladi. Bu bosqichda: 

• qadam chastotasi eng yuqori darajaga ko‘tariladi, 

• qo‘llarning ritmik harakati muhim ahamiyat kasb etadi, 
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• tana to‘liq vertikal holatda bo‘ladi. 

Elita sprinterlar maksimal tezlikni 5–7 soniya davomida ushlab turishi mumkin 

(Collet, 2019). 

4. Qadam uzunligi va chastotasi 

Qadam uzunligi 2,0–2,6 metr, chastotasi 4,5–5,0 q/s bo‘lishi optimal 

hisoblanadi. Qadamning ortiqcha keng yoki tor bo‘lishi tezlikni pasaytiradi. 

5. Texnik xatolar va ularni tuzatish 

Ko‘p uchraydigan xatolar: 

• Startda tana ortga og‘ishi 

• Qo‘l harakatining ritmga mos kelmasligi 

• Qadamning noto‘g‘ri qo‘yilishi 

• Tezlikni ushlab turishda ritm buzilishi 

Tuzatish usullari: 

• Video tahlil 

• Koordinatsion mashqlar 

• Startni ko‘p takrorlash 

• Biomekanik ko‘rsatkichlarni o‘lchash 

I. TAKTIK TAYYORGARLIK 

Taktik tayyorgarlik sprinterning masofani optimal ritmda bosib o‘tishi va kuchni 

to‘g‘ri taqsimlashini ta’minlaydi. 100 metrda tezlanish, maksimal tezlik va uni ushlab 

turish bosqichlarini aniq rejalashtirish hal qiluvchi ahamiyatga ega. 200 metrda 

burilishdan chiqishda ritmni yo‘qotmaslik va tekis yo‘lda maksimal tezlikka o‘tish 

taktikaning asosiy elementidir. 400 metrda kuchni to‘rtta bosqichga bo‘lib sarflash 

sportchining oxirgi 100 metrda charchashini kamaytiradi. Raqiblarning start kuchi, 

qadam chastotasi va masofani o‘tish modeli oldindan tahlil qilinadi. Isinma jarayonini 

to‘g‘ri rejalashtirish ham taktikaning muhim qismidir. Taktik tayyorgarlik sportchining 

musobaqada barqaror natija ko‘rsatishiga xizmat qiladi. 

1. Masofani o‘tish strategiyasi 

100 metr 

• 0–30 m — kuchli tezlanish 

• 30–60 m — maksimal tezlikka chiqish 

• 60–100 m — tezlikni barqarorlashtirish 

200 metr 

• Burilishda ritmni saqlash 

• Tekis yo‘lakda tezlikni oshirish 
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400 metr 

To‘rt bosqichdan iborat energiya taqsimoti: 

• 1-bosqich — 25% 

• 2-bosqich — 30% 

• 3-bosqich — 25% 

• 4-bosqich — 20% 

2. Raqiblarni tahlil qilish 

Sportchi raqiblarning: 

• start kuchi, 

• qadam chastotasi, 

• masofani o‘tish texnikasi 

kabi ko‘rsatkichlarini tahlil qilishi musobaqaga tayyorgarlikni ancha oshiradi. 

3. Musobaqa oldi taktik reja 

• isinma jarayonini to‘g‘ri tashkil qilish 

• startga chiqish vaqti 

• psixologik tayyorlik 

• yugurishni miyada oldindan “ko‘rib chiqish” 

II. PSIXOLOGIK TAYYORGARLIK 

Psixologik tayyorgarlik sprinterning musobaqa oldi hayajonini boshqarishi, 

o‘ziga ishonchini oshirishi va stressga barqaror bo‘lishini ta’minlaydi. Startdagi yuqori 

asabiy holat reaksiya vaqtini 0,02–0,05 soniyaga kechiktirishi mumkin, shu bois 

mental boshqaruv juda muhim. Vizualizatsiya usuli sportchining yugurishni ongida 

takrorlab chiqishi orqali texnik xatolarni kamaytiradi va ishonchni mustahkamlaydi. 

Chuqur nafas olish, relaksatsiya va autogen mashqlar asab tizimini 

muvozanatlashtiradi. Murabbiyning motivatsion suhbatlari sportchining ichki ruhiy 

tayyorgarligini oshiradi. Musobaqa oldi ruhiy model tuzish sportchiga vaziyatlarni 

oldindan his qilish imkonini beradi. Kuchli psixologik tayyorgarlik sprinterning 

maksimal natija ko‘rsatishining ajralmas qismi hisoblanadi. 

1. Stressni boshqarish 

Musobaqa oldi stress sprinterning natijasini keskin pasaytirishi mumkin. 

Stressni kamaytirish usullari: 

• Diafragma nafas olish 

• Mushaklarni bo‘shashtirish 

• Meditatsiya 

• Musobaqa oldi psixologik suhbat 
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2. Vizualizatsiya 

Sportchi yugurishni oldindan tasavvur qilishi orqali: 

• startni, 

• tezlanishni, 

• masofa bosqichlarini, 

• marraga kirishni 

mental ravishda qayta bajarib chiqadi. 

Tadqiqotlar vizualizatsiya natijani 3–5% yaxshilashi mumkinligini ko‘rsatadi 

(Cox, 2020). 

3. Motivatsiya 

Ichki motivatsiya sportchining: 

• intizomi, 

• mashg‘ulotga bo‘lgan ishtiyoqi, 

• o‘ziga ishonchi 

kabi fazilatlarini kuchaytiradi. 

XULOSA 

Qisqa masofaga yuguruvchilarni musobaqalarga tayyorlash ushbu sport turining 

yuqori talablaridan kelib chiqqan holda ilmiy asoslangan tizimli yondashuvni talab 

etadi. Texnik tayyorgarlik sportchining yugurish biomekanikasini 

mukammallashtiradi, taktik tayyorgarlik esa masofani optimal o‘tishga yordam beradi. 

Psixologik tayyorgarlik esa sportchining musobaqa paytidagi barqarorligini va o‘ziga 

ishonchini oshiradi. 

Murabbiylar va sportchilar ushbu uch yo‘nalishni uyg‘un ravishda 

rivojlantirgandagina barqaror va yuqori natijaga erishishlari mumkin. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada nerv sistemi kasalliklari, ularning asosiy turlari, 

sabablari va oldini olish choralari tahlil qilinadi. Nerv sistemi inson organizmining 

muhim funksiyalarini boshqaruvchi tizim sifatida sog‘lig‘iga bevosita ta’sir qiladi. 

Maqolada nevrologik kasalliklarning rivojlanishiga olib keluvchi omillar, jumladan 

genetik moyillik, atrof-muhit sharoitlari, hayot tarzi va stresslar ko‘rib chiqilgan. 

Shuningdek, kasalliklarning oldini olish bo‘yicha profilaktik chora-tadbirlar, 

jumladan, to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik, ruhiy barqarorlikni ta’minlash va 

muntazam tibbiy ko‘riklar tavsiya etiladi. Tadqiqot natijalari nerv sistemi kasalliklarini 

kamaytirish va ularning profilaktikasini samarali tashkil etish bo‘yicha amaliy 

tavsiyalar beradi. 

Kalit so‘zlar: nerv sistemi, nevrologik kasalliklar, oldini olish, profilaktika, 

sog‘lom turmush tarzi, stressni kamaytirish, tibbiy ko‘riklar 

Kirish 

Nerv sistemi inson organizmining eng murakkab va muhim tizimlaridan biri bo‘lib, 

uning asosiy vazifasi tanadagi organlar va tizimlar faoliyatini boshqarish, hissiy va 

motorik javoblarni muvofiqlashtirishdir. Nerv tizimi sog‘lig‘i to‘liq bo‘lmasa, 

insonning hayot sifati pasayadi va turli nevrologik kasalliklar rivojlanish xavfi oshadi. 

So‘nggi yillarda stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, kam harakatlilik, atrof-muhitdagi zararli 

omillar va genetik moyillik kabi omillar nerv tizimining ishlashiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatib, ko‘plab kasalliklarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda. 

Nerv sistemi kasalliklarining asosiy turlari orasida miya va orqa miya kasalliklari, 

periferik nervlar patologiyalari, neyrodegenerativ kasalliklar (masalan, Parkinson va 

Alzheimer kasalliklari) va bosh miya insultlari keng tarqalgan. Ularning paydo bo‘lish 

mexanizmlari va klinik belgilarini o‘rganish nevrologiyada dolzarb tadqiqot 
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yo‘nalishlaridan biridir. Maqolaning maqsadi — nerv sistemi kasalliklarining asosiy 

turlarini aniqlash, ularni rivojlanish omillarini tahlil qilish va oldini olishning samarali 

usullarini belgilashdir. Shu bilan birga, profilaktik choralar va sog‘lom turmush tarzini 

targ‘ib qilish orqali nevrologik kasalliklarning oldini olish bo‘yicha ilmiy-amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqish ko‘zda tutilgan. 

Materiallar va metodlar 

Mazkur tadqiqotda nerv sistemi kasalliklarini o‘rganish va ularning oldini olish 

choralari tahlil qilindi. Tadqiqot materiali sifatida nevrologiya bo‘yicha ilmiy 

maqolalar, monografiyalar, normativ-texnik va tibbiy hujjatlar, shuningdek, tibbiy 

amaliyotdagi kasalliklar statistikalari asosida olingan ma’lumotlar ishlatildi. Shu bilan 

birga, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy faollik, ovqatlanish odatlari va stressni 

boshqarish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar ham o‘rganildi. Tadqiqotda tahliliy metod orqali 

nerv tizimi kasalliklarining asosiy turlari va ularni rivojlantiruvchi omillar aniqlanib, 

ularning klinik belgilari va tarqalish darajasi o‘rganildi. Taqqoslash metodi yordamida 

sog‘lom va kasallangan shaxslar holati solishtirilib, kasalliklarning profilaktik 

choralarini aniqlashga imkon yaratildi. Shuningdek, sistemali yondashuv qo‘llanilib, 

nevrologik kasalliklar va ularning oldini olish bo‘yicha chora-tadbirlar kompleks 

tarzda o‘rganildi. Tadqiqot natijalarini baholashda statistik va deskriptiv metodlar 

qo‘llanilib, kasalliklarning tarqalish sabablari, profilaktik choralar samaradorligi va 

sog‘lom turmush tarzining ta’siri tahlil qilindi. Ushbu metodologiya nevrologik 

kasalliklarni aniqlash, ularning oldini olish bo‘yicha samarali tavsiyalar ishlab 

chiqishga imkon berdi. 

Natijalar 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, nerv sistemi kasalliklari keng tarqalgan bo‘lib, 

ularning rivojlanishida genetik omillar, stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, kam jismoniy 

faollik va atrof-muhitning zararli ta’siri muhim rol o‘ynaydi. Statistik ma’lumotlarga 

ko‘ra, yuqori stress darajasiga ega shaxslar orasida bosh og‘rig‘i, uyqu buzilishi, 

nevroz va asabiy taranglik kabi simptomlar ko‘proq qayd etilgan. Shu bilan birga, 

noto‘g‘ri ovqatlanish va kam harakatlilik markaziy va periferik nerv tizimi faoliyatiga 

salbiy ta’sir ko‘rsatib, uzoq muddatda neyrodegenerativ kasalliklar rivojlanish xavfini 

oshiradi. Tadqiqot davomida sog‘lom turmush tarzini qo‘llayotgan shaxslar orasida 

nevrologik kasalliklar rivojlanish xavfi sezilarli darajada kamaygani aniqlangan. 

Jumladan, muntazam jismoniy mashqlar, to‘g‘ri ovqatlanish, ruhiy barqarorlikni 

ta’minlash va stressni boshqarish texnikalari nevrologik holatni mustahkamlashga 

yordam beradi. Shuningdek, muntazam tibbiy ko‘riklar va profilaktik tekshiruvlar 
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orqali kasalliklarning dastlabki bosqichda aniqlanishi va ularning rivojlanishining 

oldini olish imkoniyati mavjudligi tasdiqlandi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, 

nerv sistemi kasalliklarini oldini olish kompleks choralarni talab qiladi: genetik 

moyillikni hisobga olgan holda hayot tarzi va ovqatlanish odatlarini optimallashtirish, 

stressni kamaytirish, jismoniy faollikni oshirish hamda muntazam tibbiy ko‘riklarni 

amalga oshirish zarur. Ushbu yondashuv nevrologik kasalliklarning oldini olish va 

ularning salbiy oqibatlarini kamaytirishda samarali vosita sifatida xizmat qilishi 

mumkin. 

Muhokama 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, nerv sistemi kasalliklarining rivojlanishida 

nafaqat biologik, balki ijtimoiy va ekologik omillar ham muhim rol o‘ynaydi. Genetik 

moyillik kasalliklarning paydo bo‘lish xavfini oshirsa, stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, 

kam jismoniy faollik va atrof-muhitdagi zararli omillar nerv tizimi faoliyatini sezilarli 

darajada buzadi. Shu bilan birga, nerv tizimi kasalliklarining ko‘pligi va murakkab 

klinik ko‘rinishlari nevrologik profilaktik choralarni kompleks tarzda qo‘llash 

zarurligini ko‘rsatadi. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, jismoniy faollikni 

muntazam oshirish, to‘g‘ri ovqatlanish va ruhiy barqarorlikni saqlash nevrologik 

kasalliklarni oldini olishning asosiy omillari sifatida ajralib turadi. Tadqiqot natijalari 

shuni ko‘rsatdiki, ushbu profilaktik choralarning muntazam qo‘llanilishi nafaqat 

kasalliklarning paydo bo‘lish xavfini kamaytiradi, balki asab tizimi funksiyalarini 

barqaror saqlashga yordam beradi. Shu bilan birga, muntazam tibbiy ko‘riklar va 

diagnostik tekshiruvlar orqali kasalliklarni dastlabki bosqichda aniqlash imkoniyati 

mavjudligi nerv tizimi sog‘lig‘ini saqlashda katta ahamiyatga ega. Muhokama shuni 

ko‘rsatadiki, nerv tizimi kasalliklarini oldini olish faqat individual yondashuv bilan 

cheklanmasligi, balki sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qiluvchi jamiyat darajasidagi 

strategiyalarni ham o‘z ichiga olishi lozim. Masalan, jismoniy faollikni 

rag‘batlantirish, stressni kamaytiruvchi dasturlar, ekologik toza muhit yaratish va 

genetik konseling tizimlarini rivojlantirish profilaktik choralarni samarali amalga 

oshirish imkonini beradi. Shu nuqtai nazardan, nerv tizimi kasalliklarini oldini olish 

bo‘yicha kompleks chora-tadbirlarni ishlab chiqish va ularni amaliyotga joriy etish, 

nafaqat kasalliklarni kamaytirish, balki aholining hayot sifati va mehnat 

samaradorligini oshirishga ham xizmat qiladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, nevrologik 

profilaktika va sog‘lom turmush tarziga qaratilgan yondashuvlar bir-biri bilan 

uyg‘unlashganda maksimal samaradorlikka erishish mumkin. 

 



МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 3, Выпуск 11, Декабря 
 

225 

https://universalpublishings.com 
 

Xulosa 

Mazkur tadqiqot nerv sistemi kasalliklarining rivojlanish omillari va ularning oldini 

olish bo‘yicha samarali chora-tadbirlarni tahlil qildi. Olingan natijalar shuni 

ko‘rsatadiki, genetik moyillik, stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, kam jismoniy faollik va 

atrof-muhitdagi zararli omillar nerv tizimi kasalliklarining asosiy sabablari 

hisoblanadi. Shu bilan birga, sog‘lom turmush tarzini qo‘llash, jismoniy faollikni 

oshirish, to‘g‘ri ovqatlanish, ruhiy barqarorlikni ta’minlash hamda muntazam tibbiy 

ko‘riklar kasalliklarni oldini olishda muhim omillar ekanligi aniqlandi. Tadqiqot shuni 

ko‘rsatdiki, nerv tizimi kasalliklarining oldini olish faqat individual choralarga emas, 

balki jamiyat darajasidagi profilaktik strategiyalarga ham bog‘liq. Kompleks 

profilaktika yondashuvi nevrologik kasalliklarning rivojlanish xavfini kamaytirish, 

sog‘lom hayot tarzini rag‘batlantirish va aholining hayot sifati hamda mehnat 

samaradorligini oshirish imkonini beradi. Shu bilan birga, tadqiqot natijalari 

nevrologik profilaktika bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga ham xizmat qiladi. 
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