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Talabalar masofaviy ta'lim jarayonida ishonch
tuyg'usini shakllantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
Nozimov Jaxongir Toxirovich —

Osiyo xalgaro universiteti o'gituvchisi

Annotatsiya: Masofaviy ta'limni afzal ko'rgan talabalar, u yuzma-yuz ta'limni
to'lig o'rnini bosishi mumkinligiga ishongan holda, ularning ushbu ta'lim shakliga
munosabatiga ta'sir giluvchi bir gator psixologik xususiyatlarga ega va masofaviy
ta'lim yuzma-yuz ta'limni to'lig almashtira olmaydi, deb hisoblaydigan talabalardan
farq giladi. yuz o'rganish. Bugungi kunda zamonaviy dunyoda ta'limning turli
shakllari mavjud: kunduzgi, kunduzgi masofaviy ta'lim, kunduzgi va sirtqi, sirtqi,
sirtgi ta'lim va masofaviy ta'lim. Masofaviy ta'limning turli modellari mavjud bo'lib,
ular nafagat o'gituvchi va talaba o'rtasidagi o'zaro ta'sir shaklida, balki o'quv
jarayonini tashkil etishning turli xil yondashuvlarida ham farglanadi.

Kalit so’zlar: masofaviy ta'lim/ ta'lim jarayoni/ ta'lim shakllari/ eksternal
tadgigotlar/ masofaviy ta'lim modellari/o'qitish vositasi.
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annotation: Students who prefer distance learning, believing that it can
completely replace face-to-face education, have a number of psychological
characteristics that influence their attitude to this form of education and differ from
students who believe that distance learning cannot completely replace face-to-face
education. Today, in the modern world, there are various forms of education: full-
time, full-time and distance, part-time, correspondence, external, distance. Various
models of distance learning are possible, differing not only in the form of interaction
between the teacher and the student, but also in different approaches to organizing
the learning process itself.
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MCKAYHAPOAHOI'0O YHUBCPCUTCTA

Ho3umo JIxaxonrup TaxupoBuu - mnpenonaBatens A3HWATCKOTO

aHHOTaAIUA . 06yqa}0mnec;1, KOTOpPBIC MPCAINOYNUTAOT JHUCTAHIOMOHHOC
oOy4yeHue, cuuTasi, YTO OHO MOXET UM IOJIHOCThIO 3aMEHHUTh OYHOE OOYyYEHHUE,
HMCIOT pPsAld IICUXOJOTHYCCKUX OCO6GHHOCTeﬁ, BIIMAKOIIINX Ha WX OTHOLIICHHUE K
naHHoM (¢opme O0ydYeHUs U OTJIMYAIOIIUXCS OT 00YUYaroIIMXCs, MOJararimnx, 4YTo
AJAUCTAHIIMOHHOC 06yquI/Ie HE MOXKET UM ITOJHOCTBIO 3aMCHUTH OYHOC 06yquHe.
Ha cerognsmnauii 1eHb B COBPEMEHHOM MHUPE CYIIECTBYIOT pa3inyHble (POpMBbI
oOy4eHus: O4Hasi, OYHO-AUCTAHIIMOHHAS, OYHO-3a04HAas, 3a04Hasi, YKCTEPHATOM,
JMCTAHIIMOHHAS. BO3MOXHBI pa3IMYHBIE MOJACIH JHUCTAHIIMOHHOTO OOyYCHUS,
OTJIMYAIOUIMECS HE TONBKO (POPMOM B3aMMOJEHCTBUS YUHUTENS U y4allerocs, Ho u
Pa3HbIMHU IIOAXOAAMH K OpraHHU3alllKi CaMOr'o IIponecca O6yT-IeHI/I$I.

KJII0UYeBbIE CJI0BA: oucmanyuonnoe ooyuenuel npoyecca obyuenusl gpopmuol
obyuenusl sxkcmepnaml modenu oucmanyuonno2o obyuenusl cpedocmeso odyuenus.

Axborotlashtirish ta'limning barcha shakllarini gamrab oladi. Yangi ta'lim
standartlaridan biri masofaviy ta'lim bo'lib, u kunduzgi va sirtqi ta'limning deyarli
barcha afzalliklarini o'zida mujassam etgan va talabalarni ushbu ikki shakining
aksariyat kamchiliklaridan xalos giladi. Maktab o‘quv dasturining muayyan fanini
chuqur o‘rganish istagida bo‘lgan yoki universitetning tayyorgarlik kurslarida,
eksternal(mustaqil o’zlashtirish) o‘qitish tizimida qo‘shimcha ta’limni talab qiluvchi
talabalar soni sezilarli darajada oshgan; nogiron bolalar uchun masofaviy ta'lim
zarurligi aniq; tajribali o‘qituvchi rahbarligida masofaviy ta’lim mamlakatimizning
ko‘plab hududlari uchun kadrlar masalasini samarali hal etish; ixtisoslashtirilgan
ta'lim tizimi uchun juda foydali masofaviy shakl bo'lishi mumkin. Tarmoqdagi ta'lim
faoliyati kengaymoqda: maktab o'quvchilari uchun virtual olimpiadalar va
o'gituvchilar uchun metodik birlashmalar, talabalar uchun mintagaviy va xalgaro
loyihalar.

Maktablar uchun masofaviy ta'limga kelsak, bu yerda fagat birinchi fobiyaga
oid gadamlar kuzatilmoqgda, oliy ta'limda esa bu shakl yildan-yilga kuchayib
bormogda. Internetda samarali masofaviy ta'limni tashkil etish, ‘

bir tomondan, telekommunikatsiya muhitining xususiyatlarini,

ikkinchi tomondan, ushbu muhitda inson xatti-harakatlarining xususiyatlarini
hisobga olmasdan mumkin emas. Masofaviy ta'lim texnologiyasi ushbu ta'li
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shaklidagi barcha sub'ektlarning individual psixologik xususiyatlari, faoliyat va
ehtiyojlari, bilish jarayonlarini hisobga olish imkonini beradi.

Masofaviy ta'lim - bu alohida talablarga ega bo'lgan gishlog o'quvchilari,
nogironlar va o'z magsadiga boshga yo'l bilan erisha olmaydigan boshga shaxslar
uchun ta'lim olishning istigbolli usuli. Innovatsion ta'lim paradigmasini
shakllantirish bosgichida masofaviy ta'limdan foydalanish aynigsa dolzarbdir,
chunki bu umrbod ta'lim zarurligini anglatadi.

Masofaviy ta'limni tavsiflovchi ta'lim sifatida aniglash mumkin

1) o'gituvchi va talabaning mavjudligi, shuningdek, hech bo'lmaganda, ular
o'rtasida kelishuv mavjudligi;

2) o'gituvchi va talabaning fazoviy ajralishi;

3) talaba va ta'lim muassasasini fazoviy ajratish;

4) o'gituvchi va talabaning ikki tomonlama o'zaro ta'siri;

5) o'quv materiallarini maxsus tanlash va taqdim etish.

Ushbu ta'rif pochta va telefon orgali mulogot olib boriladigan bosma
materiallardan tortib, o'gituvchi va o'quvchining televizor ekranlarida "uchrashishi”
uchun ikki tomonlama video kurslargacha bo'lgan bir gator ta'lim shakllarini gamrab
oladi.

Masofaviy ta'lim, talaba va dars manbalari fazoviy ravishda ajratilganligini
nazarda tutadi va barcha ta'lim resurslari bir joyda to'planishi shart emas. Zamonaviy
sharoitda esa, vaziyat talabaning ta'lim ma'lumotlarini olish ehtimoli ancha yuqori,
chunki bir nechta (yoki ko'p) targatilgan manbalar. Ta'lim muassasasi bitta web-
saytda barcha kerakli ta'lim ma'lumotlarini (yoki unga havolalarni) to'plash orgali
0'z-0'zini talabalarga masofaviy yordamni tashkil gilishi mumkin. Ushbu ma'lumot
ochiqg va erkin tarzda bo'lishi mumkin. Shuningdek, 0'z-0'zini ta'limni masofadan
go'llab-quvvatlashni tashkil etuvchi ta'lim muassasasi statistik ma'lumotlarni
yuritish uchun dastlabki ro'yxatdan o'tgandan keyin o'quv materiallaridan
foydalanishni ta'minlashi mumkin.

Ta'lim telekommunikatsiya loyihasi ma'lum bir namunaviy magsadga
erishishga garatilgan talabalarning birgalikdagi (jamoa) faoliyatiga asoslangan
masofaviy ta'limning transformatsion modelining istigbolli shakllaridan biridir.
Odatda o‘quvchilar oldiga qo‘yiladigan magsad ta’limga oid bo‘lmagan xarakterga
ega bo‘lib, har qanday ilmiy yoki ishlab chiqarish faoliyati magsadi
modellashtiradi (masalan, ekologik ta’lim loyihasining magsadi ma’lum bir hudud
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.%ftrof—muhitni ifloslantiruvchi manbalarni aniglashdan iborat). Bunday namunaviy
magsad talabalarning loyihadagi faoliyatiga yaxlit xususiyat beradi, ularning mehnat

va rollar tagsimotidan foydalangan holda jamoada ishlash ko'nikma va

gobiliyatlarini, shuningdek, faol ijtimoiy yo'nalishni rag'batlantiradi.

Masofaviy ta'limning psixologik xususiyatlari

Masofaviy ta'lim an'anaviy ta'lim shakllaridan tubdan farq giladi. Masofaviy
ta'limni kompyuter texnologiyalari vositasida amalga oshiriladigan faoliyat sifatida
ko'rib chigishda shuni ta'kidlash kerakki, u an‘anaviy ta'lim shakllariga nisbatan bir
gator psixologik xususiyatlar bilan ajralib turadi.

Masofaviy ta'limning psixologik xususiyatlari majmuasida alohida e'tibor
talab giladigan bir nechta guruhlarni ajratish mumkin. Shunday qilib, psixologik
farovonlik shaxsning ajralmas shakllanishi bo'lib, insonning ijobiy faoliyatida
muhim rol o'ynaydi va sub'ektiv tarzda ifodalanadi. baxt hissi, ichki uyg'unlik,
o'zidan va umuman hayotdan gonigish. Bu o'ziga bo'lgan munosabat - 0'zini 0'zi
gadrlash va o'ziga nisbatan hissiy - gimmatli munosabat bilan uzviy bog'lig bo'lib,
shaxsning potensialini maksimal darajada ochib berishni anglatadi. Empirik
tadqgiqgotlarni tahlil gilgandan so'ng, biz masofaviy o'qitish jarayonida talabalar duch
keladigan asosiy giyinchiliklarni aniglashimiz mumkin. Bular: o'quv va kundalik
faoliyatni tashkil gilishda giyinchiliklarning mavjudligi, o'zini 0'zi gabul gilishning
past darajasi va 0'ziga nisbatan tanqgidiy munosabat, befarglik va pessimizm, o'quv
motivatsiyasining pasayishi, asabiylashishning tez-tez namoyon bo'lishi va
tashvishning namoyon bo’lishi.

Shu bilan birga, tadgigotchilarning fikriga ko'ra, o'gishga gizigish, sinfdosh
va kursdoshlar bilan munosabatlarni saglash va o'gituvchilar bilan yuqori sifatli
o'zaro munosabatlar onlayn ish sharoitida talabalarning psixologik farovonligi
darajasini optimallashtirishga yordam beradi. Yuqoridagilarga muvofiq biz
talabalarga masofaviy o'gitishda psixologik farovonlik darajasini oshirish bo'yicha
quyidagi tavsiyalarni ishlab chiqdik: 1. Birinchidan, barchamiz o'zimizni anglashga
majbur bo'lgan vaziyatlarni gabul gilishdir. Bo'layotgan vogealarning mumkin
bo'lgan sabablarini konstruktiv tushunish va bizning nazoratimizdan tashqgarida
predmetlar borligini tan olish kerak. Negativlikni gabul gilmasdan qochish, tashvish,
stress va boshga salbiy ruhiy holatlarni oshiradi. Kognitiv diffuziya texnikasida
foydalaning - o'zingizni fikrlaringizdan 1tomonlama yondashishdan uziling, ularg
tashqi kuzatuvchi pozitsiyasidan garang, har bir fikrni tangidiy baholang. 2. O'qi
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.\(/?a darsdan tashqgari vagtingizni aniq ajrating. O'zini 0'zi samarali tashkil etish
ko'nikmalarini rivojlantiring. Boshlagan ishingizni oxirigacha yetkazganingizga
ishonch hosil giling-bu 0'z-0'zini hurmat gilishni kuchaytiradi. Ijtimoiy tarmoglar va
internetga sarflanadigan vaqgtni cheklang. 3. To'g'ri ovqgatlanish va jismoniy
faoliyatga e'tibor bering. Kichik portsiyalarda tez-tez (har 3-3, 5 soatda) ovgatlaning.
Shirinliklar va un mahsulotlarini iloji boricha ertalab tanovul gilinishi kerak. Bu
vazn ortishining oldini olishga yordam beradi. Gipodinamiyaning oldini olish uchun
bir holatda 1,5 soatdan ortiq o'tirmaslik kerak, vagti-vaqti bilan qon aylanishini
yaxshilash uchun jismoniy mashqglarni bajarish kerak (chaygalishlar, egilishlar,
aerobikalar). Kuniga 7 km masofada olomondan (park, stadion, o'rmon) toza havoda
majburiy yuring. 4. Salbiy munosabatda bo'lgan va hayotdan doimo shikoyat
giladigan odamlar bilan mulogot gilmang. Agar bunday alogani butunlay chigarib
tashlashning iloji bo'lmasa, uni minimal darajada cheklang. Oila va do'stlar bilan
ko'prog muloqot giling, go'shma suhbatlar tashkil giling, filmlar tomosha qgiling, turli
mavzularni muhokama qiling. Sinfdoshlar va do'stlar bilan telefon va video
go'ng'iroglar orgali mulogot giling. Yaxshi mulogot ruhiy salomatlikni yaxshilaydi.
5. Juda band bo'lishiga garamay, sevimli mashg'ulotingizga vaqt ajrating, chunki
sevimli mashg'ulot kayfiyatni yaxshilaydi va tashvishlarni kamaytiradi. Sevimli
musigangizni tinglang va ragsga tushing. Rags paytida yutuglaringizni eslang va
yangi maqgsadlar hagida o'ylang. Bu o'ziga ishonchni oshirishga yordam beradi. 6.
Har ganday vaziyatda 0'z-0'zini rivojlantirish uchun ijobiy tomonlar va
imkoniyatlarni topishni o'rganing. Bu bizni kuchliroq giladi.

388 Q

https://universalpublishings.com




