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ANNOTATSIYA

Atmosfera havosining sanoat chigindilari, transport gazlari va boshga toksik
moddalar bilan ifloslanishi inson salomatligiga, aynigsa reproduktiv tizim faoliyatiga
sezilarli salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqotning magsadi havo zararlanishining erkak
va ayol reproduktiv organlariga patofiziologik ta’sir mexanizmlarini ilmiy manbalar
asosida tahlil qilishdan iborat. Tadgiqot jarayonida ekologik tibbiyot, patologik
fiziologiya va reproduktiv salomatlik bo‘yicha zamonaviy ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, atmosfera havosidagi og‘ir metalllar, azot oksidlari,
oltingugurt dioksidi va mayda zarrachalar (PM2.5 va PM10) organizmda oksidlovchi
stressni kuchaytirib, gormonal muvozanatning buzilishiga, gametogenez jarayonining
pasayishiga va reproduktiv funksiyaning susayishiga olib keladi. Shuningdek, ayollarda
homiladorlik asoratlari, erkaklarda esa spermatogenezning buzilishi va bepushtlik xavfi
ortishi kuzatiladi. Tadgigot natijalari havo ifloslanishining reproduktiv salomatlik uchun
muhim xavf omili ekanligini ko‘rsatadi va ekologik profilaktika choralarini kuchaytirish
zarurligini ta’kidlaydi.
KALIT SO‘ZLAR: Havo ifloslanishi, reproduktiv tizim, patologik fiziologiya,
oksidlovchi stress, gormonal disbalans, spermatogenez buzilishi, bepushtlik, ekologik
omillar.

AHHOTAIIUA
3arpsi3HeHHME ~ aTMOC(epHOro  BO3JyXa  MPOMBIIUJIEHHBIMH  BBIOpOCAMH,
BBIXJIOITHBIMM Ta3aMU TPAHCIOPTAa U JIPYTUMU TOKCHYECKUMH BEIIECTBAMHU OKA3bIBAECT
3HAYUTEIIbHOE HEraTHBHOE BIUSHUE HA 3/I0pOBbE 4YEJIOBEKAa, OCOOEHHO Ha
pEenpoOayKTUBHYIO cucTeMy. Llenplo AaHHOrO HCCIEIOBaHUSA SIBISETCS  aHaIu3
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©
@
€

pPENPOAYKTUBHBIE OpPraHbl MY>KYMH W KEHIIMH HA OCHOBE COBPEMEHHBIX HAYYHBIX
UCTOYHUKOB. B Xxoze uccnenoBanusi ObUT MPOBEACH aHAIIM3 HAYYHOU JIUTEpaTyphl IO
HKOJIOTUYECKON MEIMIIMHE, TMAaTOJOTHYeCKO (QU3UONOTUM U PENpOayKTHUBHOMY
310pOBbIO. [lonydeHHbIE pe3ynbTaThl TOKA3aIu, YTO TSAKEIbIE METAJIJIbL, OKCU/IBI a30Ta,
JTUOKCHUI Cepbl M MenkoaucnepcHble yactuilbl (PM2.5 u PM10), comepxaiuecs: B
aTMOC(EpPHOM BO3MyX€, BBI3BIBAIOT PA3BUTHE OKCHIATUBHOTO CTpecca, HAPYIIAOT
TOPMOHAJIbHBIA OajdaHC M YTHETAIOT MPOLECChl FAMETOTeHe3a. Y CTaHOBJIEHO, YTO Yy
KEHIIUH TIOBBIIIAETCS PUCK OCJIOKHEHUW OEpPeMEHHOCTH, a Y MY>KUMH HaOII0JaeTCs
CHMKCHUE KayecTBa CIIEPMATOTCHE3a U TOBBIIICHHE BEPOSTHOCTU OECIIONUS.
Pe3ynbTaThl nCCaEA0BaHUS TOATBEPKAAIOT, YTO 3arPsA3HEHUE BO3/yXa SIBJIIETCS BAXKHBIM
dakTopoM pucka JUIsI  PENPOAYKTUBHOTO 3J0pPOBbS U  TPeOYIOT  yCHIJICHHS
NPOGUIAKTUIECKUX IKOJTOTUUECKUX MEP.

KIIOYEBBIE CJIOBA: 3arpssHeHue BO34QyXa, pEOpOJYKTUBHAs CHCTEMA,
narojoruueckas (U3MOJIOTHSI, OKCUIATUBHBIA CTPECC, TOPMOHAJIBHBIA AucOaJIaHC,
HapyllleHHe criepMaToreHesa, 0ecrioue, SK0JIOrnueckue GakTophl.

ANNOTATION
Air pollution caused by industrial emissions, vehicle exhaust gases, and other toxic
substances has a significant negative impact on human health, particularly on the
reproductive system. The aim of this study was to analyze the pathophysiological
mechanisms of the effects of polluted air on male and female reproductive organs based
on modern scientific literature. The research involved a comprehensive analysis of
scientific sources in environmental medicine, pathological physiology, and reproductive
health. The results demonstrated that heavy metals, nitrogen oxides, sulfur dioxide, and
particulate matter (PM2.5 and PM10) present in polluted air increase oxidative stress in
the body, disrupt hormonal balance, and impair the processes of gametogenesis. It was
also found that women have a higher risk of pregnancy complications, while men may
experience decreased sperm quality and increased infertility risk. The findings confirm
that air pollution is an important risk factor affecting reproductive health and highlight
the need for strengthened environmental and preventive measures.
KEYWORDS

Air pollution, reproductive system, pathological physiology, oxidative stress, hormonal
Imbalance, impaired spermatogenesis, infertility, environmental factors.
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KIRISH

So‘nggi yillarda atmosferaning ifloslanishi global ekologik muammolardan biri
sifatida butun dunyo sog‘ligni saqlash tizimi uchun jiddiy xavf tug‘dirmoqda. Sanoat
korxonalari chigindilari, transport vositalarining gazlari, maishiy va texnogen faoliyat
natijasida hosil bo‘ladigan zararli moddalar atmosfera havosida to‘planib, inson
organizmiga turli yo‘llar bilan ta’sir ko‘rsatadi. Atmosfera havosidagi zararli
komponentlar tarkibiga og‘ir metall birikmalari, azot oksidlari, oltingugurt dioksidi,
uglerod oksidi hamda mayda dispers zarrachalar kiradi. Ushbu moddalar nafas yo‘llari
orgali organizmga Kirib, turli organ va tizimlar faoliyatining buzilishiga sabab bo‘lishi
mumkin. Reproduktiv tizim inson organizmining eng sezgir biologik tizimlaridan biri
hisoblanadi. Tashqgi muhitning salbiy ekologik omillari, aynigsa havo ifloslanishi,
gormonal muvozanatning buzilishi, gametogenez jarayonining susayishi va reproduktiv
funksiyaning pasayishiga olib kelishi mumkin. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
atmosfera havosidagi toksik moddalar organizmda oksidlovchi stressni kuchaytirib,
hujayra membranalari, DNK va ferment tizimlariga zarar yetkazadi. Natijada erkaklarda
spermatogenez jarayoni izdan chigishi, spermatozoidlarning soni va harakatchanligi
kamayishi kuzatiladi. Ayollarda esa tuxumdon faoliyatining buzilishi, gormonal
disbalans, homiladorlik asoratlari va reproduktiv salomatlikning pasayishi gayd etiladi.
Bugungi kunda reproduktiv salomatlik muammolari dunyo miqyosida dolzarb tibbiy va
1jtimoily muammolardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda bepushtlik holatlarining ortib
borishi, homiladorlik asoratlarining ko‘payishi hamda reproduktiv tizim kasalliklarining
keng tarqalishi tashqi muhit omillari bilan chambarchas bog‘liq ekanligi ilmiy
tadgiqotlarda gayd etilmogda. Atmosfera havosining ifloslanishi esa ushbu omillar ichida
eng muhimlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, sanoat hududlari va yirik shaharlarda
yashovchi aholida reproduktiv tizim kasalliklarining ko‘proq wuchrashi havo
ifloslanishining salbiy ta’sirini tasdiqlaydi. Havo tarkibidagi toksik gazlar va mayda
zarrachalar organizmga uzoq muddat ta’sir etib, gormonal tizim faoliyatini buzadi hamda
reproduktiv organlarda turli patofiziologik o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi. Shu sababli
havo zararlanishining reproduktiv organlarga ta’sirini o‘rganish, uning patogenetik
mexanizmlarini aniglash va profilaktika choralarini ishlab chigish zamonaviy
tibbiyotning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Mazkur tadgigot reproduktiv tizimga
atmosfera havosining zararli omillari ta’sirini ilmiy asosda tahlil qilishga qaratilgan
bo‘lib, olingan natijalar ekologik tibbiyot va reproduktiv salomatlikni muhofaza qilish
bo‘yicha muhim ilmiy ahamiyatga ega.
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MATERIALLAR VA METODLAR

Ushbu tadgigot atmosfera havosining ifloslanishi va uning inson reproduktiv
tizimiga ta’sirini o‘rganishga garatilgan bo‘lib, ish davomida ilmiy adabiyotlarni tahlil
gilish, taqgoslash va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tadgigot uchun
patologik fiziologiya, ekologik tibbiyot, reproduktiv salomatlik va gigiyena sohalariga
oid zamonaviy ilmiy manbalar o‘rganildi. Jumladan, ekologik tibbiyot, patofiziologiya
va reproduktiv biologiyaga bag‘ishlangan darsliklar, monografiyalar hamda ilmiy
magolalar tahlil qilindi. Tadgiqot jarayonida atmosfera havosida keng targalgan
ifloslantiruvchi moddalar, xususan og‘ir metall birikmalari (qo‘rg‘oshin, kadmiy, simob),
azot oksidlari (NOx), oltingugurt dioksidi (SO-), uglerod oksidi (CO) hamda mayda
dispers zarrachalar (PM2.5 va PM10)ning biologik ta’sir mexanizmlari o‘rganildi. Ushbu
moddalar organizmga asosan nafas yo‘llari orqali kirib, qon oqimi orqali turli organ va
tizimlarga, jumladan reproduktiv organlarga yetib borishi va patofiziologik o‘zgarishlarni
yuzaga keltirishi ilmiy ma’lumotlar asosida tahlil qilindi. Tadqiqot metodologiyasida
reproduktiv tizimga havo ifloslanishining ta’sirini aniqlashda quyidagi usullardan
foydalanildi:
- ilmiy adabiyotlarni sistematik tahlil gilish;
- ekologik va tibbiy ma’lumotlarni solishtirma tahlil qilish;
- patofiziologik mexanizmlarni umumlashtirish va baholash;
- turli tadqiqot natijalarini statistik ma’lumotlar asosida taqqoslash.
Tahlil jarayonida erkak va ayol reproduktiv tizimiga havo ifloslanishining ta’siri alohida
ko‘rib chiqildi. Erkaklarda spermatogenez jarayonining buzilishi, spermatozoidlarning
morfologik va funksional o‘zgarishlari hamda gormonal muvozanatning buzilishi
o‘rganildi. Ayollarda esa tuxumdon faoliyati, gormonal regulyatsiya jarayonlari,
homiladorlik davridagi asoratlar va reproduktiv salomatlikka ta’siri baholandi.Tadqiqot
natijalarining ishonchliligini ta’minlash maqsadida turli ilmiy manbalardan olingan
ma’lumotlar o‘zaro solishtirildi va umumlashtirildi. Olingan ma’lumotlar patologik
fiziologiya nuqtai nazaridan tahlil gilinib, havo ifloslanishining reproduktiv organlarda
yuzaga keltiradigan asosiy patogenetik mexanizmlari aniglab berildi.

NATIJALAR

IImiy manbalar va epidemiologik tadgiqotlar tahlili atmosfera havosining
ifloslanishi inson reproduktiv tizimiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatdi. Havo tarkibidagi toksik moddalar organizmga asosan nafas yo‘llari orqali kirib,
gon oqgimi orgali turli organ va tizimlarga, jumladan reproduktiv organlarga yetib boradi.
Natijada hujayra darajasida oksidlovchi stress kuchayadi, hujayra membranalari
shikastlanadi va gormonal muvozanat buziladi. Ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda atmosfera
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havosida mavjud bo‘lgan mayda dispers zarrachalar (PM2.5 va PM10), azot oksidlari,
oltingugurt dioksidi va og‘ir metall birikmalari reproduktiv funksiyaga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi aniglangan. Ushbu moddalar organizmda reaktiv kislorod shakllarining (ROS)
ortishiga olib kelib, hujayralarning oksidlovchi shikastlanishiga sabab bo‘ladi. Bu jarayon
aynigsa jinsiy hujayralar — spermatozoidlar va ootsitlar uchun juda xavfli hisoblanadi.
Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, havo ifloslanishi erkaklarda spermatogenez
jarayonining pasayishiga, spermatozoidlarning harakatchanligi va morfologiyasining
buzilishiga olib keladi. Ayollarda esa tuxumdon faoliyatining buzilishi, gormonal
dishbalans va homiladorlik davrida turli asoratlar kuzatilishi mumkin.

1-jadval
Atmosfera havosidagi asosiy ifloslantiruvchi moddalar va ularning reproduktiv tizimga
ta’siri
Ifloslantiruvchi Manbai Reproduktiv tizimga
modda ta’siri
PM2.5 va PM10 Transport Oksidlovchi stressni
zarrachalari gazlari, sanoat kuchaytiradi,
chigindilari gametogenez jarayonini
pasaytiradi
Qo‘rg‘oshin (Pb) Metallurgiya, Spermatogenez
avtomobil buzilishi, spermatozoidlar
chigindilari sonining kamayishi
Kadmiy (Cd) Sanoat Tuxumdon va
chigindilari, tamaki urug‘don to‘qimalarining
tutuni zararlanishi
Azot oksidlari Transport Gormonal regulyatsiya
(NOx) gazlari buzilishi
Oltingugurt Sanoat Homiladorlik
dioksidi (SO-) korxonalari asoratlari va embrion
rivojlanishining buzilishi

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, havo ifloslanishining reproduktiv tizimga ta’siri nafagat
to‘g‘ridan-to‘g‘ri toksik ta’sir bilan, balki gormonal regulyatsiya tizimining buzilishi
orgali ham namoyon bo‘ladi.
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Havo ifloslanishining erkak va ayol reproduktiv tizimiga ta’siri

Reproduktiv Asosiy patofiziologik Klinik oqibatlar
tizim o‘zgarishlar
Erkak Spermatogenezning Spermatozoidlar
reproduktiv susayishi, oksidlovchi sonining kamayishi,
tizimi stress, gormonal harakatchanlik
disbalans pasayishi, bepushtlik
Ayol Tuxumdon Hayz siklining
reproduktiv funksiyasining buzilishi, buzilishi, homiladorlik
tizimi gormonal muvozanatning asoratlari, reproduktiv
o‘zgarishi qobiliyat pasayishi

Tadqiqot natijalari ko‘rsatishicha, atmosfera havosining ifloslanishi reproduktiv
salomatlik uchun muhim xavf omillaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, uzoq muddat
davomida ifloslangan hududlarda yashovchi aholida reproduktiv tizim kasalliklari va
bepushtlik holatlarining ko‘proq uchrashi qayd etilgan.
MUHOKAMA

Olingan natijalar atmosfera havosining ifloslanishi inson reproduktiv tizimiga
sezilarli patofiziologik ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar ham
shuni ko‘rsatadiki, havo tarkibidagi zararli kimyoviy moddalar organizmda bir gator
patologik jarayonlarni, xususan oksidlovchi stress, yallig‘lanish reaksiyalari va gormonal
disbalansni yuzaga keltiradi. Ushbu jarayonlar reproduktiv tizim faoliyatining buzilishiga
olib keluvchi asosiy patogenetik omillar hisoblanadi. IImiy manbalarda gayd etilishicha,
atmosfera havosidagi mayda dispers zarrachalar (PM2.5 va PM10) hamda og‘ir metall
birikmalari organizmda reaktiv kislorod shakllari (ROS) hosil bo‘lishini kuchaytiradi. Bu
esa hujayra membranalari, mitoxondriyalar va DNK tuzilmasining shikastlanishiga sabab
bo‘ladi. Reproduktiv hujayralar — spermatozoidlar va ootsitlar — oksidlovchi stressga
juda sezgir bo‘lgani sababli bu jarayonlar gametogenez jarayonining buzilishiga olib
keladi. Erkaklarda spermatogenezning susayishi, spermatozoidlarning harakatchanligi va
morfologik sifatining pasayishi kuzatiladi. Ayollar reproduktiv tizimida esa havo
ifloslanishining ta’siri tuxumdon funksiyasining buzilishi va gormonal regulyatsiya
tizimining o‘zgarishi bilan namoyon bo‘ladi. Ayrim tadqiqotlarda atmosfera havosidagi
toksik moddalar estrogen va progesteron gormonlari muvozanatini o‘zgartirib, hayz
siklining buzilishiga va ovulyatsiya jarayonining izdan chigishiga olib kelishi aniglangan.
Bundan tashqari, homiladorlik davrida havo ifloslanishiga uzoq muddat ta’sir qilish

embrion rivoilanishininﬁ buzilishii erta tuﬁ‘ruﬂ va homila Vaznininﬁ kamaiishi kabi
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asoratlarga sabab bo‘lishi mumkin. Epidemiologik kuzatuvlar ham havo ifloslanishi
yuqori bo‘lgan sanoat hududlarida bepushtlik holatlarining ko ‘proq uchrashini ko‘rsatadi.
Bu esa reproduktiv salomatlikka ekologik omillarning sezilarli ta’sirini tasdiglaydi. Shu
sababli atmosfera havosining ifloslanishini kamaytirish, ekologik nazoratni kuchaytirish
hamda aholining reproduktiv salomatligini muhofaza qilish bo‘yicha profilaktik
choralarni ishlab chiqish muhim ahamiyatga ega. Shunday qilib, o‘tkazilgan tahlillar havo
ifloslanishi reproduktiv tizim faoliyatining buzilishida muhim patogenetik omil
ekanligini ko‘rsatadi. Mazkur natijalar ekologik tibbiyot, patologik fiziologiya va
reproduktiv salomatlik sohalarida olib boriladigan keyingi ilmiy tadgiqotlar uchun
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin.
XULOSA

O‘tkazilgan ilmiy tahlillar atmosfera havosining ifloslanishi inson reproduktiv
salomatligiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Havo tarkibida
mavjud bo‘lgan mayda dispers zarrachalar (PM2.5 va PM10), og‘ir metall birikmalari,
azot oksidlari va oltingugurt dioksidi organizmga nafas yo‘llari orqali kirib, qon aylanish
tizimi orqali reproduktiv organlarga yetib boradi hamda turli patofiziologik o‘zgarishlarni
yuzaga keltiradi. Ushbu moddalar organizmda oksidlovchi stressni kuchaytirib, hujayra
membranalari, DNK va ferment tizimlarining shikastlanishiga sabab bo‘ladi. Natijada
erkaklarda spermatogenez jarayonining susayishi, spermatozoidlarning soni va
harakatchanligining kamayishi hamda bepushtlik xavfining ortishi kuzatiladi. Ayollarda
esa tuxumdon funksiyasining buzilishi, gormonal disbalans, hayz siklining o‘zgarishi va
homiladorlik davridagi turli asoratlar paydo bo‘lishi mumkin. Tadqiqot natijalari
atmosfera havosining ifloslanishi reproduktiv tizim uchun muhim xavf omillaridan biri
ekanligini ko‘rsatadi. Shu sababli ekologik muhitni muhofaza qilish, atmosfera
havosining ifloslanishini kamaytirish va aholining reproduktiv salomatligini himoya
qilish bo‘yicha profilaktik choralarni kuchaytirish muhim ahamiyat kasb etadi. Kelgusida
ushbu yo‘nalishda yanada chuqur klinik va eksperimental tadqiqotlar olib borish havo
ifloslanishining reproduktiv tizimga ta’sir mexanizmlarini yanada aniqroq aniqlash
hamda samarali profilaktika va davolash choralarini ishlab chigishga xizmat giladi.
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