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ELASTOGRAFIYA ASOSLARI VA DIAGNOSTIKADAGI AHAMIYATI
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Annotatsiya

Mazkur maqolada zamonaviy tibbiyot diagnostikasida muhim o‘rin tutayotgan
elastografiya usulining nazariy asoslari va amaliy ahamiyati tahlil gilinadi. Elastografiya
to‘qimalarning elastiklik va qattiglik darajasini baholash imkonini beruvchi noinvaziv
diagnostik usul hisoblanadi. Magolada elastografiyaning ishlash prinsipi, asosiy turlari,
jumladan ultratovush elastografiyasi va magnit-rezonans elastografiyasi haqida ma’lumot
berilgan. Shuningdek, ushbu usulning gepatologiya, mammologiya, tiroidologiya,
urologiya va boshqa tibbiy sohalardagi diagnostik imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan.
Tadqgiqot natijalari elastografiyaning kasalliklarni erta aniglash, differensial tashxis
qo‘yish hamda davolash samaradorligini monitoring qilishda muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi.

AHHOTAIUSA

B nanHOI1 cTaThe aHATU3UPYIOTCS TEOPETUUECKUE OCHOBBI U MPAKTUYECKOE 3HAUCHUE
MeToJia 3Jyactorpaduu, UIrPArOUIEr0 BaXKHYIO POJIb B COBPEMEHHOM MEIMIIMHCKOM
JIUAarHoCTUKe. Omnactorpadus — HSTO HEWHBA3WBHBIM JUArHOCTUYECKUM METO/,
MO3BOJISIIOIINNA OLIEHUTh YPOBEHb AJIACTUMHOCTM M JKECTKOCTH TKaHel. B crarbe
npeacTaBieHa HHGOpMaIKs O MPUHIUIIE PaboThI Anactorpaduu, €e OCHOBHBIX THIIAX,
BKJIOYAs YJIbTPA3BYKOBYIO 3J1acTOrpaui0 U MarHUTHO-PE30HAHCHYIO AyacTorpaduro.
Takxe paccMaTpUBaIOTCA IMATHOCTUYECKHE BO3MOKHOCTH 3TOI'0 METO/1a B IE€MATOJIOTHUH,
MaMMOJIOTHUHY, TUPEOUIOJIOTHH, YPOJIOTUU U APYTUX 00JIACTIX METUIMHBI. Pe3ynbrarsl
HCCIICIOBAHMS TIOKAa3bIBAIOT, YTO AjacTorpadusi BakHA i1 PAHHETO BBISBICHUS
3a0oneBanui, AuQdepeHInaIbHON [UarHOCTUKA W MOHUTOpUHTa 3((HEKTUBHOCTH
JICYEHUS.

Kalit so‘zlar: elastografiya, ultratovush elastografiyasi, magnit-rezonans
elastografiyasi, diagnostika, jigar fibrozi, tibbiy tasvirlash.

KiroueBbie ciaoBa: snactorpadus, yiabTpa3ByKoOBas djactorpadus, MarHUTHO-
pe3oHaHCHass  dmactorpadwus, JOUarHoCTUKa, (GuOpo3  IeueHw, MEIUIIMHCKAS
BU3yaIU3aLIMs.
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Tibbiyot sohasida diagnostika usullarining rivojlanishi kasalliklarni erta aniglash va
samarali  davolash imkoniyatlarini  kengaytirmoqda. Zamonaviy diagnostika
texnologiyalaridan biri bo‘lgan elastografiya to‘qimalarning mexanik xususiyatlarini
baholash imkonini beruvchi innovatsion usul hisoblanadi.

An’anaviy diagnostika wusullari, masalan ultratovush tekshiruvi, kompyuter
tomografiyasi (KT) va magnit-rezonans tomografiya (MRT) asosan to‘qimalarning
anatomik tuzilishini ko‘rsatadi. Elastografiya esa to‘qimalarning elastikligi va qattiqligini
aniglash orgali kasalliklarning rivojlanish bosgichlarini baholash imkonini beradi.
Aynigsa, o‘sma jarayonlari va fibrotik o‘zgarishlarni aniglashda ushbu usul muhim
diagnostik ahamiyatga ega.

Tadgigot magsadi

Tadqgiqotning asosiy magsadi elastografiya usulining nazariy asoslarini o‘rganish,
uning ishlash prinsiplarini tahlil gilish hamda turli tibbiy sohalardagi diagnostik
ahamiyatini aniglashdan iborat.

Materiallar va usullar

Mazkur tadgiqot ilmiy adabiyotlar, xalgaro ilmiy jurnallar, konferensiya materiallari
va tibbly texnologiyalar bo‘yicha nashr etilgan maqolalar tahliliga asoslangan.
Elastografiyaning fizik asoslari, ishlash prinsipi, asosiy turlari va klinik qo‘llanilish
sohalari bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ildi va tizimlashtirildi.

Elastografiyaning fizik asoslari

Elastografiya to‘qimalarning mexanik ta’sirga javoban deformatsiyalanish darajasini
o‘lchashga asoslangan. Har bir biologik to‘qima o‘ziga xos elastiklik xususiyatlariga ega
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bo‘ladi. Sog‘lom to‘qimalar odatda yumshoqroq bo‘lsa, patologik o‘zgarishlar natijasida
ularning gattigligi ortadi.

Masalan, xavfli o‘smalar ko‘pincha atrofdagi sog‘lom to‘qimalarga nisbatan ancha
qattiq bo‘ladi. Elastografiya yordamida ushbu farglar aniglanib, tasvir ko‘rinishida
namoyon gilinadi.

Elastografiyaning asosiy turlari

Ultratovush elastografiyasi

Ultratovush elastografiyasi eng keng targalgan diagnostika usullaridan biridir. Ushbu
usulda to‘qimalarga mexanik bosim yoki tebranish beriladi va hosil bo‘lgan siljish
ultratovush datchigi orgali aniglanadi.

Ultratovush elastografiyasining asosiy turlari quyidagilardan iborat:

Strain elastografiya — to‘qimalarning bosim ta’sirida deformatsiyasini o‘lchaydi.

Shear Wave Elastography (SWE) — to‘qimalarda tarqaladigan kesuvchi to‘lginlar
tezligini aniglash orgali elastiklikni baholaydi.
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Magnit-rezonans elastografiyasi

Magnit-rezonans elastografiyasi (MRE) mexanik tebranishlar va magnit-rezonans
tomografiya texnologiyasining kombinatsiyasiga asoslangan. Ushbu usul yordamida
chuqur joylashgan a’zolarning elastikligini aniglash mumkin.

MRE ayniqgsa jigar kasalliklari, miya to‘qimalari va boshqga ichki a’zolarning
patologiyalarini aniglashda samarali hisoblanadi.

Elastografiyaning klinik qo‘llanilishi

Hozirgi kunda elastografiya turli tibbiy sohalarda keng qo‘llanilmoqda.

Gepatologiya sohasida elastografiya jigar fibrozini erta aniglash va uning
bosgichlarini baholashda muhim ahamiyatga ega. Bu usul biopsiyaga nisbatan kamroq
invaziv hisoblanadi.

Mammologiyada elastografiya sut bezidagi o‘smalarning gattigligini baholash orqali
xavfli va xavfsiz o‘smalarni farqlashga yordam beradi.

Tiroidologiyada galgonsimon bez tugunlarining malignizatsiya xavfini aniglashda
elastografiya muhim diagnostik vosita hisoblanadi.

Urologiyada prostata bezining o‘sma kasalliklarini aniqlashda elastografiya
go‘shimcha ma’lumot beradi.

Bundan tashqari, nefrologiya, kardiologiya va nevrologiya sohalarida ham
elastografiya yordamida turli kasalliklarni aniglash va monitoring gilish mumkin.

Xulosa

Elastografiya zamonaviy tibbiyot diagnostikasida muhim o‘rin tutuvchi innovatsion
usullardan biridir. Ushbu texnologiya to‘qimalarning mexanik xususiyatlarini baholash
orgali kasalliklarni erta aniglash imkonini beradi.

Elastografiyaning asosiy afzalliklari uning noinvazivligi, tezkorligi va gayta-gayta
qo‘llash imkoniyatining mavjudligidir. Ushbu xususiyatlar uni biopsiya kabi invaziv
usullarga muqobil diagnostik vosita sifatida qo‘llash imkonini yaratadi.

Kelajakda elastografiya texnologiyalarining yanada rivojlanishi tibbiyot amaliyotida
uning qo‘llanilish sohalarini kengaytirishi va diagnostika jarayonining samaradorligini
oshirishi kutilmoqgda.
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