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Annotatsiya: Ushbu maqolada periodontit kasalligining kelib chigish
sabablari, klinik belgilari, tashxislash usullari, davolash yo‘llari hamda oldini olish
choralari haqida ilmiy ma’lumotlar bayon qilinadi. Periodontit tish atrofidagi
to‘gimalarning yallig‘lanishi bilan kechadigan keng targalgan stomatologik kasallik
bo‘lib, u asosan bakterial blyashka to‘planishi natijasida rivojlanadi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, og‘iz gigiyenasiga yetarli darajada rioya qilinmasligi
periodontitning rivojlanishida asosiy omillardan biri hisoblanadi. Kasallik vaqgtida
aniqlanib davolanmasa, tishlarning bo‘shashishi va yo‘qolishiga olib kelishi
mumkin. Shuningdek, periodontit organizmning boshqga tizimlariga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Periodontit, periodontal to‘qimalar, tish go‘shti
yallig‘lanishi, gingivit, bakterial blyashka, tish toshi, og‘iz gigiyenasi,
stomatologiya, periodontal cho‘ntak, tishlarning bo‘shashishi, halitoz, alveolyar
suyak, stomatologik davolash, profilaktika.

NEPUOJIOHTUT — BOCHTAJIUTEJIBHOE 3ABOJIEBAHUE TKAHEMH,
OKPYXAIOHIUX 3VYb.
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Crapmmii npenoaaBaTesb kaheapbl MEIUITUHCKONW OMOJIOTUN U THCTOJIOTUN
Tepmesckuii Gprmman TamkeHTCKOTo rocyJapCTBEHHOTO MEIUITHHCKOTO
YHUBEPCUTETA.
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YHUBEPCUTETA.

AHHOTauMs: B 1aHHON cTaThe pacCMATPUBAOTCS IPUUYMHBI BOSHUKHOBEHHMS
NEPUOJOHTUTA, €r0 KIMHWYECKHUE MPHU3HAKU, METOJbl JMArHOCTUKH, CIOCOOBI
JedeHus W Mepbl npodunakTukd. [IepHoJOHTUT SBISETCS PacHpOCTPaHEHHBIM
CTOMATOJIOTHYECKUM 3a00JI€BAaHUEM, KOTOPOE XapaKTEpU3yeTCs BOCHAJIECHHUEM
TKaHEeH, OKpyXaroImux 3y0. OCHOBHON MPUUMHOM pa3BUTHA 3a00JI€BAHUS SIBJIIETCS
HaKOIUIEHHE OaKTepuanbHOro 3yOHOro Hanéra. MccimenoBaHus MOKa3bIBaIOT, YTO
HEJ0CTAaTOYHOE COOJIOJCHUE TUTHEHBI MOJIOCTU PTa SBISETCS OJHUM M3 TJIABHBIX
(akTOpOB pa3BUTHs epruoAOHTUTA. [Ipy HECBOEBPEMEHHOM BBISIBIICHUU U JICYEHUH
3a00JIeBaHNE MOJKET NPUBECTH K pacIIaTbIBaHUIO M noTtepe 3yOoB. Kpome Toro,
IIEPUOJOHTUT MOXKET OKa3blBaTh OTPULATEIBHOE BIMSHUE HA JIPYTHE CUCTEMBI
OpraHu3Ma.

KuroueBsble cioBa: [1epuoJOHTUT, TKaHU apOJOHTA, BOCIIAJIEHUE JIECHBI,
TUHTUBUT, OaKTepUaNbHbIA HaNET, 3yOHON KaMeHb, TMTHMEHA TOJIOCTH pTa,
CTOMATOJIOTUSA, MapPOJOHTAIbHBIA KapMaH, MOABUXHOCTh 3yO0OB, TallUTO3,
aJIbBEOJISIPHAsA KOCTh, CTOMATOJIOTMYECKOE JIEUEHHUE, TPO(PUITAKTHKA.

PERIODONTITIS — AN INFLAMMATORY DISEASE OF THE TISSUES
SURROUNDING THE TOOTH.
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Annotation:This article discusses the causes of periodontitis, its clinical
signs, diagnostic methods, treatment options, and preventive measures. Periodontitis
Is a common dental disease characterized by inflammation of the tissues surrounding
the teeth. The main cause of the disease is the accumulation of bacterial dental
plague. Studies show that inadequate oral hygiene is one of the primary factors
contributing to the development of periodontitis. If not detected and treated in time,
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the disease can lead to tooth loosening and loss. Additionally, periodontitis may
negatively affect other systems of the body.

Keywords: Periodontitis, periodontal tissues, gingival inflammation,
gingivitis, bacterial plaque, dental calculus, oral hygiene, dentistry, periodontal
pocket, tooth mobility, halitosis, alveolar bone, dental treatment, prevention.

Kirish

Stomatologiya sohasida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar tish va og‘iz
bo‘shlig‘i kasalliklari inson salomatligiga katta ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Shu
kasalliklar orasida periodontit alohida o‘rin egallaydi. Periodontit — bu tish atrofidagi
to‘qimalarning yallig‘lanish jarayoni bo‘lib, u milk, periodontal bog‘lam, tish ildizi
sementi va alveolyar suyak kabi tuzilmalarni zararlaydi. Mazkur to‘qimalar tishni
jag‘ suyagida mustahkam ushlab turish va chaynash jarayonida uning bargarorligini
ta’minlash vazifasini bajaradi.

Stomatolog olimlar tomonidan olib borilgan kuzatuvlar shuni
ko‘rsatadiki, periodontit ko‘pincha og‘iz bo‘shlig‘ida bakteriyalarning to‘planishi
natijasida yuzaga keladi. Ovqgat qoldiglari, aynigsa shakar moddalar bakteriyalar
bilan birikib tish yuzasida blyashka deb ataladigan yopishgoq gatlamni hosil giladi.
Agar ushbu blyashka muntazam ravishda tozalanmasa, u mineral moddalar bilan
qattiglashib tish toshiga aylanadi. Tish toshi esa milk to‘qimalarini zararlab,
yallig‘lanish jarayonini boshlaydi.

Tadqiqotchilar periodontitning rivojlanishi ko‘pincha gingivit deb
ataladigan boshlang‘ich kasallikdan boshlanishini aniglaganlar. Gingivit —
milklarning yallig‘lanishi bo‘lib, u vaqtida davolanmasa asta-sekin chuqurlashib
periodontitga aylanadi. Shu sababli stomatologiya amaliyotida gingivitni erta
aniqglash va davolash periodontitning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.

IImiy manbalarda keltirilishicha, periodontitning rivojlanish jarayoni bir
necha bosgichlardan iborat. Dastlab og‘iz bo‘shlig‘ida mavjud bo‘lgan bakteriyalar
ovgat goldiglari bilan birikib tish yuzasida blyashka hosil giladi. Agar tishlar
muntazam tozalanmasa, ushbu blyashka galinlashib, vaqt o‘tishi bilan mineral
moddalar bilan gattiglashadi va tish toshiga aylanadi. Tish toshi milk to‘qimalarini
doimiy ravishda ta’sirlantirib turadi va natijada yallig‘lanish jarayoni yuzaga keladi.
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Yallig‘lanish jarayonining davom etishi tish va milk orasida periodontal
cho‘ntaklar hosil bo‘lishiga olib keladi. Bu cho‘ntaklarda bakteriyalar, blyashka va
tish toshi to‘planib boradi. Vaqt o‘tishi bilan ushbu cho‘ntaklar chuqurlashadi va
infeksiya periodontal bog‘lam hamda alveolyar suyak to‘qimasiga tarqaladi.
Natijada tishlarni ushlab turuvchi tuzilmalar asta-sekin yemiriladi va tishlarning
bargarorligi kamayadi.

Olimlarning fikricha, periodontit fagat og‘iz bo‘shlig‘i kasalligi bo‘lib
qolmay, balki butun organizmga ta’sir gilishi mumkin. Chunki og‘iz bo‘shlig‘ida
mavjud bakteriyalar qon ogimiga tushib boshga organlarga ham yetib borishi
ehtimoli mavjud. Shu sababli periodontit yurak-qon tomir kasalliklari, diabet va
nafas olish tizimi kasalliklari bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkinligi haqida ilmiy
garashlar mavjud.

Klinik kuzatuvlarga ko‘ra, periodontitning dastlabki bosgichlarida aniq
belgilar sezilmasligi mumkin. Biroq kasallik rivojlangan sari turli alomatlar paydo
bo‘la boshlaydi. Eng avvalo milklarning qizarishi va shishishi kuzatiladi. Ko‘pincha
tishlarni yuvish yoki gattig ovgat chaynash paytida milkdan qon ketishi paydo
bo‘ladi. Ba’zi bemorlarda og‘izdan yoqimsiz hid kelishi, ya’ni halitoz kuzatiladi.

Kasallikning keyingi bosqichlarida tish va milk orasida yiring to‘planishi,
chaynash vaqtida og‘riq paydo bo‘lishi hamda tishlarning bo‘shashishi kuzatiladi.
Milklarning qisqarishi natijasida tishlar odatdagidan uzunroq ko‘rinadi va tishlar
orasida bo‘shliglar paydo bo‘lishi mumkin. Stomatologik tekshiruv vaqgtida tish va
milk orasidagi cho‘ntaklar chuqurligi o‘lchanadi. Sog‘lom og‘iz bo‘shlig‘ida bu
chuqurlik odatda 1-3 millimetrni tashkil qiladi. Agar cho‘ntak chuqurligi 4
millimetrdan ortiq bo‘lsa, bu periodontit rivojlanayotganining belgisi hisoblanadi.

Davolash usullari.

Zamonaviy stomatologiya amaliyotida periodontitni davolashning bir
necha usullari mavjud. Kasallikning dastlabki bosqgichlarida jarrohlik aralashuvsiz
davolash usullari qo‘llaniladi. Bunda stomatolog tish yuzasidan blyashka va tish
toshini olib tashlash jarayonini amalga oshiradi. Ushbu jarayon stomatologiyada
skaling deb ataladi. Bundan tashqari, tish ildizi yuzasi tekislanib bakteriyalarning
gayta to‘planishining oldi olinadi.
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Ba’zi hollarda bakterial infeksiyani kamaytirish magsadida antibiotiklar
yoki antiseptik preparatlar qo‘llaniladi. Agar kasallik rivojlangan bo‘lsa, jarrohlik
usullari qgo‘llanilishi mumkin. Bunday usullarga periodontal cho‘ntaklarni
kamaytirish operatsiyasi, milk to‘qimalarini transplantatsiya qilish yoki suyak
to‘qimasini tiklash operatsiyalari kiradi. Ushbu usullar zararlangan to‘qimalarni
tiklash va tishlarni saglab golishga yordam beradi.

Periodontitning oldini olish.

Stomatolog mutaxassislar periodontitni davolashdan ko‘ra uning oldini
olish muhimroq ekanligini ta’kidlaydilar. Kasallikning oldini olish uchun og‘iz
gigiyenasiga qat’iy rioya qilish zarur. Tishlarni kuniga kamida ikki marta tozalash,
tish ipidan foydalanish va antibakterial og‘iz chayish vositalarini qo‘llash
bakteriyalar ko‘payishining oldini oladi.

Shuningdek, tish cho‘tkasini muntazam ravishda almashtirib turish,
ftoridli tish pastasidan foydalanish va stomatolog ko‘rigidan muntazam o‘tish ham
muhim profilaktik choralar hisoblanadi. Chekish va tamaki mahsulotlarini iste’mol
gilish periodontit rivojlanish xavfini oshirishi sababli ulardan voz kechish tavsiya
etiladi.

Periodontit kasalligining oldini olish uchun aholi o‘rtasida og‘iz
gigiyenasi madaniyatini oshirish zarur. Ta’lim muassasalarida stomatologik
profilaktika tadbirlarini tashkil etish ham foydali hisoblanadi. Bundan tashqari,
stomatologlar tomonidan muntazam profilaktik ko‘riklar o‘tkazilishi kasallikni erta
aniglashga yordam beradi.

Ushbu mavzuni o‘rganish jarayonida periodontit tish atrofidagi
to‘qimalarning keng tarqalgan va jiddiy kasalliklaridan biri ekanligini bilib oldim.
Ma’lumotlarga ko‘ra, bu kasallik asosan og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasiga yetarli
darajada rioya gilinmasligi natijasida yuzaga keladi. Tish yuzasida bakterial
blyashka to‘planishi va uning vaqtida tozalanmasligi milklarning yallig‘lanishiga,
keyinchalik esa periodontit rivojlanishiga olib keladi.

Xulosa.

O‘rganilgan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, periodontit dastlab sezilmas
belgilar bilan boshlanadi, ammo vaqt o‘tishi bilan milklarning shishishi, qonashi,
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og‘izdan yoqimsiz hid kelishi hamda tishlarning bo‘shashishi kabi alomatlar paydo
bo‘ladi. Agar kasallik vaqtida aniglanmasa, u tishlarning tushishiga ham sabab
bo‘lishi mumkin.

Shuningdek, periodontit faqat og‘iz bo‘shlig‘i bilan cheklanib qolmay, balki
organizmning umumiy holatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi haqida
ilmiy ma’lumotlar mavjud. Shu sababli ushbu kasallikni erta aniqlash va davolash
stomatologiya amaliyotida muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, periodontitning oldini olish uchun og‘iz
gigiyenasiga rioya qilish, tishlarni muntazam tozalash, tish ipidan foydalanish
hamda stomatolog ko‘rigidan muntazam o°‘tib turish zarur. Bu choralar kasallik
rivojlanishining oldini olishga va tishlar salomatligini saglashga yordam beradi.
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