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Abstrakt

O‘tkir appenditsit qorin bo‘shlig‘i a’zolarining eng ko‘p uchraydigan o‘tkir jarrohlik
kasalliklaridan biri hisoblanadi. Ushbu kasallik o‘z vaqtida anigqlanmasa, peritonit,
abscess va sepsis kabi og‘ir asoratlarga olib kelishi mumkin. Zamonaviy diagnostika
usullariga klinik tekshiruv, laborator tahlillar, ultratovush tekshiruvi va kompyuter
tomografiya kiradi. Davolashning asosiy usuli appendektomiya bo‘lib, u ochiq yoki
laparoskopik usulda amalga oshiriladi. Laparoskopik appendektomiya kam
travmatikligi, tez tiklanish davri va kam asoratlar bilan ajralib turadi. Ushbu
magqolaning maqsadi o‘tkir appenditsitni zamonaviy diagnostika va davolash usullarini
o‘rganishdan iborat.

AHHOTAIUS

OcTpblii anMeHIUINUT SBJISETCS OJHUM W3 HauOoJiee PacIHpOCTPAaHEHHBIX OCTPHIX
XUPYPrUYECKUX 3a00JIeBaHUIM OpraHOB OproirHOM mosioctu. [Ipu HecBoeBpeMeHHOU
JUAarHOCTHKEC 3a00JIEBAaHUE MOXKET IMPUBCCTHU K CCPBE3HBIM OCJIOKHCHUAM, TAKHM KaK
MepuToOHUT, abcuecc u cerncuc. CoBpeMEHHbIE METOAbl JUATHOCTUKHU BKIIIOYAIOT
KIIMHUYECKOE obclieoBaHue, J1abopaTopHbIE aHaJIU3BI, YJIBTPa3ByKOBOE
HCCIICJOBAHUEC W KOMIIBIOTCPHYIO TOMOFpa(I)I/IIO. OCHOBHBIM METOAOM JICUCHUA
ABJIACTCA AllIICHASKTOMMUA, KOTOpas MOXET  BbBIIIOJIHATHCA OTKPBITBIM  HWJIM
JIAIIapOCKOIITMYCCKUM crocoOoM. HaHapOCKOHI/I‘-IeCKa}I AllIICHAOKTOMUA
XapaKTCPU3yCTCA MEHBIIEH TPpaBMaTUIHOCTBIO, 6BICTpBIM BOCCTAHOBJICHUEM U
HHU3KUM YPOBHCM OCJIOKHEHHI. HCJ'IB JAaHHOTO HCCJIICAOBAHUA — U3YUYHUTH
COBPEMCHHBIC MCTOAbI JUATHOCTHUKH U JICHCHUSA OCTPOTO alllICHAUIINUTA.

Abstract

Acute appendicitis is one of the most common surgical emergencies involving
abdominal organs. Delayed diagnosis may lead to serious complications such as
peritonitis, abscess, and sepsis. Modern diagnostic methods include clinical
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examination, laboratory tests, ultrasound, and computed tomography. The main
treatment method is appendectomy, which can be performed using open or
laparoscopic techniques. Laparoscopic appendectomy is less invasive, allows faster
recovery, and has fewer complications. The aim of this study was to evaluate modern
diagnostic and treatment methods for acute appendicitis.

Kalit so‘zlar: O‘tkir appenditsit, appendektomiya, laparoskopiya, diagnostika,
qorin og‘rig‘i, ultratovush tekshiruvi, kompyuter tomografiya
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Keywords: Acute appendicitis, appendectomy, laparoscopy, diagnosis, abdominal
pain, ultrasound, computed tomography

Dolzarbligi

O‘tkir appenditsit jarrohlik amaliyotida eng keng tarqalgan o‘tkir kasalliklardan biri
bo‘lib, barcha shoshilinch operatsiyalarning 20—-30% ni tashkil etadi. Ushbu kasallik
ko‘pincha yosh va o‘rta yoshdagi bemorlarda uchraydi. O‘z vaqtida tashxis qo‘yilmasa,
appendiks perforatsiyasi va diffuz peritonit rivojlanishi mumkin. Zamonaviy
diagnostika usullari kasallikni erta aniglash imkonini beradi. Aynigsa ultratovush
tekshiruvi va kompyuter tomografiya tashxis anigligini oshiradi. Zamonaviy jarrohlik
usullari, xususan laparoskopik appendektomiya, operatsiyadan keyingi asoratlarni
kamaytiradi va bemorlarning tez tiklanishiga yordam beradi.

Magsad

O‘tkir  appenditsitni zamonaviy diagnostika va davolash usullarining
samaradorligini o‘rganish.

Material va metodlar

Tadqigot davomida o‘tkir appenditsit tashxisi qo‘yilgan 35 nafar bemor kuzatildi.
Bemorlarning yoshi 18 dan 60 yoshgacha bo‘ldi. Barcha bemorlarda klinik tekshiruv,
umumiy gon tahlili, ultratovush tekshiruvi va ayrim hollarda kompyuter tomografiya
o‘tkazildi. Bemorlarning 20 nafarida laparoskopik appendektomiya, 15 nafarida esa
ochiq appendektomiya amalga oshirildi. Operatsiyadan keyingi holat va asoratlar
kuzatildi.

Natijalar

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, laparoskopik appendektomiya o‘tkazilgan bemorlarda
operatsiyadan keyingi og‘riq kamroq kuzatildi. Ushbu bemorlarda tiklanish davri
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o‘rtacha 3—4 kunni tashkil etdi. Ochiq appendektomiya gilingan bemorlarda tiklanish
davri 5-7 kun davom etdi. Laparoskopik usulda asoratlar 5% ni, ochiq usulda esa 12%
ni tashkil etdi. Zamonaviy diagnostika usullari tashxis anigligini 95% gacha oshirdi.

Muhokama

O‘tkir appenditsitni o‘z vaqtida aniqlash va davolash muhim ahamiyatga ega.
Zamonaviy diagnostika usullari, xususan ultratovush va kompyuter tomografiya,
tashxisni aniqlashda muhim rol o‘ynaydi. Laparoskopik appendektomiya ochiq
operatsiyaga nisbatan kam travmatik hisoblanadi. Ushbu usul bemorning tez
tiklanishiga va asoratlarning kamayishiga yordam beradi. Zamonaviy jarrohlik
amaliyotida laparoskopik appendektomiya asosiy davolash usuli hisoblanadi.

Xulosa
O‘tkir appenditsit eng ko‘p uchraydigan shoshilinch jarrohlik kasalliklaridan biridir.

Zamonaviy diagnostika usullari tashxis anigligini oshiradi.
Ultrasonografiya va kompyuter tomografiya muhim diagnostik usullar hisoblanadi.
Laparoskopik appendektomiya samarali va xavfsiz davolash usuli hisoblanadi.

Ushbu usul operatsiyadan keyingi asoratlarni kamaytiradi va tiklanishni tezlashtiradi.
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