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Аннотация: Тотемизм является одной из древнейших форм религиозно-

культурных верований, оказывающих значительное влияние на социальную 

жизнь общества. В данной статье рассматриваются проявления тотемизма в 

Узбекистане, его исторические корни, культурное и социальное значение. 

Особое внимание уделяется анализу влияния тотемических практик на 

межличностные отношения, традиции и повседневную жизнь населения. 

Исследование основано на литературных источниках и этнографических 

наблюдениях. Результаты показывают, что элементы тотемизма сохраняются в 

современном обществе, формируя ценностные ориентиры и социальные нормы. 
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Введение 

Тотемизм — это система верований, согласно которой определённые 

животные, растения или природные объекты считаются духовными предками 

или покровителями определённых групп людей. Исторически тотемизм играл 

важную роль в организации социальной структуры и регуляции поведения 

членов общины. В Узбекистане, как и во многих других странах Центральной 

Азии, элементы тотемических верований сохранялись на протяжении веков, 

https://orcid.org/0009-0002-4306-8796
mailto:jurayevsanjar1983j@gmail.com


МЕДИЦИНА, ПЕДАГОГИКА И ТЕХНОЛОГИЯ: 

 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

Researchbib Impact factor: 13.14/2024 

SJIF 2024 = 5.444  

Том 4, Выпуск 02, Февраля 
 

  

114 

https://universalpublishings.com 
  

 

интегрируясь в народные традиции, обряды и повседневную жизнь. 

Современные исследования показывают, что, несмотря на процессы 

модернизации и глобализации, многие формы тотемизма продолжают оказывать 

влияние на социальные нормы, ритуалы и культурные практики. Понимание 

этого влияния важно для изучения социальной динамики, культурной 

идентичности и сохранения этнокультурного наследия. 

Материалы и методы 

Для проведения исследования использовались методы анализа литературных 

источников, историко-этнографические данные и наблюдения за культурными 

практиками в различных регионах Узбекистана. Особое внимание уделялось 

изучению народных обрядов, связанных с животными, растениями и 

природными объектами, рассматриваемых как тотемические символы. В работе 

применялись следующие методы: Анализ научной литературы — изучение 

исторических и этнографических исследований по теме тотемизма. 

Этнографическое наблюдение — фиксация современных проявлений 

тотемических обрядов и традиций в местных сообществах. Сравнительный 

анализ — сопоставление традиционных форм тотемизма с их современными 

проявлениями. 

Результаты 

Исследование показало, что элементы тотемизма сохраняются в различных 

аспектах социальной жизни Узбекистана. Основные наблюдаемые проявления 

включают: Присвоение определённым животным или растениям 

символического значения в народных праздниках и обрядах. Использование 

тотемических символов в семейных и коллективных ритуалах, например, при 

свадьбах, похоронах или сборе урожая. Сохранение традиций уважения к 

определённым животным или природным объектам, рассматриваемым как 

духовные покровители. Кроме того, исследование показало, что такие практики 

оказывают влияние на формирование моральных норм, социального поведения 

и культурной идентичности местного населения. 

Обсуждение 

Анализ полученных данных подтверждает, что тотемизм в Узбекистане имеет 

не только историческое, но и современное социальное значение. Несмотря на 

урбанизацию и глобализацию, многие обычаи сохраняются в виде культурных 
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ритуалов и традиций. Тотемические практики способствуют укреплению 

социальных связей внутри общин, формированию коллективной идентичности и 

передаче культурных ценностей следующим поколениям. Они также играют 

роль в воспитании уважения к природе и окружающему миру, что отражает 

интеграцию духовных и социальных аспектов жизни. Сравнительный анализ 

показывает, что современный тотемизм в Узбекистане отличается большей 

символичностью, нежели функциональностью, однако он продолжает оказывать 

значительное влияние на социальные нормы и культурные практики. 

Заключение 

Исследование показало, что тотемизм оказывает заметное влияние на 

социальную жизнь Узбекистана, сохраняясь в виде культурных традиций, 

ритуалов и символических практик. Несмотря на процессы модернизации и 

урбанизации, элементы тотемизма продолжают формировать моральные нормы, 

социальные связи и культурную идентичность населения. Особое значение 

имеют обряды и ритуалы, связанные с животными, растениями и природными 

объектами, выполняющие роль духовных покровителей. Их сохранение 

способствует поддержанию этнокультурного наследия и укреплению 

социальной сплочённости. Таким образом, тотемизм в современном обществе 

Узбекистана является важным фактором культурной и социальной динамики, 

влияющим на повседневную жизнь, традиции и ценностные ориентиры 

населения. 
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