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Annotatsiya

Buyraklar organizmda modda almashinuvining oxirgi mahsulotlarini chigarish,
suv-elektrolit va kislota-ishqor muvozanatini saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
maqgolada buyrakda kechadigan asosiy biokimyoviy jarayonlar — filtratsiya,
reabsorbsiya, sekretsiya, azotli almashinuv mahsulotlari metabolizmi hamda gormonal
regulyatsiya ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Jarayonlar kimyoviy reaksiyalar va jadvallar
asosida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: buyrak, filtratsiya, reabsorbsiya, azotli almashinuv, biokimyo,
homeostaz.
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AHHOTAIUA
[Touku UTparOT BaXKHYIO POJIb B BEIBEICHUN KOHEYHBIX TIPOAYKTOB METa00IM3Ma
W3 OpraHu3Ma, MOAJEPKaHUU BOJHO-DJIEKTPOJIUTHOTO U KHCIOTHO-IIEIOYHOTO
Oasanca. B naHHON cTaThe HAyYyHO AaHAIM3UPYIOTCS OCHOBHBIE OMOXMMHUYECKHE
MPOIIECCHI, TMPOUCXOAAIIME B TOYKax: GuibTpanus, peadcopOIus, CceKkpenus,
MeTaboJIM3M a30TUCTBIX OTXOJOB U TOpMOHajibHas perymsiuus. [Ipoueccs

WJUTIOCTPUPYIOTCS Ha OCHOBE XUMHUUYECKHUX PEAKIUNA U TaOJIHII.
KaoueBbie cjoBa: 104kd, ¢uibTpanus, peadbcopOmus, a30TUCTHIN
MeTaboIM3M, OMOXHUMHUSI, TOMEOCTa3.
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Abstract

The kidneys play an important role in the elimination of metabolic waste
products from the body and maintaining water, electrolyte, and acid-base balance. This
article provides a scientific analysis of the main biochemical processes occurring in the
kidneys: filtration, reabsorption, secretion, nitrogenous waste metabolism, and
hormonal regulation. These processes are illustrated using chemical reactions and
tables.

Keywords: kidneys, filtration, reabsorption, nitrogen metabolism, biochemistry,
homeostasis.

Kirish. Buyraklar — organizmning asosiy ekskretor organi bo‘lib, ular qon
tarkibini bargaror saglashda ishtirok etadi. Buyrak orqgali sutkasiga taxminan 170-180
litr gon plazmasi filtratsiyalanadi va undan fagat 1-1,5 litri siydik sifatida ajralib
chigadi. Bu jarayonlar murakkab biokimyoviy mexanizmlar asosida amalga oshadi [1].

Buyrak faoliyati buzilishi natijasida azotli almashinuv mahsulotlari (mochevina,
kreatinin, siydik kislotasi) organizmda to‘planib, og‘ir patologik holatlarga olib keladi.
Shuning uchun buyrakda kechadigan biokimyoviy jarayonlarni o‘rganish klinik va
amaliy ahamiyatga ega [2].

Materiallar va usullar. Ushbu magola quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlar
asosida tayyorlandi:

. Klassik biokimyo va fiziologiya adabiyotlarini tahlil gilish [3]

. Buyrak nefronida kechadigan metabolik jarayonlarni tizimli yondashuv
asosida o‘rganish [4]

. Kimyoviy reaksiyalarni strukturaviy va tenglama ko‘rinishida ifodalash
[5]

. Biokimyoviy jarayonlarni umumlashtiruvchi jadvallar tuzish [6]

Natijalar tahlili. Buyrakda filtratsiya jarayoni
Glomerulyar filtratsiya — qon plazmasining Bowman kapsulasiga o‘tish
jarayonidir. Bu jarayonda past molekulali moddalar (glyukoza, aminokislotalar,
chevina) filtratsiyalanadi [7].
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1-jadval. Glomerulyar filtratsiya orqali o‘tuvchi moddalar [8]

Modda nomi| Molekulyar massa|| Filtratsiya darajasi
Glyukoza 180 To‘liq

Mochevina 60 To‘liq

Kreatinin 113 To‘liq

Ogsillar >68 000 O‘tmaydi

Reabsorbsiya jarayoni
Reabsorbsiya — buyrak kanallari orgali foydali moddalarning gonga gayta
so‘rilishidir.
Glyukozaning reabsorbsiya reaksiyasi:
Glyukoza (kanal)+ATP—Glyukoza (qon)+ADP
2-jadval. Buyrak kanalchalarida reabsorbsiya gilinadigan moddalar [9]

Modda Reabsorbsiya foizi
Suv 99 %
Glyukoza 100 %
Na* 98-99 %
Cl- 95 %

Sekretsiya jarayoni

Sekretsiya — ayrim moddalarning qon kapillyarlaridan buyrak kanalchalariga
faol chiqarilishidir.

Vodorod ionlarining sekretsiyasi [10]:

CO,+H,0=2H,CO3=2H +HCO3™

Bu jarayon kislota-ishqor muvozanatini saglashda muhimdir.
3.4. Azotli almashinuv mahsulotlarining chigarilishi
Buyraklar ogsil almashinuvining oxirgi mahsulotlarini chigaradi.
Mochevina hosil bo‘lishi (jigar — buyrak):
2NH3+C02—>(NH2)2CO+H20
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3-jadval. Azotli moddalar va ularning chigarilishi

Modda Kelib chiqishi Chiqarilish yo‘li
Mochevina Ogsil almashinuvi Buyrak
Kreatinin Mushak metabolizmi Buyrak
Siydik kislotasi Purin almashinuvi Buyrak

Buyrakning gormonal-biokimyoviy faoliyati
Buyrak biologik faol moddalar ishlab chigaradi:

. Renin — gon bosimini tartibga soladi
. Eritropoetin — eritrotsitlar sintezini rag‘batlantiradi
. Kalsitriol (Ds vitamini aktiv shakli) — Ca?* almashinuvini boshqaradi

Muhokama. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, buyrakda kechadigan
biokimyoviy jarayonlar o‘zaro chambarchas bog‘langan. Filtratsiya, reabsorbsiya va
sekretsiya mexanizmlarining buzilishi metabolik asidoz, elektrolit disbalansi va
uremiya kabi holatlarga olib keladi.

Buyrakning gormonal funksiyasi esa uni nafagat ekskretor, balki endokrin organ
sifatida ham ko‘rsatadi. Shu sababli buyrak biokimyosini chuqur o‘rganish tibbiyot va
farmatsiya sohalari uchun muhimdir.

Xulosa. Buyrakda kechadigan biokimyoviy jarayonlar organizm homeostazini
saqlashda asosiy ahamiyatga ega. Filtratsiya, reabsorbsiya va sekretsiya jarayonlari
aniq biokimyoviy mexanizmlar asosida amalga oshadi. Ushbu jarayonlarni kimyoviy
reaksiyalar va jadvallar yordamida o‘rganish ularning mohiyatini chuqurroq anglash
imkonini beradi.
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