MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Towm 4, Beinmyck 01, SiuBapba

5
Y!RAK-QON TOMIR TIZIMI BUZILISHLARINI ERTA TASHXISLASH
USULLARI

Akbarova Anora
Islom Karimov nomidagi Toshkent Davlat Texnika Universiteti
Tibbiy -bilogik aparatlar tizimlar va majmualar mutaxassisligi
1 bosgich magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada yurak-gon tomir tizimi buzilishlarini erta
tashxislashning zamonaviy va an’anaviy usullari yoritilgan. Yurak-gon tomir
kasalliklarining asosiy xavf omillari, klinik, instrumental va laborator tekshiruvlarning
ahamiyati tahlil gilingan. Elektrokardiografiya, Holter monitoringi, ehokardiografiya,
stress-testlar hamda biokimyoviy qon tahlillarining erta tashxisdagi o‘rni ko‘rsatib
berilgan. Shuningdek, zamonaviy innovatsion texnologiyalar yordamida kasalliklarni
barvagt aniglash imkoniyatlari yoritilgan. Magola yurak-gqon tomir kasalliklarini oldini
olish va ularning asoratlarini kamaytirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: yurak-gon tomir tizimi, erta tashxis, elektrokardiografiya, Holter
monitoringi, ehokardiografiya, stress-test, arterial gipertenziya, yurak ishemik
kasalligi, laborator tekshiruvlar, profilaktika

AHHOTAIUA: B nanHON cTaTbe pacCMOTPEHBI COBPEMEHHBIE M TPAAULMOHHBIE
METOJbl PpPAHHEW JIMATHOCTUKM HAPYUIEHUN CEpPIACYHO-COCYIUCTONM CHCTEMBI.
[Ipoananu3upoBaHbl OCHOBHBIE (PAKTOPHI PUCKA CEPAEUHO-COCYIUCTHIX 3a00JI€BaHUM,
a TaKkKe 3HaueHUE KIMHUYECKHX, MHCTPYMEHTAJbHBIX M JITAOOPATOPHBIX METO/IOB
uccienoBanus.  Ilokazana  poib  3neKTpokapauorpaduu,  XOJITEPOBCKOTO
MOHHUTOPHUPOBAHMS, IXOKapaAuorpaduu, CTPecC-TeCTOB U OMOXMMUYECKUX aHAJIN30B
KPOBH B PaHHEW AMArHocTHKe. Takyke OCBEHIEHBI BO3MOKHOCTH PAHHETO BBISIBIICHHS
3a0071€BaHUM C UCTIOJIB30BAHUEM COBPEMEHHBIX NHHOBALIMOHHBIX TEXHOJIOTHI. CTaThs
HalpaBjeHa Ha MPOPUIAKTUKY CEPACHYHO-COCYIUCTHIX 3a00J€BAHUNA M CHIXKEHHE

PHUCKa UX OCIJIOKHEHUM.
KiaoueBble cjoBa: CepAEYHO-COCYAUCTasi CHUCTEMA, paHHAS JHATHOCTHKA,
ANEKTpoKapauorpadusi, XOJTEPOBCKOE MOHHTOPHUPOBAHHE, dXoKapauorpadus,

CTpecc-TeCT, apTepuajbHasi TUIEPTEH3Us, UIIeMUYecKas OOJEe3Hb Ccepjla,
OpaTOpPHBIE UCCIIEIOBaHU, MTPOPUIAKTHKA
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AB%?RACT: This article discusses modern and traditional methods for the early
diagnosis of cardiovascular system disorders. The main risk factors for cardiovascular
diseases are analyzed, along with the importance of clinical, instrumental, and
laboratory examination methods. The role of electrocardiography, Holter monitoring,
echocardiography, stress tests, and biochemical blood analyses in early diagnosis is
highlighted. In addition, the possibilities of early disease detection using modern
innovative technologies are described. The article is aimed at preventing
cardiovascular diseases and reducing the risk of their complications.

Keywords: cardiovascular system, early diagnosis, electrocardiography, Holter
monitoring, echocardiography, stress test, arterial hypertension, ischemic heart disease,
laboratory tests, prevention

Kirish

Yurak-qon tomir kasalliklari (YQTK) bugungi kunda dunyo bo‘yicha o‘lim va
nogironlikning yetakchi sabablaridan biri hisoblanadi. Ushbu kasalliklarning
ko‘pchiligi uzoq vaqt davomida yashirin kechib, kech aniglangan hollarda og‘ir
asoratlar — infarkt, insult, yurak yetishmovchiligi kabi holatlarga olib keladi. Shu
sababli yurak-gon tomir tizimi buzilishlarini erta tashxislash zamonaviy tibbiyotning
eng dolzarb vazifalaridan biridir.

Asosiy gism

Yurak-gon tomir kasalliklari (YQTK) bugungi kunda butun dunyo bo‘yicha o‘lim
va nogironlikning yetakchi sabablaridan biri hisoblanadi. Ushbu kasalliklarning
aksariyati uzoq vaqt davomida yashirin kechib, kech aniqlangan hollarda og‘ir
asoratlar — miokard infarkti, insult, yurak yetishmovchiligi kabi hayot uchun xavfli
holatlarga olib keladi. Shu sababli yurak-gon tomir tizimi kasalliklarini erta aniglash
va profilaktika qilish zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb vazifalaridan Dbiri
hisoblanadi.

Yurak-qgon tomir kasalliklarining rivojlanish omillari

Yurak-gon tomir kasalliklarining rivojlanishida bir gator xavf omillari muhim
miyatga ega bo‘lib, ularga quyidagilar kiradi:
|« arterial gipertenziya;

7
https://universalpublishings.com “’%.




MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Towm 4, Beinmyck 01, SiuBapba

i
!j’andli diabet;

» dislipidemiya (qonda xolesterin miqdorining oshishi);
 semizlik va metabolik sindrom:;

» kamharakat turmush tarzi;

» chekish va alkogol mahsulotlarini iste’mol qilish;

« irsiy moyillik;

« surunkali stress va psixoemotsional zo‘riqish.

Mazkur omillar ta’sirida qon tomir devorlarida aterosklerotik jarayonlar rivojlanib,
yurak va miya to‘qimalarining qon bilan ta’minlanishi buziladi.

Kasallik patogenezi va yashirin kechishi

Yurak-qon tomir kasalliklarining asosida ko‘pincha ateroskleroz jarayoni yotadi.
Ushbu jarayonda qon tomir devorlarida lipidlar va xolesterin to‘planib, tomir liimeni
torayadi. Natijada yurak mushagi yetarli miqdorda kislorod bilan ta’minlanmaydi.
Ateroskleroz uzoq vaqt klinik belgilar bermasdan rivojlanadi, bu esa kasallikni kech
bosqgichda aniqlanishiga sabab bo‘ladi.

Erta tashxislashning klinik ahamiyati

Yurak-gon tomir kasalliklarini erta tashxislashda bemorning shikoyatlari, kasallik
tarixi va hayot tarzi haqida to‘lig ma’lumot yig‘ish muhimdir. Yurak sohasidagi og‘riq,
nafas qgisishi, yurak urishining tezlashuvi yoki notekisligi dastlabki klinik belgilar
hisoblanadi. Arterial bosimni muntazam o‘lchab borish ham muhim diagnostik
ahamiyatga ega.

Instrumental diagnostika usullari

Elektrokardiografiya (EKG) yurak ritmi va o‘tkazuvchanligidagi buzilishlarni
aniglashda eng oddiy va samarali usullardan biridir. EKG yordamida aritmiyalar,
miokard ishemiyasi va yurak mushagidagi strukturaviy o‘zgarishlar erta bosqichda
aniglanishi mumkin.

24 soatlik EKG monitoring (Holter monitoring) yurak faoliyatidagi vaqgtinchalik va
yashirin buzilishlarni aniglash imkonini beradi. Ushbu usul davriy aritmiyalar va gon
bosimi o°zgarishlarini baholashda muhim ahamiyatga ega.

Yurak ultratovush tekshiruvi (Ehokardiyografiya) yurak kameralarining hajmi,
klapanlar holati va miokardning gisqgarish qobiliyatini baholash imkonini beradi.
hbu tekshiruv yurak yetishmovchiligi va tug‘ma yurak nugsonlarini erta aniqlashda

aralidir.
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gﬁ‘loniy yuklama bilan o‘tkaziladigan testlar (veloergometriya, tredmil-test)
yurakning yashirin ishemik holatlarini aniglashga yordam beradi. Bu usullar
simptomlarsiz kechuvchi koronar yurak kasalliklarini aniglashda muhim hisoblanadi.

Laborator diagnostika va biomarkerlar

Qonning biokimyoviy tahlillari yurak-gon tomir kasalliklari xavfini baholashda
muhim o‘rin tutadi. Quyidagi ko‘rsatkichlar diagnostik ahamiyatga ega:

« umumiy xolesterin va lipoproteinlar;

* gondagi glyukoza miqdori;

» yurak markerlari (troponin, kreatinfosfokinaza);

» C-reaktiv ogsil.

So‘nggi yillarda yuqori sezuvchan troponinlar, NT-proBNP, homosistein va
fibrinogen kabi biomarkerlar yurak mushagi shikastlanishini klinik belgilar paydo
bo‘lishidan oldin aniqlash imkonini bermoqda.

Skrining va profilaktika

Yurak-gon tomir kasalliklarini erta aniglashda skrining tekshiruvlari muhim
ahamiyatga ega. Xavf guruhiga kiruvchi shaxslarda arterial bosimni o‘Ichash, tana
vazni indeksi, lipid profili, gand migdorini aniglash va EKG tekshiruvlarini muntazam
o‘tkazish tavsiya etiladi.

Profilaktika birlamchi va ikkilamchi yo‘nalishlarda olib boriladi. Sog‘lom
ovqatlanish, jismoniy faollik, zararli odatlardan voz kechish va stressni kamaytirish
yurak-gon tomir kasalliklarining oldini olishda muhim hisoblanadi.

Zamonaviy ragamli texnologiyalar

So‘nggi yillarda sun’iy intellekt asosidagi diagnostika tizimlari, mobil ilovalar va
aglli qurilmalar (smart-soatlar) yordamida yurak ritmi va arterial bosimni doimiy
nazorat qgilish imkoniyatlari kengaymoqda. Ushbu texnologiyalar kasalliklarni erta
aniglash, shoshilinch holatlarning oldini olish va davolash samaradorligini oshirishga
xizmat giladi.

Xulosa

Yurak-gon tomir kasalliklarini erta tashxislash zamonaviy tibbiyotning ustuvor
yo‘nalishlaridan biridir. Laborator, instrumental va ragamli diagnostika usullarining
kompleks qo‘llanilishi kasalliklarni erta bosqichda aniglash va og‘ir asoratlarning
ini olish imkonini beradi. Aholi orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va
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muntazam profilaktik tekshiruvlarni tashkil etish yurak-gon tomir kasalliklari bilan
bog‘liq o‘lim va nogironlikni kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Murodova Hilola Zafarjon qizi ,Yurak-Qon Tomirlar Sistemasi
Patofiziologiyasi” Tafakkur manzili. 15.05.2022-yil

2. Narziyeva SH.S, Abdullaesva M, ,Ichki Kasalliklar Propedevtikasi” o’quv
go’llanmasi - Buxoro ,,Durdona” nashriyoti, 2018.

3. Gadayev . A, M.SH.Karimov. X.S.Axmedov, ,,Ichki Kasalliklar Propedevtikasi”
o’quv qo’llanmasi-,,Muharrir” nashriyoti. Toshkent, 2012.

4. benenxkoB IO.H., Mapees B.JO., Arees ®.T. HHruburopsl
AHTHMOTCH3MHIPEBpAAOMEeTr0 ¢GepMeHTa B JICUCHHH CEPAEYHO- COCYIHUCTHIX
3a00neBaunii. M Uucaiit 2013;105.

5. byneraeB A.b. BepkuBaemMOCT M KauecTBO KM3HHM y OOJHBIX, MEPEHECIINX
undapkt muokapaa: Juce. n-pa mea. mayk. CI16 2010;279 6. Ahmedov N.K., Atlas.
Odam anatomiyasi [2 jildli], 2-j., 2005

10
https://universalpublishings.com @




