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Annotatsiya: Ushbu maqola hujayra o‘limi, uning asosiy turlari — apoptoz va
nekroz, hamda ularning gistologik belgilari va klinik ahamiyatini yoritadi. Magolada
apoptozning dasturlashtirilgan va nazorat ostida yuz berishi, nekrozning esa patologik
va nazoratsiz jarayoni batafsil tushuntiriladi. Hujayra o‘limining gistologik belgilari,
diagnostik usullari va tibbiyotda qo‘llanilishi haqida ma’lumotlar keltirilgan. Shu bilan
birga, maqola hujayra o‘limini o‘rganishning kasalliklarni tashxislash, davolash va
regenerativ tibbiyotdagi ilmiy ahamiyatini ta’kidlaydi.

AHHoTanusi: B gaHHO#M cTaTtbe paccMaTpuBaeTcsl THOENb KJIETOK, €€ OCHOBHBIC
TUIIBI — AIONTO3 U HEKPO3, a TAK)KE X TMCTOJOTHYECKHE MPU3HAKU U KIIMHUYECKOE
3HaueHWe. B cratbe MOAPOOHO  OOBSCHSETCS, HYTO  aMoNTO3  SBISETCS

MpOrpaMMUpPYEeMOM M KOHTpoJiupyemMoi ¢GopMoi THOEnu KIETOK, a HEKpPo3 — .
MaTOJIOTMYECKUM U HEKOHTPOJIMPYEMBIM TpolieccoM. [IpuBeIeHbl THCTOIOTNYECKUE
MPU3HAKU TUOENTN KJIETOK, IUarHOCTHYECKUE METOJIbl U MPUMEHEHHE B MEIMIIMHE.

aThsl MOTYEPKUBAET HAYYHOE M MPAKTHUECKOE 3HAUCHHE U3YyUEHUsS] THOETU KIIETOK
JIMarHOCTHKH 3a00JI€BaHM, JI€UCHUS U pereHepaTUBHON MEIUITNHBI.
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%ﬁnotation: This article examines cell death, its main types — apoptosis and
necrosis, and their histological features and clinical significance. The article explains
that apoptosis is a programmed and controlled form of cell death, while necrosis is a
pathological and uncontrolled process. Histological features of cell death, diagnostic
methods, and medical applications are presented. The study emphasizes the scientific
and practical importance of studying cell death for disease diagnosis, treatment, and
regenerative medicine.

Kalit so‘zlar:Hujayra o‘limi, apoptoz, nekroz, gistologik belgilari, tibbiyotdagi
ahamiyati, dasturlashtirilgan hujayra o‘limi, patologik hujayra o‘limi, mikroskopiya,
diagnostika, regenerativ tibbiyot, kasalliklarni tashxislash.

KiroueBrle ciioBa: ruoein KJICTOK, aIlIOIITO3, HCKPO3, THCTOJIOTHYICCKHUC IIPU3HAKH,
KJIIMHWYECKOE 3HAYEHUE, ITporpaMmmMupyemasi Tuoesib KJIETOK, MaToJIOrndecKasl ruoeb
KJICTOK, MHKPOCKOIINA, AWArHOCTHUKA, PCrecHcparuBHasdA MCAWIHMHA, AWMArHOCTHKA
3a00JICBaHUM.

Keywords: cell death, apoptosis, necrosis, histological features, clinical
significance, programmed cell death, pathological cell death, microscopy, diagnostics,
regenerative medicine, disease diagnosis.

Hujayra o‘limi — bu tirik hujayralarning turli sabablarga ko‘ra faoliyatini
to‘xtatishi va yo‘qolishi jarayonidir. Hujayra o‘limi organizmning normal rivojlanishi,
to‘qimalarning yangilanishi va kasalliklarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega.
Hujayra o‘limining ikki asosiy turi mavjud: apoptoz va nekroz.

Apoptoz — bu dasturlashtirilgan, nazorat ostida yuz beradigan hujayra o‘limi
bo‘lib, u organizm uchun foydali hisoblanadi. Apoptoz natijasida hujayra membranasi
buzilmaydi, sitoplazma va yadro tartibli tarzda parchalanadi, bu esa atrofdagi
to‘qimalarga zarar yetkazmaydi. Apoptoz, masalan, embriogenez jarayonida ortigcha
hujayralarni yo‘q qilish yoki immun tizimida zararli hujayralarni yo‘q qilishda muhim
rol o‘ynaydi.

Nekroz esa patologik, nazorat qilinmagan hujayra o‘limi bo‘lib, odatda kasallik,
toksinlar yoki kislorod yetishmasligi natijasida yuz beradi. Nekroz davomida hujayra
membranasi buziladi, sitoplazma shishadi, yadro parchalanadi va bu jarayon atrofdagi
to‘qimalarga zarar yetkazadi. Misol uchun, yurak infarkti yoki jigar shikastlanishida
nekroz ko‘riladi.
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Aﬁayra o‘limini o‘rganish gistologiya fanida juda muhim, chunki u kasalliklarni
aniglash, davolash va regenerativ tibbiyotda yangi yondashuvlarni ishlab chigishda
asos bo‘ladi. Mikroskopik tahlil yordamida hujayra o‘limining belgilari aniqlanadi va
kasalliklarning rivojlanish mexanizmi tushuniladi.

Shu bilan birga, apoptoz va nekrozni farqlash hujayra o‘limi jarayonlarini tushunish
va tibbiy diagnostikani to‘g‘ri olib borish uchun muhimdir.

Apoptoz (dasturlashtirilgan hujayra o‘limi)

Apoptoz — bu hujayraning nazorat ostida va dasturlashtirilgan tarzda o‘lishi
jarayonidir. Bu jarayon organizm uchun foydali bo‘lib, hujayra membranasini
buzmaydi va atrofdagi to‘qimalarga zarar yetkazmaydi. Apoptoz hujayra tarkibidagi
organellalar va yadro tartibli tarzda parchalanishini ta’minlaydi.

Apoptozning gistologik belgilari:

Yadro siqgilishi (pyknosis) — yadro hajmi kichrayadi va zichlashadi.

Karyoreksis — yadro parchalanadi va fragmentlarga bo‘linadi.

Sitoplazmaning o‘zgarishi — hujayra hajmi kamayadi, sitoplazma zichlashadi.

Membranadagi blebbing — hujayra membranasi mayda bo‘laklarga bo‘linadi, lekin
butunligi saglanadi.

Apoptotik tanalar hosil bo‘lishi — hujayraning kichik bo‘laklari immun tizimi
tomonidan osonlik bilan yutiladi.

Apoptozning asosiy vazifalari:

Organizmning normal rivojlanishini ta’minlash, ortiqcha yoki keraksiz hujayralarni
yo‘q qilish.

Immun tizimida zararli yoki o‘zgargan hujayralarni yo‘q gilish.

To‘gqimalarning yangilanishi va hujayra balansini saqlash.

Apoptozni aniglash uchun gistologiyada mikroskopiya va maxsus bo‘yoqlardan
foydalaniladi. Masalan, TUNEL usuli DNK parchalanishini ko‘rsatadi, bu apoptozni
aniq aniglashga yordam beradi.

Apoptoz hujayra o‘limi jarayonlarini tushunishda va kasalliklarning erta tashxisida
katta ahamiyatga ega, chunki ko‘plab patologiyalar, masalan, saraton, apoptozning
buzilishi bilan bog‘liq bo‘ladi.

Nekroz (patologik hujayra o‘limi)
Nekroz — bu hujayraning nazorat qilinmagan va patologik tarzda o‘lishi
ayonidir. U odatda kasalliklar, toksinlar, Kislorod yetishmasligi yoki jarohatlar
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natﬂgida yuz beradi. Nekroz jarayonida hujayra membranasi buziladi, sitoplazma
shishadi, yadro parchalanadi va natijada atrofdagi to‘qimalarga zarar yetadi.

Nekrozning gistologik belgilari:

Sitoplazma shishishi va shaffoflashishi — hujayra hajmi oshadi, sitoplazma
suyuglanishi mumkin.

Yadro parchalanishi (karyolysis yoki karyorrhexis) — yadro membranasi buziladi
va DNK fragmentlarga bo‘linadi.

Membranadagi buzilish — hujayra tarkibi atrofdagi to‘qimalarga chiqadi va
yallig‘lanishga olib keladi.

Inflammator javob — nekroz jarayonida organizm yallig‘lanish orqali zarar ko‘rgan
hududni tozalashga harakat giladi.

Nekrozning asosiy sabablari:

Ishemik shikastlanish (masalan, yurak infarkti yoki miya infarkti)

Toksik moddalar ta’siri (kimyoviy zaharlanish, ba’zi dori vositalari)

Infeksiyalar (bakteriyalar, viruslar)

Mexanik jarohatlar

Nekroz hujayra o‘limini apoptozdan farglash muhimdir, chunki nekroz ko‘pincha
zararli va patologik jarayon sifatida ko‘riladi, apoptoz esa nazoratli va foydali.
Tibbiyotda nekrozni aniqlash kasalliklarning og‘irlik darajasini baholash, davolash
strategiyasini ishlab chigish va bemorning prognozini aniglashda muhimdir.

Apoptoz va nekrozni farglash va tibbiyotdagi ahamiyati

Apoptoz va nekroz — hujayra o‘limining ikki asosiy shakli bo‘lib, ularni farqlash
gistologiya va tibbiyotda juda muhimdir. Har ikki jarayonning hujayra va to‘qimalarga
ta’siri, mexanizmi va natijasi turlicha bo‘ladi.

Apoptoz va nekrozning asosiy farglari:

Jarayonning nazorati: Apoptoz — dasturlashtirilgan va nazorat ostida; nekroz —
patologik va nazoratsiz.

Membrana holati: Apoptozda hujayra membranasi saglanadi; nekrozda membrana
buziladi.

Sitoplazma va yadro o‘zgarishi: Apoptozda tartibli parchalanish; nekrozda shishish
va buzilish.
Tarkibning atrofga ta’siri: Apoptozda atrof to‘qimalarga zarar yetmaydi; nekrozda
lig‘lanish va zarar yetadi.
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’gbiyotdagi ahamiyati:

Apoptozning buzilishi ko‘plab kasalliklar bilan bog‘liq, masalan, saraton,
autoimmun kasalliklar yoki degenerativ kasalliklar.

Nekroz esa yurak infarkti, jigar shikastlanishi, toksik yoki infektsion jarayonlarda
kuzatiladi.

Hujayra o‘limini aniqlash va farqlash kasalliklarni tashxislash, davolash va
prognozni belgilashda muhim ahamiyatga ega.

Gistologik usullar va zamonaviy mikroskopiya yordamida hujayra o‘limining
belgilari aniglanadi. Bu esa tadgiqotlarda va klinik amaliyotda yangi yondashuvlar
yaratishga imkon beradi. Masalan, apoptoz va nekrozni aniglash orgali regenerativ
tibbiyotda to‘qima tiklanishini kuzatish yoki onkologiyada o‘smalarning rivojlanishini
baholash mumkin.

Xulosa

Hujayra o‘limi — bu organizm hayoti va sog‘ligi uchun muhim jarayon bo‘lib,
gistologiyada uning ikki asosiy shakli — apoptoz va nekroz keng o‘rganiladi. Apoptoz
dasturlashtirilgan va nazorat ostida yuz beradigan hujayra o‘limi bo‘lib, organizm
uchun foydali; nekroz esa patologik va nazoratsiz jarayon bo‘lib, atrofdagi
to‘qimalarga zarar yetkazadi.

Gistologik tahlil yordamida apoptoz va nekrozning belgilari aniglanadi va ularni
farglash mumkin. Bu tibbiyotda kasalliklarni tashxislash, davolash strategiyasini ishlab
chiqgish va bemorlar uchun prognoz berishda katta ahamiyatga ega.

Shuningdek, hujayra o‘limini o‘rganish regenerativ tibbiyot, onkologiya va boshqa
sohalarda innovatsion tadgiqotlar olib borish imkonini yaratadi. Shu bilan gistologiya
fanida hujayra o‘limi tadqgiqotlari ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar:

1. To‘xtayev Sh., Xudoyberdiyev A. Gistologiya. — Toshkent: O‘zbekiston
nashriyoti, 2021.

2. Zufarov A., Mamatqulov M. Sitologiya va umumiy gistologiya. — Toshkent: Fan
va texnologiya, 2020.

3. Ross M.H., Pawlina W. Histology: A Text and Atlas. — Lippincott Williams &
ilkins, 2019.
4. Kumar V., Abbas A., Aster J. Robbins Basic Pathology. — Elsevier, 2020.

95
https://universalpublishings.com “’%.




MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beinyck 11, /lexadpsi

&Iberts B. Molecular Biology of the Cell. — Garland Science, 2018.
6. Junqueira L.C., Carneiro J. Basic Histology. — McGraw-Hill Education, 2018.
7. Elmore S. “Apoptosis: A Review of Programmed Cell Death.” Toxicologic
Pathology, 2007.

8. Majno G., Joris I. Cells, Tissues, and Disease: Principles of General Pathology. —
Oxford University Press, 2004.

96
https://universalpublishings.com ’




