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Annotatsiya: Ushbu magolada kam gonlik (anemiya) holatining sabablari
sifatida organizmda zarur kimyoviy elementlar (temir, rux, mis, vitamin B12 kabi)
yetishmasligining patofizyologiyasi, klinik ko‘rinishlari va diagnostikasi, shuningdek
unga olib keluvchi omillar va oldini olish yo‘llari tahlil qilinadi. Temir
yetishmovchiligi eng keng tarqalgan bo‘lsa-da, mis va rux kabi iz elementlarning roli
ham muhim. Vitamin B12 kabi vitaminlar ham gon hujayralarining shakllanishida
asosiy ko‘makchi bo‘lib, uning yo‘qligi megaloblastik anemiyaga olib keladi.
Magolada so‘nggi ilmiy tadqiqotlar, kasallik epidemiologiyasi va kasallarga yordam
berish uchun maslahatlar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: anemiya, temir yetishmovchiligi, mis yetishmovchiligi, rux
yetishmovchiligi, vitamin B12, mikroelementlar, kam gonlik

AHHOTAammMs: B ganHHOM  craThe  aHANM3UPYIOTCS  MAaTO(U3UOJIOTHS,
KIMHHUYCCKUC IIPOABJIICHUA W JHMArHOCTHUKA aHCMHUHU, BOBHHKaIOIHeﬁ BCJICACTBHUEC
HEOO0CTAaTKa HCO6XOI[I/IMI>IX XUMHUYCCKHUX JJICMCHTOB B OPraHU3MC ()I(CJ'IGBO, IHUHK,
Menb, ButamuH B12 u ap.). PaccmarpuBatotcst (hakTOphl, MPUBOIAIINE K PA3BUTHIO
aHeMuHu, a Takke MmyTu e€ mpoduiakThky. XOTsS Hambojee pachpOoCTpPaHEHHOU
ABJISICTCA )KCJ'ICSO)Ie(l)I/ILII/ITHaH AHCMU, BA)KHYIO POJIb UT'PAIOT TAKXKC MUKPOIJICMCHTEI,
TAaKHU€C KaK MCIb HW IIHWHK. BI/ITaMI/IHBI, B YaCTHOCTH BUTAMHWH B12, ABJIAKOTCA
KIIFOUCBLIMH B ITPOLCCCC O6paSOBaHI/I$I KPOBSHBIX KJIIETOK, U UX l]G(l)I/II_II/IT MIPUBOIUT K

Pa3BUTHUIO Merajao0iacTHON aHeMHuH. B craTbe MPCACTABJICHBI ITOCIICAHHUC HAYYHBIC
HuCCiIcaoBaHus1, MOaHHBIC IIO0 SIIMACMHUOJIOINHU 3a007€BaHUs W IIPAKTHYCCKHC
PCKOMCHAAINH I10 OKA3aHWIO IIOMOIIMN IMTaIUCHTAM.

KuoueBble cjioBa: anemus, xene3oneunut, AepuuT Mmeau, AePUIUT [IMHKA,
amuH B12, MUKpO3JIEMEHTHI, MAJIOKPOBHE
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" Abstract: This article analyzes the pathophysiology, clinical manifestations, and
diagnostics : of anemia caused by deficiencies of essential chemical elements in the
body (such as iron, zinc, copper, and vitamin B12). It also examines the contributing
factors and preventive measures. While iron deficiency is the most common cause,
trace elements such as copper and zinc also play a significant role. Vitamins,
particularly vitamin B12, are essential for the formation of blood cells, and their
deficiency leads to megaloblastic anemia. The article presents recent scientific studies,
the epidemiology of the disease, and practical recommendations for patient care.

Keywords: anemia, iron deficiency, copper deficiency, zinc deficiency, vitamin
B12, trace elements, low hemoglobin

Kirish

Anemiya — qonda gemoglobin darajasining yosh, jins va balog‘at holati
bo‘yicha normadan pastligi bilan xarakterlanuvchi holat bo‘lib, organizm
to‘qimalariga kislorod yetkazilishining buzilishi bilan kechadi.

Butun dunyo bo‘yicha kam qonlik ko‘plab mamlakatlarda sog‘liq uchun jiddiy
muammo hisoblanadi. Temir yetishmovchiligi (iron deficiency) eng ko‘p uchraydi,
lekin boshga mikroelementlarning (mis, rux) ham, shuningdek vitamin B12 va folat
kabi B guruhi vitaminlarining yetishmasligi ham anemiya shakllanishida muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu maqolaning magqsadi — temir, rux, mis, vitamin B12 kabi kimyoviy
element yetishmovchiligining anemiya rivojlanish mexanizmlari, diagnostikasi va
profilaktikasini ilmiy asosda yoritish.

Tahlil va muhokama

Organizmda kimyoviy elementlar, aynigsa temir, vitamin B12, folat, rux, mis va
boshga mikroelementlarning yetishmovchiligi qon yaratilishi jarayoniga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu elementlarning yetishmasligi natijasida kamgonlikning turli
darajalari rivojlanadi. Klinik kuzatuvlarga ko‘ra, temir tanqisligi anemiyasi dunyo
bo‘yicha eng keng targalgan shakl bo‘lib, u aynigsa ayollar va bolalar orasida yuqori
uchraydi [1].

Qonning gemoglobin darajasini me’yoriy ko‘rsatkichlardan past bo‘lishi
kislorod tashish qobiliyatini kamaytiradi, bu esa nafaqat umumiy sog‘liq holatiga, balki
aqliy va jismoniy faoliyatga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi [2]. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining qariyb 30% ida turli
ajadagi anemiya kuzatiladi [3].
Temir tangisligi anemiyasi
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‘Temir organizmda gemoglobin sintezida asosiy rol o‘ynaydi. Temir
yetishmasligi ko‘proq noto‘g‘ri ovqatlanish, oshqozon-ichak kasalliklari, homiladorlik
davrida yugori talab yoki surunkali qon ketishlar tufayli yuzaga keladi. Temir tanqisligi
ogibatida eritrotsitlarning kislorod tashish qobiliyati pasayadi, ularning shakli
o‘zgaradi va mikrositar anemiya rivojlanadi [4].

Quyidagi jadvalda temir tanqgisligi anemiyasi rivojlanish bosgichlari keltirilgan:
Jadval 1. Temir tanqisligi anemiyasining bosqgichlari

Bosqich Klinik belgilari Laborator ko‘rsatkichlari
Yashirin Asta-sekin  charchash, diggat Ferretin darajasi past,
davr susayishi gemoglobin normal
Ochiq davr . Teri oqe:rishi,. s9ch to‘kilishi,  Gemoglobin pasayadi (110-
tirnoglar mo‘rtlashishi 90 g/l)

Tez charchash, bosh aylanishi,
hushdan ketish

JSST tavsiyalariga ko‘ra, ayollarda gemoglobin darajasi 120 g/l dan, erkaklarda
esa 130 g/l dan past bo‘lsa, anemiya deb hisoblanadi [5].

Vitamin B12 va folat yetishmovchiligi anemiyasi

Vitamin B12 va folat eritropoez jarayonida DNK sintezini ta’minlaydi. Ushbu
vitaminlarning yetishmovchiligi megaloblast anemiyaga olib keladi, bunda eritrotsitlar
yirik, ammo funksional jihatdan zaif bo‘ladi [6].

Klinik belgilar gatoriga nevrologik buzilishlar — qo‘llarda uvishish, xotira
susayishi, koordinatsiya buzilishi kiradi. Tadgiqgotlarda aniglanishicha, B12
yetishmovchiligi ko‘pincha vegetarianlarda, keksa yoshdagilarda va surunkali gastrit
bilan og‘riganlarda ko‘p uchraydi [7].

Jadval 2. Temir tangisligi va vitamin B12 tanqisligi anemiyalarining
solishtirma xususiyatlari

Og‘ir davr Gemoglobin 70 g/l dan past

Vitamin B12 yetishmovchiligi

Belgilar Temir tangisligi anemiyasi .
g qistig y anemiyasi
.Er.ltrotsn Kichik (mikrositar) Katta (makrositar)
hajmi
Klinik Ogqarish, charchash, tirnoglar  Nevrologik  buzilishlar, til
Igilari mo ‘rtlashishi yallig‘lanishi
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Vitamin B12 yetishmovchiligi

Belgil Temir tanqisligi Iyasi .
elgilar emir tanqisligi anemiyasi anemiyasi
Asosiy Ovgatda temir yetishmasligi, Gastrit, ichak kasalliklari,
sabab gon ketishi vegetarianlik

Kamgqgonlikning darajalari

Kamgonlik darajalari gemoglobin darajasiga garab belgilanadi:

. Yengil daraja: 90-120 g/l (ayollarda), 90-130 g/l (erkaklarda)

. Oc‘rta daraja: 70-90 g/l

. Og‘ir daraja: 70 g/l dan past [8]

Klinik kuzatuvlarga ko‘ra, yengil darajadagi kamqonlik ko‘pincha yashirin
kechadi va faqat laborator tekshiruvlar orqali aniglanadi. Og‘ir darajadagi holat esa
yurak yetishmovchiligi, homiladorlarda esa ona va bola salomatligiga xavf tug‘diradi
[9].

Epidemiologik ko‘rsatkichlar

JSSTning 2021-yildagi ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda homilador ayollarning
40% 1da anemiya aniqlangan. Bolalarda esa bu ko‘rsatkich 42% ni tashkil etadi [10].
O‘zbekiston bo‘yicha olib borilgan epidemiologik kuzatuvlarda esa 15 yoshgacha
bo‘lgan bolalarning 32% ida turli darajadagi kamqonlik kuzatilgan [2].

Xulosa

1.  Anemiya rivojlanishida temir yetishmovchiligi eng asosiy va keng
tarqalgan sabab bo‘lib, uning oldini olish va davolashda temir bilan to‘ldirish,
ovgatlanish nazorati va zararli omillarni bartaraf etish zarur.

2. Mis yetishmovchiligi temir metabolizmini va gemoglobin sintezini
bevosita buzadi, shuningdek temir terapiyasiga javob bermagan hollarda ehtimoliy
sabab sifatida ko‘rib chiqilishi lozim.

3. Rux yetishmovchiligi immun tizimi va eritrosit sintezi jarayoniga ta’sir
qilgani uchun, rux holatini baholash va zarurat bo‘lsa qo‘shimchalar kiritish zarur.

4.  Vitamin B12 yetishmovchiligi megaloblastik anemiya va nevrologik
asoratlar keltirishi mumkin. Diagnostikada B12 va bog‘liq fermentlar faoliyatini
tekshirish muhim.

5. Kasallik profilaktikasida ovqgatlanish tarzi, mikroelementlar va
vitaminlarga boy dieta; malabsorbsiyani davolash; ayollar, bolalar va homiladorlar
I xavfli guruhlarni kuzatib borish va kerak bo‘lsa profilaktik qo‘shimchalar berish
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