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Аннотация: 

В статье рассматривается влияние литературы на формирование мышления и 

восприятия мира. Чтение развивает воображение, критическое мышление, 

расширяет кругозор, способствует эмпатии и самопознанию. Литература влияет 

на речь, структуру мышления и помогает человеку глубже понимать себя и 

окружающих. Статья акцентирует внимание на значимости чтения в 

современном мире и его роли в личностном развитии. 
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Annotatsiya: 

Maqolada adabiyotning tafakkur va dunyoni idrok etish shakllanishiga ta'siri ko'rib 

chiqiladi. O'qish xayolotni, tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi, dunyoqarashni 

kengaytiradi, empatiya va o'z-o'zini bilishga yordam beradi. Adabiyot nutqqa, tafakkur 

tuzilishiga ta’sir etib, insonning o‘zini va boshqalarni chuqurroq anglashiga yordam 

beradi. 

Kalit so'zlar: 

adabiyot, tafakkur, dunyoni idrok etish, tasavvur, tanqidiy fikrlash, empatiya, o‘z-

o‘zini bilish, o‘qish, dunyoqarash, shaxsiy rivojlanish. 

 

 

Abstract: 

The article examines the influence of literature on the formation of thinking and 

perception of the world. Reading develops imagination, critical thinking, broadens 
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horizons, promotes empathy and self-knowledge. Literature influences speech, the 

structure of thinking and helps a person to understand himself and others more deeply. 

Key words:  

literature, thinking, perception of the world, imagination, critical thinking, empathy, 

self-knowledge, reading, worldview, personal development. 

Влияние литературы на мышление и восприятие мира 

Литература — это не просто собрание историй, рассказанных на бумаге. Это 

зеркало человеческой души, инструмент познания, способ передачи опыта и 

чувств. На протяжении веков книги сопровождали человечество, помогая людям 

понимать себя, других и окружающий мир. Но как именно литература влияет на 

наше мышление и восприятие действительности? Когда мы читаем 

художественные произведения, перед нашим внутренним взором возникают 

картины, созданные лишь словами. Мы представляем лица героев, обстановку, 

атмосферу. Это развивает воображение, учит нас мыслить образно и 

ассоциативно. Такая тренировка особенно важна в детстве и юности, когда 

формируется личность и мышление. 

 

Формирование критического мышления 

Хорошая литература не дает готовых ответов — она ставит вопросы. Читая, 

человек начинает анализировать поступки героев, искать причины и следствия, 

размышлять о морали. Мы учимся не принимать информацию на веру, а 

осмысливать её, сравнивать с личным опытом, делать выводы. Это основа 

критического мышления, столь важного в современном мире. Литература 

переносит нас в разные эпохи, культуры, страны. Мы читаем о людях, чья жизнь 

совершенно не похожа на нашу. Это учит нас понимать и принимать 

разнообразие мира, развивает толерантность и эмпатию. Проживая чужие 

истории, мы становимся более чуткими, внимательными к чувствам и 

переживаниям других. Чтение может стать настоящим зеркалом. В героях мы 

узнаём себя — свои страхи, желания, сомнения. Некоторые книги способны 

глубоко затронуть душу, помочь разобраться в себе, принять важные решения. 

Через литературу мы открываем новые стороны своей личности, формируем 

мировоззрение и жизненные ценности. Чтение развивает речь, обогащает 

словарный запас, помогает формировать ясную и логичную структуру мыслей. 

Чем больше человек читает, тем легче ему выражать свои идеи, аргументировать, 
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вести диалог. Это сказывается и на его мышлении — оно становится более 

последовательным, глубоким и гибким. 

Заключение 

Литература — это не только источник удовольствия и вдохновения. Это 

мощное средство влияния на сознание, мышление, восприятие мира и самих 

себя. В эпоху технологий, когда внимание всё чаще захватывают короткие 

тексты и визуальный контент, особенно важно сохранять привычку к чтению. 

Ведь именно книги помогают нам оставаться мыслящими, чувствующими и по-

настоящему живыми. 

 

 


