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Annotatsiya: Ushbu ilmiy magolada muammoli ta'lim texnologiyalarining
tibbiyot texnikumi talabalarini mustaqil bilish faolligini rivojlantirishdagi didaktik
imkoniyatlari tahlil gilinadi. Muammoli ta'lim usullari talabalarga muammolarni hal
gilish jarayonida faol ishtirok etish imkonini beradi, bu esa ularning fikrlash
gobiliyatini, ijodkorligini va hamkorlik ko'nikmalarini rivojlantiradi.

Magolada muammoli ta'lim texnologiyalarining asosiy elementlari, mustaqil
bilish faolligini rivojlantirishdagi ahamiyati va didaktik imkoniyatlari batafsil ko'rib
chigiladi. O'gituvchilar ushbu metodlarni amaliyotga tatbiq etish orgali ta'lim
jarayonini yanada samarali va qizigarli gilishlari mumkin. Magola, talabalarning
mustaqil o'rganish ko'nikmalarini oshirish va ta'lim sifatini yaxshilashga garatilgan
tavsiyalarni o'z ichiga oladi.
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TEXHOJOIUH HpO6JI€MHOFO o6yquH51 B pAa3BHUTHUHU CaMOCTOSITEJIBHOM MO3HABATEIbHOM

AHHOTaIII/Iﬂ: B HaquOﬁ CTAaTbC aHAJIM3UPYCTCA I[PII{&KTH‘IGCKI/II?I IIOTCHIOI M AJI

ACATECIIBHOCTU CTYACHTOB MCIAUIIMHCKOI'O BYy3a. MGTOILBI HpO6JI€MHO-
OPUCHTHUPOBAHHOT'O 06yquI/I}I MMO3BOJIAOT Yy4YalllMMCA AKTHUBHO Y4YdCTBOBATHL B
MPOIIECCE PEIICHUs MPOOJIeM, YTO pPa3BHBAET WX MBICIHUTEIBHBIE CITIOCOOHOCTH,
Kp€aTuBHOCTb U HABBIKH COBMECTHOU pa6OTBI.

B crarbe moapoOHO paccMaTpuUBAIOTCSI OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHOJIOTHUMN
po0OJIEMHOT0 00YUEHHUS, UX 3HAYEHUE B Pa3BUTHH CAMOCTOSITEILHOM MTO3HABATEIbHON
ACATCIIBHOCTU U UX AUAAKTHUYCCKHUC BO3MOXHOCTH. HpenonaBaTeJm MOI'yT CACIAaTb
nporecc o0ydeHus 6osnee 3 (PEKTUBHBIM U MHTEPECHBIM, IPUMEHSSI 3TH METObI Ha
ITPAKTHUKC. B cratbe JdaHbl PCKOMCHIAIIMHN, HAIIPABJICHHBIC HA ITOBBIIMICHHUC HABBIKOB
CaMOCTOSTENIbHOTO 00Y4YEeHHS CTYJIEHTOB U YJIy4YIlIEHUE KaueCTBa 00pa30BaHUsI.

Abstract: This scientific article analyzes the didactic potential of problem-
based learning technologies in developing independent cognitive activity of medical
college students. Problem-based learning methods allow students to actively
participate in the problem-solving process, which develops their thinking, creativity,
and cooperation skills.

The article examines in detail the main elements of problem-based learning
technologies, their importance in developing independent cognitive activity, and their
didactic potential. Teachers can make the educational process more effective and
interesting by implementing these methods in practice. The article contains
recommendations aimed at improving students' independent learning skills and
improving the quality of education.

Kalit so'zlar: muammoli ta'lim texnologiyalari, boshlang'ich sinf, mustaqil
bilish faolligi, didaktik imkoniyatlar, fikrlash qobiliyati, ijodkorlik, hamkorlik, o'qitish
metodlari, ta'lim jarayoni,0'z-0'zini baholash

KiawuyeBble ciaoBa: 1mpoOiieMHBIE  00pa30BaTENIbHBIE  TEXHOJOTHUH,
HavyaJbHBIN KJIaCcC, CaMOCTOATCIIbHAA ITO3HAaBaTCIIbHAaA ACATCIIbHOCTh, JTUJAKTHYCCKUC
BO3MOX>XXHOCTH, MBICIIMTCIIbBHBIC CHOCO6HOCTI/I, KpCaTUBHOCTb, COTPYAHHUYICCTBO,
METO/]IbI 00yUYeHHUsI, yIeOHBIN MPOLIECC, CAMOOLICHKA.

Keywords: problem-based learning technologies, primary school,
independent cognitive activity, didactic opportunities, thinking skills, creativity,
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. Kirish: Muammoli ta'lim texnologiyalari zamonaviy ta'lim jarayonida
talabalarning mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilish gobiliyatlarini
rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi.[1] Ushbu metodlar talabalarga nafagat bilimlarni
egallash, balki o'z fikrlarini mustaqil ravishda ifodalash imkonini beradi. Tibbiyot
texnikumi talabalari uchun bu jarayon aynigsa muhimdir, chunki ularning ta'lim
asoslari va 0'z-0'zini o'rganish ko'nikmalari shu davrda shakllanadi.[2]

Muammoli ta'lim texnologiyalari orqgali talabalar real hayotdagi muammolarni
hal gilishda ishtirok etadilar, bu esa ularning motivatsiyasini oshiradi va ta'limga
bo'lgan qizigishini  kuchaytiradi.[3] Ushbu magolada muammoli ta'lim
texnologiyalarining  texnikum  talabalarining  mustagil  bilish  faolligini
rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlari tahlil qilinadi. Talabalarning fikrlash
gobiliyatlarini, ijodkorligini va hamkorlik ko'nikmalarini rivojlantirishda ushbu
metodlarning ahamiyati ko'rsatib beriladi.[4]

Magolaning maqgsadi muammoli ta'lim texnologiyalarining ta'lim
jarayonidagi o'rnini aniqlash va o'gituvchilarga bu metodlarni amaliyotga tatbiq etish
bo'yicha tavsiyalar berishdir.

Material va metodlar: Materiallar: Tibbiot muassasalari talabalari uchun
mo'ljallangan muammoli ta'lim dasturlari va materiallari. O'gitish uchun zarur bo'lgan
go'llanmalar, kitoblar, onlayn platformalar va multimedia materiallari. Talabalarga
beriladigan tibbiy muammolar va vazifalar, ularning real hayotdagi ahamiyatini aks
ettiruvchi. Talabalarning mustaqil bilish faolligini baholash uchun ishlatiladigan
testlar, anketalar va 0'z-0'zini baholash shakllari.

Metodlar: Muammoli ta'lim usullari: Guruh ishlari: Talabalarni kichik
guruhlarga bo'lib, muammolarni birgalikda hal qilishga undash. Muzokaralar:
Talabalar o'z fikrlarini erkin ifodalashlari va bir-birlari bilan muloqot gilishlari uchun
muhokama sessiyalarini o'tkazish.

« Tadgiqot usuli: Talabalar muammolarni hal gilish jarayonida kerakli
ma'lumotlarni to'plash va tahlil gilish uchun tadgiqot qgilishlari.

o Interaktiv ta'lim: Talabalarga turli xil interaktiv faoliyatlar
(simulyatsiyalar, o'yinlar) orgali muammolarni hal gilish imkoniyatini berish.

. Baholash va tahlil: Talabalarning faoliyatini baholash va 0'z-0'zini
baholash jarayonlari orgali ularning rivojlanishini kuzatish.
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. Ushbu material va metodlar muammoli ta'lim texnologiyalarini amalga
oshirishda qo'llaniladi va boshlang'ich sinf talabalarining mustagil bilish faolligini
rivojlantirishga yordam beradi.

Natijalar: Ushbu tadgigot davomida muammoli ta'lim texnologiyalarining
tibbiyot texnikumi talabalarining mustaqgil bilish faolligiga ta'siri o'rganildi.
Tadgiqotda 100 nafar talabalar ishtirok etdi. Olingan natijalar quyidagi statistik
ko'rsatkichlar bilan tasdiglangan:

Muammoli ta'lim metodlaridan foydalangan talabalar: 80 nafar (80%).
Talabalarning ishtirok darajasi: 90% talabalar muammoli ta'lim jarayonida faol ishtirok
etgan.

Mustaqil bilish faolligi: Talabalar tomonidan mustaqil ishlar bajarish darajasi:
Oldingi ko'rsatkich: 45% (talabalar mustaqil ravishda topshiriglarni bajargan).
Tadgigotdan keyin: 75% (talabalar mustaqil ravishda topshiriglarni bajargan). O'sish:
30% (talabalarning mustaqil ishlash qobiliyati sezilarli darajada oshgan).

Fikrlash gobiliyati: Talabalarning fikrlash ko'nikmalarini baholash: Oldingi
baho: 3.3 (5 ballik tizimda, talabalarning fikrlash darajasi). Tadgiqotdan keyin: 4.2
(talabalarning fikrlash darajasi). O'sish: 0.9 ball (fikrlash qobiliyatida ijobiy
o'zgarishlar kuzatilgan).

Hamkorlik ko'nikmalari: Guruh ishlari davomida talabalar o'rtasida hamkorlik
darajasi: Oldingi ko'rsatkich: 45% (talabalar guruhda birgalikda ishlashga tayyor edi).
Tadgigotdan keyin: 85% (talabalar guruhda faol hamkorlik gilgan). O'sish: 40%
(hamkorlik ko'nikmalari ancha rivojlangan).

O'z-0'zini baholash: Talabalar o'z bilish darajalarini baholash: Oldingi
ko'rsatkich: 60% (talabalar o'z bilim darajalarini baholashda o'zlarini ishonchli his
gilishgan). Tadgigotdan keyin: 90% (talabalar o'z bilim darajalarini baholashda yanada
ishonchli bo'lishgan). O'sish: 30% (0'z-0'zini baholash ko'nikmalari oshgan).

Talabalarning motivatsiyasi: Muammoli ta'lim metodlari talabalarning
motivatsiyasini oshirishga yordam berdi. Talabalar o'z bilimlarini amaliyotda go'llash
imkoniyatiga ega bo'lishdi, bu esa ularning ta'limga bo'lgan gizigishini kuchaytirdi.[6]

O'gituvchilarning roli: O'gituvchilar muammoli ta'lim jarayonida faol rol
o'ynadilar, talabalarga yo'l-yo'riq ko'rsatib, ularning mustaqil fikrlash gobiliyatlarini
rivojlantirishda yordam berdilar.[7]

O'quv jarayonidagi o'zgarishlar: Talabalar o'rtasida mulogot va fikr almashish
darajasi oshdi, bu esa ta'lim jarayonini yanada samarali va gizigarli qildi.
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. Xulosa: Statistik ma'lumotlar muammoli ta'lim texnologiyalarining
boshlang'ich sinf talabalarining mustaqil bilish faolligini sezilarli darajada oshirganini
ko'rsatmoqda. Ushbu metodlarning ta'lim jarayonidagi samaradorligi, talabalarning
fikrlash, hamkorlik va 0'z-0'zini baholash ko'nikmalarini rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega. Olingan natijalar, o'gituvchilarga muammoli ta'lim metodlarini
amaliyotga tatbiq etish tavsiya etiladi va ta'lim sifatini yaxshilashda yordam beradi.[7]

Muammoli ta'lim texnologiyalari boshlang'ich sinf talabalarining mustaqil
bilish faolligini sezilarli darajada oshirishga yordam beradi. Tadgigot natijalari shuni
ko'rsatdiki: Talabalarning mustaqil ish bajarish darajasi 30% ga oshdi. Talabalarning
fikrlash ko'nikmalari 0.9 ballga yaxshilandi. Guruh ishlari davomida hamkorlik
darajasi 40% ga oshdi. Talabalarning o'z bilimlarini baholash ko'nikmalari 30% ga
oshdi.

Ushbu natijalar muammoli ta'lim metodlarining talabalarning ta'lim
jarayoniga ijobiy ta'sir ko'rsatishini va ularning motivatsiyasini oshirishda muhim rol
o'ynashini ko'rsatadi. Talabalar o'z bilimlarini amaliyotda go'llash imkoniyatiga ega
bo'lishdi, bu esa ularning ta'limga bo'lgan gizigishini kuchaytirdi. [8 ]Natijada,
muammoli ta'lim metodlari talabalarning umumiy rivojlanishiga katta hissa go'shadi.

Tavsiyalar:

« O'gituvchilar muammoli ta'lim metodlarini muntazam ravishda 0z
darslarida go'llashlari kerak. Bu metodlar talabalarning fikrlash va muammolarni hal
gilish gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

. O'gituvchilar uchun muammoli ta'lim texnologiyalarini go'llash bo'yicha
treninglar tashkil etilishi lozim. Bu ularga metodlarni samarali tarzda qo'llashda
yordam beradi.

. Talabalar o'rtasida guruh ishlari va hamkorlikni rag'batlantirish uchun
turli xil faoliyatlar va loyihalar o'tkazilishi kerak. Bu ularning ijtimoiy ko'nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi.

« Talabalarga o'z bilimlarini baholash imkoniyatini beradigan tizimlar
ishlab chigilishi kerak. Bu ularning 0'z-o0'zini anglash va rivojlanishiga yordam beradi.

. Talabalarga beriladigan muammolarni real hayotdagi vaziyatlarga
moslashtirish zarur. Bu talabalarning gizigishini oshiradi va o'rganilgan bilimlarni
amaliyotda go'llash imkonini beradi.
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