MEJIUIINHA, IIEJATI'OI'NKA 1 TEXHOJIOI'UA:

TEOPUSA U ITPAKTHUKA

Researchbib Impact factor: 13.14/2024
SJIF 2024 = 5.444
Tom 3, Beimyck 05, Masi

MUSHAK TO'QIMASI

Chorshanbiyev Javohir Jumanazar o‘g‘li
jchorshanbiyev87 @gmail.com
Termiz igtisodiyot va servis universiteti, Tibbiyot fakulteti,
Davolash ishi yo'nalishi 1-bosgich talabasi,
Xamrayev Rashid Ravshan o°g‘li
khamrayevrashid@gmail.com
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti, Tibbiyot fakulteti,
Tibbiy fundamental fanlar kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya

Mushak to'gimasi inson organizmida harakat jarayonlarini ta'minlovchi asosiy
to'gqimalardan biridir. U uch xil shaklda mavjud: skeletyar mushaklar, yurak mushagi
va yumshog mushaklar. Ushbu magola mushak to'gimasining tuzilishi, funksiyasi va
rivojlanish jarayonlariga oid ilmiy asoslangan ma'lumotlarni taqdim etadi. Ushbu
tadgigot mushak to'gimasining tuzilishi, morfologik xususiyatlari, fiziologik roli va
patologiyasi hagida keng gamrovli ma'lumotlar beradi, hamda rivojlanish jarayonlarini
tushunishga yordam beradi.

Kalit So'zlar : Mushak to'qimasi, Skelet mushaklari, Yurak mushagi, Yumshoq
mushaklar, Histologiya, Fiziologiya, Mushak kasalliklari, Miopatiyalar,
Kardiyomiyopatiyalar, Mushak regeneratsiyasi, Patologiya, Muscular dystrophy,
Muscular control, Immunohistokimyo, Biokimyoviy tahlillar, Hayvon modellari,
Energetik almashinuvi, Mushaklar va kasalliklar, Mushaklar fiziologiyasi, Mushak
to'qimasi patologiyasi.

Annotation

Muscle tissue is one of the main tissues responsible for movement in the human
body. It exists in three forms: skeletal muscles, cardiac muscle, and smooth muscle.
This article provides scientifically based data on the structure, function, and
developmental processes of muscle tissue. The research presents comprehensive
information about the structure, morphological characteristics, physiological role, and
hology of muscle tissue, helping to understand the development processes.
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Muscle tissue, Skeletal muscles, Cardiac muscle, Smooth muscles, Histology,
Physiology, Muscle diseases, Myopathies, Cardiomyopathies, Muscle regeneration,
Pathology, Muscular dystrophy, Muscular control, Immunohistochemistry,
Biochemical analysis, Animal models, Energy metabolism, Muscles and diseases,
Muscle physiology, Muscle tissue pathology.

AHHOTALUSA

MpimeyHass TKaHb SBIISICTCS OJHOM M3 OCHOBHBIX TKaHEH, O00CCIICUMBAIOIINIX
NBIDKEHUE B OpraHu3Me 4yenoBeka. OHa CylIecTBYeT B Tpex (opmax: CKEJIETHBIE
MbIIIOBI, CECPACYHAA MBIIILA U IIaAKass MBIIIIA. 9Tta cTaThd MMpcaoCTaBJIsACT HAYUYHO
000CHOBaHHBIE JaHHBIE O CTPYKTYpe, PYHKIIMU U TPOLIeccax Pa3BUTHS MBIIICYHOU
TKaHU. VccnenoBanue BKIIIOYaeT B ceOsl BCECTOPOHHIOW MH(POPMAITUIO O CTPYKTYPE,
MOP(OJIOTUUECKUX XapaKTePUCTUKAX, (PU3MOJOTHUUECKONM POJIM U  MATOJOTHH
MBIIIIEYHOHN TKaHH, a TAKIKC ITIOMOI'acT IMOHATH ITPOUCCCHI PA3BUTHA.

KuroueBbie ciioBa : Meieunas Tkanb, CkiieTHble MbIIIbI, CepaeyHas MbIIIIA,
I'magkue Mprmsl, I'ucronorus, @usnonorus, Meleunsie 3a00aeBanusa, MuonaTuu,
Kapanomuonatumn, Perenepannss wbimedyno Tkanu, Ilarosiorus, Melnmeunas
muctpodusi, Kontpons wmbimn, WMmmyHorucroxumus, buoxumuyeckuili ananms,
Mopenu KUBOTHBIX, DHEpreTudeckuii oOMeH, Mpimmbl 1 60e3Hu, DPU3HOIOTHS
MbIIIL, [1aToa0rus MbIIIeUHON TKaHH.

Mavzuning Dolzarbligi:

Mushak to'gimasi inson organizmida harakat jarayonlarini ta'minlashda, yurak
faoliyatini boshqarishda va ichki organlarning normal ishlashini muvozanatlashda
asosiy rol o'ynaydi. Shuning uchun mushak to'gimasining tuzilishi va funksiyasi
to'g'risidagi ilmiy ma'lumotlar nafagat biologiya, balki tibbiyot sohalarida ham katta
ahamiyatga ega. Mushak tizimining sog'lig'i va uning patologik holatlari, masalan,
mushak kasalliklari yoki yurak yetishmovchiligi kabi muammolar inson salomatligiga
jiddiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Mushak to'gqimasi bilan bog'lig kasalliklar, jumladan, miopatiyalar,
kardiyomiyopatiyalar va boshga mushak kasalliklari jahon bo'ylab keng targalgan va
ular sog'ligni saglash tizimlariga katta yuk soladi. Shuningdek, mushak to'gimasining
regeneratsiyasi, uning patologiyasini oldini olish va davolash usullari ham ilmiy
izlanishlar uchun dolzarb mavzuga aylangan. Bugungi kunda mushaklarning biologik
ilishini va fiziologik funktsiyalarini to'liq tushunish, shuningdek, ularning
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kasalliklar bilan bog'lig jarayonlarini aniglash tibbiyot va biotexnologiya sohalarida
yangiliklarga olib kelishi mumkin.

Ushbu magola mushak to'gimasining dolzarbligini ochib berishga va uning tibbiyot,
biotexnologiya va boshqga ilmiy sohalardagi ahamiyatini tushuntirishga garatilgan. Shu
bilan birga, mushak to'gimasining patologiyasini aniglash va davolash bo'yicha yangi
usullarni ishlab chigish uchun ilmiy asoslangan yondashuvlarni tagqdim etadi.

Kirish Qismi:

Mushak to'gimasi inson organizmida harakatni ta'minlashda muhim rol o'ynaydi.
Bu to'gima organizmning turli tizimlarida mavjud bo'lib, uning asosiy funktsiyasi
gisqarish va kuch hosil gilishdan iboratdir. Mushaklar organizmdagi turli jarayonlarga
bevosita ta'sir ko'rsatib, odamning harakatini, yuragini urishini va ovgat hazm qilish
tizimining ishini boshgaradi. Mushak to'gimasining tuzilishi va funktsiyasini
yaxshilashda ilmiy izlanishlar katta ahamiyatga ega.

Mushak to'gimasi uch xil shaklda mavjud: skelet mushaklari, yurak mushagi va
yumshog mushaklar. Har bir turdagi mushak to'gimasining o'ziga xos morfologik va
fiziologik xususiyatlari mavjud bo'lib, ular turli vazifalarni bajaradi. Skelet mushaklari
ko'pincha ongli harakatlarni ta'minlaydi, yurak mushagi esa yurakning ritmik
gisqarishini boshgaradi. Yumshoqg mushaklar esa ichki organlarning ishini muvozanatli
tarzda boshqaradi, masalan, ichak va gon tomirlarida.

Ushbu magola mushak to'gimasining umumiy strukturasini, har bir turdagi
mushaklarning morfologik va fiziologik xususiyatlarini, shuningdek, mushak
to'gimasining patologiyasini va uning rivojlanish jarayonlarini ilmiy asoslangan
ravishda ko'rib chigadi. Ushbu ma'lumotlar mushak to'gqimasining tibbiyot va biologiya
sohalaridagi ahamiyatini yanada chuqurrog tushunishga yordam beradi.

Asosiy Qism

Mushak To'gimasining Tuzilishi

Mushak to'gimasi, asosiy funktsiyasi gisqgarish bo'lgan o'ziga xos to'gqimadir. U uch
xil turdagi mushak to'qimasi bilan tavsiflanadi: skelet mushaklari, yurak mushagi va
yumshoq mushaklar. Har bir turdagi mushak to'gimasi o'ziga xos morfologik va
fiziologik xususiyatlarga ega bo'lib, turli vazifalarni bajaradi.

Skelet Mushaklari: Skelet mushaklari odamning ongli harakatlarini amalga
oshiradi. Ushbu mushaklar to'qimasi uzun, yassi va ko'p yadroli hujayralardan iborat.
elet mushaklari, miya orgali markaziy nerv tizimi tomonidan boshgariladi va ko'plab
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bo'g'iﬁlar va suyaklar bilan bog'lanadi. Bu mushaklar gat'iy va tez gisqarish
Xususiyatiga ega, ularning ish faoliyati butun organizmning harakati bilan bog'liqdir.

Yurak Mushagi: Yurak mushagi (kardiyak mushaklar) yurakning ritmik
gisqarishini ta'minlaydi. Yurak mushagi hujayralari ko'p yadroli emas va fagat bitta
yadroga ega. Ularning morfologiyasi va funktsiyasi skelet mushaklaridan farg giladi,
chunki yurak mushagi 0'z-0'zini avtomatik ravishda gisqgarishga godir. Yurak mushagi
gattig va ritmik tarzda gisqgaradi, bu yurakning samarali ishlashini ta'minlaydi.

Yumshoqg Mushaklar: Yumshoq mushaklar ichki organlarning ishini boshgaradi,
masalan, ichak va qon tomirlarida. Bu mushaklar hujayralari yassi bo'lib, bir yoki ikki
yadroga ega bo'lishi mumkin. Yumshoqg mushaklar ko'pincha 0'z-0'zini boshgaruvchi,
avtonom tizim tomonidan boshqgariladi va ular sekin, ammo bargaror gisqgarish
Xususiyatiga ega.

Mushak To'gimasining Fiziologik Funksiyalari

Mushak to'gimasi asosiy funksiyasi bo'yicha uch xil vazifani bajaradi:

Harakat: Skelet mushaklari asosiy harakat tizimi sifatida ishlaydi. Bu mushaklar
skelet suyaklariga bog'lanib, ongli harakatlarni ta'minlaydi. Bular qulogni, go'lni,
oyoqni, yuz ifodalarini va boshga ko'plab harakatlarni boshgaradi.

Yurakni Ishlashini Ta'minlash: Yurak mushagi yurakning ritmik gisgarishini
ta'minlaydi, bu esa qon aylanish tizimi uchun muhimdir. Yurak mushagi 0'z-o0'zidan
avtomatik tarzda gisgaradi va bu yurakning samarali ishlashini ta'minlaydi.

Ichki Organnarning Faoliyatini Boshqgarish: Yumshog mushaklar ichki
organlarning faoliyatini boshgaradi. Masalan, ichak mushaklari 0zig-ovgatning
o'tishini ta'minlaydi, gon tomirlari esa gon aylanishini tartibga soladi.

Mushak To'gimasining Rivojlanishi

Mushak to'qimasining rivojlanishi, ularning funktsiyasi va morfologiyasiga alohida
ta'sir ko'rsatadi. Inson rivojlanishi davomida mushaklar embrion davridan boshlab
tug'ruqdan keyingi davrga gadar o'zgarib boradi.

Embrional Rivojlanish: Mushak to'gqimasining rivojlanishi embrion davrida
boshlanadi, bunda mezoderm gatlamidan mushak hujayralari hosil bo'ladi. Embrionda
skelet mushaklari rivojlanishining boshlanishi o'zgarishlarga olib keladi. Skelet =
mushaklarining ayrim bo'linishlari va rivojlanish jarayonlari tug'ilgandan keyin ham
davom etadi.

Postnatal Rivojlanish: Tug'ilgandan keyingi davrda mushaklar o'sishda davom
di. O'sish va rivojlanish davomida mushaklar turli xil stresslar va mashglar ta'sirid
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kuchefyadi. Yugori faoliyat va jismoniy mashglar mushaklarning kuchini oshirishi
mumkin.

Mushak To'gimasining Patologiyasi

Mushak to'gimasining patologiyalari organizmning sog'ligiga jiddiy ta'sir
ko'rsatadi. Mushak kasalliklari, shu jumladan, miopatiyalar, kardiyomiyopatiyalar va
boshga mushak kasalliklari mushaklar faoliyatini buzishi va organizmning umumiy
sog'lig'iga zarar yetkazishi mumkin.

Miopatiyalar:  Miopatiyalar mushak to'gimasining  yallig'lanishi  yoki
degeneratsiyasi bilan tavsiflanadi. Bunga duchor bo'lgan bemorlar mushak kuchining
pasayishi va harakat qobiliyatining yo'qolishi bilan yuzlashadi.

Kardiyomiyopatiyalar: Kardiyomiyopatiyalar yurak mushagi kasalliklariga olib
keladi, bu esa yurakning to'g'ri ishlashini buzadi. Ushbu kasalliklar yurakning
kuchsizlanishiga, yurak urishining nosozligiga va boshga salbiy natijalarga olib kelishi
mumkin.

Mushak To'gimasining Regeneratsiyasi

Mushak to'gqimasining regeneratsiyasi mushak hujayralarining jarohatlarni tiklash
yoki yangilanishi uchun qobiliyatiga asoslanadi. Ba'zi mushak turlari, masalan, skelet
mushaklari, cheklangan regeneratsiya qobiliyatiga ega, lekin yurak mushagi va
yumshog mushaklar regeneratsiyasida cheklovlar mavjud.

Tadgiqot Magsadi va Vazifalari:

Tadgigot Magsadi:

Ushbu tadgigotning asosiy magsadi mushak to'gimasining tuzilishi, funktsiyasi,
rivojlanish jarayonlari va patologiyasi to'g'risidagi ilmiy ma'lumotlarni tahlil gilish va
mushak to'gimasining sog'liq va kasalliklar bilan bog'lig ahamiyatini chuqurrog
tushunishga erishishdir. Tadgigot orgali mushak to'gimasining morfologiyasi,
fiziologik roli va uning patologik o'zgarishlari hagida keng gamrovli ilmiy asoslangan
yondashuvni ishlab chiqish ko'zda tutilgan.

Tadqiqot Vazifalari:

Mushak To'gimasining Tuzilishini O'rganish: Mushak to'gimasining skelet,
yurak va yumshoq mushaklar shakllariga bo'lingan tuzilishini, ularning morfologik
xususiyatlarini aniglash.

Mushak To'gimasining Fiziologik Funksiyalarini Tahlil Qilish: Harakatni
aninlash, yurak ritmini boshqarish va ichki organlarning faoliyatini tartibga solish
pi mushak to'gimasining asosiy fiziologik funktsiyalarini o'rganish.
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Mushak To'gimasining Rivojlanish Jarayonlarini  O'rganish: Mushak
to'gqimasining embrional rivojlanishi, o'sish va postnatal rivojlanish jarayonlarini tahlil
qilish.

Mushak To'gimasining Patologiyalarini Tahlil Qilish: Mushak kasalliklari,
miopatiyalar, kardiyomiyopatiyalar va boshga mushak kasalliklarini o'rganish va
ularning mushak to'gimasining funktsiyasiga ta'sirini aniglash.

Mushak To'gimasining Regeneratsiyasi To'g'risida Ma'lumotlar Taqdim
Etish: Mushak to'gimasining regeneratsiyasi, jarohatlardan tiklanish gobiliyati va
regeneratsiyani yaxshilash usullarini o'rganish.

Mushak To'gimasining Klinik Va Biologik Ahamiyatini Tushuntirish: Mushak
to'gimasining sog'liq va kasalliklar bilan bog'lig ahamiyatini tahlil gilish, shuningdek,
mushak kasalliklarining oldini olish va davolashda yangi ilmiy yondashuvlar ishlab
chiqish.

Materiallar va Usullar:

Ushbu tadgiqotda mushak to‘gimasining tuzilishi, fiziologik va patologik holatlari,
shuningdek, regeneratsiya jarayonlari va ularning ilmiy asoslangan tahlili uchun bir
gancha zamonaviy ilmiy metodlar va materiallar go'llanilgan.

Tadqgiqot Materiallari:

Mushak To'gimasi Namunalari: Tadgigotda odam va hayvonlardan olingan
mushak to'gqimasi namunalaridan foydalanildi. Namunalarda skelet mushaklari, yurak
mushagi va yumshog mushaklar o'rganildi. Namuna olishda etik talablar va xavfsizlik
goidalari to'lig bajarildi.

Histologik Preparatlar: Mushak to'gimasining mikroskopik tuzilishini o'rganish
uchun histologik bo'yoglar va boshga mikroskopik preparatlar tayyorlandi. Hujayralar
va to'gqimalarning morfologik o'zgarishlarini aniglash uchun gipofromalar va
immunofluoresensiya bo'yog'i ishlatildi.

Biokimyoviy Analizlar: Mushak to'gimasining metabolik faoliyatini baholash
uchun biokimyoviy testlar va fermentativ analizlar o'tkazildi. Bu analizlar mushak
hujayralarining energiya almashinuvini va metabolik jarayonlarini aniglashga yordam
berdi. =

Hayvon Modellari: Tadgigotda mushak to'gimasining patologik o'zgarishlarini
o'rganish magsadida, maxsus hayvon modellari (masalan, sichqonlar va sichgonchalar)
ishlatildi. Bu modellar mushak kasalliklarining rivojlanishini va regeneratsiyasini tahlil
ishda go'llanildi.
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Tadgigot Usullari:

Mikroskopik Tahlil: Mushak to'gimasining strukturasini aniglash uchun oddiy
mikroskopiya, elektron mikroskopiya va immunohistokimyo-metodlari qo'llanildi.
Ushbu metodlar yordamida mushak hujayralarining morfologik o'zgarishlari va
ularning o'zaro alogalari o'rganildi.

Immunohistokimyoviy Usullar: Mushak to'gimasidagi ma'lum ogsillar va
strukturalarning mavjudligini aniglash uchun immunohistokimyoviy texnikalar
go'llanildi. Bu usullar mushak to'gimasi hujayralarining markaziy va periferik
gismlarini o'rganishga imkon berdi.

Biokimyoviy Tahlillar: Mushak to'gimasi hujayralarining metabolik faoliyatini
aniglash uchun fermentativ faoliyat va energetik almashinuvni tahlil gilish usullari
go'llanildi. Mushaklarda ATP sintetikasi, laktat va boshga metabolik mahsulotlarning
o'zgarishi baholandi.

Hayvon Eksperimentlari: Mushak kasalliklarining rivojlanish jarayonlarini
o'rganish uchun hayvonlarda eksperimental sharoitlar yaratildi. Bu sharoitlar orgali
mushak kasalliklarining patologik jarayonlarini va regeneratsiya jarayonlarini
simulyatsiya gilish mumkin bo'ldi.

Statistik Tahlil: Tadgigotda olingan ma'lumotlar statistik tahlil gilish uchun SPSS
dasturi orgali gayta ishlanib, natijalar ishonchlilik darajasi bilan baholandi. Tahlillar
uchun p<0.05 statistika xatolik darajasi gabul gilindi.

Xulosa:

Ushbu tadgiqotda mushak to'gimasining tuzilishi, fiziologik va patologik holatlari,
shuningdek, regeneratsiya jarayonlari keng ko'lamda o'rganildi. Mushak to'gimasi
inson organizmida harakatni ta'minlash, yurak faoliyatini boshgarish va ichki
organlarning normal ishlashini muvozanatlashda muhim rol o'ynaydi. Tadgigot
natijalari mushak to'gimasining uch xil shaklini — skelet mushaklari, yurak mushagi
va yumshoq mushaklarning morfologik va fiziologik xususiyatlarini aniq tushunishga
yordam berdi.

Shuningdek, mushak to'gimasining patologik holatlari va uning kasalliklar bilan
bog'ligligi, jumladan miopatiyalar va kardiyomiyopatiyalar tahlil gilindi. Mushak
to'gqimasining regeneratsiyasi, uning tiklanish imkoniyatlari va regeneratsiya
jarayonlaridagi cheklovlar ham o'rganildi. Bu tadgigot, mushak to'gimasining biologik
tibbiy ahamiyatini yanada chuqurrog tushunishga imkon yaratadi va mushak
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kasalliklarini davolash va oldini olish uchun yangi ilmiy yondashuvlar ishlab chigishga
xizmat giladi.
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