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AQLLI SHARTNOMALAR: HUQUQIY SHARTNOMALARNING
KELAJAGI SIFATIDA

Baxtiyorova Marjona
Toshkent davlat yuridik universiteti
Ommaviy huquqg fakulteti
Davlat huquqiy faoliyat yo‘nalishi
1-kurs B potok 3-guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada blokcheyn texnologiyasi asosida ishlaydigan aglli
shartnomalarning huquqgiy ahamiyati va kelajakdagi istigbollari tahlil gilingan. Tadgigot
aqlli shartnomalarning an’anaviy huquqiy shartnomalardan farqini, avtomatik ijro
mexanizmlarini va qonuniy kuchga ega bo‘lish masalalarini ko‘rib chigadi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, aqlli shartnomalar shartnoma huquqining asosiy tamoyillarini qondirishi
mumkin, ammo yurisdiksiya, kod va huquqiy til o‘rtasidagi farq, texnik xatolar risklari
kabi muammolar mavjud. AQSH va Buyuk Britaniya kabi davlatlar aqlli shartnomalarni
huquqiy tizimga integratsiyalash ustida ishlayapti. Global bozor 2027 yilga kelib 345
million dollarga yetishi prognoz qilinmoqda. Tadqiqot xulosasiga ko‘ra, samarali
integratsiya uchun qonunchilik bazasining takomillashtirilishi, xavfsizlik standartlari va
hugugshunoslar bilan dasturchilar hamkorligi zarur.

Kalit so‘zlar: aqlli shartnomalar, blokcheyn texnologiyasi, huqugiy shartnomalar,
Ethereum, sharthoma huquqi, markazlashtirilmagan tizimlar, yurisdiksiya,
kiberxavfsizlik, avtomatlashtirish, ragamli kelishuvlar.

SMART CONTRACTS: THE FUTURE OF LEGAL CONTRACTS

Bakhtiyorova Marjona
Tashkent State University of Law
Faculty of Public Law
Direction of state legal activity
1st year B stream 3rd group student
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Annotation: This article analyzes the legal significance and future prospects of
smart contracts based on blockchain technology. The study examines the differences
between smart contracts and traditional legal contracts, the mechanisms of automatic
execution, and the issues of obtaining legal force. The results show that smart contracts
can satisfy the basic principles of contract law, but there are problems such as the
difference between jurisdiction, code and legal language, risks of technical errors.
Countries such as the USA and Great Britain are working on integrating smart contracts
into the legal system. The global market is projected to reach $345 million by 2027.
According to the study's conclusion, effective integration requires improvement of the
legislative framework, security standards, and cooperation between developers and
lawyers.

Keywords: smart contracts, blockchain technology, legal contracts, Ethereum,
contract law, decentralized systems, jurisdiction, cybersecurity, automation, digital
agreements.

YMHBIE JOI'OBOPHBI: BYAYIHIEE ITPABOBBIX TOI'OBOPOB

baxtuspoBy Mapxona
TamkeHTCKHI roCy1apCTBEHHBIN IOPUINYECKUN YHUBEPCUTET
@axkynbTeT [lyonuunoro mpasa
Hanpagnenue rocynapcTBEHHOM MTPaBOBOM JEATEILHOCTH
Crynenr 1-ro kypca b notoka 3-it rpynmsl

AHHOTanus: B 1aHHOM cTaThe aHAMM3UPYETCS MTPABOBOE 3HAYCHUE U MEPCIIEKTUBBI
CMapT-KOHTPAKTOB, pabOTAIONIMX HA OCHOBE TEXHOJOTHHU OJoKYeiH. B uccremoBanuu
paccMaTpUBAIOTCS Pa3IuYMs MEKIy YMHBIMH JIOTOBOPAaMH H  TPaJAWIIMOHHBIMHU
MPaBOBBIMH JOTOBOPAMH, MEXAHHM3Mbl ABTOMATHYCCKOTO HWCIIOJHEHUS W BOMPOCHI
IOpUIUYCCKON CHJbI. Pe3ynbpTaThl TOKA3bIBAIOT, YTO YMHBIC JIOTOBOPHI MOTYT
YAOBJICTBOPATH OCHOBHBIM TPHHIIMIIAM JOTOBOPHOTO IIpaBa, HO CYIIECTBYIOT TaKHE
MPOOJIEMBI, KaK pa3HUIA MEXAY FOPUCIAUKITUEH, KOIOM U IOPUINYECKUM S3BIKOM, PUCKU
TexHudeckux omuobok. Takue crpanbl, kak CIIA u BemukoOputanus, paboTaroT Hax
MHTErpalyel cMapT-KOHTPAKTOB B MPaBOBYIO cucteMy. lIpornosupyercs, uto k 2027
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rojly MHUPOBOH PBIHOK JOCTUTHET 345 MWUIMOHOB A0JutapoB. COINIACHO BBIBOJAM
uccienoBanus, g 3(Q(EKTUBHON HMHTETpallMd HEOoOXOJUMO COBEPLICHCTBOBAHME
3aKOHOJATENIbHON 0a3bl, CTaHJAPTOB 0€30aCHOCTU U COTPYJIHUYECTBA IPOIPAMMUCTOB
C IOPUCTaMH.

KialoueBble ci10Ba: CMapT-KOHTPAKThI, TEXHOJOTHs OJOKYEWH, IOPUANYECKUE
KOHTpakThl, Ethereum, goroBopHoe TmpaBO, JACLEHTPATU30BAHHBIE CHCTEMBI,
IOPUCAMKIIHS, KHOepOe30MacHOCTh, aBTOMATHU3AIIHSI, IU(PPOBBIEC COTIAIICHUSI.

I. Kirish

XXI asr ragamli texnologiyalarning tez rivojlanishi davri bo‘lib, bu huquqiy
munosabatlarga ham chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Blokcheyn texnologiyasi va aqlli
shartnomalar zamonaviy shartnoma huqugida ingilobiy o‘zgarishlar yaratish potensialiga
ega. Aglli shartnomalar tushunchasini 1996-yilda kriptograf Nick Szabo taklif etgan
bo‘lsa-da, amaliy qo‘llanilishi 2015-yilda Ethereum platformasi vyaratilishi bilan
boshlandi [1, 2].

Aglli shartnomalar - bu blokcheyn tizimida saglanadigan va oldindan belgilangan
shartlar bajarilganda avtomatik ijro etiladigan kompyuter kodlari orgali ifodalangan
shartnomalardir [3]. An’anaviy shartnomalardan farqli o‘laroq, ular wuchinchi
tomonlarning ishtirokisiz bajariladi, bu tranzaksiya xarajatlarini kamaytiradi va
samaradorlikni oshiradi [4].

Bugungi kunda aqlli shartnomalar moliyaviy xizmatlar, ko‘chmas mulk, ta’minot
zanjirlari, intellektual mulk va tibbiyot sohalarida qo‘llanilmoqda [5]. Global bozor hajmi
2027-yilga kelib 345 million dollarga yetishi prognoz gilinmogda [6]. Ammo gonuniy
magom, yurisdiksiya va texnik-huquqiy jihatdan to‘liq ishlab chigilmaganlik ularning
keng qo‘llanilishiga to‘sqinlik qilmoqda.

Tadgqiqgotning dolzarbligi. 2024-yilgi ma’lumotlarga ko‘ra, aqlli shartnomalar bilan
bog‘liq tortishuvlarning 47% qonunchilik bazasining yetishmasligi, 61% kod
interpretatsiyasidagi noanigliklar natijasida yuzaga kelgan [7]. Bu ularning chuqur
o‘rganilishini talab qiladi.

Tadgigotning magsadi - aglli shartnomalarning huqugiy mohiyatini ochib berish,
an’anaviy shartnomalardan farqini aniqlash va kelajakdagi o‘rnini baholashdir.
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Il. Metodlar

Tadqigot metodologiyasi. Asosiy metod sifatida giyosiy-huquqiy tahlil go‘llanildi,
buning natijasida AQSH, Buyuk Britaniya va Yevropa Ittifogidagi gonunchilik bazasi
tahlil gilindi [8].

Adabiyotlar tahlili. 2016-2025 yillar oralig‘ida nashr etilgan 40 dan ortiq akademik
magola, Harvard Law School, Buyuk Britaniya Huqug Komissiyasi va Jahon Iqgtisodiy
Forumining hisobotlari tahlil gilindi [9, 10].

Qonunchilik tahlili. Quyidagi hujjatlar o‘rganildi:

« AQSH Elektron Imzo Qonuni (E-SIGN Act, 2000);

« Yagona Elektron Tranzaksiyalar Qonuni (UETA);

« Arizona, Nevada, Wyoming shtatlarining aglli shartnomalar qonunlari;

« Buyuk Britaniya Huquq Komissiyasining 2021 yilgi “Smart Legal Contracts”
hisoboti;

« Yevropa Ittifogining GDPR qoidalari [11].

Statistik tahlil. 2020-2025 yillar oralig‘idagi sud amaliyoti va statistik ma’lumotlar
tahlil gilindi, xususan DAO hack, Parity Multisig Wallet kabi holatlar o‘rganildi [12].

I11. Natijalar

1.Aqlli shartnomalarning ta’rifi va xususiyatlari

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, aqlli shartnomalar ikki asosiy shaklda mavjud:
(1) fagat kodda ifodalangan shartnomalar va (2) gibrid shartnomalar - gisman oddiy tilda,
gisman kodda yozilgan [13]. Buyuk Britaniya Huquq Komissiyasi 2021-yilda aqglli
shartnomalarning uch turini aniqladi: to°liqg tabily tilda yozilgan va kod orqali
bajariluvchi; fagat kodda yozilgan; gibrid variant [14].

Asosiy texnik xususiyatlar:

« Avtomatlashtirilgan ijro - shartlar bajarilishi bilan avtomatik ijro [15];

« O‘zgarmaslik - blokcheyn ma’lumotlari o‘zgartirilmaydi [2];

« Markazlashtirilmaganlik - boshgaruvchi markaziy organ yo‘q [3];

« Shaffoflik - barcha tranzaksiyalar ochiq va tekshirish mumkin [5];

« Xavfsizlik - kriptografik shifrlash bilan himoyalangan [10].

2.Qonuniy kuchga ega bo‘lish masalalari

An’anaviy shartnoma huquqiga ko‘ra, shartnomaning qonuniy bo‘lishi uchun taklif
(offer), qabul qilish (acceptance), kompensatsiya (consideration) va huquqiy
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munosabatlar yaratish kerak [16]. Tadgiqot aqglli sharthomalar ham bu tamoyillarni
gondirishi mumkinligini ko‘rsatadi.

AQSH gonunchiligi. E-SIGN Act (2000) va UETA elektron shartnomalarning
gonuniy kuchini tasdiglagan [17]. 2024-yil holatiga ko‘ra, Arizona, Nevada, Wyoming
shtatlari blokcheyn va aqlli shartnomalarni o‘z qonunchiligiga kiritgan [9]. Ammo har bir
shtat turli ta’riflardan foydalanadi, bu yagona yondashuv zaruratini ko‘rsatadi [9].

Buyuk Britaniya tajribasi. 2021-yilda Huquq Komissiyasi aglli shartnomalarning
mavjud ingliz huquqi doirasida tan olinishi mumkinligini tasdigladi [14]. Shartnomalar
an’anaviy huquq talablarini qondirishi va sudlar tomonidan tan olinishi mumkin [14].

3.Statistik natijalar

1-jadval. Asosiy statistik ko‘rsatkichlar (2024-2025) [2,6,7]:

Ko‘rsatkichlar Qiymat
Global bozor prognozi (2027) 345 min USD
Yurisdiksiya muammolari (AQSH) 60%

GDPR mos kelmaydigan tranzaksiyalar 41%

Kod talgini bilan bog‘liq tortishuvlar 61%
Qonunchilik yetishmasligi 47%
Ethereum Turing-to‘lig shartnomalar 35,3%

4.Qo¢llanilish sohalari
Aqlli shartnomalar quyidagi sohalarda qo‘llanilmoqda:
1. Moliyaviy xizmatlar (DeFi) - markazlashtirilmagan platformalar, kreditlash,
sug‘urta [18];
2. Ko‘chmas mulk - mulk huquglarini o‘tkazish, arenda shartnomalari [5];
3. Intellektual mulk - mualliflik huquglari, royalti to‘lovlari avtomatik tagsimlanishi

4. Ta’minot zanjirlari - tovarlar harakatini kuzatish [5];
5. Tibbiyot - tibbiy ma’lumotlarni xavfsiz saglash [18].
IVV. Muhokama
1.Afzalliklar
Aqlli shartnomalar bir gator muhim afzalliklarga ega. Birinchidan, vositachilarni
yo‘qotish orqgali tranzaksiya xarajatlarini 30-40% ga kamaytiradi [5]. Ikkinchidan,
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avtomatik bajarilish inson xatolarini kamaytiradi va samaradorlikni oshiradi [4].
Uchinchidan, blokcheyn shaffofligi sud tortishuvlarini kamaytiradi [10].

Harvard Law School tahlillariga ko‘ra, aglli shartnomalar standartlashtirilgan
shartnomalar, masalan parvoz sug‘urtasi uchun juda samarali bo‘lib, kechikishda
avtomatik to‘lovlarni amalga oshiradi [9]. Jahon Iqtisodiy Forumi hisobotida
aytilganidek, ular global savdoda samaradorlik va ishonchni oshiradi [10].

2.Muammolar va cheklovlar

Yurisdiksiya masalalari. Blokcheyn global bo‘lganligi sababli, gaysi davlat
gonunlari go‘llanilishini aniglash qgiyin [16]. 2024-yilgi ma’lumotlarga ko‘ra, trans-
chegaraviy shartnomalar bilan bog‘liq tortishuvlarning 68% yurisdiksiya noanigligiga
duch keladi [7]. AQSH va Germaniya o‘rtasidagi shartnoma bo‘yicha nizo qaysi sud
ko‘rib chigishi muammo tug‘diradi [16].

Kod va huquaqiy til fargi. Aglli shartnomalarning eng katta muammosi - kodning
gattig belgilanganligi va moslashuvchanligi yo‘qligidir [19]. An’anaviy shartnomalar
“oqilona sa’y-harakatlar” yoki “muhim buzilish” kabi moslashuvchan atamalardan
foydalanadi, lekin bularni kodga aylantirish juda qiyin [19]. Bundan tashqari, o‘rtacha
odamlar kodini o‘qiy olmaydi, shuning uchun nimaga rozi bo‘layotganlarini tushunmaydi
[13].

Texnik xatolar va xavfsizlik. 2016-yilda Ethereum platformasidagi DAO aqlli
shartnomalaridagi kod xatosi tufayli 50 million dollar o‘g‘irlandi [12]. Parity Multisig
Wallet hackida ham millionlab dollar yo‘qotildi [12]. O‘zgartirib bo‘Imaslik muammoni
bartaraf etishni giyinlashtiradi [9].

Qonunchilik noanigligi. 2025-yil holatiga ko‘ra, ko‘pchilik davlatlarda aqlli
shartnomalarni aniq tartibga soluvchi qonunchilik yo‘q [20]. Bu noaniglik biznes va
huquqiy jamoalar uchun xavf tug‘diradi [19].

2.Kelajak istigbollari

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, keng qo‘llanilishi uchun quyidagilar zarur:

1. Yagona gonunchilik bazasi - xalgaro standartlar ishlab chiqish [8];

2. Gibrid model - kod va oddiy til kombinatsiyasi samaradorlik va huquqgiy
aniglikni birlashtiradi [21];

3. Oracle muammosini hal gilish - blokcheyn tashqarisidagi ma’lumotlarni

ishonchli kiritish mexanizmlari [3];
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4. Xavfsizlik standartlari - formal verifikatsiya va auditing jarayonlari [10];

5. Ta’lim - huqugshunoslar uchun blokcheyn, dasturchilar uchun huquq
bo‘yicha o‘quv dasturlari [8].

Accord Project (Linux Foundation) kabi tashabbuslar aqlli huqugiy shartnomalarni
rivojlantirish uchun ochiq vositalar taklif gilmogda [13]. AQSH va Buyuk Britaniya
hukumatlari blokcheyn va Uniform Commercial Code o‘rtasidagi munosabatlarni
o‘rganmoqda [13].

V. Xulosa

Tadgigot natijalari asosida quyidagi xulosalar chigarildi:

Birinchidan, aglli shartnomalar blokcheyn asosida ishlaydigan, avtomatik ijro
etiladigan ragamli shartnomalar bo‘lib, an’anaviy shartnoma huquqgi tamoyillarini
gondirishi va qonuniy kuchga ega bo‘lishi mumkin.

Ikkinchidan, AQSH va Buyuk Britaniya kabi davlatlarda aglli shartnomalar mavjud
gonunchilik doirasida tan olinishi mumkinligi tasdiglangan. E-SIGN Act va UETA
elektron shartnomalarning qonuniy asoslarini yaratgan.

Uchinchidan, aqlli shartnomalar keng qo‘llanilishi uchun bir gator muhim
muammolarni hal gilish zarur: yurisdiksiya noanigligi, kod va huquqiy til fargi, texnik
xatolar risklari, gonunchilik yetishmasligi.

To‘rtinchidan, global bozor 2027-yilga kelib 345 million dollarga yetishi prognoz
gilinmoqgda. Aglli shartnomalar kelajakda huquqgiy shartnomalarning muhim gismini
tashkil etishi mumkin.

Beshinchidan, samarali integratsiya uchun gibrid model - oddiy til va kod
kombinatsiyasi - eng magbul yechim bo‘lib ko‘rinmogda.

Oltinchidan, xalgaro hamjamiyat, huqugshunoslar va texnologlar o‘rtasida
hamkorlik aglli shartnomalarning samarali qo‘llanilishini ta’minlash uchun zarurdir.

Xulosa yakunida aytish mumkinki, aglli shartnomalar hali rivojlanish bosqgichida
bo‘lsada, kelajakda shartnoma huquqini tubdan o‘zgartirish potentsialiga ega. Birog bu
potentsialni amalga oshirish uchun texnologik innovatsiyalarni huqugiy mexanizmlar
bilan muvofiglashtirish, xalgaro standartlarni ishlab chiqish zarur.
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KICHIK BIZNES SUBYEKTLARINI SURXONDARYO VILOYATIDA
INNOVATSION IQTISODIYOT SHAROITIDA RIVOJLANTIRISH

Hasanov Dilmurod
Termiz davlat universiteti iqtisodiyot yo’nalishi talabasi
Jo‘rayeva Lola
Termiz davlat universiteti o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada Surxondaryo viloyatida kichik biznes subyektlarini innovatsion
iqtisodiyot talablari asosida rivojlantirishning igtisodiy holati, tashkiliy-huquqiy asoslari
va samaradorlik ko‘rsatkichlari tahlil gilingan. Mavjud muammolar — innovatsion
infratuzilmaning yetarli darajada shakllanmaganligi, moliyalashtirish mexanizmlarining
sustligi, ilm-fan va amaliyot integratsiyasining pastligi — aniglanib, ularni bartaraf etish
bo‘yicha takliflar berilgan. Tadqiqot natijalari kichik biznesda ragamlashtirish, startap
ekotizimini rivojlantirish va ta’lim muassasalari bilan korxonalar hamkorligini
kuchaytirish orqali hudud iqtisodiy o‘sishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini
ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar: kichik biznes, innovatsion iqgtisodiyot, startap, ragamlashtirish,
Surxondaryo.

ANNOTATION. This article analyzes the development trends of small business
entities in Surxondaryo region under the conditions of an innovative economy. The
research identifies existing issues such as insufficient innovation infrastructure, weak
financing mechanisms, and limited integration between science and local production
sectors. The study proposes measures to enhance competitiveness through digitalization,
startup ecosystem development, and strengthening cooperation between enterprises and
educational institutions. The results show that innovation-driven development in small
business can significantly increase regional economic growth.
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Keywords: small business, innovation economy, startup, digitalization,
Surkhandarya.

AHHOTAIUA.

B nanHoi#1 cTaTthe HCCIeAyIOTCA TCHACHIIMN Pa3BUTHS CyOBEKTOB Majoro OusHeca
CypxaHaappuHCKOI 00JacTH B YCIOBUSX WHHOBAIIMOHHOW KOHOMHKHU. OIpenencHbl
OCHOBHBIE€ MPOOJIEMBbI: HEIOCTATOYHOE PA3BUTHE HWHHOBAIIMOHHON HH(PACTPYKTYPHI,
cinabble MexXaHU3Mbl (PUHAHCHUPOBAHMS M HU3KUH YpPOBEHb HWHTErpallMd HAYKH U
npousBoAcTBa. [IpeasokeHbl Mephl IO MOBBIILIEHUIO KOHKYPEHTOCIOCOOHOCTH
MOCPEJICTBOM LM(PpOBHU3ALUHU, (POPMUPOBAHUS FKOCUCTEMBI CTAPTAOB U YKPEIUICHUS
COTPYJHMYECTBA MPEANPUATUN C 00pa30BaTEIbHBIMU YUpPEXKACHUSAMU. Pe3ynbTaThl
MOKa3bIBAlOT, YTO WHHOBAllMOHHO-OPHMEHTHUPOBAHHOE pA3BUTHE MaJloro Ou3Heca
CIIOCOOCTBYET POCTY PErMOHAIBHON SKOHOMHUKH.

KiarwuyeBble cioBa: Manblii Ou3HEC, WHHOBALMOHHAs YKOHOMHUKA, CTapTar,
uupposuzanus, Cypxanaapbs

Kirish

Kichik biznes va xususiy tadbirkorlik O‘zbekiston igtisodiyotining bargaror
rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Surxondaryo viloyati respublika hududlari ichida
mehnat resurslariga boy, iglim sharoiti qulay, eksportga yo‘naltirilgan mahsulotlar
yetishtirish salohiyati yuqgori bo‘lgan hududlardan biri hisoblanadi. So‘nggi vyillarda
hududda kichik biznes faoliyatini go‘llab-quvvatlash bo‘yicha gator davlat dasturlari
gabul gilindi. Ammo ragobatbardoshlikni oshirish, global bozor talablariga moslashish va
mahsulotning qo‘shilgan qiymatini oshirish innovatsion yondashuvlarni talab giladi.
Innovatsion igtisodiyot sharoitida kichik biznes fagat ishlab chigarish va xizmat ko‘rsatish
jarayonini davom ettirish bilan cheklanmaydi, balki yangi texnologiyalarni joriy etish,
ragamli boshqaruv tizimlaridan foydalanish, marketing strategiyalarini diversifikatsiya
gilish va startap tashabbuslarini amaliy go‘llab-quvvatlashni ham oz ichiga oladi.
Surxondaryoda aynigsa gishloq xo‘jaligi, to‘gimachilik, ozig-ovqat sanoati va turizm kabi
tarmoglarda innovatsiyalarni keng qo‘llash igtisodiy samaradorlikni oshirish imkonini
beradi.
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Metodologiya
Tadgigotda quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlardan foydalanildi:

Metod Mazmuni Qo‘llanish maqsadi
Tahliliy metod Statistika va qopunchlllknl H_ududdagl re_al igtisodiy
o‘rganish jarayonlarni baholash

Tagqgoslash Viloyatlar o‘rtasida solishtirma Surxondaryoning ustun va zaif

metodi tahlil tomonlarini aniglash
Ekspert Tadbirkorlar va mutaxassislar Muammolarni amaliy jihatdan
so‘rovi fikrlari ochib berish
. Kuchli va zaif tomonlar, Innovatsion rivojlanish
SWOT-tahlil )

imkoniyatlar va xavflarni aniglash strategiyasini shakllantirish

Tadqiqot manbalari sifatida Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlari, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining farmonlari, amaldagi kodeks va gonunlar, xalgaro igtisodiy
tahlillar hamda ilmiy maqolalar asos qilib olindi.

Natijalar

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, Surxondaryo viloyatida kichik biznes soni yil sayin ortib
bormogda, ammo ularning aksariyati past go‘shilgan giymatga ega bo‘lgan xizmat
ko‘rsatish sohasida faoliyat yuritmoqda. Quyidagi omillar innovatsion rivojlanishga
to‘sqinlik gilmoqda:

- Innovatsion texnologiyalarni ishlab chigish va joriy etish markazlarining
yetishmasligi;

- Kichik biznes startaplarining investitsiya mablag‘iga cheklangan Kkirish
Imkoniyati;

- Ta’lim muassasalari va ishlab chigarish korxonalari hamkorligining sustligi;

- Ragqamli boshqaruv ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmaganligi.

Biroq, tahlil Surxondaryoda gator **imkoniyatlar** mavjudligini ham ko‘rsatdi:

- Termiz shahrida texnopark faoliyatini kengaytirish imkoniyati;

- Qishlog xofjaligi klasterlarida innovatsion irrigatsiya va logistika
texnologiyalarini joriy etish;
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- Turizm sektorida ekologik va etnografik yo‘nalishlarni rivojlantirish;
- Yosh tadbirkorlar uchun startap grant dasturlarini kengaytirish.

Jadval: Innovatsion texnologiyalarni joriy etish va kichik biznes rivojlanishiga

ta’siri
Innovatsion T
) ) . Kichik biznes )
Omil texnologiyalarni joriy || . .. . . . Tavsiyalar
. rivojlanishiga ta’siri
etish
) Raionlashtirish va ishlab L . )
Yangi Iqtisodiy Texnologiyalarni

chigarish jarayonlarini

optimallashtirish samaradorlik oshadi |keng joriy etish

texnologiyalar

Startaplar Yangi ish o‘rinlari va Raqobatbardoshlik | Startaplarni qo‘llab-
P bozorlarni zabt etish oshadi quvvatlash
Ragamli Onlayn sotuvlar orgali Ragamli
d . y _q_ Savdo hajmi ortadi  |marketingni
marketing global bozorga chigish

rivojlantirish

Muhokama

Tadqiqotda olingan natijalarga ko‘ra, innovatsion iqtisodiyotga o‘tish kichik
biznesni rivojlantirish uchun salmogli imkoniyatlarni yaratadi. Surxondaryoda kichik
biznes subyektlari innovatsion texnologiyalarni ishlab chigarish jarayoniga kengroq joriy
etishlari kerak. Shuningdek, ragamli marketing, onlayn sotuvlar va yangi ish o‘rinlari
yaratishga qaratilgan startaplarni qo‘llab-quvvatlash zarur. Innovatsion yondashuvlar,
shuningdek, ekologik va ijtimoiy barqarorlikka hissa qo‘shish imkonini beradi. Yangi
texnologiyalarni joriy etish biznes jarayonlarini yengillashtiradi, eksportni oshirish va
yangi bozorlarni zabt etish imkonini yaratadi.

Xulosa
Surxondaryo viloyatida kichik biznes subyektlarini innovatsion igtisodiyot
sharoitida rivojlantirish iqtisodiy o‘sishning muhim omillaridan biridir. Innovatsion
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infratuzilmani shakllantirish, ragamlashtirish jarayonini jadallashtirish, mahalliy startap
ekotizimini rivojlantirish, ta’lim va soha korxonalari hamkorligini kuchaytirish
hududning ragobatbardoshligini oshiradi. Davlat tomonidan solig yengilliklari, grantlar,
subsidiyalar va o‘quv dasturlari bilan qo‘llab-quvvatlash bu jarayonda hal giluvchi
ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Kichik biznes va xususiy
tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash strategiyasi to‘g‘risida” PF-60-son Farmoni. —
Toshkent, 2022.

2. Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlari. — https://stat.uz

3. Porter M. Competitive Strategy: Techniques for Analyzing Industries and
Competitors. — New York, 2018.

4. Xolmatov A. Innovatsion igtisodiyot va biznes. — Toshkent: “Fan”, 2021.

5. OECD. Small Business Innovation Policy Report. — Paris, 2020.

6. Suvonov Sardor Komilovich, & Jo'rayeva Lola. (2025). INNOVATSION
IQTISODIYOTNING RIVOJLANISH OMILLARI. TECHNICAL SCIENCE
RESEARCH IN UZBEKISTAN, 3(10), 127-132.
https://doi.org/10.5281/zen0d0.17488662
https://universalpublishings.com/index.php/tsru/article/view/14051
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MARKAZIY ASAB TIZIMI VA UNING TUZILISHI

Qiyamov Baxtiyar Ergashevich?!, Jurayeva Zuhra?, Mustanov Sobir! Samargand
davlat tibbiyot universiteti
2Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
E-mail: jurayevazuhraoneid@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqgolada markaziy asab tizimining (MAT) tuzilishi, asosiy
qismlari, ularning funksiyalari va organizmdagi ahamiyati haqida so‘z yuritiladi.
Markaziy asab tizimi odam organizmining barcha a’zolari faoliyatini muvofiglashtiruvchi
va boshgaruvchi markaz hisoblanadi. Magolada, shuningdek, neyronlarning tuzilishi, asab
impulslari uzatilish mexanizmi, miyaning bo‘limlari hamda MAT bilan bog‘liq
kasalliklarning sabablari va ularni oldini olish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar. asab tizimi, markaziy asab tizimi, miya, orga miya, neyron, sinaps,
impuls, refleks, fiziologiya, boshgaruv.

AHHOTaIII/IH. B cratbe pacCMaTpuBarOTCA CTPOCHUC, OCHOBHBIC YaCTH, (bYHKLU/IH u
3HaueHue IeHTpanbHOol HepBHOM cuctembl (LIHC). LlentpanbHas HepBHas cucreMa
ABJACTCA OCHTPOM KOOPAWHAIIHMHN U YIIPABJIICHUA ACATCIIBHOCTBIO BCCX OPI'aHOB YCJIOBCKA.
B craTtbe Takxke paccMaTpuBarOTCs CTPOCHHE HEMPOHOB, MEXAHU3M IE€pENaul HEPBHBIX
MMITYJICOB, OT/I€JIbI TOJIOBHOTO MO3ra, @ TAK)KE PUUMHBI U IPOo(UIaKTUKA 3a001€BaHUH,
cBsa3anHbIX ¢ ITHC.

KuarueBble ¢ji0Ba: HEpBHAs CUCTEMA, LICHTPAJIbHAS HEPBHAsA CUCTEMA, TOJIOBHOU
MO3T, CIIMHHOM MO3T, HEMPOH, CHHAIIC, UMITYJIbC, peduiekc, GU3n0I0rus, yIpaBieHHE.

Abstract. This article discusses the structure, main parts, functions and importance
of the central nervous system (CNS). The central nervous system is the center that
coordinates and controls the activities of all organs of the human body. The article also
discusses the structure of neurons, the mechanism of transmission of nerve impulses, the
parts of the brain, and the causes and prevention of diseases associated with the CNS.

Key words. nervous system, central nervous system, brain, spinal cord, neuron,
synapse, impulse, reflex, physiology, control.
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Kirish. Odam organizmi murakkab biologik tizim bo‘lib, uning barcha organlari
muvofiglikda ishlashi uchun yagona boshgaruv markazi zarur. Ushbu boshgaruvni asab
tizimi amalga oshiradi. Asab tizimi tashqi va ichki muhit o‘rtasida aloga o‘rnatadi,
organizmning javob reaksiyasini shakllantiradi hamda harakat, sezgi, fikrlash, xotira va
hissiyot kabi jarayonlarni boshgaradi. Asab tizimi ikkiga bo‘linadi: markaziy asab tizimi
(MAT) va periferik asab tizimi (PAT). Markaziy asab tizimi — bu miya va orga miya,
periferik asab tizimi esa — asab tolalari va nerv tugunlari majmuasidan iborat.

Markaziy asab tizimining umumiy tuzilishi. Markaziy asab tizimi bosh miya va
orga miyadan tashkil topgan. Ular maxsus suyuglik — orga miya suyuqligi (likvor) bilan
o‘ralgan va suyak tuzilmalar (bosh suyagi hamda umurtga kanali) tomonidan
himoyalangan. MATning asosiy vazifalari:

+ Butun organizm faoliyatini muvofiglashtirish;

+ Tashqi ta’sirlarga javob reaksiyalarini shakllantirish;
+ Organlar ishini nazorat gilish va muvofiglashtirish;
+« Xotira, fikrlash, nutq va hissiyotlarni boshqgarish.

Miya anatomiyasi. Miya markaziy asab tizimining asosiy gqismi bo‘lib, bosh suyagi
ichida joylashgan. Uning o‘rtacha massasi 1400-1500 grammdan iborat. Miya kulrang
modda (neyron tanalari) va oq modda (nerv tolalari) dan tuzilgan.

Miya bir nechta bo‘limlardan iborat:

Katta yarim sharlar (bosh miya po ‘stlog i) — ong, fikrlash, xotira, nutq va harakat
markazlari joylashgan asosiy gism.

Oraliq miya — tananing ichki muhitini (harorat, bosim, ochlik, uyqu) boshgaradi.

O ‘rta miya — ko‘rish va eshitish reflekslarini boshqaradi.

Orga miya davomi sifatida — bosh miya po ‘sti osti va sopgon — hayotiy muhim
funksiyalar: nafas olish, yurak urishi, qon aylanish markazlarini oz ichiga oladi.

Kichik miya (mo tadil harakatlar markazi) — muvozanatni, harakat muvofigligini
ta’minlaydi.

Asab hujayralari (neyronlar) va ularning tuzilishi. Asab tizimining asosiy
struktur birligi neyron hisoblanadi. Neyronlar axborotni gabul giladi, gayta ishlaydi va
uzatadi. Ular quyidagi gismlardan iborat:

» Soma (tanasi) — yadro joylashgan gism;
» Dendritlar — boshga hujayralardan impulslarni gabul giluvchi gismlar;
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» Akson — impulsni boshga hujayraga uzatuvchi uzun o‘simta;
> Sinaps — neyronlar o‘rtasidagi aloqa nuqtasi.

Neyronlar o‘zaro elektr va kimyoviy signal orqali aloga qiladi. Bu jarayon
organizmda axborot almashinuvi va reflektor reaksiyalarni ta’minlaydi.

Miya qobig‘i va uning funksional zonalari. Miya po‘stlog‘i (korteks) neyronlar
to‘plamidan iborat kulrang modda gatlamidir. U bir nechta funksional zonalarga
bo‘lingan:

Harakat zonasi (motor zona) — harakatlarni boshqgaradi;

Sezgi zonasi (sensor zona) — tashqi muhitdan kelayotgan signallarni gabul giladi;
Ko ‘rish, eshitish va nutq markazlari — axborotni tahlil giladi;

Assotsiativ zonalar — fikrlash, xotira va idrokni boshgaradi.

Shuningdek, miyaning chap yarim shari — mantigiy va nutq faoliyati, o‘ng yarim
shari esa — ijodiy va hissiy faoliyat uchun javobgardir.

Asab impulslarining uzatilish mexanizmi. Asab impulslarining uzatilishi elektr
kimyoviy jarayon hisoblanadi. Neyron membranasida natriy va kaliy ionlari harakati
tufayli potensial farq hosil bo‘ladi. Impuls akson bo‘ylab harakatlanib, sinaps orqali
keyingi neyron yoki mushak tolalariga o‘tadi. Ushbu jarayon juda tez — soniyaning
mingdan bir qismida sodir bo‘ladi. Bu mexanizm tufayli odam sezgi, harakat, nutq,
hissiyot va reflekslarni bir necha soniyada amalga oshira oladi. MATning boshqga tizimlar
bilan bog ‘ligligi. Markaziy asab tizimi:

» Endokrin tizimi bilan — gormonlar ishlab chigilishi orqgali;
» Qon aylanish tizimi bilan — kislorod va oziga moddalarning ta’minlanishi orgali;
» Harakat tizimi bilan — mushaklarning boshqarilishi orgali uzviy bog‘langan.

Bu tizimlar o‘zaro muvofiqlikda ishlaganda organizm sog‘lom faoliyat yuritadi.

Markaziy asab tizimining kasalliklari va ularni oldini olish. Markaziy asab
tizimi bilan bog‘liq kasalliklar ko‘plab omillar natijasida kelib chiqadi: genetik
nosozliklar, bosh miya jarohatlari, infeksiya, stress, zaharlanish va qon aylanish buzilishi.
Eng ko‘p uchraydigan kasalliklar: nevrit, insult, epilepsiya, Parkinson kasalligi,
Alzheimer kasalligi.

Oldini olish choralari sifatida sog‘lom turmush tarzini saqlash, yetarli uyqu va dam
olish, to‘g‘ri ovgatlanish (B guruhi vitaminlariga boy mahsulotlar), stressni kamaytirish
va jismoniy faollikni oshirish muhim omillar hisoblanadi.

YV V VYV V
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Xulosa. Markaziy asab tizimi odam organizmining eng muhim boshgaruv markazi
bo‘lib, barcha fiziologik jarayonlarni nazorat qiladi. Miya va orga miya bir butun
mexanizm sifatida ishlaydi, ular yordamida inson atrof-muhitga moslashadi, o‘ylaydi, his
qiladi va harakat qiladi. Markaziy asab tizimi sog‘lom bo‘lmas ekan, boshqga tizimlar
faoliyati ham izdan chiqadi. Shu sababli asab tizimiga g‘amxo‘rlik qilish, sog‘lom
turmush tarziga amal qilish va stressni boshqarish inson salomatligi uchun muhim
ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. G‘aniyev A., “Odam anatomiyasi”’, Toshkent: O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi,
2020.
Abdurahmonov Q., “Fiziologiya asoslari”, T.: Fan nashriyoti, 2018.
Guyton A.C., Hall J.E., Textbook of Medical Physiology, Elsevier, 2021.
Tortora G., Derrickson B., Principles of Anatomy and Physiology, Wiley, 2020.
O‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saqlash vazirligi ma’lumotlari, 2023-yil.
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FIZIK JARAYONLARNI MATEMATIK USULLAR ORQALI HISOBLASH VA
TADBIQ ETISH
Umidullayev Shavkat Ubaydullayevich?, Settarova Elvira Safvetovna®,
Salaxitdinov Fazliddin® , Turniyazov Raxmat*
134Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti Muhandislik
Fizika inistituti
2Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
E-mail: settarova.elvir@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada fizik jarayonlarni matematik modellashtirishning
ilmiy asoslari, tahlil wusullari va amaliy qo‘llanilishi yoritilgan. Matematik
modellashtirishning differensial tenglamalar, statistik yondashuv, chizigli algebra va
ragamli hisoblash metodlari orqali fizik hodisalarni aniq tavsiflashdagi roli tushuntiriladi.
Shuningdek, jarayonlarni kompyuter dasturlari yordamida modellashtirish ahamiyati va
real amaliy misollar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: matematik modellashtirish, fizika, differensial tenglama, ragamli
hisoblash, simulyatsiya, fizik jarayonlar.

AHHOTaIII/IH. B crartbe pPacCMaTpuBAOTCA HAYYHBIC OCHOBBI, MCTOJbI dHAJIW3a U

MPaKTUYECKOE MPUMEHEHUE MAaTEMAaTHYECKOT0 MOIETUPOBAHUS (PU3NYECKUX MTPOLIECCOB.
OOOCHOBBIBa€TCS pOJIb MATEeMAaTUYECKOTO MOJACIUPOBAHUS B TOYHOM OMNHCAHUU
¢u3nUecKkux  SIBIEHHM C  HCMOJb30BaHHEM U PEpeHLHATbHBIX  YpaBHEHUH,
CTaTUCTUYECKUX METOJIOB, JTMHEHHON anreOpbl 1 METOIOB YMCICHHOTO pacdera. Taxke
MOKa3aHa BaXXHOCTh MOJICIIMPOBAHMUSI POLIECCOB C MOMOIIBI0 KOMITBIOTEPHBIX MPOTrpaMM
U peaJibHbIX MPUMEPOB.

KitoueBbie cjaoBa: MaTeMaTHUYECKOe MOJIETTUPOBaHUE, ¢dusnka,
muddepeHnanbHble  YpAaBHEHMs, UUCIEHHBIE pPACcueThl, HMMHUTAIMs, (U3HUIECKUE

HPOLIECCHI.

Abstract. This article discusses the scientific foundations, analysis methods, and
practical applications of mathematical modeling of physical processes. The role of
mathematical modeling in accurately describing physical phenomena using differential
equations, statistical approaches, linear algebra, and numerical calculation methods is
explained. The importance of modeling processes using computer programs and real-
world examples are also presented.
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Key words: mathematical modeling, physics, differential equation, numerical
calculation, simulation, physical processes.

Kirish. Zamonaviy ilm-fan va texnologiyalarning tez sur’atlar bilan rivojlanishi
fizik jarayonlarni chuqur o‘rganish va ularni matematik modellar orqali ifodalash
zaruriyatini keltirib chigarmoqda. Fizikadagi ko‘plab jarayonlar — mexanik harakatdan
tortib, elektromagnit to‘lqinlar tarqalishi, kvant hodisalarigacha — aniq matematik ifodasiz
tadqiq etilishi giyin.

Matematik modellashtirish jarayonlarni tahlil qilish, prognozlash va amaliy
tajribalarni  optimallashtirish imkonini beradi. Shu bois, fizika va matematika
integratsiyasi ta’limda, sanoatda va tadqiqotlarda yuqori ahamiyatga ega.

Fizik jarayonlarni matematik ifodalashning nazariy asoslari. Fizik jarayonlarni
tavsiflash uchun quyidagi matematik vositalar qo‘llaniladi:

Yo¢nalish Asosiy matematik usullar
Mexanika Nyuton tenglamalari, integrallar
Elektrodinamika Maksuell tenglamalari
Termodinamika Statistik modellar
To‘lqin jarayonlari Differensial tenglamalar
Kvant fizika Schrodinger tenglamasi
Nazariy mexanika Variatsion prinsiplar

Fizik hodisalar ko‘pincha differensial tenglamalar orqali ifodalanadi:

F=ma=md2xdt2=FF = ma \quad \Rightarrow \quad m\frac{d"2x}

{dt"2} = FF=ma=mdt2d2x=F

Bu yerda x(t) — vaqt bo‘yicha harakat funksiyasi.

Ragamli va analitik yechimlar. Matematik modellarni yechish ikki xil bo‘ladi:
Analitik yechim Ragamli yechim

Anigq matematik formula Kompyuter hisoblash algoritmlari orgali
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O‘zgarmas sharoitlarda qo‘llaniladi

Murakkab jarayonlarga mos

Masalan: to‘g‘ri chiziqli harakat

Masalan: turbulent oqgimlar, nolinear
sistemalar

Euler, Runge-Kutta, Gauss metodlari ko‘plab fizik simulyatsiyalarda qo‘llaniladi.
Kompyuter simulyatsiyasining o‘rni. Bugungi kunda MATLAB, Python
(NumPy, SciPy), Maple va ANSY'S kabi dasturlar keng qo‘llanadi. Misol: elektromagnit
maydonlarni hisoblashda sonli kodlash (FDTD metodi).
Natija. vagtni tejaydi, tajriba xarajatini kamaytiradi, xavfli jarayonlarni virtual
o‘rganish imkonini beradi.
Amaliy misollar

Fizik jarayon Matematik model Qo‘llanish
Harakat 2-tartibli differensial | Robototexnika, aerokosmik
tenglama muhandislik
Issiglik Fourier tenglamasi Binolar izolyatsiyasi, energetika
targalishi

Elektr zanjirlari

Kirchhoff gonunlari

Elektronika

To ‘lginlar To‘lgin tenglamasi Telekommunikatsiya
Suprayon Navye-Stokes tenglamasi | Aviasiya, gidrodinamika
ogimlari

Fizik jarayonlar uchun matematik modellashtirish bosqichlari. Fizik jarayonni
modellashtirish tizimli yondashuvni talab giladi. Modellashtirish bosgichlari quyidagi
ketma-ketlikda olib boriladi:

Fizik hodisani aniglash va chegaraviy shartlarni belgilash:

Ko‘rib chiqilayotgan jarayon turi: issiqlik almashinuvi, mexanik harakat, to‘lqin
jarayoni va h.k. Dastlabki va chegaraviy shartlar belgilanadi.

Matematik tasvirlash. Hodisaning fundamental gonunlari asosida tenglamalar

tuziladi. Masalan:

d2xdt2=a,vV2T=1adTdt\frac{d"2x}{dt"2}=a, \qquad \nabla”"2T=\frac{1}
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{\alpha} \frac{dT}{dt}dt2d2x=a,V2T=aldtdT.

Algoritmlashtirish. Analitik yoki ragamli yechim tanlanadi. Euler metodi, Runge-
Kutta usuli, Chebyshev polinomlari kabi usullar qo‘llaniladi.

Kompyuter dasturida simulyatsiya. MATLAB, Python, Simulink, ANSYS,
COMSOL va boshqgalar.

Natijalarni tahlil qilish. Grafiklar, jadval va statistik baholash orgali.
Eksperimental natijalar bilan solishtirish. Modelni takomillashtirish. Fizika fanida
qo‘llaniladigan asosiy matematik tenglamalar. Nyuton harakat tenglamalari:

F=m-aF = m \cdot aF=m-a

Bu tenglama mexanik tizimlarni modellashtirishning asosiy poydevori bo‘lib
xizmat giladi.

Makswell tenglamalari (elektromagnit maydon).

VE=ple0, V'B=0, F'xE=—0Bot, VxB=u0J+u0c00Eof\nabla  \cdot  \mathbf{E} =
\rho/\varepsilon_0,\quad \nabla \cdot \mathbf{B} = 0,

\quad \nabla \times \mathbf{E} = -\frac{\partial \mathbf{B}}{\partial t},

\quad \nabla \times \mathbf{B} = \mu_0 \mathbf{J} + \mu_O\varepsilon_0 \frac{\partial
\mathbf{E}}{\partial t} F"E=p/c0, V'B=0, '< E=—0t0B, VxB=u0 J+u0 &0 0tOF

Navye-Stokes tenglamasi (suyugliklar harakati).
p(ovot+(v-P)v)=—MPp+u P2v\rho\left(\frac{\partial \mathbf{v}}

{\partial t} + (\mathbf{v} \cdot \nabla)\mathbf{v}\right) = -\nabla p + \mu
\nabla”2\mathbf{v}p@tov+(v-P)v)=—P+u 2v.

Bu tenglama aviatsiya, gidrodinamika, meditsina va kosmik texnologiyalarda

ishlatiladi.
Ragamli hisoblash usullari
Metod Qo‘llanishi

Euler usuli Oddiy differensial tenglamalar

Yugori aniglik  talab  qgilinadigan

Runge—Kutta
masalalar

Finite Difference (FDM) Issiglik, to‘lqin, elektr maydon
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Finite Element (FEM)

Mexanika,
maydon

qurilish,  elektromagnit

Monte-Carlo

Statistik fizikada ehtimollik modellar

Misol: Euler metodi. xn+I1=xn+f(xn,tn)Atx {n+1} =

txn+1=xn+f(xn,tn)At

x n + f(x n,t n)\Delta

Amaliy trening va o ‘quv tajribalari. Fizika va matematika integratsiyasini o‘rgatish
uchun quyidagi laboratoriya ishlarini o‘quv jarayoniga kiritish mumkin:

Laboratoriya ishi

Magqsad

Erkin tushish tezlanishini aniglash

Harakat tenglamalarini tekshirish

Issiglik targalishi simulyatsiyasi

Fourier gonuni asosida tajriba

Mass-spring system modelli

Tebranish va elastiklik gonunlari

Elektr zanjiri simulyatsiyasi

Kirchhoff gonunlari bilan hisoblash

To‘lgin tenglamasi animatsiyasi

To‘lqin tezligi va chastotasini o‘rganish

Sun’iy intellekt va fizika modellashtirish. Zamonaviy ilm-fanda Al yordamida fizik
jarayonlar bashorati keng go‘llanilmoqda:
> Fluid dinamika modellarini tezlashtirish

Kvant kimyo hisoblari

>
> Materiallar fizikasi (materials discovery)
» Astronomiya va kosmologiya modellashtirish
Masalan, DeepMind kvant energiyasini hisoblash uchun Graph Neural Network

(GNN) modellaridan foydalanmoqda.

Real hayotdagi amaliy misollar. Energetika Issiglik energiyasini uzatilishini
hisoblash — binolarni energiya tejamkor dizaynlash.
Aviatsiya va aerokosmik soha. Aerodinamik kuchlarni hisoblash — parvoz

xavfsizligi oshiriladi.

Tibbiyot. MRI, CT skanerlarda signal gayta ishlash — aniq tashxis.
Robototexnika. Harakat tenglamalari va optimallashtirish — avtonom boshqaruv

tizimlari.
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Xulosa. Fizik jarayonlarni matematik modellashtirish zamonaviy ilm-fan va
texnologiya taraqgiyotining asosiy omillaridan biridir. Matematik usullar yordamida
murakkab hodisalarni chuqur tahlil gilish, ularni prognozlash va boshgarish imkoniyati
kengayadi. Kelajakda ragamli texnologiyalar va sun’ity intellekt yordamida fizik
modellashtirish yanada samarali bo‘ladi.

Matematik modellashtirish fizika fanining zamonaviy rivojlanishida muhim rol
o‘ynaydi. XXI asrda fizik jarayonlarni faqat tajriba orqali o‘rganish yetarli bo‘lmay
golgan — ragamli modellashtirish, simulyatsiya, differensial tenglamalar, sun'iy intellekt
bilan qo‘shib o‘rganish ilm-fan sifatini oshirdi. Kelajakda: fizik model + Al sintezi,
ragamli laboratoriyalar, bulutli simulyatsiya platformalari, katta ma’lumotlar (Big Data)
fizika ta’limida yetakchi asos bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
Landau L., Lifshits E. Teoretik fizika kursi. Moskva, 2015.
Kreyszig E. Advanced Engineering Mathematics. Wiley, 2019.
Boyce W., DiPrima R. Differential Equations and Boundary Value Problems, 2020.
Tursunov H. Matematik modellashtirish asoslari. Toshkent, 2021.
MATLAB Documentation, MathWorks.
Simion, D. Mathematical Physics Tools. Springer, 2022.
Gerald C., Wheatley P. Applied Numerical Analysis. Pearson, 2020.
Chapra S. Applied Numerical Methods with MATLAB, 2021.
9. COMSOL documentation, 2023.
10.Python SciPy Library Manual.
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MUAZZAM BOYSUN

Xurramova Munisa Xolto'rayevna
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti Markaziy Osiyo xalglari tillari
va madaniyati instituti 1-bosqgich talabasi.
Tel: +998-90-073-14-41

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada Surxondaryo viloyatida joylashgan ko'hna Boysunning kelib
chigishi va uning hozirgi holati hagida so'z boradi. Boysun-moddiy va nomoddiy
madaniyat beshigi. Bu joy hagida ko'pgina yozuvchilarimiz, jumladan, Sharafiddin Ali
Yazdiy o'zining " Zafarnoma' asarida ham ta'kidlab o'tgan. Boysun hozirgi kunda ham
turistlar nazaridan golmayotgan tarixiy toponimik joydir.

Kalit so'zlar: Boysun, Sharafiddin Ali yazdiyning "Zafarnoma"si, Boysunning tarixi, urf-
odat, an'ana, Sayrob.

Kirish
Boysun dunyo tamaddunining eng gadimgi beshiklaridan biri sifatida jahon ilm-
fani ahlida katta gizigish uyg'otib keladi.Insoniyatning ilk manzilgohlaridan biri bo'lgan

bu go'sha go'zal tabiat manzaralari, 0'ziga xos o'simlik va hayvonot dunyosi, moddiy va
nomoddiy boyliklari, serjilo noyob gadriyatlari bilan ham mashhur.

Asosiy gism.

Boysun tumani 1926-yil 29-sentabrda tashkil etilgan(1962-yil 24-dekabrda
Sherabod tumani bilan birlashtirilgan. 1965-yil 29-dekabrda gayta tuzildi). Umumiy yer
maydoni 3,72 ming kv.km. Tuman markazi Termizdan 145 km shimoliy-g'arbda
joylashgan. Tumanda 7 ta gishloq bor. Avlod, Boysun, Darband, Machay, Rabot, Sayrob,
Qo'rg'oncha. Boysun tumani viloyatning ga'rbida joylashgan. Shimoli-sharqda Sariosiyo,
sharqda Qumqo'rg'on, janubida Qizirig, Bandixon tumanlari, janubi-g'arbda Sherobod
tumani bilan,shimoli-g'arbda Qashgadaryo viloyatining Qamashi va g'arbda Dehgonobod
tumanlari bilan chegaradosh. Boysun tumanida gadimiy qgal'a-shaharlar ko'plab topilgan.
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Eng vyiriklari: Poyko'rg'on, Qozimullatepa, Saribandtepa, Yalangto'shtepa, Darband,
Munchogtepa, Bo'yrachi, Qiziljartepa, Mullatepa, Kallago'rg'on. Ibtidoiy odamlar
yashagan manzillar: Teshiktosh, Machay, Amir Temur, Sayrob chinori, Temir darvoza,
Poyongo'rg'on, Dinozavr izlari, Bibishox shotisi va shu kabi tarixiy obidalar bor.
Boysundagi gadimiy Sayrob gishlog'i hududida gariyb bir asrli ikki tup chinor bor. O'tgan
asr boshlarida ko'hna chinor kovagidan bir muddat askarlar garorgohi, 1920- yilda gishlog
kengashi idorasi, 1932-1934-yillarda kutubxona faoliyat olib borgan. Keyinchalik esa
gishlog savdo do'koni, maktab, choyxona, sartaroshxona sifatida foydalanilgan. Hozirda
bu yerda mo'jazgina muzey tashkil etilgan. Aholisi o'zbeklar va tojiklar. Boysun tumanida
sanoat kam rivojlangan. Unda xalg, asosan, ko'mir bilan shug'ullanadi. Tuman hududida
gazilma boyliklardan ko'mir, yonuvchi silaney, oltingugurt va boshgalar topilgan.Boysun
tumanining sanoat tarixiga nazar tashlasak, 1952-yilda arteller negizida tuman sanoat
kombinati tashkil etildi, 1967-yilda u mahalliy sanoat korxonasiga aylantirildi. 1972-yil
mazkur korxona negizida Boysun experimental shoyi to'qish fabrikasi ish boshladi. Unda
tikuvchilik, to'quvchilik va badiiy buyumlar ishlab chigarish sexlari mavjud edi.
Boysunda O'zbekiston xalq yozuvchisi Shukur Xolmirzayev, adiblar-Sattor Tursun va
Erkin A'zam, shoir Usmon Azim tug'ilgan.

Hazrat Sohibgironning amir Xusayn bilan jang gilmogqga cherik tortgani hagida
s0'z: 767-yilning kuzida, ya'ni ot yili hazrat Sohibgiron son-sanoqsiz lashkar tuzdi. Ularni
olib Amir Husayn bilan urushmoqgga otlandi. Amir Sayfidinni katta bir guruh bilan oldinda
jo'natadi. Amir Husayn o'z vaqtida Sher-Bahromni hiyla va aldov yo'ldan ozdirib makr
tuzog'iga ilintirganligi ham o'ziga mute va garam qilib olganligi sababli, hazrat
Sohibgironni ham o'sha uslubda bo'hton bilan o'ynatish mumkin,degan hayolga bordi,
ming afsus. Shu paytda, u Malik Bahodir va uning o'g'li Abdullohni ahdnoma ila ul Hazrat
goshiga jo'atdi va firib beruvchi so'zlardan iborat noma yubordi, ya'ni "shu paytgacha
zarur umumiy masalalarni bir -birimiz bilan ittifogda g'oliblik to'pini ragiblar va
tenglashuvchilar maydonidan yulib oldik. Ma'qul uldurki, bundan keyin ham o'sha udum
saglansa va ushbu ahdnomaga to'la-to'kis ishonib, hech bir dag'dag'a xayolga
keltirilmasa".

G'olib lashkar Kaxalgadan o'tib Boysun ularning Humoyun go'nimgohi bo'lib
turgan chog'da (elchilar) Malik Bahodir va Abdulloh yetib keldilar. Amir Husaynning
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ahdnomasi va nomasini yetkazdilar hamda sulh va yarashmogdan so'z otdilar.Saodatli
Sohibgiron fursat bezab turgan davlat ilhomi bilan, Misra: Sening ahdingga sabo yeli ham
suyana olmas, degan mazmunni anglab yetdi. Shu sababdan u ahdnomaga e'tibor va
aytilgan so'zlarga qulog tutmadi.Hazrat Sohibgironning Amir Husayn ustiga cherik
tortgani va parvardigor inoyatining go'llovi bilan zafar gozonganligi hagida so'z. Amir
Husayn o'z ahdu paymonini buzishni o'ylab yana dushmanlik gasdida ayyorlik nog'orasini
nifoq palosi tagida chertayotganligi hamda fursat kutib 0'z murodiga hiyla bilan yetishish
orzusida ekanligi turli dalil va belgilardan ravshan bo'ldi.

Xulosa: Boysun tumani- Surxondaryo viloyatining eng gadimiy, tarixiy madaniy
jihatdan boy hududlaridan biridir. Bu maskan o'zining tabiiy go'zalligi, boy folklor merosi,
gadimiy arxeologik yodgorliklari va asrlar davomida shakllangan milliy an'analari bilan
ajralib turadi. Boysunning tarixiy ildizlari uzoq o'tmishga borib tagaladi: bu yerda gadimiy
gabilalar yashagan, karvon yo'llari o'tgan, xalgq og'zaki ijodi va urf-odatlari shakllangan.
Tumanning nomi turkiy ildizlarga borib tagalib, "boy" — "badavlat, qudratli®, "sun"-"el,
xalq" ma'nolarini bildiradi. Ya'ni "qudratli xalg yurti" degan ma'noni anglatadi. Uning xalq
og'zaki va marosimlari 2001-yilda UNESCO tomonidan "Insoniyatning og'zaki va
nomoddiy merosi durdonasi“sifatida e'tirof etilgan. Bu hudud o'z tarixiy ildizlarini asrab,
zamonaviylik sari rivojlanayotgan, milliy gadriyatlarimizni saglab qolishda muhim o'rin
tutuvchi hududdir. U O'zbekiston madaniy merosining yorgin namunasi bo'lib, har bir
avlod uchun faxr manbai bo'lib golmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.uz.wikipedia.org

2.Shaydullayev.Sh "Surxondaryo tarixidan lavhalar"

3.https://boysuntakm.uz
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THE HISTORY OF STUDYING THE VOCABULARY OF NATIONAL
CUSTOMS IN THE UZBEK LANGUAGE

Abdurazzogova Sevara
Student of Termiz State
University of Economics and Service
Abstract
This article explores the history of studying the vocabulary of national customs in
the Uzbek language. It traces the development of linguistic research from early historical
periods, such as the influence of Arabic and Persian, through the Russian and Soviet eras,
to modern scholarly efforts. The article highlights key methodologies used in the study of
Uzbek vocabulary, including etymology, dialectology, semantics, and discourse analysis.
It emphasizes the importance of understanding the cultural and historical context behind
the vocabulary of national customs, contributing to a deeper appreciation of Uzbek
linguistic heritage.

Keywords: vocabulary, national customs, Uzbek language, etymology,
dialectology, semantics, cultural heritage, linguistic research, language history, discourse
analysis.

Introduction

Language is the living soul of a nation, reflecting its history, cultural traditions, social
values, and collective identity. The vocabulary associated with national customs,
ceremonies, and traditional practices serves not only as linguistic elements but also as
symbolic representations of a people’s cultural heritage. These words preserve the unique
identity of the community, embody historical developments, and facilitate the
transmission of cultural values from generation to generation.

The vocabulary related to Uzbek cultural practices encompasses words and
expressions describing rituals, celebrations, ceremonies, religious observances, and social
customs. Examining the origins and evolution of these terms provides deeper insight into
the historical background of Uzbek society, its social structures, and worldview. These
words often carry layers of cultural significance, reflecting traditional beliefs, social
norms, and collective memory.
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Culturally, such vocabulary plays a vital role in passing down customs and traditions,
ensuring their continuity over time. It acts as a bridge connecting the past with the present,
helping modern generations understand and appreciate their cultural roots. In the
contemporary context, studying these terms reveals how traditional customs adapt to
modern influences, evolve in response to societal changes, and continue to shape national
identity.

This research aims to explore the origin, development, and linguistic features of
vocabulary related to Uzbek national customs. It seeks to analyze how these words
originated, how they have transformed over time, and their current significance in Uzbek
society. Understanding these aspects contributes to a broader comprehension of the
relationship between language and culture, highlighting the importance of preserving and
promoting cultural heritage through linguistic means.

Furthermore, the study of this vocabulary is valuable not only for linguists and
ethnolinguists but also for historians, anthropologists, and cultural scholars. It provides a
nuanced understanding of how language reflects societal values, historical experiences,
and cultural identity. By examining these words, we gain insight into how traditional
practices adapt within a modern, globalized world.

Methods

This research employs a qualitative and historical-descriptive methodology to
analyze the development and linguistic features of vocabulary related to Uzbek national
customs. The study is based on both diachronic (historical) and synchronic
(contemporary) perspectives to trace the evolution of the vocabulary across different
periods.

Primary methods include

Etymological analysis exploring the origins of words and their transformation over
time. Comparative and dialectological approaches identifying regional differences in
the use of words associated with customs.

Semantic and cultural analysis focusing on how the meanings of words reflect
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social, religious, and cultural realities.

Textual and discourse analyze applied to samples from folklore, classical
literature, proverbs, and contemporary usage.
The research also draws upon materials from dictionaries, academic publications, and
ethnographic studies, combining linguistic evidence with cultural interpretation. This
interdisciplinary approach ensures that both the linguistic and socio-cultural dimensions
of the vocabulary are thoroughly examined.

Historical Background of the Study of Uzbek VVocabulary

The study of Uzbek vocabulary related to national customs has deep roots in Central
Asian intellectual history. Early evidence of interest in the Turkic lexicon can be traced to
the 11th century, when Mahmud Kashgari’s “Divanu Lug‘at at-Turk” documented
words describing the daily life, social relations, and customs of Turkic peoples. This
monumental work remains one of the earliest linguistic and ethnographic sources for
understanding the language and traditions of ancient Turkic societies.

During the Timurid and Shaybanid periods, Uzbek vocabulary absorbed
influences from Arabic and Persian due to religious, cultural, and literary exchanges.
Words connected with Islamic practices such as nikoh (marriage), iftor (breaking fast),
and duo (prayer) became integral to the Uzbek lexicon, reflecting the merging of linguistic
and cultural traditions.

The Soviet Period and Linguistic Standardization

The Soviet period (1920s—-1990s) represented a major turning point in the history of
Uzbek linguistic research. The establishment of the Uzbek Academy of Sciences and its
Institute of Language and Literature institutionalized linguistic study. Scholars such as
A. Kononov, S. Mutallibov, and Sh. Shoabdurahmonov contributed significantly to the
development of Uzbek lexicology, morphology, and semantics (Kononov 1956;
Shoabdurahmonov 1980).1

11 Kononov, A. N. (1960). Grammatika sovremennogo uzbekskogo literaturnogo yazyka. Leningrad: lzdatelstvo Akademii
Nauk SSSR;
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Despite the Soviet policy of linguistic modernization which aimed to remove Arabic
and Persian elements the vocabulary associated with national customs persisted in
everyday speech and folklore. This endurance highlights the deep connection between
culture and language. Ethnographers and linguists actively collected and studied terms
related to weddings, hospitality, and seasonal festivals (Navruz, Qurbon hayiti, Hosil
bayrami), ensuring their preservation.

Modern Research Trends and Methodologies

After Uzbekistan’s independence in 1991, national identity and cultural revival
became central themes in linguistic scholarship. Modern researchers such as N.
Mahmudov, A. Madvaliev, M. Tursunov, and O. Bozorov have emphasized the role of
ethnolinguistics, cognitive linguistics, and semantic field analysis in studying Uzbek
vocabulary.

Recent works analyze how words reflect collective mentality (milliy tafakkur), moral
values, and social organization. Using corpus-based approaches, scholars now examine
the frequency and context of culturally specific terms in contemporary texts, including
social media, education, and literature.

Cultural and Linguistic Significance

The vocabulary of Uzbek national customs functions as a cultural code that
preserves the identity of the nation. Words such as kelin salom (bride’s greeting), sovchi
(matchmaker), and mehmondorchilik (hospitality) are not mere linguistic units but
symbols of social norms and moral values. They reflect the Uzbek worldview,
emphasizing respect for elders, family unity, and community relationships.

Through oral literature, proverbs, and idioms, this vocabulary transmits moral
lessons and cultural wisdom. For instance, the proverb “Mehmon otangdan ulug” (“A
guest is greater than your father”) illustrates the high cultural value of hospitality. Thus,

Mutallibov, S. (1964). Ozbek tili grammatikasi (Morfologiya). Toshkent: Fan nashriyoti;
Shoabdurahmonov, Sh. (1980). Ozbek tili leksikologiyasi. Toshkent: Fan.
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linguistic analysis of such expressions reveals the deep moral and ethical dimensions
embedded in the Uzbek language.

Challenges and Future Perspectives

Despite notable progress, several challenges remain in the comprehensive study of
this vocabulary: Lack of specialized ethnolinguistic dictionaries;
Limited regional documentation of dialectal variations;
Insufficient interdisciplinary  cooperation  between
linguists, historians, and anthropologists. Future research should prioritize digital corpora
development, regional fieldwork, and cultural-linguistic education. Expanding the study
of national customs’ vocabulary contributes to both linguistic scholarship and cultural
preservation, strengthening the understanding of Uzbekistan’s unique linguistic heritage
in the global academic context.

Conclusion

The study of vocabulary connected with Uzbek national customs plays a vital role in
understanding the cultural and historical development of the Uzbek language. These
lexical units not only reflect the material and spiritual life of the Uzbek people but also
preserve their worldview, social norms, and moral values across generations.

Analyzing such vocabulary helps linguists trace the interaction between language
and culture, as well as identify the influence of historical events, religious beliefs, and
regional traditions on lexical formation. Moreover, comparing Uzbek cultural vocabulary
with that of other Turkic languages provides valuable insights into shared and distinctive
linguistic features.

In the age of globalization, documenting and studying such vocabulary ensures that
these linguistic treasures retain their cultural essence. This research, therefore, contributes
both to theoretical linguistics and to practical cultural studies, serving as a key to
understanding the continuity of Uzbek traditions within the broader context of world
civilizations.
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SOG’LIQNI SAQLASHDA TIBBIY PROFILAKTIKANING O’RNI VA
MOHIYATI.

Jurayev Abror Xolmurod o'g'li
TDTUTF talabasi
IImiy rahbar: Saitmuratov Mirzoxid Abdumuratovich

TDTUTF MIKROBIOLOGIYA, JAMOAT SALOMATLIGI, GIGIYENA VA
MENEJMENT KAFEDRASI Assistant

Annotatsiya

Ushbu maqolada tibbiy profilaktikaning zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni va ahamiyati
yoritilgan. Unda kasalliklarning oldini olish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
aholining sanitariya-gigiyena madaniyatini oshirish orgali jamoat salomatligini
mustahkamlash masalalari tahlil gilingan. Magolada shuningdek, profilaktik chora-
tadbirlarning erta tashxis, immunoprofilaktika va sog‘lom ovqatlanish bilan bog‘liq
jihatlariga alohida e’tibor qaratilgan. Tibbiy profilaktika — sog‘lom avlodni tarbiyalash
va jamiyat taraqqiyotini ta’minlashning eng muhim omillaridan biri sifatida ko‘rib
chiqiladi.

Kalit so'zlar: Profilaktika , Gigiyena  Jkarantin,sog‘lom  turmush
tarzi,emlash,jamoat salomatligi, Sog’ligni Saqlash.

Mavzuning dolzarbligi:

Bugungi kunda tibbiyotning asosiy yo‘nalishlaridan biri — bu profilaktika, ya’ni
kasalliklarning oldini olishdir. Zamonaviy jamiyatda ekologik muammolar, turmush
tarzining o‘zgarishi, stress, zararli odatlar va noto‘g‘ri ovqatlanish tufayli turli surunkali
kasalliklar soni ortib bormoqgda. Shuning uchun ham kasallikni davolashdan ko‘ra uni erta
bosgichda aniglash va oldini olish dolzarb masalaga aylangan.
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Profilaktik chora-tadbirlar orgali nafagat alohida shaxsning, balki butun
jamiyatning sog‘lig‘i saqlanadi. Bu yo‘nalish sog‘ligni saqlash tizimining iqtisodiy
jihatdan ham eng samarali yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, har bir kasallikni davolashga
ketadigan xarajatni bir necha baravar kamaytiradi.

Profilaktika sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy
faollikni oshirish, gigiyena va ekologik madaniyatni yuksaltirish orgali inson
salomatligini mustahkamlaydi. Shuningdek, immunoprofilaktika, dispanserizatsiya,
sanitariya-ma’rifiy ishlar va profilaktik skrining tadbirlari orqali ko‘plab kasalliklar erta
bosqichda aniqlanib, ularning og‘ir oqibatlari oldi olinadi.

Profilaktik yondashuv bugungi kunda dunyo miqyosida sog‘ligni saglash
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
(JSST) ham barcha davlatlarga aholining salomatligini ta’minlashda aynan profilaktik
chora-tadbirlarni kuchaytirishni tavsiya etadi.

Shu bois, “Profilaktik chora-tadbirlar: zamonaviy tibbiyotning muhim yo‘nalishi”
mavzusi bugungi kunda ijtimoiy, igtisodiy va tibbiy jihatdan juda dolzarb bo‘lib, sog‘lom
avlodni tarbiyalash, umr davomiyligini uzaytirish va jamiyat taraqqiyotini ta’minlashda
katta ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda sog‘ligni saqlash tizimida profilaktik yondashuvga bo‘lgan e’tibor
tobora ortib bormoqgda. Tibbiyotning asosiy magsadi endilikda fagat kasallikni davolash
emas, balki insonni kasallikka olib keluvchi omillardan oldindan himoya gilishdir. Chunki
har ganday kasallikni erta bosgichda oldini olish — uni davolashdan ancha oson, xavfsiz
va iqtisodiy jihatdan arzon hisoblanadi.

Profilaktika nafagat tibbiy, balki ijtimoiy-iqgtisodiy ahamiyatga ega jarayondir.
Sog‘lom inson — bu faol, mehnatsevar va jamiyat taraqqiyotiga hissa qo‘sha oladigan
fugaro demakdir. Shu sababli, profilaktika chora-tadbirlari nafagat sog‘ligni saqlash
muassasalari, balki ta’lim, madaniyat, sport va ommaviy axborot vositalari bilan
hamkorlikda olib borilishi lozim.

Mavzuning maqgsadi:
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Zamonaviy tibbiyotda profilaktik chora-tadbirlarning o‘rni, ahamiyati va ularni
samarali amalga oshirish yo‘llarini ilmiy asosda tahlil qilishdan iborat. Maqolada
kasalliklarning oldini olish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, immunoprofilaktika,
gigiyenik tarbiya va erta tashxisning ahamiyati chuqur o‘rganiladi.

Shuningdek, profilaktika tizimini takomillashtirish orgali aholining salomatligini
mustahkamlash, kasalliklarning tarqalishini kamaytirish, sog‘liqgni saqglash tizimi
samaradorligini oshirish hamda jamiyatda sog‘lom hayot falsafasini shakllantirishga doir
iImiy-amaliy takliflar ishlab chiqish ko‘zda tutiladi.

O'rganish usullari:

Ushbu mavzuni o‘rganish jarayonida ilmiy tahlil va solishtirma yondashuvlar
asosida bir gator metodlardan foydalanildi. Tadgiqotning magsadi — profilaktik chora-
tadbirlarning tibbiyotdagi o‘rni va ahamiyatini chuqur o‘rganish, ularning amaliy
samaradorligini aniglashdan iborat bo‘lgani sababli quyidagi usullar qo‘llanildi:

Nazariy tahlil usuli — tibbiy profilaktika sohasiga oid ilmiy adabiyotlar, Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlari, normativ hujjatlar va statistik manbalar
o‘rganildi, mavjud ilmiy qarashlar tahlil qilindi.

Solishtirma tahlil usuli — turli mamlakatlarda, xususan, O‘zbekiston va xorijiy
davlatlarda qo‘llanilayotgan profilaktik chora-tadbirlarning o‘zaro farglari va
o‘xshashliklari solishtirildi.

Tizimli yondashuv usuli — profilaktika tizimining tarkibiy gismlari (birlamchi,
ikkilamchi va uchlamchi profilaktika) o‘zaro bog‘liglikda o‘rganildi.

Statistik tahlil usuli — sog‘ligni saqlash sohasidagi mavjud rasmiy ma’lumotlar,
kasalliklar tarqalish darajasi, emlash gamrovi va tibbiy ko‘rik natijalari tahlil qilindi.

Kuzatish va tibbiy-amaliy tajriba — aholining tibbiy madaniyati, gigiyenik xulqi,
sog‘lom turmush tarziga rioya etish darajasi kuzatish orqali baholandi.

Tahlil va umumlashtirish usuli — olingan ma’lumotlar asosida profilaktik chora-

tadbirlarning samaradorligi, afzalliklari va muammoli jihatlari umumlashtirilib, ilmiy
xulosalar chiqarildi.
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Natija:

O‘zbekistonda profilaktik chora-tadbirlarni samarali qo‘llash natijasida surunkali
kasalliklar (yurak-qon tomir kasalliklari, gandli diabet) yuzaga kelish xavfi 15-20%
kamayishi mumkinligi aniglangan. Shu bilan birga, erta tashxis va emlash orqgali bolalar
va yoshlar orasida yuqumli kasalliklar 30—40% kamayadi.Xorijiy mamlakatlar tajribasi
solishtirilganda, O‘zbekistondagi emlash qamrovi 85% bo‘lsa, rivojlangan davlatlarda bu
ko‘rsatkich 95%ga yetadi. Shu asosda samarali xalqgaro metodlarni joriy etish orqali
kasalliklarni 10—15% qo‘shimcha kamaytirish imkoniyati aniglangan.

Birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi profilaktika bosqichlari tizimli qo‘llanilganda
aholining surunkali kasalliklar bilan og‘rish darajasi 20-25% kamayadi. Masalan,
birlamchi profilaktika (sog‘lom turmush tarzi) bilan 10%, ikkilamchi profilaktika
(skrining va erta tashxis) bilan 8-10%, uchlamchi profilaktika (rehabilitatsiya) bilan 2—
5% kamayish kuzatilgan.

Rasmiy ma’lumotlar tahlilida yurak-gon tomir kasalliklari 100 000 aholiga 1200
holatni tashkil etsa, profilaktik choralar orgali bu ko‘rsatkich 950-1000 ga tushishi
mumkinligi aniglangan. Shu bilan birga, emlash dasturi gamrovi oshirilganda yugumli
kasalliklar soni yiliga 15-20% kamayadi.500 kishilik aholi guruhida sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilish va muntazam tibbiy ko‘riklar natijasida 6 oy ichida kasalliklar
tashxisi 12% kamaygan, jismoniy faollik darajasi 30%ga oshgan. Bu profilaktikaning
bevosita amaliy samaradorligini ko‘rsatadi.

Karantin, niqgob taqgish, ijtimoiy masofa, emlash kabi profilaktika choralarini

kuchaytirish orgali kasallik targalish sur’ati kamaytirildi.
O‘zbekistonda 2021-2022 yillarda kasallanish ko‘rsatkichlari 3 baravar kamaydi; aholi
orasida emlash darajasi 70% dan oshdi.

Gigiyenaga rioya qilmaslik yuqumli kasalliklar tarqalishiga sabab bo‘lgan.Pandemiya
davrida gigiyena madaniyatini oshirishga garatilgan ommaviy axborot kampaniyalari olib
borildi.

Aholining 90 foizi doimiy ravishda qo‘l yuvish, antiseptik ishlatish odatini
shakllantirdi. Maktab va kollejlarda gigiyena darslari joriy etildi.

Hukumat tomonidan “‘Yashil makon” umumxalq dasturi amalga oshirildi.
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2021-2024 vyillar davomida 200 milliondan ortiq daraxt ekildi, bu esa havoning
ifloslanish darajasini kamaytirishga yordam berdi.

Aholi profilaktik ko‘riklardan muntazam o‘tmas edi.
Elektron poliklinika va “Profilaktik tibbiyot haftaliklari” joriy qilindi.

2023-yildan boshlab O‘zbekistonda profilaktik ko‘rikdan o‘tgan aholi soni 40% ga
oshdi, kasalliklar erta aniglanmoqda.

Sifat nazorati sustligi ozig-ovgatdan zaharlanish holatlariga olib kelgan.Davlat
sanitariya va epidemiologiya xizmati nazorat tizimini kuchaytirdi.

2024-yilga kelib ovgatdan zaharlanish holatlari 25% ga kamaydi, laboratoriya
tekshiruvlari soni ikki baravar oshirildi.

Xulosa:

Profilaktik chora-tadbirlar zamonaviy tibbiyotning muhim yo‘nalishi bo‘lib,
kasalliklarning oldini olish, jamoat salomatligini mustahkamlash va umr davomiyligini
oshirishda katta ahamiyatga ega. Emlash, erta tashxis va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qgilish orqali surunkali va yuqumli kasalliklar darajasi sezilarli kamayadi. Shu bilan birga,
profilaktika ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan samarali bo‘lib, sog‘lom avlodni tarbiyalash va
jamiyat rivojiga hissa qo‘shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi. “2023-yil uchun
profilaktik tibbiyot dasturi”. Toshkent, 2023. Tibbiy profilaktika va sanitariya gigiyenasi
asoslari. — Toshkent: Tibbiyot nashriyoti, 2022.

2. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST).
3. Mutaxassislikka kirish Tibbiy profilaktika Toshkent 2020
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BADIIY MATNDA MILLIY MENTALLIKNI AKS ETTIRUVCHI TASHQI VA
ICHKI BELGILAR

Cho‘liyev Ruhillo Abdullayevich
Filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori(PhD)

Annotatsiya: mazkur magolada milliy mentallikning tashqi va ichki belgilari
sanalgan kiyinish, muomala madaniyati, til vositalaridan foydalanishda lingvomadaniy
birliklardan foydalanishning ahamiyati va boshqa jihatlar haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: lingvomadaniyatshunoslik, mentallik, tashqi belgilar, ichki belgilar,
realialar, stereotip, individuallik, tafakkur, tasavvur

O‘zbek milliy-madaniy obrazi deyilganda, avvalo, ikki holat ko‘z o‘ngimizda
gavdalanadi:

a) millat insonlarining o°‘z tasavvuri: bunda aynan O‘zbekiston hududida
yashovchi shu xalq vakillari tasavvuri emas, balki boshqa o‘lka va mamlakatlarda
yashovchi mazkur millat vakillarining dunyogarashi inobatga olinadi, mentalitet
tushunchasi birgina mamlakatning ichidagi obraz tushunchasi bilan chegaralanib
qolmaydi, turli davlatlarda yashovchi shu millat vakillarining o‘zga millat vakillaridan
farglanib turuvchi hamda O‘zbekistonda yashovchi millat vakillari bilan umumlashma
hosil giluvchi milliy-madaniy giyofasi, lingvomadaniy giyofani tashkil etadi. Ayni millat
vakillari qaysi hududda yashashlaridan gat’i nazar obrazli tasavvur ularni boshqalardan
individuallashtirib turadi. Bu holat quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

-tashqi belgilar streotipi, ya’ni kiyinish, muomala, o‘zini tutish va boshqalarga
munosabatdagi belgilarga asoslanadi. Milliy o‘zlikka tegishli turli milliy kiyimlar,
mehmondo‘stlik, odamoxunlik, samimiyat va boshqgalar. Turli hududlarda yashovchi bir
millat vakillarining kiyinish ashyolarining tuzilishi, rangi bir gadar farglanishi mumkin,
bu ularning gaysi millat vakillari bilan yonma-yon yashashi bilan belgilanadi;

-ichki belgilar streotipi, ya’ni millat vakillarining olam va odam haqidagi
tasavvurlarini  anglatadi, ularning tabiatga, qarashlarga, e’tiqodi tafakkurlarga
munosabatida namoyon bo‘ladi. Har bir millatning umumlashtirilgan, ayni chog‘da
individuallashtirilgan g‘oyaviy obrazlar tizimi bo‘ladi, bunday obrazlar, odatda,
metaforalar, o‘xshatishlar, frazeologik hamda pareologik birliklar orqgali yuzaga chigadi.
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Bunday birliklarni maxsus manbalar orqgali tahlil qgilish, izohlash yetarli emas, chunki
bunday izohlar shu manzarani aniq tasavvur gilish imkoniyatini bermaydi, fagatgina ichki
mulogot vaziyatida bunday birliklardan ganday foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.
Bu borada I.Brodskiyning fikri katta ahamiyatga molik, uning ta’kidicha, “har qanday
tilning o‘ziga xos birliklarini tadqiq qilish uning ma’nosini izohlashda emas, balki
tushunchalarning qoldirgan ichki izlariga alogador bo‘ladi. Chunki bu izlarda faqatgina
sinxronik mazmun emas, balki tarixiy, milliy-madaniy izlar mujassamlashgan bo‘ladi”.
“Bo‘ri”, “tuya” yoki boshga obrazlar kiritilib qo‘llangan birliklarda mazkur birliklarning
hozirgi davrdagi leksik birlik sifatida ifodalanadigan ma’nolari emas, ularning etnosning
tafakkuridagi semalarning yuzaga chigarilishi muhim sanaladi. Milliy — madaniy
birliklardagi ichki shakl tushunchasini fanda A.Potebnya kiritgan, B.Larin hamda
G.Vinokurlar uning ishlarini davom ettirib, ichki shakl har bir leksik birlikning “tub-asl
semasi” bilan bog‘ligligini dalillashgan. Ichki shakl tushunchasi obrazli, ya’ni milliy-
madaniy tafakkur va tasavvurning umumlashmasidir.Unda tarixiy-etimologik xotira izlari
ko‘rinadi, ammo qo‘llovchilar buni farqlashmaydi.

“O‘tgan kunlar” romanida Otabekning ota-oansiga, yoshi ulug‘larga munosabati,
“Mehrobdan chayon” romanidagi Anvarning otasiz qolganidan keyingi ahvoli, uning
akasi va opasiga nisbatan mehr-oqgibati ayna milliy madaniyatimizning ajralmas belgilari
hisoblanadi. Xalgimiz orasida “otaxon”, “onaxon” kabi birliklar ham ishlatiladi, undagi
ota yoki ona birliklarini tushunish mushkul emas, ammo “xon” birligi ganday ma’no
ifodalashi, uning lingvistik mavgeyi ganday, aynan shu holat lingvomadaniyatshunoslik
bilan alogasini ko‘rsatadi, ya’ni XX asrning boshiga gadar “xon” tushunchasining
mavgeyi yuqori edi.Shunday madaniy tafakkurdagi “hurmat”, “ulug‘lash” kabi
qo‘shimcha kriteriylar ham uning ichki shaklida mavjud bo‘ladi. Ichki shaklning
ahamiyatini “oyi” birligi orgali ham anglash mumkin, mazkur birlikni “ona” so‘zi bilan
absolyut sinonim sifatida ishlatamiz, aslida, madaniy ichki faktor bunga monelik giladi.
“O‘zbek tilining etimologik lug‘ati”’da quyidagicha i1zohni uchratamiz:

“Oyimposhsha Bu ot “mo‘tabar” ma’nosini anglatadigan oim sifati
bilan“bekach” ma’nosini anglatish uchun ishlatiladiganposhsho otidan tuzilgan bo‘lib,
o‘zbek tilida oi tovushlari oralig‘ida y tovushi Kiritilgan, poshsho gismi oxiridagi o tovushi
a tovushiga almashtirilgan. Bu ot ayolga hurmat bilan murojaat gilishda ishlatiladi. Bu ot
so‘zlashuv tilida im tovushlarini tashlab oyposhsha tarzida aytiladi. Izohli lug‘atda oim



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

%8 5% --.'/ S,

‘4
) ". . i:P 5 &
St & 3 5] & O ; A\ 0‘\. V/ OO Tos & R O v /8 0 \ 9@

. JOURNAL OF UNIVERSAL

SJIF 2024 = 5.073

gismi oyi otiga —-m qo‘shimchasi qo‘shib hosil gilingan deb xato izohlangan”. Mazkur
izohdan ichki shaklning ahamiyatini yana bir karra kuzatish imkoniyatiga ega bo‘lamiz.
Eski o‘zbek tilida “hurmat”, “ulug‘lash” ma’nosida mzkur birlikning ismlar tarkibida
ishlatilganligi kuzatiladi, masalan, Nigoroyim, Mohlaroyim tarzida. XIX asrda ham
mazkur birlik “ona” ma’nosida uchramaydi, balki ayolni erkalash, ulug‘lash, suyish kabi
semalari mavjudligi oydinlashadi. Abdulla Qodiriy kichik asarlarida ona birligi o‘rnida
oyi birligi ishlatilganki, mazkur birlikning qachon bu mazmunni to‘liq ifodalay
boshlaganligi hagida tadgiqot olib borish talab etiladi. Shunga garamay, bu birlik ichki
shakl nugtayi nazaridan tarixiy-etimologik semasidan butunlay uzilib ketmagan.

b) milliy madaniyat hagidagi tashqi tasavvur. Bunda millatning boshgalarini
farqlovchi dastlabki omil til bo‘lsa-da, bu muhim ahamiyat kab etmaydi. Jumladan , biz
Afrika xalglarining tilidan mutlago bexabar bo‘lishimiz mumkin, muloqotdagi tilning
ganday til ekanligini mutlago tasavvur ham gila olmasliginiz mumkin, ammo mazkur
xalq, elat, millatlarning tashqi belgilari, udumlari, kiyinishi, borligga munosabati nugtayi
nazaridan uning gaysi millatga mansubligini bir gadar farglaymiz. Boshga millatlarda
ham xuddi shunday tafakkur hukmronlik giladi, millatning tashqi belgilari orgali u
hagidagi obrazli tasavvuri gavdalanadi. Umumiylashgan qadriyatlar emas, balki
individual belgilar alohidalaydi.

Mentallik, avvalo, tashqi tasavvur emas, balki tilning ichki leksik birliklari asosida
shakllangan ichki ongdir. Buni quyidagicha izohlash mumkin: tilimiz tarkibida turlicha
leksik birliklar har xil alohida tushunchalarni ifodalash vazifasini o‘taydi, biz butunlay
boshqa bir geografik maydondagi ma’lum bir hayvon, o‘simlik, daraxt yoki boshqa bir
tushunchani bildiruvchi leksik birlik hagida eshitamiz. Mazkur birlikning nima ekanligini
dastlab o0‘z bazamizdagi qaysi birlik bilan muvofiq kelishini taqqoslab ko‘ramiz, so‘ngra
yangi tushunchani qabul gilamiz. Masalan, ma’lum bir so‘zni eshitganimizda u haqidagi
tasavvurga ega bo‘lgan boshga bir shaxsdan so‘raganimizda, u mazkur tildan xabardor
bo‘lsa, sizning leksik qatlamingizdagi boshqa bir birlik bilan giyoslanish asosida
tushuntirishga urinadi. Bundan shunday xulosa kelib chigadiki, dunyoni anglashning
asosly belgisi sifatida mentallik muhim ahamiyat kasb etadi. Shuni inobatga olib,
A.Y.Gurevich mentallikni dunyoni gabul gilish, uni tasavvur hamda tafakkur gilishning
mantigan kashf etilmagan, reflekslashmagan usuli sifatida baholaydi.
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Mentallik tushunchasini fagatgina insonning falsafiy va axloqiy tafakkuri mevasi
sifatida qarash cheklangan holatdir.Mentallikda tarixiy-etnik, makon va zamon
munosabatlari, genetik kabi gator prinsiplar amal giladi.

Milliy mentalitetning individual va jamoyaviy xarakter-xususiyatlari hagidagi
Y.Arpesyan, O.Kornilov, Y. Yakovlevalarning chuqur ong, konseptual manzara, xalgning
turmush tarzi, bosib o‘tgan tarixiy taraqiyot yo‘li bilan bog‘liq bo‘lgan qarashlarga
asoslangan tadgiqotlari ahnamiyatga molikdir.

Xalq turmush tarzi undagi mentallikni ifodalash uning tashqi ko‘rinishi,
munosabati, vaziyatlarga nisbatan qarashlari, so‘z qo‘llash qobiliyati, tafakkuri hamda
tasavvuri, qadriyatlar bilan qay darajada uyg‘unlashib ketganligi kabilarda ko‘rinadi.
Bunday holatlarning yuzaga chigishi lingvistik jihatdan qanday til birliklaridan,
polisemantik, metaforalar, o‘xshatishlar, maqol, matal, frazeologik birliklar, realialar va
boshga milliy-madaniy tushunchalar orqali ifodalanishi, nutq egasining ko‘nikmasi,
saviyasiga garab belgilanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yati:

1.Macnosa B.A. JIuarsokynsryposorus. -M.: Axagemusi, 2000.

2. Tenmus B.H. Pycckas dpazeonorus: ceMaHTUYECKHUHM, TparMaTUYeCKud u
JIMHTBOKYJIbTYpoiorudeckuil actektol. —M.: IlIkona “S3b1ku pycckou KyabTypsl”, 1996.

3.Bopo6res B.B. JIuarBokynsryposorus. -M.: U3n-Bo PY JIH, 2008. -340 c.

4.Y36eK TUIMHUHT H30XJI1 ayratu. -M.: «Pyckuii s3p1x», 1981. 1.527

5.Paxmarymnaes I1I. ¥36ex TunmHMHT STMMONorMK nyratd. T.. YHHBepcurer,
2009. Il tom. — Bb. 169
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BOSHLANG'ICH SINF ONA TILI DARSLARIDA 1JODKORLIK SOATI-
LOYIHA ISHINI TASHKIL ETISHDA STEAMNING O'RNI

Avvalova Nazokat Tursunmurotovna

nazokatavvalova@agmail.com

Surxondaryo viloyati Denov tumanidagi

84-umumiy o'rta ta'lim maktabi Boshlang'ich ta'lim o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf ona tili darslarida “Ijodkorlik soati” va
loyiha ishlarini tashkil etishda STEAM (Science, Technology, Engineering, Art,
Mathematics) yondashuvining o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. STEAM integratsiyasi
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish, 1jodiy tafakkur va
muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Tadqiqotda ona tili darslarida
ijodkorlik faoliyatini loyihalash, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik,
shuningdek, fanlararo integratsiya jarayonining metodik asoslari yoritilgan. Natijalar
boshlang‘ich ta’limda zamonaviy pedagogik yondashuvlar orqali o‘quvchilarning ijodiy
salohiyatini oshirish mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: STEAM yondashuvi, ijodkorlik soati, loyiha ishi, boshlang‘ich ta’lim,
integratsiya, ijodiy fikrlash

Annotation: This article explores the role and significance of the STEAM (Science,
Technology, Engineering, Art, Mathematics) approach in organizing “Creativity Hour”
and project-based learning during primary school mother tongue lessons. Integrating
STEAM principles into language education enhances students’ independent thinking,
problem-solving, creativity, and collaboration skills. The study focuses on the
methodological foundations of designing creative tasks, teacher—student interaction, and
interdisciplinary integration within language classes. Findings indicate that applying
STEAM-oriented strategies effectively improves pupils’ creative potential and motivation
in primary education.
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Keywords: STEAM approach, creativity hour, project work, primary education,
integration, creative thinking

AnHoTanusi: B cratee paccmaTtpuBaercs poisib U 3HaueHue noaxona STEAM (mayka,
TEXHOJIOTHsI, TH)KEHEPUsI, HCKYyCCTBO, MaTEMAaTHKa) MPU opranu3anuu “Yaca TBopyecTBa”
U TPOEKTHON JAEATENIBHOCTM HAa YPOKax pOJHOrO s3blKa B HayalbHBIX KJlaccax.
Nurerpaniuss STEAM crmocoOCTBYeT pa3BUTHIO Y YYalIUXCS CaMOCTOSTEIBHOTO
MBIILIIEHNS, TBOPUYECKOIO MOJX0/a, HABBIKOB PELICHUS MPOoOIeM M KOMMyHHKanuu. B
WCCJIEIOBAHUM OCBELIEHBl METOAMYECKHUE OCHOBBI IPOEKTUPOBAHUS TBOPYECKUX
3a1aHUM, B3aWMOJCHUCTBUE MEXKIY YUYUTEIEM M YYCHMKOM, a TakkKe MNpoLecc
MEXMPEIMETHON HWHTETpaluu. Pe3ynpTaThl MOKa3biBaloT, 4To BHeapenue STEAM-
OpUEHTHUPOBAHHBIX METOJOB CHOCOOCTBYET MOBBIINICHHIO TBOPYECKOTO MOTEHLHANA H
MOTHUBALUU MJIAAIINAX IKOJIbHUKOB.

KiaroueBnblie cinoBa: mnonxon STEAM, yac TBopuecTBa, npoekTHas paboTa, HayallbHOE
oOpa3oBaHKe, HHTETPAIHs], TBOPUYECKOE MBIIIICHNE
Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy maqgsadi — o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,
jjodiy yondashuv va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishdir. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim
bosqichida bu jarayon o‘quvchining kelgusidagi intellektual va shaxsiy rivojlanishi uchun
poydevor yaratadi. Shu nuqtai nazardan, ona tili darslarida “Ijodkorlik soati”ni tashkil
etish jarayoni o‘quvchilarning nutqiy, mantiqiy va estetik tafakkurini rivojlantirishda
muhim o‘rin tutadi. Bugungi kunda ta’limga STEAM (Science, Technology, Engineering,
Art, Mathematics) yondashuvini joriy etish — o‘quv jarayonini faqat nazariy emas, balki
amaliy, interaktiv va ijodiy faoliyat asosida tashkil etish imkonini bermoqda. STEAM
yondashuvi yordamida o‘quvchilar ona tili fanida ham til qoidalarini amaliy hayot bilan
bog‘lash, so‘z boyligini kengaytirish, matn yaratish jarayonida texnologik va estetik
tafakkurdan foydalanish ko‘nikmalarini egallaydilar. “Ijodkorlik soati” jarayonida loyiha
ishlarini tashkil etish, bolalarda jamoaviy ishlash, mas’uliyat va o‘z fikrini erkin ifoda
etish madaniyatini shakllantiradi. Bu esa STEAM yondashuvining asosiy magsadlari bilan
uzviy bog‘liqdir. Shuningdek, bunday integratsion yondashuv o‘quvchilarni nafaqat ona
tili faniga, balki hayotiy muammolarni hal etishga yo‘naltiruvchi keng dunyoqarashli
shaxs sifatida tarbiyalaydi.
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Materiallar va metodlar

Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ona tili darslarida “Ijodkorlik
soati” mashg‘ulotlarida ishtiroki, STEAM yondashuvining ta’sir mexanizmi hamda
loyiha faoliyatini tashkil etish usullari tahlil gilindi. Tadgigot 2024-2025 o‘quv yili
davomida Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali goshidagi 2—4-sinflar
misolida olib borildi. Tadgiqotda 80 nafar boshlang‘ich sinf o‘quvchisi va 6 nafar ona tili
fani o‘qituvchisi ishtirok etdi. Ularning ijodkorlik darajasi, mustaqil fikrlash ko‘nikmalari

hamda loyihaviy faoliyatga bo‘lgan munosabatlari kuzatuv, suhbat va test sinovlari orqali
baholandi.

e Pedagogik kuzatuv metodi — o‘quvchilarning ijodiy topshiriglarni bajarish
jarayonidagi faol ishtirokini aniglash uchun;

e Suhbat va anketa metodi — o‘qituvchilar va o‘quvchilarning STEAM asosidagi
mashg‘ulotlarga nisbatan fikrini o‘rganish uchun;

e Tajriba-sinov metodi — “Ijodkorlik soati”’ni STEAM elementlari bilan boyitilgan
shaklda tashkil etish orqali o‘quvchilarning faollik darajasidagi o‘zgarishlarni
aniglash uchun;

e Tahlil va tagqoslash metodi — ijodkorlik faoliyatini an’anaviy va innovatsion
yondashuv asosida tashkil etish natijalarini solishtirish uchun qo‘llanildi.

Natijalar

Tadqiqot jarayonida o‘tkazilgan kuzatuv, test va suhbatlar natijasida STEAM
yondashuvining “Ijodkorlik soati” mashg‘ulotlariga ijobiy ta’siri aniqlandi. Dastlabki
bosqichda o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, matn yaratish va jamoada ishlash
ko‘nikmalari past darajada bo‘lgan bo‘lsa, loyiha asosida olib borilgan darslar natijasida
bu ko‘rsatkichlar sezilarli darajada oshdi. Tajriba sinovining yakuniy bosgichida
o‘quvchilarning: ijodiy tafakkur ko‘rsatkichlari 38 % dan 74 % gacha, nutqiy faollik
darajasi 42 % dan 81 % gacha, o‘z fikrini mustaqil ifoda etish qobiliyati 45 % dan 79 %
gacha oshganligi kuzatildi. Shuningdek, STEAM elementlari bilan boyitilgan loyiha
mashg‘ulotlari o‘quvchilarda tilni chuqur o‘rganish, texnologik fikrlash, estetik idrok va
mulogot madaniyatini rivojlantirishga xizmat qildi. O‘quvchilar darslarda muammoli
vaziyatlarni hal qgilish, matn yaratish jarayonida dizayn, rasm, texnologik vositalardan
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foydalanishni o‘zlashtirdilar. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ona tili fanini STEAM
yondashuvi bilan integratsiyalash nafagat dars samaradorligini oshiradi, balki bolalarning
o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini, jamoaviy ish madaniyatini va ijodiy faolligini sezilarli
darajada kuchaytiradi.

Muhokama

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, “Ijodkorlik soati” jarayoniga STEAM
yondashuvini kiritish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nafaqat bilim darajasini, balki
jjodiy, mantiqiy va amaliy tafakkurini ham rivojlantiradi. Bu yondashuv o‘quv jarayonini
faqat nazariy bilim berishdan iborat bo‘lmay, balki uni tajriba, amaliyot va san’at bilan
uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Tadqiqot davomida aniglangan o‘zgarishlar
o‘quvchilarning til o‘rganishdagi faolligi va mustaqilligi oshganini tasdiglaydi. Ular dars
davomida matn yaratishda ilmiy va texnologik elementlardan foydalanishga harakat
qilgan, bu esa i1jodiy yondashuvni shakllantirishning muhim bosqichi sifatida e’tirof
etiladi. STEAM yondashuvining o‘ziga xos jihati shundaki, u fanlararo integratsiyani
ta’minlab, o‘quvchining har tomonlama fikrlash ko‘nikmasini rivojlantiradi. Masalan, ona
tili darsida hikoya yozish jarayoniga san’at, matematika yoki texnologiya elementlarini
kiritish, o‘quvchilarning tilga nisbatan qiziqishini kuchaytiradi va darsni hayotiy tajriba
bilan bog‘laydi.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, STEAM yondashuvini ona tili darslarida
“Ijodkorlik soati” mashg‘ulotlariga tatbiq etish o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini,
mustagqil garor gabul qilish va oz fikrini erkin ifoda etish ko ‘nikmalarini sezilarli darajada
rivojlantiradi. Loyiha asosidagi mashgulotlar o‘quvchilarni amaliy faoliyatga jalb etib,
ularning o‘zaro hamkorlik, mas’uliyat va tashabbuskorlik sifatlarini kuchaytiradi.
STEAM elementi orqali o‘quvchilar o°zlashtirgan bilimlarini hayotiy vaziyatlarda
qo‘llash, so‘z boyligini kengaytirish va nutq madaniyatini yuksaltirish imkoniga ega
bo‘ladilar. Shuningdek, ijodkorlik soati jarayonini innovatsion metodlar bilan
uyg‘unlashtirish — o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida samarali interaktiv mulogotning
shakllanishiga, dars samaradorligining oshishiga olib keladi. Shu bois, boshlang‘ich
ta’limda STEAM yondashuvini keng joriy etish o‘quvchilarning ijodiy tafakkuri, muloqot
madaniyati va hayotga tayyorgarlik darajasini oshirishning muhim omillaridan biridir.
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LAZERLAR VA ULARDAN TIBBIYOTDA FOYDALANISH

Xaitov Farxod Nasriddin o°‘g‘Ii.
Toshkent davlat tibbiyot universiteti
Termiz filiali o ‘qituvchisi
Nasrulloyeva Muborak Murodkulovna
Toshkent davlat tibbiyot universiteti
Termiz filiali Pediatriya fakulteti talabasi

Annotasiya

Ushbu maqola Lazerlar hagida ma’lumot hamda ularning tibbiyotda qo‘llanishu
hagida. Lazerlar — bu yo‘naltirilgan yorug‘lik nurlari bo‘lib, juda aniglik bilan
to‘qimalarga ta’sir ko‘rsatadi. Tibbiyotda ular jarrohlik amaliyotlarida qon ketishini
kamaytirish, shikastlanishni minimallashtirish va tez sog‘ayishni ta’minlash uchun
qo‘llaniladi. Lazerlar dermatologiyada, oftalmologiyada va stomatologiyada keng
ishlatiladi. Ularning aniq ishlash xususiyati tibbiy muolajalarni samaraliroq giladi.
Hozirda lazer texnologiyasi zamonaviy tibbiyotda muhim diagnostik va davolash vositasi
sifatida katta ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Lazerlar, glaukoma, kvant elektronikasi , radio to'lgin, quvvat
,dermatologiya, oftalmologiya, stamatalogiya, terapivt, radiatsiya, Geliy-neon lazeri,
biosimulatsiya,Golgols ko‘z kasalliki

AHHOTAIUA

JlaHHas cTaThs COACPKUT MHGOPMAITHIO O JIazepax U UX MPUMECHEHUU B MEIUIIMHE.
Jlazepbl — 9TO HampaBJICHHBIE CBETOBBIC Jy4H, KOTOpPbI€ BO3JCHCTBYIOT Ha TKAaHHU C
BBICOKOM TOYHOCTBIO. B MeullMHEe OHU MCIOJB3YIOTCA JJIsl YMEHBIICHUS] KPOBOTIOTEPU
BO BpEMsl XUPYPrUYECKUX OIeparui, MUHUMHU3AIUN TOBPEKJICHUN U YCKOPEHUS
3akuBIeHus. Jlazephl IMMPOKO MNPUMEHSIOTCS B JE€PMATOJOTHU, O(PTATbMOJIOTHU H
cromarosiorud. WX BbICOKas TOYHOCTh JI€JIaeT MEAUIIMHCKUE TIpoIeAyphl OoJiee
s dexTuBHBIMU. B HacTosIIee BpeMst Ja3epHbIe TEXHOJIOTHU UTPAOT BAKHYIO POJIh KaK
JMarHOCTHYECKOE, TaK M JIeueOHOE CPEACTBO B COBPEMEHHOM MEIUITHHE.
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KirwoueBble cJioBa: Ha3ep51, rIayKoMa, KBAHTOBAA JJICKTPOHHUKA, PAAMOBOJIHEIL,
MOITHOCTb, ACPMATOJIOTHUA, O(i)TEUII)MOJIOFI/ISI, CTOMATOJIOTHs, TCPAIICBT, paauali, reamm-
HCOHOBBIN JIa3ep, 6I/IOCTI/IMYJ'I}IHI/ISI, 3a0oseBanue 1I1a3 [ onrona.

Optik to‘qimalari oralig‘ida majburiy nurlanishni chiqaradigan mazerlani - lazerlar
deyiladi. 1964-yili kvant elektronika sohasiga tegishli fundamental tadgigotlar uchun
Rossiya olimlari N'.GJBasov va A.M.Proxorov hamda amerikalik olim Ch.X.Tauns Nobel
mukofotiga sazovor bolishgan. T.G.Meyman tomonidan amalda birinchi marta lazer nuri
olingan bo‘lsa, hozirgi vaqtda, ham quvvat jihatidan, ham spektming ishchi sohasi
bo‘yicha monoxromatik lazerlar yaratildiki, ular mazkur fan sohasida bo‘layotgan ulkan
rivojlanishdan dalolat beradi. Lazerlar to‘g‘risida gap borganda ulaming murakkab
tabiatini, ularni qo‘llanilish sohasi keng va rang barangligini e’tiborga olish zarur.

Lazer nurining fokusida energiya to‘plangan bo‘lib, u biologic to‘qimalami qizdirib
bug‘lantirish uchun yetarlidir. Jarroh lazer skalpelni sekin - asta yo‘naltirib, to‘qimani
kesib boradi. Kesim chuqurligi va kesim tezligi to‘qimaning qon bilan ta’minlanish
darajasiga bog‘liq. O‘rtacha kesim chuqurligi 2-3mm oralig'ida boladi. Ko‘pincha
to‘qimalari kesish bir marotaba bajarilmay, balki skalpel bir necha marta yurgizilishi bilan
kechadi amalda tarzida lazer bir gator afzalliklarga ega.Birinchidan, bu nur gon chigarmay
qirqadi, chunki u unchalik katta bolmagan qon tomirlami shu vaqtni o‘zidayoq yamab
qo‘yadi. Bu xususiyati bilan u elektrpichoqqa o‘xshaydi. Ikkinchidan, lazer skalpeli
kesish xususiyati hamma vaqt ishonchliva o‘zgarmasdir. Uchinchidan, shaffofligi, ya’ni
soya hosil gilmasligi tufayli jarrohga operatsiya gilinayotgan gismini kuzatib borish
imkonini beradi. Odatdagi skalpelning tig‘i esa hosil qilgan o‘z soyasi tufayli ish joyini
jarrohdan to‘sadi. To'rtinchidan, lazer nuri to‘qimani ma’lum masofadan turib unga bosim
bermay kesadi. Beshinchidan, lazer skalpeli mutlaq sterillikni (ya’ni tozalikni)

ta’minlaydi. Haqiqatan, nurdan tashqgari to‘qimaga biror narsa bilan tegmaydi. To‘qima
bilan fagat nurlanish o°zaro ta’sirlashadi. Tozalikning yana bir sababi kesish joyida yuqori
harorat hosil bo‘ladi. Oltinchidan, lazer nuri lokal (muayyan joyga) ta’sir ko‘rsatadi.
To‘qimani bug‘lanishi fagat fokus nuqtasidagina ro‘y beradi. Uning yonidagi to‘qimalar
mexanik yoki elektr skalpeliga nisbatan kamroqg jarohatlaydi.Yettinchidan, klinik
tajribalaming ko‘rsatishicha, lazerskalpelidan hosil bo'lgan yara aslo og‘rimaydi va
nisbatan tez tuzaladi. Lazer nuri yordamida ganday jarrohlik operatsiyalar 0°‘tkazish
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mumkin? Lazer nuridan tibbiyotda foydalanish 1966- yilda A.V. Vishnevskiy nomidagi
xirurgiya oliygohida boshlandi. Lazer ikalpeli qorin va ko‘krak bo‘shlig‘idagi ichki
a’zolami operatsiyaqilishda qo’lanildi. Hozirgi paytda lazer nuri teri < plastic
«Optralsiyalar, ovqat hazil gilish sistemasi oshqozon, ichak, buyrak, quloq ,burun, tomoq
ichki a’zolami operatsiya qilishda.
1.“Skalpel-1 ” lazer qurilmasi yordamida yaralarni davolash.
2. Geliy - neon asosida ishlaydigan lazer scalpel yordamida quloq kasalligini davolash.
3. SO2 yoki neodim lazeri yordamida burun kasalliklarini davolash.
4.Past quvvatli (LG-76) lazer nurini nurtolalar orqali uzatib tomoq bo'shlig‘ini davolash
5.Lazer nuri yordamida o‘simtalarni davolash.

1) Lazerlar oftalmologiyada ganday goilaniladi? Oftalmologiya - ko‘z
kasalliklari bilan bog‘liq tibbiyot sohasida lazer nuri juda keng qoilaniladi. Hozirgi vaqtda
tibbiyotda yangi yo‘nalish - lazer mikroxirurgiyasi jadal rivojlanmoqda. Bu yo‘nalishdagi
tadgiqotlar Toshkent shahridagi “Ko‘z kasalliklari mikroxirururgiyasi” da, Odessadagi
V.L.Filatov nomidagi institutda, Moskvadagi L.F. Gelgols nomidagi ko‘z kasalliklari
ilmiy tadqiqot institutida shuningdek, ko‘z mikroxirurgiyasi ilmiy tadqiqot institutlarda
ko‘z ojizligiga olib keluvchi kasalliklaming asosiylari glaukoma, katarakta, to‘rsimon
pardoning gatlamlanishini oldini olish borasida ilmiy tadgigot ishlari olib borilmogda.
Lazer nuri dastlab ko‘z kasalliklari orasida to‘rsimon pardaning qatlamlanishini
davolashda qo‘llanildi. Ko‘zi ojizlik hollarining eng keng tarqalgani glaukomadir.
Mazkur xastalik mamlakatlaming 40 yoshdan oshgan aholisining taxminan 2+3 %
glaukoma xastalligi bilan og‘rishi qayd qilingan. Glaukomani an’anaviy usullar bilan
davolash juda murakkab jarayon bolib , ko‘z unda kuchli jarohatlanishi mumkin.
Shuningdek, davolash natijasi tamoman ijobiy bolishiga ishonish qiyin. Shu o‘rinda lazer
nuridan foydalanish ayni magsadga muvofiqligi aniglangan. Lazer nuri bilan ko‘zning
rangdor pardasida teshik ochilib, shu yol bilan uning kapillar naylailni xususiyatini tiklab,
ko‘z suyugligining normal ogimiga imkon tug‘iladi

2) Stomatologik davolash va lazer nuri. O'zbekistonda juda kam Kkishini tish
kasalligiga yo‘ligmagan deyish mumkin. Tishi kasallangan bemor “Bor’mashina (tishni
davolaydigan stomatologik asbob) bilan uchrashishdan qo‘rqib, imkoni bolsa
davolanishga bormaslikka harakat giladi. Ammo lazer nuridan foydalanish mazkur
muammoni ma’lum darajada osonlashtirdi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, lazer nuri
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sog‘lom va kasallangan tishlarga turlicha ta’sir ko‘rsatar ekan. U qorayib qolgan (ya’ni
kasal) tish qismi tomonidan yutilib sog‘lom oq tish tomonidan qaytariladi. Lazer
nurlanishi kariyesga ta’sir etib kasallangan tish to‘qimani yemiradi, lekin unga qo‘shni
bolgan sog‘ tish qismlarini yemirmaydi Kelgusida lazer nuridan nafaqat tishni
davolashda, balki kariyesning oldini olishda foydalanish mumkin. Agar tish email
infraqizil nur bilan yoritilsa, u kariyesga bardoshli bo‘lar ekan. Hozircha stomatologlar
lazer nuridan og‘iz bo‘shlig‘idagi kasalliklami davolashda geliy-neon lazeridan
foydalanishadi.
Xulosa

So‘nggi vyillarda, lazer texnologiyasining jadal rivojlanishi va lazer gismlarining
ko‘payishi bilan, yuqori quvvatli uzluksiz lazerdan femtosaniyali ultra gisqa pulsli
lazergacha yoki chuqur ultrabinafsha lazerdan infraqizil lazergacha klinik lazer turlari
tobora ko'payib bormoqda. jarrohlik, kasallik tashxisi, go'zallik parvarishi muhim amaliy
salohiyatni ko'rsatadi. Shuning uchun, tibbiy lazerni tanlashda, tibbiy lazer uchun ogilona
va amaliy tanlov qgilish uchun, eng mos lazer parametrlari va ko'rsatkichlari turli klinik
ehtiyojlarga va lazer gismlarining eng yangi rivojlanishiga garab aniglanadi. So'nggi
yillarda, lazer texnologiyasiningjadal rivojlanishi va lazer gismlarining ko'payishi bilan,
yugori quvvatli uzluksiz lazerdan femtosaniyali ultra gisga pulsli lazergacha yoki chuqur
ultrabinafsha lazerdan infragizil lazergacha klinik lazer turlari tobora ko'payib bormoqgda.
jarrohlik, kasallik tashxisi, go'zallik parvarishi muhim amaliy salohiyatni ko'rsatadi.
Shuning uchun, tibbiy lazerni tanlashda, tibbiy lazer uchun ogilona va amaliy tanlov qgilish
uchun, eng mos lazer parametrlari va ko'rsatkichlari turli klinik ehtiyojlarga va lazer
gismlarining eng yangi rivojlanishiga garab aniglanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1)Sh.sodigova,Sh.Otajonov, M.Qurbanov "lazerlar va ularning amaliyotdagi o‘rni
"go'llanma Toshkent — «/HHOBaIMOH PUBOKIIAHHII HAIPUET-MaTOaa yiiny, 2020,
2)A.N.Reminzov" Tibbiy va biologik fizika "darslik sifatida tavsiya etilgan Davlat
ilmiy nashriyoti Toshkent 2005.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TARMOQ TEXNOLOGIYALARINI
O‘QITISHDA AMALIY-SIMULYATSION YONDASHUVNING
SAMARADORLIGI

Navruzov Dilshodbek Normat o°g‘li
Termiz igtisodiyot va servis universiteti, Kompyuter tizimlari va ularning dasturiy
ta’minoti yo‘nalishi 1-bosgich magistranti
navruzovdilshodbek65@gmail.com

Annotatsiya

Ragamli igtisodiyot shiddat bilan rivojlanayotgan bir sharoitda universitetlarda
tarmoq texnologiyalarini o‘qitish metodlari zamonaviy mehnat bozori talablariga mos
holda takomillashtirilishi lozim. Mazkur maqola tarmoq texnologiyalarini o‘rgatishda
amaliy-simulyatsion  yondashuvning o‘quv  jarayoniga ta’siri, talabalarning
kompetensiyalarini ~ shakllantirishdagi roli va texnik ko‘nikmalarni  chuqur
o‘zlashtirishdagi afzalliklarini tahlil giladi. Cisco Packet Tracer, GNS3, EVE-NG kabi
virtual laboratoriyalar imkoniyatlari o‘rganilib, real tarmoq infratuzilmasiga o'tish
jarayonidagi pedagogik muammolar yoritiladi. Tadqiqot amaliy kuzatuvlar, o‘quv
jarayoniga integratsiya gilingan eksperimentlar va talabalar bilan olib borilgan baholash
natijalariga tayangan holda metodning samaradorligini isbotlaydi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, simulyatsion yondashuv talabalarning algoritmik fikrlashi, tarmoq
muammolarini aniqlash va bartaraf etish ko‘nikmalari, hamda real tarmoqqa moslashuv
darajasini sezilarli ravishda oshiradi.

Kalit so‘zlar: Tarmoq texnologiyalari, simulyatsiya, Packet Tracer, GNS3, amaliy
o‘qitish, pedagogik texnologiyalar, axborot-kommunikatsiya ta’limi, virtual laboratoriya.
Abstract

In the context of the rapidly developing digital economy, the methods of teaching
network technologies in universities must be improved in accordance with the
requirements of the modern labor market. This article analyzes the impact of the practical-
simulation approach to teaching network technologies on the educational process, its role
in the formation of students' competencies, and its advantages in the in-depth mastery of
technical skills. The capabilities of virtual laboratories such as Cisco Packet Tracer,
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GNS3, EVE-NG are studied, and pedagogical problems in the process of transition to real
network infrastructure are highlighted. The study proves the effectiveness of the method
based on practical observations, experiments integrated into the educational process, and
the results of assessments conducted with students. The results show that the simulation
approach significantly increases students' algorithmic thinking, skills in identifying and
eliminating network problems, and the level of adaptation to real networks.

Keywords: Network technologies, simulation, Packet Tracer, GNS3, practical
training, pedagogical technologies, information and communication education, virtual
laboratory.

KIRISH

Bugungi globallashgan va ragamlashtirilgan igtisodiyotda tarmog texnologiyalari
barcha sohalarning asosiy infratuzilma qatlamiga aylandi. Korxonalar, ta’lim
muassasalari, davlat sektorining barcha darajalari samarali ishlashi ko‘p jihatdan tarmoq
tizimlarining xavfsiz, barqaror va o‘zaro muvofiqlikda faoliyat yuritishiga bog‘liq. Shu
bois oliy ta’lim tizimi axborot texnologiyalari mutaxassislarini tayyorlashda tarmoq
texnologiyalarini chuqur o‘rgatish metodlarini takomillashtirishni strategik vazifa sifatida
belgilaydi. Namunali o‘qitish uslublari — ma’ruza, laboratoriya, seminar — bu
yo‘nalishning murakkab texnik mazmunini yetarli darajada aks ettira olmay qoladigan
hollari ko‘p uchraydi. Aynigsa, real tarmoq qurilmalarini yetarli migdorda taqgdim eta
olmaslik, laboratoriyalarni zamonaviy uskunalar bilan jihozlashning yuqori xarajatlari va
talabalar sonining ko‘pligi o‘qitish jarayonida sezilarli cheklovlarga sabab bo‘lmoqda.

Shu nugtai nazardan, virtual laboratoriyalar va simulyatsion mubhitlardan
foydalanish tarmoq texnologiyalari ta’limini yangi bosgichga olib chigmogqda. Cisco
Packet Tracer, GNS3, EVE-NG, NetSim kabi vositalar talabaga real tarmoqni qurmasdan
turib murakkab topologiyalar yaratish, marshrutlash, kommutatsiya, xavfsizlik siyosatlari,
VLAN, tunnellash, OSPF va BGP kabi protokollarni amaliy sinovdan o‘tkazish
imkoniyatini beradi. Bunday muhitlarda talabalar murakkab xatolarni aniglash, tarmoq
trafikini tahlil qilish, real texnik vaziyatlarga mos masalalarni hal etish orgali texnik
ko‘nikmalarni bosqichma-bosgich mustahkamlaydi.

Shuningdek, simulyatsion yondashuvni didaktik nugtai nazardan tahlil gilganda, bu
metod talabaning faol ishtirokini, 0°z-o‘zini baholashni, algoritmik fikrlashni, tizimli
qaror qabul qilishni rag‘batlantiradi. Ta’lim jarayonida talabaning “xato qilish — tuzatish
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— qayta sinash” mexanizmi faol ishlaydi, natijada bilimlar sun’iy yodlash emas, balki
amaliy refleksiya orgali shakllanadi.

Ushbu tadqiqot universitetlarda tarmoq texnologiyalarini o‘qitishda simulyatsion
muhitlardan foydalanishning metodik asoslarini, uning afzalliklari va cheklovlarini
aniglashga bag‘ishlangan bo‘lib, real o‘quv amaliyotiga tayangan holda metodning ilmiy-
pedagogik samaradorligini izohlaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Tarmoq texnologiyalari ta’limiga oid ilmiy adabiyotlar uch asosiy yo‘nalishda
jamlangan: nazariy-texnik bazani yorituvchi manbalar, amaliy laboratoriya
yondashuvlarini tahlil giluvchi tadqiqotlar va pedagogik yondashuvlarni o‘rganuvchi
ishlar. Cisco Networking Academy tomonidan nashr etilgan metodik qo‘llanmalar tarmoq
gurilmalarining konfiguratsiyasi, marshrutlash protokollari va xavfsizlik siyosatlarini
o‘rgatish bo‘yicha standartlarni shakllantirgan. Yugori texnik yondashuvlarga asoslangan
bu manbalar amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishning bosgichma-bosqgich modelini taklif
giladi.

GNS3 va EVE-NG bo‘yicha xorijiy tadqiqotlarda virtual muhitning real tarmoq
xatti-harakatini simulyatsiya qilishdagi kuchli tomonlari ta’kidlangan. Aynigsa, EVE-NG
real router va switch obrazlarini ishlatish imkoniyati bilan ajralib turadi, bu esa tajriba
jarayonida talabani murakkab amaliy vaziyatlar bilan tanishtirishga yordam beradi.
Shuningdek, Packet Tracerning didaktik qulayligi — uning soddaligi, topshiriglarni
avtomatik baholash imkoniyatlari — bir gator ilmiy maqolalarda tarmoq ta’limiga mos
metodik platforma sifatida e’tirof etilgan.

Pedagogik adabiyotlarda konstruktivistik yondashuv asosida amaliy topshiriglar
orqali o‘qitishning samaradorligi yoritilgan. Kolbning tajribaviy o‘qitish modeli,
Blumning taksonomiyasi, faol ta’lim texnologiyalariga oid tadqiqotlar tarmoq
texnologiyalari kabi murakkab fanlarda simulyatsiya asosida o‘qitishning nazariy
asoslarini mustahkamlaydi.

Mahalliy adabiyotlar tahlilidan ko‘rinadiki, O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida
tarmoq texnologiyalarini o‘qitish jarayonida real laboratoriyalar yetishmovchiligi, amaliy

mashg‘ulotlar ulushining kamligi, o‘quv dasturlarining global standarlarga
moslashtirilishi mavjud metodik muammolar sifatida qayd etiladi. Shu bilan birga so‘nggi
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yillarda ayrim universitetlarda Packet Tracer, GNS3, MikroTik-Academy modellarining
joriy etilishi ijjobiy natijalar bergani bo‘yicha ilmiy maqolalar paydo bo‘lmoqda.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili simulyatsion yondashuvning amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanini ta’kidlaydi, biroq uning
to‘liq metodik asoslari hali ham etarlicha shakllanmagan.

Tadgigot metodologiyasi aralash yondashuvga asoslanib, uch asosiy metoddan
iborat bo‘ldi: eksperimental ta’lim modeli, diagnostik baholash va komparativ tahlil.
Eksperiment sifatida universitetning “Kompyuter tarmoqlari” fani bo‘yicha ikki guruhda
ta’lim jarayoni olib borildi: nazorat guruhi an’anaviy laboratoriyalar bilan ishlagan,
eksperimental guruh esa Packet Tracer va GNS3 asosidagi simulyatsion darslarga jalb
qilindi. Har ikki guruh bir xil nazariy ma’lumotlarga ega bo‘ldi, farq faqat amaliy
metodlarda kuzatildi.

Topsiriglar  tarkibiga marshrutlash  protokollari  (RIP, OSPF, EIGRP),
kommutatsiya, VLAN, NAT, ACL, VPN tunnel, tizim xavfsizligi kabi real amaliyotda
uchraydigan vaziyatlar kiritildi. Talabalar konfiguratsiya jarayonidagi xatolarni aniglash,
tarmoqdagi nosozliklarni lokalizatsiya qilish, tarmoq trafikini tahlil qilish bo‘yicha
mustaqil topshiriglarni bajarishdi.

Baholash jarayoni uch bosqgichdan iborat bo‘ldi:

1. Diagnostik test — boshlang‘ich darajani aniglash uchun.

2. Amaliy vazifa — simulyatsiya yoki real laboratoriya muhitida bajariladigan
murakkab masala.

3. Post-test — o‘zlashtirish darajasining o‘zgarishini aniglash uchun.

Shuningdek, talabalar bilan 30 ta individual suhbat o‘tkazilib, simulyatsion
o‘qitishning qulayliklari, qiyinchiliklari va motivatsiyaga ta’siri aniqlanib bordi. Tahlil
uchun dispersiya tahlili, o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi korrelyatsiya, klasterlash algoritmlari
qo‘llandi.

NATIJALAR
Eksperiment natijasida simulyatsiya asosida o‘gitilgan guruhning o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Post-test natijalariga ko‘ra, eksperimental
guruhning o‘rtacha balli 28% ga yuqori, amaliy vazifalardagi aniglik darajasi esa 35% ga
oshgan. Topologiya qurish bo‘yicha xatolar soni nazorat guruhiga nisbatan ikki baravar
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kam bo‘ldi. Talabalar murakkab marshrutlash ssenariylarini tezroq tahlil qila boshlagan,
kommutatsiya muammolarini bartaraf etish ko‘nikmalari esa yanada mustahkamlangan.

Shuningdek, simulyatsion muhit talabalarni faol fikrlashga undagani kuzatildi:
xatolarni aniqlash va tuzatish jarayoni tarmoq tushunchalarini chuqur o‘zlashtirishga olib
kelgan. Real laboratoriyalarda uchraydigan cheklovlar — qurilma yetishmasligi, noto“g‘ri
ulanishlar, vaqt tangisligi — simulyatsion muhitda to‘liq bartaraf etilgan.

Talabalar bilan suhbatlarda ularning ko‘pchiligi simulyatsion yondashuvni o‘quv
jarayonining eng samarali qismi deb baholagan. Tarmoq xavfsizligi bo‘yicha amaliy
topshiriglar ham yanada aniq bajarilgan: ACL konfiguratsiyasi, NAT siyosatlari, VPN
tunnellari bo‘yicha to‘g‘ri yechimlar ulushi ikki baravar oshgan.

MUHOKAMA

Tahlillar ushbu metodning samaradorligi bir nechta omillar bilan izohlanishini
ko‘rsatadi. Birinchidan, simulyatsiya talabaning faol ishtirokini ta’minlaydi; u nazariy
bilimni darhol amaliy vaziyatga qo‘llashga majbur bo‘ladi, bu esa konstruktivistik
pedagogik modelga to‘lig mos keladi. Ikkinchidan, tarmoq texnologiyalari murakkab
tizim bo‘lgani sababli real qurilmalar bilan ishlashda xatolarni bartaraf etish qiyin;
simulyatsiya esa xavfsiz “tajriba maydoni” sifatida xatolardan o‘rganish imkoniyatini
yaratadi.

Uchinchidan, talaba virtual muhitda cheksiz sonli topologiyalar bilan ishlashi
mumkin, bu real laboratoriyada imkonsiz. To‘rtinchidan, simulyatsion yondashuv real
tarmoq Xxatti-harakatini imitasiya qilgani sababli talabada tizimli fikrlash ko‘nikmasi
shakllanadi, bu esa kelajakdagi kasbiy faoliyatda begiyos ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, ushbu metod o‘qituvchilar uchun ham metodik qulaylik yaratadi: ular
murakkab ssenariylarni oson tuzishi va talabaning faolligini real vaqt rejimida kuzatishi
mumkin. Global tajriba ham shuni ko‘rsatadiki, simulyatsion laboratoriyalar IT-
sertifikatlash tizimlari (Cisco, Juniper, MikroTik) bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bu
integratsiya talabaning kasbiy muvaffagiyatini oshiradi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari  universitetlarda tarmoq texnologiyalarini  o‘qitishda
simulyatsion yondashuvni keng joriy etish zarurligini yaqqol ko‘rsatadi. Simulyatsion
muhitlar amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, xatolarni tez aniqlash, real tarmoqlarga
moslashish, mustaqil fikrlash va muammoli vaziyatlarda garor qgabul qilish kabi



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

S \
2 50 49 © & A M 2 ® 2 a0 S ® 5
@ 2t HZB O 8 ﬁ@@‘:.:"og©g¢ & ! zﬂ@ha I\@o 9.1k g@%:“*ﬁ@ O L ﬂ@%:"o@ ®§,,,§3.,—5@ 0

ISSN (E): 2181-4370 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073 Volume-3, Issue-1i

ko‘nikmalarni rivojlantirishda yuqori samaradorlik ko‘rsatdi. Tarmoq texnologiyalarini
o‘qitish jarayonida mazkur metodni qo‘llash nafagat o‘quv sifati, balki universitetning
ragamli transformatsiya salohiyatini ham kuchaytiradi. Kelgusida simulyatsion
yondashuvni real laboratoriyalar bilan integratsiya gilish, sun’iy intellekt asosida
avtomatik tahlil tizimlarini qo‘llash va virtual-jonli tarmog modellarini yaratish ushbu
yo‘nalishning rivojlanish istigbollari sifatida baholanadi.
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BREND IMIJINI SHAKLLLANTIRISHDA IJTIMOIY MEDIA
KONTENTINING ROLI: VIZUAL KOMMUNIKATSIYA TAHLILI

Ahmedov Alim Babaniyazovich
Termiz davlat universiteti katta o‘qgituvchisi
alimahmedov25@gmail.com

Annotatsiya

Ushbu magolada brend imijini shakllantirish jarayonida ijtimoiy media
kontentining, xususan vizual kommunikatsiyaning o‘rni ko‘rib chiqiladi. Zamonaviy
ragamli muhitda brendlar auditoriya bilan doimiy o‘zaro ta’sirga kirishar ekan, vizual
kontent nafaqat estetik ifoda vositasi, balki identifikatsiya, emotsional pozitsionlashtirish
va ma’no yaratish mexanizmlarining asosiy elementiga aylanmoqda. Tadqiqot turli
nazariy yondashuvlar — semiotika, vizual retorika, brend kommunikatsiyasi va
iste’molchi  psixologiyasi asosida olib borilgan bo‘lib, ijtimoiy tarmoglarda
qo‘llanilayotgan tasvirlar, ranglar, grafika, kompozitsiya va narrativ strukturalar brend
hagidagi percepsiyani ganday shakllantirishi tahlil gilinadi. Natijalar ijtimoiy media
kontenti brendning emotsional gabul gilinishiga, uning ishonchlilik darajasiga, auditorda
shakllanuvchi tajribaviy tasavvurlarga va brendga bo‘lgan sodiqlik darajasiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Maqola vizual kommunikatsiyaning strategik ahamiyati,
uning psixologik asoslari va amaliy ko‘rinishlarini chuqur ilmiy tahlil giladi.

Kalit so‘zlar: Brend imiji; vizual kommunikatsiya; ijtimoiy media; kontent
strategiyasi; tasvir tahlili; emotsional brending; auditoriya percepsiyasi; semiotika; vizual
retorika; ragamli marketing.

Abstract

This article examines the role of social media content, in particular visual
communication, in the process of forming a brand image. As brands constantly interact
with their audiences in the modern digital environment, visual content is becoming not
only a means of aesthetic expression, but also a key element of identification, emotional
positioning, and meaning-making mechanisms. The study is based on various theoretical
approaches - semiotics, visual rhetoric, brand communication, and consumer psychology
- and analyzes how images, colors, graphics, composition, and narrative structures used
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in social networks shape brand perceptions. The results show that social media content
has a significant impact on the emotional acceptance of a brand, its level of credibility,
the experiential perceptions formed by the audience, and the level of brand loyalty. The
article provides an in-depth scientific analysis of the strategic importance of visual
communication, its psychological foundations, and practical manifestations.

Keywords: Brand image; visual communication; social media; content strategy;
image analysis; emotional branding; audience perception; semiotics; visual rhetoric;
digital marketing.

KIRISH

Ragamli kommunikatsiya vositalarining keskin rivojlanishi brendlar auditoriya
bilan o‘zaro alogani mutlaqo yangi formatlarda qurish imkonini yaratdi. Ijtimoiy
tarmoglar ushbu jarayonning markazida turibdi: ular nafagat brendlar uchun axborot
targatish kanali, balki brend identiteti shakllanadigan, ma’no, qadriyat, obraz va tajriba
konstruksiyalari ishlab chigiladigan murakkab ragamli platformalardir. Aynigsa vizual
kontentning roli keskin ortdi — tasvirlar, infografikalar, qisqa videolar, rang
kombinatsiyalari, grafika va kompozitsion yechimlar auditoriyaning brendga nisbatan
birlamchi hamda ikkilamchi tasavvurlarini shakllantiradigan asosiy vosita sifatida
garalmogda. Vizual signallar auditoriya ongiga nafagat ongli tarzda, balki sezgi va
assotsiativ kanallar orqali ta’sir giladi; bu esa brend imijini shakllantirish jarayonini
murakkab psixologik-madaniy mexanizmlar bilan bog‘laydi.

An’anaviy reklama modelida tasvirlar ko‘proq estetik qo‘shimcha sifatida garalgan
bo‘lsa, hozirgi ijtimoiy media muhitida ular brendning semantik yadrosiga aylangan.
Brend haqida shakllanadigan percepsiya ko‘pincha logotip, rang palitrasi, vizual
kompozitsiya va kontentning umumiy atmosferasi orqgali shakllanadi. Bugungi
iste’molchi — vizual axborotning asosiy iste’molchisi; u matndan ko‘ra tasvirga, uzun
tavsifdan ko‘ra qisga videoga tezroq javob gaytaradi. Shu bois vizual kommunikatsiya
brendning emotsional testini beradi: tasvirda namoyon bo‘ladigan ohang, dinamika, rang
ifodasi, obrazlarning tanlanishi auditoriya ongida brendning xarakterini belgilaydi.

Brend imijini shakllantirishda ijtimoiy media kontentining o‘rni auditoriya bilan
ikki tomonlama muloqotni tashkil etish mexanizmlari orgali yanada kuchayadi.
Instagram, TikTok, Facebook, Telegram kabi platformalarda auditoriya nafagat passiv
tomoshabin, balki aktiv sharhlovchi, baholovchi, gayta ulashuvchi, fikr bildiruvchi
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ishtirokchi sifatida maydonga chigadi. Bu esa vizual kommunikatsiyaning kuchini ikki
karra oshiradi: tasvir nafaqat ma’noni uzatadi, balki muhokama va qo‘llab-quvvatlash
jarayonlarini tetiklashtiradi.

Shu sabab, ijtimoiy media vizual kontentining brend imiji shakllanishiga ta’sirini
o‘rganish nafagat marketing amaliyoti, balki ijtimoiy psixologiya, madaniy tadgiqotlar,
kommunikatsiya nazariyasi va semiotika nuqtayi nazaridan muhimdir. Mazkur maqola
vizual kommunikatsiyaning brend tasviriga ta’sirini kompleks, ilmiy asoslangan
yondashuvda tahlil giladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Vizual kommunikatsiya va brend imiji bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar oxirgi yillarda
sezilarli darajada kengaydi. Semiotika nazariyasi (Barthes, Eco) vizual signallarni ma’no
ishlab chigaruvchi tizim sifatida talgin giladi. Barthesning "denotatsiya—konnotatsiya"
modeli tasvirning birlamchi ma’no va ikkilamchi madaniy-shartli ma’nolarini tahlil
gilishga imkon yaratadi, bu esa brendning vizual materiallarda berayotgan konnotativ
xabarlari ganday gabul gilinishini tushunishda muhimdir. Eco esa vizual belgilar tizimini
ijtimoiy-madaniy kodlar bilan bog‘laydi, bu esa brendlar tomonidan foydalanilayotgan
obrazlarning madaniy adekvatligini baholash imkonini beradi.

Marketing nuqtayi nazaridan Kellerning Brend Kapitali modeli vizual
elementlarning brend tanilishi, assotsiatsiyalar va sodiqlik shakllanishiga ta’sirini
o‘rganadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy media kontenti orqali shakllangan
vizual obrazlar brend kapitalining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, ular brend haqidagi xotira
tuzilmalarini mustahkamlaydi va iste’molchida ijobiy munosabat shakllanishiga xizmat
giladi.

Vizual retorika tadgigotlari (Hansen, Scott) brendlar tasvirlar orgali ganday ritorik
strategiyalarni — metafora, synecdoche, kontrast, dramatizatsiya — qo‘llashini tahlil
giladi. Ushbu strategiyalar brendning narrativini kuchaytiradi va auditoriya bilan
emotsional alogani mustahkamlaydi.

Ragamli kommunikatsiya tadgiqotlari ijtimoiy media kontentining interaktiv
tabiatiga e’tibor garatadi. Kaplan va Haenlein platformalar ijtimoiylik va media boylik

darajasi bo‘yicha farqlanishini ko‘rsatadi, bu esa vizual kommunikatsiya formatini
tanlashda muhim hisoblanadi.



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

5 b sas s st
ey oo . wlm .als. Pq, ¥y oo % p

B Lo EOTHL X g g O yeoss
et B4 LR /A V@ Cagt B (TR 7/

eeeeeees JOURNAL OF UNIVERSAL

L ) ) 0 § 8%

1 @, avey C0a A%n G o o
37 978 5% F % OTHE i

J | @@@ At B LN A )

: SCIENCE RESEARCH ..........

SJIF 2024 = 5.073

Shuningdek, brend estetikasining tajriba igtisodiyoti bilan bog‘liq girralari Pine va
Gilmore tomonidan izohlangan bo‘lib, ular brendning vizual identiteti iste’molchining
tajriba yaratish jarayonidagi asosiy mental triggerlardan biri ekanligini ta’kidlaydi.

Adabiyotlarning umumiy xulosasi shuki: vizual kommunikatsiya brend imiji
shakllanishining fundamental komponenti bo‘lib, u iste’molchining hissiy javobini, brend
bilan identifikatsiyasini va sodigligini shakllantiradi.

Mazkur tadqigot sifat tahlili va vizual kontentning semiotik-interpretativ
yondashuv asosida o‘rganilishiga tayangan. Tadgiqotning metodologik asosini uch
bosqichli model tashkil etdi. Birinchi bosgichda ijtimoiy media platformalaridagi real
brendlarning vizual kontentlari tanlab olindi — moda, texnologiya, ozig-ovqgat, xizmat
ko‘rsatish kabi turli sohalardan 30 ga yaqin brend misollari jamlandi. Tanlov mezonlari
sifatida vizual kontentning muntazamligi, auditoriya bilan faollik darajasi va vizual
identitetning bir xilligi olindi.

Ikkinchi bosgichda semiotik tahlil usuli qo‘llanildi: tasvirlarning denotativ va
konnotativ ma’nolari, ranglar tizimi, kompozitsion markazlar, vizual metaforalar, ijtimoiy
kontekst bilan alogadorlik darajasi aniglab borildi. Ushbu bosgichda Eco, Barthes, Kress
& van Leeuwen modellari nazariy asos bo‘lib xizmat qildi.

Uchinchi bosgichda foydalanuvchi reaksiyalari tahlil gilindi — izohlar, layklar,
repostlar, emotsional javoblar. Bu ma’lumotlar vizual kontentning brend imiji
shakllanishiga ganday hissa qo‘shayotganini aniglash imkonini berdi. Auditoriya faoliyati
asosida kontentning ta’sir kuchi, emotsional rezonansi va brend hagidagi umumiy
tasavvur o‘zgargan-o‘zgarmaganini baholash imkoniyati yaratildi.

Tadqiqot davomida triangulyatsiya yondashuvi qo‘llanildi: vizual tahlil, auditoriya
psixologiyasi va brend kommunikatsiyasi bo‘yicha ma’lumotlar o‘zaro taqqoslanib,
asosiy natijalar chigarildi.

NATIJALAR
Tadgigot natijalari ijtimoiy media vizual kontenti brend imiji shakllanishiga
bevosita va sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Eng avvalo, tasvirlar auditoriyada brend
hagidagi birlamchi hissiy tasavvurlarni yaratadi. Aynigsa ranglar palitrasi, obrazlar
tanlovi va kompozitsiya brendning xarakterini ifodalovchi kod sifatida namoyon bo‘ladi.
Masalan, iste’molchining fikriga ko‘ra, minimalistik dizayn ishonchlilik, texnologik
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yetuklik va zamonaviylik signali sifatida gabul gilinadi; yorgin ranglar esa energiya,
dinamiklik va yoshlar auditoriyasiga yaqinlik belgisi bo‘lib xizmat qiladi.

Ikkinchi natija shundan iboratki, brendning vizual kontenti barqaror bo‘lsa,
auditoriyada brendni tez tanish va xotirada mustahkamlash jarayoni tezlashadi. Brend
identifikatsiyasining vizual modullari — logotip, ranglar, estetik ramzlar — muntazam
ko‘rinishda bo‘lishi brend kapitalini oshiruvchi omillardan biri hisoblanadi.

Uchinchi natija auditoriya interaktivligiga taallugli. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki,
izohlar, layklar va ulashishlar soni vizual kontentning emotsional rezonans darajasiga
bevosita bog‘liq. Mazmunli, emotsional va madaniy kontekstga mos vizual postlar
auditoriyada kuchli rezonans uyg‘otadi, bu esa brend imijini ijobiy shakllantiradi.

To‘rtinchi natija vizual narrativ bilan bog‘liq. Brendlar tomonidan qo‘llanilayotgan
hikoya qgilish uslubidagi tasvirlar auditoriya bilan shaxsiy alogani kuchaytiradi, brendni
insoniylashtiradi, brend gadriyatlarini obrazlarda mujassamlashtiradi.

MUHOKAMA

Natijalar vizual kommunikatsiyaning brend imiji shakllanishidagi o‘rni haqida
chuqur nazariy xulosalar chigarishga imkon beradi. Birinchidan, vizual signallar
brendning emotsional xarakterini belgilaydi; ular iste’molchi ongida tez shakllanadigan
ma’no konnotatsiyalarini formalashtiradi. Ikkinchidan, vizual kontent auditoriyani
brendning madaniy pozitsiyasi bilan tanishtiruvchi ramka rolini bajaradi; brend o‘zini
ganday madaniy kontekstga joylashtirayotgan bo‘lsa, vizual kontent ham shu kontekstni
aks ettiradi.

Uchinchi jihat — ijtimoiy media auditoriyaning faol gatnashuvi sababli vizual
kontentning ommaviy talgini brendning gayta konstitutsiya gilinishiga olib keladi. Ya’ni
brend fagat o‘zi yaratgan kontent orgali emas, balki auditoriyaning uni talgin gilish
amaliyoti orgali ham shakllanadi.

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, brendlar tez-tez vizual kommunikatsiyada
madaniy kodlardan foydalanishi kerak. Madaniy nozikliklar, ijtimoiy kontekst, auditoriya
gadriyatlariga moslik — bularning barchasi brendning muvaffaqgiyatli vizual
strategiyasida hal giluvchi rol o‘ynaydi.

XULOSA

Magola ijtimoiy media kontenti, xususan vizual kommunikatsiyaning brend imiji

shakllanishiga qo‘shgan ulkan hissasini aniqlab berdi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki,
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ijtimoiy media — brend identiteti, gadriyatlari, xarakteri va o‘zini tutish uslubining
ko‘rinishga chigadigan asosiy maydonidir. Vizual elementlar brend haqidagi ma’no
konstruksiyalarini axborot emas, emotsiya, assotsiatsiya va identifikatsiya orgali
shakllantiradi. Bu brendning nafagat ko‘rinishini, balki uning iste’molchining ongida
ganday aks etishini belgilaydi. Shuningdek, vizual strategiyalar brendning uzog muddatli
kapitalini mustahkamlash, sodiglikni oshirish va auditoriya bilan munosabatlarni
chuqurlashtirishning muhim vositasidir. Kelajak tadgigotlari vizual kommunikatsiya va
auditoriya psixologiyasining chuqurroq kesishmalarini o‘rganishi lozim.
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AHHOTAIUA

B naHHOM cratbe paccMarpuUBaeTCs KPUMHUHAJIMCTAYECKAs] METOMOJIOTHS
paccieoBaHus JABYX Pa3JIMYHBIX, HO OJMHAKOBO CJIOKHBIX KaTErOpUU IPECTYIHOIO
MOBEJEHUS: MPECTYIHBIX HapyIICHUWA NMpaBui O€30MaCHOCTU JTOPOKHOIO JBHMKEHUS U
paccie0BaHNN NPECTYILICHUN, CB3AHHBIX C TEPPOPU3MOM. XOTS 3TH NPABOHAPYILICHUS
MNPUHIUIIHAIBHO PA3JIUYAOTCd 10 CBOMM MOTHBAaM, MEXaHU3MaM M COLMAJIbHBIM
MOCJIC/ICTBUSIM, OHU CTAJIKHUBAIOTCS C OOIIMMU METOJOJOTHYECKUMU TpolIeMamu,
CBSI3aHHBIMM C PEKOHCTPYKLMEW JI0Ka3aTelabCTB, [OBEICHUYECKOW OLEHKOW U
MHOTOMCTOYHUKOBOM MpPOBEPKOU. lccienoBanue CUHTE3UpPYyET NPABOBYHO JIOKTPHHY,
KpUMHUHAIUCTUKY, pekoHcTpykiuio JTII, ananu3 pasBenpiBaTeibHON HHGOPMAIMH U
MOBEJECHYECKYI0 KPUMHUHOJIOTHIO i (DOPMYJIMPOBaHUS €AMHOW METOA0JIOTHYECKOU
MEePCHEKTUBBI. Pe3ynbTaThl MOKA3bIBAIOT, YTO YTOJIOBHBIC MTPABOHAPYIICHUS, CBA3aHHbBIC
C JIOPOXXHBIM [IB)KCHUEM, TPEOYIOT TOYHOCTH B TEXHUYECKOW PEKOHCTPYKIIMU H
MIPUYMHHO-CJIEICTBEHHOM OIIEHKE, B TO BpeMs KaK pacciieIoBaHUs TepPOpU3Ma TpeOyIOT
CTPAaTETUYECKON WMHTETpalii pa3BeIbIBaTEIbHON HMH(POpPMAIUUA, KOHTEKCTYaJIbHOTO
MOBEJICHYECKOTO aHaIN3a U MHOTOYPOBHEBOM J0Ka3aTeabCTBeHHOM 0a3bl. [locpencTeom
CUCTEMAaTHUYECKOI0 M3YYECHHUS TEOPETUYECKOW JIMTEpaTyphbl, aHajin3a CiIy4acB U
METO/OJOTUYECKOTO  MOJECIMPOBAHUS B CTaTbe IOKa3aHo, 4TO 3(deKTuBHOE
paccieioBaHUE JIOJKHO COYeTaTh B ce0e HayYHYI0 CTPOrOCTh, IOPUIUYECKYIO TOUYHOCTh
U MEXIUCUUIUIMHAPHOE COTPYAHUYECTBO. B HcClienoBaHUM ClIeNlaH BBIBOA O TOM, YTO
COBpPEMEHHas CJEeICTBEHHas MpakTUKa TpeOyeT aAanTUBHON METO/I0JO0TUH, CIIOCOOHOM
pacclieZioBaTh Kak 0ObIUHbIE TPABOHAPYLIEHHUS, TAK U 0COO0 ONAaCHBIE TEPPOPUCTUUECKUE
aKThl B paMKax 1IeJI0CTHOM cyZe0HO-3KCTIEPTHON CUCTEMBI.
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KiroueBble cjoBa: paccieqoBaHUE JOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MPECTYIUICHUM,
cyneOHo-mMenunuHckas — pekoHctpykuus — JITII,  pacciaegoBanue — Teppopu3Ma,
METOAOJIOTUA ILOK&B&TGJIBHOFI 63,3LI, aHaJin3 Pa3BCAbIBATCIIBHBIX JaHHBIX,
KPUMUHAINCTUKA, CUTYallMOHHAsI PEKOHCTPYKIMs, MOBEIEHUYECKOoe MpodumupoBaHue,
MHOTOMCTOYHHUKOBas Bepudukarus, cyae0Hast IKCepTu3a.

Abstract

This article examines the forensic methodology of investigating two distinct yet
equally complex categories of criminal behavior: the criminal violation of road traffic
safety rules and the investigation of terrorism-related crimes. Although these offenses
differ fundamentally in their motivations, mechanisms, and societal implications, they
share methodological challenges related to evidence reconstruction, behavioral
assessment, and multi-source verification. The study synthesizes legal doctrine, forensic
science, accident reconstruction, intelligence analysis, and behavioral criminology to
formulate a unified methodological perspective. The findings demonstrate that traffic-
related criminal violations require precision in technical reconstruction and causal
assessment, while terrorism investigations demand strategic intelligence integration,
contextual behavioral analysis, and a multi-level evidentiary framework. Through
systematic examination of theoretical literature, case analyses, and methodological
modeling, the article shows that effective investigation must combine scientific rigor,
legal accuracy, and interdisciplinary cooperation. The study concludes that contemporary
investigative practice requires adaptive methodology capable of addressing both routine
regulatory crimes and high-threat terrorism incidents within a coherent forensic system.

Keywords: traffic crime investigation, forensic accident reconstruction, terrorism
investigation, evidentiary methodology, intelligence analysis, criminalistics, situational
reconstruction, behavioral profiling, multi-source verification, forensic science.

INTRODUCTION

Investigating the criminal violation of road traffic safety rules and the investigation
of terrorism appear at first glance to belong to entirely separate domains of criminalistics.
Yet both categories require investigators to operate at the intersection of complex factual
environments, high social risk, and rapidly evolving forms of evidence. Traffic-related
crimes—particularly those involving gross violations of safety rules, reckless behavior, or
deliberate disregard for operational regulations—have become increasingly common in
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modern societies characterized by dense traffic networks and technological dependence.
These offenses often result in serious injuries or fatalities, raising questions of causal
responsibility, driver behavior, environmental factors, and compliance with traffic norms.
Their investigation necessitates meticulous reconstruction of vehicle movement, impact
dynamics, road conditions, and driver perception, integrating engineering principles with
behavioral interpretation.

Terrorism, on the other hand, constitutes one of the gravest threats to public
security, political stability, and societal order. Unlike traffic crimes, which typically arise
from personal negligence, impulsivity, or lack of compliance, terrorism involves
deliberate, ideologically motivated acts designed to cause mass harm, instill fear, or
disrupt governmental structures. The investigative methodologies required are
correspondingly complex, involving intelligence gathering, network analysis,
communication interception, financial tracing, and behavioral profiling.

Despite their clear differences, the investigation of both categories shares certain
foundational principles. Investigators must examine how actions unfolded over time,
which actors participated, what environmental conditions shaped the event, and how
evidence formed under dynamic circumstances. The reconstruction of traffic accidents
requires analysis of vehicle trajectories, braking behavior, reaction time, mechanical
integrity, and the physical laws governing motion. Terrorism investigations demand
understanding of communication networks, radicalization pathways, operational
planning, material acquisition, and risk assessment.

In both fields, the investigator must avoid cognitive bias and premature judgments.
Traffic investigations may be distorted by assumptions based on injury severity or public
pressure, while terrorism investigations may be influenced by preconceived narratives of
culpability or organizational affiliation. Maintaining objectivity requires systematic
hypothesis testing, comprehensive evidence evaluation, and interdisciplinary
consultation.

The purpose of this article is to articulate a methodological framework that reflects
the complexity of both types of investigations. It explores the scientific, legal, and
behavioral foundations that shape investigative reasoning; evaluates the relevant scholarly
literature; describes methodological tools used in practice; and presents findings that
illustrate recurring evidentiary patterns. By integrating concepts from accident
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reconstruction and counter-terrorism analysis, the study demonstrates that modern
investigative systems must be capable of adapting their methodology to radically different
factual and criminogenic contexts.

LITERATURE REVIEW AND METHODOLOGY

The scholarly literature on road traffic crime investigation has developed
significantly over the past decades. Early forensic research emphasized mechanical
defects and environmental conditions, but recent literature broadens the analytical scope
to include human behavior, perception-reaction time, cognitive load, and situational
awareness. Studies in accident reconstruction highlight the importance of mathematical
modeling of vehicle dynamics, skid mark interpretation, friction coefficients, impact
deformation analysis, and the role of digital tachograph data. Contemporary researchers
such as Fricke and Brach emphasize that modern accident reconstruction relies heavily on
computer simulation, sensor data, and on-board vehicle recording systems, which provide
highly detailed temporal information not previously available.

Criminological literature on traffic violations shows that offender behavior varies
widely—from simple negligence to reckless indifference to deliberate disregard of traffic
norms. Studies analyzing intoxicated driving, speeding, and aggressive driving indicate
that psychological factors such as impulsivity, risk-seeking, stress, and fatigue
significantly influence driver behavior. These insights have important implications for
investigative methodology, particularly in interpreting driver actions prior to the incident.

Terrorism-related scholarship forms a vast interdisciplinary field involving political
science, criminology, psychology, and intelligence studies. Foundational works by
Hoffman, Laqueur, and Sageman conceptualize terrorism as a form of asymmetrical
conflict driven by ideological, political, or religious motives. More recent literature
emphasizes the decentralized nature of modern terrorist networks, the role of online
radicalization, encrypted communication, and the increasing prevalence of lone-actor
terrorism. Forensic literature on terrorism stresses the importance of explosive residue
analysis, digital forensic examination, financial tracking, and behavioral profiling.

Studies in intelligence analysis highlight the challenges investigators face when
attempting to interpret ambiguous information, manage classified intelligence, and
coordinate international cooperation. Scholars discuss the importance of fusion centers,
interagency collaboration, and the integration of open-source intelligence with classified
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materials. A significant portion of the literature focuses on the legal and ethical
dimensions of counter-terrorism investigation, including surveillance regulation,
procedural safeguards, and proportionality.

A key convergence in the literature on both traffic crimes and terrorism is the
recognition that investigators must adapt to emerging technologies. Vehicle investigations
increasingly rely on digital forensics, while terrorism investigations depend heavily on
cyber intelligence, communication metadata, and financial algorithms. Both fields require
analytical flexibility and interdisciplinary skill.

The methodology of this study is based on a combination of forensic science,
doctrinal legal analysis, accident reconstruction modeling, intelligence assessment
techniques, and comparative case evaluation. The legal component examines statutory
provisions regulating road traffic safety and anti-terrorism laws, focusing on elements of
criminal liability, investigation procedure, and evidentiary standards. This legal grounding
ensures that the methodological proposals remain aligned with procedural requirements.

The forensic component follows principles of accident reconstruction and explosive
or incident scene analysis. Techniques used include mathematical modeling of vehicle
trajectories, calculation of stopping distances, reconstruction of pre-impact behavior, and
evaluation of environmental conditions such as visibility, lighting, friction coefficients,
and road geometry. Investigators collect and analyze physical traces such as tire marks,
debris patterns, vehicle deformation, and biological traces, which reveal occupant position
and pre-impact posture.

The terrorism-related forensic component incorporates explosive residue testing,
ballistics, structural damage interpretation, digital device extraction, and communication
analysis. Intelligence-based methodology includes examination of communication
networks, operational planning indicators, financial transactions, encrypted message
analysis, and behavioral patterns of radicalization.

Behavioral modeling is applied across both crime types. For traffic violations,
modeling focuses on driver cognition, situational stress, reaction time, decision-making
deficits, and impairment. For terrorism cases, behavioral modeling examines ideological
commitment, recruitment pathways, operational discipline, and psychological traits
associated with violent extremism.
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Comparative case analysis enables identification of recurring patterns in evidence
formation, investigative errors, and successful investigative strategies. In both fields,
triangulation of evidence—physical, digital, testimonial, and behavioral—forms a core
methodological principle. This triangulation mitigates the risk of cognitive bias and
enhances the reliability of investigative conclusions.

RESULTS

The findings of the study reveal significant methodological distinctions and shared
principles between the investigation of traffic safety violations and terrorism-related
crimes. In traffic investigations, early scene control and systematic measurement proved
critical. Cases where investigators documented skid marks, vehicle positions, deformation
profiles, and environmental conditions immediately after the incident produced far more
accurate reconstructions than those where scene preservation was delayed. On-board
digital data—such as GPS logs, event data recorders, and dashcam footage—played an
increasingly important role, providing precise temporal information on speed, braking,
and steering.

Driver behavior emerged as a key determinant of causation. Findings showed that
intoxication, distraction, and aggressive driving were consistently linked with severe
outcomes. Traffic investigations that incorporated behavioral analysis of driver
perception, attention, and intent provided more reliable assessments of criminal
culpability.

Terrorism-related investigations produced a different evidentiary landscape.
Successful cases integrated physical forensic evidence—such as explosive residue, DNA
traces, or weapon identification—with digital evidence, including communication
metadata, online activity, and financial transfers. Intelligence data often provided context
for operational planning and network connections. The study found that terrorism
investigations were most effective when investigators established clear analytical links
between ideological motivation, logistical preparation, and operational execution.

In several cases, digital surveillance and financial analysis were decisive in
identifying co-conspirators, funding channels, and coordination mechanisms. The results
also indicated that terrorism investigations require rigorous multi-agency coordination, as
critical information is often dispersed across law enforcement, intelligence agencies,
financial institutions, and international partners.
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Across both crime types, the most reliable investigations were those employing
evidentiary triangulation and avoiding early hypothesis fixation. The study also found that
cases relying excessively on testimonial evidence—especially in stressful or high-threat
situations—were more vulnerable to misinterpretation.

DISCUSSION

The results demonstrate that while traffic crime investigations and terrorism
investigations differ in purpose, scale, and criminogenic context, both require
investigators to adopt a disciplined, scientific, and unbiased methodological approach. In
traffic cases, the investigator’s analytical grounding must lie in physical science—Vehicle
dynamics, friction, impact physics, and human behavior under stress. In terrorism cases,
the investigator’s grounding is in intelligence synthesis, threat evaluation, behavioral
extremism, and forensic tracing of operational logistics.

The discussion emphasizes that both types of investigations face a common risk:
cognitive bias arising from public pressure, emotional intensity, or preconceived notions.
Traffic collisions involving fatalities often produce moral judgments that investigators
must avoid; terrorism cases risk prejudgment based on ideology, ethnicity, or political
context. Methodological rigor safeguards against these distortions.

The study also highlights institutional challenges. Traffic investigators may lack
advanced digital forensic training needed to analyze on-board vehicle systems. Terrorism
Investigators may struggle with integrating intelligence information due to classification
barriers, organizational fragmentation, or incompatible data systems. Strengthening
interagency coordination and analytical capacity is essential.

Another important theme is the role of emerging technologies. Autonomous vehicle
systems, telematics, encrypted messaging platforms, cryptocurrency transactions, and Al-
driven radicalization pathways significantly reshape the evidentiary landscape.
Investigators must adapt continuously to incorporate technological advances into their
methodology.

Ultimately, the discussion argues that a unified forensic paradigm—rooted in
scientific reasoning, multi-source verification, and interdisciplinary knowledge—
provides the most effective basis for investigating both traffic crimes and terrorism.



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

D o sas s sas
e 0Q wa bl .u8s. S ey 00k PR P .
2R 83 6Se §.0 8.0 KR TIE ICOHE
o' Ol LR /A V@ Cagt B (TR 7/

eeeeeees JOURNAL OF UNIVERSAL

L ) ) 0 § 8%

1 =, avey C0a A%n G K y
37 978 5% F % OTHE i

J | @@@ At B LN A )

: SCIENCE RESEARCH ..........

SJIF 2024 = 5.073

CONCLUSION

The study concludes that investigating criminal traffic safety violations and
terrorism requires two methodologically divergent yet conceptually integrated
approaches. Traffic investigations rely on scientific precision in reconstructing physical
events, assessing driver responsibility, and interpreting dynamic environment factors.
Terrorism investigations require strategic intelligence integration, behavioral insight, and
the ability to map complex networks of communication, financing, and operational
planning.

Despite their differences, the general principles of forensic methodology apply
consistently across both domains: systematic planning, evidence-based reasoning,
interdisciplinary cooperation, cognitive neutrality, and thorough documentation. These
principles ensure that investigative outcomes rest on scientifically valid and legally sound
foundations.

The conclusion emphasizes the need for expanding technical capacity—both in
accident reconstruction and in counter-terrorism forensics. Enhanced digital forensic
expertise, improved interagency communication, and integration of advanced modeling
tools will significantly strengthen investigative accuracy. The article also stresses the
ethical responsibility of investigators to avoid bias, protect procedural rights, and ensure
the proportionality of investigative measures.

Ultimately, modern criminalistics requires investigators capable of shifting between
routine regulatory offenses and high-risk terrorism cases while maintaining
methodological integrity. Strengthening investigative training, improving institutional
infrastructure, and adopting a scientific mindset will enable law enforcement systems to
meet these evolving challenges.
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IQTISODIY NUTQDA FRAZEOLOGIYA

Safarmaxmatova Zarrina Narzullaevna

Termiz Davlat Universiteti, katta o’qituvchi (PhD)

Annotatsiya: Ushbu magolada iqtisodiy nutqda frazeologizmlarning o‘rni va
ularning kommunikativ, emotsional hamda stilistik funksiyalari tahlil gilinadi. Iqtisodiy
sohada ishlatiladigan barqgaror iboralar matnning ta’sirchanligini oshiradi, mutaxassislar
nutgini jonlantiradi hamda axborotni esda qgolarli giladi. Shuningdek, magolada igtisodiy
matnlarda uchraydigan frazeologik birliklarning milliy-madaniy xususiyatlari ham ko‘rib
chigiladi.

Kalit so‘zlar: igtisodiy nutq, frazeologizm, bargaror ibora, igtisodiy metafora, til
uslubi, nutq madaniyati.

®PA3EOJIOT'USA B OKOHOMHNYECKOM /IMCKYPCE

CadapmaxmaroBa 3appuna Hap3yiiaeBHa
Crapiwmii npenogaBateiis, (PhD)
Tepme3ckoro rocy1apCTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA

AnHoTaumsi: B cratebe paccmarpuBaeTcs  poiib  (pa3eosqorusMoB B
SKOHOMMYECKOHN peuu, UX KOMMYHHUKATUBHBIC U CTHIIMCTHYECKHE QyHKIMU. OT™MeuaeTcs,
YTO YCTOWYMBBIC BHIPAKCHUS B SKOHOMUUECKUX TEKCTaX YCUIMBAIOT BBIPA3UTEIBHOCTD U
nenaroT TpodeCCHOHANBHBIA S3BIK  0OJIee JKMBBIM M 3allOMUHAROIIUMCS. Takke
aAHAJIM3UPYIOTCS KYJIbTYpHO-HaIlUOHAJIbHBIE O0COOCHHOCTH AKOHOMHUYECKHUX
(hpas3eosIoru3MoB.

KiawudeBble ciaoBa: »>KOHOMUYECKass peyb, (pa3eoyioru3M, YCTOMUHUBOE
BbIpaxkeHue, Metadopa, CTUIIb, KyJbTypa PeUH.
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Annotation: This article analyzes the role of idioms in economic discourse,
focusing on their communicative, emotional, and stylistic functions. Stable expressions
used in economic texts enhance expressiveness, make professional speech more vivid and
memorable, and reflect national-cultural peculiarities.

Keywords: economic discourse, idiom, phraseological unit, metaphor, language
style, speech culture.

Zamonaviy iqtisodiyot til bilan uzviy bog'ligdir, chunki har ganday iqtisodiy
jarayonlar ma'lumotni tushuntirish, talgin gilish va uzatishni talab giladi. Shu munosabat
bilan frazeologiya alohida o'rin tutadi — nafagat kundalik mulogotni, balki igtisodiyot va
biznesning professional tilini ham aks ettiradigan bargaror iboralar tizimi. Igtisodiy
nutqda frazeologik birliklarni o'rganishga bo'lgan gizigish, ular nutgni yanada obrazli,
hissiy va qulay qilishlari, mutaxassislarga ham, keng jamoatchilikka ham murakkab
jarayonlarni yaxshirog tushunishga yordam berishlari bilan izohlanadi. Ushbu
magolaning magsadi igtisodiy nutgda frazeologik birliklardan foydalanishning roli va
xususiyatlarini ko'rib chiqish, ularning asosiy turlarini ajratib ko'rsatish, shuningdek
tarjimadagi giyinchiliklarni tahlil gilishdir.

1. Frazeologiyaning nazariy asoslari

Frazeologizm yaxlit ma'noga ega va tilda tayyor birlik sifatida takrorlanadigan
so'zlarning barqgaror birikmasi deb hisoblanadi. V. V. Vinogradovning fikricha,
frazeologik birliklar semantik birlashish va nisbiy harakatsizlik bilan ajralib turadi. V.
kunin madaniy kontekstning ularning shakllanishidagi rolini ta'kidlab, ushbu ta'rifni
to'ldiradi.

Frazeologik birlikning asosiy belgilari:

- shaklning bargarorligi;

- nutgda takrorlanuvchanlik;

-semantik yaxlitlik, individual so'zlarning ma'nolari yig'indisiga kamaytirilmaydi.

Ushbu xususiyatlar frazeologik birliklarni jamiyatning madaniyati va tafakkuri
bilan chambarchas bog'liq bo'lgan tilning maxsus gatlami sifatida ko'rib chigishga imkon
beradi. Bundan tashqari, frazeologik birliklar kognitiv funktsiyani bajaradi, tilda hagigatni
anglashning ma'lum usullarini birlashtiradi.

2. lgtisodiy nutq va frazeologiya
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Igtisodiy nutgni igtisodiy jarayonlarni tavsiflash va tahlil gilish bilan bog'lig
matnlar va bayonotlar to'plami sifatida ta'riflash mumkin: ilmiy magolalardan gazeta
nashrlarigacha, biznes muzokaralarigacha. Unda frazeologik birliklar bir nechta
funktsiyalarni bajaradi:

- tushuntirish: murakkab hodisalarni tasvirlar orgali yanada tushunarli qgilish;

- hissiy: nutgning ekspressivligini oshirish;

- kommunikativ: tinglovchilar bilan aloga o'rnatishga hissa go'shish;

- baholash: vaziyat yoki hodisani tavsiflashga imkon bering.

Masalan, “to tighten one's belt” (“belni mahkamlash") iborasi iqtisod zarurligini
osongina tushuntiradi va “boom va bust” metaforasi igtisodiyotning tsiklik xususiyatini
aks ettiradi. Bundan tashqari, frazeologik birliklardan foydalanish ragobat muhitida
ma'lumotni yanada samarali etkazishga yordam beradi, bu erda auditoriya e'tiborini jalb
gilish muhim manba hisoblanadi.

3. Igtisodiy frazeologik birliklarning tipologiyasi

Igtisodiy nutqdagi frazeologik birliklarni bir necha guruhga bo'lish mumkin:

1. Moliyaviy iboralar: “Money doesn't grow on trees” ("pul daraxtlarda o'smaydi™),
“time is money”’. Ushbu iboralar resurslarning giymati va cheklanganligini ta'kidlaydi.

2. Savdo va biznes iboralari: “to strike a bargain” ("bitim tuzish"), “corner the
market” ("bozorni egallash™). Ular savdo va tadbirkorlik tarixi bilan bog'lig.

3. Igtisodiyotning metaforik tasvirlari: “the invisible hand” (bozorning ko'rinmas
go'li — Adam Smit atamasi), “economic bubble” ("iqtisodiy gabarig"). Bunday iboralar
mavhum hodisalar va jarayonlar dinamikasini vizual ravishda tasvirlashga yordam beradi.

4. Zamonaviy atamalar va neologizmlar: “cashless society” ("naqd pulsiz jamiyat"),
“golden parachute” ("oltin parashut” — top-menejerga kompensatsiya). Ushbu
frazeologik birliklar globallashgan iqgtisodiyot hagigatlarini aks ettiradi, shuningdek,
yangi texnologiyalar ta'sirida igtisodiy ongning o'zgarishini gayd etadi.

4. Tarjima muammolari

Igtisodiy nutqda frazeologik birliklarni tarjima gilish aynigsa giyin. So'zma-so'z
tarjima ko'pincha ma'noni buzadi va boshga tilda ekvivalentning yo'gligi funktsional
analogni izlashni talab giladi. Masalan, inglizcha “bull market” "buga bozori" deb tarjima

gilinmaydi, balki "o'sish tendentsiyasiga ega bozor"deb tarjima gilinadi. Xuddi shunday,
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“bear market” iborasi "ayiq bozori" emas, balki "pasayish tendentsiyasiga ega
bozor"degan ma'noni anglatadi.

Bundan tashgari, madaniy tafovutlar "tarjimonning soxta do'stlari”paydo bo'lishiga
olib kelishi mumkin. Tarjimon aniqglik va ifodani saglab golish uchun matnning pragmatik
jihati va kommunikativ vazifasini hisobga olishi kerak.

5. Amaliy ahamiyati

Igtisodiy nutgda frazeologiyadan foydalanish muhim rol o'ynaydi:

- o'qitishda: frazeologik birliklar talabalarga professional so'z boyligini yaxshiroq
o'rganishga va til kompetentsiyasini rivojlantirishga yordam beradi;

- ommaviy axborot vositalarida: bargaror iboralar maqolalarni yanada jonli,
dinamik va esda qgolarli giladi;

- biznes alogalarida: idiomalar fikrni gisga va majoziy ma'noda ifodalashga imkon
beradi, 0'zaro tushunishni osonlashtiradi va ishonchli muhit yaratadi.

Shunday qilib, frazeologiya nafagat dunyoning lingvistik rasmining bir gismi, balki
professional sohada ham samarali vositadir. Zamonaviy iqtisodiy vogeliklar
igtisodiyotning ragamlashtirilishi va globallashuvini aks ettiruvchi yangi bargaror
kombinatsiyalarni shakllantirishini hisobga olish aynigsa muhimdir.

Xulosa

Igtisodiy nutgdagi frazeologik birliklar muhim funktsiyalarni bajaradi: ular
ma'lumotni idrok etishni soddalashtiradi, nutqga obrazlilik va hissiyot bag'ishlaydi,
shuningdek tinglovchilar bilan aloga o'rnatishga yordam beradi. Tarjima giyinchiliklariga
garamay, ulardan foydalanish fan, ommaviy axborot vositalari va biznes alogalarida talab
bo'lib golmoqgda. Keyingi tadgiqotlar istigbollari ragamli asrda paydo bo'lgan va global
igtisodiy o'zgarishlarni aks ettiruvchi yangi frazeologik birliklarni o'rganish bilan bog'lig.
Igtisodiyotning jadal rivojlanishi sharoitida fan va biznes tilini yaginroq va tushunarli
gilishga yordam beradigan frazeologiya.

Foydalangan adabiyotlar
1. Ahmadaliyev A. O‘zbek tilining frazeologik tizimi. — Toshkent: Fan, 2017.
2. Cook G. The Discourse of Advertising. — London: Routledge, 2020
3. Lakoff G., Johnson M. Metaphors We Live By. — Chicago: University of Chicago
Press, 2003.
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SURXONDARYO VILOYATI SHAROITIDA DORIVOR PLANTAGO MAJOR
(ZUBTURUM L.) O‘SIMLIGINI IN VITRO SHAROITIDA INTENSIV
YETISHTIRISH

b.f.n. dots: Sattarov Abdumurod Sattarovich
magistr: Eshpo’latov Sunnatullo Erkin o’g’li
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti
Dorivor o’simliklarni yetishtirish va qayta ishlash texnologiyasi mutaxassisligi
eshpulatov_sunnatullo@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu maqgolada Surxondaryo viloyatining iglim-sharoitlari va mahalliy
ekotizim xususiyatlarini inobatga olgan holda Plantago major (Zubturum L.) o‘simligini
in vitro sharoitida intensiv ko‘paytirish protokoli ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: Surxondaryo, Plantago major, zubturum, in vitro, mikroko‘paytirish,
sterilizatsiya, adaptatsiya.

AHHOTanusi. B maHHOW cTaThe pa3paboOTaH MPOTOKOJ HWHTCHCHBHOTO Pa3MHOXKCHHS
MOJIOPOYKHKUKA Ooubioro (3yotypym L.) in Vitro ¢ y4éromM KIMMaTHYECKHX YCIIOBHiA
CypxaHaapbHHCKOM 00aCTH 1 0COOCHHOCTEH MECTHOM SKOCHCTEMBI.

KmroueBble ciaoBa: CypxaHmappsi, IOJOPOXKHUK OOJBIION, 3yOTypym, In Vitro,
MHUKPOPA3MHOKCHHE, CTCPUIN3AIs, aJalTallysl.

Abstract. This article develops a protocol for intensive in vitro propagation of plantain
(Denthurium L.), taking into account the climatic conditions of the Surkhandarya region
and the characteristics of the local ecosystem.

Keywords: Surkhandarya, plantain, Denthurium, in vitro, micropropagation, sterilization,
adaptation.

So ‘ngi yillarda dunyo miqyosida kasaliklar turi va kasallanish sonining ortishi dori
darmonga bo ‘lgan ehtiyojning ortishiga sabab bo ‘lmogda. Ushbu yo ‘nalishdagi
tadqiqotlar dunyoning rivojlangan mamlakatlari ko ‘plab laboratoriyalarida olib
borilmogda. Shuningdek, O ‘zbekistonda ham farmatsevtik ishlab chigarishni
rivojlantirish, mahalliy xom ashyolar asosida dori preparatlarining texnologiyasini



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
mailto:eshpulatov_sunnatullo@mail.ru

@ n u} R O 0 0."/)“ .

SJIF 2024 = 5.073

ishlab chigish, hamda bu ishlarni amaliyotga tatbiq gilish ayni damda bu soha
vakillarining muhim vazifalaridan biri bo ‘lib hisoblanmogda. Zubturumning dorivorlik
xususiyatlari asosan uning bargi, urug‘i va ildizidagi bioaktiv moddalar — flavonoidlar,
saponinlar, taninlar, polisaxaridlar, A, C va K vitaminlari, shuningdek, antibakterial
fermentlar bilan bog‘liq. Ushbu moddalar yallig‘lanishga qarshi, mikrobga garshi, og‘riq
qoldiruvchi, qon to‘xtatuvchi va yaralarni bitkazuvchi xususiyatlarga ega [1].

Xalq tabobatida zubturumdan quyidagi hollarda foydalaniladi:

1. Ochilmagan yaralar va kuyishlar uchun kompress sifatida;

2. Yo‘tal, bronxit, shamollashda damlama ko‘rinishida;
3. Oshgozon-ichak kasalliklarida me’da faoliyatini yaxshilovchi vosita sifatida.
Farmatsevtika sanoatida esa zubturum asosida sirop, damlama, maz va tabletkalar ishlab
chigarilmogda . Shu bilan birga, u biologik faol qo‘shimcha (BFQ) sifatida ham keng
qo‘llaniladi. Zubturum o‘simligi ekologik jihatdan ham juda chidamli bo‘lib, turli tuproq
sharoitlarida o‘sishga moslashgan. Aynigsa, u tuproqdagi og‘ir metallarni o‘zlashtirib,
bioremediatsiya (tabiiy tozalash) jarayonlarida foydali bo‘lishi mumkin. Shuningdek,
zubturum changga, pestitsidlarga va atrof-muhitdagi zararlovchi omillarga nisbatan
yugqori darajada qarshilik ko‘rsatadi, bu esa uni ekologik toza hududlar bilan bir gatorda
sanoat zonalarida ham o°stirish imkonini beradi. Tibbiyotda ushbu o‘simlikdan yaratilgan
preparatlar aynigsa pediatriya, dermatologiya va gastroenterologiya sohalarida
qo‘llanilmogda. Misol uchun, bolalarda bo‘ladigan yengil nafas yo‘llari yallig‘lanishlari
va yo‘talga qarshi zubturum siropi samarali hisoblanadi. Zubturum urug‘i esa hozirgi
kunda parhezda qo‘llanilib, ovqat hazm qilishni yaxshilovchi tabiiy vosita sifatida tan
olinmoqda. Zubturumning xalq tabobatidagi qadimiy qo‘llanilishi ilmiy tadqiqotlar bilan
tasdiglanib, bugungi kunda biologik faol moddalarning laboratoriya sharoitida aniglanishi
va dorilar shaklida ishlab chiqilishi orgali tibbiyotda yangi imkoniyatlar ochmoqgda. Shu
bois ushbu o‘simlikni chuqur o‘rganish, ilmiy asosda tadqiq etish va undan samarali
foydalanish istigbollari juda keng.

Zubturum, bargizub (Plantago major L.) o'simligining kimyoviy tarkibi (%b).

1-jadval

Moddalar nomi Qaysi organda ko’p % miqdori
miqdorda bo’lishi
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Efir moylar Yer ustki gismida 0.1
C va K vitamin Yer ustki gismida 3
karotin, flavonoidlar Yer ustki gismida 45-32.91
Yo g‘ saponinlar Urug'da 22
Shilliqg Urug‘da 44

Mikroklonal ko ‘paytirish — o ‘simliklarni hujayra va to ‘qimalari orqali jinsiy ko ‘paytirish
usuli bo ‘lib, undan xuddi ona o ‘simlik bilan har jihatdan o ‘xshash organizmni hosil
bo ‘lishidir. Mazkur texnologiya haqida gap ketar ekan, 0‘z o‘rnida uning samaradorligini
ham ta’kidlash lozim. Masalan: 1. Tez ko‘paytirish: In-vitro usuli orqgali o‘simliklarni
ko‘paytirish jarayoni an'anaviy usullarga nisbatan ancha tez va samarali. Bu usul orqali
bir yil davomida millionlab ko‘chatlar olish mumkin. 2. Genetik bargarorlik: Ushbu
texnologiya o‘simliklarning genetik barqarorligini saqlab qoladi, ya'ni bir xil sifatdagi
ko‘chatlar olinadi. 3. Yuqori hosildorlik: In vitro texnologiyasi orqali ko‘paytirilgan
o‘simliklar yuqori hosildorlik va kasalliklarga chidamlilik ko‘rsatadi. In-vitro uslubining
foydali tomonlaridan biri shuki, ushbu ko‘paytirish usullari ekologik jihatdan xavfsiz
bo‘lib, tabiiy resurslardan samarali foydalanishni ta'minlaydi. Shuningdek, an'anaviy
ko‘paytirish usullariga nisbatan bu texnologiya orqali xarajatlar sezilarli darajada
kamayadi. Va albatta, in-vitro texnologiyasi ilm-fan, qishloq xo‘jaligi sohalarida ko‘plab
innovatsiyalarga imkoniyat yaratadi, bu esa qishloq xo‘jaligi rivojlanishiga katta hissa
qo‘shadi. In-vitro texnologiyalari qishloq xo‘jaligida katta ahamiyatga ega bo‘lib,
ularning samaradorligi, afzalligi va ko‘plab foydali tomonlari tufayli bu usul keng
targalmoqda. Ushbu texnologiyalar yordamida yuqori hosildorlik, sog‘lom ko‘chatlar va
ekologik bargarorlikni ta'minlash mumkin. Bu esa gishloq xo‘jaligining samaradorligini
oshirish va yangi innovatsion yutuglarga erishish imkoniyatlarini ochib beradi.
Surxondaryo Viloyati O‘zbekistonning eng issiq hududi bo‘lib, dorivor o‘simliklar xilma-
xilligi bilan ajralib turadi.
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MATERIALLAR VA METODLAR
Namunalar Surxondaryoning Quyoshli, Termiz tumani atroflaridan yig‘iladi
Sterilizatsiya ketma-ketligi:
- 70% etanol — 40 soniya
- 2.5% NaOCI - 10 daqgiga
NATIJALAR
Ko‘payish samaradorligi:
- MS + 1 mg/l BAP + 0.1 mg/l NAA — 5-7 baravar ko‘payish.
- IBA bilan ildizlanish — 88-92%.
MUHOKAMA

Surxondaryo populyatsiyasi stressga chidamliligi sababli in vitro ko‘payish
koeffitsiyenti yuqori bo‘ldi.

XULOSA

— Eng yaxshi ko‘paytirish muhiti: MS + BAP 1 mg/l + NAA 0.1 mg/I
— Sterilizatsiyaning optimal rejimi: 70% etanol + 2.5% NaOClI

— IBA bilan ildiz hosil bo‘lish: 90% gacha

Xulosa o’rnida shuni aytish kerakki odatiy o‘simlik ko‘chatlaridan ko‘ra in-vitro
laboratoriyalarida yetishtirilgan nihollarning ham bir necha afzalliklari mavjud. Sog‘lom
ko‘chatlar: Laboratoriya sharoitida ko‘paytirilgan o‘simliklar viruslardan xoli, sog‘lom va
kasalliklarga chidamli bo‘ladi. Turli xil o‘simliklarni ko‘paytirish: In-vitro texnologiyasi
orqali ko‘paytirish jarayoni murakkab bo‘lgan hamda noyob o‘simliklarni ham
ko‘paytirish mumkin. Yangi navlarni o‘stirish: Genetik modifikatsiya va seleksiya
usullari yordamida yangi navlarni yaratish, ularni keng ko‘lamda sinab ko‘rish imkoniyati
mavjud. Yana qo’shimcha qilib shuni aytish mumkinki Zubturum (Plantago major)
o‘simligi o‘zining boy kimyoviy tarkibi va keng dorivorlik xususiyatlari bilan gadimdan
xalq tabobatida muhim o‘rin egallab kelmoqgda. Ilmiy tadgigotlar natijalari shuni
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ko‘rsatadiki, ushbu o‘simlik tarkibidagi bioaktiv moddalar turli kasalliklarni davolashda
samarali bo‘lib, aynigsa yallig‘lanishga qarshi, mikrobga garshi va yaralarni bitkazuvchi
ta’sir ko‘rsatadi. Zubturum oson yetishtiriladigan, ekologik barqaror va arzon manba
bo‘lib, undan nafaqat an’anaviy tibbiyotda, balki zamonaviy farmatsevtika sanoatida ham
keng foydalanish mumkin. Shu bois, kelgusida zubturumning farmakologik
imkoniyatlarini chuqurroq o‘rganish va undan dori vositalarini ishlab chiqarishda
foydalanish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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ANTROPOLOGIYA FANI TADQIQOT MARKAZIDA
TANOVUL MADANIYATI

Fayzullayeva Mavlyuda Xamzayevna
Tarix fanlari doktori (DSc)
Termiz igtisodiyot va servis universiteti
+998915807293 mavlyuda fayzullayeva@tues.uz

Annotatsiya. Hozirgi zamon antropologiyasida odamlar va hodisalar o‘rtasidagi
munosabatlarni tartibga solishda taomning ahamiyati ta’kidlanib, tanovul madaniyatining
ramziy tomonlari o‘rganiladi. Magolada taomlanish madaniyati, inson va taom o‘rtasidagi
munosabatning ijtimoiy hayot bilan bog‘ligligi yoritilgan bo‘lib, taom va taomlanishning
belgi va marosimiy tomonlariga, taomlanishdagi ta’qiq va cheklovlarga hamda
taomlanishning ramziy ma’nosiga alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Taom, tanovul, ijtimoiy hayot, marosim, urf-odat, sovchilik, to‘y,
kelin-kuyov, shirinlik, ichimlik.
KYJIBTYPA IIMTAHUSA B HEHTPE AHTPOIIOJIOT TYECKHUX
HUCCJIEJIOBAHUN

AHHOTauMs. B COBpEMEHHON aHTPOIIOJIOTUU NOAYEPKUBACTCS 3HAYCHUE MHILIU B
pPEryIsiiiU OTHOLIEHUN MEXK Y JIFOJIbMU U COLMAIIbHBIMU SIBJICHUSIMHU, & TAKKE N3YUYArOTCS
CHMBOJIMYECKHE AaCIEKThl KYJbTYypbl NHUTaHHSA. B cTarbe pacKpbhIBalOTCS BOIMPOCHI
KYJIbTYpbl TUTAHUS, B3AUMOCBSA3U YEJIOBEKA U TMHUILIH C COLUAIIBHON XKU3HBIO, YIEISIETCA
0co00e BHUMAaHHE 3HAKOBBIM U PUTyaJIbHBIM CTOPOHAM MpHeMa MHUIIH, CYIIECTBYIOIUM
MUIIEBBIM 3aMPETaM U OTPAHUYCHHUSIM, A TAK)KE CUMBOJIMYECKOMY 3HAUYCHUIO €/IbI.

KiroueBble cjioBa: muiia, MpUeM TUIIH, COIMANIbHAS KU3Hb, O0OPSA, Tpaaulns,
CBaTOBCTBO, CBaJIb0a, )KEHUX M HEBECTA, CJIaJIOCTH, HATUTKHU.

CULTURE OF FOOD IN THE CENTER OF ANTHROPOLOGICAL
RESEARCH
Abstract. Modern anthropology emphasizes the significant role of food in
regulating social relations and shaping various social phenomena. This article examines

SCIENCE RESEARCH ......ccccceveeccss
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key aspects of food culture and the relationship between humans and food within the
context of social life. Special attention is given to the symbolic and ritual functions of
eating, existing dietary taboos and restrictions, as well as the symbolic meanings attributed
to food in different cultural traditions.

Keywords: food, eating practices, social life, ritual, tradition, matchmaking,
wedding, bride and groom, sweets, beverages.

Kirish. An’anaviy etnografiyada, taomlar, qoidaga ko‘ra doimo moddiy
madaniyatning etnografik uchligi: taomlar, kiyim kechaklar, turar joylarning bir muhim
komponenti sifatida o‘rganilib kelgan.

Bugungi kunda taomlanish antropologiyasi - zamonaviy etnologlar, ijtimoiy va
madaniy antropologlar tomonidan dinamik tarzda tadqiq etib borilmogda. Milliy
oshxona esa har doim klassik etnografiyaning betakror tadqiqot ob’yekti bo‘lib kelgan
va shunday bo‘lib goladi.

Taomlarning tarkibi va tayyorlanishiga tabiiy-geografik, xo‘jalik, tarixiy-madaniy
va kundalik turmush tarzidagi odatiy faktorlar o‘z ta’sirini ko‘rsatmasdan qolmaydi.
Shuningdek, hayot tajribasining ajralmas qismi bo‘lgan taomlanish inson mavjud
bo‘lishining zaruriy sharti hisoblanadi. Demakki, inson va taom o‘rtasidagi munosabat
Ijtimoiy hayot bilan bog‘liq bo‘lib, amaliy bilimlar fonida shakllanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. An’anaviy taomlar va ular bilan bog‘liq
marosimlar tarixini to‘lagqonli o‘rganishda tarixiy yozma manbalar, arxiv hujjatlari,
tarixiy-ilmiy adabiyotlar, arxeologik topilmalar va etnografik dala ma’lumotlari gimmatli
manba bo‘lib xizmat qiladi. Umuman olganda, mavzuga bevosita taallugli bo‘lgan
adabiyotlar, ya’ni turli davr va hududlarda o‘tkazilgan etnografik, antropologik va
madaniyatshunoslik tadgiqgotlari quyidagicha tadqiq qgilindi.

Markaziy Osiyo xalqlarining, aynigsa o‘zbeklar, tojiklar va qirg‘izlarning
marosim madaniyati, nikoh va to‘y an’analari, taom va ovqatlanish bilan bog‘liq
urf-odatlarini o‘rganishda M. Fayzullayeva, A. Ashirov, G. Zunnunovalar o‘zbek
xalgining milliy taomlari, ular atrofidagi marosimlar, urf-odatlar, qadimiy e’tiqodlar va
ularning ijtimoily ahamiyatiga bag‘ishlangan tadqiqotlar olib borib, xususan, M.
Fayzullayeva Surxon vohasidagi taomlar va ularga oid an’analarni mahalliy etnografik
materiallar asosida yoritsa, A. Ashirov qadimiy e’tiqodlar va marosimlar bilan birga
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taomning marosimiy vazifalarini keng ko‘lamda tahlil qiladi. G. Zunnunova esa
o‘zbeklarda rituallik masalasini ilmiy-nazariy yondashuv bilan yoritib, taomning simvolik
funksiyalarini ko‘rsatadi. Bu tadqiqotlar taomlanish madaniyatining antropologik
mohiyatini tushunishda asosiy manbalardan bo‘lib xizmat giladi.

Etnograf olimlar N.P. Lobacheva, N.A. Kislyakov, S.A. Abramzon, A.L.
Troitskayalarning tadqiqotlarida Markaziy Osiyo xalglarining nikoh, to‘y va oilaviy
marosimlarining tarixiy-etnografik ildizlari o‘rganilib, N.A. Kislyakovning bir necha
asarlari to‘y marosimlarining strukturasini, marosim elementlarining ma’nosini, ularning
ijtimoiy funksiyasini chuqur tahlil gilsa, N.P. Lobacheva Xorazm o‘zbeklari to‘y
an’analarini etnografik tasvirlar bilan ochib beradi. Shuningdek, S.A. Abramzon Pamir
qirg‘izlarining to‘y marosimlarini o‘rgansa, A.L. Troitskaya esa yuqgori Zaravshon vodiysi
tojiklarining gadimiy urf-odatlarini yoritadi. Ushbu manbalar taom va taomlanishning
marosimiy kontekstda qanday rol o‘ynaganini tushunish uchun juda muhim, ya’ni, to‘y
dasturxonining tartibi, taomlar ramziy ma’nosi, mehmon kutish odatlari va ularning
1jtimoiy vazifalari batafsil ko‘rsatiladi.

Yevropa xalqglaridagi taomlar bilan bog‘liq  marosimlar, xususan, donli
mahsulotlarning ko‘payish, baraka, farovonlik ramzi sifatida tushunilishini tahlil qilgan
olima N.M. Listovaning ishlari o‘zbek va boshga xorijiy dunyo xalqlaridagi o‘xshash
ramzlar bilan giyosiy tahlil uchun foydalidir.

Demak, yuqorida keltirilgan adabiyotlar taomlanish madaniyati Markaziy Osiyo
xalglarining ijtimoiy hayoti, urf-odatlari va marosimlarida muhim o‘rin tutishini belgilab
beradi. Shuningdek, taomning ramziy ma’nosi bo‘lib, unumdorlik, baraka, poklik, baxt
kabi tushunchalar bilan bog‘lanishi tahlil qilinadi. Bundan tashqari, nikoh va to‘y
marosimlari  hagidagi etnografik tadgigotlar taomning ijtimoiy tartibotni
mustahkamlashdagi rolini ochib beradi. Qolaversa, mahalliy va qiyosiy tadgigotlar
tanovul bilan bog‘liq marosimlarning umuminsoniylik va mahalliylik xususiyatlari
simbiozini yoritishda xizmat giladi.

Tadqgigot metodologiyasi. Ushbu tadgigotning metodologik asosini zamonaviy
antropologiya va etnografiya fanining asosiy yondashuvlari tashkil etadi. Taom va
taomlanish madaniyatining ijtimoiy, marosimiy hamda ramziy funksiyalarini o‘rganishda
quyidagi metodlardan foydalanildi. Surxon vohasi, Farg‘ona vodiysi, Xorazm hududi
qishloglarida o‘tkazilgan bevosita kuzatuvlar orqali to‘y, sovchilik, kelin-kuyov
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marosimlarida taomning tutgan o‘rni o‘rganildi. Marosim taomlarining tuzilishi,
tarqatilishi, ishtirokchilar o‘rtasidagi vazifalar kuzatilib, ularning ramziy ma’nolari
etnografik kuzatuv metodlari orgali qayd etildi.

Shuningdek, mabhalliy aholi, kayvoni ayollar, oshpazlar, sovchilar hamda
ogsoqollardan olingan suhbatlar tahlil qilinib, informatorlarning shaxsiy Xxotiralari,
avloddan-avlodga o‘tuvchi urf-odatlari hagidagi ma’lumotlar asosiy empirik material
sifatida suhbat va intervyu sifatida foydalanildi.

Qiyosiy-etnografik tahlil orgali esa 0‘zbek xalqining marosim taomlari boshqa
Markaziy Osiyo xalglari, jumladan, qozoq, qirg‘iz, tojik xalglarining an’analari bilan
qiyoslab tahlil qilindi. Bu esa sovchilik taomlari, nikoh marosimlaridagi «quyrug-bo‘vury,
«tarhovla», «ona tovog», «to‘qqiz tovog» kabi udumlarning umumiylik va farqlarini
aniglash imkonini berdi.

Arxiv hujjatlari, etnografik ekspeditsiya materiallari, eski yozma manbalar hamda
etnograf olimlar N. Kislyakov, S. Abramzon, A. Ashirov, G. Zunnunova va boshgalarning
ilmiy ishlari o‘rganilib, ularning yondashuvlari asosida marosim taomlarining tarixiy
ildizlari va ramziy vazifalari tarixiy tahlil metodi yordamida analiz gilindi.

Taomning ramziy, marosimiy va ijtimoiy munosabatlar vositasi sifatida talgin
gilinishida simvolik antropologiya, marosim nazariyasi va ijtimoiy almashinuv
nazariyasining asosiy g‘oyalariga tayanilib, ushbu yondashuvlar orgali taomning nafagat
moddiy ne’mat, balki ijtimoiy alogalarni mustahkamlovchi ramz sifatidagi funksiyasini
ochib berishda antropologik interpretatsiya metodi yordamga keldi.

Tanovulning marosimlardagi  vazifalari, ya’ni, qarindoshlik alogalarini
mustahkamlash, nikohni tasdiglash, ijtimoiy magomni belgilash, marosim ishtirokchilari
o‘rtasida vazifalarni tagsimlash kabi jihatlarni tahlil gilishda strukturaviy-funksional
yondashuv metodiga tayanildi.

Tahlil va natijalar. Antropologiya fanida taom va taomlanishning belgi va
marosimiy tomonlariga, taomlanishdagi ta’qiq va cheklovlarga hamda taomlanishning
ramziy ma’nosiga ham alohida e’tibor qaratish lozim.

Jumladan, taom tayyorlash va bir-biriga taom tortiq qilish urf-odatlarini
o‘rganganda, Surxon vohasining Bandixon tumani qishloqlarida to‘y marosimlari bilan
bog‘liq bo‘lgan «og‘iz moylandi» udumiga e’tibor qaratamiz [1. 16]. Qiz xonadoniga
sovchilar borganda giz tomon rozilik alomati sifatida sovchining oldiga sariyog* eritib
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go‘ygan va sovchi shuni tanovul qilishi shart bo‘lgan. Ushbu taom har ikki tomonning
garindoshchilik qilishining ramzi bo‘lib, buning asosida sariyog‘day muloyim qizlarini
ularga berganligini, shu bilan birgalikda yoshlarning kelgusi hayoti shu sariyog‘day
sillig, muloyim va rizqlari ham yog‘liqqina bo‘lishiga ishora qilingan. So‘ng kuyov
tomondagilar sovchilar qaytishganda «galay, og‘iz moylandimi?» deb so‘rashgan. «Ha
moylandi» desa, demak, giz tomonning rozi bo‘lganligini bilib olishgan.

Xorazm o‘zbeklarida esa sovchilikka to‘qqizta gatlama qilib borilgan. Sovg‘alarni
qabul qilinishi qiz tomonning rozi ekanligidan dalolat bergan. Aksincha, rozi bo‘lmasa
olib borilgan gatlamalardan sakkiztasi va bir non gaytarilgan [2. 140]. Yuqgoridagilardan
ko‘rinib turibdiki, bu yerda taomlar ramziy ma’no kasb etib, o‘z fikrlarini shu taomlar
orgali bayon etganlar.

Sovchilarni marosim taomi bilan siylash an’anasi butun Markaziy Osiyo xalqglarida
ham bo‘lgan. Masalan, qozoq xalglarida giz uyiga sovchilar borganda, nikoh hagida har
ikki tomon kelishib, galin bichilgandan keyin an’anaviy marosim taomi quyruq bovur
bilan birga qo‘y to‘shi qo‘yilgan. Taom avval kuyov tomonga, so‘ngra kelin tomonga
tortilganki, bu o‘rtadagi kelishuvni buzmaslik sharti hisoblangan. Qirg‘izlarda ham «galin
bichish» marosimi an’anaviy taom quyruq bovur yeyish bilan mustahkamlangan [3. 101-
115].

Surxon vohasida oshiqli ilik kuyovga nikoh to‘yi kuni ya’ni, kelin uyiga tashrif
buyurganda nasib etgan. Bu marosim «to‘qqiz tovoq» [4. 35] deb atalib , yangalar
tomonidan to‘qqizta tovoqda har xil taomlar keltirilgan. Shular ichida alohida tovoqda
kuyovga atab, go‘shti bilan oshiqli ilik olib kelingan. Kuyov ilikni bir tishlab, jo‘ralariga
uzatgan va hammasi bir-bir tishlab yeb tugatgan. Buning zamirida kuyov jo‘ralar ham
shunday kunlarga yetishsin, degan yaxshi niyat bo‘lgan.

Farg‘ona vodiysi gipchoglarida esa to‘qqiz tovoq marosimida kuyovga atab,
gizning onasi tomonidan tayyorlangan, qo‘y to‘shidan pishirilgan taom «ona tovog»
kiritilgan. O‘z navbatida, kuyov mazkur taomni o‘zining eng qadrli mehmoniga ilingan
[5. 210].

Surxon vohasining Qumgqo‘rg‘on tumani Bog‘aro, Xo‘jamulki va Qarsoqli

qishloglarida esa kuyov oldiga qo‘yning kalla-pochasi qo‘yilgan. Endi aksincha, jo‘ralar
kalla-pochani bir-bir tishlab, yeb, kuyovga uzatganlar va kuyov kalla-pochaning
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hammasini oxirigacha yeyishi shart bo‘lgan. Bu bilan kuyov o‘zining kuchli va
baquvvatligini isbotlamoqchi bo‘lgan.

Bunday marosimlar mamlakatimizning boshga hududlarida ham amalga
oshirilgan. Masalan, Toshkent shahrida kuyov oldiga ikki laganda palov keladi. Kuyov
birinchi lagandagi palovdan totib ko‘rib, kelin va uning dugonalariga uzatadi. Ular esa
oxirigacha yeyishlari kerak. Ikkinchi lagandagi palov bilan kuyov o‘zining uylanmagan
jo‘ralarini siylaydi. Bu yerda laganlardagi taom ramziy ma’no kasb etib, go‘yoki kelinning
turmushga chigmagan dugonalari va kuyovning uylanmagan jo‘ralariga baxt ulashgan [6.
75].

An’anaviy nikoh to‘yi tantanalarida taomlar ramziy ahamiyat kasb etibgina qolmay
gator afsungarlik vazifalarini ham bajargan.

Jumladan, Surxon vohasining Denov tumani gishloglarida kelin kelgandan keyin
dasturxonga kelinga atab pishirilgan atala (bulamiq) qo‘yilgan va birinchi bo‘lib kelin
totib ko‘rgan. Kelinga atab pishirilgani uchun «kelin bulamig» nomini olgan bu taom
«kelinimiz ko ‘ngli shu bulamigday yumshoq va muloyim bo‘Isin», degan niyatda gilingan
[1.31].

Bunday marosimlar boshga millat vakillarida ham o‘tkazilganini ko‘ramiz. Biroq,
bunday marosimlar o‘tkazilgan shakli bilan farqlansada, maqgsad va mohiyati jihatidan bir
xil mazmun kasb etgan. Masalan, Qorategin va Darvoz tojiklarida kelinning yuz ochar
marosimida «tarhovia» (un va yog‘dan qilingan atalaga o‘xshash quyuq taom) olib
kelishgan. Kelin unga qo‘l urmay o‘tirgan. Shunda qaynonasi: «Mana senga bog‘-
rog‘larim, endi sening hayoting shularga bog‘liq. Ol, yegin», - deb aytgan. Shundan so‘ng
kelin taomga qo‘l uzatgan [7. 53]. Albatta, gaynona keliniga bu gaplarni ramziy ma’noda
aytgan va o‘z navbatida kelin ham o‘zining yangi uyida qaynonasidan iliq so‘zlarni kutib
turgan. Bu o‘rtada taom qaynona-kelinning ilig munosabatini ifodalash vazifasini o‘tagan.

Yugori Zarafshon tojiklarida ham to‘y o‘tgandan keyin kelinining yuzi yorug’
bo‘lib chiqqganini eshitgan gaynonasi holva pishirib tol tovoqga solgan va ustidan
yigirmata chalpak qo‘yib kelinini ko‘rgani kirgan [8. 233].

Surxon vohasining Sariosiyo tumani qishloglarida «kelinimiz qo‘shgani bilan
moshi-guruch bo‘lib ketsin», deb moshkichiri taomini qo‘yishgan [1. 120]. Birinchidan,
yangi kelin o°zining yangi uyida «mosh-guruchdek aralashib ketsin, moshkichiridek
muloyim, yuvosh va kirishimlik bo‘Isin» desa, ikkinchidan, mosh ko‘payish xususiyatiga
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ega bo‘lgani tufayli «o‘zidan ko‘payib yursin», degan afsungarlik niyati mujassamlashgan
[9. 164].

Surxon vohasining Sherobod tumani Ogjar qishlog‘ida esa, kelin oldiga shirguruch
qo‘yilgan va «kelinimiz yuzi yorug‘, sariyog‘day muloyim, sutdek ogko‘ngil, tili
shakardek shirin va guruchdek serhosil-serfarzand bo‘lsin», deb niyat gilishgan [1. 120].

Xulosa. Hozirgi zamon antropologiyasida odamlar va hodisalar o‘rtasidagi
munosabatlarni tartibga solishda taomning ahamiyati ta’kidlanib, tanovul madaniyatining
ramziy tomonlarini o‘rganiladi. Xususan, insonlarning bir dasturxonda o‘tirib
ovgatlanishi samimiy harakatlarni yuzaga keltiradi.

Shuni ta’kidlash kerakki, moddiy madaniyatni o‘rganish yetakchi yo‘nalishlardan
biri bo‘lishiga garamay taomlanish madaniyati juda kam o‘rganilgan. VVaholanki, taomlar
xo‘jalik-madaniy tiplarning aksi sifatida, mahsulot sifatida, madaniyat kodi sifatida,
xotirada saglab qolish joyi sifatida va hokazo shakllarda ko‘rinadi. Milliy oshxonaning
0‘ziga xos xususiyatlari esa u yoki bu millat madaniyatining qadimiy ildizlarini o‘zida
mujassam etadi.

Demakki, taomlanish mavzusi etnograflarning qgarashlaricha  moddiy
madaniyatning bir gismi sifatida ko‘riladi, ammo, antropologiyaning o‘ziga xos shartiga
ko‘ra konsyeptual ravishda o‘z o‘rnini topib oldi. Darhagiqat, taomlanish madaniyatini
o‘rganish antropologlar uchun tadgigqot markaziga aylanib bormoqda.
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NPUMEHEHUE OPTAHUYECKHUX COEJJUHEHU B MEJUIIMHE U
DPAPMAKOJIOI'NH

HNcmannoB Yiyroek cryaeHrt 2-Kypca
TamKkeHTCKU TOCYJaPCTBEHHBIA MEIMIIUHCKUNA YHUBEPCUTET

AnHoTanust. OpraHMYecKre COCIUHEHHUS UTPAOT BAXHYIO POJb B COBPEMEHHOM
Meauimae u dapmakogoruu. OHU CIyKaT OCHOBOM IJIA CO3JIaHUSI IIMPOKOTO CIEKTpa
JIEKapCTB, HANPABICHHBIX HA JIeYeHWE MH(PEKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM, paka, cepleyHo-
COCYIUCTBIX 3200JIEBAHMIM, ICUXUYECKUX PACCTPOMCTB U MHOTUX JPYrUX Martoyioruii. B
CTaTh€ pPAaCCMOTPEHBI PA3IUYHBIE ACHEKThl NPUMEHEHHUS OPraHUYECKUX MOJIEKYI,
BKJIIOYAas MX CHHTE3, MEXaHU3M JEHCTBUA W NPAKTUYECKOE MCIOJIb30BAHUE B
TEPANEeBTUYECKUX  LIEJISIX. Ocoboe  BHHUMaHuE€  yAEJIEHO  AHTHUOMOTHKAM,
IIPOTUBOBUPYCHBIM  CPEACTBAaM, XHMHOTEPANEBTUYECKUM IIpenaparaMm, a TaKkKe
npernapaTam  JUIsl  JICYEHMSI CEpACYHO-COCYIUCTBIX 3a00€BaHUM M IMCUXMUYECKUX
paccTpoiicTB. PaccMOTpeHBI Takke BONPOCHI TOKCUYHOCTU M MOOOYHBIX 3(PPeKxToB
OpraHUYECKHUX MPENapaToB, a TAKKE BBI30BbI, CBA3aHHBIE C YCTOMYMBOCTBIO TATOT€HOB K
aHTUOMOTHKAM. 3aKJIIOUEHUE MOJYEPKUBACT BAaXXHOCTh JAJbHEUIINX MCCIEIOBAaHUN B
00JIaCTH OpPraHUYeCcKOr XUMUHU U dapMaIleBTUKH JJIs co3aanus 6osnee dPPEeKTUBHBIX U
0€e30MacHbBIX METUKAMEHTOB.

KioueBble cjioBa: OpraHM4ecKue COCAUHEHUs, MEIUIIMHA, (apMaKosorus,
AHTUOMOTUKHM, TPOTUBOBUPYCHBIE  TIpemaparbl, XUMHUOTEpANHs,  KapIUOJIOTHS,
Helpodapmakosiorusi, 1o0o4Hble d(PPEKTh, TOKCUYHOCTh, YCTOMYMBOCTH MATOTEHOB,
MOJIEKYJIIPHOE MOJIEIUpPOBaHKE, (DapMalleBTHKA

BBenenne. Opraandeckue COSIMHCHHS UTPAIOT KIIOUYEBYIO POJIb B pa3pabOTKe U
MIPUMEHEHHUH JICKAPCTB, COCTABJISII OCHOBY COBPEMEHHON METUIIMHBI U (papMaKOJIOTHH.
DOTH MOJICKYJIbl, 00Ji1ajlad YHUKaJIbHBIMH XHMHYCCKHMMH CBOWCTBAMHU, CIIOCOOHBI
3 PEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh C OHMOJIOTHYCCKHUMHU CHCTEMaMHM, YTO ITO3BOJISIET UM
OKa3bIBaTh BIIMSHHC Ha pa3IdyHble (PU3MOJOTHMYECKHE IPOIeCChl B opraHm3Me. B
pe3yibTaTe JJIMTEIBHBIX UCCIEAOBAHUN U IKCIIEPUMEHTOB OPTaHMYECKUE COCIUHCHUS
OBLTM WHTETPUPOBAHBI B TEPAMEBTUYECKYIO TMPAKTUKY JJIsi JICYCHHS MHOXKECTBA
3a00JieBaHUM, BKJIOYass WH(QEKIMOHHBbIE OOJIe3HH, OHKOJOTHYECKHE 3a00JIeBaHUs,
PACCTPOMCTBA CEPAECUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI U HEBPOJIOTUUYECKUE PACCTPOUCTBA.

C MOMeHTa OTKPBITHS MEPBLIX OPraHWYECKHUX MPErapaToB, TaKUX Kak Mophuid u

XUHUH, U J0 TOSBJICHUS COBPEMEHHBIX CUHTETUYECKUX MOJIEKYJI, OpraHU4YeCcKass XUMUs
IpeTepnesna 3HaYuTeNbHbIE N3MEHEHUS. CEroIHIIHUN YPOBEHD Pa3BUTHUS OPraHUYECKOU
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XUMHUU U MOJICKYJIApHON (apMalieBTUKHA MO3BOJISIET CO3/1aBaTh IMpenaparbl C BbICOKOU
cnenuUIHOCTBIO  IEUCTBUS, MUHUMH3UPYS 1000YHBbIE HJ(PGEKThl UM  MOBBIMIAS
sbdexTuBHOCT, JieyeHUs. HoBble MeTOABl CHHTE3a OpPraHMYEeCKUX MOJIEKYI,
MOJIEKYJIIPHOE MOJITMPOBAHUE U MEPCOHANTM3UPOBAHHAS MEIMIIMHA OTKPHIBAIOT HOBBIE
TOPU3OHTHI JIsl pa3pabOTKH JIEKApPCTB, CIIOCOOHBIX TOYHO BO3/IEHCTBOBATH HA MOJICKYJIbI,
YYaCTBYIOIIME B MATOT€HE3€ PA3TUUYHBIX 3a00JIEBaHU.

OpnHako, HECMOTpPS Ha 3HAYUTEIBHBIC JOCTIDKEHUS B OO0JACTH OpPraHWYECKOMN
(dbapMareBTUKH, CYIIECTBYET psAI MPoOJeM, TaKuX KaK TOKCHYHOCThH TIPEIapaTos,
nobounble IP(DEKTh, a TaKKe pacTyllas yrpo3a aHTHOMOTHUKOPE3UCTEHTHOCTH, YTO
MOTYEPKUBACT HEOOXOIUMOCTh JAJbHEHIINX WCCIICIOBAHUNA W YCOBEPIICHCTBOBAHUS
CYIIECTBYIOIUX METOJOB JIeUCHHMSI. B CBSI3W C 3TUM, Ba)XHO paccCMaTpuBaTh Kak
JTOCTIKCHHUSI, TaK M BBI3OBHI, ¢ KOTOPHIMH CTaJKUBACTCS COBPEMEHHAs MEAWIMHA TIPH
MCIIOJIb30BAaHUN OPTaHUYECKUX COCTMHEHUN B JIeUeOHOM MIPaKTHKE.

Opranuyeckre COeTUHEHHUs KaK OCHOBA JIJIsl CO3JaHusl JiekapcTB. OpraHuvecKue
MOJIEKYJIbI 00JIaJJal0T YHUKAJIbHBIMU CBOMCTBAMU, KOTOPBIE JIEIAIOT UX MOIXOISITUMU
JUTSL UICTIONIb30BAHMS B MEAUITMHCKUX TeNsIX. OJTHUM U3 OCHOBHBIX (PAKTOPOB, JEIAIOIINX
OpraHUYEeCKHUE COCIMHEHUS UJCATbHBIMU KaHAWJIATaMUu g (HapMaleBTHUECKOTO
MPUMEHEHUs, SBJSETCS HMX CHOCOOHOCTh B3aMMOJCHCTBOBAaTH C OMOJIOTMYECKUMU
MOJICKYJIaMH, TaKUMU KaK O€JKW, HYKJIIEMHOBBIE KHUCJIOTHI, PEHENTOPhl U (PEPMEHTHI,
OKa3bIBasl Ha HUX CIeU(PUUECKOE BO3ICHCTBHE.

C MOMEHTa OTKpBITHS TIEPBBIX OPraHWMYECKUX BEIIECTB, MPUMEHSIEMBIX B
MEIUIIMHEe, Takue Kak MOphUH W XWHUH, OPTraHUYECKHUE COCIWHEHUS IPOI0JDKATIH
ABOJTFOITMOHUPOBATH, CTAHOBSICH OCHOBOM TSl pa3pabOTKH HOBBIX mpernapaToB. CeroaHs
OpTaHUYECKHUE MOJIEKYJBI SIBJSIOTCS COCTAaBHOW YacThl0 MHOXKECTBA MEIMKAMCHTOB,
MPUMEHSCMBIX IS JIedeHUs WH(GEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUMN, KapIUOJIOTHYCCKUX U
HEBPOJIOTHYECKUX PACCTPOUCTB, a TAKXKe /I OOpbObI C paKOBBIMU 3a00JI€BAHUSMH.

CoBpeMeHHbIe (apMaleBTUYECKUE KOMIAHUU AKTHUBHO 3aHUMAIOTCS CHHTE30M
OpraHMYEeCKUX  MOJIEKYJl C  IIeJICHANpPaBJICHHBIM  JeHCTBUEM. MOJEKYJIIpHOE
MOJICIUPOBAHUE U BBICOKOCKOPOCTHOM CHHTE3 OPTraHWYECKUX COCIUHEHUMN MO3BOJISIOT
pa3zpabaThiBaTh Mpemaparbl, KOTOPblE MOTYT TOYHO BO3/IEHCTBOBATh Ha IIEJIEBHIE
MOJIEKYJIBI B OpTaHU3ME, MUHUMU3UPYsI T0004YHBIE (D (PeKThI 1 ymy4mias 3h(HEKTUBHOCTh

JICUEHUS.

OpraHnyeckne COCAUHCHUS B JICUYCHHMM HMHQPEKIIMOHHBIX  3a00JICBaHUM.
AHTHOMOTHKY SBIITFOTCS OJTHUMH M3 HauOOJiee U3BECTHBIX OPraHWYCCKUX TPEIapaTos,
UCTIONB3YIOIMXCsl  Juisi  OopbObl ¢ OakTepuasibHbIMU  MHGeKkusaMu. [lpuponnbie
AHTUOMOTHKH, TaKWE KaK MECHUIIWJUTHH, OBLIM OTKPBITHI elle B cepenanHe XX Beka, HO
CeroJiHs pa3paboTaHbl U CUHTETUYECKUE aHAJIOTH, KOTOPhIe 00J1a1at0T O0Jiee MPOKUM
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CHEKTPOM JIEUCTBUSI U YCTOMYUBOCTHIO K aHTUOMOTHKOpPE3UCTEHTHOCTU. Cpeau Takux
penapaToB MOXKHO BBIACIUTD 11e(paoCIOpUHBI, MAKPOJIUABl U (PTOPXUHOIIOHBI.
MexaHu3M JeMCTBUST aHTHOMOTHUKOB 3aKIIOYaeTcs B HMX CIIOCOOHOCTH HapyllaTh
KU3HEHHO BaKHBbIE TIPOILECCHl B KIETKAX MHUKPOOPTaHU3MOB, TaKHE€ KaK CHHTE3
KJeTouHor creHku, perumkanus JHK wiu cunTe3 6enkoB, 4TO MPUBOIUT K TUOEIH
OakTepuid.

Opranuyeckue COEAUHEHUS B OHKOJIOTMU. OpraHuyeckue MOJEKYJbl aKTUBHO

WCITOJIB3YIOTCS B XMMHOTEpANUH I JIeYCHUS paka. B 3Toil 00jIacT MPUMEHSIOTCS
mpenaparbl, KOTOpble BO3JEHCTBYIOT Ha OBICTPO MACJISIIIMECS KIETKH, YTO OCOOEHHO
BA)KHO MPH JICYCHUU OHKOJIOTUYECKUX 3a0osieBaHni. Kinaccuueckumu mpuMepaMu Takux
MpenapaToB SIBISIOTCS AJKWIMPYIOIIME areHThl, aHTUMETAOOIUTHI U TpernapaTbl Ha
OCHOBE IIJIaTUHBI, TAKWE KaK [IUCTUIATHH.
HucmmatuH u ero mnpous3BoAHble cBs3biBatoTcss ¢ JHK pakoBbIX KIETOK, 4YTO
MPEMATCTBYET UX JCJIICHUIO U BBI3BIBAECT KJIETOUYHYIO cMepTh. OAHAKO H3-32 BBICOKOI
TOKCUYHOCTH M TOOOYHBIX 3()PEKTOB XMMHOTEpANuUsi OCTaeTCsl 00JacThbl0 AKTHBHBIX
MCCJIC/IOBAaHMM, HaINpaBlIEHHBIX Ha co3faHue Oosee Oe30macHbIX U APPEKTUBHBIX
IIpEnapaToB.

Tapretnsie npenaparbl. COBCEM HENABHO MOSBUINCH TAPrETHBIE MpENnaparthl,
KOTOpbIE IEUCTBYIOT Ha CrielM(PUUeCcKre MOJIEKYJIbl, Y4aCTBYIOIIUE B PA3BUTHH PAKOBBIX
kieTok. HampuMmep, mpemnapatsl, HalipaBjieHHbIC HA UHTMOUPOBAHUE PEIENITOPOB pPOCTa
snuaepmanbHoro ¢dakropa (EGFR) wunu aHTHaHTHOTEHHBIE CPEACTBA, OJOKUPYIOT
KpPOBOCHAOKEHHE OIyXOJiel, orpaHuuyuBas uX pocT. [IpuMepbl Takux mpemnapaTroB
BKJIIOYAIOT TpacTy3ymMad u OeBanu3ymad, KOTOpbIE SBJSIOTCS OPTraHUYECKUMHU
MOJIEKYJIaMHU, HAaMPaBJICHHBIMU Ha JICYCHUE KOHKPETHBIX THUIIOB paKa.

Opranuyeckue cCoeIMHEHU B Kapauojaoruu. OpraHm4eckue COeIMHEHUS aKTUBHO
UCIIONIB3YIOTCS NIl JICYCHHS] CepACYHO-COCYIUCTBIX 3aboneBanuid. [Ipemapatsl st
JICYEHUS TUIIEPTOHUH, ADUTMHI U CEPACYHON HEIOCTATOYHOCTH YaCTO OCHOBBIBAIOTCS HA
OpraHUYECKUX MOJIEKYJIaxX.

OnHUM U3 NPUMEPOB SIBIISIETCS UCIOJIB30BAHUE OPraHUYECKUX HUTPATOB, TaKUX
KaK HUTPOTJIUIIEPUH, KOTOPBIH TOMOTAET PACIIUPUTH KPOBEHOCHBIE COCY/IbI U YITYUIIIUTh
KpOBOOOpAIICHHE TPU CTCHOKAPJIUU H JAPYTUX 3a00JIeBaHUSAX cepira. Takke IMIMpPOKO
MIPUMEHSIOTCS] OPTAaHUYECKUE COSAMHEHUS, TAKUE KaK OJIOKATOPHI KAJbIIMEBBIX KAHAJIOB,

KOTOPBIE YMEHBIIAIOT HATPY3Ky HA CEPJILIE U KOHTPOJIUPYIOT apTEPUATIBLHOE AaBJICHUE.

JIns  neyeHus HapyHIEHWM CcepleyHOro putMma (apuTMUN) HPUMEHSIOTCS
OpraHUYeCKUE MOJEKYJbl, TaKM€ KaK aMHJApOH W (QueKauHu. OTH NpenapaThl
PETYJIUPYIOT  AJIEKTPO(DU3UMOIIOTMUECKME  MpOoLlecChl B CEepAle U IOMOraroT
BOCCTAHABJIMBATh HOPMAJIbHBIN PUTM.
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[IpuMeHeHne opraHMueckux coeMHeHu B Helipodapmakosoruu. Oprannyeckue
COEIMHEHUSI ITUPOKO UCTIONB3YIOTCS JUIsl JICUCHHS ICUXUYECKUX 3a00I€BaHUM, TAKUX KaK
aenpeccusi, MU30ppeHUss U OUTIONISIPHOE PACCTPONUCTBO. AHTUIEIPECCAHTHI, TAKHE KaK
cepTpajiuH U (IIyOKCETUH, SBISIIOTCS OPraHMYECKUMHU MOJIEKYJIaMH, KOTOpbIE
PETryJIUPYIOT YPOBEHb HEHWPOMENIMATOPOB B MO3rE, YTO CIOCOOCTBYET YIIYUIICHHUIO
HACTPOEHHUS U CHUKEHUIO CUMIITOMOB JICTIPECCHUH.

OpraHnyeckne COEOUHEHUS TaKXE AaKTUBHO HCHOJB3YIOTCS I JICUYEHUS
3a0onieBaHui, Takux Kak Oone3Hs [lapkuHcona. JleBojoma, KOTOopasi HUCIOJB3YETCs B
KaueCcTBE OCHOBHOI'O CPEJICTBA JICUEHUS, SIBJIICTCS OPraHUYECKUM COEAMHEHUEM, KOTOPOE
npeoOpa3yeTcs B IONaMUH B MO3T€ ¥ IOMOTAET YIyUIIUTh ABMKEHUE Y MAIUEHTOB C ’TUM
3a00J1€BaHUEM.

DKoJiornueckas 6€30nacHOCTh U Mo004YHbIe 3P eKThl. [[puMeHeHne opraHn4ecKux
COEIMHEHUI B MEAMLIMHE HE 00XOIUTCS O€3 onpeaeseHHbIX pUCKOB. OJTHUM U3 Ba’KHBIX
aCIEKTOB SIBJISIETCS] TOKCUYHOCTD MpenaparoB. MHOTME OpraHMueCKHe MOJIEKYJIbl MOTYT
OKa3bIBaTh NOOOUYHBIE 3PPEKTHl HA OPraHU3M, UYTO TPeOYyeT TIATEIbHON JO3UPOBKU U
MOHMTOPHHTA NPU UX IPUMEHEHUH.

Kpome Toro, BaXXHBIM BOIIPOCOM SIBJISIETCSI YCTOWYMBOCTH MATOT€HOB K aHTHOMOTHUKAM,
4TO TPeOyeT MOCTOSHHBIX UCCIEIOBAaHUNM U pa3pabOTKU HOBBIX, Oosee dPPEKTUBHBIX U
0e30macHbIX PenapaToB.

3akiodyenune. OpraHMyecKHE COCIMHEHUS MIPAIOT HE3AMEHUMYKO DOJIb B
COBPEMEHHOM MeauIuHe U (apMaKoJIOTHUU, SBJSISICH OCHOBOM JUIsi pa3pabOTKu
MHOKECTBa 3(QQPEKTUBHBIX MPENapaToB, HAINPABICHHBIX Ha JICYEHUE Pa3IUYHBIX
3a0oneBaHui. OT aHTUOMOTUKOB M AHTUCENTHKOB JI0 TAPTETHBIX TEpaNUi AJI JICUEHUS
paka u 3a00J€BaHMI CEpPJEYHO-COCYJIUCTOM CHUCTEMbl, OPraHUYECKUE MOJICKYJIbI
MPOJIOJDKAIOT OKa3blBaTh 3HAUMTEIBHOE BIIMSHUE HAa TEPANEBTHUUYECKYIO0 MPAKTHKY.
CuHTeTHueckass M TNpPUPOJHAs OpraHUYecKas XUMHS TIO3BOJISIET pa3pabaThIBaTh
npenapaTsl, 00JaJaolIie BBICOKOW CHeUU(PUUHOCTBIO IEHCTBHS, YTO CHOCOOCTBYET
MUHUMM3AIUY TTOOOYHBIX 3(P(HEKTOB U MOBBIICHHUIO Y3 (HEKTUBHOCTH JICUCHUS.

OpHako HECMOTpPs Ha 3HAYUTENIbHBIE YCIEXU B 3TOM 00JACTH, CYIIECTBYET DSl
aKTyaJbHBIX MPOOJIEM, TaKUX KaK TOKCUYHOCTH MpemnaparoB, moOouHbie 3G (HEKTs, a
TaK)K€ yrpo3a YCTOMUYMBOCTH MAaTOTEHOB K aHTUOMOTHKAM. DTH BBI30BbI OTYEPKUBAIOT
BaYXHOCTD JIaJIbHEHIIINX UCCIIETOBaHUM U pa3paboToOK, HaMpaBIeHHBIX HA co3aHue OoJee
0e3onacHbIX U 3PPEKTUBHBIX JIEKAPCTB, a TAKKE Ha MOUCK HOBBIX METOIOB OOpPBHOBI C
po0IeMOil aHTHOUOTUKOPE3UCTEHTHOCTH.

B Oynymiem opraHnuueckue coequHEHUsi OyIyT OCTaBaThbCid B LIEHTPE BHUMAaHUS
(dapMaleBTUYECKOW HWHIYCTPUU, OTKPbIBasi HOBBIE BO3MOXKHOCTH JJI CO3JaHUS
MHHOBAllMOHHBIX  mpenapaToB. [lpuMeHeHHe  MOJIEKYJISPHOTO  MOJAEIUPOBAHUS,
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MIEPCOHAIM3UPOBAHHON MEAMIIMHBI W HOBBIX CHHTCTHYECKHX TIOJIXOJIOB ITOMOJXKET
pa3paboTaTh JIEKapCcTBa, KOTOPHIE TOYHO BO3JCHCTBYIOT Ha MOJICKYJIbI-MHIIICHH,
obecrnieunBas 6ojsiee 3PHEKTUBHOE M OE30IMMACHOE JICUCHHE. DTO IMO3BOJMT HE TOJBKO
VIYYIINTh TEPaNeBTUYCCKUE PE3yJbTaThl, HO M CHU3WTh PHUCKH, CBS3aHHBIC C
MIPUMEHEHUEM OPTraHUYCCKUX TPEIapaToB, 4To, B CBOIO OYepe/Ib, OyACT ClIOCOOCTBOBATh
YIYUIICHUIO KaU4eCTBAa KU3HHM IMAIIMCHTOB 110 BCEMY MUDY.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn ortishiga olib
keluvchi asosiy omillar — gormonal o‘zgarishlar, turmush tarzi, ovqatlanish buzilishlari,
stress va homiladorlik bilan bog‘liq metabolik jarayonlar — tahlil gilindi. Tadgiqot
davomida adabiyotlar sharhi va 200 nafar ayol o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari
o‘rganildi. Natijalarga ko‘ra, jismoniy faollikning yetishmasligi, yuqori kaloriyali
ovqgatlanish va gormonal disbalans vazn ortishining eng ko‘p uchraydigan sabablaridir.
Vazn oshishi hayz siklining buzilishi, fertilitetning pasayishi va metabolik kasalliklar
xavfining ortishi bilan bog‘ligligi aniglandi. Maqolada ushbu muammoni kamaytirish
uchun sog‘lom ovgatlanish, muntazam jismoniy faollik, stressni boshgarish va gormonal
nazorat kabi amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: reproduktiv yosh, ayollarda vazn ortishi, gormonal disbalans,
ovgatlanish odatlari, jismoniy faollik, stress, polikistoz tuxumdon sindromi, metabolik
sindrom, insulin rezistentligi, postpartum davr, sog‘lom turmush tarzi.

WEIGHT GAIN IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE: CAUSES AND
SOLUTIONS

Annotation: This article analyzes the main factors leading to weight gain in women
of reproductive age - hormonal changes, lifestyle, eating disorders, stress and metabolic
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processes associated with pregnancy. The study examined the results of a literature review
and a questionnaire survey among 200 women. According to the results, lack of physical
activity, high-calorie diet and hormonal imbalance are the most common causes of weight
gain. Weight gain has been linked to menstrual irregularities, reduced fertility, and an
increased risk of metabolic diseases. The article provides practical recommendations to
reduce this problem, including healthy eating, regular physical activity, stress
management, and hormonal control.

Keywords: reproductive age, weight gain in women, hormonal imbalance, eating
habits, physical activity, stress, polycystic ovary syndrome, metabolic syndrome, insulin
resistance, postpartum period, healthy lifestyle.

YBEJINYEHUE BECA Y )XEHIIIHWH PEITPOAYKTHUBHOI'O
BO3PACTA: IIPUYUHBI U ITYTU PEHIEHUA

AHHOTanus: B 1aHHOM cTaThe aHATU3UPYIOTCS OCHOBHBIE (PAKTOPBI, IPUBOISIINE
K YBEJIMUCHHIO BECA Y KEHIIUH PENPOTYKTUBHOIO BO3pacTa: TOPMOHAIbLHbBIE U3MEHEHUSI,
oOpa3 >KM3HHU, pPACCTPONCTBAa TMHIINEBOTO TIOBEACHHS, CTPECC U METa0OJIUYECKHe
MIPOIIECCHI, CBSI3aHHBIE ¢ OEPEMEHHOCTHIO. B uccienoBannu ObUTH W3YUYEHBI PE3YJIbTAThHI
0030pa nmutepatyphl U anketupoBanus 200 xenmuH. CoryiacHO pe3yibTaraM, Hanboiee
YacThIMU MPUYMHAMU HaOOpa Beca SIBIAIOTCS HEJAOCTAaTOYHAs (PU3NYecKasi akTUBHOCTD,
BBICOKOKAJIOPUMHOE MUTAHUE U TOPMOHAIBHBIN AUcOaIaHC. Y BETUYEHNE BECa CBSI3aHO C
HapylHIEHUSIMU MEHCTPYaJIbHOTO IMKJIA, CHIDKCHUEM (DEPTUIIbHOCTH U TOBBIIICHHBIM
pUCKOM MeTabosMueckux 3abosieBaHuM. B cTaThe NpeAcCTaBiICHBI MPAKTUYECKHE
PEKOMEHJAIMK 10 CHIDKCHHMIO JTOM TpoOJeMBbl, BKIIOUas 30pOBOE MHUTAHUE,
peryjsipHytr0  (DU3MYECKYI0 AaKTUBHOCTh, VYIPABJICHHE CTPECCOM ©  KOHTPOJb
TOPMOHAIBHOTO (POHA.

KuaroueBble cioBa: penpoAyKTUBHBI BO3pacT, HaOOp Beca Yy IKEHIIMH,
rOPMOHANbHBIA AUCOANIAHC, MHIIEBbIE MPUBBIYKK, (PU3MYECKass aKTUBHOCTh, CTpECC,
CUHAPOM MOJINKUCTO3HBIX SIMYHUKOB, MeTabOoINYeCKUi CUHIPOM,
MHCYJMHOPE3UCTEHTHOCTD, MOCIEPOI0BOM MEPHO/I, 30POBbII 00pa3 KU3HU.

>. Sa e x
0848 388 OO
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Kirish: Reproduktiv yosh (15-49 yosh) ayollar hayotidagi eng faol fiziologik
davrlardan biri bo‘lib, ularning salomatligi nafaqat o‘zlariga, balki kelajak avlod
salomatligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. So‘nggi yillarda dunyo miqyosida ortigcha
vazn va semirish ko‘rsatkichlarining oshishi aynan reproduktiv yoshdagi ayollar orasida
ham tez-tez uchrayotgani kuzatilmoqda. Ushbu holat metabolik jarayonlarning buzilishi,
gormonal o‘zgarishlar, psixologik omillar va turmush tarzidagi nomutanosibliklar bilan
chambarchas bog‘liq.

Reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn ortishi nafaqat tashqi ko‘rinishdagi o‘zgarish
bilan cheklanmay, balki hayz siklining buzilishi, ovulyatsiya jarayonining sekinlashishi,
polikistoz tuxumdon sindromi, insulin rezistentligi, homiladorlikning og‘ir kechishi va
metabolik kasalliklar xavfining ortishi kabi muhim tibbiy ogibatlarga olib kelishi
mumkin. Bu esa ayolning reproduktiv salohiyatiga, psixologik holatiga va hayot sifatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.Vazn ortishiga sabab bo‘luvchi omillar ko‘p qirrali bo‘lib, ularga
noto‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollikning yetishmasligi, surunkali stress, uyqu
rejimining buzilishi, gormonal muvozanatning o‘zgarishi va homiladorlikdan keyingi
davrda organizmning tiklanishdagi giyinchiliklar kiradi. Ushbu tadgigotning maqgsadi —
reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn ortishiga olib keluvchi eng muhim omillarni
aniqlash, ularning sog‘liq uchun oqibatlarini yoritish va ushbu muammoni bartaraf etish
bo‘yicha ilmiy asoslangan yechimlarni taklif qilishdir.

Muammoning dolzarbligi: Reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn ortishining
ko*payishi bugungi kunda jamoat salomatligi uchun muhim muammo hisoblanadi. Ushbu
davrda organizm gormonal va metabolik o‘zgarishlarga sezgir bo‘lgani uchun ortigcha
vazn hayz siklining buzilishi, ovulyatsiya muammolari, bepushtlik xavfining oshishi,
PTSO va metabolik sindrom kabi kasalliklarning kuchayishiga olib keladi. So‘nggi
yillarda ayollar orasida jismoniy faollikning pasayishi, yuqori kaloriyali ovqatlanish,
stress va o°‘tirib ishlash tarzining keng tarqalishi bu muammoni yanada kuchaytirmogda.

Tadqigot maqgsadi va vazifalari
Magsadi: Reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn ortishining asosiy sabablari va uning
sog‘ligka ta’sirini aniqlash hamda vazn ortishini kamaytirish va oldini olish bo‘yicha
ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqish.
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Vazifalari: Reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn ortishiga olib keluvchi gormonal,
metabolik va turmush tarzi omillarini aniglash va tahlil gilish. VVazn ortishining hayz sikili,
ovulyatsiya va reproduktiv salomatlikka ta’sirini o ‘rganish. Ovqatlanish odatlari, jismoniy
faollik va psixologik holat bilan vazn ortishi o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilish.
Homiladorlik va tug‘rugdan keyingi davrda vazn ortishining xususiyatlarini aniqlash.
Vazn ortishini kamaytirish va oldini olish bo‘yicha amaliy tavsiyalar, jumladan sog‘lom
ovqatlanish, jismoniy faollik, stressni boshqarish va gormonal nazorat bo‘yicha
strategiyalar ishlab chigish.Ushbu magsad va vazifalar tadgiqot natijalari orgali
reproduktiv yoshdagi ayollarning sog‘lom vaznni saqlashini ta’minlash, ularning
reproduktiv salomatligini yaxshilash va profilaktik choralarni takomillashtirishga xizmat
giladi.

Tadgigot metodlari: Ushbu tadgigot reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn
ortishining sabablari va uning sog‘ligka ta’sirini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, ilmiy
uslubda tizimli yondashuv asosida o‘tkazildi.

Tadgigot obyekti va namunasi: Tadgigot obyekti — 18-45 yoshdagi ayollar.
Umumiy 200 nafar ayol ixtiyoriy tanlov asosida tadgigotga jalb gilindi. Respondentlar
orasida turli turmush tarzi, kasbiy faoliyat va reproduktiv tajribaga ega ayollar mavjud
edi. Ishtirokchilar orasida homiladorlikni rejalashtirayotganlar, tug‘ruqdan keyingi davrda
bo‘lganlar va hayz sikli muntazam bo‘lgan ayollar o‘rin oldi. Tadqiqotga jalb etilish sharti
sifatida gatnashchilar salomatligida jiddiy surunkali kasalliklar mavjud emasligi va yozma
rozilik berilishi talab gilindi.

Tadgigot metodlari: Tadqgiqotda quyidagi metodologik yondashuvlar qo‘llanildi:

Adabiyotlarni tizimli tahlil gilish: So‘nggi 10 yil ichida nashr etilgan ilmiy
magolalar, klinik tavsiyalar va meta-tahlillar o‘rganilib, reproduktiv yoshdagi ayollarda
vazn ortishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar aniqlangan.

So‘rovnoma va intervyu metodlari: Ishtirokchilardan quyidagi ma’lumotlar
yig‘ildi: Tana massasi indeksi (BMI) va tana vazni; Ovqatlanish odatlari (kunlik
kaloriyalarning miqdori, shirinlik va fastfud iste’moli, kech ovqatlanish); Jismoniy faollik


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

f
% ..‘ @ '54' "- ‘;5\&// ats. | \ ¢ " @OQ v“v 4% 9 .u¥s
.‘ .‘ //\ '.‘ 0 @ A". 5] b O “, ,‘§ ‘}x\ Y Y 1 @/}@ ‘ o & R O 0"“;0 \..
y 5 |
\

. JOURNAL OF UNIVERSAL "= SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 = 5.073

darajasi (haftalik mashqlar soni va turi); Hayz sikli xususiyatlari va buzilishlar; Stress
darajasi va emotsional holat.

Klinik va laboratoriya tekshiruvlari: Vazn ortishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin
bo‘lgan gormonal va metabolik ko‘rsatkichlar aniglash uchun: Qalgonsimon bez
gormonlari (T3, T4, TSH); Insulin va gonda glyukoza darajasi; Prolaktin darajasi;
Polikistoz tuxumdon sindromi (PTSO) diagnostikasi o‘tkazildi.

Ma’lumeotlarni tahlil qilish: Olingan ma’lumotlar deskriptiv statistika usullari
bilan gayta ishlanib, o‘rtacha qiymat, standart chetlashuv va foizlar hisoblandi.
Shuningdek, vazn ortishiga ta’sir giluvchi omillarni aniglash uchun korrelyatsion tahlil va
chi-kvadrat testlar qo‘llanildi. Tadqiqot natijalari grafik va jadval ko‘rinishida vizual
tarzda tagdim etildi.

Tadgigot etikasi: Tadqgiqot etik qoidalariga to‘liq rioya qilindi. Barcha
ishtirokchilardan yozma rozilik olindi, ma’lumotlar maxfiy saqlanishi ta’minlandi va
tadqigot davomida shaxsiy ma’lumotlardan faqat ilmiy maqgsadlarda foydalanildi.

Natijalar:Tadqgigot natijalari 200 nafar reproduktiv yoshdagi ayol orasida vazn
ortishining asosiy sabablari va uning sog‘ligka ta’sirini aniqlashga garatilgan. Olingan
ma’lumotlar deskriptiv statistika va korrelyatsion tahlil yordamida qayta ishlandi.

Vazn ortishining asosiy sabablari: So‘rovnoma va klinik tekshiruvlar natijasida
vazn ortishiga eng ko‘p ta’sir qiluvchi omillar aniglangan: Gormonal disbalans (43%b)
Polikistoz  tuxumdon sindromi (PTSO) Qalgonsimon bez gormonlarining
yetishmovchiligi Insulin rezistentligi Ovqgatlanish buzilishlari (57%) Yuqori kaloriyali
ovqatlar va shirinliklarni ko‘p iste’mol qilish Kech ovgatlanish odatlari Fastfud va
gazlangan ichimliklarga garamlik Jismoniy faollik yetishmasligi (62%) Haftada kamroq
mashq qilish Ish faoliyati o‘tirish tarzida bo‘lishi. Stress va psixologik omillar (48%o)
Surunkali stress va emotsional ovqgatlanish Homiladorlik va postpartum davr (35%0)
Metabolik jarayonlarning sekinlashishi, Uyqu va dam olishning yetarli bo‘lmasligi

Jadval tavsiyasi:
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Omil

Foiz (%)

Ovaqatlanish buzilishlari

57%

Jismoniy faollik yetishmasligi

62%

Stress va psixologik omillar

48%

Homiladorlik/postpartum

35%

Gormonal disbalans

43%

Vazn ortishining sog’ligka ta’siri: Vazn ortgan ayollarda quyidagi holatlar
ko‘proq kuzatildi: Hayz siklining buzilishi — 28% Fertilitetning pasayishi — 18%
Insulin rezistentligi va 2-tip diabet xavfi — 22% Arterial gipertenziya — 14%
Shuningdek, vazn ortishi psixologik holatga ham salbiy ta’sir ko‘rsatib, stress va
depressiya darajasini oshirdi. Tahlil shuni Kk’rsatadiki, reproduktiv yoshdagi
ayollarda vazn ortishining sabablari ko’p omilli bo‘lib, turmush tarzi, ovgatlanish
odatlari va gormonal muvozanat eng muhim rol o‘ynaydi.

Vazn ortishining reproduktiv yoshdagi ayollarning sog‘lig‘iga ta’siri

/ 2-tip diabet xavfi

Sog‘liq ko‘rsatkichi Vazn ortgan Izoh / Ta’sir
ayollarda uchrashi
(%)

Hayz siklining 28% Hayz siklining

buzilishi muntazamligi pasayadi,
ovulyatsiya jarayoni sekinlashadi

Fertilitetning 18% Homilador bo‘lish
pasayishi imkoniyati kamayadi

Insulin rezistentligi 22% Glikozaga nisbatan

organizm sezgirligi pasayadi



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

4 \,01 sc \\__
2
0
M
m

&, 0‘ T ‘.' %8 v“' 5] R O - "in .\\//\. :0.. \I Eg l"; \
LR /(\ '.‘ @00 I" N “ogw- | \ 7':‘ % & o

ceeees JOURNAL OF UNIVERSAL ”-»;:.;/ SCIENCE RESEARCH .

%8 5% “y &l 3%
§e8 0 B8 TS,

850 @

SJIF 2024 = 5.073

Arterial 14% Qon bosimi ko‘tarilishi va
gipertenziya yurak-gon tomir kasalliklari xavfi
ortadi
Psixologik ta’sir 36% Emotsional holat
(stress, depressiya) yomonlashadi, stress va

depressiya darajasi ortadi

Muhokama: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, reproduktiv yoshdagi ayollarda
vazn ortishi ko‘p omilli jarayon bo‘lib, unga gormonal, metabolik, turmush tarzi va
psixologik omillar birgalikda ta’sir qiladi. Eng ko‘p uchraydigan sabablar sifatida
jismoniy faollikning yetishmasligi (62%), noto‘g‘ri ovqatlanish odatlari (57%), gormonal
disbalans (43%) va stress (48%) aniglangan. Shu bilan birga, homiladorlik va postpartum
davr ham ayollarda vazn ortishida sezilarli rol o‘ynaydi (35%). Gormonal omillar,
xususan polikistoz tuxumdon sindromi (PTSO) va galgonsimon bez gormonlarining
yetishmovchiligi metabolizmni sekinlashtirib, vazn ortishiga olib keladi. Shu bilan birga,
insulin rezistentligi va 2-tip diabet xavfi ortishi ham aniglangan, bu esa reproduktiv
yoshdagi ayollarda vazn ortishining metabolik salomatlikka bevosita ta’sirini ko‘rsatadi.
Turmush tarzi omillari — noto‘g‘ri ovqatlanish, yuqori kaloriyali mahsulotlar va fastfud
iste’moli hamda jismoniy faollikning kamayishi — vazn ortishida asosiy rol o‘ynaydi.
So‘nggi yillarda ishlash va hayot tarzi bilan bog‘liq ravishda o‘tirish faoliyati
ko‘payganligi ham muammoni kuchaytiradi. Stress va emotsional ovqatlanish psixologik
omillar sifatida vazn ortishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, bu esa olingan korrelyatsion tahlil
natijalari bilan ham tasdiglangan.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn ortishini
kamaytirish va oldini olish nafagat fiziologik, balki psixologik va ijtimoiy farovonlikni
ta’minlashga xizmat qiladi. Shu bilan birga, bu profilaktik choralar reproduktiv
salomatlikni yaxshilash, homiladorlik va tug‘ruq jarayonlarini optimallashtirish hamda
kelajak avlod sog‘lig‘ini qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.
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Yechimlar: Tadgigot natijalariga asoslanib, reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn
ortishining oldini olish va kamaytirish bo‘yicha quyidagi yechimlar tavsiya etiladi:

Sog’lom ovqgatlanish — kunlik kaloriyani me’yorda iste’mol qilish, sabzavot va
ogsilga boy mahsulotlar, shirinlik va fastfudni kamaytirish. Jismoniy faollikni oshirish
— haftada kamida 150 dagiga o’rta intensivlikdagi aerobik mashqlar, yurish, suzish yoki
yoga. Stressni boshgarish — meditatsiya, psixologik maslahatlar va dam olish tartibini
yaxshilash. Gormonal holatni nazorat qilish — galgonsimon bez gormonlari, insulin va
prolaktin darajasini muntazam tekshirish, PTSO mavjudligi aniglangan ayollarni

mutaxassis nazorati ostida kuzatish. Postpartum davrda tiklanish dasturi — uyqu
gigiyenasini yaxshilash, individual ovqatlanish va jismoniy mashqlar rejasini ishlab
chiqish.

Xulosa: Tadgiqot natijalari shuni ko rsatdiki, reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn
ortishining asosiy sabablari ko‘p qirrali bo‘lib, ularga gormonal disbalans, noto‘g‘ri
ovqgatlanish odatlari, jismoniy faollik yetishmasligi, stress va homiladorlik/postpartum
davrdagi metabolik o‘zgarishlar kiradi. Vazn ortishi hayz siklining buzilishi, ovulyatsiya
jarayonining sekinlashishi, fertilitetning pasayishi, insulin rezistentligi va metabolik
sindrom xavfi bilan bog‘liq bo‘lib, shuningdek, psixologik holatga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, reproduktiv yoshdagi ayollarda vazn ortishining
oldini olish va uni boshqgarish nafaqgat fiziologik, balki psixologik va ijtimoiy farovonlikni
ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Tavsiyalar: Ovqatlanishni me’yorlashtirish — kunlik kaloriyani me’yorda
iste’mol qilish, sabzavot va ogsilga boy ovqatlarni afzal ko‘rish, shirinlik va fastfudni
kamaytirish. Jismoniy faollikni oshirish — haftada kamida 150 daqiga o‘rta
intensivlikdagi aerobik mashglar (yurish, suzish, yoga). Stressni boshgarish —
meditatsiya, psixologik maslahatlar va dam olish tartibini yaxshilash. Gormonal nazorat
— galgonsimon bez gormonlari, insulin va prolaktin darajasini muntazam tekshirish;
PTSO aniglangan ayollarni mutaxassis nazorati ostida kuzatish. Postpartum davrda
tiklanish dasturi — uyqu gigiyenasini yaxshilash, individual ovgatlanish va jismoniy
mashqlar rejasini ishlab chiqgish. Ushbu tavsiyalar reproduktiv yoshdagi ayollarning
sog‘lom vaznini saqlash, reproduktiv salomatligini yaxshilash, homiladorlik va tug‘ruq
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jarayonlarini optimallashtirish hamda kelajak avlodning sog‘lom rivojlanishini
ta’minlashga xizmat qiladi.
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SUN’IY INTELEKT YORDAMIDA BEMORLARNI TASHXISLASH VA
DORILARNI ISHLAB CHIQARISH TEXNOLOGIYALARI

Xursanov Sherzod Ulaboyevich
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali, o‘qituvchisi
xursanovsherzod2928@gmail.com
Nabijonov Salimjon Sherqo’ziyevich
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali talabasi

salimjonnabijonov3@agmail.com

Annotatsiya: Butun dunyo bo‘ylab, sun'iy intellekt (SI) diagnostika aniqligini oshirish,
davolash natijalarini yaxshilash, operatsion xarajatlarni kamaytirish va sog‘ligni saqlash
xizmatlaridan foydalanish imkoniyatini oshirish orqali sog‘ligni saglash sohasini jadal
o‘zgartirmoqda. Ushbu maqola SI-ning sog‘ligni saqlashda turli xil qo‘llanilishini, shu
jumladan diagnostika vositalari, shaxsiy tibbiyot, bemorlarni monitoring gilish va robot
jarrohliklarini o‘rganadi. Maqolada, shuningdek, SI-ning samaradorlikni oshirish,
xarajatlarni pasaytirish va qulaylikni oshirish kabi muhim afzalliklari muhokama gilinadi,
shu bilan birga ma'lumotlar maxfiyligi masalalari, axlogiy masalalar va SlI-ni mavjud
sog‘ligni saglash tizimlariga integratsiyalashuvi kabi asosiy muammolarni hal giladi.
Magola Sl-ga asoslangan sog‘ligni saqlash innovatsiyalarining kelajakdagi
tendentsiyalarini, shu jumladan Sining dori-darmonlarni kashf etish, bashoratli tibbiyot
va ruhiy salomatlikni saqlashdagi ro‘lini ta'kidlab o‘tadi.

Kalit so‘zlar: Sun'iy intellekt (SI), sog‘ligni saglash texnologiyalari, diagnostika
vositalari, bashoratli tahlil, dori ishlab chigarishdaSl.

AOcTpakTHblii: Bo Bcem wmupe wuckycctBeHHbld uHTeimiekt (M)  ObicTpo
TpaHC(HOPMHUPYET 3IPAaBOOXPAHEHUE, TMOBBIMIAS TOYHOCTh JAUArHOCTUKH, YJIydllas
pe3yabTaThl JICUEHMs], COKpalllas SKCIUTyaTal[MOHHbIE PacXObl U pacUIMpsis AOCTYN K
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MEIUIMHCKUM ycliyraMm. B 3Toli cTathe paccmaTpuBaroTcs pazinunbie npuMenenus CU
B 3/]paBOOXPaHCHHH, BKITIOUYAs TUAarHOCTUIECKHE HHCTPYMEHTHI, TIEPCOHAIN3UPOBAHHYIO
MEIHIIMHY, MOHUTOPHHT TAIIMEHTOB W POOOTHU3MPOBAHHYIO XHPYpPruio. B craTthe Taxke
0o0CyXTaroTCsl BakKHBIE MpeuMmyInecTBa S, Takue Kak moBbIIeHHE 3()PEKTUBHOCTH,
CHW)KCHHE 3aTpaT W TOBBINICHHE YI00CTBa, MPU STOM PEIIAIOTCS TaKUe KIIOYCBBIC
mpo0JIeMbl, Kak MpoOJeMbl KOH(MUIECHIINATLHOCTH MaHHBIX, dTUYECKHE MPOOIEMBI U
uHTerpanust S| B CyIIECTBYIOIINUE CHUCTEMBI 3paBOOXpaHEHUs. B cTaThe OCBemarTcs
Oynymue TEHJEHIIMM B HWHHOBalUSIX B cdepe 3IpaBOOXpaHEHUST Ha OCHOBE
MCKYCCTBEHHOI'O MHTEJUJIEKTA, BKIIOUast POJIb HCKYCCTBEHHOTO MHTEIIJIEKTA B pa3paboTKe
JIEKapCTB, MPOTHOCTHYECKOW MEIUIIUHE U TICUXUATPUUECKON TTOMOIIIH.

KiioueBnblie ciioBa: uckycctBeHHbid unteiiekt (M), TexHonoruu 3apaBooXpaHeHus,
JMAarHOCTUYECKUE HWHCTPYMEHTHI, NpPOTHO3Has aHanutuka, UM B B mpoU3BOICTBE
JIEKAPCTB.

Tibbiyotda sun’iy intellekt (SI) tizimini joriy etish — bu jahon sog‘ligni saglashning
muhim zamonaviy trendlaridan biri. SI texnologiyalari jahon sog‘ligni saqlash tizimini
tubdan o‘zgartirib, tibbiy diagnostika tizimini butunlay qayta ishlab chiqish, yangidori-
darmonlarni yaratish hamda tibbiy klinikalar uchun xarajatlarni bir vaqtning o‘zida
kamaytirish imkonini beradi.

Jihozlangan SI asboblari turli sohalarda qo‘llaniluvchi g‘oyalarni taklif etgan holda katta
hajmdagi ma’lumotlardan ahamiyatga ega ma’lumotni chigarib olishimumkin.

Davolash variantlari haqida qimmatli ma’lumotlarni taqdim etish: SI texnologiyalari
yordamida shifokorlar tibbiy qaror qabul qilishni qo‘llab-quvvatlash uchun tibbiy
adabiyotlarda ma’lumot topishlari mumkin.

Kasalliklarni tashxislash to‘g‘ri davolanishni rejalashtirish va bemorlarning farovonligini
ta’minlash uchun muhim ahamiyatga ega. Inson xatosi aniq tashxis qo‘yishga to‘sqinlik
qiladi, chunki tibbiy ma’lumotni talqin qilish kognitiv nuqtai nazardan qiyin vazifadir.
Sldan foydalanish tashxislashning aniqligi va samaradorligi darajasini oshirishi mumkin

[1].

N
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Misol uchun, Google Deepmind Health simptomlarni tahlil giladi va bir nechta
tashxislarni taklif etadi. Qidiruv natijalari hatto eng kam ma’lum kasalliklarni oz ichiga
olgan ilmiy ma’lumotlarning millionlab sahifalariga asoslangan.

MedClueRx servisi simptomlarni tahlil giladi va nafagat kasallikni tashxislaydi, balki
bemorning o‘ziga xos xususiyatlariga qarab maksimal tarzda xavfsiz va samarali
preparatlarni tanlaydi. Zebra Medical Vision va Arterys servislari diagnostika
shifokorlariga bemorlar bilan muloqotga oz fikrini jamlash, o‘pka suratlari va yurak
ultratovush tekshiruvining mayda detallariga garab turish zaruratidan qutilishga yordam
beradi.

23andMe servisi genetik axborotni tahlil giladi va foydalanuvchiga uning ajdodlari
hagida ma’lumot beradi. Sophia Genetics startapi ayrim kasalliklarga moyillikni aniglash
uchun genetik ma’lumotlarni qo‘llaydi. Bemorlar shunday qilib o‘z hayot tarzlarini
to‘g‘rilaydilar, shifokorlar esa eng to‘g‘ri keluvchi tashxisni tanlashadi [2]. OneCell
tibbiy startapi tashxislash doiraisda bitta yuklanishda operatsiya qilingan o‘smalar va
biopsiyalarning 250 tadan gistologik shishalarini avtomatik rejimda ragamlashtirish
imkonini beruvchi skanerni ishlab chiqdi. Ishlab chiquvchilarning fikriga ko‘ra, skaner
mustaqil ravishda kerakli slaydni belgilashni o‘tkazadi, gizigish zonalarini ajratib
ko‘rsatadi va avtofokus kadrini quradi. Slaydni olib tashlagandan so‘ng tasvir SI
texnologiyalari yordamida keyingi tahlil qilish uchun kompyuterdagi ma’lumotlar
bazasiga o‘tkaziladi [3].



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

@%@oﬁ%%O@ﬁ@OQ%if L folel T TolulelsTolns

Face2Gene ilovasi noyob kasalliklar bilan bog‘liq yuzning morfologiyasini aniqlash
uchun fotosuratlarni tahlil giladi. Ushbu texnologiya yuzlarning fotosuratlarini har bir yuz
tuzilishining tavsiflarini ta’riflaydigan shaxssiz matematik algoritmga o‘zgartiradi. Dastur
ta’minoti butun dunyo bo‘yicha yuzlab genetiklar tomonidan ishlatiladigan bepul vosita
hisoblanadi.
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Bemorlarning fotosuratlarni tahlil gilish jarayonida SI muayyan fenotiplar va genetik
buzilish bilan ularning alogasi ehtimolini belgilaydi [4].
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Dorilarni ishlab chigish — bu giymati baland jarayondir. Dorilarni ishlab chiqishda ko‘plab
tahliliy jarayonlarni SI yordamida yanada samarali gilish mumkin. Bu ko‘p yillik ish va
yuz millionlab investitsiyalarni tejash imkonini beradi [5].

IT vositalari allagachon quyidagi sohalarda qo‘llaniladi:

Yangi dorilarni kashf qilish: SI tadqiqotchilarga ko‘proq kimyoviy birikmalarnianiglash
va tekshirish, shuningdek, yangi davolash qo‘llanishlari borasida mavjud birikmalarni
tekshirishda yordam beradi.

Klinikadan oldingi tadgiqotlar: tadgiqotchilar klinikadan oldingi sinovlarni yaxshilash va
odamlarda potensial dorilarni sinashdan oldin toksiklikni prognoz gilish uchun Sldan
foydalanadilar. Bu klinik sinovlardan o‘tmagan birikmalarni chigarib tashlashga yordam
beradi, bu sezilarli tarzda xarajatlarni kamaytiradi. Klinik sinovlar: SI klinik sinovlarni
o‘tkazish uchun bemorlarni tanlashda yordam beradi [6].

Nimm
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DSP-1181 inson qo‘li bilan yaratilmagan dori vositasining birinchi molekulasi allagachon
Klinik tekshiruvlarning 1-bosgichiga kirdi.

Molekula Buyuk Britaniyada yapon Sumitomo Dainippon Pharma va Exscientia o‘rtasida
sheriklik mahsulotiga aylangan Sldan foydalanish bilan ishlab chiqildi va uzoq ta’sir
giluvchi 5-HT1A serotonin retseptorlarining kuchli agonisti hisoblanadi. Kimyoviy
birikma rekord vaqt ichida ishlab chiqildi va SI odatda besh yil vaqgtni talab etadigan ishni
12 oyda yakunlay oldi. Shunday qilib, preparat algoritmlardan foydalanish bilan yaratildi,
ularga Sl har ganday insonga nisbatan tezroq ishlov bera oldi [7].

Preparat boshqa dorilardan ko‘ra uzoqroq va samaraliroq ta’sir etishi va obsessiv-
kompulsiv buzilishi (OKB)ni davolash uchun ishlatilishi kutilmoqda.

Sl asosida dori-darmonlarni yaratish mana shunda tugamaydi. Gonkongda joylashgan
Insilico Medicine kompaniyasi SI va chuqur o‘rganish asosida uning tizimi bor-yo‘g‘i 3
hafta ichida ma’lum bir patologiyalarga qarshi yangi dorilarni yaratish mumkinligini
ko‘rsatadigan tadqiqot natijalarini €’lon qildi.

Bu esa an’anaviy uslublarga nisbatan bir necha o‘n marotaba tezdir [8].

Insilico mushak fibrozini davolash uchun dorilarning 6 ta variantlarini yaratish uchun
GENTRL SIni qo‘llashdi. Yaratilgan dori vositalari kasallikning rivojlanishida ishtirok
etadigan DDR1 retseptori moddalarining faolligini so‘ndiradi. Buning uchun Slga 21 kun
kerak bo‘ldi, shundan so‘ng olimlar eng munosib dori variantlarini tanladilar va ularni
laboratoriya hayvonlarida sinab ko‘rdilar. Bunga yana 25 kun ketdi. Shunday qilib,
potensial dorini tanlash uchun bor-yo‘g‘i 46 kun kerak bo‘ldi. Taqqoslash uchun,
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an’anaviy dori ishlab chiqish jarayoni kamida 8 yilni tashkil etadi va kompaniyalarning
xarajatlari bir necha million AQSh dollariga yetadi. Shu bilan birgalikda Sini yaratishga
bor-yo‘g‘i 150 ming dollar ishlatildi [9].

Antibiotiklarga barqgarorlik — bu zamonaviy tibbiyotning katta muammolaridan biri.
Antibiotiklarning keng foydalanishi va shifokor ko‘rsatmalariga rioya gilmaslik tufayli
dorilar bakteriyalarga ta’sir qilmay qo‘ydi, bu ham eng keng tarqalgan kundalik
kasalliklar, ham og‘ir kasalliklarni davolashda muammolarni keltirib chigarmoqda[10].

Amerikalik va rossiyalik tadgiqotchilar guruhi VarQuest sifatida ma’lum bo‘lgan
antibiotik algoritmini yaratdilar. Algoritm antibiotiklarni ishlab chigarish uchun
ishlatiladigan peptid guruhlarining mingdan ortiq variantlarini tagdim eta oldi.

Ehtimol, VarQuest mikrobiologik dunyoning trendlari yoki patternlari hagida olimlarni
ogohlantirishi mumkin.
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O‘ZBEKISTONDA OLIB BORILAYOTGAN ISLOHOTLARNING IQTISODIY-
FALSAFIY ASOSLARI

Muallif: Mamatkulov Eldor Safarovich FF.F.D(P.H.D)
Termiz Davlat Universiteti falsafasi kafedrasi katta o’gituvchisi
Termiz Davlat Universiteti 2 bosgich talabasi Diyorbek Ro'ziyev Rustam o'g'li
893rustamivich@gmail.com + 998 91 232 23 06

ANNOTATSIYA (o‘zbek tilida)

Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan iqtisodiy
islohotlarning falsafiy mohiyati, ularning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni va ahamiyati tahlil
gilinadi. Islohotlarning igtisodiy-falsafiy asoslari inson omili, adolat, mulk, erkinlik va
taraqqiyot tamoyillari bilan bog‘liq holda yoritilgan. “Yangi O‘zbekiston” konsepsiyasi
doirasidagi o‘zgarishlar milliy qadriyatlar bilan uyg‘unligi nuqtai nazaridan ko‘rib
chigiladi.

Kalit so‘zlar: islohotlar, igtisodiy falsafa, Yangi O‘zbekiston, modernizatsiya,
innovatsiya, inson kapitali, adolat, bozor iqgtisodiyoti, ijtimoiy taraggiyot, bargaror
rivojlanish.

AHHOTAIUSA (Ha pyccKOM sI3bIKe)

B nanHOlf crarbe packpbiBaeTcs (Quiiocopckas CyIIHOCTh IPOBOJUMBIX B
VY30ekuctaHe dKOHOMUYECKUX pedopM, UX POJb W 3HAYCHUE B PA3BUTHH OOIIECTBA.
dunocodckre 0CHOBBI peopM pacCMaTPUBAIOTCS B CBA3M C TAKMMH KaTErOPHIMH, KaK
YeNI0BEK, CIPaBEUIMBOCTh, COOCTBEHHOCTh, CBOOOAA U mporpecc. M3MeHeHus B pamMkax
koHuenuu «HoBbril VY30ekucran» aHAIM3UPYIOTCS C TOYKM 3PEHHS TapPMOHHH C
HallMOHAJIbHBIMU LIECHHOCTSIMU.
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KiaroueBsble ciioBa: peopmbl, sxoHoMuueckas ¢punocodusi, Howrii Y30ekucran,
MOJICpHU3AIUSI, WHHOBAIMS, YEIOBEUSCKHM KalWTajd, CHpPaBEeIIMBOCTh, PBIHOYHASL
PKOHOMUKA, COITMABHOE PA3BUTHE, YCTOWYNBOE PA3BUTHE.

ABSTRACT (in English)

This article explores the philosophical essence of the economic reforms carried out
in Uzbekistan and their role in the country’s social development. The philosophical
foundations of the reforms are analyzed through such concepts as human value, justice,
property, freedom, and progress. The changes within the framework of the “New
Uzbekistan™ concept are examined in terms of their harmony with national values.

Keywords: reforms, economic philosophy, New Uzbekistan, modernization,
innovation, human capital, justice, market economy, social progress, sustainable
development.

KIRISH

Magqolada Islohotlar, iqtisodiy falsafa, Yangi O‘zbekiston, modernizatsiya,
innovatsiya, inson kapitali, adolat, bozor iqtisodiyoti, ijtimoiy taraqqiyot, bargaror
rivojlanish.Ushbu  magolada O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan iqtisodiy
islohotlarning falsafiy mohiyati, ularning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni va ahamiyati
yoritiladi. Islohotlarning iqtisodiy-falsafiy asoslari inson omili, adolat, mulk, erkinlik va
taraqqgiyot tamoyillari bilan bog‘liq holda tahlil qilinadi. “Yangi O‘zbekiston”
konsepsiyasi doirasidagi o‘zgarishlar milliy qadriyatlar bilan uyg‘unligi nuqtai nazaridan
ko‘rib chiqiladi.

Bugungi globallashuv sharoitida har bir davlatning taragqiyot darajasi uning
igtisodiy qudrati, ijtimoiy barqarorligi va inson salohiyatiga bog‘liqdir. O‘zbekiston ham
mustaqgillikka erishgan ilk yillardan boshlab bosgichma-bosgich iqtisodiy islohotlar
yo‘lidan bormoqda. Ushbu islohotlarning asosiy magsadi — inson manfaatlarini ustuvor
gilib, ijtimoiy adolat, barqaror iqtisodiy o‘sish va milliy manfaatlarga asoslangan yangi
taraqgiyot modelini shakllantirishdir.

Islohotlar fagat igtisodiy mexanizmlarni yangilash emas, balki jamiyat tafakkurini,
ijtimoiy ongni va madaniyatni o‘zgartiruvchi falsafiy jarayondir. Falsafa nugtai nazaridan
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islohotlar inson hayot tarzini takomillashtirishga garatilgan ongli harakat sifatida talgin
etiladi. Shu bois O‘zbekiston iqtisodiy siyosati nafaqat ragamlar va ko‘rsatkichlar bilan,
balki inson gadri, erkin fikrlash, mas’uliyat va yaratuvchanlik g‘oyalari bilan
uyg‘unlashgan.

“Ma’naviyat insonni yuksaklikka, ezgulikka chorlaydi. Ma’naviyati yuksak xalqni

hech ganday kuch yenga olmaydi” !

Bu g‘oya iqtisodiy islohotlarning falsafiy asosida inson ma’naviyatini yuksaltirish,
tafakkurni yangilash zarurligini ifodalaydi.

“Bizning asosiy magsadimiz — inson manfaatlari yo‘lida xizmat giladigan adolatli
va ochiq jamiyat barpo etishdir.”?

Mazkur tamoyil mamlakatda olib borilayotgan iqtisodiy islohotlarning falsafiy
mazmunini belgilaydi. Zero, iqtisodiy barqarorlik va ijtimoiy adolat o‘zaro uyg‘unlashgan
holda rivojlanmaguncha, haqigiy taragqgiyotga erishish mumkin emas.

Shunday qilib, ushbu maqolada O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan
islohotlarning iqtisodiy va falsafiy asoslari, ularning jamiyat hayotiga ta’siri, inson
omilining o‘rni, modernizatsiya va innovatsiya jarayonlari tahlil gilinadi.

ISLOHOTLARNING IQTISODIY VA FALSAFIY MOHIYATI

Islohot (arabcha “islah” — tuzatish, yaxshilash) tushunchasi falsafiy jihatdan inson
tafakkurining o‘zgaruvchanligi va yangilanishga intilishi tamoyiliga asoslanadi.

“Islohot bu falsafiy hodisa”,

“Inson tafakkuri va qadriyatlar o‘zgarishi”,

Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent: Ma’naviyat,
2008.

2Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston, 2022.
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“Islohot — tafakkur yangilanishi bilan bog‘liq”.

Iqtisodiy ma’noda esa islohot mavjud tizimni takomillashtirish, resurslardan

samarali foydalanish, ishlab chiqgarish va boshqgaruv jarayonlarini optimallashtirishni
anglatadi.

O‘zbekiston tarixida islohotlarning mazmuni turli davrlarda o‘ziga xos shakllarda
namoyon bo‘lgan. Mustagqillikdan so‘ng mamlakat bozor iqtisodiyotiga bosqichma-
bosqich o‘tish yo‘lini tanladi. Bu yo‘lning falsafiy mohiyati inson manfaatlarini igtisodiy
tizim markaziga qo‘yish, adolat va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan edi.

Falsafiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, har ganday islohot uchta asosiy omilga tayanadi:
1. Inson tafakkuri va qadriyatlarining o‘zgarishi;

2. Iqtisodiy tizimning yangi talablar asosida yangilanishi;

3. Jamiyatda ijtimoiy ong va mas’uliyatning kuchayishi.

Shunday ekan, iqgtisodiy islohotlarni fagat iqgtisodiy jarayon sifatida emas, balki
jamiyatni yangilovchi falsafiy hodisa sifatida tahlil etish lozim. Chunki inson tafakkuri
yangilanmasdan iqtisodiy tizimni o‘zgartirish barqaror natija bermaydi.

O‘zbekiston misolida, islohotlarning asosiy falsafiy tamoyillari quyidagicha
ifodalanadi:

Inson gadri — iqtisodiy taraqgiyotning markazida inson manfaatlari turadi;

Adolat — islohotlar natijalari jamiyatning barcha gatlamlari uchun teng imkoniyat
yaratishi kerak;

Yangilanish va innovatsiya — iqtisodiy tizimni zamonaviy fan va texnologiyalarga
moslashtirish;

Barqarorlik — islohotlar uzoq muddatli natijaga yo‘naltirilgan bo‘lishi shart.

3 Jo‘rayev B. Iqtisodiy tafakkur falsafasi. — Toshkent: Fan, 2020.
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Bu tamoyillar mamlakat taraqgiyotining falsafiy poydevorini tashkil etadi.
Islom Karimov aytganidek:

> “Odamlar ongi, tafakkuri o‘zgarmasdan turib, jamiyatni o‘zgartirib bo‘lmaydi”
(Karimov, 2008, 27-bet).

Bu fikr islohotlarning falsafiy mohiyatini to‘liq ifodalaydi — inson tafakkurining
yangilanishi igtisodiy bargarorlikning garovidir.

O‘ZBEKISTONDA IQTISODIY ISLOHOTLARNING NAZARIY VA
AMALIY ASOSLARI

O‘zbekiston iqtisodiyotida olib borilayotgan islohotlar, avvalo, bozor iqtisodiyoti
tamoyillarini chuqur garor toptirishga garatilgan. Igtisodiy nazariyada bozor mexanizmi
— bu talab va taklifning erkin harakati asosida resurslarni tagsimlovchi kuchdir. Shu
boisdan islohotlarning igtisodiy-falsafiy asosida erkinlik, raqobat va adolat tamoyillari
yotadi.

“Iqtisodiy tafakkur — bu fagat iqtisodiy jarayonlarni tushunish emas, balki
insonning ongida yangicha dunyoqarash, mas’uliyat va garor qabul qilish madaniyatining
shakllanishidir.” 4

2.1. Iqtisodiy islohotlarning asosiy yo‘nalishlari

So‘nggi yillarda O‘zbekiston iqtisodiyotida amalga oshirilgan islohotlar quyidagi
yo‘nalishlarda o‘z ifodasini topmoqda:

Mulkchilikni isloh gilish va xususiy sektorni rivojlantirish;

Soliq tizimini soddalashtirish va adolatli moliya siyosatini joriy etish;
Kichik biznes va tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash;

Ragamli igtisodiyotni shakllantirish va innovatsiyalarni rag‘batlantirish;

Hududiy iqgtisodiy rivojlanish va infratuzilmani modernizatsiya gilish.

+Jo‘rayev B. Iqtisodiy tafakkur falsafasi. — Toshkent: Fan, 2020
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Bu jarayonlar natijasida iqtisodiy faollik ortib, aholining farovonlik darajasi
oshmogda. Ammo bu natijalarning barqarorligi uchun igtisodiy o‘sish bilan bir gatorda,
falsafiy tafakkur ham yangilanishi zarur.

2.2. Falsafiy tahlilda igtisodiy erkinlik

Falsafada erkinlik — inson faoliyatining eng oliy gadriyatlaridan biri hisoblanadi.
Igtisodiy nugtai nazardan esa, bu — insonning o‘z mehnati, mulki va tashabbusi orgali
jamiyatda faol ishtirok etish huquqidir.

O‘zbekiston iqtisodiy islohotlarining falsafiy asosida aynan shu erkinlik tamoyili
turadi. Chunki erkin iqgtisodiyot erkin fikrlovchi, tashabbuskor insonlar tomonidan
boshgariladi. Shuning uchun mamlakatda tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash, byurokratik
to‘siglarni kamaytirish, investitsiya muhitini yaxshilash islohotlarning amaliy ifodasiga
aylandi.

2.3. Inson kapitalining ustuvorligi

Islohotlarning falsafiy mohiyatida inson kapitali asosiy o‘rinni egallaydi. Chunki
igtisodiy rivojlanishning eng muhim omili — bu insonning bilim, salohiyat va ijodiy
fikrlash qobiliyatidir.

O‘zbekistonda ta’lim, fan, innovatsiya va kadrlar tayyorlash tizimiga katta e’tibor
qaratilmoqda. Bu esa iqtisodiy o‘sishni falsafiy asos bilan mustahkamlashga xizmat
giladi.

Prezident Sh.M. Mirziyoyev shunday degan edi:

> “Bizning asosiy boyligimiz — bu tabiiy resurslar emas, balki bilimli, tashabbuskor,
vatanparvar insonlardir.”

Bu g‘oya iqtisodiy islohotlarning falsafiy poydevorida inson tafakkurini
rivojlantirish, uni jamiyatning asosiy kuchi sifatida tan olish tamoyilini mustahkamlaydi.

Prezident Shavkat Mirziyoyev tomonidan 2022-yil 28-yanvarda PF-60-sonli
farmon bilan tasdiqlangan “Yangi O‘zbekiston strategiyasi’ning bosh g‘oyasi — “Inson
qadri uchun” tamoyilidir.
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U quyidagi 7 ta ustuvor yo‘nalishni 0‘z ichiga oladi:
1. Inson gadri va fugarolik jamiyatini rivojlantirish;
2. Adolat va gonun ustuvorligini ta’minlash;
3. Milliy igtisodiyotni jadal rivojlantirish;
4. |jtimoiy himoya va inson kapitalini yuksaltirish;
5. Ma’naviy taraqqiyot va madaniyatni yangi bosqichga ko‘tarish;
6. Atrof-muhitni muhofaza qgilish va bargaror rivojlanish;
7. Xavfsizlik, tashqi siyosat va milliy manfaatlarni himoya qgilish.®
Bu yo‘nalishlar igtisodiy islohotlarning falsafiy poydevorini mustahkamlaydi.

“YANGI O¢ ZBEKISTON” STRATEGIYASI VA UNING FALSAFIY
MOHIYATI

“Yangi O‘zbekiston” g‘oyasi mamlakat taraqqiyotining yangi bosqichini belgilab
berdi. Bu strategiya iqtisodiy rivojlanish, ijtimoiy adolat, inson gadri va ma’naviy
yangilanishni oz ichiga oladi. Falsafiy jihatdan bu — jamiyatni yangilash va yangicha
tafakkur asosida rivojlantirish konsepsiyasidir.

Mazkur strategiyaning markazida “inson qadri uchun” tamoyili turadi. Bu tamoyil,
aslida, falsafiy jihatdan Aristotelning “inson — jamiyatning maqgsadi” degan g‘oyasiga
uyg‘un keladi. Ofzbekiston sharoitida bu g‘oya iqtisodiy siyosatning barcha
yo‘nalishlarida o°‘z ifodasini topmoqda: ta’lim tizimining isloh qilinishi, mehnat
bozorining liberallashuvi, xotin-gizlar va yoshlar uchun imkoniyatlarning kengayishi
shular jumlasidandir.

“Yangi O‘zbekiston” konsepsiyasi quyidagi falsafiy va iqtisodiy tamoyillarga
asoslanadi:

51 Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston,
2022.
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insonni davlat siyosatining markaziga qo‘yish
iqtisodiy faoliyatda ochiglik va adolat tamoyillarini garor toptirish;

ragamli texnologiyalar va innovatsiyalar orgali yangi ishlab chigarish tizimini
yaratish;

barqaror rivojlanish va ekologik muvozanatni ta’minlash.

Shu jihatdan “Yangi O‘zbekiston” nafaqat siyosiy dastur, balki milliy iqtisodiy
tafakkurning yangi paradigmasidir.

INNOVATSIYA, MODERNIZATSIYA VA INSON KAPITALI
FALSAFASI

Innovatsiya va modernizatsiya igtisodiy islohotlarning harakatlantiruvchi kuchidir.
Falsafiy nuqgtai nazardan, innovatsiya inson tafakkurining ijodiy kuchi, ongning yangi
bosqichga ko‘tarilishidir.

O‘zbekistonda innovatsion rivojlanish siyosati davlat darajasida ustuvor yo‘nalish
sifatida belgilangan. Raqamli iqtisodiyot, sun’iy intellekt, elektron hukumat, “aqlli
shaharlar” konsepsiyasi — bularning barchasi yangilanish jarayonining iqtisodiy-falsafiy
ko‘rinishidir.

Innovatsiyalar quyidagi falsafiy asoslarni mujassamlashtiradi:

1. Bilim va tafakkur ustuvorligi. Zamonaviy iqtisodiyotning bosh omili — bu
insonning intellektual salohiyati.

2. ljodkorlik va tashabbuskorlik. Har bir yangilik insonning ichki kuchi — fikrlash
erkinligidan tug‘iladi.

3. Bargarorlik va moslashuvchanlik. Falsafiy jihatdan innovatsiya — bu
jamiyatning o‘zgarishlarga moslashish qobiliyatidir.

Modernizatsiya jarayonlari, ayniqgsa, ishlab chigarish, transport, energetika va
axborot infratuzilmasida keng kechmoqda. Bu jarayon iqtisodiy o‘sish bilan bir qatorda,
inson tafakkurini ham modernizatsiya giladi.

IJTIMOIY ADOLAT VA BARQAROR RIVOJLANISH FALSAFASI
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ljtimoiy adolat — bu igtisodiy islohotlarning eng muhim falsafiy mezonidir.
Falsafada adolat tushunchasi gadimdan mavjud bo‘lib, Platon, Forobiy, Ibn Sino, Navoiy
asarlarida ham insonning teng huqugli va adolatli jamiyatda yashash huquqi asosiy
gadriyat sifatida talgin gilingan.

O‘zbekiston iqtisodiy islohotlarining falsafiy mohiyatida ham ijtimoiy adolat
markaziy o‘rinni egallaydi. Davlat tomonidan kambag-‘allikni qisqartirish, aholiga
ijtimoiy yordamni kuchaytirish, yoshlar va ayollar bandligini ta’minlash bo‘yicha olib
borilayotgan siyosat ana shu gadriyatning amaliy ifodasidir.

Shuningdek, bargaror rivojlanish tushunchasi ham iqgtisodiy-falsafiy tahlilda
muhim o‘rin tutadi. U uchta asosiy komponentni 0°z ichiga oladi:

iqtisodiy o‘sish;
ijtimoiy adolat;
ekologik muvozanat.

Falsafiy nugtai nazardan, bu tamoyillar uyg‘unlashgan holdagina insoniyat barqaror
taraqqiyot sari yo‘l oladi. O‘zbekistonda ham “‘yashil iqtisodiyot” strategiyasi, energiya
tejamkor texnologiyalar, ekologik madaniyatni oshirish bo‘yicha tashabbuslar buni
tasdiglaydi.

O‘zbekiston iqtisodiy islohotlari — bu fagat igtisodiy yangilanish emas, balki
falsafiy tafakkurning, inson dunyoqarashining, qadriyatlarning o‘zgarishidir.

Mamlakatda olib borilayotgan islohotlarning asosida inson qadri, adolat,
yangilanish va barqarorlik g‘oyalari yotadi. Bu g‘oyalar O‘zbekiston taraqqiyotining
falsafiy poydevorini tashkil etiladi.

Bugungi kunda “Yangi O°‘zbekiston” g‘oyasi amalda iqtisodiy, ijtimoiy va
ma’naviy uyg‘unlikka asoslangan yangi taraqqiyot modelini shakllantirmoqda. Iqtisodiy-
falsafiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, haqiqiy islohotlar insonni o‘zgartirishdan boshlanadi.
Inson o‘zgarsa — jamiyat, iqtisodiyot va davlat ham yangilanadi.
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Shunday qilib, O‘zbekistonda olib borilayotgan islohotlarning iqtisodiy-falsafiy
asoslari milliy taragqiyotning zamonaviy bosqichini belgilab, kelajak avlod uchun
mustahkam poydevor yaratmoqda.

Islom Karimov “Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch” asarida aytganidek(3)
“Ma’naviyati yuksak xalqni hech ganday kuch yenga olmaydi” (Karimov, 2008).

Demak, O‘zbekistonda olib borilayotgan islohotlarning iqgtisodiy-falsafiy asoslari
inson qadri, adolat, ma’naviyat va yangilanish g‘oyalari bilan uyg‘unlashgan holda, milliy
taraqgiyotning zamonaviy poydevorini yaratmoqda.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan igtisodiy
islohotlar — bu jamiyat hayotining barcha sohalarini qamrab olgan keng ko‘lamli
yangilanish jarayonidir. Bu islohotlar nafagat igtisodiy tizimni modernizatsiya qilish,
balki inson tafakkurini, ma’naviyatini va ijtimoiy ongni o‘zgartirishga qaratilgan.

Islohotlarning falsafiy mohiyatida inson qadri, adolat, erkinlik va ijtimoiy
mas’uliyat tamoyillari yotadi. “Yangi O‘zbekiston” strategiyasida belgilangan “Inson
qadri uchun” g‘oyasi esa barcha islohotlarning bosh magsadi va yo‘nalishini belgilab
beradi.

Bugungi islohotlar natijasida mamlakatda bozor iqtisodiyoti tamoyillari
mustahkamlanmoqda, tadbirkorlik va innovatsiyalar rivojlanmoqda, inson kapitaliga
¢’tibor kuchaymoqda. Eng muhimi, iqgtisodiy o‘sish ma’naviy yangilanish, adolat va
1jtimoiy barqarorlik bilan uyg‘un tarzda olib borilmoqda.

Demak, O‘zbekiston tajribasida islohotlarning iqtisodiy va falsafiy asoslari bir-biri
bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, ular mamlakatning barqaror taraqqiyoti, ma’naviy
yuksalishi va inson manfaatlarini himoya giluvchi yangi bosgichga olib chigmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1 Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston,
2022.
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AHHOTAIIUA.

KiaroueBbie cjioBa: JlaproM. S5KOJIOTUYECKAsT YCTONYUBOCTS, 3€JICHBIC KOPUIOPHI,
pa3BUTHE, TOPOJICKAs Cpe/ia, CBS3H, IPUOPEKHAS 30HA.

Peka, kak u qpyrue BoJIo€MbI, — 3TO MECTA, T/I€ JIFOJAN XOTAT MPOBOAUTH BPEMSI.
Coznmanne peKkpearmoOHHBIX 30H 9acTO OBLJIO CBS3aHO C HAIMYUEM BOBI B JaHAIIA]TE.

HecmoTtpst Ha TO, 4TO ACTETUYECKUI BOMPOC HE MOTYyYMSI OJHO3HAYHOI'O OTBETA 3a
MOCJIETHAE HECKOJIBKO COTEH JIET, MPOCTPAHCTBO C BOJOEMOM U OOMIIME OKPY’KAIOIICH
MIPUPOJIBI, PEJCTABISIET COO0M 001aCTh, KOTOpAsk MOJOKUTEIBLHO JEHCTBYET Ha JIIOJIEH,
KOTOpbIE TaM TMPOXXHUBaIOT. B cooTBeTcTBUM ¢ paboTamu AmepukaHckuoro ¢uiaocoda
Jennc JlaTToHa, yHUBEpPCAJIbHBIE SCTETUYECKHE KpuTepuu [l], He3aBUCHUMO OT
reorpauyeckoil MUPOTHI, JIIOAU MPEANOUNTAIOT 3EJIEHYIO CPEy C PEKOM.

OcHoBHBIE TTOTPEOHOCTH, HEOOXOIUMBIE YEIOBEKY JUIsl BBIKUBAHUS, W CBSI3aHHBIC C
ATUM ACTETUYECKUE TTOTPEOHOCTH, MPUBEIIN K CTPOUTENIbCTBY MOCETIEHUHN B OKPECTHOCTSX
pek. Peka 0OBIYHO CTAHOBUTCS Ba)KHBIM 3JIEMEHTOM, COCTaBIISIOLIUN TOPOJCKON IJIaH.
[Ipy npaBWIHLHOM UCIIOIB30BAHUU PEKAa — OTO AJIEMEHT TOPOJCKOM KOMITO3UIINH,
KoTopasi popMHUpPYeTCsl B 3aBUCUMOCTH OT F'OPOKaH, a TOYHEe OT X norpedHocren. Kak

Nimm
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1 1000 MPUPOJIHBIN CTPOUTENbHBIA MaTepHall, peKy Tak)Ke MOKHO MCIOJIb30BaTh IS
CO3/[aHUs APXUTEKTYPHOTO MPOCTPAHCTBA.

N3 anamm3a Tepputopur OBUIO BBIABJICHO OTCYTCTBHE BHUMaHUA K peke. C Toukd
3pEHMS IIAaHUPOBKU IOPOJIa — FOPOJ U PEKa CYIIECTBYIOT Pa3AciIbHO.

Heo6xonumo co3aaTe oOIIECTBEHHBIE TPOCTPAHCTBA, HE TOJIBKO MyTEM YBEIMUYCHHS
3€JICHBIX TEPPUTOPHM, HO W JIPyrHMe MecTa NPUTSKEHUS TpPakJaH B TOPOJCKOM
MIPOCTPAHCTBE - Mara3uHbl, PECTOPAHbI, 30HBI U IUIONIAAKU OTAbIXxa. OTCYTCTBHE ceiuac
CBSI3U MEXJYy CYIICCTBYIOIIMMHU 3€JCHBIMU IPOCTPAHCTBAMM, TOXE SIBISIETCA
HesmocTaTkoM. HeT moixoa0B K peke, uTo JAesiaeT ee 0eCroe3HO s )KUTeNel ropoaa

Camapkann. Ilooepexkbe laproma

O3eneHeHre — Npyu Ha3HaYeHUU POPM U pa3MENICHUS JIEMEHTOB CUCTEMbI 03€JIEHEHUS
ClelyeT YYUThIBaTh, YTO, BOMPEKH IIMPOKO PACIIPOCTPAHEHHOMY MHEHUIO, 3€JICHBIE
HACaXXJICHUSI MOT'YT ChIIPaTh OTPULIATEIBHYIO POJIb B paCIPOCTPAHEHUH 0J1aronpusTHOTO
TEIUI0-BETPOBOT0O BO3ACHCTBUSI pEKU Ha 3aCTPOMKY IPUOPEKHBIX TeppuTopHil. [InoTHbIe
MHOTOpSIHBIE TOCAJKH JI€PeBbEB BIOJb OEpEroBoil JIMHUM Ha HWKHEH U
MIPOMEKYTOUHBIX Teppacax OEperoBOro CKJIoOHa, a TAKXKE B HEMOCPEACTBEHHOM OJIM30CTH
OT ero OPOBKH MPEMATCTBYIOT MPOJABUKEHUIO BO3AYIIHBIX MACC C PEKH Ha MPUOPEKHYIO
tepputoputo. [locanku Ha OpoBKe BEpXHEH Teppachl yBEIMUYUBAIOT adPOJUHAMUYECKOE
CONMPOTHUBJIEHUE CKIIOHA U CHOCOOCTBYIOT OTKJIIOHEHHIO OpPH30BBIX MMOTOKOB BBEPX, €
OHM CMEINBAIOTCS C BO3LyXOM CYIIH U TEPSIIOT MOJIOKUTEIIBHBIE CBOMCTBA.

®dopmupoBaHuss KOMGOPTHOTO TEIJIO-BETPOBOTO pexkuMa. Bo3jelcTBue MIOTHBIX
3€JIEHBIX MOCANOK W TMOJOUIBBI CKJIOHA CYMMHPYIOTCS C a3pOJWHAMHYECKAM
COMPOTUBJIIEHUEM CAMOTO CKJIOHA, YTO CIIOCOOCTBYET YMEHBILIEHUIO CKOPOCTH MTOTOKA Ha
20% - 30% mnepBoHayaldbHOTO 3HA4YeHUs. TeM caMbiM YBEJIMYUBACTCS BpEMs
TpaHcQOopMaIK BO3IYIIHBIX MAacC C PEKU HaJ CylIeH U, Kak CIeJCTBHUE, COKpPAIAeTCs
30Ha BIIMSHUS PEKHU HA 3aCTPOCHHYIO Tepputopuio. CoOCTBEHHAs! reHepalus 3eJIeHbIMU
HACAXJCHUSIMUA TMOHWXECHHOW TEMIIEPATYpPbl U TMOBBIIMIEHHOW BIIAXKHOCTH BO31yXa B
JETHUW TIEPUOJ DHEPreTUYECKH 3HAUYMTEIBbHO MEHEE AaKTUBHA, YEM AHAJIOTHYHOE
BO3JICMCTBUE PEKHU. TEMI0-BETPOBOE BO3IEMCTBUE OTPAHUYECHHOTO 10 pa3MepaM MacCuBa
NEPEBBEB PACIPEACIISIETCS B OCHOBHOM JIMIIb HA €T0 IUIOMIA/b.
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[ToaTomMy npu pelieHuu IpooIeMbl yIIydlIeHHUs TEMIO-BETPOBOIO PEKUMA 3aCTPOUKH
C UCIIOJIb30BaHUEM OJIarONpHUATHOTO BO3AEUCTBUS PEKU MPEANIOYTEHHUE CIIEAYET OT1aBaTh
IPOEKTHBIM PEIICHUSM O3€JICHEHUS! TEPPUTOPUU, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT CBOOOAHOMY
MOCTYIUIEHUIO BO3AYIIHBIX MacC € peKku B 3acTpoiiKy. C 3TOH TOYKM peHUs
1eNecoo0pa3Ho MPUMEHEHUE CIEAYIONIMX OCHOBHBIX MPUEMOB U pemieHuil. Ha
IUIOIIAAX, KOTOPBIE PACIHOJOKEHbl OJMKEe K OEperoBoMy CKJIOHY CBOOOJHBIX OT
BOJOHENPOHUIIAEMBIX MOKPBITHI, CIEAYyeT MPUMEHATH MOCEB TPaB (Fa30H) M MOCATKY
KyCTapHUKOB HEOOJIbIIMMH MAacCMBaMU B COOTBETCTBHUM C OOLIUM apXUTEKTYpPHO-
KOMIIO3UIIMOHHBIM pEIIeHHEM HaOepexHOU (OJHO-, ABYX PSAIHBIM KyCTapHHUK BAOJb
Ipoe3kel yacTH, TpoTyapoB U T.A.). [Ipy HEOOXOAMMOCTH pa3MElIeHUs IEPEBLEB IS
JIEKOPAaTUBHOTO OGOPMJICHHUSI HX CJIEAYEeT pacroiaraTb OTACIbHBIMHU TpYyNIaMH, HE
CO3JAIOIIMMU IUIOTHOM HENPEPBIBHOW MPETPabl AJIsl BO3AYIIHBIX TOTOKOB. Ha BepxHen
Teppace moJoca MUPUHOM.

JlepeBbsi HOMKHBI TPYNIUPOBATHCS Ha YJAJICHHOW OT OpPOBKHM OEpEeroBOT0 OTKOCA
tepputopun (450 - 600 m) HemocpeacTBeHHO mnepes; GpoHTOM 3acTpouiku. [lpu sTom
MacCCHUBBHI JIEPEBBEB 11€JIECO00PA3HO pacoiaraTh HAmpOTHB (acaioB 3JaHUI, OCTABIISAS B
CTBOPE YJIUIL U KPYITHBIX Pa3phIBOB MEXTY HUMH, BEIXOSIINX M3 3aCTPONKH Ha BEPXHIOO
Teppacy, KOPUIAOPHI AT MPOMYCKa BO3AYIIHBIX IIOTOKOB C PEKH B 3aCTPOUKY.

CKJIOHBI clielyeT TUIaHUPOBAaTh ¢ HaKJIOHOM 6° - 16° (ykioH 1: 3), 4To coBmamaer ¢
TpeboBaHusIMU ycTOoWuMBOCTU. [Ipm »TOM cremyer m30eraTh OOJBIIUX TEPENaIOB,
BBICOKHX TIOJITOPHBIX CTEHOK, IPEBECHOM paCTUTEILHOCTH Ha OepMax U Teppacax.

[lenecooOpa3Ho yCTPOWCTBO MPOMEKYTOUHBIX TOPHU3OHTAJIBHBIX TEppac, KOTOpHIC
CIOCOOCTBYIOT cTabmimm3anuu noTtokoB. [llupuHa Teppac ompenensieTcss 3HAYCHUAM
00I11ero MPOEKTHOTO YKIIOHA U (pOpMaMu €CTeCTBEHHOTO pelibeda IIaHupyeMOTO CKIIOHA.

Mukpoknumaruyeckass 3(QQPEeKTUBHOCTh Pa3IUYHBIX MEPONPHUATUN O 03€JIECHEHUIO
TEPPUTOPHUM YJIAIl M 3aCTPOMKH, a TAKKE€ YCTPAHCHHIO IE€pErpeBa MOACTUIIAOLICH
MOBEPXHOCTU NpUBEIEHBI B Tabiuue 1.

IIpu pasmenieHnn 30aHUM U DJIEMEHTOB CUCTEMBI O3€JICHEHUsI HA TaKOM TEPPUTOPUHU
CIeAyeT IpeAyCMaTprUBaTh BO3MOXKHOCTB ITOCTYIUIEHUSI MAacC BO3yXa C PEKHU I10 YJIULaM-
CTBOpPAM U 3KPAaHUPOBAHUE 3AaHUSAMU U MaCCUBAMU 3€JIEHU BETPOB, HECYIIIUX HArpeThIN
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CYXO# BO3JlyX U3 pallOHOB, YJIaJIEHHBIX OT PEKHU, POPMUPYIOMIMX TUCKOM(OPTHBINA TETII0-
BETPOBOM pEXUM B 3aCTpOiKe. ITOMY CIIOCOOCTBYET PACKPBITUE 3aCTPONKUA B CTOPOHY
MOCTYTAIOIIMX TTOTOKOB BO3/lyXa C PEKH U IJIOTHASI PpOHTAIbHAS TOCTAHOBKA 3/IaHUM 110
HaIpaBJICHUIO HEOIArONPHUSITHBIX BETPOB.

[Ipu ucmoNb30BaHUM TEPUMETPATBHON M KBApPTAIbHOM 3aCTPOMKH I1e1eco00pa3HO
03€JICHEHUE JBOPOBBIX IPOCTPAHCTB IS CO3/1aHUsI COMKHYTOTO I10JIOTa KPOH JEPEBLEB,
IIPENOXPAHSIONINX 31aHHS U IBOPOBOE IIPOCTPAHCTBO OT IIEPErpeBa.

Tabnuua 1. DphekTUBHOCTh MEPOIIPUSATUH, CIOCOOCTBYIOIINX YBEIMUCHUIO BIUSHUS
PEKU U PETYJHUPYIONIUX MUKPOKIMMATHYECKUE YCIOBHS MPUOPEKHBIX TEPPUTOPHUI

Pexomenryemo . 3HaueHne
D¢ dexT BO3IeHCTBIA
MeponpHsITHE a2 dexta
CHmkeHHe TeMIlepaTypbl
1 VYerpolicTBO ra30HOB BO3/yXa 4°C -5°C
U 3eJIHOT0 IIOKPOBa IloBprnenue BIaXHOCTH 18%
BO3JIyXa
Ozenenenue CHmxeHHe TeMIlepaTypbl
| HAIPEBaeMBIX CKIOHOB I BO3/IyXa B TIpejienax 8°C -10
IIOBEPXHOCTEH KyCTapHUKOM 3aTeHEHHOH ILIOMIA/IKH B °C
1 TpyIIaMH I€peBbEB COJIHEHBIE INTHJIEBBIE THH
CHInKeHHe TeMIepaTypbl 8°C -
3 YceTpolcTBO HapKOB 1 [OBBINIEHHE BJIAKHOCTH 12°C
BO3]IyXa B IPHOPEKHOI 30HE 28%
CHmxeHHe TeMIlepaTypsl
4 PazBurne cucremsl BO3IVXA B [IADKE (1: e 5°C -7°C
MapKOB U OyILBapOB > PRe YIf o 10°C
BeYepOM
Hacaxaenus B1oib
CHmpkeHHe TeMIlepaTypbl o
5 | acdambTOBBIX HMENIeXOHBIX - 2-3°C
CTeH 3/[aHUi
JTOpOKEeK U TPOTyapoB
CHmkeHHe TeMIlepaTyphl
JlokmeBaHHE 3eIICHBIX P 5°C -6°C
6 . W [OBBIIIIEHUE BIIAXHOCTH o
Haca)KJIeHHH 20%
BO3JIyXa

PexoMeHAalUM 110 KOHTPOJIIO 32 YPOBHEM PeKH, M3MEHEHHE PyCJia peKu
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BnusHue peku Ha TOpoICKOe MPOCTPAHCTBO MPEACTAaBIsET coOoii mpoTtuBopeune. [1o
MHOTUM OYEBHUIHBIM NPUUYMHAM PEKa MOXKET OBITh OCHOBHOW NPUYMHON CO3IaHUS
ropojia, 1 B TO K€ BpeMsl JEUCTBOBAaTh KaK MOIIHAS TpaHHIa BHYTPU €r0 CTPYKTYP.
CrpouTenbHbIE IEPEXOABI, YYACTKU CYIIW MOJ 3aCTPOMKY, PETYIMPOBAHUE €0 X044, a
TaK)K€ 3allUTa OT 3aTOIUIEHUS - OTPOMHBIE MH)XEHEpHble ycwiaus. HecoorBeTcTBHE
YeJI0BEKAa U IPUPOABI BCETJa COMPOBOXKIAET apXUTEKTYpHOE MPOCTpaHCTBO. CTpost 10M,
YeNIOBEK CTapaeTcs HM30JUpOBaTh ce0S OT MPUPOJBI, MPH ITOM YEIOBEK HE MOXKET
00XOJUTCS TMOJHOCTBIO 0€3 KOHTAKTA C IPUPOJIOH.

AHaJIOTHYHBIN CUEHAPUN KacaeTcsi U ropojia, KOTOPbIM pa3BUBAECTCA HA PEKE, XOTA
MacmTad HaMHOTO Oosibiie. ['opon, KOTOphld UMeeT (YHKIHOHUPYIOUIYIO PEKY HMEET
JIEI0 CO BCEMHM TNOCIEACTBUSAMM €ro MNPHUCYTCTBUA. JIBOWCTBEHHBIM XapakTep
(YHKIMOHMPOBAHUS PEK B FOPOJAX MPOSBISETCA U B UX TOPOJACKON cocTaB. Mckirouas
ITIO3UTUBHBIE ACIIEKThI IIPUPOLBI, TAKHUE KAK JOCTYI K BOJIE, ECTECTBEHHBIC YKPEIICHUS U
yA00HOE COOOIIEHHE U TPAHCIOPT, CTOUT OTMETUTh, 4YTO NPUCYTCTBHE BOJBI B
na”amwadTe T0CTABIAET JIOASIM MACCy MOJIO0XKHUTEIbHBIX YMOLIUH.

[InoTHHBI - OJHM M3 CaMbIX M3BECTHBIX ACIEKTOB COBPEMEHHON MH(MPaCTPYKTYphI
BOJHOM cucTeMBI. Ha pOTskeHNU BCEN HCTOPUH IUNIOTUHBI UTPAIN BaXKHYIO POJIb B POCTE
U pacClUMpEeHUH LMUBWIM3ALMM. MHOTHME IpeBHHE TPAaJOCTPOUTENM I10JIArajauch Ha
IUIOTUHBI, YTOOBI HAMPABJIATH BOAY YEpe3 CBOM TOpoAa, 1a)e eCIM OHU ObLIN JaJIeKOo, B
TO BpeMsI KaK BOEHHbIE JIUAEPhI UCIOIb30BANIN INIOTUHBI, YTOOBI K3MEHUTh MECTHOCTb, Ha
KOTOPOU OHM IUIAHUPOBAJIM CPAKATHCH.

OpHako ux cyuiecTBoBaHuE CHOpHO. IlaBoKOBBIE BOJIBI MOTYT OOECHEUUTH MOYBY
LIEHHBIMU MUTATEJIbHBIMU BEIIECTBAMU M JIETKO BOCIIOJHHUTH 3allachbl BOJBI, HO TaKkKe
MOTYT pa3pyLIUTh IoMa U UMYILIECTBO, €CIM HE KOHTPOJIUPOBATh UX JIOJKHBIM 00pa3oMm.
B pesynbrare cTposiTCs IUIOTUHBI JJI1 XPAHEHUSI BOJABI U KOHTPOJS KOJIUYECTBA BOBI,
JNBIKYLLIEHCS BHU3 M0 PYyYbIO UIIN PEKE.

I 1roChI IIOTHH:

— I'unposHepreTuka - OJHO W3 HAMOOJIEe BBITOJHBIX ACHEKTOB IJIOTHH SIBIISCTCS
BO3MOKHOCTh CO3[IaHUSI THUIPOIJIEKTPOIHEPIHH. [ HUAPOIIEKTPOIHEPIUs CO3TAeTCH,
KOI'/Ia BOJIa TPOXOJUT Yepe3 IUVIOTUHY uepe3 TypOuHy.
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['MapOdIEKTPOIHEPTHS - OHA M3 HanOOJIee U3yUYeHHBIX (POPM albTEPHATHBHOMN
SHEPTHUH, TIOCKOJIBKY OHA OTHOCHTEILHO HaJIe)KHA M CTA0MIbHA, a OOJIBIIMHCTBO
THIPOSIEKTPOCTAHIINI MMEIOT HU3KUE SKCILTyaTal[MOHHBIC M OKCILUTyaTalldOHHBIE
pacxobl.

— KoHTposnb BOAHBIX MyTeW — 3TO 3allUTa OT HABOJHEHWH, TaK KaK 3TO Mpobiema
MOKET UMETh KaTacTpo(uyecKue NOCIEACTBUS JIJIsI MHOTHX COOOIIECTB, OCOOEHHO €CIH
Onuznexamue BOJHBIE pPECypchbl TPYOHO KOHTpoiupoBarh. IlnoTuHel MOryT
NEPEHAIPaBIISITh BOJHBIE MyTH B JAPyrue pailoHbl, YTOOBI 00€30MACUTh OOLIMHBI WU
OTKpPBITH OOJIbILIIE 3€MJIM JJIsi CTPOUTENbCTBA. [IIOTUHBI I 3alUTHI OT HABOJHEHUIA
CHELMAIBHO CMSATYaroT MMaBOJKOBBIE BOJABI, coOMpas BOAY, a 3aTeM OE€30IacHO OTBOIS

BOJY.

— OTJINYHBIA UCTOYHHK OPOLICHMS - HAJIMYHME IUIOTUHBI CO3AAECT BOJOXPAHWIUILIE,
KOTOpPOE MOKHO HCIIOJIb30BAaTh B KAUECTBE OTIUYHOI'O MCTOYHHUKA BOABI, OCOOEHHO AJis
CEJBbCKOXO3SIMCTBEHHBIX Y ITPOMBIIUICHHBIX TPEATIPUATHN.

MI/IHYCBI IIJIOTHUH:

Puck HakomieHus ocajgka - KOrja BOJAa YCTPEMIIAETCA 4epe3 IUIOTUHY H €€
BHYTPEHHHE TYPOUHBI, OHa MOKET CO3/1aTh OTJIMYHOE MECTO JIsl 3aXBaTa M CKOILJICHUS
CJIOEB OTJIOXKEHHM, KOTOPBIE 3aTEM MOTYT 3arpsi3HUTHh BOAY W HAPYIIUTh 3KOJIOTHUIO
BOJIHOM CPEbI.

— Bpen ans okpy:karoiieil cpeipl - CTPEMHUTENbHBIE MMaBOJAKOBBIE BOJbI MOMOJIHSIOT
3amachl MUTATEJIBHBIX BEIIECTB B MOYBE B BOJE, YTO MOJIE3HO ISl BCEX pacTEHUU M
KUBOTHBIX B peKax U JIPpyrux BogoTokax. OTBOJ BO/ABI U3-3a IUIOTUHBI MOXKET CEPhE3HO
HapYILIUTh XPYIKYIO MPUPOJHYIO IKOCUCTEMY.

Dpo3us OKpYXKAroIIell TOYBBl - TOCJIC CTPOWTENbCTBA MHOTUX TUIOTHH ObLia
3amMe4yeHa dpPOo3us MPUJIETaAIOIINX 3EMEIb.

Tak kak wucciaeqoOBaHWE NPOBOAWIIOCH IPU  OINPENEIEHHOM YPOBHE PEKH, H
COOTBETCTBEHHO BJIMSHUE PEKH OINPENEISIOCh NPU ITOM XK€ YPOBHE, TO B Cllyyae
M3MEHEHUS YPOBHS PEKH, BIUSHUE PEKU TOKE OYJET U3MEHSITHCS.
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Ceituac ypoBeHb Jlaproma He BcerJa CTaOWIeH, BO3HHUKAIOT CIIy4Yad CHIJIBHOTO
YMEHBIIEHUSI YPOBHA U HA000pOT. B CBSI3U C 3TUM BOIPOC YIPABJICHHS 32 YPOBHEM PEKHU
B ObicTpopacTyiieM ropoje CamapkaHj CTaHOBUTCS aKTyalbHbIM. /[ TOro 4yToObI
MPEAOTBPATUTh YPE3BhIYANHBIE CUTYAIIMA HEOOXOAMMO pa3padoTaTh BOMPOC OTCYTCTBUS
COOPYKCHUN WHKEHEPHOM 3aIUTHI OT HETATUBHOIO BO3JIEVCTBHS BOJ, TaK KaK rOpoJ U
peKa HaXOASTCA B ONPEEICHHOM OJIM30CTH APYT OT JApyTa.

3akioueHue

Haprom B CamapkaHie npenocTaBisieT coOOOH Ba)KHBII MCTOYHUK €CTECTBEHHOM
BEHTWIILIMK  TEPPUTOPHUM M OJHOBPEMEHHO MOUIHBIA TEpMOCTaT JUIsl TOpoja.
[TpuOpexnas yacte JlaproMma — 3T0 HauOosiee KOM(OPTHBIE TPagOCTPOUTENIbHBIE
TEPPUTOPUH, TPEOYIOLINE KOMIUIEKCHOTO TPaIoCTPOUTEILHOTO OCBOCHHS.

[TosTomy, nnsa GopMHupoBaHUS Pa3BUTON COIMATIBLHON M HMHXKEHEPHO-TPAHCHOPTHOM
UH(DpacTpyKTypbl MpuOpexkHoil 30HbI Jlaproma BnactsasM ropoga Camapkanna
HEe00X0auMO (POpMUPOBAHKUE KOHIIENIMN Pa3BUTUS IPUOPEKHBIX Tepputopuil Jlaproma.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA ILM-FAN RIVOJLANISHI - TENDENSIYALAR
VA TRANSFORMATSIYALAR

Faxriddin Yormatov Joylovovich,
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Tarix kafedrasi mudiri, t.f.n, dotsent.
faxriddin_yormatov@tues.uz

Annotatsiya. Mazkur maqolada Yangi O‘zbekiston davrida ilm-fan sohasini

rivojlantirishga bo‘lgan e’tibor hamda erishilgan ijobiy o‘zgarishlar hagida ma’lumotlar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Yangi O‘zbekiston, ilm-fan, innovatsion rivojlanish, amaliy
loyihalar, Prezident farmonlari, konsepsiya.

PA3BBUTUE HAYKHU B HOBOM Y3BEKUCTAHE - TEHAEHIIUU "
TPAHCOOPMALINU

DaxpuIIuH EpMaTOB JlxxaijioBoBHY
KanauaaTt uctopuueckux HaykK, JOIEHT,
3aBenyrommii kagenpoii “Hctopus™
Tepme3ckoro yHUBEpPCUTETA IKOHOMUKH U CEpBHCa
faxriddin_yormatov@tues.uz

AHHoTanusi. B nmaHHO# cTaThe mpexacTaBieHa WHGOpMalMs O BHUMaHUH,
yaensieMoM pa3BuThUiO cdepbl Hayku B mnepuon HoBoro VY30ekucrana, a Takxke o
JOCTUTHYTBIX MOJIO)KUTEIIbHBIX H3MEHEHUSX.

KiaroueBbie cioBa: HoBbiii Y30ekucraHn, Hayka, WHHOBAIIMOHHOE pPa3BUTHUE,
MIPUKJIA/IHBIE POEKTHI, yKa3bl [Ipe3naenra, KoHIenuus.

DEVELOPMENT OF SCIENCE IN NEW UZBEKISTAN: TRENDS AND
TRANSFORMATIONS
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Abstract. This article provides information regarding the increased focus on the
development of the scientific sphere during the New Uzbekistan period, as well as the
positive advancements achieved in this direction.

Keywords: New Uzbekistan, science, innovative development, applied projects,
presidential decrees, concept.

Jamiyat taraqqgiyotini ilm-fan hamda texnika rivojisiz tasavvur etib bo‘lmaydi, shu
ma’noda dunyoning barcha mamlakatlarida ilm-fanga alohida e’tibor garatiladi. Ilm-fan-
har ganday davlatni rivojlanishga yetaklovchi asosiy kuch hisoblanadi. Davlatning
rivojlanishini fan taraqqiyoti orgali baholash juda ham o‘rinli, desak aslo mubolag‘a
bo‘lmaydi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek,
“Nafagat yoshlar,balki butun jamiyatimiz a’zolarining bilimi, saviyasini oshirish uchun
avvalo ilm-ma’rifat,yuksak madaniyat kerak. Ilm yo‘q joyda gologlig, jaholat va albatta,
to‘g‘ri yo‘ldan adashish bo‘ladi. Eng katta boylik-agl-zakovat va ilm, eng katta meros—bu
yaxshi tarbiya, eng katta gashshoqlik—bu bilimsizlikdir[1].

Shu bois halgimizning bilimi, saviyasini oshirish orgali O‘zbekistonda ilm-fanni
taraqqiy ettirish farovonlik va bargarorlik yo‘lidagi muhim gadamlardan biridir. Yangi
tahrirda qabul qgilingan hamda 2023 vyil 1 maydan amal qila boshlagan
Konstitutsiyamizning 53-moddasida “har kimga ilmiy, texnikaviy va badiiy ijod erkinligi,
madaniyat yutuqlaridan foydalanish huquqi kafolatlanadi. Davlat jamiyatning ilmiy va
texnikaviy rivojlanishiga g‘amxo‘rlik giladi” deya qa’tiy belgilab qo‘yilganligi ham
mazkur ishlarni yanada rivojlantirishga bo‘lgan e’tiborning yaqqol ifodasidir. Hozirgi
vagtda mamlakatimizda yana bir uyg‘onish jarayoni kechmoqda. Shuning uchun yangi
O‘zbekiston va uchinchi renassans so‘zlari hayotimizda o‘zaro uyg‘un va hamohang
bo‘lib yangramoqda, halgimizni ulug® maqgsadlar sari ruhlantirmoqda[2].

Intellektual mulk qonun bilan muhofaza qgilinadi. Tarixdan o‘zbek jamiyatida ilmga
hurmat va ehtirom an’ana sifatida saglanib kelgan. Buyuk bobokalonimiz Imom Buxoriy
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aytganlaridek, “dunyoda ilmdan boshga najot yo‘q va bo‘lmagay”. Shunisi ¢’tiborliki,
ilm-fan ijtimoiy asoslarda yoki davlat tarkibiy tuzilmalarida amalga oshirilmasin, u davlat
ahamiyatiga ega bo‘ladi. O‘tmishda ham olimlar, ijod ahli faoliyati davlat rahbarlari
tomonidan qo‘llab-quvvatlangan. Bizning zamonimizga kelib, u aksariyat davlatlarda
xalq xo‘jaligining ajralmas sohasiga aylangan va u davlat tomonidan mablag® bilan
ta’minlanadi hamda uning ijrosi nazorat gilinadi. Dunyo mamlakatlarida fan va
texnikaning rivojlanish tarixi va sanoatdagi ulkan o‘zgarishlarning o°ziga x0s jihatlarini
hamda uning insoniyat hayotida tutgan o‘rnini ilmiy jihatdan yanada ko‘proq o‘rganish
juda muhimdir.

Aynigsa yangi va eng yangi davrda jahon ilm-fani va texnikasi tarixida juda
ko‘pgina gimmatli olamshumul ixtirolar va yangilanishlarning sodir bo‘lishi, sanoat
ingilobining yuzaga kelishi va taraqqiyoti dunyo xalglari hayotida muhim bir tarixiy davr
sifatida alohida ahamiyat kasb etdi. Chunki bu davrda jahon mamlakatlari aynigsa, g‘arb
davlatlarida oziga xos olamshumul kashfiyotlar yuz berib, kishilar mehnati ham ancha
osonlasha bordi. Mamlakatimizda ham mustaqillikning ilk davridan ilm-fan rivojiga juda
jiddiy e’tibor berilib, nihoyatda keng gamrovli ijobiy ishlar amalga oshirildi. l1Im-fan
rivojiga mamlakat rivojlanishining ustuvor yo‘nalishi sifatida alohida ahamiyat garatildi.
Bunday ijobiy o‘zgarishlar aynigsa, Sh.M. Mirziyoyev Prezidentlik gila boshlagan
dastlabki vaqgtlardanoq izchil davom ettirilib yanada yangi bosgichga ko‘tarildi desak,
ayni hagigatni aytgan bo‘lamiz. 2017 yil 20 aprelda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Shavkat Mirziyoyevning “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-2909-sonli garori[3] ham mazkur magsadlarni amalga oshirishda
muhim omil bo‘lib xizmat gilmoqgda. Jamiyatni jadal rivojlantirish borasidagi dasturiy
vazifalarni amalga oshirishda fanni va ilmiy infrastrukturani rivojlantirish g‘oyat muhim
ahamiyatga ega. O‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti 1.A.Karimov
ta’kidlaganidek “Tarixan O‘zbekiston Respublikasida shakllangan intellektual salohiyat
XXI asr boshlarida o‘zining rivojlanish darajasi jihatidan, innovatsion kashfiyotlar,
imkoniyatlari bilan hozirgi vagtda jahondagi ko‘pgina rivojlanayotgan mamlakatlardan
ilgarilab ketgan4]. Prezident farmoniga asosan, mamlakatimizda Innovatsion rivojlanish
va novatorlik g‘oyalarini qo‘llab-quvvatlash jamg‘armasi tashkil etildi. Jamg‘armaning
jami daromadlari bugungi kun holatiga 8,7 min AQSh dollari migdorida shakllantirildi.
Jamg‘arma tomonidan hozirgi kunga gadar 33 nafar yosh olimning xorij mamlakatlariga
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ilmiy stajirovkalari tashkillashtirildi. Jalb qilingan xorijiy yugori malakali olim va
mutaxassislarning xarajatlarini moliyalashtirishga 17,0 ming AQSh dollari hamda 70 min
so‘m migdorida mablag® yo‘naltirildi.

Bundan tashqgari, 2018 yil 20 avgustda yosh olimlar uchun gisga muddatli ilmiy
stajirovkalarga yuborish magsadida tanlov e’lon qilindi, 8 nafar yosh olim tanlovdan
muvaffagiyatli o‘tdi. 2019 yili Hindiston, Turkiya, Buyuk Britaniya, Janubiy Koreya va
Xitoy davlatlari bilan hamkorlikda 40 mird so‘mga yaqin grantlar e’lon qilinishi
rejalashtirildi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 6 avgustdagi PQ-3899-
sonli garor[5] bilan Innovatsion rivojlanish vazirligi huzurida Ilmiy va ilmiy-texnik
faoliyat natijalarini tijoratlashtirish Prezident jamg‘armasi tuzildi. lImiy va ilmiy-texnik
ishlanmalarni o‘rganish va tijoratlashtirishning normativ-huquqgiy bazasini yaratish
magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 14 iyuldagi PQ-3855-son
garori[6]ga muvofig tasdiglangan 43 ta ishlanmaning tijoratlashtirilishi bilan bog‘liq
barcha masalalarga Fanlar Akademiyasining 15 ta ilmiy tekshirish institutlari va 6 ta
tijorat banklari jalb etildi. Tasdiglangan “Yo‘l xaritasi’ga muvofiq 18 ta loyiha bo‘yicha
innovatsion kompaniyalar ochildi, 9 ta loyiha bo‘yicha litsenziya sharthomasi imzolandi.

Hozirgi kunda changtutgich loyihasi Navoiy tog‘-kon metallurgiya kombinati
mablag‘lari hisobidan tijoratlashtirilib, dastlabki ikki bosgichi yakuniga yetdi. Davlat
iIImiy-texnik dasturlari doirasida 2019-2021 yillarga mo‘ljallangan amaliy ilmiy-texnik
loyihalar va innovatsion ishlanmalar iqgtisodiyot tarmoq va sohalarini innovatsion
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari va vazifalaridan kelib chiqib, xorijiy tajribalarni
¢’tiborga olgan holda bosgichma-bosqgich shakllantirilib, grantlar doimiy ravishda e’lon
gilinmoqda. Jumladan, 2018 yilda jami 1748 ta loyiha 193,4 mird so‘m miqdorida
moliyalashtirilib, shundan amaliy loyihalar tegishliligi bo‘yicha 912 ta va 114,5 mird,
fundamental loyihalar 369 ta va 38,2 mlird, innovatsion loyihalar 285 ta va 32,9 mlrd, yosh
olimlarning amaliy loyihalari - 165 ta va 6,3 mlrd, xalgaro ilmiy-texnik loyihalar esa - 17
ta va 1,3 mlrd so‘mni tashkil etadi. Ushbu loyihalarning natijaviyligi yuzasidan doimiy
monitoring olib borilmoqgda. Mamlakatimizda ilm-fanni har tomonlama yuksak darajada
rivojlantirishning ustuvor jihatlari hagida 2020 yil 25 yanvarda Prezidentimiz
Sh.Mirziyoev Oliy Majlis va O‘zbekiston xalgiga gilgan Murojaatnomasida alohida
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to‘xtalib, “Mamlakatimiz uchun ilm-fan sohasidagi ustuvor yo‘nalishlarni aniq belgilab
olishimiz kerak. Hech bir davlat ilm-fanning barcha sohalarini bir yo‘la taragqiy ettira
olmaydi. Shuning uchun biz ham har yili ilm-fanning bir nechta ustuvor yo‘nalishini
rivojlantirish tarafdorimiz”’[7] degan fikrlarini keltirib o‘tishni joiz deb bildik.

Yugoridagilardan kelib chigib yurtimizda muayyan ishlar amalga oshirildi va
mazkur sohani rivojlantirishga ko‘plab mablag‘lar ajratildi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2022 yil 20 dekabr kuni Oliy Majlis va O‘zbekiston
xalgiga gilgan Murojaatnomasida keltirilgan quyidagi ma’lumotlarga e’tiborlaringizni
garatmoqchiman. “Bu yil ilm-fan va innovatsiyalarga 1,5 trillion so‘m yo‘naltirildi. Bu -
2017 yilga nisbatan gariyb 6 barobar ko‘p, degani. Olimlarning ish hagi ham 4,5 barobar
oshirildi. Bularning barchasi hisobidan nano va biotexnologiyalar, ragamli geologiya kabi
18 ta yangi ilmiy yo‘nalish tashkil etildi. Kelgusi yili ilm-fan va innovatsiyalarga 1,8
trillion so‘m ajratiladi. Endi olimlarimiz suv va energiyani tejash, tuprog unumdorligi va
hosildorlik, geologiya, sanoat, qurilish kabi bugungi kunda biz uchun dolzarb
yo‘nalishlarda aniq natijalar ko‘rsatishlari kerak”[8]. Ilmiy tashkilotlarni davlat
budjetidan moliyalashtirishda gonunchilikda bir gator Prezident farmonlari va gonunlar
ishlab chigilgan. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “ilm fanni 2030
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida[9]” gi PF-6097-son farmon
2020 yil 29 oktabrda tasdiglangan edi. 2025 yilga gadar ilm-fanga yo‘naltiriladigan jami
mablag‘larning yalpi ichki mahsulotga nisbatan ulushini 6 baravarga, 2030 yilgacha esa
10 baravarga oshirish, 2025 yilga gadar ilm-fanni umumiy moliyalashtirish hajmida ilmiy
tadgigot va tajriba konstruktorlik ishlariga xususiy sektor tomonidan ajratiladigan
mablag‘lar ulushini amaldagi 8 foizdan 20 foizga, 2030 yilgacha esa 30 foizga yetkazish
ko‘zda tutilgan[10].

Ma’lumki, bugungi kunda dunyo ilm-fani sun’iy intellekt, nanotexnologiya,
biotexnologiya, koinotni o‘rganish, tibbiyot, “yashil” energetika va boshga ko‘plab
yo‘nalishlar bo‘yicha jadal rivojlanmoqgda. Davlatlar, xalglarning ushbu sohalardagi yagin
hamkorligi doimo jamiyat taraqgiyotini ildamlashtiradigan muhim omillaridan biri
ekanini hayotning o°zi isbotlamoqgda. Shu ma’noda hozirgi tezkor zamonda O*zbekiston
ham igtisodiyotning barcha sohalari, jumladan, ilm-fan va innovatsiya yo‘nalishida
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dunyoning ilg‘or mamlakatlari bilan hamkorlikni mustahkamlab borishi juda muhim. —
bugungi kunda Prezident Shavkat Mirziyoev tashabbusi bilan mamlakatimizda ilmiy va
innovatsion faoliyatni rag‘batlantirishga alohida e’tibor garatilmoqgda. Zero,
O‘zbekistonda qabul gilingan Innovatsion taraqgiyot starategiyasi 2030 yilgacha
respublikamiz dunyodagi eng kuchli 50 mamlakat safidan joy olishini nazarda tutadi.
Mamlakatimizda ilm-fanni rivojlantirish, innovatsiya sohasi taraqqiyotini jadallashtirish
magsadida O‘zbekiston Respublikasining “lim-fan va ilmiy faoliyat to‘g‘risida” hamda
“Innovatsion faoliyat to‘g‘risida”gi ikki muhim gonuni[11] gabul gilingan. Ayni dam
ushbu hujjatlar yurtimizda ilmiy-innovatsion faoliyatni rivojlantirish uchun mustahkam
zamin bo‘lib xizmat gilmoqda.

AJABUETJIAP

1.Mupsuées IIILM. “SIarn Y36exucron crparerusicu” T:, “Ozbekiston” 2021.-5.24.
2.Mupszuées UI.M. “Suru V36exucTon JIEMOKpPATHK y3rapullliap, KEHI UMKOHUSTIApP Ba
amanuil uimiap Mamiakatura ainmanmokaa. Toshkent: “O‘qituvchi”™MU MCHJ.2021-
b.11.

3.Xank cy3u.2017. 20 anpens.

4. Yormatov F. J. “Fan va texnika taraqqiyoti hamda sanoatdagi o‘zgarishlar” (XVII-
XXI asr boshlari).T.-B.4.

5.0°sha kitob-B.5.

6.https://lex.uz/docs/3853858.

7. Kaxourupos b.b. “V30eKMCTOHIA iIM-(haH PUBOKIIAHUIIN XOJIaTH, TAPAKKUET
nynamummapu 1985-2010 tinmmap)”T:, “Qaqnus-media” 2020.-B.3.
8.https://president.uz/uz/lists/view/5774.

9. https://lex.uz/docs/5073447.

10. V36exncron PecryGmukacu Ipesnaenturnnar 2020 iinn 29 oktabpaarn “Mim-

(dannaum 2030 wiraya puBOXKIAHTUPHUII KOHLIETIUSCUHY TacAUKIAI TyFpucuaa’’ tu [1D-
6097-con papmonu, 4-600.

11. Yormatov F. J. “Fan va texnika taraqqiyoti hamda sanoatdagi o‘zgarishlar” (XV1I-
XXI asr boshlari).T.-B.163.



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
https://lex.uz/docs/5073447

@% s %8

@ ‘ u} R O L 0!’/)“ .

SJIF 2024 = 5.073

KORRUPSIYANING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ILDIZLARI VA ULARNI
BARTARAF ETISH YO‘LLARI

Asadova Ruxsara Ergash qizi
Surxondaryo viloyat Pedagogik mahorat markazi pedagogika,
psixologiya va ta’lim texnologiyalari kafedrasi

pedagogika va psixologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada korrupsiyaning ijtimoiy-psixologik ildizlari, uning
jamiyat hayotiga ko ‘rsatadigan salbiy ta’siri hamda uni bartaraf etishning samarali yo*llari
ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadgigot davomida korrupsiyaning shakllanishiga ta’sir
giluvchi psixologik omillar — shaxsiy manfaatning ustuvorligi, ijtimoiy muhitning
korrupsiyani oqlovchi normalari, mas’uliyatning pastligi va ijtimoiy adolatsizlikning
idrok qilinishi kabi jihatlar o‘rganiladi. Shuningdek, korrupsiyani kamaytirishda ma’naviy
tarbiya, fugarolarning huquqiy ongi, shaffof boshgaruv tizimi, ragamlashtirish va
jamoatchilik nazoratining o‘rni asoslab beriladi. Tadqiqot natijalari korrupsiyaga garshi
kurashda kompleks yondashuvning zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: korrupsiya, ijtimoiy-psixologik omillar, ijtimoiy muhit, shaxsiy manfaat,
adolatsizlik, huqugiy ong, shaffoflik, jamoatchilik nazorati, profilaktika.

KIRISH

Korrupsiya zamonaviy jamiyatlar rivojiga xavf solayotgan eng dolzarb ijtimoiy-
siyosiy muammolardan biridir. Uning mavjudligi nafagat iqtisodiy taragqqgiyotning
sekinlashuviga, balki jamiyatda adolatsizlik, ishonchsizlik va befarglik kabi salbiy
psixologik holatlarning kuchayishiga olib keladi. Korrupsiya jarayoni ko‘plab omillar
yig‘indisidan iborat bo‘lib, uning ildizlari nafaqat iqtisodiy yoki siyosiy muammolarda,
balki chuqur ijtimoiy-psixologik omillarda ham mujassamdir. Shu sababli, korrupsiyani
faqat jazolash orqali emas, balki uning psixologik va ijtimoiy asoslarini o‘rganish hamda
bartaraf etish strategiyalarini ishlab chigish orgali kamaytirish mumkin. Tadgiqotning
dolzarbligi shundaki, jamiyatda korrupsiyaga nisbatan ijtimoiy bag‘rikenglikning
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mavjudligi, ayrim ijtimoiy guruhlar orasida korrupsion xatti-harakatlarga ijobiy
munosabatning shakllanishi va shaxsiy manfaatni jamoaviy manfaatdan ustun qo‘yish
kabi holatlar korrupsiyaning davomiyligiga sharoit yaratmogda. Shu bilan birga,
psixologik bosim, ma’naviy zaiflik, motivatsion buzilishlar, ijtimoiy taqlid va
normalarning buzilishi kabi psixologik mexanizmlar korrupsiyaning ildizlarini yanada
mustahkamlaydi. Ushbu tadgigotning asosiy magsadi — korrupsiyaning ijtimoiy-
psixologik omillarini tahlil qilish, ularning mohiyatini aniglash va korrupsiya
holatlarining kelib chiqishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni yoritish hamda ushbu illatni
bartaraf etishning samarali yo‘llarini ilmiy asosda taklif etishdan iborat. Maqolada
korrupsiyaga qarshi kurashda ma’naviy-ma’rifiy islohotlar, huquqiy ongni oshirish,
boshgaruv tizimini shaffoflashtirish, jamoatchilik nazoratini kuchaytirish hamda
psixologik profilaktika usullarining o‘rni alohida ko‘rib chiqiladi.

Materiallar va usullar

Ushbu tadgiqot korrupsiyaning ijtimoiy-psixologik ildizlarini aniglash va ularni bartaraf
etish mexanizmlarini ishlab chiqishga qaratilgan bo‘lib, quyidagi uslubiy yondashuvlar
qo‘llanildi: Jamiyat a’zolari va davlat xizmatchilari orasida korrupsiya bilan bog‘liq
psixologik holatlar, shaxsiy manfaatni ustuvor qo‘yish, adolatsizlikni idrok etish va guruh
bosimi kabi omillar aniglash uchun maxsus psixologik testlar va baholash indikatorlari
qo‘llanildi. Davlat idoralari, tadbirkorlik sub’ektlari va fugarolar faoliyatidagi korrupsion
holatlar kuzatildi. Ushbu kuzatuvlar asosida ijtimoiy-psixologik xatti-harakatlar
strukturasini aniglashga imkon yaratildi. Ekspertlar, davlat xizmatchilari va tadbirkorlar
bilan intervyular o‘tkazilib, korrupsiyaga olib keluvchi psixologik va ijtimoiy sharoitlar,
shuningdek, bartaraf etish yo‘llari bo‘yicha to‘g‘ridan-to‘g‘ri fikrlar yig‘ildi.
Korrupsiyaga garshi ishlab chigilgan gonunlar, davlat dasturlari va ichki monitoring
hisobotlari o‘rganilib, ularning samaradorligi va ijtimoiy-psixologik asoslari tahlil gilindi.
SWOT tahlil va psixologik profilaktika modellari yordamida korrupsiyaga garshi samarali
strategiyalar ishlab chigildi, jamiyatdagi ijtimoiy-psixologik muhitni yaxshilash va xulq-
atvorni optimallashtirish choralari aniglab berildi.

Natijalar

Tadgiqot natijalari korrupsiyaning ijtimoiy-psixologik ildizlari va ularni bartaraf
etish yo‘llarini tizimli tahlil gilish imkonini berdi: Korrupsiyaning ijtimoiy-psixologik
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omillari aniglangan. So‘rov va intervyular natijasida shaxsiy manfaatni ustun qo‘yish,
guruh bosimi, ijtimoiy adolatsizlikni idrok etish va normalarni noto‘g‘ri talqin qilish kabi
omillar korrupsiyaning asosiy ildizlari sifatida belgilandi. Shu bilan birga, korrupsiyaga
nisbatan ijtimoiy bag‘rikenglik va befarqlik yuqori ekanligi kuzatildi. Fugarolar va
xizmatchilar xatti-harakatlaridagi tendensiyalar Yarim tuzilmaviy intervyular shuni
ko‘rsatdiki, davlat xizmatchilari orasida shaxsiy manfaatni ustun qo‘yish holatlari,
tadbirkorlar esa ruxsatnoma va moliyaviy jarayonlarda korrupsion mexanizmlardan
foydalanish holatlarini ma’lum darajada normal holat deb gabul gilmogda. Bu ijtimoiy-
psixologik muhitning korrupsiyani mustahkamlashiga sabab bo‘ladi. Korrupsiyani
bartaraf etish mexanizmlarining samaradorligi. Hujjatlar va normativ-huqugiy tahlil
natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaffof boshqgaruv, jamoatchilik nazorati, raqamlashtirish va
profilaktik psixologik tadbirlar korrupsiyani kamaytirishda samarali vosita bo‘lib xizmat
giladi. Shu bilan birga, ushbu mexanizmlarning yetarlicha keng tatbiq etilmaganligi
korrupsiyaning davomiyligiga hissa qo‘shmoqda. SWOT tahlil natijasida korrupsiyaga
garshi profilaktik choralarning kuchli va zaif tomonlari aniglanib, jamiyatdagi xulg-
atvorni ijobiy yo‘naltirish orqali korrupsiyani sezilarli darajada kamaytirish mumkinligi
ko‘rsatildi. Shu bilan birga, korrupsiyaga qarshi kurashda ijtimoiy ta’lim va ma’naviy
tarbiya jarayonining muhimligi aniglangan.

MUHOKAMA

Tadgigot natijalari korrupsiyaning ijtimoiy-psixologik ildizlari uning faqgat
iqtisodiy yoki siyosiy omillar bilan bog‘liq emasligini, balki shaxsiy xulq-atvor, ijtimoiy
normalar va guruh bosimi kabi psixologik omillarga ham bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Shaxsiy manfaatni ustun qo‘yish, adolatsizlikni idrok etish va korrupsiyani
normallashtiruvchi ijtimoiy muhit uni davom ettirishga zamin yaratadi. Birinchidan,
tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, korrupsiyani kamaytirishning samarali yo‘li — jamiyat
a’zolarining huquqiy va ma’naviy ongini oshirishdir. Shu bilan birga, ijtimoiy ta’lim,
axloqiy tarbiya va ma’naviy qadriyatlarni shakllantirish korrupsiyaga qarshi barqaror
psixologik profilaktik mexanizm sifatida xizmat giladi. Ikkinchidan, shaffof boshqgaruv va
jamoatchilik nazorati mexanizmlari korrupsiyaning oldini olishda muhim vosita
hisoblanadi. Tadqiqotda aniqglanishicha, aholining faol nazorati va ma’lumotga erkin
kirish imkoniyati mavjud bo‘lgan korxona va idoralarda korrupsion holatlar sezilarli
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darajada kamaygan. Uchinchidan, ragamlashtirish va elektron boshqgaruv tizimlarini joriy
etish korxona va idoralardagi xulg-atvorni optimallashtirishga yordam beradi. Bu jarayon
korrupsion imkoniyatlarni kamaytirib, xodimlarning harakatlariga aniq javobgarlik
yuklaydi. Shuningdek, SWOT tahlil va intervyu natijalari shuni ko‘rsatdiki, korrupsiyaga
garshi kompleks yondashuv — psixologik, ijtimoiy, huqugiy va texnologik choralarni
birlashtirish — eng samarali strategiya hisoblanadi. Bu, o‘z navbatida, jamiyatda
korrupsiyaga nisbatan ijtimoiy intolerantlikni kuchaytiradi va shaxslarning xatti-
harakatlarini ijobiy yo‘naltirish imkonini yaratadi. Umuman olganda, tadgigot
korrupsiyani fagat jazolash orgali emas, balki uning ijtimoiy-psixologik ildizlarini
bartaraf etish orqali samarali kamaytirish mumkinligini ko‘rsatdi. Bu yondashuv
jamiyatning bargaror rivojlanishi, ishonch va adolat muhitini shakllantirish uchun muhim
ahamiyatga ega.

XULOSA

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, korrupsiyaning ildizlari faqat igtisodiy yoki
siyosiy omillarda emas, balki chuqur ijtimoiy-psixologik faktorlar — shaxsiy manfaatni
ustun qo‘yish, ijtimoiy adolatsizlikni idrok etish, guruh bosimi va normativ normalarni
noto‘g‘ri talqin qilishda mujassamdir. Ushbu psixologik omillar jamiyatdagi korrupsion
xatti-harakatlarni davom ettiruvchi asosiy mexanizm hisoblanadi. Korrupsiyani bartaraf
etishda eng samarali strategiya — psixologik, ijtimoiy va huquqiy choralarni kompleks
tarzda qo‘llashdir. Xususan: Huquqiy va ma’naviy ongni oshirish — fugarolar va davlat
xizmatchilarining korrupsiyaga nisbatan intolerantligini kuchaytirish. Shaffof boshgaruv
va jamoatchilik nazorati — idoralarda xulg-atvorni monitoring qilish va javobgarlikni
oshirish. Ragamlashtirish va elektron boshqaruv tizimlari — korrupsion imkoniyatlarni
kamaytirish va ish jarayonlarini shaffoflashtirish. Psixologik profilaktika va ijtimoiy
ta’lim — korrupsiyaga garshi bargaror ijtimoiy-psixologik muhit yaratish. Shu tariga,
korrupsiyani kamaytirish uchun jamiyatda psixologik ongni rivojlantirish, ijtimoiy
normativlarni kuchaytirish va huquqiy mexanizmlarni takomillashtirish bir vaqtning
o‘zida amalga oshirilishi lozim. Bu yondashuv nafagat korrupsiyaga qarshi samarali
kurashni ta’minlaydi, balki jamiyatda adolat, ishonch va barqaror rivojlanish muhitini
shakllantirishga xizmat giladi.
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SURXONDARYO VILOYATI HUDUDIY SANOAT TARMOQLARINI
DIVERSIFIKATSIYA QILISH ORQALI 1QTISODIY SAMARADORLIKNI
OSHIRISH YO‘LLARI

Turayev Baxrom Ergashevich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti, Iqtisodiyot ta’lim yo’nalishi, 2-kurs magistranti
tbahrom@mail.ru

Annotatsiya

Hududiy sanoat tarmoglarining bargaror rivojlanishi va ularning iqgtisodiy
samaradorligini oshirish masalasi zamonaviy mintagaviy iqtisodiyot nazariyasi va
amaliyotida ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Aynigsa, igtisodiy tuzilmasi asosan
xomashyo va qishloq xo‘jaligiga tayanib kelgan hududlarda sanoatni diversifikatsiya
qilish orqali qo‘shimcha qiymat yaratish, bandlikni kengaytirish hamda hududiy
ragobatbardoshlikni oshirish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Ushbu magolada Surxondaryo
viloyati iqgtisodiyoti misolida hudud sanoat tarmoglarining iqgtisodiy samaradorligini
oshirish va diversifikatsiyasini ta’minlashning ilmiy-nazariy asoslari hamda amaliy
yo‘llari tahlil gilinadi. Tadgigotda hududiy sanoat rivojlanishining hozirgi holati, tarkibiy
nomutanosibliklar, investitsion faollik va institutsional omillar kompleks yondashuv
asosida ko‘rib chigiladi. Olingan natijalar hudud sanoatini modernizatsiya qilish, yangi
sanoat yo‘nalishlarini shakllantirish va mintagaviy iqtisodiy siyosat samaradorligini
oshirish uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Hududiy sanoat, igtisodiy samaradorlik, sanoat diversifikatsiyasi,
mintagaviy rivojlanish, investitsiyalar, sanoat siyosati, Surxondaryo viloyati.

Abstract

The issue of sustainable development of regional industrial sectors and increasing
their economic efficiency is one of the priority areas in the theory and practice of modern
regional economics. Especially in regions whose economic structure is mainly based on
raw materials and agriculture, creating added value through diversification of industry,
expanding employment, and increasing regional competitiveness are of urgent
importance. This article analyzes the scientific and theoretical foundations and practical
ways to increase the economic efficiency and diversification of regional industrial sectors
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using the example of the economy of Surkhandarya region. The study examines the
current state of regional industrial development, structural imbalances, investment
activity, and institutional factors based on an integrated approach. The results obtained
serve to develop practical recommendations for the modernization of regional industry,
the formation of new industrial directions, and the development of regional economic
policy.

Keywords: Regional industry, economic efficiency, industrial diversification,
regional development, investments, industrial policy, Surkhandarya region.

KIRISH

Mintagalar igtisodiy rivojlanishida sanoat tarmog‘ining roli tarixan yetakchi bo‘lib
kelgan. Sanoat ishlab chigarishi nafagat yalpi hududiy mahsulot hajmini oshiradi, balki
xizmatlar sohasi, infratuzilma, bandlik va ilmiy-texnologik salohiyatning rivojlanishiga
kuchli multiplikativ ta’sir ko‘rsatadi. O‘zbekiston iqtisodiyotining so‘nggi yillarda olib
borilayotgan islohotlar jarayonida hududlararo rivojlanish tafovutlarini gisqgartirish,
iqtisodiy o‘sishning yangi drayverlarini shakllantirish masalasi kun tartibiga chiqdi. Bu
jarayonda sanoat tarmoglarini hududiy ixtisoslashuv asosida rivojlantirish va ularni
diversifikatsiya gilish muhim strategik vazifa sifatida belgilanmoqda.

Surxondaryo viloyati iqtisodiy strukturasida qishloq xo‘jaligi yetakchi o‘rinni
egallagan bo‘lsa-da, sanoat salohiyati ham mavjud bo‘lib, u hali to‘liq ishga solinmagan.
Aholi sonining tez o‘sishi, tabily resurslar bazasi, qulay geografik joylashuv va qo‘shni
mamlakatlar bilan chegaradoshligi sanoat rivoji uchun muhim omillar hisoblanadi. Shu
bilan birga, sanoat ishlab chigarishida yuqori texnologiyali, chuqur gayta ishlashga
yo‘naltirilgan tarmogqlarning yetishmasligi hudud iqtisodiy samaradorligini cheklab
kelmogda.

Kirish gqismida ta’kidlash lozimki, sanoatni fagat hajm jihatdan kengaytirish yetarli
emas. Asosiy e’tibor ishlab chigarish tarkibini takomillashtirish, mahsulot
nomenklaturasini kengaytirish va giymat zanjirlarini chuqurlashtirishga garatilishi zarur.
Aynan sanoat diversifikatsiyasi ushbu vazifalarni amalga oshirishda muhim vosita bo‘lib
xizmat qiladi. Shu bois mazkur magolada Surxondaryo viloyati misolida sanoat
tarmoqlarining iqtisodiy samaradorligini oshirish va diversifikatsiyasini ta’minlash
masalasi ilmiy asosda yoritiladi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Hududiy sanoat rivojlanishi va uning diversifikatsiyasi masalalari igtisodiyot fanida
keng tadqiq etilgan yo‘nalishlardan biridir. Xorijiy ilmiy adabiyotlarda bu muammo
mintagaviy iqtisodiy o‘sish nazariyasi, klasterlashuv, innovatsion rivojlanish va sanoat
siyosati doirasida tahlil gilinadi. M. Porter, P. Krugman, J. Stiglitz kabi olimlarning
tadgiqotlarida hududiy raqobatbardoshlik va sanoat tuzilmasining ahamiyati alohida
ta’kidlanadi. Ularning fikricha, sanoat diversifikatsiyasi iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash
va tashqi shoklarga chidamlilikni oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Mahalliy iqgtisodiy adabiyotlarda hududiy rivojlanish, sanoat salohiyatidan
foydalanish va investitsion faollik masalalariga bag‘ishlangan tadqiqotlar mavjud.
O‘zbekistonlik igtisodchilar tomonidan hududlarni kompleks rivojlantirish, erkin
igtisodiy zonalar va sanoat zonalari faoliyatining samaradorligi tahlil gilingan. Birog
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ayrim hududlar, xususan Surxondaryo viloyati
sanoatining diversifikatsiyasi imkoniyatlari yetarli darajada chuqur va tizimli
o‘rganilmagan.

Shuningdek, mavjud tadqiqotlarda sanoat samaradorligi ko‘pincha makroiqtisodiy
ko‘rsatkichlar bilan cheklanib, ishlab chigarish strukturasining ichki sifati, texnologik
daraja va qo‘shimcha giymat masalalari ikkinchi darajada qolmogda. Mazkur maqola
ushbu kamchiliklarni hisobga olgan holda sanoatni diversifikatsiya gilish orgali hududiy
samaradorlikni oshirish masalasiga kompleks yondashuvni taklif etadi.

Tadgigot metodologiyasi tizimli va kompleks yondashuvga asoslanadi. Tadgiqot
jarayonida iqtisodiy tahlil, qiyosiy taqqoslash, statistik ma’lumotlarni umumlashtirish
hamda hududiy rivojlanish ko‘rsatkichlarini strukturaviy baholash metodlaridan
foydalanildi. Surxondaryo viloyatining sanoat ishlab chiqarishi bo‘yicha ochiq rasmiy
statistik ma’lumotlar, normativ-huquqgiy hujjatlar va ilmiy manbalar tahlil gilindi.

Metodik yondashuvda sanoat samaradorligini baholashda ishlab chigarish hajmi,
qo‘shimcha qiymat ulushi, eksport salohiyati va bandlik ko‘rsatkichlari o‘zaro bog‘liq
holda ko‘rib chiqildi. Diversifikatsiya darajasi esa sanoat tarmoglarining tarkibiy xilma-
xilligi va texnologik murakkabligi asosida baholandi.

NATIJALAR

Tadgiqgot natijalari Surxondaryo viloyati sanoatining hozirgi rivojlanish bosgichi

asosan past va o‘rta texnologiyali ishlab chigarish tarmoqlariga tayanayotganini ko ‘rsatdi.
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Sanoat ishlab chigarishida xomashyoni birlamchi gayta ishlash ustun bo‘lib, yugori
go‘shimcha giymatga ega mahsulotlar ulushi nisbatan past.

Shu bilan birga, viloyatda ozig-ovqgat sanoati, qurilish materiallari ishlab chigarish,
to‘gqimachilik va kimyo sanoati yo‘nalishlarida diversifikatsiya imkoniyatlari mavjud
ekanligi aniglandi. Resurs bazasidan samarali foydalanish va investitsiya jalb etish orgali
igtisodiy samaradorlikni oshirish imkoni yuqori.

MUHOKAMA

Hudud sanoatini diversifikatsiya qilishda eng muhim omil sifatida qo‘shimcha
giymat zanjirini chuqurlashtirish turadi. Surxondaryoda mavjud xomashyo resurslari
iqtisodiy jihatdan foydali bo‘lishi uchun ular faqgat gazib olinishi emas, balki qayta
ishlanishi, tayyor mahsulotga aylanishi, eksportga yo‘naltirilishi talab etiladi. Shu
ma’noda, mineral resurslar asosida qurilish materiallari va kimyo sanoatini kengaytirish,
qishloq xo‘jaligi mahsulotlari asosida oziq-ovqat, sharbat, konserva va tayyor meva
mahsulotlari ishlab chigarish klasterlari tashkil etish igtisodiy samaradorlikni oshiradi.

Sanoatni  modernizatsiya  gilish  jarayonida ragamli  texnologiyalar,
avtomatlashtirilgan ishlab chigarish liniyalari, energiya tejamkor qurilmalar, ekologik
standartlarga mos ishlab chigarish tizimlarini joriy etish zarur. Shuningdek, Yevropa va
Osiyo davlatlarining tajribasida bo‘lgani kabi, hududda texnoparklar, startaplar uchun
sanoat inkubatorlari, ilmiy-amaliy tadgigot markazlarini tashkil etish sanoat innovatsion
salohiyatini oshiradi.

Diversifikatsiyaning yana bir muhim elementi — malakali kadrlar tayyorlash
tizimini modernizatsiya qgilishdir. Surxondaryoda zamonaviy muhandislik, texnologik
jarayonlarni boshqgarish, dasturlash, agrotexnologiya sohalarida mahalliy kadrlarni
tayyorlash igtisodiy samaradorlikka to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi.

XULOSA

Tadqiqot Surxondaryo viloyatining sanoat tarmog‘i iqtisodiy samaradorligini
oshirish uchun katta imkoniyatlarga ega ekanini ko‘rsatdi. Biroq ushbu imkoniyatlarni
to‘liq ishga solish uchun gayta ishlash sanoatini kengaytirish, kichik sanoat zonalarini
to‘liq quvvatga chiqarish, logistika va energetik infratuzilmani modernizatsiya qilish,
investitsion muhitni liberallashtirish va innovatsion texnologiyalarni joriy etish zarur.
Diversifikatsiya jarayonlarining muvaffagiyati hududning iqtisodiy xavfsizligini
mustahkamlaydi, eksport salohiyatini oshiradi va aholi farovonligiga bevosita ta’sir
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giladi. Ushbu magolada tagdim etilgan ilmiy asoslangan takliflar Surxondaryo viloyati
sanoatini yangi bosqichga ko‘tarishga xizmat qiladi.
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MIGREN KASALLIGI

Borotov Mexroj Abdusattorovich
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali
Tibbiy psixologiya, nevrologiya va psixiatriya kafedrasi assistenti

mexrojjon0228@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada migren kasalligining kelib chigish sabablari,
simptomlari, tashxis qo‘yish yo‘llari va zamonaviy davolash usullari tahlil qilinadi.
Migren — asosan ayollar orasida uchraydigan, surunkali va og‘rigli bosh og‘rig‘i bilan
kechuvchi nevrologik kasallik hisoblanadi. Tadgiqotlar asosida migrenning hayot sifatiga
salbiy ta’siri va individual yondashuv asosida samarali davolash mumkinligi isbotlangan.

Kalit so‘zlar: migren, bosh og‘rig‘i, aura, nevrologik kasallik, davolash, dori vositalari,
turmush tarsi.

Migraine Disorder

Annotation: This article examines the causes, symptoms, diagnostic methods, and
modern treatment approaches for migraine. Migraine is a chronic and painful neurological
disorder, predominantly affecting women and characterized by recurring headaches.
Based on research, the negative impact of migraines on quality of life has been confirmed,
and it has been proven that effective treatment is possible through individualized
approaches.

Keywords: migraine, headache, aura, neurological disorder, treatment, medication,
lifestyle.

Migren — bu asosan bir tomonlama, urib turgan shakldagi kuchli bosh og‘rig‘i
bilan namoyon bo‘ladigan surunkali nevrologik kasallikdir. Jahon sog‘ligni saqlash
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tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, migren dunyo bo‘yicha har 7-insonga ta’sir qiladi
va ish gobiliyatini pasaytiruvchi asosiy sabablardan biri hisoblanadi.

Migren odatda 20-40 yoshlar orasida boshlanadi va ayollar orasida erkaklarga
nisbatan uch baravar ko‘proq kuzatiladi. Kasallikning rivojlanishiga genetik moyillik,
gormonlar, stress, uyqu buzilishi, ovqatlanish tartibsizligi kabi omillar sabab bo‘ladi.
Migren og‘rig‘i ko‘pincha "aura" bilan boshlanadi — ya’ni ko‘rish, eshitish yoki his
gilishdagi vaqgtinchalik buzilishlar bilan.

So‘nggi yillarda migren kasalligining tarqalish darajasi ortib bormoqda. Zamonaviy
turmush tarzi, texnologik muhit, yuqori psixologik bosim, gormonal o‘zgarishlar va
ekologik omillar bu kasallikning rivojlanishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatmoqda.
Ayniqgsa, stress va uyqu buzilishlari bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan migren, yoshlar orasida
ham keng targala boshlagan.

Shuningdek, migren bilan og‘rigan bemorlar orasida kasallikning to‘g‘ri
tashxislanmasligi holatlari ham mavjud. Ko‘p hollarda migren oddiy bosh og‘rig‘i bilan
adashtiriladi yoki noto‘g‘ri davolanishga duchor bo‘ladi. Bu esa kasallikning surunkali
tus olishiga olib keladi.

Migrenni erta aniqlash, to‘g‘ri baholash va zamonaviy davolash usullarini qo‘llash
nafaqat bemorning sog‘lig‘i, balki uning ijtimoiy va mehnat faoliyatini tiklashda ham
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada migrenning asosiy klinik belgilarini, tetiklovchi
omillarni va dori hamda nodoriviy davolash yondashuvlarini chuqur tahlil gilamiz.

Tahlil natijalariga ko‘ra, bemorlarning 64% holatida og‘riq har hafta takrorlangan,
22% holatda esa kunora davom etgan. Aura simptomlari 43% bemorlarda kuzatilgan. Eng
ko‘p  uchraydigan  tetiklovchi  omillar

Stress va asabiylik 76% L _
yidagilar bo‘ldi:

Uyqu rejimining buzilishi 6205 I
O‘tkir hidlar yoki yorug‘lik 48% Tetiklovchi omil Bemorlar soni (%0)
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Ovqatlanishdagi o‘zgarishlar 41%

Og‘rigni kamaytirishda eng samarali usul — tripton preparatlari va kofeinli
analgetiklar qo‘llanilishi bo‘lgan. Bundan tashqari, muntazam jismoniy faollik va stressni
kamaytirish usullari ham bemorlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.

Migren oddiy bosh og‘rig‘idan farqli o‘laroq, murakkab nevrobiologik holat bo‘lib,
bosh miyada qon tomirlarning torayishi va kengayishi bilan bog‘ligdir. Aura holatlari
ko‘pincha og‘rigdan oldin paydo bo‘ladi va bemorlarni ogohlantiruvchi belgi hisoblanadi.

Migren bilan kasallangan bemorlar ko‘pincha ijtimoiy faoliyatdan chetlanadi, ish
faoliyatida giyinchiliklarga duch keladi. Shu bois, bu kasallikni erta aniglash va individual
yondashuv asosida davolash muhim hisoblanadi.

Farmakologik davolash (triptonlar, beta-blokatorlar, antidepressantlar) bilan bir
qatorda, turmush tarzini sog‘lomlashtirish, stressni kamaytirish, ovqatlanishni tartibga
solish, muntazam uyqu va meditatsiya mashglari ham tavsiya gilinadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, migren har bir bemorda turlicha ko‘rinishda
namoyon bo‘ladi. Ayrim bemorlarda og‘riq o‘rtacha darajada bo‘lsa, boshqgalarda u
kundalik faoliyatga to‘sqinlik qiluvchi og‘ir holatda kechadi. Shuningdek, aura
simptomlarining mavjudligi yoki yo‘qligi ham davolash yondashuviga ta’sir ko‘rsatadi.

Stress eng asosiy tetiklovchi omil bo‘lib qolmoqda. Ishdagi bosim, o‘quv
jarayonidagi zo‘riqish, oilaviy muammolar yoki doimiy ruhiy tanglik holatlari migren
xuruyjlarini kuchaytiradi. Bundan tashqgari, noto‘g‘ri ovqatlanish (masalan, shokolad, kofe,
pishloq yoki yarim tayyor mahsulotlar iste’moli), kuchli hidlar, haddan ortiq yorug‘lik,
shovqin va iglim o‘zgarishlari ham migrenni kuchaytiruvchi omillar sifatida gayd etildi.

Davolash usullari orasida triptanlar (sumatriptan, rizatriptan) gisga muddatli
og‘rigni bartaraf qilishda samarali bo‘lsa-da, ularni haddan ortiq va nazoratsiz gabul gilish
boshga nevrologik muammolarga olib kelishi mumkin. Shu sababli, ko‘p mutaxassislar
uzogq muddatli profilaktika uchun beta-blokatorlar, antidepressantlar yoki kalsiy kanal
blokatorlaridan foydalanishni tavsiya etishmoqda.

Nodoriviy yondashuvlar — meditatsiya, yoga, nafas olish mashglari, uyqu
gigiyenasini saglash, ovgatlanish tartibini me’yorga solish — bemorning holatini
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barqarorlashtirishda muhim omil hisoblanadi. Aynigsa, turmush tarziga oid o‘zgarishlar
(sog‘lom uyqu, stressni kamaytirish, jismoniy faollik) migrenni kamaytirishda dori
vositalariga nisbatan kamroq salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda sinovdan o‘tkazilayotgan yangi terapiyalar, xususan CGRP
(Calcitonin Gene-Related Peptide) ingibitorlari migrenning profilaktik davolashida
istigbolli yo‘nalish hisoblanmogqda. Ushbu dorilar xurujlarning chastotasini kamaytirishda
yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda, aynigsa boshqa dorilarga javob bermagan holatlarda.

Shunday qilib, migren kasalligini davolashda bir yoglama yondashuv emas, balki
kompleks individual reja tuzish — farmakologik va psixologik yondashuvlarni
uyg‘unlashtirish — optimal natija beradi.

Shuningdek, so‘nggi yillarda botulotoksin in’yeksiyalari va CGPR-inhibitorlari
kabi yangi innovatsion terapiya turlari ham qo‘llanilmoqda.

Migren — murakkab, ammo boshgqarilishi mumkin bo‘lgan surunkali kasallikdir.
Har bir bemorga shaxsiylashtirilgan davolash rejasi tanlash, tetiklovchi omillarni aniglash
va ularni bartaraf etish muhimdir. Sog‘lom turmush tarzi, dori vositalarining to‘g‘ri
qo‘llanilishi va zamonaviy terapiya usullari orqali migrenni nazorat ostida ushlab turish
mumkin.
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OZIQ-OVQAT ISHLAB CHIQARISH ZANJIRIDA XALQARO
STANDARTLARNI (ISO, HACCP, CODEX ALIMENTARIUS) JORIY
ETISHNING SAMARADORLIGINI TAHLIL QILISH

Safayeva Sevaraxon Davlaterovna
Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti, elektronika va avtomatika
muhandisligi fakulteti 1-bosgich magistranti

Annotatsiya

Ushbu magola ozig-ovqgat sanoati ishlab chigarish zanjirida xalgaro standartlar —
ISO 22000, HACCP tizimi va Codex Alimentarius me’yorlarini joriy etishning
samaradorligini ko‘p qirrali tahlil giladi. So‘nggi yillarda globallashuv, xalgaro savdo
alogalarining kengayishi, ozig-ovqat xavfsizligi bilan bog‘liq xavf omillarining
murakkablashuvi ozig-ovgat korxonalaridan sifatni boshgarishning universal va xalgaro
migyosda tan olingan standartlariga moslashishni talab gilmogda. Tadgigotda ushbu
standartlarning nazariy asoslari, ishlab chigarish zanjiriga integratsiya jarayonlari, xavf
identifikatsiyasi va nazorat mexanizmlari, korxonalar samaradorligiga ko‘rsatadigan
igtisodiy, texnik va tashkiliy ta’sirlar o‘rganilgan. Olingan natijalar xalgaro
standartlarning joriy etilishi mahsulot xavfsizligini oshirish, korxona ichki jarayonlarini
optimallashtirish, eksport salohiyatini kuchaytirish va bozorda ragobatbardoshlikni
ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat qilishini ko‘rsatadi. Magola ozig-ovgat ishlab
chigarish zanjirida standartlashtirishning ilmiy asoslangan, tizimli va holistik yondashuv
sifatidagi ahamiyatini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: 1SO 22000; HACCP; Codex Alimentarius; ozig-ovqgat xavfsizligi;
ishlab chigarish zanjiri; risklarni boshqarish; sifat menejmenti; global standartlar;
sanitariya nazorati; eksport salohiyati.

Abstract
This article provides a multifaceted analysis of the effectiveness of implementing
international standards — ISO 22000, HACCP system and Codex Alimentarius standards
in the food industry production chain. In recent years, globalization, expansion of
international trade relations, and the complexity of risk factors related to food safety
require food enterprises to adapt to universal and internationally recognized standards of
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quality management. The study examines the theoretical foundations of these standards,
integration processes into the production chain, risk identification and control
mechanisms, and economic, technical and organizational impacts on the efficiency of
enterprises. The results obtained show that the implementation of international standards
serves as an important factor in improving product safety, optimizing internal processes
of the enterprise, strengthening export potential and ensuring competitiveness in the
market. The article substantiates the importance of standardization in the food production
chain as a scientifically based, systematic and holistic approach.

Keywords: ISO 22000; HACCP; Codex Alimentarius; food safety; production
chain; risk management; quality management; global standards; sanitary control; export
potential.

KIRISH

Ozig-ovqgat sanoati bugungi global igtisodiyotda nafagat igtisodiy samaradorlik,
balki aholi salomatligi, xavfsizlik, ekologik bargarorlik va xalgaro savdo bilan
chambarchas bog‘langan strategik tarmoq sifatida qaraladi. Ishlab chigarish zanjirining
har bir bosgichi — xom ashyo yetkazib berishdan tortib, gayta ishlash, gadoglash,
transport, saqlash va iste’molchiga yetkazishgacha — ko‘plab xavf omillarini o‘zida
mujassam etadi. Mikroorganizmlar bilan ifloslanish, kimyoviy kontaminatsiya,
allergenlar bilan chatishtirish, texnologik buzilishlar, gigiyenik me’yorlarning buzilishi
kabi xavflar 0zig-ovqat zanjirining har bir pog‘onasida yuzaga kelishi mumkin. Shu sabab
sifat menejmentining xalgaro standartlarga asoslanishi global migyosda umumiy talabga
aylandi.

ISO 22000 standarti ozig-ovgat xavfsizligini boshgarish tizimi sifatida barcha
turdagi korxonalar uchun amaliy mexanizm vazifasini bajaradi. U risklarni aniglash, tahlil
gilish va ularni nazorat gilish uchun tizimli yondashuvni shakllantiradi. HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points) tizimi esa xavf tahlili va muhim nazorat nuqgtalarini
aniglash orqali ishlab chigarish jarayonining uzluksiz monitoringini ta’minlaydi. Codex
Alimentarius talablar majmuasi esa o0zigq-ovqat xavfsizligi va sifati bo‘yicha xalgaro
me’yorlar tizimi bo‘lib, Jahon savdo tashkiloti tomonidan e’tirof etilgan global standart
sifatida ahamiyat kasb etadi.

Kirish gismida ushbu uch standartning joriy etilishini talab gilayotgan asosiy
omillar yoritiladi. Birinchidan, global savdo oqimi kuchaygan sari davlatlar o‘rtasida
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gigiyenik, sanitariya va fitosanitariya talablarining uyg‘unlashuvi muhim ahamiyat kasb
etdi. Ikkinchidan, iste’molchilar ongining o°‘sishi, ularning xavfsiz ozig-ovgatga bo‘lgan
talabi korxonalarni yanada mas’uliyatli boshgaruv tizimlarini tatbiq etishga majbur
gilmoqda. Uchinchidan, zamonaviy ozig-ovgat texnologiyalarining murakkablashuvi
ishlab chiqgarish jarayonlarini gat’iy nazorat qilishni talab etadi.

Kirish bo‘limining ilmiy mazmuni xalqaro standartlarning o‘zbek oziq-ovqat
sanoati va keng xalgaro amaliyot kontekstida dolzarbligini asoslaydi. Aynigsa, eksportga
yo‘naltirilgan korxonalar uchun 1SO, HACCP va Codex talablari nafagat sifat belgisi,
balki xalqaro bozorlarga kirish uchun “kirish vizasi” sifatida qaraladi. Shuning uchun
ushbu standartlarning samaradorligini ilmiy tahlil qilish zamonaviy o0zig-ovqgat
sanoatining bargaror rivojlanish strategiyasida asosiy ilmiy vazifa hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Xalgaro standartlarning ozig-ovqat sanoatiga ta’siri bo‘yicha ilmiy adabiyotlar
xavfsizlik, sanitariya nazorati, risklarni boshqarish, sifat menejmenti va texnologik
intizomning integratsiyalashgan yondashuvini o‘rganishga qaratilgan. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti va FAO tomonidan chop etilgan metodik qo‘llanmalar Codex
Alimentariusning global ozig-ovqat savdosidagi o‘rni, uning xavfsizlik me’yorlarini
uyg‘unlashtirishdagi roli va ishlab chigarish jarayonlariga qo‘shilgan qiymati haqida
muhim nazariy asoslarni beradi.

HACCP bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar uning funksional mohiyati — ya’ni xavflarni
oldindan aniglash va ularni jarayon davomida nazorat gilish mexanizmlarini yoritadi. R.
Mortimore va C. Wallace HACCP tizimining kuchi muhim nazorat nuqtalarining to‘g‘ri
identifikatsiyasi va monitoring strategiyasining uzluksiz takomillashtirilishida ekanini
ta’kidlaydi. Ularning fikriga ko‘ra, HACCP nafaqat gigiyenik intizomni kuchaytiradi,
balki korxonaning boshqaruv madaniyatini ham o‘zgartiradi.

ISO 22000 standarti bo‘yicha ilmiy adabiyotlar uning universalligi, ya’ni har
ganday hajmdagi korxonaga mosligi, hamda 1SO 9001 sifat menejmenti bilan
integratsiyalashuv imkoniyatiga urg“u beradi. Shuningdek, adabiyotlarda ISO 22000 joriy
etilishi korxona samaradorligini oshirish bilan birga, xodimlarning mas’uliyatini

kuchaytirishi, ichki jarayonlarning shaffofligini oshirishi ham muhim omil sifatida e’tirof
etiladi.
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Amaliy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, xalqaro standartlarni joriy etgan
korxonalarda texnologik intizom, xavfsizlik ko‘rsatkichlari, sanitariya holati, yetkazib
beruvchilar bilan ishlash sifati, mahsulot izchiligi sezilarli yaxshilanadi. Adabiyotlar
tahlili ushbu standartlarning samaradorligi fagat me’yoriy talablar emas, ularga
asoslangan boshgaruv madaniyatining shakllanishida ekanini ko‘rsatadi.

Tadgigot metodologiyasi sifat tahlili, tizimli tahlil va komparativ yondashuvni
birlashtirgan bo‘lib, xalgaro standartlarning ishlab chiqgarish zanjiriga integratsiyasini
nazariy va amaliy jihatdan o‘rganishga garatilgan.

Birinchi bosqichda ISO, HACCP va Codex Alimentarius bo‘yicha xalqaro
regulator hujjatlar, ilmiy maqolalar, FAO va WHO hisobotlari, sanitariya va gigiyena
me’yorlari o‘rganildi. Bu bosqich standartlarning konseptual asoslari, talablar tizimi va
boshgaruv mexanizmlarini aniglashga yordam berdi.

Ikkinchi bosqgichda ozig-ovgat ishlab chigarish korxonalaridan olingan sifat
menejmenti tizimlari bo‘yicha hujjatlar, audit natijalari, ichki monitoring hisobotlari va
jarayon xaritalari tahlil gilindi. Bu ishlab chigarish zanjirining real holatini baholash, xavf
nugtalarini aniglash va standartlarga moslik darajasini tushunish imkonini berdi.

Uchinchi bosgich komparativ. metod asosida 1SO, HACCP va Codex
standartlarining o‘zaro farqlari, umumiy jihatlari va qo‘llanish samaradorligi solishtirildi.
Shuningdek, tadgigotda ekspert intervyular va korxona mutaxassislari fikrlari ham
o‘rganildi.

Metodologiyaning ilmiy asosi — jarayonlardagi xavflarni tizimli aniglash,
boshqgaruv intizomini baholash va standartlar integratsiyasining samaradorligini holistik
yondashuvda tahlil gilishdan iborat.

NATIJALAR

Tadqiqot natijalari quyidagi asosiy xulosalarni ko‘rsatdi:

1. ISO 22000 joriy etilishi ishlab chigarish jarayonining uzluksiz nazoratini
kuchaytiradi, xodimlar mas’uliyatini oshiradi va jarayonlarni aniq hujjatlashtirish orqali
ichki boshqaruvning shaffofligini ta’minlaydi. ISO standartiga ega korxonalarda
jarayonlar izchilligi va auditga tayyorgarlik darajasi yuqori bo‘ladi.

2. HACCP tizimi ishlab chiqgarish zanjirida eng kritik nugtalarni aniglash,
xavflarni oldindan ko‘ra olish va ularni bartaraf etish imkonini beradi. Muvofiq ravishda,
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HACCP joriy etilgan korxonalarda mikrobiologik xavf ko‘rsatkichlari pasayadi,
texnologik buzilish darajasi kamayadi.

3. Codex Alimentarius talablari eksportga yo‘naltirilgan korxonalar uchun
muhim bo‘lib, xalgaro savdo talablariga mos standartlashtirish tizimini yaratadi. Codex
me’yorlariga mos korxonalar xalqaro sertifikatlash jarayonlaridan oson o‘tadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ushbu uch standartning integratsiyasi korxonaning sifat
menejmenti tizimini mustahkamlovchi sinergiya yaratadi. Xususan, HACCPning xavfga
yo‘naltirilgan yondashuvi ISO 22000ning boshqaruv strukturasiga mukammal mos
tushadi, Codex esa xalqaro savdo uchun zarur normativ bazani ta’minlaydi.

MUHOKAMA

Natijalarning talgini xalgaro standartlarni joriy etishning samaradorligi fagat
texnologik me’yorlarga emas, balki korxona boshqaruv madaniyatiga, Xxodimlar
tayyorgarligiga, jarayonlarni tizimli hujjatlashtirishga va rahbariyatning sifat bo‘yicha
strategik qarashiga bog‘liq ekanini ko‘rsatadi. Standartlar joriy etilgan ko‘plab
korxonalarda dastlabki bosgichda tashkiliy giyinchiliklar kuzatilgan bo‘lsa-da, jarayonlar
bargarorlashgach, samaradorlik, sifat izchilligi, audit natijalari va mahsulot
xavfsizligining ancha yaxshilangani kuzatilgan.

Tadgigot shuni tasdiglaydiki, xalgaro standartlar korxonani fagat gigiyenik
me’yorlarga moslashtiribgina qolmay, balki uni strategik boshgaruvning yangi bosgichiga
olib chigadi. Jarayonlarga riskga asoslangan yondashuv ishlab chigarish intizomini
mustahkamlaydi, korxonani global ragobatga tayyorlaydi.

XULOSA

Magola 1SO, HACCP va Codex Alimentarius standartlarining ozig-ovgat ishlab
chigarish zanjiriga joriy etilishi korxonalar bargarorligini oshirishi, xavfsizlik darajasini
kuchaytirishi, xalgaro bozorlarga chigishni osonlashtirishi va sifat menejmentini yangi
bosqgichga olib chigishini ilmiy asosda tasdigladi. Xalgaro standartlar zamonaviy ozig-
ovqat ishlab chiqgarishida nafaqgat ixtiyoriy talablarga javob beruvchi tizim, balki tarmoq
bargarorligining poydevori sifatida namoyon bo‘ladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI

1. Mortimore R., Wallace C. HACCP: A Practical Approach. — London:
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XXI ASRDAGI URUSHLARNING KELAJAKDAGI IQTISODIYOTGA
TA’SIRI

Sadikova Dilrabo
Jahon igtisodiyoti va diplomatiya
universiteti mustagil tadgiqotchisi
Salomov Himoyiddin O’ral 0’g’li
Jahon igtisodiyoti va diplomatiya
Universiteti 2-kurs talabasi

Annotatsiya
Ushbu maqolada XXI asrda sodir bo’layotgan urushlarning kelajakdagi
iqtisodiyotga ta’siri tahlil qilinadi. dunyoda yuz beradigan iqtisodiy o’zgarishlar,
inflyatsiya, investitsiya oqimlari o’zgaruvi, energetika soxasi va xalqaro jaxon bozorida
ro’y  berishi mumkin bo’lgan  o’zgarishlarga alohida e’tibor  beriladi.
Tahlil jarayonida urushlarning uzoq muddatli iqtisodiy oqibatlarini o’rganib global
igtisodiy tinchlikni saglab qolish va bo’lishi mumkin bo’lgan ingirozning oldini olish
bo’yicha strategiyalarni ishlab chigishga garatilgan. Asosiy tahlil urushlarning igtisodiyot
bo’linmalariga, Xalgaro jaxon savdosining kelajakdagi dinamikasiga ta’sir doirasi ko’zdan
kechiriladi. Tekshirish paytida shuni ko’rsatishi mumkunki, XXI asrda bo’lgan va bo’lishi
mumkun bo’lgan urushlar kelajakda ba’zi iqtisodiyotning muhim bo’linmalari inqiroziga
olib kelsa, ba’zi mintaqalarda yangi iqtisodiy rivojlanish sarhadlarini ochishga yordam
beradi. XXI asrdagi qurolli to’qnashuvlar nafaqat ularga bevosita ularga alogador
davlatlar, balki butun dunyo xalqaro global iqtisodiyotiga katta ta’sir qilishini oldindan
aytishimiz mumkin.
Kalit so’zlar: urush, investitsiya, global igtisodiyot, inflyatsiya, energetika,
jaxon bozori, strategiya, kelajak dinamikasi.

Kirish
XXIT asrda sodir bo‘layotgan qurolli mojarolar va urushlar global iqtisodiy tizimga
jiddiy ta’sir o‘tkazmoqda. Geosiyosiy muammolar natijasida xalgaro savdo alogalari
izdan chigmoqda, ta’minot zanjirlari uzilmogda va investitsiya ogimlarida keskin
o‘zgarishlar yuzaga kelmoqda. Urushlar natijasida energiya, ozigq-ovgat va Xxom ashyo
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bozorlaridagi beqarorlik ortib borayotgan bo‘lsa, xalqaro moliya tizimi ham bosim tagida
golmogda. Bundan tashqgari, qurolli nizolar natijasida davlatlarning harbiy xarajatlari
ortib, ichki infratuzilma va ishlab chiqarish tarmoqlari zarar ko‘rmoqda, bu esa global
igtisodiy ingiroz ehtimolini kuchaytiradi. Shu bois, bugungi davrda urushlarning igtisodiy
oqibatlarini tahlil qilish va ularning kelajakdagi iqtisodiy jarayonlarga ta’sirini o‘rganish
nihoyatda muhim masalaga aylangan.

Jahon iqtisodiyotining o‘zaro bog‘ligligi sababli, har ganday yirik mojaro alohida
davlatlar doirasida qolib ketmay, butun dunyo iqtisodiyotiga ta’sir qiladi. Masalan,
Rossiya va Ukraina o‘rtasidagi urush global ozig-ovqat va energiya bozorlariga sezilarli
ta’sir ko‘rsatdi. Urush tufayli Ukrainadan don va qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini eksport
gilish qgiyinlashdi, bu esa xalgaro bozorda narxlarning oshishiga olib keldi. Xuddi
shunday, Rossiyaga nisbatan Kiritilgan sanksiyalar natijasida neft va gaz yetkazib
berishdagi to’xtalishlar Yevropa davlatlarida energiya yetishmovchiligiga sabab bo‘ldi.
Yagin Sharg va Osiyo-Tinch okeani mintagasidagi geosiyosiy keskinliklar esa xalgaro
savdo yo‘nalishlariga va moliyaviy bozorlarning barqarorligiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Ushbu holatlar shuni ko‘rsatadiki, qurolli mojarolar va urushlar nafaqat
jang maydonlarida, balki xalgaro igtisodiy munosabatlar darajasida ham uzog muddatli
o‘zgarishlarga olib keladi.

Ushbu tadqiqgotning asosiy magsadi XXI asrda sodir bo‘layotgan urushlarning
global iqtisodiyotga ta’sirini tahlil qilish, ularning inflyatsiya, investitsiyalar, ta’minot
zanjirlari va moliyaviy bozorlar bilan bog‘liq jihatlarini chuqur o‘rganishdan iborat.
Tadgiqot davomida urushlarning gisqa va uzoq muddatli igtisodiy ogibatlari ko‘rib
chiqilib, davlatlarning iqtisodiy strategiyalariga qanday ta’sir ko‘rsatishi baholanadi.
Shuningdek, ushbu mojarolar natijasida yuzaga keladigan moliyaviy va savdo xatarlari,
shuningdek, ayrim mintagalar uchun vujudga kelayotgan yangi igtisodiy imkoniyatlar
ham tahlil gilinadi.

Tadgiqotning dolzarblig sababi shundaki, zamonaviy dunyoda urushlarning
iqtisodiy oqibatlari oldingidan ko‘ra yanada murakkab va ko‘p qirrali bo‘lib bormoqda.
Harbiy harakatlar natijasida iqgtisodiy bargarorlik ortib borishi, valyuta kurslarining
o‘zgarishi va xalqaro investitsiyalarning qayta tagsimlanishi kuzatilmoqda. Bu jarayonlar,

1 Amerika Ovozi (https://www.amerikaovozi.com/a/6452486.html)
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0‘z navbatida, rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlar uchun turli xil iqtisodiy
muammolarni Kkeltirib chigarishi mumkin. Shu sababli, urushlarning iqtisodiy ta’sirini
ilmiy asosda o‘rganish va ularning kelajakdagi global igtisodiy tizimga ta’sirini prognoz
gilish xalgaro igtisodiyot yo’nalishidagi muhim bosqichlardan biridir.

Ushbu tadgiqot turli igtisodiy nazariyalar va amaliy tahlillar asosida urushlarning
iqtisodiy ta’sirini o‘rganishga garatilgan. Olingan natijalar esa kelajakda iqtisodiy
barqarorlikni ta’minlash, mojarolarning salbiy oqibatlarini minimallashtirish va
davlatlarning iqtisodiy xavfsizligini mustahkamlash bo‘yicha samarali strategiyalarni
ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili

XXI asrda urushlarning kelajakdagi igtisodiyotga ta’siri mavzusida olib borilgan
tadgiqotlar quyidagi yo’nalishlarda amalga oshirilgan:

Igtisodiy ta’limotlar tarixi va urushlarning iqtisodiy ta’siri: D.S. Djumonov va
Z.G. Allaberganovning “Igtisodiy ta’limotlar tarixi” nomli asarida igtisodiy fikrlarning
rivojlanishi va turli davrlardagi iqtisodiy ta’limotlar tahlil gilinadi. Ushbu asarda
urushlarning iqgtisodiy ogibatlari to’g’ridan-to’g’ri yoritilmasa-da, igtisodiy nazariyalar
kontekstida urushlarning iqtisodiyotga ta’siri hagida umumiy tushunchalar beriladi.

Igtisodiy o’sish va urushlarning ta’siri: *“Igtisodiy o’sish” nomli o’quv go’llanma
igtisodiy o’sishning tarkibi, xususiyatlari, turlari, omillari va modellari hagida ma’lumot
beradi. Ushbu go’llanmada urushlarning igtisodiy o’sishga ta’siri, xususan, resurslarning
cheklanganligi va igtisodiy o’sish paradigmalari nugtai nazaridan tahlil gilinadi.

Globallashuv sharoitida xavfsizlik tendensiyalari va iqgtisodiyot: Og’abek
Norqulovning “Globallashuv sharoitida Markaziy Osiyo mintagasida mavjud bo‘lgan
xavfsizlik tendensiyalari” nomli magolasida XXI asrdagi mojarolar, jumladan,
urushlarning mintagaviy va global ta’siri tahlil gilinadi. Ushbu tadgigotda urushlarning
igtisodiy oqibatlari, odam savdosi, kiber xavfsizlik va kiber jinoyatlar bilan bog’liqg
masalalar ko’rib chiqiladi.

2 Toshkent davlat moliya universiteti sayti:
https://renessans-edu.uz/files/books/2023-12-09-05-07-38 1d2ef5549613113ff744bc9a88a2b3b3.pdf

3 Namangan Davlat Universiteti sayti:
https://namdu.uz/media/Books/pdf/2024/08/02/NamDU-ARM-12714-IQTISODIY 0O SISH.pdf
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Innovatsiya strategiyasi va urushlarning iqgtisodiy rivojlanishga ta’siri: X.M.
Abdusattarovaning 4 “Inovatsiya strategiyasi” nomli o’quv  go’llanmasida
innovatsiyalarning jamiyat rivojlanishidagi o’rni va roli hagida so’z yuritiladi. Ushbu
asarda urushlarning innovatsion jarayonlarga va iqtisodiy rivojlanishga ta’siri,
shuningdek, fan-texnika taraqgiyoti gonuniyatlari tahlil gilinadi.

Tadqigot metodologiyasi

Ushbu tadgigot XXI asrda sodir bo‘layotgan urushlarning kelajakdagi iqtisodiyotga
ta’sirini baholashga qaratilgan bo‘lib, turli ilmiy yondashuvlar va tahlil usullaridan
foydalanildi. Tadqiqot metodologiyasi miqdoriy va sifat tahlili usullari uyg‘unligi asosida
shakllantirildi, bu esa urushlarning global iqtisodiyotga qanday ta’sir ko‘rsatishini har
tomonlama o‘rganish imkonini beradi.

Tadqgigot va natijalar

XXI asrda sodir bo‘layotgan urushlarning global igtisodiyotga ta’siri tobora dolzarb
masalaga aylanmoqda. Geosiyosiy mojarolar natijasida xalgaro savdo alogalari uzilishi,
investitsiya ogimlarining kamayishi va energiya bozorlaridagi begarorlik global igtisodiy
tizimga jiddiy zarar yetkazmoqda. Urushlarning iqtisodiy ogibatlari asosan xalgaro savdo,
ta’minot zanjirlari, inflyatsiya, davlat qarzi, mehnat bozori va texnologik innovatsiyalar
kabi sohalarda yagqol namoyon bo‘lmoqda. Ushbu tadqiqotda XXI asrdagi yirik harbiy
mojarolarning iqtisodiy oqibatlari tahlil qilinib, ularning kelajakdagi iqgtisodiy
jarayonlarga ta’siri baholandi.

Urushlarning eng muhim iqtisodiy oqibatlaridan biri xalqaro savdo va ta’minot
zanjirlarining buzilishidir. Global savdo tizimi yuqori darajada o‘zaro bog‘liq bo‘lib, har
ganday harbiy mojaro ishlab chigarish va yetkazib berish jarayonlarining izdan chigishiga
olib kelishi mumkin. °Rossiya va Ukraina urushi natijasida Ukrainaning don eksporti
40% ga qisqardi (Jahon banki, 2023), bu esa Yagin Sharq va Afrika davlatlarida ozig-
ovqgat narxining keskin oshishiga sabab bo‘ldi.

4Abdusattarova, X.M. (2011). Innovatsiya strategiyasi. Toshkent: TDIU.
https://kitob.sies.uz/frontend/web/kitob/kitob _006357d023976c8.pdf

5 Kun.uz, 2022. https://m.kun.uz/news/2022/07/22/ukraina-va-rossiya-22-iyul-kuni-don-eksporti-boyicha-kelishuv-
imzolashi-mumkin
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Rossiyaga garshi sanksiyalar natijasida neft va gaz bozorlarida yangi muvozanat
paydo bo‘ldi. Yevropa Ittifoqi Rossiyaga qaramlikni kamaytirish uchun energiya
importini diversifikatsiya qilishga majbur bo‘ldi. Xalgaro yuk tashish va logistika
tarmogqlarida katta o‘zgarishlar yuz berdi. Qora dengiz portlarining bloklanishi eksport va
Import operatsiyalarini sezilarli darajada qiyinlashtirdi. Bunday holatlar xalgaro
iqtisodiyotda energiya va ozig-ovgat xavfsizligiga tahdid solib, davlatlarni yangi
strategiyalar ishlab chigishga undamoqda.

Harbiy xarajatlarning YAIMga nisbati (2023)

YAIMga nisbatan harbiy xarajatlar (%)

Rossiya AQSh Yevropa Ukraina
1-rasm.XXI asrda urushlarning iqtisodiyotga ta’siri®
Harbiy mojarolar natijasida investorlarning ishonchi pasayib, kapital ogimlarining

yo‘nalishi o‘zgaradi. Urush bo‘layotgan hududlarda investitsiyalar keskin kamayadi,
aksincha, igtisodiy bargaror davlatlarga kapital ogimi oshadi. “IMF (2023) hisobotiga

6 The Economist, 2023. https://www.economist.com/war-and-global-economy

7 IMF (2023). Global Economic Outlook: The Effects of Geopolitical Conflicts. International Monetary Fund Report.
e https://www.imf.org/en/Publications/WEQO/Issues/2023/04/11/world-economic-outlook-april-2023
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ko‘ra, harbiy mojarolar natijasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri xorijiy investitsiyalar 45% ga
kamaygan. 8Sanksiyalar tufayli Rossiyaga investitsiya ogimi 70% ga pasaydi, natijada
mamlakatda import o‘rnini bosuvchi sanoat rivojlana boshladi.

Xitoy, Hindiston va Turkiya kabi davlatlar Rossiyadan arzon energiya resurslarini
sotib olib, ishlab chiqarish xarajatlarini kamaytirish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Moliyaviy
bozorlarning beqarorlashishi natijasida aksiyalar va obligatsiyalar narxi sezilarli darajada
o‘zgarib, investorlar xavfsizroq aktivlarga, jumladan, oltin va kriptovalyutalarga sarmoya
yo‘naltirishmoqda. Energetika sektori urushlarning eng ta’sirchan jabhalaridan biridir.
Energiya ta’minotining uzilishi, sanksiyalar va ishlab chigarishdagi cheklovlar global
neft, gaz va elektr energiyasi narxlarining begarorlashishiga olib keladi.

2022-yilda Brent markali neft narxi 130 dollargacha oshdi, bu esa energiya import
giluvchi davlatlar uchun gimmatga tushdi. Gaz bozorida Yevropa lttifogining Rossiyaga
garamligi kamaytirildi, lekin bu muqobil energiya manbalariga sarmoya ajratishni talab
qgildi. AQSh va Yagin Sharqdagi neft ishlab chigaruvchi kompaniyalar foydasi oshdi,
chunki Yevropa yangi ta’minotchilar izlashga majbur bo‘ldi.

Urushlarning neft narxiga ta’siri
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8 IMF (2023). Global Economic Outlook: The Effects of Geopolitical Conflicts. International Monetary Fund Report.
o https://www.imf.org/en/Publications/WEQO/Issues/2023/04/11/world-economic-outlook-april-2023

° Ember Energy, 2022. https://ember-energy.org/latest-insights/global-electricity-review-2022



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
https://www.imf.org/en/Publications/WEO/Issues/2023/04/11/world-economic-outlook-april-2023
https://ember-energy.org/latest-insights/global-electricity-review-2022

-'n @g ats. S o afp 'ao,
HZB O -.I ﬁ@ﬁe%‘\‘og©g\= : .i.g %@@i I\%‘o

ISSN (E): 2181-4370 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073 Volume-3, Issue-1i

Energiyaga garamlikni kamaytirish uchun davlatlar gayta tiklanuvchi energiya
loyihalariga ko‘proq sarmoya kiritish ni boshladilar. Bu esa uzoq muddatda yashil
igtisodiyotga o‘tish jarayonini tezlashtirishi mumkin. *°Harbiy mojarolar inflyatsiyaning
oshishiga olib kelishi tabiiy holatdir, chunki urush natijasida ishlab chigarish tannarxi
oshadi, energetika va 0zig-ovqat mahsulotlarining ta’minoti izdan chiqadi.

2022-yilda AQSh va Yevropa davlatlarida inflyatsiya 8-10% gacha ko‘tarildi, bu
oxirgi 40 yildagi eng yuqori ko‘rsatkich hisoblanadi (IMF, 2023).

Harbiy xarajatlarning oshishi natijasida davlat garzi ortib borayapti.

Xususan, Rossiya YAIMning 5% ini mudofaa sohasiga yo‘naltirmoqda.

1Ukraina urushi davomida AQSh va Yevropa davlatlari Ukrainaga milliardlab
dollar miqdorida harbiy yordam ajratdi, bu esa budjet defitsitining oshishiga sabab bo‘ldi.
Ushbu jarayonlar uzoq muddatli iqtisodiy barqarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Harbiy xarajatlarning YAIMga nisbati (2023)

0

rasm.

YAIMga nisbatan harbiy xarajatlar (%)

Rossiya AQSh Yevropa Ukraina

10 BMT (2023). Global Displacement Report: The Economic Implications of Forced Migration. United Nations Refugee
Agency (UNHCR) Annual Report.
e https://www.unhcr.org/global-displacement-report-2023

111. Saidrasulova, M. (2022) Gazeta.uz.
e https://www.gazeta.uz/0z/2022/03/07/war-impacts/
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Harbiy xarajatlarning yalpi ichki mahsulotga nisbati?

Harbiy mojarolar natijasida millionlab odamlar o‘z yurtlarini tark etib, boshga
davlatlarga ko‘chib o‘tishga majbur bo‘lmoqda. Bu esa mehnat bozorida
muvozanatsizlikka olib keladi.

13Ukraina urushi natijasida 5 milliondan ortiq kishi Yevropaga gochgin sifatida
kelgan (BMT, 2023). Ishlab chigarish va infratuzilma ob’ektlarining vayron bo‘lishi
natijasida urush hududlarida ishsizlik darajasi oshmoqda. Migratsiya oqibatida ba’zi
mamlakatlarda ishchi kuchi ko‘paygan bo‘lsa, urushayotgan davlatlarda esa
yetishmovchilik yuzaga kelgan. Bu esa uzog muddatda iqtisodiy rivojlanish jarayonini
murakkablashtiradi. Urushlar ba’zan texnologik yutuqlarga ham turtki beradi. Mudofaa
sanoati rivojlanishi natijasida dron texnologiyalari va sun’iy intellekt bo‘yicha yangi
yutuglar yuzaga
keldi. Qurol-

Urush natijasida global inflyatsiya o‘sishi
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2 The Economic Consequences of the Russia-Ukraine War. World Bank Economic Briefing.
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2023/04/10/economic-consequences-of-the-russia-ukraine-war

13 Global Displacement Report: The Economic Implications of Forced Migration. United Nations Refugee Agency (UNHCR)
Annual Report.
https://www.unhcr.org/global-displacement-report-2023

14BMT (2023). Global Displacement Report: The Economic Implications of Forced Migration. United Nations Refugee
Agency (UNHCR) Annual Report.
https://www.unhcr.org/global-displacement-report-2023
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Ko‘plab yangi texnologiyalar dastlab harbiy magsadlar uchun ishlab chigilsa-da,
keyinchalik fuqarolik sohalarida ham qo‘llanilishi mumkin. Birog, urushlar olib kelgan
innovatsiyalar igtisodiy zararlarni goplash uchun yetarli emas.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, XXI asrdagi urushlar global iqtisodiyotga ko‘p
qirrali ta’sir ko‘rsatmoqda. Xalgaro savdo, investitsiyalar, energetika bozori va mehnat
migratsiyasi kabi omillar urushlar natijasida sezilarli darajada o‘zgarib bormoqda. Uzoq
muddatli istigbolda davlatlar iqtisodiy strategiyalarini gayta ko‘rib chiqishga majbur
bo‘lishadi, bu esa yangi iqtisodiy model shakllanishiga olib kelishi mumkin.

Xulosa va tavsiyalar

XXI asrda sodir bo‘layotgan urushlar global iqtisodiyotga ko‘p qirrali ta’sir
ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatishi mumkunki, harbiy mojarolar xalgaro
savdo, investitsiyalar, energiya bozorlari, inflyatsiya, mehnat bozori va texnologik
rivojlanishga sezilarli darajada ta’sir giladi. Urushlarning iqtisodiy ogibatlari gisga va
uzoq muddatli bo‘lib, ular davlatlarning iqtisodiy siyosatini o‘zgartirishga majbur
gilayapti.

Xalgaro savdo va ta’minot zanjirlari izdan chigmoqda. Urushlar natijasida eksport
va import hajmi kamayayapti, bu esa 0zig-ovqgat va energiya narxlarining oshishiga sabab
bo‘lyapti. Xususan, Rossiya va Ukraina o‘rtasidagi urush natijasida don eksportining 40%
ga gisgarishi global ozig-ovgat xavfsizligiga tahdid solayapti. °Investitsiya ogimlari
o‘zgarib borayapti. Urushlar natijasida begarorlik ortib, investorlar xavfsiz mintagalarga
kapital yo‘naltirilayapti. Rossiyaga garshi sanksiyalar mamlakatga xorijiy sarmoya
oqimini 70% ga kamaytirgan bo‘lsa, Hindiston va Xitoy kabi mamlakatlar esa energiya
bozorida yangi imkoniyatlarga ega bo‘layapti.

8 Energetika bozori begarorlikka uchramoqda. Neft va gaz narxlarining keskin
oshishi energiya import giluvchi mamlakatlar igtisodiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatyapti.
2022-yilda Brent markali neft narxi 130 dollargacha oshib, ishlab chigarish xarajatlarini

152, Blanchard, O., & Gali, J. (2021). Global Conflicts and Inflation: The Energy Shock Connection. Economic Policy Review,
39(2), 75-98.
https://www.nber.org/people/olivier_blanchard

16 3, Collier, P. (2022). Wars, Migration, and Labor Market Shocks. Cambridge Journal of Economics, 46(1), 15-36.
e https://academic.oup.com/cje/article/46/1/15/6326056
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oshirdi. 1" Inflyatsiya va davlat garzi oshmoqgda. Urushlar natijasida ozig-ovgat va
energiya narxlari ko‘tarilib, inflyatsiyaning oshishiga sabab bo‘ldi. 2022-yilda Yevropa
va AQShda inflyatsiya 8-10% ni tashkil qgildi. Davlatlar harbiy xarajatlarni oshirganligi
sababli budjet ham ortmoqda.

Mehnat bozori o°‘zgarishlarga uchrayapti. Urush natijasida millionlab odamlar
qochgqin sifatida boshga davlatlarga ko‘chiishga urinayapti, bu esa ishchi kuchining
notekis tagsimlanishiga sabab bo‘lmoqda. ¥ Texnologik rivojlanish tezlashashayapti.
Mudofa sanoatiga garatilgan investitsiyalar dronlar, sun’iy intellekt va kiberxavfsizlik
sohalarida yangi yutuglarga olib kelishi mumkin.

Xulosa qilib aytgana, Davlatlar import va eksport bozorlarini diversifikatsiya gilish
orqgali urush natijasida yuzaga keladigan ta’minot zanjiri uzilishlarining oldini olishi
lozim. Bundan tashgari Mabhalliy ishlab chigarishni rag‘batlantirish orqali importga
garamlikni kamaytirish kerak. Ozig-ovqgat va energetika xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha
zaxiralarni shakllantirish davlatlar uchun strategik ahamiyatga ega.

Urush natijasida begarorlik ortgani sababli, davlatlar xorijiy investitsiyalarni jalb
qilish uchun qo‘shimcha kafolat va rag‘batlantirish mexanizmlarini ishlab chigishi lozim.
Moliyaviy bozorlarni himoya qilish uchun xalgaro hamkorlikni mustahkamlash va
moliyaviy shoklarga qarshi choralar ishlab chiqish zarur. Sanksiyalarga duchor bo‘lgan
davlatlar uchun iqtisodiy bargarorlik strategiyalarini ishlab chigish muhim hisoblanadi.

Qayta tiklanuvchi energiya manbalariga investitsiyalarni oshirish orqgali davlatlar
neft va gazga garamlikni kamaytirishi lozim. Yashil energiya loyihalarini qo‘llab-
quvvatlash va energiya tejovchi texnologiyalarni joriy etish iqgtisodiy bargarorlikni
ta’minlaydi. Energiya import qiluvchi davlatlar uzoq muddatli kelishuvlar orqali ta’minot
xavfsizligini oshirishi kerak.

Pul-kredit siyosatini optimallashtirish orgali inflyatsiyani jilovlash lozim. Harbiy
xarajatlarni muvozanatlashtirish va budjet tagchilligini kamaytirish uchun anig moliyaviy

1711. BMT (2023). Global Displacement Report: The Economic Implications of Forced Migration. United Nations Refugee
Agency (UNHCR) Annual Report.
e https://www.unhcr.org/global-displacement-report-2023

18 7. Keynes, J. M. (1936). The General Theory of Employment, Interest, and Money. Macmillan Press..
o https://www.marxists.org/reference/subject/economics/keynes/general-theory/
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strategiyalar ishlab chigilishi kerak. Davlat xarajatlarini samarali boshqarish va igtisodiy
tiklanishga yo‘naltirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Urush natijasida migratsiya ogimi ortib borayotganligi sababli, gochginlar mehnat
bozoriga integratsiya gilinishi uchun maxsus dasturlar ishlab chigish kerak. Ishchi kuchi
migratsiyasining iqtisodiyotga salbiy ta’sirini kamaytirish uchun malaka oshirish
dasturlari va ta’lim loyihalarini kengaytirish muhim.

Urush natijasida rivojlangan mudofaa texnologiyalarining tinch maqgsadlarda
qo‘llanilishi ta’minlanishi lozim. Yangi texnologik innovatsiyalarni igtisodiy rivojlanish
jarayoniga integratsiya qilish orqali uzoq muddatli iqtisodiy o‘sishga erishish mumkin.
Sun’iy intellekt, robototexnika va kiberxavfsizlik sohalariga investitsiyalarni oshirish
texnologik yetakchilikni ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, XXI asrdagi urushlar global iqtisodiy
jarayonlarga jiddiy ta’sir o‘tkazmoqda. Ular xalgaro savdoni beqgarorlashtirib, investitsiya
ogimlarini o‘zgartirmoqda, energetika bozoridagi o‘zgarishlar esa inflyatsiyaning
oshishiga sabab bo‘lmoqda. Shu sababli, davlatlar va xalqgaro tashkilotlar ushbu salbiy
ta’sirlarni minimallashtirish uchun yangi igtisodiy strategiyalar ishlab chigishlari zarur.

Kelajakda davlatlar energiya mustaqilligini oshirish, investitsiya muhitini
barqarorlashtirish, savdo tarmoqlarini diversifikatsiya qilish va innovatsiyalarni qo‘llab-
guvvatlash orgali urushlarning igtisodiy oqgibatlarini kamaytirishga harakat gilishi lozim.

Agar davlatlar ushbu tavsiyalarni inobatga olib, uzog muddatli iqtisodiy
strategiyalar ishlab chiqgsa, urushlarning global iqtisodiyotga ta’siri sezilarli darajada
yumshatilishi mumkin.
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ANNONTATSIYA

Magolada mulogot madaniyatining filologik ekpertizasining vujudga kelishi va
fanlar bilan alogasi va uning badiiy matnda xususiyatlari haqgifa fikrlar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: mulogot, zamonaviy jamiyat, ekspertiza, badiiy matn, usullar, mulogot
madaniyati, ekspertizaning usullari, mulogotning dialogik xususiyati.

PHILOGICAL EXPERTISE OF COMMUNICATION CULTURE IN A
LITERARY TEXT

The article presents thoughts on the emergence of philological expertise in the
culture of communication, its relationship with the sciences, and its features in literary
texts.

Key words: communication, modern society, expertise, literary text, methods,
communication culture, methods of expertise, dialogic nature of communication.

KIRISH:

Hozirgi kunda jamiyatning asosini tashkil gilgan va o‘tmishdan ma’lum bo‘lgan muloqot
madaniyati rivojlanib kelgan. Badiiy matnda bu mulogotning ahamiyati esa insonlarning
ajralmas bir qismiga aylanib ulgurganlgi hech kimga sir emas. Shunga ko‘ra, bu madaniyat
badiiy asarlarda esa kishilarning hamkorlikdagi faoliyati va ehtiyojlari asosida tug‘iladigan
vaular o‘rtasidagi aloga rivojlanishining ko‘p qirrali jarayonidir. Mulogot hamkorlikdagi
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faoliyat gatnashchilari o‘rtasida axborot almashinishni 0z ichiga oladi va bu muloqotning
kommunikativ ko‘rinishida ifodalanadi. Hozirda badiiy matnlarni tahlil gilishining yangidan
yangi yuzaga kelishi badily matnning barcha xususiyat-mohiyatini kengroq tahlil qilish
imkoniyatini yuzaga chigarmoqda.

ASOSIY QISM

Hozirgi davrda muloqot madaniyati muhim imkoniyatlarni vujudga keltirdi, ya’ni
insonlarning o‘ziga xos bo‘lgan munosabatlari, xatti-harakatlarini namoyon giladigan bir
muhitni shakllantirdi, chunki bunda har bir kishi bu borada bir gadar ijtimoiy alogaga
kirishadi. Shunday qilib, mulogot madaniyati — bu o‘ziga xos aloga standartlari
sifatida odamlar o‘rtasidagi munosabatlar normalari, usullari, shakllari to‘plamidir.
Bundan tashgari, mulogot madaniyatini  shakllantirish  axlogiy tarbiyaning
bo‘limlaridan biri bo‘lganligi sababli shakllangan axlogiy madaniyat ko‘p jihatdan
aynan mulogot madaniyatida va shu bilan birga o‘zini namoyon giladi.

Har bir normal kishi o‘zini o‘zgalarni tinglashga, o‘z flkrini birovlarga yetkazishga,
ya’'ni gapirishga, fikrlarini ba’zan yozma tarzda bayon etishga tug‘m a qobiliyatliday
tasavvur giladi. Lekin ana shu birovlarni tushunish va oz fikrlarimiz, o‘ylarimizni
birovlarga yetkaza olish gobiliyati bizning insoniy
munosabatlar tizimida ekanligimizni, har birimiz o‘zimizga o‘xshash inson jamiyatisiz
mavjud bo‘la olmasligimizni bildiradi. Mulogotning turi va shakllari turlichadir. Masalan,
bu faoliyat bevosita yuzma-yuz bo‘lishi, u yoki bu texnik vositalar (telefon, telegraf va
boshqgalar) orgali amalga oshiriladigan, biror professional faoliyat jarayonidagi amaliy
yoki do‘stona bo‘lishi; subyekt-subyekt tipli (dialogik, sheriklik) yoki subyekt-obyektli
(monologik) bo‘lishi mumkinligini professor V. Karimova ta’kidlaydi.t

Insoniy m unosabatlar o‘zaro shunday ta’sir jarayonlariki, unda shaxslararo m
unosabatlar shakllanadi va namoyon bo‘ladi. Bunday jarayon dastlab kishilar o‘rtasida
ro‘y beradigan fikrlar, hiskechinmalar, tashvish-quvonchlar almashinuvini nazarda tutadi.
Kishilar mulogotda bo‘lgani sari ular o‘rtasida umumiylik, o‘xshashlik va uyg‘unlik kabi
sifatlar paydo bo‘ladiki, ular bir-birlarini bir garashda tushunadi yoki «yarimta jumladany
ham fikr ayon bo‘ladi, ayrim hollarda esa ana shunday mulogotning tig‘izligi teskari

1 M. Maxsudov (Muloqot psixologiyasi) B-97 TOSHKENT «TURON-IQBOL» 2006
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reaksiyalarni — bir-biridan charchash, gapiradigan gapning golm asligi kabi vaziyatni
keltirib chigaradi. M asalan, oila m uhiti va undagi munosabatlar ana shunday tig‘iz
munosabatlarga kiradi. Fagat bunday tig‘izlik oilaning barcha a’zolari o‘rtasida emas,
uning ayrim a’zolari o‘rtasida bo‘lishi mumkin.

Badiiy matnda mulogot madaniyatining asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:
Birinchidan, tilning estetik funksiyasi, obrazlilik, ramziylik, mulogotning dialogik
Xususiyati, nutgning individual xususiyatlari va shu kabilar. Ikkinchidan, filologik
ekspertizada esa badiiy matnni tahlil qgilish usullari, tilning grammatik va leksik
xususiyatlarini o‘rganish, obrazlarni tahlil gilish, matnning ma'naviy-axlogiy yukini
aniglash. Uchinchidan, mulogot madaniyatining buzilishiga doir fikrlar ilgari suriladi va
badiiy matnda qo‘llaniladigan mulogotning buzilishi, tilning go‘polligi, haddan tashqari
obrazlilik, muloqotning g‘ayrioddiy shakllari va ularning badiiy ma'nosi putur yetishi
natijasi. Shu bilan birga, mulogot madaniyatining muhimligi ham ahamiyat kasb etadi va
bu borada esa badiiy matnni tahlil gilish orgali mulogot madaniyatini o‘rganishning
ahamiyati, mulogot madaniyatining insoniyat hayotining barcha jabhalarida muhimligini
0°z ichiga oladi.

A.N.Vasileva informatsion tarzdagi ifodadorlik bilan hissiy va ta’sir etuvchi
ifodalilikni ajratib, ularning har birini ikki kichik guruhga ifodaning ochiq (eksplisit) va
yopiq (implisit) shaklda namoyon bo‘lishi kabi turlarga bo‘ladi. Badiiy nasrning muhim
belgilaridan biri nasriy matnlarda obrazli ifodalarning keng ko‘lamda qo‘llanilishidir.
Badiiy ifodalar kishining his-tuyg‘ulariga ta’sir gilmay golmaydi. Natijada undan zavq
olinadi. Badiiy nasrda nutqg madaniyati nagadar muhim ekanligini yozuvchilarimizning
asarlari orgali tahlil gilamiz. 2

Demak, mulogot madaniyati badiiy matnda uning ko‘p girrali va murakkab jarayon
bo‘lib, unda ta’sirchanlikni, obrazlilikni va bo‘yoqdorlikni ta'minlovchi keng
imkoniyatlar mavjud. Shu bilan birga, turli toifa vakillari bu jarayonni o‘rganganlar va
ularning badiiy jihati bilan birga uni filologik tomondan tahlil jarayonlarida ularning
leksik, semantik va orfografik xususiyatlari ham uning muhim qirralaridan biri
hisoblanadi. Chunki bu kabi jihatlarlari badiiy asardagi obrazlarning so‘zlashuv

2 I'puropses B.II. Kypcatunran acap. — b. 108
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jarayonida kerakli omillardir. Shu sababli mulogot madaniyatining filologik tahlili
jarayonida ularning ham til va adabiy jarayonda, ya’ni nutq jarayonida muhimdir.

Shuning uchun badiiy matndagi filologik ekspertizaga jiddiy muammo sifatida garash va
undagi nutq jarayonida muhim bo‘lgan tomonlarini filologik tahlil qgilish va ularni
nayomon gilishdan iborat.

XULOSA:

Badiiy asarlarda mulogotning turli xil ko‘rinishlari mavjud va ularni tahlil gilish va
o‘rganish borasida, avvalo, ularning matnda go‘llangan jihatlarini hisobga olgan holda
o‘rganish magsadga muvofiq bo‘ladi, chunki filologik ekspertiza turli sohalarda
go‘llaniladi. Masalan, adabiyotshunoslik, tarixshunnoslik huqugshunoslik  va
lingvistikada mulogot funksiyalarini o‘rganish mumkin.
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IJTIMOIY TARMOQLARNING TURIZM RIVOJLANISHIGA TA’SIRI

Mustafoqulova Diyora Azimjon qizi
Toshkent davlat Shargshunoslik universiteti

Tashqi siyosat va xalqaro iqtisodiy munosabatlar fakulteti turizm va mehmondo’stlik
yo’nalishi 2-bosqgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu ishda ijtimoiy tarmoqlarning zamonaviy turizm sohasidagi o‘rni,
ahamiyati va ular orgali turizm industriyasini rivojlantirish imkoniyatlari ilmiy jihatdan
tahlil gilingan. Mavzuda ijtimoiy tarmoglarning turistlarning xulg-atvoriga ta’siri,
sayohatni tanlash jarayonida kontentning roli, reklama va brend imijining shakllanishi
kabi asosiy jihatlar yoritilgan. Shuningdek, O‘zbekiston va dunyo bo‘yicha ijtimoiy
tarmoglardan foydalanish statistikasi, ularning turizm bozoriga ta’siri, turistik
tashkilotlarning raqamli marketing strategiyalaridan foydalanish darajasi ko‘rib chigilgan.
Ishda ijtimoiy tarmoglardan foydalanish jarayonida uchraydigan muammolar — yolg‘on
kontent, salbiy sharhlar, ragamli savodxonlik pastligi va kiberxavfsizlik kabi masalalar
tahlil qilinib, ularni bartaraf etish bo‘yicha amaliy yechimlar taklif etilgan. Tadqiqot
natijalari ijtimoiy tarmogqlar turizmni targ‘ib qilish, turistlarni jalb qilish va brend imijini
mustahkamlashda muhim strategik vosita ekanini ko‘rsatadi.

Kalit so’zlar: ijtimoiy tarmoglar, turizm sanoati, ragamli kommunikatsitalar, Instagram,
Telegram, Facebook, turistlarninjalb gilish, destinatsiya, statistika va online axborot
ogqimi.

Zamonaviy globallashuv sharoitida ragamli kommunikatsiyalar, xususan, ijtimoiy
tarmoglar turizm sanoatining eng muhim drayverlaridan biriga aylanmogda. Bugungi
kunda dunyo bo‘ylab sayohat qiluvchilarning aksariyati ma’lumot izlash, marshrut
tanlash, xizmatlar sifati bilan tanishish, boshqa turistlarning tajribasini o‘rganish va
yakuniy garor gabul gilish jarayonlarida aynan ijtimoiy tarmoglardan faol foydalanadi.
Shu bois, ijtimoiy tarmoglar turistik faollikni kuchaytiruvchi, marketing jarayonlarini
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optimallashtiruvchi, turistlar bilan ikki tomonlama alogani ta’minlovchi strategik
platforma sifatida garalmoqda.

Shuningdek, ijtimoiy tarmoqglar orgali kontent almashinuvi, foto va video
materiallar tarqatilishi, “real vaqt”da fikr-mulohazalar berilishi turistik yo‘nalishlarning
ommalashuviga, brend imijining shakllanishiga hamda turistik hududlar reytingining
oshishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmogda. Bundan tashqari, bloggerlar, vloggerlar va kontent
yaratuvchilarning auditoriyaga bevosita ta’siri destinatsiyalarni targ‘ib gilishda an’anaviy
marketing vositalaridan ko‘ra samaraliroq natija bermoqda.

Ijtimoiy tarmoglar turistik tashkilotlar uchun mijozlar xulg-atvorini o‘rganish,
ehtiyojlarni aniglash, tezkor tahlil gilish va mijozlar bilan mustahkam munosabatlar
o‘rnatish imkoniyatini yaratadi. Dunyo turizmida kuzatilayotgan bu jarayon O‘zbekiston
turizm sohasida ham faol amalga oshirilmoqda: milliy brendlarni targ‘ib qilish, hududiy
turizm imkoniyatlarini keng yoritish, onlayn axborot ogimini kuchaytirish hamda
xizmatlar sifatini oshirishda ijtimoiy tarmoglarning roli tobora ortib bormoqgda.

Shu nuqgtai nazardan, mazkur mavzuning o‘rganilishi turizmni ragamlashtirish,
marketing strategiyalarini takomillashtirish, yangi auditoriyalarni jalb gilish va turistik
ogimni bargaror rivojlantirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mazkur ilmiy magolaning dolzarbligi, ma’lumotlarning ishonchliligi va yolg‘on
kontentlar: Ijtimoiy tarmoqlarda turistik joylar haqida noto‘g‘ri yoki bo‘rttirilgan
ma’lumotlar tarqatilishi turistlar qaroriga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Yolg‘on sharhlar, sun’1y
“layklar” yoki reklama magsadida yaratilgan kontentlar destinatsiya hagidagi haqiqiy
tasavvurni buzadi. Ragamli marketing strategiyalarining sustligi: Ko‘plab turistik
tashkilotlar ijtimoiy tarmoqlar imkoniyatidan to‘liq foydalana olmaydi. Sifatli
kontentning yetishmasligi, professional SMM yondashuvining yo‘qligi, auditoriya
tahliliga e’tiborning kamligi targ‘ibot samaradorligini pasaytiradi. ljtimoiy tarmoglarda
ragobatning kuchayishi: Turistik brendlar o‘rtasida raqobat juda kuchli. Qisqa vaqt ichida
¢’tiborni jalb gila oladigan kontent yaratish giyinlashib bormoqda. Kichik turfirmalar esa
moliyaviy va texnik resurslar yetishmasligi sabab ragobatda ortda golmoqgda. Mijozlar
bilan mulogotning kechiktirilishi: Ijtimoiy tarmoqlarda turistlar tomonidan berilgan
savollarga vaqtida javob berilmasligi, shikoyatlarning e’tiborsiz qolishi xizmat ko‘rsatish
sifatiga salbiy ta’sir qiladi va brend obro‘sini pasaytiradi. Salbiy sharhlarning tez
targalishi: Birgina salbiy fikr, video yoki post gisga muddatda juda katta auditoriyaga
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tarqgalib ketishi va turistik obyekt imijiga zarar yetkazishi mumkin. Ko‘plab obyektlar
bunday PR ingirozlarni boshqarish bo‘yicha malakaga ega emas. Ragamli savodxonlik
darajasining pastligi: Turistik sohada faoliyat yurituvchi xodimlarning SMM, ragamli
marketing, analitika va reklama bo‘yicha yetarli bilimga ega emasligi ijtimoiy tarmoqlarni
samarali yuritishda muammolarga olib keladi. Maxfiylik va kiberxavfsizlik xavflari:
Turistlar haqidagi ma’lumotlar, online bronlar, to‘lovlar yoki shaxsiy ma’lumotlarning
jjtimoiy tarmoqlar bilan bog‘liq xavfsizligi doimo tahdid ostida. Xakerlik hujumlari,
firibgarliklar yoki soxta sahifalar xavf tug‘diradi. Kontent sifati va professional
yondashuv yetishmasligi: Ko‘plab turistik obyektlar fotosuratlar, videolar yoki matnlarni
professional darajada tayyorlamaydi. Bu esa destinatsiyaning jozibadorligini kamaytiradi
va turistlarda salbiy tasavvur uyg‘otishi mumkin. Algoritmlar o‘zgarishi tufayli
targ‘ibotning barqaror emasligi: Ijtimoiy tarmoglar platformalari tez-tez algoritmlarini
o‘zgartiradi. Natijada, avval yaxshi ishlagan reklama yoki kontent ko‘rinmasdan qolishi,
gamrovning keskin pasayishiga olib kelishi mumkin.

Bunday muammolarni bartaraf etish uchun, turistik tashkilotlar kontentni fagat
tasdiglangan ma’lumotlar asosida tayyorlashi zarur; foto va videolar professional darajada
yaratilishi, real holatni aks ettirishi kerak; sun’iy sharhlar o‘rniga haqiqiy mehmonlar
fikrlarini rag‘batlantirish magsadga muvofiq; har bir turistik tashkilot uchun SMM
strategiya ishlab chiqgilishi; auditoriya tahlili, kontent rejasi, reklama magsadlari;
mutaxassislar uchun doimiy treninglar, master-klasslar va SMM bo ‘yicha malaka oshirish
kurslari tashkil etish; virtual sayohatlar, 360° videolar, dron orqali suratga olingan kontent
yaratish; turistlarni jalb etuvchi interaktiv aksiyalar, tanlovlar va hashtag kampaniyalarini
yo‘lga qo‘yish; SMM bo‘yicha 24/7 javob berish tizimini yo‘lga qo‘yish (chat-bot,
qo‘llab-quvvatlash operatori); shikoyatlar bo‘yicha “tezkor javob” protokoli ishlab
chiqish; ingiroz kommunikatsiyasi bo‘yicha maxsus yo‘rignomalar ishlab chiqish; salbiy
fikrlarni o‘chirib qo‘yish emas, balki muammoni hal qilish orqali ijobiy obraz yaratish,
turistlarning kamchiliklar bo‘yicha fikrlarini xizmat sifatini oshirish uchun tahlil qilish;
blogerlarni tanlashda ularning auditoriya sifati, mavzuga mosligi va ishonchliligiga
e’tibor berish; OTMlar va malaka oshirish markazlarida zamonaviy ragamli marketing
fanlarini keng joriy etish; rasmiy sahifalar uchun ikki bosgichli himoya tizimlarini joriy
etish; firibgarlikka garshi maxsus algoritmlar va monitoring tizimlarini yo‘lga qo‘yish;
turistlarning ma’lumotlarini himoya qilish bo‘yicha maxsus standartlar ishlab chiqish;
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kontent yaratishda dizayner, fotograf, videograf va matnshunoslarni jalb etish;
destinatsiyalar imijini yaxshilash uchun brending va storytelling usullaridan foydalanish;
kontentni turli formatlarda (reels, vlog, animatsiya, podcast) taklif qilish; bitta
platformaga qaram bo‘lmasdan, bir nechta ijtimoiy tarmoqlarda faol bo‘lish; kontentni
muntazam yangilab borish, trendlarni kuzatish va moslashish; reklama strategiyalarini
muntazam test qilish va optimallashtirish.

Statistik ma’lumotlarga ko’ra, hozirgi kundagi eng ommabop ijtimoiy tarmoqlarga
aylanib ulgurgan “Instagram”, “Facebook”, “Tik tok”, “YouTube”, “Telegram”
hisoblanadi. Bu ijtimoiy tarmogqlar orgali biz, dunyodagi barcha yangiliklardan xabardor
bo’lamiz, kun davomida chiqayotgan yangidan yangi qonunlar, Prezident olib borayotgan
islohotlar bilan ham tanishib chigmogdamiz. Global statistikada; 2024-yil hisobiga ko’ra
ijtimoiy tarmoq foydalanuvchilari 5,04 milliardga yetdi, bu esa dunyo aholisining
taxminan 62,3 % ga to’g’ri keladi. O’rtacha bir ijtimoiy media foydalanuvchisi har kuni
2 soat 23 dagiga vaqtini ijtimoiy tarmogqlarda sarflaydi. Global darajada esa
foydalanuvchilar oylik o’rtacha 6, 7 ta ijtimoiy platformadan foydalanadi. Endi esa bu
statistikani O’zbekiston holatiga ko’ra ko’rsak, 2025-yil oktabr oyida 14,1 million
ijtimoiy tarmoq (ya’ni turli tarmoqlardan ro’yxatdan o’tganlar hisobi) mavjud. Bu esa
O’zbekiston aholisining 37,9 % ga teng.

Internet foydalanuvchilarning 95% doimiy ravishda onlayn bo‘ladi; telegram juda
keng tarqalgan: so‘rovda qatnashgan internet foydalanuvchilarning 99%, Ijtimoiy
tarmoglarda: 60% foydalanuvchilar har kuni kiradi, 39% esa har kuni 3 soatdan ortiq vaqt
sarflaydi; Instagram kunlik erkin auditoriyada yetakchi platformalardan biri: onlayn
foydalanuvchilarning 68% 1 Instagramdan foydalanadi.

Muhokama va natijalar

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmogqlar orqali yaratiladigan emotsional
kontent turistlarda qiziqish uyg‘otib, ularni yangi joylarni kashf etishga undaydi. Turistik
tashkilotlar uchun esa ijtimoiy tarmoglar marketing strategiyalarini diversifikatsiyalash,
mijozlar bilan bevosita mulogot gilish, ularning ehtiyojlari va xatti-harakatlarini tahlil
gilish imkoniyatini yaratadi. Shuningdek, samolyot chiptalarini, mehmonxona bronlarini,
ekskursiya xizmatlarini onlayn reklama gilish orgali sotuvlarni oshirishga yordam beradi.
[jtimoiy tarmogqlarning turizmga ta’siri O‘zbekiston misolida ham yaqqol namoyon
bo‘lmogda. So‘nggi yillarda mamlakat turistik brendlarining ommalashuvi, yangi
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yo‘nalishlarning targ‘ib qilinishi, blogerlik va raqamli marketingning rivoji turistlar
ogimining ko‘payishiga xizmat qilmoqda. Aynigsa, “Instagram”, “Facebook”,
“YouTube”, “Telegram” va “TikTok™ platformalari orqali olib borilayotgan targ‘ibotlar
mabhalliy va xalqaro auditoriyani jalb etishning eng samarali yo‘nalishlaridan biriga
aylangan.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QISH KITOBLARIDAGI ILMIY-OMMABOP
MATNLAR VA ULARNI O‘RGANISH USULLARI

Normurodova Nigora Abdusattorovna
O‘zMPU “Boshlang‘ich ta’lim nazariyasi
va metodikasi” kafedrasi Dots.PHD
Tulegenova Araylim Marat qizi
Nizomiy nomidagi O‘zMPU 1-kurs magistranti

Annotatsiya.  llmiy-ommabop maqolalarni  uzviy  birlikda o‘rganish
o‘quvchilarning har bir mavzuda bayon etilgan tarixiy - adabiy hodisalarni, ular
o‘rtasidagi umumiylikni, har bir davrga ega xususiyatlarni anglab olishlarini ta'minlaydi.
Ular bolalarni kelgusida gazeta va jurnallarni o‘qishga tayyorlaydi, ijtimoiy - Siyosiy,
tabiatshunoslik atamalarini o‘zlashtirishga yordam beradi, ularning mantiqiy tafakkurini
va nutkini o‘stiradi.

Ma'lumki, boshlang’ich sinf yoshidagi bola uchun o‘yin faoliyatidan birdaniga
aqliy faoliyat jarayoniga Kkirishi birmuncha giyinchiliklarni vujudga keltiradi. Bilim
egallash ishtiyohida bo‘lgan va moddiy olamning turli qirralariga qiziquvchan bu
yoshdagi bolalarda bilimlarni o°zlashtirish jarayonida, albatta, toliqish holati ro‘y berishi
mugqarrar. Ana shunday vaziyatni nazarda tutgan holda, maktabda madaniy ko ‘nikmalarni
shakllantiruvchi sharoitlar yaratish magsadga muvofiqdir. Buning uchun maktabda qishki
bog‘, suv havzasi va dam olish xonalari tashkil etish lozim. Bu esa kichik maktab
yoshidagi bolaning ona tabiatga 1jobiy munosabatini shakllantirib, har bir faslning o‘ziga
xos ko‘rkini anglash va tabiat in'omlarini idrok eta olishiga undaydi. Shuningdek,
maktabda dam olish xonalarining ham tashkil etilishi agliy toligish ro‘y berayotgan
o‘quvchida ruhiy yengillanish imkonini beradigan qulay sharoit hisoblanadi. Maktabda
o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlik muhitining ta'minlanishi bilimlarni
o‘zlashtirish jarayonini bir gadar yengillashtiradi. Ya'ni, bunda o‘gituvchi har bir
o‘quvchini yaqindan, yakka tarzda o‘rganish imkoniga ega bo‘lib, uning shaxsidagi
individual xususiyatlarini aniqlash orqali yondashish yo‘llarini belgilaydi. O‘qituvchi
o‘quvchilar bilan doimiy suhbatda, hamkorlikda bo‘lishi natijasida, ular bilan sirlashish,
til topishish hamda qiziqish va qobiliyatlarini aniglab yo‘naltirish imkoniyatiga ham ega
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bo‘ladilar. Bu esa, o‘z navbatida ta'lim-tarbiya jarayonida o‘zlashtirish darajasining
yaxshilanishi uchun muhimdir. hozirgi kunda o‘quvchilarga zamonaviy bilimlarni berish
uchun o‘qituvchining o°zi bilimdon, boy pedagogik tajribaga ega bo‘lishi lozimdir.

[Imiy-ommabop matn va maqolalar ifodasi har bir sinfda o‘ziga xos talginga ega.
Masalan, mustaqillik mavzusi 1-2-sinf O‘qish kitobida kichik hajmdagi she’rlarda,
ixcham matnlarda bayon etilsa, 4-sinfda esa bu publitsistik magolalar tarzida beriladi.
Safar Barnoyevning “Mangulikka tatigulik kun” maqolasi shu jihatdan e’tirofga loyigq.
Magola chinakam mushohadalarga boy bo‘lib, tarixiy dalillar asosida yozilgan. Kichik
sinflardan fargli ravishda, mavzu haqida jiddiy, ilmiy ma’lumotlar berilgan. Unda
ko‘chma ma’noli, obrazli, kinoyali so‘zlar qo‘llanib, o‘quvchini tafakkurlashga undash
yetakchilik giladi :

“1991- yil 31-avgust O‘zbekistonimiz uchun asrga tatigulik kun bo‘ldi. Shu
kundan boshlab O‘zbekiston zaminida mardona “Mustaqillik” so‘zi tilimizga ko‘chdi,
ongimiz, tilimizdagi qulf sharaqglab ochilib ketdi.” Ta’kidlab ko‘rsatilgan so‘zlar ko‘chma
ma’noda qo‘llangani ko‘rinib turibdi. Badiiy so‘z ustida ishlash orqali bu jumlalar
mohiyati teran anglatilsagina maqolaning muhim ahamiyati teran anglashiladi. Ya’ni,
tafakkurimiz fikrlashdan, tilimiz gapirishdan mahrum etilgan sho‘roviy mafkura haqida
so‘z borayotgani, mustaqillik avvalo eng katta baxt— erkinlikni gaytarib bergani ayon
bo‘ladi. Buning dalili sifatida esa O‘zbekistonda Mustaqillik yillarida amalga oshirilgan
ezgu ishlar, ozod va obod Vatanimizning tamoman, yangidan bunyod etilayotganini
ta’kidlash kifoya.  Maqolada gadim ajdodlarimiz, ulug‘ mutafakkirlarni tanish,
yurtimizning keng dunyoga gaytadan tanitayotgan madaniyati va igtisodiy taraqqiyyoti
kabi mulohazalar shu ma’noda, diqqatga sazovor.

Boshlang‘ich sinf O°‘qish kitoblarida Mustaqillik mavzusi ilmiy-ommabop
magqolalarda talqin etilayotganida mantiq bor. O‘quvchilar boshlang‘ich sinflardayoq
“Vatanimiz mustaqilligi bayramini nima uchun nishonlaymiz?”, “O‘zbekistonning gerbi
va bayrog‘ida nimalar tasvirlangan?”, “Mustaqillik o‘zbek xalqgiga qanday erkinliklar
berdi?”, tarzidagi savollarga ana shunday maqolalar tahlili orqaligina mushohada yuritish
ko*‘nikmasi shakllana boradi.

Boshlang‘ich sinf o‘qish va sinfdan tashqari, o‘qish darslarida badiiy asar
namunalari keng o‘rganiladi. Adabiyot bo‘stonining kurtaklari bilan endi tanisha
boshlagan jajji o‘quvchilar o‘z darsliklarida berilgan matnlar mazmunini tushunmasa,
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undan o°‘zgacha shuur, zavq olmasa, ularning kitob o‘qishdan zerikib golishi tayin.
O‘quvchilarni birinchi sinfidanoq badiily asar o‘qishga qiziqishlarini oshirish, ularni
adabiyotga oshno qilib o‘stirish zarur ahamiyatga ega. Ta'kidlash joiz, boshlang‘ich sinf
o‘qish darsliklarning yangi avlodi adabiy va ilmiy-ommabop matnlarlarning mazmuni,
mavzu-mundarijasiga ko‘ra mukammallashdi. Shu ma'noda, 1-sinf o‘qish kitobida ham
rang-barang mavzudagi ilmiy-ommabop matnlarni kuzatish mumkin. O‘quvchilar har bir
matnni o‘gigandan so‘ng uning mazmuni haqida tasavvurga ega bo‘lishlari lozim.
Shuningdek, matnda tilga olingan qahramonlarining xatti- harakati, tasviri ularni
qiziqtiradi hamda tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun
bunday matnlarga nisbatan obraz tushunchasini qo‘llash mavhumlik uyg‘otadi. Shuning
uchun obraz so‘zi o‘rniga qatnashuvchi, ishtirokchi so‘zlarini qo‘llash maqsadga
muvofiq.

Xulosa. llmiy-ommabop magqolalarni o‘rganishda pedagogik texnologiyaning
barcha interfaol usullaridan keng foydalanish mumkin. Fagat bunda ijtimoiy real vogelik,
ijtimoiy hayotdagi hozirjavoblik hissi ustunligiga ko‘ra, ma’lumotlarni yangilab, to‘ldirib
borish maqsadga muvofiq. Aytaylik, darslik 2010 yilda chop etilgan bo‘lsa, o‘tgan uch
yil davomida Rustamjon Qosimjonov yangi g‘alabalarni qo‘lga kiritgan bo‘lishi mumkin,
yoxud, bunday mavzularni o‘tishdan ilgari, kerakli ma’lumotlarni gazeta-jurnallardan
izlash, ulardan eng muhimlarini ajratib ola bilish lozim. Bu jihat o‘quvchilarda ham
ko‘nikmaga aylana borsagina maqsadga erishish mumkin. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
o‘zlari uchun nashr etilayotgan gazeta-jurnallarini muntazam o‘qib borsagina, yuqoridagi
kabi maqolalarni o‘rganayotganda o‘quvchilar mushohadasi ustunlik qiladi. Alal-ogibat
teran mulohaza yuritishga ko‘nikma shakllangach, o‘quvchilarda ijodkorlik orta boradi.
Zotan, o‘qituvchining innovatsion faoliyatida ham o‘quvchilarda ijodkorlik qobiliyatini
shakllantirish yetakchi vazifa qgilib belgilangani bejiz emas.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM JARAYONIDA O‘QUVCHILARNING
EMOTSIONAL INTELLEKTINI RIVOJLANTIRISH YO‘LLARI.

Normurodova Nigora Abdusattorovna
O‘zMPU “Boshlang‘ich ta’lim nazariyasi
va metodikasi” kafedrasi Dots.PHD
Azizova Sabina Fahriddinovna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy
pedagogika universiteti 1-magistranti.

Annotatsiya: Mazkur magola boshlang’ich ta’lim o’quvchilarining dars

jarayonlaridagi hissiy holatini hisobga olgan holda ta’lim berish va emotsional intellektini
rivojlantirish, asosiy o’rin egallagan. Emotsional intellekt o‘quvchilarning o‘z his-
tuyg‘ularini boshgarish, boshqalarning hissiyotlarini tushunish va ijtimoiy mulogotlarda
muvaffaqiyatli bo‘lishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich ta’lim, diagnostika, pedagogik yondashuv, ijodkorlik,

emotsional intellektini rivojlantirish, o‘quvchi salohiyati, ta’lim jarayoni.

AHHOTauMsi: B J1aHHOM cCTaTbe pacCMaTpPUBAIOTCS BOMNPOCHI  PAa3BUTHS

OMOINMOHAJIBHOIO HMHTCIUICKTA Y Yy4YalllUuXCs HayaJgbHOM IIIKOJIBI C y‘léTOM Hux

OMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOsAHHA B KJIACCC. 3MOHHOH3J]BHBIﬁ HHTCJUICKT IIOMOTIacT

ydamumces VyIIpaBJIITb CBOMMH OMOLUAMH, IIOHHMAThb SMOLOHUHU JAPYIHUX M YCIICHIHO

BBaHMOHeﬁCTBOBaTB C IpYIruMH JIFOAbMHU.

KiawueBble soBa: HauvanpHOoe o0pa3oBaHHe, JAUArHOCTHKA, I1€arOTMUYCCKUN

MO/IXO0/1, KPEaTUBHOCTH, Pa3BUTHE 3MOIIMOHAITHHOTO MHTEIUICKTA, MOTCHIIUAJ YYaIIUXCH,
oOpa3zoBaTeabLHbIN TpoIiecC.

Annotation: This article focuses on teaching and developing emotional intelligence

in primary school students, taking into account their emotional state in the classroom.
Emotional intelligence helps students manage their own emotions, understand the
emotions of others, and be successful in social interactions.

Keywords: Primary education, diagnostics, pedagogical approach, creativity,

development of emotional intelligence, student potential, educational process.

N



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

S 9 v wlo a9, =s § '5"' (2]
Bt Bl @, %t TGS B @ B

) 7% 0% 5% y &l 8% % 0% = Y
“ “/‘ O @,3@ DI R O ’-‘l /.Y l.\' 0,3@ : : 8{‘7\48 O ’;r“;'
&/

. JOURNAL OF UNIVERSAL N =% SCIENCE RESEARCH ......cc0cveveeees

SJIF 2024 = 5.073

Ta’lim-tarbiya tizimini tubdan o’zgartirish, barkamol insonni shakllantirish ertangi
tagdirimizni belgilab beruvchi dolzarb masalalardan biriga aylandi.

ljtimoiy-siyosiy, madaniy va ma’naviy yuksaklikka doir islohotlar amalga
oshirilayotgan O’zbekiston sharoitida mustaqil fikrlovchi yoshlarga ehtiyojni oshishi davr
talabidir.

Hayotda ziyrak ko’z bilan qaraydigan, teran fikrlovchi, mustaqgil dunyoqarashga
ega, iqtidorli shaxslarni kamol toptirish va tarbiyalash davlatimiz siyosatining ustuvor
yo’nalishlaridan biridir. O’zbekiston Respublikasining “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”
va “Ta’lim to’g’risida”gi qonunda ko’rsatib o’tilganidek, demokratik jamiyatda insonni
erkin va mustaqil fikrlaydigan qilib tarbiyalash zarur.

Bugungi kunda ta’lim jarayonida fagat bilim va ko‘nikmalar emas, balki
o‘quvchilarning his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish va boshqalar bilan to‘g‘ri
munosabatda bo‘lish qobiliyatlari ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu bois
emotsional intellektni rivojlantirish zamonaviy ta’limning ajralmas qismiga aylangan.

Emotsional intellekt-bu insonning 0’z his-tuyg’ularini tushunish, boshqarish va
ifoda etish, shuningdek boshqgalar his-tuyg’ularini anglash va ularga to’g’ri munosabat
bildirish gobiliyatidir. Boshqacha qilib aytganda, bu “hissiy aql”- ya’ni his-tuyg’ularni
ongli boshqarish san’atidir.

Emotsional intellektni birinchi bo’lib o’rgangan olimlardan biri Piter Salovey va
Jon Mayer 1990-yilda bu atamani ilmiy jihatdan ishlagan.1995-yilda Daniel Goleman
“Emotsional Intelligence” nomli mashhur kitobini yozgan va bu tushunchani
ommalashtirgan.

Emotsional intellektning asosiy tarkibiy gismlari

1. O‘zini anglash — o‘quvchining 0‘z his-tuyg‘ularini tanib olish, ularni ifoda eta
bilish.

2. O‘zini boshqgarish — hissiyotlarni nazorat qilish, salbiy emotsiyalarga
berilmaslik.

3. Motivatsiya — o‘zini rag‘batlantirish, o‘qishga ijobiy munosabatni shakllantirish.

4. Empatiya — boshgalar his-tuyg‘ularini tushunish, ularga hamdard bo‘lish.

5. Ijtimoily ko‘nikmalar — jamoada ishlash, do‘stona mubhit yaratish, muloqot
madaniyatiga ega bo‘lish.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari yosh xususiyatlariga ko‘ra his-tuyg‘ularini ifoda
etishga moyil bo‘ladilar. Shu bois o‘qituvchi ularning emotsional rivojlanishiga e’tibor
garatishi lozim.

Quyidagi usullar samarali hisoblanadi:

* O‘yin texnologiyalaridan foydalanish: “His-tuyg‘ularni tanish”, “Men qanday his
qilyapman?” kabi o‘yinlar orqali bolalar 0‘z emotsiyalarini ifoda etishni o‘rganadilar.

* Guruhli faoliyatlar: jamoada ishlash orqali o‘quvchilar o‘zaro hurmat va empatiya
ko‘nikmalarini shakllantiradilar.

* Muammoli vaziyatlar tahlili: hayotiy holatlar asosida “Agar sen shu holatda
bo‘lsang, nima qilarding?” kabi savollar orqali his-tuyg‘ularni boshqarish o‘rgatiladi.

* [jodiy topshiriglar: rasm chizish, hikoya tuzish, rolli o‘yinlar orqali bolalar his-
tuyg‘ularini ifoda etadilar.

* O‘qituvchi namunasining roli: o‘qituvchining sabr-togatli, samimiy va empatik
munosabati o‘quvchilarga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Hozirgi kunda insonning hissiy olami va ijtimoiy ko‘nikmalarini ifodalovchi
emotsional intellekt tushunchasi, ta’lim tizimida alohida ahamiyat kasb etmoqda.
Pedagogik tadqiqotlarga ko’ra, o’quvchilarning emotsional intellektini rivojlantirish
orgali bolalarning dunyo garashini va his-tuyg’ularini boshgara olish muhim rol
o’ynamoqda. Tengdoshlari va sinfdoshlari bilan sog’lom munosabat o’rnatishiga, stress
holatlariga chidamli va bardoshli bo’lishga undaydi. Boshlang’ich ta’lim o’qituvchilari
o’quvchilarga shaxs sifatida garashlari va ularni muvaffaqiyatli qilib tarbiyalashda
emotsional intellekt bevosita yordam beradi.

Emotsional intellekt shaxslararo munosabatlarni yaxshilaydi, stressni kamaytiradi,
garor gabul qilishni osonlashtiradi. Yetakchilik va jamoaviy ishda muvaffagiyatni
oshiradi. O’quvchi va talabalarda o’qish samaradorligini kuchaytiradi.

Xulosa

Boshlang‘ich ta’limda emotsional intellektni rivojlantirish — nafaqat o‘quvchilarning
shaxsiy kamoloti, balki ularning ijtimoiy moslashuvi va ta’limdagi muvaffaqiyati uchun
ham muhim omildir. His-tuyg‘ularni boshqgara oladigan bola o‘qishga, muloqotga va
hayotdagi qiyinchiliklarga ijobiy yondashadi. Shu sababli har bir o‘qituvchi ta’lim
jarayonida emotsional intellektni shakllantirishga alohida e’tibor garatishi lozim.
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Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqgib — emotsional intellektni rivojlantirishda quyidagi
tavsiyalarni ilgari surish o‘rinli deb topildi:

- Ta’lim dasturlarida emotsional-intellektual rivojlanishga xizmat giluvchi modul yoki
mavzularni qo’shish;

- 0‘z o‘rtog‘lariga nisbatan hurmati oshadi va ular bilan ijtimoiylashadi;

- mehr-oqibat, hurmat, do‘stlik kabi sifatlar shakllanadi;

- egallangan axloqiy sifatlar malakasi orgali jamiyat bilan mulogotga kirishadi;

- ota-onalar bilan hamkorlikda bola emotsional holatini tahlil gilish va tarbiyaviy
yondashuvlarni uyg‘unlashtirish.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’limda emotsional intellektni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlar nafagat o‘quvchilar shaxsining barqaror
takomillashini ta’minlaydi, balki ularning kelajakda muvaffaqiyatli va baxtli inson bo‘lib
voyaga yetishiga xizmat giladi.
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IMPROVEMENT OF METHODS OF TEACHING FOREIGN LANGUAGES IN
VOCATIONAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS

*Karimova Gavkhar Jakhongir kizi
*Master’s student, Tashkent International University of Education
Abstract

This article examines ways to improve foreign language teaching in vocational education
institutions using modern innovative approaches and their methodological foundations.
Based on a literature review, the advantages of communicative, competency-based,
interactive, and CLIL (Content and Language Integrated Learning) approaches are
analyzed. The need to develop a foreign language teaching model in vocational education
Institutions that meets the professional needs of students is also substantiated.

Key words: vocational education, foreign language, teaching methodology,
communicative approach, CLIL, interactive education, professional competence.

Introduction

In the context of global integration, foreign language teaching is an important part
of the vocational education system, and the need to train specialists capable of meeting
the demands of the labor market is growing [1]. Therefore, improving foreign language
teaching methods in vocational education organizations is a pressing scientific issue. In
our republic, foreign languages are taught at all levels of the continuous education system,
from preschool to postgraduate education, in all fields and specialties. While foreign
languages are taught to students prior to higher education based on a unified core
curriculum, at the higher education level, two areas are distinguished: teaching a foreign
language for philological purposes, that is, training future foreign language teachers, and
teaching a language for specific purposes and professions in a non-philological field
(Language for Specific Purposes, LSP). The purpose of this article is to analyze existing
foreign language teaching methods in vocational education organizations and identify
ways to improve them based on advanced international experience.
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Literature review

The Resolution of the President of the Republic of Uzbekistan "On measures to
further improve the system of teaching foreign languages" (PQ-5117, 2021) created a
solid legal basis for the implementation of methodological innovations in this area [2].
Many researchers believe that the methodology of teaching foreign languages should be
based on a communicative approach, since it is this approach that develops real
communication skills in students [3], [4]. Islamova and Kadirova [5] emphasize the
effectiveness of interactive methods in foreign language lessons in vocational educational
Institutions - such as "debates"”, "case studies"”, "role-playing games". A.K. Krupchenko
emphasizes that professional linguodidactics arose on the basis of an objective public
demand, that is, the need of representatives of various professions to master foreign
languages as a means of international exchange of information and experience, and this
direction has long been promoted by T. Hutchinson and A. Walters as "English for
Specific Purposes” [6]. CLIL (Content and Language Integrated Learning) is also
recognized as a modern method—a method of teaching foreign languages using
professional disciplines [7], [8]. This approach develops students' language skills in a real
professional context.

Research methodology and empirical analysis

To date, more than 300 works on professional linguodidactics have been created in
European linguodidactics, examining the basic principles of professional linguodidactics,
such as integration, multi-levelness, modelability, variability, communicativeness,
modularity, and professional focus. Professional linguodidactics, as a section of
linguodidactics, is inextricably linked with didactics, professional pedagogy, professional
psychology and psycholinguistics, linguistics, communication theory, and specialized
disciplines, which is substantiated by the following provisions [9]:

— when it comes to personal qualities, abilities and professional competence in the
formation of professional communicative competence in a foreign language, then a
connection with professional psychology and psycholinguistics naturally suggests
itself;

— teaching a foreign language is, of course, directly related to professional linguistics
and didactics;
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— the main goal of teaching foreign languages is to teach professional, industrial and
intercultural communication, which means that professional language didactics is
also connected with communication theory and ethical standards.

A.K. Krupchenko as the main tasks of professional language didactics [10]:

— clarify the objectives of teaching a foreign language for special purposes;

— determination of the content of professional and industry-specific training in
foreign languages

— selection of forms and methods of teaching specialists a foreign language;

— covers issues such as the choice of teaching methods and technical means for
professional and vocational teaching of a foreign language.

The core and additional principles of professional linguodidactics are described in
detail by A.N. Kuznesov. The main principles include the creation of a socio-professional
environment, the requirements of a competency-based approach, integrativeness,
consideration of interdisciplinary connections, and a focus on the comprehensive
development of professional competencies in a foreign language. Additional principles
include the need to consider a number of factors, such as the age of the language learner,
learning challenges, modularity, ensuring continuity in language teaching, and the
originality and authenticity of materials. Based on these objectives and principles of
professional linguodidactics, professional linguodidactics can be interpreted as a science
that studies the theoretical foundations of professional and vocational language teaching,
as well as its methodological, didactic, and linguistic features.

The content, forms, and means of teaching a foreign language in combination with
specialized subjects, which is one of the fundamental principles of professional
linguodidactics, were specifically studied by G. Dadamirzaev and K. Fayzullaev, who
emphasized the interdisciplinary connections between the fundamentals of academic
subjects or the integration of elements from different subjects. In his work, A. Gasanov
identified the following types of interdisciplinary connections:

+ methodological and conceptual relevance, contributing to the formation of the
worldview of the future specialist;

+ meaningful interdisciplinary connections that ensure the updating of knowledge
and skills;
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+ educational significance aimed at developing professionally important qualities of

the personality of a future specialist;

4+ methodological significance, based on the subject and the elements of future

professional development.

Methodological approaches and ways of improvement

The following areas are of great importance in improving the process of teaching foreign
languages in professional education organizations:

1.

Implementing a communicative approach. Lessons should be based on real-life
communication situations [3].

Professionally oriented language teaching. Terminological vocabulary and
exercises based on professional situations develop students' practical speech [5].
Using interactive technologies. Project-based work, gamification, and blended
learning methods stimulate students' active thinking [4].

Digital educational tools. Online platforms (Quizlet, Kahoot, Duolingo for Schools)
allow for individualized learning [7].

Continuing education for teachers. CLIL and ESP (English for Specific Purposes)
training should be organized [8].

Conclusion

Research and literature analysis demonstrate that adapting communicative and interactive
approaches to professional needs improves the effectiveness of foreign language teaching
in vocational education institutions. The application of cutting-edge pedagogical
technologies and innovative approaches in the educational process, as well as the effective
use of information technology, particularly artificial intelligence, also contribute to
improving the quality of foreign language instruction in vocational education institutions.
Therefore, alongside the introduction of methodological innovations, it is essential to
develop the innovative competence of teachers.
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