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BOLALARDA OBSTRUKTIV BRONXIT KASALLIGI.

[Imiy rahbar: |zomov Tohir |slomovich

Toshkent tibbiyot akademiyasi Termizfiliali https://orcid.org/0009-0006-2671-4943

Boboyorova Hayitoy Uchqun qgizi
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termizfiliali, Pediatriya fakulteti 3-bosgich talabas
Sobirova E’tibor Abdig’apporovna
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali

Annotatsiya: Ushbu magolada bolaarda obstruktiv bronxit kasalligining etiologiyas,
patogenezi va klinik ko‘rinishlari o‘rganilgan. Tadqiqot davomida kasallikning
rivojlanish omillari, diagnostika usullari va samarali davolash usullari tahlil gilingan.
Bolalar organizmida obstruktiv bronxitning o‘ziga xos kechish xususiyatlari, immun
javob va yallig‘lanish jarayonlariga ta’siri ilmiy manbalar asosida muhokama qilinadi.
Shuningdek, zamonaviy terapevtik yondashuvlar va profilaktika choralari bo‘yicha
tavsiyalar beriladi. Mazkur ish pediatriyava pulmonologiyasohalaridailmiy-tadgiqot olib
borayotgan mutaxassislar uchun foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: bolalar, obstruktiv bronxit, etiologiya, patogenez, klinik kechish,
diagnostika, davolash, profilaktika, yallig‘lanish, immun javob.

Kirish

Bolalar orasida keng tarqalgan nafas yo‘llari kasalliklari ichida obstruktiv bronxit
alohida o‘rin tutadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har
yili 5 yoshgacha bo‘lgan bolalarning 20-30% ida bronxit kuzatiladi, ulardan 30-50% i
obstruktiv shaklga ega. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, obstruktiv bronxit ko‘pincha 3
yoshgacha bo‘lgan bolalarda uchraydi va kasallikning qaytalanuvchanligi yuqori bo‘lib,

ularning 40% ida keyinchalik bronxial astmaga o‘tish xavfi mavjud. O‘zbekiston sog‘liqni
saqlash tizimi ma’lumotlariga ko‘ra, bolalar orasida nafas yo‘llari kasalliklari umumiy
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kasallanishning 40% ini tashkil etadi, ularning 25-30% ida esa obstruktiv bronxit tashxisi
qo‘yiladi. Obstruktiv bronxit — bu bronxlar shilliq qavatining yallig‘lanishi va shilliq hosil
bo‘lishi natijasida havo oqimining cheklanishi bilan kechadigan kasallik bo‘lib, asosan
virusli infeksiyalar fonida rivojlanadi. Eng ko‘p uchraydigan sabablar orasida respirator-
singitia virus, paragripp, adenovirus, gripp viruslari mavjud. Bundan tashgari, ekologik
muhit, allergik omillar, passiv chekish, irsily moyillik vaimmun tizimning zaifligi kasallik
rivojlanishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar hisoblanadi.

Obstruktiv bronxitning klinik belgilariga quruq yoki ho‘l yo‘tal, nafas qisilishi,
bronxospazm, uzoq muddatli xirillash va tana haroratining ko‘tarilishi kiradi. Aynigsa,
yosh bolalarda bronxial obstruksiya simptomlari yaqqol namoyon bo‘lib, nafas olishda
giyinchilik va tez-tez qaytalanuvchi bronxit epizodlari kuzatiladi. Kasallikning
takrorlanishi va to‘g‘ri davolanmasligi bronxial astma, surunkali obstruktiv o‘pka
kasalliklari (SO‘OK) rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli, obstruktiv bronxitni
erta tashxislash, samarali davolash usullarini qo‘llash va profilaktik choralarni amalga
oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu magolada bolalarda obstruktiv bronxitning
etiologiyas, patogenezi, klinik belgilari, diagnostikasi hamda zamonaviy davolash va
profilaktika usullari ilmiy asosdatahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili

Bolalarda obstruktiv bronxit kasalligi keng o‘rganilgan bo‘lib, turli tadqiqotchilar
uning etiologiyas, patogenezi, klinik kechishi va davolash usullari hagida ilmiy ishlar
chop etgan. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, bolalar
orasidarespirator kasalliklar, jumladan, bronxit, o‘lim va nogironlikning asosiy sabablari
qatoriga kiradi. Dunyo miqyosida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, obstruktiv
bronxit virusli va bakteria infeksiyalar, shuningdek, ekologik omillar natijasida
rivojlanadi. M. Gernandt va boshgalar (2019) tomonidan olib borilgan tadgigotlarda
obstruktiv bronxitning patogenezi, xususan, bronxial epiteliy yallig‘lanishi va immun
tizim reaksiyalari haqida batafsil ma’lumot berilgan. Tadqiqotchilar bronxial obstruksiya
mexanizmlarini o‘rganib, sitokinlar vahujayraviy immunitetning kasallik rivojlanishidagi
rolini ta’kidlaganlar. Shuningdek, S. Kim va hamkasblari (2021) obstruktiv bronxitning
alergik komponenti va atrof-muhit ifloslanishi bilan bog‘ligligini aniqlashga harakat
qilganlar. O‘zbekistonlik olimlarning ilmiy izlanishlarida ham bolalarda obstruktiv
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bronxit muammosi keng yoritilgan. Xususan, M. Raximov (2020) bolaar
pulmonologiyasida bronxit kasalligini erta tashxislash usullarini takomillashtirish
bo‘yicha tadqiqot olib borgan. Uning ishida bronxia obstruksiyaning klinik va laborator
belgilari batafsi| tahlil gilinib, samarali davolash strategiyalari ishlab chigilgan.

Ko‘plab tadqiqotlarda (H. Jones, 2018; A. Petrov, 2022) kasallikni davolashda
inhalatsion kortikosteroidlar va bronxodilatatorlarning samaradorligi tasdiglangan. Shu
bilan birga, antibiotik terapiya faqat bakterial infeksiya qo‘shilganda qo‘llanishi lozimligi
ta’kidlangan. Bolalarda obstruktiv bronxitni davolashda fizioterapiya va nafas mashqlari
ham muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, hozirgi
kunda kasallikning takrorlanishini oldini olish va immunitetni mustahkamlash bo‘yicha
tadqiqotlar yetarlicha olib borilmagan. Kelgjakdagi izlanishlar obstruktiv bronxitning
profilaktikas va reabilitatsiyasiga garatilishi lozim.

M etodologiya

Ushbu tadgiqot bolalarda obstruktiv bronxitning etiologiyasi, klinik kechishi va
davolash usullarini ilmiy asosda tahlil qilishga yo‘naltirilgan. Tadqiqot davomida
guyidagi metodologik yondashuvlar qo‘llanildi:

1. Adabiyotlar tahlili — obstruktiv bronxit bo‘yicha xalgaro va mahalliy ilmiy maqolalar,
monografiyalar, statistik ma’lumotlar va JSST hisobotlari o‘rganildi.

2. Retrospektiv tahlil — oxirgi 5 yil ichida tibbiyot muassasalarida kuzatilgan obstruktiv
bronxit bilan kasallangan bolalar statistikasi tahlil gilindi.

3. Eksperimental klinik tadgiqot — 100 nafar bolaar ishtirokida olib borilgan amaliy
kuzatuvlar asosida kasallikning kechish xususiyatlari o‘rganildi.

4. Diagnostik usullar — bolalarda obstruktiv bronxitni aniglashda spirometriya, |aborator
tekshiruvlar (gon tahlili, virusologik tahlillar), rentgen va kompyuter tomografiya
natijalari tahlil gilindi.

5. Davolash usullarini baholash — turli terapevtik yondashuvlarning samaradorligi tahlil

gilindi, xususan, bronxodilatatorlar, kortikosteroidlar va fizioterapiya muolajalari
solishtirildi.
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6. Statistik tahlil — olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida gayta
ishlanib, kasallikning yosh guruhlari bo‘yicha tagsimlanishi, asosy xavf omillari va
davolash samaradorligi baholandi.

Mazkur tadgigot metodologiyasi orgali bolalarda obstruktiv bronxitning rivojlanish
sabablari, klinik ko‘rinishlari va davolash usullarini ilmiy asosda aniglash hamda samarali
profilaktik chora-tadbirlarni ishlab chigish magsad qilingan.

Asosly gism

Bolalarda obstruktiv bronxitning etiologiyasi va patogenezi turlicha bo’lishi
mumkin. Obstruktiv bronxit bolalarda ko‘pincha virusli infeksiyalar ta’sirida rivojlanadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kasallikning asosiy qo‘zg‘atuvchilari quyidagilardir:
Virudar: respirator-sinsitial virus (RSV), gripp va paragripp viruslari, adenovirudar.
Bakteriyalar: Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae va Streptococcus
pneumoniae. Allergenlar: chang, hayvon tuklari, o‘simlik changlari va maishiy kimyoviy
moddalar. Ekologik omillar: iflosangan havo, passiv chekish va sanoat
chigindilari.Genetik moyillik: ota-onasida allergik kasalliklar bo‘lgan bolalarda bronxial
obstruksiya rivojlanish xavfi yuqori. Kasallik patogenezi bronxlarning shilliq gavatining
yallig‘lanishi, shilliq sekretsiyasining ortishi va bronxlarning torayishi bilan bog‘liq.
Ushbu jarayon natijasida havo ogimining cheklanishi yuzaga keladi, bu esa bolalarda

nafas qisilishi va yo‘tal bilan namoyon bo‘ladi.

Klinik belgilari vadiagnostika usullari. Bolalarda obstruktiv bronxit quyidagi simptomlar
bilan kechadi: Quruq yo‘tal — kasallikning dastlabki bosqichlarida quruq yo‘tal kuzatiladi,
keyinchalik balg‘amli bo‘lishi mumkin. Nafas qisilishi va xirillash — bronxlar torayishi
natijasida ekspirator (chigarish) nafas qisilishi kuzatiladi. Tanada haroratning ko‘tarilishi
— odatda 37,5-38,5°C oralig‘ida bo‘ladi. Umumiy holsizlik va ishtaha pasayishi —
organizmning intoksikatsiyas tufayli bolalar zaiflashadi.

Diagnostika usullari Kasallikni aniqlash uchun quyidagi tekshiruvlar o‘tkaziladi: Fizik
tekshiruv — stetoskop yordamida nafas olishda xirillash va bronxospazm belgilari
aniglanadi. Spirometriya — bronxial obstruksiya dargjasini baholash uchun qo‘llaniladi.
Rentgen tekshiruvi — pnevmoniyani istisno gilish va bronxlar shishishini aniglash uchun
bajariladi. Qon tahlili — yallig‘lanish jarayoni mavjudligini aniqlash uchun umumiy qon
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tahlili olinadi. Virusologik va bakteriologik tekshiruvlar — Kasallik qo‘zg‘atuvchisini
aniglash uchun burun-halgumdan surtma olinadi.

Bolalarda obstruktiv bronxitni davolash usullari. Obstruktiv bronxitni samarali davolash
uchun kompleks terapiya qo‘llaniladi. Bu quyidagi usullarni o‘z ichiga oladi:

1. Dori vositalari bilan davolash: Bronxodilatatorlar: Salbutamol, Berodua kabi dori
vositalari bronxial spazmni kamaytiradi. Mukolitiklar va ekspektorantlar: Ambroksol,
Acetylcysteine balg‘amni yupatib, uning chiqishini osonlashtiradi. Yallig‘lanishga garshi
preparatlar: Inhalatsion kortikosteroidlar (Budesonid, Flutikazon) bronxial yallig‘lanishni
kamaytiradi. Antibiotiklar: Agar bakterial infeksiya qo‘shilgan bo‘lsa, Amoksitsillin-
klavulanat yoki Makrolid guruhidagi antibiotiklar buyuriladi.

2. Ingalatsion terapiya. Nebulizer orgali bronxodilatator va kortikosteroidlarni yuborish
bronxlarning ochilishini  tezlashtiradi. Issig-bug® inhalatsiyalari shilliq qavatni
yumshatishga yordam beradi.

3. Fizioterapiya vareabilitatsiya Naftalanga asoslangan parafin muolajalari. Elektroforez
va UHF terapiyasi. Nafas mashglari va maxsus massg bronxlarning drengj funksiyasini
yaxshilaydi.

4. Profilaktika va immunitetni mustahkamlash .Gripp va pnevmoniyaga garshi emlash.
Bolaning atrof-muhitini allergenlardan tozalash. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
immunomodulyator dorilar bilan terapiya.

5. Obstruktiv bronxitning asoratlari va oldini olish choralari. Obstruktiv bronxit o‘z
vaqtida va to‘g‘ri davolanmasa, quyidagi asoratlar yuzaga kelishi mumkin: Bronxial
astma — obstruktiv bronxitning tez-tez gaytalanuvchi shakli bronxial astmaga aylanishi
mumkin. Surunkali bronxit — uzoq davom etgan yallig‘lanish jarayoni bronxlarning
surunkali shikastlanishiga olib keladi. O‘pka emfizemasi — nafas yo‘llarining doimiy
torayishi natijasida o‘pka to‘qimalarida o‘zgarishlar yuzaga keladi.

Oldini olish choraari: Bolani passiv chekishdan himoya gilish. Shamollash va respirator
kasalliklarning oldini olish uchun immun tizimini mustahkamlash. Uy sharoitida namlik
va havoning tozaligini saglash. Yugori xavfli bolalar uchun reaashtirilgan tibbiy
ko‘riklarni tashkil qilish.
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Obstruktiv bronxit bolalar orasida keng tarqalgan va jiddiy asoratlarga olib kelishi
mumkin bo‘lgan kasalliklardan biri hisoblanadi. Kasallik ko‘pincha virusli infeksiyalar
fonida rivojlanadi va bronxia obstruksiya bilan tavsiflanadi. Uni erta tashxislash va
kompleks davolash kasallikning og‘ir kechishining oldini olishga yordam beradi.
Zamonaviy davolash usullari, jumladan, inhalatsion terapiya, fizioterapiya va
immunoprofilaktika kasallikning takrorlanishini kamaytirishga imkon beradi. Shu
sababli, pediatrlar va ota-onalar bolalarning sog‘lig‘iga e’tibor berishi, obstruktiv
bronxitning oldini olish va samarali davolash choralarini ko‘rishlari zarur.

Tadqiqot natijalari

Tadgigot davomida 2023-2024-yillar oralig‘ida obstruktiv bronxit tashxisi
qo‘yilgan 150 nafar bola kuzatildi. Tadqiqot ishtirokchilari yoshiga qarab quyidagi
guruhlarga ajratildi: 1 yoshgacha bo‘lgan bolalar — 30 nafar (20%), 1-3 yosh — 50 nafar
(33,3%), 3-7 yosh — 45 nafar (30%), 7 yoshdan katta bolalar — 25 nafar (16,7%) Tadqgiqot
natijalariga ko‘ra, obstruktiv bronxit eng ko‘p 1-3 yosh oralig‘idagi bolalarda kuzatilgan.
Bemorlarning 75%ida kasallik virusli etiologiyaga ega bo‘lib, asosan respirator-sinsitial
virus (RSV) va paragripp virus aniglangan. 20% bemorlarda Mycoplasma pneumoniae
va Chlamydia pneumoniae bilan bog‘liq bakterial infeksiya gayd etilgan. 5% bemorda esa
kasallik allergik omillar (chang, o‘simlik changlari, hayvon tuklari) sababli rivojlangan.
Shuningdek, quyidagi simptomlar va ularning uchrash chastotasi kuzatildi: Quruq yo‘tal
— 98%, Nafas gisilishi — 85%, Xirillash va hushtakli nafas — 78%, Isitma (37,5°C dan
yuqori) — 60%, Balg‘am ajralishi — 45%

Diagnostika natijalari: 100% bemorda stetoskop bilan tekshirilganda ekspirator
xirillash eshitilgan. 85% holatda rentgenogrammada bronxlarning giperventilyatsiyas
kuzatilgan. 60% bemorda gon tahlilida leykotsitlar sonining oshishi va C-reaktiv ogsil
miqdorining  ko‘tarilishi  aniglangan. 30% bemorda spirometriya natijalari
obstruktsiyaning o‘rtacha darajada ekanligini ko‘rsatgan. Davolash samaradorligi:
Bemorlarga kompleks davo rejasi qo‘llanildi. Dori vositalari quyidagi natijalarni berdi:
Bronxodilatatorlar (Salbutamol, Berodual) — 85% bemorda nafas qisilishining
kamayishiga olib keldi. Mukolitiklar (Ambroksol, Acetylcysteine) — 65% bemorda
balg‘am ajralishini yaxshilagan. Antibiotiklar (Makrolidlar va B-laktamlar) — bakterial
infeksiyali bemorlarda 90% samaradorlik ko‘rsatgan. Ingalatsion kortikosteroidlar — 70%
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bemorda yallig‘lanishni kamaytirgan. Fizioterapiya va nafas mashglari — 50% bemorda
tiklanish jarayonini tezlashtirgan. Shifoxonada yotish muddati o‘rtacha 5—7 kunni tashkil
etdi. 10% bemorda kasallik uzoq davom etgan varetsidiv holatlar gayd etilgan.

Muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, obstruktiv bronxit bolalar orasida keng
targalgan va aynigsa 1-3 yosh oralig‘ida ko‘proq uchraydi. Kasallikning rivojlanishida
asosly omillar sifatida virudli infektsiyalar, ekologik sharoit va allergenlar yetakchi rol
o‘ynaydi. Bizning tadqiqot natijalari xalqaro ilmiy tadqiqotlar bilan hamohang. Masalan,
Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, bolalar o‘rtasida bronxit
kasalligi ko‘pincha virusli infektsiyalar ta’sirida rivojlanadi va 80% hollarda obstruktiv
shaklga ega bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, Amerika Pediatriya Akademiyasi (AAP)
ma’lumotlariga ko‘ra, bolalarning atrof-muhit omillariga ta’siri (chekish, ifloslangan
havo) bronxial obstruktsiya xavfini oshirishi tasdiglangan. Tadqgiqot shuni ko‘rsatdiki,
bronxodilatatorlar va inhalatsion terapiya kasallikni davolashda eng samarali usullardan
biridir. Antibiotiklar esa faqat bakterial infeksiya qo‘shilganda qo‘llanilishi lozim.
Profilaktik choralar, jumladan, immun tizimini mustahkamlash, passiv chekishdan
himoyaqilish va alergenlarni kamaytirish muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, tadqiqot davomida ba’zi qiyinchiliklar ham kuzatildi: Retsidiv hollari
— 10% bemorda kasallik takrorlanishi gayd etildi, bu ularning oilaviy va ekologik
sharoitlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Tashxis qo‘yishda kechikish —ayrim holatlarda
kasallikning astma bilan farqlanishi qiyinchilik tug‘dirgan. Ota-onaarning xabardorligi
pastligi — ba’zi oilalar kasallikning ilk belgilarida shifokorga murojaat gilmaganligi
aniglangan. Umuman olganda, obstruktiv bronxitni ertatashxislash vakompleks davolash
usullaridan foydalanish bemorlarning sog‘ayish jarayonini tezlashtirishga yordam beradi.
Kelgakdagi tadqiqotlar kasallikni oldini olish vamugobil davolash usullarini o‘rganishga
garatilishi lozim.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bolalarda obstruktiv bronxit yuqori chastotada
uchraydigan nafas yo‘llari kasalliklaridan biri bo‘lib, asosan 1-3 yosh oralig‘idagi
bolalarda ko‘proq kuzatiladi. Kasalikning rivojlanishida virudli infektsiyalar (RSV,

paragripp virus), bakterial agentlar (Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae),
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allergik omillar va ekologik sharoitlar yetakchi rol o‘ynaydi. Diagnostika natijalariga
ko‘ra, bronxlarning obstruktiv shikastlanishi 85% bemorda rentgenografiya va
stetoskopiya  natijalarida  tasdiglangan. Davolash  usullaridan  inhalatsion
bronxodilatatorlar, mukolitiklar, antibiotiklar va fizioterapevtik muolgaar samaradorlik
ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi xulosalar chigarildi:

1. Obstruktiv bronxit bolalar orasida keng tarqalgan bo‘lib, aynigsa 1-3 yoshli
bolalarda yuqgori xavfga ega.

2. Kasallik etiologiyasida virusli infektsiyalar (75%) asosiy omil bo‘lsa, bakterial
infeksiyalar va allergik reaktsiyalar ham kasallikning rivojlanishiga ta’sir giladi.

3. Samarali davolash usuli sifatida bronxodilatatorlar, inhaatsion kortikosteroidlar
va nafas mashglari tavsiya etiladi.

4. Antibiotiklar fagat bakterial infeksiya aniqlanganda qo‘llanilishi kerak.

5. Kasallikning oldini olish uchun passiv chekishdan himoyaaqilish, atrof -muhitning
tozaligiga rioyaqilish va bolalarning immunitetini mustahkamlash muhimdir.

Kelgjakdagi tadgigotlar obstruktiv bronxitning retsidiv oldini olish strategiyalarini
ishlab chigish va mugqobil terapiya usullarini o‘rganishga yo‘naltirilishi lozim.
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AHHOTALUA.

CoBpeMeHHass MEeIMIMHCKAsA IUAarHOCTHKA U MPOQUIaKTUKA CTaJIH 3aBUCHUMBI OT
TEXHUYECKUX CPEJICTB, €CTECTBEHHO, 3TUMHU YCTPOWCTBAMH YIPABISET MPOTPAMMHOE
oOecrieueHre, B TOM YHUCJIE KOMIBIOTEPHBIE MPOTPaMMBbI, COJAEPIKAIIUE AITOPUTMBI
MCKYCCTBEHHOTO WHTEJUICKTAa. SIBISAACH OAHOW W3 BaKHEHIIMX OOJacTel MEIUIIMHBI,
XUPYPrus TaK:Ke MPOBOJUTCS C TTIOMOIIBIO COBPEMEHHBIX POOOTHU3UPOBAHHBIX YCTPOUCTB.
UckyccrBennsiii unTemiekt (M) B xupyprum couyeraer B cebe TMOKOCTh U TOYHOCTD
pOOOTU3UPOBAHHBIX  CUCTEM  C  TEPEOBBIMH  BO3MOMKHOCTSMU  TEXHOJIOTHUHU
MCKYCCTBEHHOTO HWHTEJIEKTa. DTH COBPEMEHHBIE XUPYpPrUyecKkue poOOTHI CO3/aHBbI,
9TOOBI TOMOYb XUPYPIraM BHITIOJHATH CIIOKHBIE XUPYPTUUYECKUE MMPOIIEAYPhI 00JI€€ TOUHO
1 3G (HEKTUBHO.
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KuiroueBrble cioBa: meauiHa, poOOTU3UPOBAHHAS XUPYPIHsl, MEIULIMHCKAS
JTMAarHOCTUKA, HCKYCCTBEHHBIN MHTEIUICKT.

Abstract:

Modern medical diagnostics and prevention have become dependent on technical
means, naturally, these devices are controlled by software, including computer programs
containing artificial intelligence algorithms. As one of the most important areas of
medicine, surgery isalso performed by modern robotic devices. Artificia intelligence (Al)
in surgery combines the flexibility and accuracy of robotic systems with the advanced
capabilities of artificia intelligence technology. These modern surgical robots are
designed to help surgeons perform complex surgical procedures more accurately and
efficiently.

K eywor ds: medicine, robotic surgery, medical diagnostics, artificial intelligence.

N cKyCCTBEHHBIM MHTEIUIEKT — 93TO 0cobasi o0jacTb MHGPOPMATUKH, KOTOpas
3aHUMAETCS CO3JIaHMEM KOMIBIOTEPHBIX CHCTEM C BO3MOXHOCTSMH, OOBIYHO
CBSI3aHHBIMHM C YEJIOBEUECKHMM pa3yMOM: MOHMMAaHHUE s3blKa, 00yueHHe, 00CyKIeHUeE,
pelieHue TmpodsieM, TEpPeBOJl M TOMY IOAOOHBIE BO3MOXKHOCTH. M CKYCCTBEHHBIH
unteuiekt (M) mno3Bossier KOMIIbIOTEpPAM YYHUTHCS HAa COOCTBEHHOM  OTIBITE,
aJanTUPOBATHCS K 33JJaHHBIM MapaMeTpaM U BBITIOJIHATH 3a/1a4d, KOTOPbIE paHbIle ObLITH
JOCTYTHBI TOJBKO JIFOJISIM.

OCHOBHBIMM HANpPaBJICHUSAMH COBPEMEHHOM MEIUIMHBI CErOJIHS SIBISIOTCS
pa3BUTHE WCKYCCTBEHHOTO WHTEIJICKTa M aHalW3a JaHHBIX, 4YTO OO0ecrneYnuBaeT
BBICOKOA((EKTUBHYIO  JIMarHOCTHKY U  JICYCHHWE B  MEIUIMHE. AJTOPUTMBI
HWCKYCCTBEHHOI'O  MHTEIUIEKTa IIOMOTAKT  CYUTHIBATh  KIMHUYECKUE  JaHHBIC,
JIMAarHOCTUPOBATH U TUIAHUPOBATH JICYEHHUE.

O6opynoBaHHbIE HHCTPYMEHTHI SI MOTYT U3BJIEKATh IIEHHYIO MHGOPMAIIHIO U3 OOJIBIITNX
00BEMOB TAHHBIX, TIPeJIarasi uJieu, KOTOPhIE MOKHO IPUMEHHUTH B PA3TMYHBIX 00JIACTSIX.
[IpenocraBnenue neHHON UH(POPMAIIMK O BapuaHTax JieueHus. biaromgaps TexXHOIOTHIM
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SI Bpaun MOTYT HalTHM B MEIUIIMHCKOMN JIuTEpaTtype MH(POpMaLKI0, HEOOXOTUMYIO IS
IIPUHATHS MEIULIUHCKUX PEIICHUMN.

[Tonnepxka moTpeOHOCTEN moab3oBaTesnedi: SI  oOecrneunBaeT IOUCK U
mpeaocTaBieHne WHPOPMAIMKM, TEM CaMbIM IIOMOTas TOBBICHUTH OCBEIOMIICHHOCTh
MOJIb30BAaTENEH 3a CYET TOCTyNa K KOMIUIEKCHON MEIULIMHCKON HHPOPMAITUH.

N3Bneuenue 1eHHoW HMHGOPMAIMKM W3 JaHHBIX MAIMEHTOB: WHCTPYMEHTHI SI
00ecTIeYrMBalOT MOMCK COOTBETCTBYIOIIMX HUCTOPUN OOJIE3HH B CTPYKTYPUPOBAHHBIX U
HECTPYKTYPUPOBAHHBIX MEIUIIMHCKUX 3AMUCSX.

BrisiBieHHE CXOJICTB M 3aKOHOMEPHOCTEW: SI MOXKET YNPOCTUTH BBISIBICHUE
3aKOHOMEPHOCTEU, IIOMOras HCCIEAOBATEISIM CO3/1aBaTh JIWHAMUYECKUE KOTOPTHI
MalMEHTOB JJISI UCCIEN0BAaHUN U KIMHUYECKUX UCIIBITAHUM [2].

Ceroguss CHU ommuyHO cHpaBisieTcss ¢ NPOCTBIMM 3anadamu. Hampumep, oH
CIOCOOEH OIpEAeNIUTh HAJIMYKUEe WHOPOJHOrO Tela WJIU MATOJOTMU Ha PEHTI€HOBCKOM
CHUMKE, a TAKXK€ ONPEJEIUTh HAJTMUYHUE PAKOBBIX KJIETOK B IIUTOJOTMYECKOM MaTepHale.
IIpn aHanu3e pas3IMYHBIX MEIMIMHCKUX HaHHbIX CH yke NOKa3blBaeT OTJIMYHBIE
pEe3yJIbTaThl — TOUHOCTH BbIsiBIEHUA naTtojioruil Ha Y31 u MPT npessimaet 90%.

NHTEepecHO  OTMETHTH, YTO  ceryac
paspabarbiBaeTCsi BCe  OOJIbIIE  MPOEKTOB,
OPHMEHTUPOBAHHBIX Ha Bpaden [3].

PoGotusupoBanHas Xupyprus — 3TO TepeaoBas

nporenypa, KOTOpas npearnonaraer
WCIIOJIb30BaHNE KOMITBIOTEPHOW CHCTEMBI st
BBIMIOJTHEHUST XHpyprudeckux mporenyp. OH
oOecrieuynBaeT OOJIBIIYI0 TOYHOCTh M JIyHYIYIO

BUANUMOCTD, qcM TPpaaAUuIIUOHHEIC u

JIAIIapOCKOIIMYCCKHEC OIICpalnu.
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PoGotusupoBanHas Xupyprus crajia
OTHOCUTEIIBHO  TIOMYJSIPHOM  3a
nocJyie/IHee JECATUIIETHE, MOCKOIbKY
OHa UCKITIOYaEeT HEHYKHYIO
KPOBOIIOTEPIO BO BpEeMsl OIllepalu,
orpaHu4MBas  HEOOXOJIHMMOCTH B
paspe3ax, YTO B KOHEYHOM UTOTE
crocoOCTByeT  Oojiee  ObICTpOMY
BBI3IOpOBIICHNI0. OCHOBHOM IIENTBIO
M300peTeHuss  pOOOTU3UPOBAHHOW  (KOMITBIOTEPU3UPOBAHHOW)  XUPYpPTUU  OBLIO
MIPEOJIOJICHUE CYIIECTBOBABIINX paHEe OrpPaHUYCHUN. TOBBIINICHUE 3(H(HEKTUBHOCTH
paboThl XHUPYProB MPU MPOBEICHUHU MAJOMHBA3UBHBIX MEIMIIMHCKUX MAHUMYJSIUNA U
OTKpBHITBIX omeparuit. B 2018 romy ©Oonee 5000 xupypruyeckux poOOTOB
HCITOJTB30BAJIMCH TIPH 00JIee YeM MUJUIMOHE MEAUITMHCKHUX TIPOIICTYP TTO BCEMY MHDY.

I[lo nmaHHBIM  OAHOTO W3
UCCJIEOBAHNUM,  IPOBEIEHHBIX  C
yuactueM 379 manueHTOB XUPYPIroB-
OpPTONENOB, XUPYPTUUECKHUE ONIEPALIU C
[IPUMEHEHUEM CHu BBI3bIBAJIN
OCJIIO)KHEHMM B 5 pa3 MEHbLIE, 4YeM
OMepalyy, BBIIOJIHAEMbIE TOJIBKO
xupypramu [4].

PoGoTusnpoBanHas XUPyprusi WiIK XUPYPTUsl ¢ ydacTHEeM poOOTOB IMO3BOJISIET Bpayam
BBITIOTHSATh MHOTHE BUJBI CIOXKHBIX MPOLEAYp C OOJbIIed TOYHOCThIO, THOKOCTBIO U
KOHTPOJIEM, YE€M 5TO BO3MOXHO IIPU HCIIOJB30BAHUU TPAJAUIIMOHHBIX METOJIOB.
PoGoTusupoBanHasi Xupyprusi 0ObIYHO CBsI3aHa C MPOIICAYPAMHU, BBIMIOJHIEMBIMU Yepe3
HEOOJIbIITNE Pa3pe3bl — MUHUMAIBHO HHBa3UBHas Xupyprus. [Tomors po6oTa Bo BpeMs
omepanuu CHIKaeT 3(PGeKT ApoKaHWs PYK OMEPUPYIONIET0 Bpada W HCKIIOYACT
Clly4daiiHble JBHKEHUS [S].
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Hanmpumep, Da Vinci Surgery
System — campblii yHHBEpCaTbHBIN POOOT,
UCIIOJIb3yEeMbI B cUCTEMax
poboTusupoBanHoii xupyprum: ¢ 2017 |
roja B cdepe 3ApaBOOXpAaHEHUS HX
ycranoBuian 4271  pobdor. DaVinci
COCTOMT M3 TpeX OCHOBHBIX YacTeil:

KOHCOJIN Xupypra, MHCTPYMEHTOB,
MMHUTHUPYIOIINX YEJTOBEYECKOE 3aAIIACTHE, U CUCTEM IIPOCMOTPA.

Xupypr paboTaeT ¢ yAaJIeHHOW KOHCOJIU, COJIEpKaIel «IJIaBHbIE KOHTPOJUIEPHDY,
KOTOpBIE€ YIPABJIAIOT JIBUKEHUEM OMHOKYJISIPHOM KaMepbl. HECKONbKO XUpPyprudeckux
MHCTPYMEHTOB NPUKPEIJIEHBI K TEJIEKKE, PACIIOI0KEHHON PSIAOM C MAUEHTOM. XHUPYPT
ITOMEIIAET 3TU HHCTPYMEHTHI B ONEPALIMOHHOE T10JIE NIEPE] HAYAJIIOM ITPOLETYPHI.

TpexmepHoe Xupypruueckoe Hu300pa)keHHE MepeJaeTcsi Ha MOHUTOp JUIs
o0OecriedyeHrs MPOCTPAHCTBEHHONW KOPPENSLUU MHCTPYMEHTOB BO BpEMsI HaXOXKICHUS
XUpypra Bo3Jie KOHCOJH [6].

Po6or HeartLander Takxe cranm o4deHb mnomyiaspHbIM. CBepXMalleHbKUI
MOOMIIBHBIA pOOOT BBHIMOIHICT MUHIMAIILHO WHBA3UBHBIC OTICPAIIUH TIPH OIEepaIvsIX Ha
cepate. PoOoT npeacTasisieT co00i €AMHOE YCTPOMCTBO, BHITIONHSIONIEE CTAOMIBHOE U
JIOKQJIM30BaHHOE MCCIIeIOBAaHNUE, KAPTUPOBAHUE U 00PaOOTKY BCel MTOBEPXHOCTH CEP/IIIA.

Kpome Toro, ycTpoiicTBO CHUKAET MOBPEKICHUS, HEOOXOAUMBIE JIJIS IOCTYyTIa K Cep/IIy.
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OH momagaeT B TPYAHYIO KJIETKY uepe3 HEOOJbIION pa3pe3 HUXKE TPYJIHUHBI,
HaXOJUTCSA OJM3KO K MOBEPXHOCTU CEpAIla W MPOBOJUT TEPAIUIO WM OIEpaIrio Ha
HEO0OXO0JMMOM y4acTke opraHa [7].

B 3akmrodueHue xody CKas3aThb, YTO HMCKYCCTBEHHBIM HHTEJUIEKT CETOJHS CTajl
HEOThEMJIEMOW YaCThIO Hallel *u3HU. HO y HEro ectb M onpenescHHbIE HEIOCTATKH.
Hanpumep, mno Mepe yCKOpEeHHMST  pa3BUTUS  HMCKYCCTBEHHOIO  WHTEIUICKTa
npodecCuoHaNIbHAS IEATETLHOCTh MIOCTEIIEHHO CHUKACTCSI.

B yacTHOCTH, 3TO OKa3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIUSHUE Ha JEATEIbHOCTb
3/IpaBOOXpaHEHUs, TPENOIaBaHMsl, IOPUCTOB, CIIYKO SKCTPEHHON MOMOILH, COLIUATBHBIX
PaOOTHUKOB M IMOCTABIIMKOB YCIYT MO 00CITY>KMBAaHUIO KIIMEHTOB.

OnHako cerofHsi MCKYCCTBEHHBIM HHTEIIEKT MOJJIEPKUBAET CYIIECTBYIOIIUX
JOJIed BO MHOTHX OOJacTsX, BKJIOYas MPOJAKU, IOPUCTIPYACHIIMIO U MEIUIIHHY,
UICHTU(DUKAIIMIO W pelIeHre mpodiieM, cdepy yCIyr, OpUIUYECKHUE YCIyTH U
TEKCTHJIBHOE ITPOU3BOACTBO.

Hcnonb30BaHne UCKYCCTBEHHOTO MHTEIIIEKTA MOXET OTKPBITH CIEAYIOLIUE IIyTH
BHEJPEHHUS JIOTOJHUTEIBHBIX WHHOBAlUMW B MEAULUHY. VICKYyCCTBEHHBIM WHTEJUIEKT
UCIIOJIB3YEeTCS BO BCEX OO0JACTSIX MEAMIMHBI, TaKUX KaK pPaJuoJIoTHs, IaToJOTHs,
kapauosiorust 1 T. A. Co3naHue HOBBIX M KAaYECTBEHHBIX MPWJIOKEHUW M miatdopm
HWCKYCCTBEHHOIO  MHTEIUJIEKTAa. OTH  TNPWIOKEHUS  TOMOTAalT  MPEIOCTABIATH
BBICOKOITPOU3BOAUTEIbHBIE TEXHOJIOTUHU JUISl KITIMHUYECKON TMarHOCTUKH, IIIAHUPOBAHUS
JICYCHUS U aHAJIN3a TAHHBIX.
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Annotatsiya

Butun dunyo bo‘ylab, sun'iy intellekt (SI) diagnostika aniqligini oshirish, davolash
natijalarini  yaxshilash, operatsion Xxargjatlarni kamaytirish va sog‘ligni saqlash
xizmatlaridan foydalanish imkoniyatini oshirish orqali sog‘ligni saglash sohasini jadal
o‘zgartirmoqda. Ushbu maqola SI-ning sog‘ligni saqlashda turli xil qo‘llanilishini, shu
jumladan diagnostika vositalari, shaxsiy tibbiyot, bemorlarni monitoring gilish va robot
jarrohliklarini o‘rganadi. Maqolada, shuningdek, SI-ning samaradorlikni oshirish,
xargatlarni pasaytirish vaqulaylikni oshirish kabi muhim afzalliklari muhokamagilinadi,
shu bilan birga malumotlar maxfiyligi masalalari, axlogiy masalaar va Sl-ni mavjud
sog‘ligni saqglash tizimlariga integratsiyalashuvi kabi asosiy muammolarni hal qiladi.
Magola Sl-ga asoslangan sog‘ligni saqlash innovatsiyalarining kelajakdagi
tendentsiyalarini, shu jumladan SIning dori-darmonlarni kashf etish, bashoratli tibbiyot
va ruhiy salomatlikni saqlashdagi ro‘lini ta'kidlab o‘tadi.

Kalit so‘zlar: Sun'iy intellekt (SI), sog‘ligni saqglash texnologiyalari, diagnostika
vositalari, shaxsiylashtirilgan tibbiyot,bashoratli tahlil, jarrohlikda Sl.

AOCTpPaAKTHBIM. Bo Bcem wmupe wuckyccrBennnlii untemiekt (MU) Owictpo
TpaHCHOPMHUPYET 3IPAaBOOXpPAHEHUE, TOBBIMIAS TOYHOCTh JUATHOCTUKH, YIIydIas
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pe3yibTaThl JEYECHMs], COKpaIlas SKCIUIyaTalMOHHBIE PacXObl U pacLIMpss JOCTYH K
MEIUILMHCKUM yciyram. B 3Toil cTtaThe paccMaTpuBaroTCs paziudHbie npuMmeHenus CU
B 3IpaBOOXPAHEHNH, BKJII0UYAsl TUATHOCTUYECKUE HHCTPYMEHTBHI, IEPCOHATU3UPOBAHHYIO
MEIUIMHY, MOHUTOPHHT MAIlMEHTOB U POOOTU3HPOBAHHYIO XUPYpruto. B cratee Tarke
o0CyXKJaloTcsl BaKkHble npeumymniectBa SI, Takue kak MOBBILIEHHE 3(PPEKTUBHOCTH,
CHIDKEHHE 3aTpaT M IOBBIIIEHHE yJI00CTBA, IMPU 3TOM PEUIAIOTCS TaKUE KIIOYEBBIE
npo0sieMbl, Kak MpoOsieMbl KOH(PHUAECHUUATbHOCTH JAHHBIX, 3TUYECKHUE MPOOJIEMBbI U
uHTerpanys SI B CyIIECTBYIOIIME CUCTEMBI 3paBOOXpPAaHEHUs. B cTaTbe OCBEIIAOTCS
OyaoylmiMe TEHIEHUMM B HWHHOBAaMSIX B cdepe 3ApaBOOXpaHEHHUS HA OCHOBE
HCKYCCTBEHHOI'O MHTEJJIEKTA, BKIIKOYas POJIb HCKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTA B Pa3pabOTKe
JIEKapCTB, IPOTHOCTUYECKOW MEAUIIMHE U IICUXUATPUYECKON ITOMOIILIH.

KuroueBble cioBa: nckyccTtBeHHbI nHTELIEKT (M), TexHOIOrMM 3paBOOXpaHEHMUS,
JUArHOCTUYECKUE HMHCTPYMEHTBI, IMEPCOHAIM3UPOBAHHAS MEIMIMHA, IIPOrHO3HA
aHanutuka, I B xupypruu.

Sun'ly intellekt (SI) bir nechta sohalarda inqilob qilmoqgda va sog‘ligni saglash
istisno emas. SI-ning katta hajmdagi malumotlarni gayta ishlash, nagshlarni aniglash va
bashoratli tahlillarni amalga oshirish qobiliyati bemorlarni parvarish qilishni sezilarli
dargada yaxshilash, xargatlarni kamaytirish va mamuriy jarayonlarni soddalashtirish
potentsialiga ega. Diagnostikadan davolanish bo‘yicha tavsiyalarga qadar, SI sog‘ligni
saglash mutaxassislariga yanada aniq, o‘z vaqtida va shaxsiy yordamni tagdim etishga
imkon beradi.

Ushbu maqolada biz SI sog‘ligni saglashga qanday ta'sir qilayotganini o‘rganamiz, uning
hozirgi dasturlari, afzaliklari, muammolari, axlogiy muammolari va globa migyosda
sog‘ligni saqlash tizimlarida inqilob qilishda SIning kelajakdagi salohiyatini muhokama
gilamiz.

1. Sog‘ligni saqlashda SIning ko‘tarilishi
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Sog‘ligni saglash sohasida sun'iy intellekt mashinalarni o‘rganish, tabiiy tillarni qayta
ishlash (NLP) va chuqur o‘rganish kabi turli texnologiyalarni o‘z ichiga oladi. SI
texnologiyalarining tez rivojlanishi sog‘ligni saqlash tizimlariga SI-dan dori- darmonlarni
kashf etishdan robot jarrohligigacha ko‘p usullar bilan foydalanishga imkon berdi.

Tarixan, sog‘ligni saqlash sohasi yangi texnologiyalarni qabul qilishda sekin bo‘lgan,
ammo Sl tadqiqotlaridagi so‘nggi o‘sish, yaxshilangan hisoblash quvvati bilan birgalikda
sog‘ligni saglash ekotizimida SI-ning integratsiyasini katalizatsiya qildi.

2. Sog‘ligni saqlashda SI qo‘llanilishi
A. Diagnostikada S|

Sl-ning eng o‘zgaruvchan qo‘llanilishi diagnostika sohasida, u tibbiy tasvirlarni tahlil
qilish, kasalliklarni aniqlash va sog‘liq natijalarini katta aniqlik bilan bashorat qilish
uchun ishlatiladi. Minglab tibbiy tasvirlarda o‘qitilgan mashinani o‘rganish algoritmlari
saraton, yurak kasalligi va nevrologik kasalliklar kabi holatlarni an‘anaviy usullarga
garaganda ancha samarali aniglashi mumkin.

Masalan, Google Health-ning SI kabi SI quvvatli vositalar mamogrammalarda ko‘krak
saratoni  belgilarini rentgenologlarga garaganda anigroq aniglashi mumkin, bu esa
noto‘g‘ri va noto‘g‘ri salbiy natijalarni kamaytiradi. Xuddi shunday, SI skanerlash va test
natijalarini tahlil qilish orgali teri saratoni, diabetik retinopatiya va yurak-qon tomir
kasalliklarini tashxislashda muhim rol o‘ynadi.

B.  Shaxsiy tibbiyot

S| davolash rgjaarini moslashtirish uchun genetik, ekologik va turmush tarzi omillarini
tahlil qilish orqali sog‘ligni saqlashga yanada moslashtirilgan yondashuvni yaratishga
yordam beradi. Genetik ketma-ketlik ma'lumotlarini o‘rganish orqali SI bemorlarning
bazi muolgaarga ganday javob berishini bashorat giladigan biomarkerlarni aniglashi
mumkin va bu ko‘proq individual yordamga olib keladi.Farmatsevtika kompaniyalari,
shuningdek, yangi davolash usullariga olib kelishi mumkin bo‘lgan birikmalarni aniqlash
uchun dori-darmonlarni kashf etish uchun Sl-dan foydalanmoqda.SI klinik sinovlardan
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oldin birikmalarning samaradorligini bashorat qilish orgali ushbu jarayonni tezlashtiradi,
bu esa bozorga yangi dorilarni olib chiqish bilan bog‘liq vaqt va xarajatlarni qisqartirishi
mumkin.

C.  Bemorlarni monitoring gilish va bashoratli tahlilda Sl

Sl uzluksiz monitoring va bashoratli tahlil orgali bemorlarni parvarish qilishni
yaxshilaydi. Aqlli soatlar kabi tagiladigan qurilmalar alagachon yurak urishi va gon
bosimi kabi hayotiy belgilarni kuzatib bormogda va Sl tizimlari ushbu malumotlarni
potentsial sog‘liq muammolarining dastlabki belgilarini aniqlash uchun tahlil qilishi
mumkin. Masalan, SI algoritmlari yurak xurujlari, insult yoki diabetik asoratlarning
boshlanishini ular paydo bo‘lishidan oldin oldindan aytib berishi mumkin, bu esa 0z
vagtida aralashishga imkon beradi.

Mashinani o‘rganish modellari, shuningdek, kasalxonaga qayta qabul qilish ehtimoli kabi
bemorlarning natijalarini bashorat gilish uchun ishlatiladi, bu esa tibbiyot xodimlariga
davolanish rgjaarini optimallashtirish va resurslarni samaraliroq tagsimlashga imkon
beradi.

D. Robot jarrohligi vavirtual yordam

Sl bilan ishlaydigan robot tizimlari jarrohliklarda yordam beradi, aniglikni taminlaydi va
inson xatosini kamaytiradi. Ushbu tizimlar minima invazivlik bilan murakkab
protseduralarni bajarishi mumkin, bu esa tiklanish vagtlarini gisgartirishga va kamroq
asoratlarga olib keladi. Masalan, turli xil jarrohlik amaliyotlarida ishlatiladigan da Vinci
jarrohlik tizimi jarrohlarga yuqori aniglik, moslashuvchanlik va nazoratni taminlaydi.

Bundan tashqari, SI sog‘ligni saqlash xodimlariga savollarga javob berish, klinik
ko‘rsatmalar berish yoki ma'muriy vazifalarni bajarishda yordam berish orqgali yordam
beradigan virtual yordamchilarda qo‘llaniladi. Ushbu tizimlar sog‘ligni saqlash
xodimlarining kognitiv yukini kamaytiradi va ularga bemorlarni parvarish qilishning
murakkab jihatlariga e'tibor garatishgaimkon beradi.

3. Sog‘ligni saqlashda SIning afzalliklari
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A.  Oshirilgan diagnostika anigligi

Sl-ning tibbiy malumotlarni tez va aniq tahlil gilish gobiliyati diagnostika anigligini
oshirishga olib keldi. Ko*‘pincha dastlabki bosqichlarida aniqlash qiyin bo‘lgan saraton va
yurak kasalliklari kabi kasalliklarni erta tashxislash Sl quvvatli diagnostika vositalari
orgali amalga oshirildi.

Ushbu vositalar nafagat anigrog, balki an'anaviy diagnostika usullariga garagandatezroq,
bu sog‘ligni saqlash xodimlariga davolanishni tezroq boshlashga va bemorlarning
natijalarini yaxshilashgaimkon beradi.

B. Samaradorlik va xargatlarni kamaytirish

Sl hisob-kitob gilish, rgjaashtirish va bemorlarning yozuvlarini yuritish kabi muntazam
ma'muriy vazifalarni avtomatlashtirishi mumkin, bu esa sog‘ligni saqlash xodimlariga
bemorlarni bevosita parvarish qgilishga €'tibor garatishgaimkon beradi.

Ushbu operatsiyalarni soddalashtirish orqali SI sog‘ligni saqlash tizimining umumiy
samaradorligini oshiradi va operatsion xargjatlarni kamaytiradi.

Bundan tashgari, SI aniq diagnostika bashoratlarini tagdim etish orgali keraksiz tibbiy
tekshiruvlarga bo‘lgan ehtiyojni kamaytiradi, bu esa xargjatlarni kamaytirishga yordam
beradi. SI-ni amalga oshiradigan kasalxonalar va klinikalar noto‘g‘ri tashxis qo‘yish, kam
foydalaniladigan resurslar va ma'muriy ortiqcha xarajatlar bilan bog‘liq xarajatlarning
kamayishini kutishlari mumkin.

C.  Sog‘ligni saqlash xizmatlaridan foydalanish imkoniyatini oshirish

SI sog‘ligni saqlash sohasidagi tengsizliklarni bartaraf etishda muhim rol o‘ynashi
mumkin, aynigsa kam taminlangan yoki chekka hududlarda. Sl bilan ishlaydigan
diagnostika vositalari teletibbiyotda ishlatilishi mumkin, bu erda bemorlar o‘z uylarining
farovonligidan maslahat va tashxis olishlari mumkin, shu bilan tibbiy xizmatlar uchun
uzoq masofalarni bosib o‘tish zarurligini kamaytiradi.
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S| quvvatli chat-botlar va virtual yordamchilar, shuningdek, bemorlarga 24/7 qo‘llab-
quvvatlaydi, sog‘ligni saqlashning asosiy savollariga javob beradi va inson shifokorlari
aralashuvini talab gilishdan oldin muammolarni triya qilishgayordam beradi.

4, Sog‘ligni saqlashda SI-ni joriy etishdagi muammolar

Sl-ning potentsial foydalari aniq bo‘Isa-da, uni keng gabul gilishdabir gator giyinchiliklar
mav;j ud.

A. Malumotlar maxfiyligi vaxavfsizligi

Sog‘ligni saqlash ma'lumotlari juda sezgir va SI-dan foydalanish katta miqgdordagi bemor
malumotlarigakirishni talab giladi. Bu malumotlarning maxfiyligi va xavfsizligi hagida
tashvish tug‘diradi. Ma'lumotlarning buzilishi va nozik ma'lumotlarga ruxsatsiz kirish
xavfi sog‘ligni saglashda SI-ni amalga oshirishda muhim to‘siqdir.

Sl tizimlarining AQShda HIPAA (Tibbiy sug‘urta portativligi va hisobdorlik to‘g‘risidagi
gonun) kabi malumotlarni himoya qilish qoidalariga rioya qilishini

taminlash ishonchni saglash va bemorlar malumotlarini himoya qilish uchun juda
muhimdir.

B. Axlogiy vahuqugiy muammolar

Alning sog‘ligni saqlashga integratsiyasi ko‘plab axloqiy muammolarni keltirib
chigaradi. Masalan, agar SI tizimi bemorlarga zarar etkazadigan xatoga yo‘l qo‘ysa,
javobgarlik va javobgarlik hagida savollar mavjud. Bundan tashgari, SI algoritmlaridagi
noto‘g‘ri ta'lim ma'lumotlari tufayli turli demografik guruhlarda teng bo‘lmagan
munosabatga olib kelishi mumkin.

Ushbu axlogiy masalalarni hal qgilish shaffof, xolis SI modellarini ishlab chigishni va
sog‘ligni saqlashda SI-dan foydalanishni tartibga soluvchi aniqg huqugiy asodarni
yaratishni talab qiladi.

C. Mavjudtizimlargaintegratsiya
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Ko‘plab sog‘ligni saqlash xodimlari SI tizimlarini mavjud infratuzilmaga
integratsiyalashda bog‘liq murakkabliklar tufayli SI-ni gabul gilishdaikkilanmoqgdalar. Sl
echimlari ko‘pincha yangi texnologiyalarga katta sarmoyalarni va tibbiyot xodimlarini
ushbu yangiliklarga moslashish uchun o‘qitirishni talab qiladi. Sog‘ligni saqlash tizimlari
SIning to‘liq salohiyatini amalga oshirish uchun ushbu resurslarga sarmoya kiritishga
tayyor bo‘lishi kerak.

S. Sog‘ligni saqlash sohasida SIning kelajagi

Sog‘ligni saqlash sohasida SI-ning kelajagi nihoyatda istigbolli bo‘lib, davomiy yutuqlar
davolanish usullari, bemorlarni parvarish qilish va umumiy sog‘ligni saglash sohasida
yutuglarga olib kelishi mumkin. Bazi rivojlanayotgan tendentsiyalar quyidagilarni oz
ichigaoladi:

1. Al asosidagi dorilarni kashf etish: SI dorilar va ogsillar o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirlarni
simulyatsiya qilish orqali dorilarni kashf etishni tezlashtirishda muhim rol o‘ynashda
davom etadi va natijada yangi dori-darmonlarni bozorga olib chiqgish uchun zarur bo‘lgan
vagtni gisgartiradi.

2. Bashoratli tibbiyot: SI o‘zining bashorat qilish qobiliyatini yanada rivojlantiradi,
bu kasalliklarni yanada anigroq bashorat qilish va profilaktika tadbirlarini amalga
oshirishgaimkon beradi.

3. Ruhiy salomatlikda SI: SI dasturlari ruhiy salomatlik sohasida nutq va Xatti-
harakatlarni tahlil qgilish orgali ruhiy salomatlik buzilishlari belgilarini aniglash uchun
mo‘ljallangan algoritmlar bilan paydo bo‘lmoqda.

Xulosa

Sun'iy intellekt, shubhasiz, bugungi kunda sog‘ligni saqlash sohasidagi eng
o‘zgaruvchan texnologiyalardan biridir. Diagnostikadan shaxsiylashtirilgan tibbiyotga,
bemorlarni monitoring qilishdan robot jarrohliklariga qadar, SI sog‘ligni saglash ganday
ko‘rsatilishini va tajribasini qayta shakllantirmoqda. Malumotlar maxfiyligi, axlogiy va
integratsiya nugtai nazaridan muammolar saglanib qolsa-da, Sl-ning afzalliklari bu
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to‘siglardan ancha ustundir va sog‘ligni saglashning kelajagi shubhasiz SI asosidagi

yutuglar bilan shakllantiriladi.
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Abstract. T.S. Eliot’s modernist poetry has significantly shaped global literary
traditions, influencing themes, structures, and poetic techniques across various cultures.
While much research has explored Eliot’s impact on Western literature, limited studies
address his influence on Uzbek poetry. This article examines the extent to which Eliot’s
poetic innovations—such as fragmentation, intertextuality, and mythological allusions—
are reflected in modern Uzbek literature. Through a comparative analysis of Eliot’s major
works (The Waste Land, Four Quartets) and selected Uzbek poetic texts, this study
highlights stylistic and thematic parallels. The findings suggest that Eliot’s influence on
Uzbek poetry is primarily indirect, often mediated through Russian and Western literary
traditions.

Key words: T.S. Eliot, modernist poetry, Uzbek literature, fragmentation,
intertextuality, poetic techniques

Introduction. T.S. Eliot (1888-1965) remains one of the most influential poets of
the 20th century, with his works redefining the boundaries of modernist poetry. His
seminal poem The Waste Land (1922) challenged traditional poetic forms by introducing
a fragmented structure, mythological references, and intertextual depth. Eliot’s works
influenced Western literature, but hisimpact also reached non-Western literary traditions,
including Uzbek poetry.
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The evolution of Uzbek poetry in the 20th century was marked by political and
cultural transformations. Poets like AbdullaOripov and Erkin V ohidov experimented with
new poetic forms, drawing inspiration from global literary trends. This study exploresthe
connection between Eliot’s poetic techniques and modern Uzbek poetry, focusing on three
major aspects: fragmentation, intertextuality, and mythological references.

Methodology. This research employs a comparative literary analysis, examining
the similarities between Eliot’s poetry and modern Uzbek verse. The primary texts
anayzed include:

T.S. Eliot’s works: The Waste Land, Four Quartets, and The Love Song of J. Alfred
Prufrock. Uzbek poetry: Selected poems by Abdulla Oripov, Erkin VVohidov, and Chulpon

The study focuses on three key aspects.
Fragmentation — The use of non-linear structures and sudden shifts in imagery.
Intertextuality — Theinclusion of literary, religious, and historical references.

Mythological references — The role of classical and religious myths in poetic
expression.

Results. Fragmentation in Eliot and Uzbek Poetry. Eliot’s poetry is known for its
fragmented structure, where voices, languages, and cultural references shift without clear
transitions. For example, The Waste Land moves between different speakers and
languages, creating a sense of disorientation.

Similarly, Uzbek modernist poetry, particularly in the works of Chulpon, exhibitsa
fragmented style. Chulpon’s poem Kunduzsiz Kechalar (“Nights Without Sun”) shifts
between personal reflections, historical events, and dream-like imagery, much like Eliot’s
blending of different perspectives. ErkinVohidov also employsfragmentation in hispoem
Qadrdon Quyosh (“Dear Sun”), where he juxtaposes past and present realities to convey
asense of cultural dislocation.

Intertextuality and Literary Allusions. Eliot’s poetry is deeply intertextual,
referencing sources such as Dante’s Inferno, Shakespeare’s Hamlet, and Buddhist texts.
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His famous line, “April is the cruellest month” (The Waste Land), reinterprets Chaucer’s
Canterbury Tales, turning spring from a symbol of renewal into one of despair.

Uzbek poets aso incorporate intertextual elementsin their works. Abdulla Oripov,
in his poem Hayrat (“Wonder”), references classical Persian and Turkic literature, evoking
images from Navoi’s and Fuzuli’s poetry. This mirrors Eliot’s approach in Four Quartets,
where he blends Western and Eastern religious traditions.

Mythological references. Eliot frequently employed myths as a structuring device.
The Waste Land, for instance, is based on the legend of the Fisher King, symbolizing a
world in decay. The poem also draws from Hindu scriptures (the Upanishads), with its
famous ending: “Datta. Dayadhvam. Damyata.”

In Uzbek poetry, mythologica references serve a similar function. Chulpon
reimagines Turkic legends in his poems, using historical myths to critique contemporary
issues. Erkin Vohidov’s works integrate Islamic themes, much like Eliot’s blend of
Christian and Hindu philosophies.

Discussion. The results indicate that Eliot’s modernist techniques resonate in
Uzbek poetry, despitethelack of direct textual influence. Several factors contribute to this
indirect influence:

Russian and Soviet literary mediation: Eliot’s works were widely studied in Russian
literary circles, and many Uzbek poets were exposed to his ideas through Russian
trandations. Shared historical context: Both Eliot and Uzbek poets wrote in times of
cultural and political turmoil. Eliot’s post-World War | disillusionment finds aparalel in
Uzbek poetry, which often reflects the struggles of Soviet-erarepression.

Literary experimentation: The global modernist movement influenced Uzbek poets,
leading them to experiment with fragmentation, intertextuality, and mythological
symbolism, much like Eliot.

Conclusion. This study demonstrates that while Eliot’s influence on Uzbek poetry
islargely indirect, his modernist techniques are evident in the works of Uzbek poets like
Chulpon, Oripov, and Vohidov. The use of fragmentation, intertextuality, and
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mythological references in both Eliot’s and Uzbek poetry suggests a broader global
exchange of literary idess.

Further research could explore how Eliot’s translations and academic studies have
influenced Uzbek literary criticism. Additionally, future studies could investigate the
direct reception of Eliot’s works in Uzbekistan through contemporary translations.
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TALABALARNI KREATIV TADQIQOTCHILIK VA KASBIY
KO*‘NIKMALARINI TANQIDIY FIKRLASHINI RIVOJLANTIRISH
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Toshkent tibbiyot akademiyas Termiz filiali,

o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu magolada talabalarni kreativ tadqiqotchilik va kasbiy ko‘nikmalarini
tanqidiy fikrlash orgali rivojlantirish mazmuni, ta’limning inovatsion texnologiyalari
robototexnika, modellashtirish, konstruksiyalashtirish, dasturlashtirishni o‘rgatishda
tanqidiy fikirlash qobilyatining ahamiyati va uni shakllanish jarayoni to‘g‘risida so‘z
yuritilgan.
Kalit so‘zlar: tadqigotchilik, robototexnika, kasbiy ko‘nikma, tanqidiy fikrlash,
mantiqiy fikrlash, axborotlarni yig‘ish, dispozitsiya.

ABSTRACT
This article discusses the content of developing students' creative research and
professional skills through critical thinking, the importance of innovative thinking
technologies in teaching robotics, modeling, design, programming, critical thinking
skills and the process of its formation
K eywor ds:. research, robotics, professionalism, critical thinking, logical thinking,
data collection, disposition.

KIRISH
Jahon ta’lim tizimida fan va innovatsiya faoliyatining yutuqlaridan keng
foydalanish, jamiyat va davlat hayotining barcha sohalarini izchil hamda bargaror

rivojlantirish mamlakatning munosib kelajagini barpo etishning muhim omili bo‘lib
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bormogda. AQSh, Rossiya, Angliya, Janubiy Koreya, Yaponiya kabi davlatlarda,
yugori texnologik tayyorgarlikka ega ragobatbardosh kadrlar tayyorlash
rivojlanishning asosiy yo‘nalishi sifatida qaralib, ta’limda innovatsiyalarni, shu
jumladan, robototexnika, modellashtirish, konstruksiyalashtirish, dasturlashtirish, 3D-
loyihalashtirish va virtual muhandislikni o‘rgatish yuzasidan nazariy tadqiqotlar olib
borilmoqgda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

O‘zbekiston Respublikasida shakllangan uzluksiz ta’lim tizimi barkamol shaxs
va maakali mutaxassisni tayyorlash jarayonining samarali tashkil etilishini
ta’minlashga xizmat qiladi. Uzluksiz ta’lim tizimi doirasida faoliyat olib boruvchi
maktabdan tashgari ta’lim muassasalarida STEAM fanlar, tanqidiy fikrlash va
axborotni mustagil izlash va tahlil qilish kompetensiyalari va malakalarining
rivojlanishiga alohida urg‘u berishni hisobga olgan holda, zamonaviy raqamli
igtisodiyot talablariga javob beradigan kadrlar tayyorlash muammolari bugungi kun
vazifalaridan biriga aylanmoqgda.

Hozirgi kunda maktabdan tashqari ta’lim jarayonida barkamol shaxsni
tarbiyalash, maktabdan tashqari ta’lim faoliyatiga qo‘yilayotgan ijtimoiy buyurtma
ilg‘or xorijiy tajribalar bilan uyg‘unlashtirilmaganligi hamda ta’lim mazmunini
yangilab borish zarurati; zamonaviy axborot- kommunikatsiya texnologiyalarini keng
qo‘llash orqali bolalarni individual rivojlantirishga qaratilgan dasturlar va uslubiy
materidlar, talabalar kasb — hunar tayyorgarligini rivojlantirish yetarli dargada
ta’minlanmaganligi; talabalar egallayotgan bilim va ko‘nikmalarining kasbiy
faoliyatda talab etiladigan ko‘nikma va malakalar darajasiga muvofiq emasligi tadqiq
etilayotgan muammoning dolzarbligini belgilaydi.

Taabalar kasb — hunar tayyorgarligini takomillashtirishda STEAM ta’limni
amaliyotga tadbiq etish orgali talabalar tadgiqotchilik va kasbiy ko‘nikmalarini
rivojlanitirishning inovatsion texnologiyalari keng tadbiq etilmagan bo‘lsada tanqidiy
fikrlashga o‘rgatish zarurligi, talabalar tadqiqotchilik va kasbiy ko‘nikmalarini
rivojlantirish vostas siftida garalmoqda.

Talabalarni tanqidiy fikrlashga o‘ragatish deganda nimalar nazarda tutiladi.
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Tanqidiy fikrlash - bu ma’lumotni ob’ektiv tahlil gilish va asodli xulosa chigarish
gobiliyatini anglatadi. Bu ma’lumotlar, faktlar, kuzatiladigan hodisalar va tadqiqot
natijalari kabi manbalarni baholashni 0°z ichiga oladi.

Tanqidiy fikrlash - bu xulosa chigarish uchun dalillarni tahlil qilish. Murakkab
mavzular va ob’cktlardagi dalillarni ratsional, skeptik, xolis tahlil qilish yoki
baholashni o‘z ichiga olgan bir nechta turli xil ta’riflardir. Tangqidiy fikrlash - bu
talabani o‘zini 0‘zi boshqarish, o‘zini 0‘zi tarbiyalash, o‘zini 0‘zi nazorat qilish va
o‘zini rivojlantiridigan fikrlashdir. Bu gat’iy mukammal shartlar va ulardan oqilona
foydalanishni nazarda tutadi. Bu samarali mulogot va muammolarni hal qilish
gobiliyatlari, shuningdek, mahalliy egotsentrizmni va sotsiotsentrizmni yengish
majburiyatini oladi.

Tanqidiy fikrlash izchiligi va talabalar tafakkurining mantiqgiy fikrlashida
tanqidiy fikrlashning bog‘ligligini quyidagi chizmada aks ettirish mumkin.

Talabaning Mantigga
. asoslangan

mantiqly tanqidi

fikrlashi qidly

fikrlash

Mantigiy ketma-

Dars va darsdan tashqgari faoliyat davomida talabalar tamonidan olib boriladigan
mashg‘ulotlar ko‘pincha tadqiqotchilikga yo‘naltirilgan bo‘lib bunda Talabaning
mustaqil harakatlanishda, unga berilayotgan topshiriglar va ularni yechimini topishda
Taabaning mantiqiy tafakkurini rivojlantirib borish va tanqidiy fikrlashiga yo‘naltirish
doimo muammo bo‘lib golmoqgda. Bugungi kunda zamonaviy dunyoda kasb — hunarga
tayyorlash, o‘rgatish bir tomonlama yondashuv asosida olib borilib bir nechta
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yangidan yangi kasblar hosil gilindi, bulargamisol gilib AT mutaxassisi, robotexnika,
mexatronika va muhandislik kasblaridir. Ushbu kasblarni o‘rganishda hamda
murakkab texnologik jarayonlar, operatsiyalarni bajarishda talabalarning dasturlash,
yig‘ish, bajarish, ishga tushirish yoki texnologik ketma-ketlikni uddalay olish
ko‘nikmalarining o‘zi yetarli bo‘lmay balki, tadqiqotchilik ko‘nikmalari ham muhim
ahamiyat kasb etmoqgda. Buning uchun talabalar tanqidiy fikrlashni muntazam
rivojlantirib borish ta’lab etilmoqda.

MUHOKKAMA VA NATIJALAR
Jahon tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki ta’lim olish mobaynida talabalarning

ko‘nikma va qobilyatlarni rivojlantirishda aksariyat tadqiqotchilar ko‘nikma yoki
gobiliyatdan tashgari tanqidiy fikrlashni ham tan olishmoqgda. Bu esa dispozitsiyaarni
o°z ichiga oladi. Ushbu tushunchaning kelib chiqishi 1985 yilda olib borilgan tadqiqot
ishlarida tanqidiy fikrlash qobiliyati “bajarish va uddalay olish” qobiliyatidan farq
qilishini tan olingan bo‘lib tanqidiy fikrlash qobiliyati degan tushunchani tasdiglovchi
empirik dalillar ham paydo bo‘ladi va ajratmalar aslida alohida ob’ektlarga xosligi oz
isbotini topgan. Ushbu fikrlar har xil munosabat yoki odatlar sifatida tashlangan.
Facione tanqidiy fikrlash holatlarini quyidagicha belgilaydi "Shaxslarga, vogealarga
yoki sharoitlarga nisbatan bo‘lgan munosabat yoki ularga munosabat bildirish uchun
doimiy paydo bo‘ladigan ichki motivlardir. Tadqiqotchilar shunga  o‘xshash
to‘plamlarni aniqlashga harakat qilib tanqidiy fikrlashni vujudgakeltiradigan bir necha
sabablar vaomillarni asoslagan. Masalan, eng tez-tez takrorlanadigan tanqidiy fikrlash
holatlarini 0‘z ichiga oladigan qobiliyat turlari quydagilardir:

e ochiq fikrlash gobiliyati;

e adolatli fikrlash qobiliyati;

e sabab izlashga moyillik gobiliyati;

e giziquvchanlik qobiliyati;

e xabardor bo‘lishni xohlash qobiliyati;

e moslashuvchanlik gobiliyati;

Bugungi kunda bir necha g‘arb olimlari Facione, Ennis, Baylin va boshgalar

tamonidan tangidiy tafakkurni aniglash borasida ko‘plab tadgiqotlar olib borgan

41


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

bo‘lsada, ko‘pchilik tadgigotchilar tamonidan tanqidiy fikrlash “ko‘nikmalar va
mulohazalar’ni o°z ichiga oladi degan fikrga go‘shilishmogda. Tangidiy mulohaza
yuritish nugtai nazarini uning meyorlarida ko‘rib chigish kerakmi degan xulosaga
borishmogda 1990 yilda Amerika faylasuflar uyushmasi (APA) bir murosaga kelish
uchun tanqgidiy fikrlaydigan tadgiqotchilar guruhini tuzib kelgusidagi tadgiqot
harakatlariga yordam beradigan tanqidiy fikrlashni aniglash topshirig‘ini berishgan.
Garchi ko‘pchilik mutaxassislar dispozitsiyalar muhim tarkibiy gism ekanligiga
kelishib, ular muayyan harakatlarga garshi chiqib, bu tangidiy fikrlash ta’rifi
doirasidagi dispozitsiyalar deb hisoblashgan, ba’zilari shu fikrlarga asosanib
shunchaki magtovga sazovor rol o‘ynaydi va bu garashlarni qo‘llab-quvvatlovchi
boshgalar ham normativ rolga egadir deb hisoblaydi.

Talabalar tadgiqotchilik va kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda tangidiy
fikrlashga o‘rgatishning bir necha shakllari mavjud bo‘lib shulardan muhandislik
to‘garaklarida quydagilarni o‘rgatish mukin:

Axborotlarni yig‘ish: Ko‘pgina talabalarimiz mutlago noto‘g‘ri garorlar gabul
gilishadi, chunki ular o‘z fikrini to‘g‘ri deb bilishadi. Bunday xatolargayo‘l go‘yishiga
sabab ularning kam ma’lumotlarga ega ekanligi yoki aksincha bilimlarni yanada
mustahkamlashga intilmasligidadir. Shuning uchun hozirgi zamonimiz ganchalik tez
rivojlanayotganligini hisobga olgan holda mavjud barcha axborotlarni to‘plab ularni
tahlil gilish.

Kuzatish: Bu yerdaganchalik talabalarni qiziquvchan bo‘lishligidadir. Har doim
bizning ko‘zimiz ostida bo‘lgan narsalarga e’tibor bermasligimiz va biz ularni
odatdagidek gabul gilganligimizdadir. Bundan tashqari, bu nafagat ob’cktlar, balki
bizning va boshgalarning xatti-harakati, turli xil istehzoli vaziyatlar va
mexanizimlarning g‘ayrioddiy tuzilishlari bo‘lishi mumkin. Kuzatganimizda, bizning
ichki hisyotimiz bir muncha vaqt sezmasligi va ko‘zlarimiz ko‘rgan narsalarga reaksiya

bildirmasligi.

Adabiyotlar bilan ishlash: To‘g‘ri xulosa chiqarish uchun biz mantigni
o‘rganishingiz kerak. Uning o‘z qonunlari, istisnolari va qarama- garshiliklari bor,
ammo shunga garamay, har ganday munozarada fikrimizni isbotlashning gjoyib usuli
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hisoblanib, boshga talabalarning bayonotlaridagi nomuvofiglikni payqashni o‘rganish
vavaziyat imkon bersa ularga munosabat bildirish.

Ratsionalizatsiya: Bu ong qonunlarini qo‘llashni anglatadi: induksiya,
deduksiya va ana ogiya. Ushbu vositalardan foydalanib, biz argumentni baholab, uning
kuchli va zaif tomonlarini topishimiz mumkin.

Edlash: Muntazam ravishda muammoning tafsilotlaridan bir gadam orgaga
gaytib butun jarayonlarni eslash va nimani bilib olganimizga va ganday tajribaga ega
ekanligimizga e’tibor berish.

ljodkorlik: Bu bizga nafagat ijodning mohiyatini tushunishga, balki mashglar
orqali yanada ijodiy bo‘lishga yordam beradi. TRIZ yoki STEAM kabi metodlardan
foydalanish, ular bizga muammolargatizimli yondoshishga yordam beradi.

Tasniflash va ketma-ketlik: Axborotni taxlildan o‘tkazishni o‘rganish uchun
elementlar va g‘oyalarni xususiyatlariga ko‘ra guruhlab va tartiblab chiqish. Aqliy
imkoniyatlardan foydalanish.

Taggoslash va taxrirlash: Ikki yoki undan ortiq ob’cktlar, vaziyatlar,
muammolar qanday o‘xshash yoki turli xil ekanligini aniqlashni o‘rganish. Afzalliklar
va kamchiliklarning ro‘yxatini tuzib, so‘ng birini tanlash.

Sabab va oqgibatni tahlil gilish: Qizig‘i shundaki, ko‘p Taabalar sabab va
ogibatni gjrata olmaydilar. Shuning uchun, bizning birinchi gadamimiz sabab va
natijani aniqlash qobiliyati bo‘ladi. Ba’zida sabab va ta’sir bir-biriga bog‘liq bo‘lmasligi
mumkin - demak, biz biror narsani hisobga olmagan bo‘lishimiz mumkin.

Sintez: Oldindan kutilmagan natijaga erishish uchun turli xil ma’lumotlarni
to‘plash va ularni birlashtirish.

Baholash: Muammoning ikki yoki undan ko‘p yechimini topishni o‘rganish va
gaysi biri yaxshiroq ekanligini baholash.

Bashoratlash: Bu talabalarni bezovta gilmaydigan murakkab jarayon. Ular
“tahlil qilish” ga bir necha soniya vaqt sarflaydilar va kelgakka asoslanib garor gabul
qiladilar. Bunday qilmaslik, ma’lumotlarni digqat bilan yig‘ish va tahlil qilish orqali
ilmiy yechimlarni to‘plash. Albatta, minglab omillar mavjud bo‘lib barchasini hisobga
olisnimiz mumkin.

Ustuvorlik: Vagtni boshqarishni o‘rganish, nima uchun vaqtimizni sarflashimiz
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vanimagasarflanishini tushunib olish. Unutmaslik kerakki, foydasiz narsaga sarflangan
vaqt ishning samaradorligini yo‘qotish mumkin.

XULOSA

Ushbu ko‘nikma odatda umumlashtiruvchi va yakuniy hisoblanadi. Biz aniq
nimani  tushunganimizni, qanday tariba orttirganimizni, ganday xulosalar
chigarganimizni va bularning barchasini umumlashtirishni bilishimiz kerakligini
o‘rganish.

Katta ehtimol bilan talabalar ushbu ko‘nikmalarni bir vaqtning o‘zida o‘zlashtira
olmaydi. Birog, biz bularni yaxshirog garor gabul gilish va jasorat bilan harakat gilish
uchun ularni  umumlashtirishimiz  mumkin. Har bir o‘zlashtirilgan ko‘nikma
Talabalarning fikrlash tarzini sezilarli darajada o‘zgartirishi mumkin.

Fikrlashning turli xil usullari mavjud, ammo ularning hech biri muammolarni
tanqidiy fikrlash kabi hal gilishda samarali emas. Uning yordami bilan biz hissiy ongni
va hissiyot darajasini ko‘tarishimiz, shuningdek, kognitiv buzilishlar va
egotsentrizmning oldini olishimiz mumkin.
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“QO*‘QON XONLIGINING SHARQIY — TURKISTON BILAN ALOQALARI*”

Hasanov Muhtorjon Qaxramonjon o‘g‘li
Qo‘qon davlat universiteti talabasi
muhtorjonhasanov04@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqola Qo‘qon Xonligi va Sharqiy Turkiston o‘rtasidagi
tarixiy siyosiy aloqalarni tahlil giladi. Xitoyning bosqinchilik siyosatiga qarshi Qo‘qon
Xonligi ganday kurashganligi, o‘zaro diplomatik va savdo aloqalari, hamda madaniy
admashinuvlar hagida ma’lumot berilgan. Shuningdek, magolada mustaqil
O‘zbekistonning bugungi kunda Xitoy bilan qanday aloqalar o‘rnatganligi va bu
alogalarning siyosiy, iqgtisodiy va madaniy jihatlari ham ko‘rib chiqiladi.

AOcTpakTHbIi. J[aHHas cTaThd aHAIM3UPYET UCTOPUYECKHUE MMOJIUTUYECKHE
otHomieHus:t Mexay Kokanackum  xanctBoM u - BocrounsiM  Typkectanom.
PaccmarpuBaercs, kak KokaHackoe XaHCTBO OOpOJOCh NPOTUB 3KCIAHCUOHUCTCKON
nonmutukn Kurtas, a Takke ero AWIUIOMATHYECKWE M TOPrOBBIE CBSA3H, a TaKXKe
KyJbTYpHBIH 00MeH. Kpome Toro, B cTaThe pacCMaTpuBalOTCS COBPEMEHHBIE OTHOIIICHHUS
He3aBHUCUMOTo Y30ekucraHa ¢ KuraeM M HMX NOJIMTUYECKHE, SKOHOMHUYECKUE U
KYJbTYpPHBIE aCTEKTHI.

Abstract. This article analyzes the historical political relations between the
Kokand Khanate and Eastern Turkestan. It discusses how the Kokand Khanate resisted
China’s expansionist policies, their diplomatic and trade relations, as well as cultural
exchanges. Additionally, the article explores the current relations of independent
Uzbekistan with China, highlighting the political, economic, and cultural aspects of these
connections.

Kalit so‘zlar: Qo‘qon Xonligi, Sharqiy Turkiston, Xitoyning bosqinchilik siyosati,
Diplomatik alogalar, Savdo yo‘llari, Xoja oilasi, Madaniy almashinuv, Siyosiy kurash,
Xitoy bilan hamkorlik.

KarwueBbie caoBa:  Koxkanackoe — xaHctBo, Bocrtounsni  Typkecras,
DkcmancnoHucTckas monutuka Kutas, Jlunmomatnueckre oTHOIIEHUs, ToproBeie My TH,
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Hunactus Xomxka, KyneTypusiii oOmeH, [lomutuueckas 6oprba, COTpyIHHUECTBO C
Kuraem.

Key words: Kokand Khanate, Eastern Turkestan, China’s expansionist policies,
Diplomatic relations, Trade routes, Khoja dynasty, Cultural exchange, Political struggle,
Cooperation with China.

KIRISH

Yangi O‘zbekistonning tashqi siyosatida savdo aloqalari muhim o‘rin tutadi.
Davlatimiz o‘zining iqtisodiy rivojlanishini ta’minlash, yangi bozorlarga kirish va savdo
imkoniyatlarini  kengaytirish magsadida bir nechta davlatlar bilan hamkorlikni
mustahkamladi. Xususan, O°‘zbekistonning asosiy savdo hamkorlari, jumladan, Xitoy,
Rossiya, Turkiya, Evropa Ittifogi va boshga mintagaviy hamkorlar bilan savdo aloga ari
o‘rnatilgan.

Bugungi kunda, mamlakatimizning Shargiy Turkiston (Xitoyning Shinjon viloyati)
bilan alogalari siyosiy va iqtisodiy sharoitlarda davom etmoqda. O‘zbekiston, Qo‘qon
xonligi davrida o‘rnatilgan tarixiy aloqalar asosida, Xitoy bilan savdo va iqtisodiy
hamkorlikni mustahkamlashga intilmoqgda. Yangi O‘zbekistonning tashqi siyosati Xitoy
bilan strategik sheriklikni rivojlantirishga qaratilgan, shu bilan birga, Xitoyning
mintaqadagi bosqinchilik siyosatiga garshi o‘zining mustaqil pozitsiyasini saqglab
qolmogqda. O‘zbekistonning Shinxu (Xitoy) bilaniqtisodiy alogalari kuchayib borayotgan
bo‘lsa-da, madaniy va siyosiy alogalar ham o‘sib bormoqda, bu esa ikki davlat o‘rtasidagi
o‘zaro tushunishni mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega.

ASOSY QISM

Qo‘gon Xonligining Sharqiy Turkistondagi siyosly faoliyati Xitoy bilan alogalar
o‘rnatilgan davrlarga borib taqaladi. Dastlabki aloqalar 1753-1763 yillarda bo‘lib, o‘sha
davrda Shargiy Turkistonda hukmronlik gilgan Xojaar oilasi, Xitoyning Manchjurasi
tomonidan bosib olinmaguncha mustagil hokimiyatni saglab kelgan. 1759-yilda
Manchjurlar tomonidan Sharqiy Turkistonning bosib olinishi natijasida, Y orkent xoni
Burhoniddin o°g‘li Sarimsogxo‘ja 9 ming oila bilan Qo‘qon hududiga ko‘chishga majbur
bo‘ldi. Sarimsogxo‘ja va uning avlodlari, jumladan, Muhammad Bahoviddin, Muhammad

Yusufxo‘ja va Jaxongirxo‘ja, Sharqiy Turkistondagi Xojalar hokimiyatini tiklash uchun
bir necha marta kurash olib borishdi.
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1784-yilda Sarimsoqgxo‘ja, 1797-yilda esa Yusufxo‘ja Xitoyga garshi hujumlar
uyushtirdi, natijada manchjurlar Qo‘qon xonligini ayblab, aybdorlarni topshirishni talab
qilishdi. Ushbu talabni rad etgan Qo‘qon, Xitoy bilan tinchlik o‘rnatishga harakat qilib,
o‘zaro yaxshi qo‘shnichilik aloqalarini sagladi. 1759-yilda Xitoy elchisi Daketa Qo‘qon
saroyiga yuborildi, va shundan so‘ng, Qo‘qon elchilari Pekinga jo‘natildi, bu esa
tinchlikni saglashgaimkon yaratdi.

Norbo‘tabiy, Olimxon va Muhammadalixon davrida Xitoy bilan o‘rnatilgan
shartnomalar davom etgan. X VIII asr oxirlarida Norbo‘tabiy qirg‘izlarga nisbatan Siyosly
hokimiyatni amalga oshirdi, va 1785-yilda qirg‘izlar Sait Batir boshchiligida Sharqiy
Turkistondan Qo‘qon hududiga ko‘chishdi. Ammo, Norbo‘tabiyning bu faoliyati Xitoy
siyosatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin edi.

XIX asr boshlarida Xitoyning bosginchilik siyosatiga garshi Shargiy Turkistonda
bir nechta qo‘zg‘olonlar yuz berdi. 1814-yilda Tillaqirg‘iz, 1816-yilda esa Ziyovuddin
boshchiligida uyg‘urlar qo‘zg‘oloni boshlandi. Bu qo‘zg‘olonlar Xojalar tomonidan
davom ettirildi va ular Sharqgiy Turkistondagi hokimiyatni tiklash uchun XivavaBuxoro
hukmdorlaridan yordam olishga harakat qilishdi. Qo‘qon xonlari bu hududdagi
musulmonlarga yordam berishni magsad qilgan bo‘lsa-da, 0‘z manfaatlarini ham ko‘zlab
harakat gilishdi.

Jahongirxo‘ja 1822-yilda qochib, Oloy qirg‘izlari bilan birgalikda Qoshg‘arga
hujum uyushtirdi. Qo‘qon xonligi elchilari tomonidan yuborilgan yordam va janglarda
qirg‘izlar, tojiklar va uyg‘urlar qatnashdi. 1826-yilda Xitoy imperatori Dougan
buyrug‘iga ko‘ra, Sharqiy Turkistondagi qo‘shin kuchaytirilgan, Jahongirxo‘ja hibsga
olinib, Pekinga jo‘natildi va 1828-yilda gatl etildi. Ammo, Sharqgiy Turkistonda milliy
ozodlik harakatlari davom etdi?.

Qo‘qgon xonligi va Xitoy o‘rtasidagi tinchlik shartnomasi 1832-yildaimzolandi. Bu
shartnoma asosida Qo‘qon Sharqiy Turkistondagi boshqaruv tizimi va savdo masalalarini
hal qilish huquqiga ega bo‘ldi. Sharqiy Turkistonda dunganlar ham Xitoyning
bosqinchilik siyosatiga qarshi qo‘zg‘olonlar uyushtirdi. XIX asrning 60-yillarida ular

'R .R. Alimova. O‘rta Osiyo xonliklarining qo‘shni davlatlar bilan diplomatik va savdo-igtisodiy munosabatlari. T. 2017.
B.94
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Xitoyning She’nsi va Gan’su viloyatlarida qo‘zg‘olon ko‘targanlar. Natijada, Xitoy
hokimiyati ag‘darilib, dunganlar ko‘chib o‘tishdi.

Savdo alogalari jihatidan, Qo‘qon xonligi va Xitoy o‘rtasidagi kurash asosan
hududga ega bo‘lish bilan bog‘liq bo‘ldi. Sharqiy Turkiston Xitoydan G‘arbga borish
uchun asosiy savdo yo‘llaridan biri bo‘lgan. Ushbu hududni Tyan-Shan tog*lari ikki tabiiy
geografik zonaga ajratib turardi: Shimoliy gismi Jung‘oriya va Janubiy qismi Yettisuv,
Qoshg‘ar. Qoshg‘ar hududi savdo markazi sifatida juda rivojlangan edi. Shargdan
Xitoylik savdogarlar, shimoldan Rossiyadan kelgan tatar savdogarlari va G‘arbdan
Qo‘qon va Buxoro savdogarlari savdo qilishardi. Bu savdo yo‘llari Sharqiy Turkistonning
iqtisodiy hayotida katta ahamiyatga ega bo‘lgan.

Qo‘qon xonligi Sharqiy Turkistonga uchta asosiy savdo yo‘li orgali borish mumkin
edi: eng qulay va qisqa yo‘l Tyan-Shan va Oloy tog‘laridan o‘tuvchi yo‘l, xavfsiz, ammo
uzoq yo‘l Toshkent, Turkiston va Qulja orqali o‘tuvchi yo‘l va Pomir va Badaxshon orqali
o‘tuvchi xavfli dovon yo‘li. Sharqiy Turkistonga boradigan savdo karvonlaridan Qo‘qon
xonligi katta daromad olgan. Xitoy manbalariga ko‘ra, XVIII asr oxirlarida Qo‘qon
xonligining savdodan tushadigan daromadi 60-70 ming tillani tashkil etgan.

Qoshg‘ar shahrida savdogarlarning soni va ahamiyati bo‘yicha birinchi o‘rinda
Qo‘qonlik savdogarlar, keyin Buxoroliklarga nisbatan xitoyliklar “andtszidjon”
(andijonliklar) nomi bilan atashgan. 1832-yilda tuzilgan shartnomaga ko‘ra, Qoshg‘arda
Qo‘qon xoni tomonidan tayinlangan ogsogol boshchiligidagi rezident vakonsul huqugiga
ega bo‘lgan boshqaruv tizimi mavjud edi. Boshqaruv tizimi savdogarlarni himoya qilish
va savdo jarayonlarini tartibga solish uchun zarur edi. Qoshg‘ardan chigadigan har bir
karvondan boj olinib, xazina uchun ma’lum miqdorda pul yig‘ilgan. Dallollar savdo
jarayonini boshgarishda yordam berar, xususan, xorijlik savdogarlar bilan ishlashda
muhim o‘rin tutardi?.

Qo‘qon xonligi va Sharqiy Turkiston o‘rtasidagi savdo aloqalari siyosiy holatlarga
bog‘liq bo‘lib, 1826-1832 yillarda urushlar davomida savdo kamaydi. Ammo, 1832-
yildagi tinchlik shartnomasidan so‘ng, savdo aloqalari sezilarli darajada o‘sdi, bu esa ikki
davlat o‘rtasidagi iqtisodiy alogalarni mustahkamladi.

2 Kuzikulov I. Qo‘qon xonligi tarixi (o‘quv-uslubiy qo‘llanma). Namangan. 2014. 58-59-hb.
49


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

Savdo aogalari orgali madaniy almashinuv ham rivojlanib, Shargiy Turkiston va
Qo‘qon xalglarining madaniyatlari bir-birini boyitdi. Me’morchilik va tikuvchilikda
“goshg‘archa” usullar rivojlanib, milliy taomlar va xo‘jalik uslublari o‘zaro o‘zlashtirildi,
bu esa madaniy aogalarni yanada kuchaytirdi.

XULOSA VA TAKLIF

Xulosa qilib aytganda, Qo‘qon Xonligi va Xitoy o‘rtasidagi siyosiy aloqalar va
savdo munosabatlari Sharqiy Turkistonning igtisodiy va siyosly tarixida muhim rol
o‘ynagan. Xitoyning Manchjurasi tomonidan Sharqiy Turkistonning bosib olinishi
natijasida, Qo‘qon Xonligi o‘z hududlarini saqlab qolish va o‘z ta’sirini kengaytirish
uchun kurash olib borgan. Shuningdek, Qo‘qon Xonligi va Sharqiy Turkiston o‘rtasidagi
savdo aloqgalari ham o‘rta asrlarning iqtisodiy tizimining ajralmas qismi bo‘lgan. Bu
alogalar fagat igtisodiy sohada emas, balki madaniy almashinuvda ham katta ahamiyatga
ega bo‘lgan.

Xitoy bilan tuzilgan sharthomaar, aynigsa 1832-yilda imzolangan tinchlik
shartnomasi, ikki tomon o‘rtasidagi savdo va madaniy aloqgalarni mustahkamlashga
yordam berdi. Shu bilan birga, Shargiy Turkiston hududidagi musulmonlarning, xususan,
dunganlarning qo‘zg‘olonlari va milliy ozodlik harakatlari, Qo‘qon Xonligining o0z
siyosatini va harakatlarini davom ettirishga majbur etdi.

Yangi Oc‘zbekiston va Xitoy bilan aogalani va savdo munosabatlarini
rivojlantirish uchun, tarixiy tadgigotlarni chuqurlashtirish, madaniy va iqtisodiy
hamkorlikni mustahkamlash, yangi savdo yo‘llarini ochish va o‘zaro madaniy
amashinuvlarni kuchaytirish muhimdir. Shuningdek, iqtisodiy siyosatni samarali
rejalashtirish va xalqaro siyosatni yaxshilash, barqarorlikni ta’minlashda ahamiyatga ega.
Madaniy merosni saglash va rivojlantirish orqali hududning o‘ziga xos boy madaniyati va
tarixiy tgribas kelgak avlodlarga yetkazilishi lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. I.A. Karimov. “Tarixiy xotirasiz kelajak yo‘q”. T., —Sharq, 1998.
2. Sh.M. Mirziyoyev. “Tangqidiy tahlil, qat‘iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik — har
bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak™. -T.: “O‘zbekiston”, 2017.
3. Sh.M. Mirziyoyev. “Yangi O’zbekiston strategiyasi”. — Toshkent: O‘zbekiston, 2021.
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AOCTpPaKTHBIH

Bo Bcem wmwmpe wuckyccrBenuoli wuHTeekt (MU) Owictpo Tpanchopmupyer
3IpaBOOXpaHEHUE, TOBBIMIAS TOYHOCTh JUArHOCTHKH, YJydIlas pe3ybTaThl JICUCHUS,
COKpaIlas 3KCIUTyaTallOHHbIE PACXO/IbI M PACIITUPSISA JOCTYI K METUIIMHCKUM yciyraM. B
ATOW CTaThe pacCMaTPHUBAIOTCS pa3nyHbie TpuMmeHeHuss MW B 3apaBoOXpaHEeHHH,
BKJIFOYAs JIMarHOCTUYECKHE HWHCTPYMEHTHI, MEPCOHATM3UPOBAHHYID  MEIUIIMHY,
MOHUTOPUHT TAIIMEHTOB ¥ POOOTHU3MPOBAHHYIO XUPYprur. B cratbe Takxke
oOcyxmaroTcsi BakHble mpeumytiectBa MU, Takue kak moBeimieHne 3¢G@GEKTUBHOCTH,

CHMKCHHUC 3aTpaT W IIOBBIIICHHC y,Z[O6CTBa, Ipu 3TOM pPCHIAIOTCA TaKHC KIIIOUCBLIC
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npo0sieMbl, Kak MpoOsieMbl KOH(PHUACHIUATHHOCTH JAaHHBIX, 3THYECKHUE MPOOJIEMbI H
uHrerpanua MU B cymecTByronme cucTeMsl 3ApaBoOXpaHeHus. B cratbe ocBemaroTes
Oynymue TEHJIEHIMM B HWHHOBalUSIX B cdepe 3IpaBOOXpaHEHUST Ha OCHOBE
UCKYCCTBEHHOI'O MHTEJUICKTA, BKIIIOUas POJIb HCKYCCTBEHHOTO UHTEIIJIEKTA B pa3paboTKe
JIEKapCTB, IPOTHOCTUYECKOW MEAUIIMHE U NICUXUATPUUECKOUN MTOMOIILIH.

KuarwueBble cioBa: nckycctBeHHbINM uHTeekT (MU), TexHomoruu 3apaBooxXpaHeHuUs,
JWArHOCTUYECKUE WHCTPYMEHTHI, MEPCOHAIU3UPOBAHHAS MEIUIIMHA, MPOTHO3HAS
aHasmtuka, I B xupypruu.

Abstract

Around the world, artificia intelligence (Al) is rapidly transforming healthcare by
Increasing diagnostic accuracy, improving treatment outcomes, reducing operating costs
and expanding access to care.

This article discusses various applications of Al in healthcare, including diagnostic tools,
personalized medicine, patient monitoring, and robotic surgery.

The article also discusses the important benefits of Al such as increased efficiency,
reduced costs and improved convenience, while addressing key issues such asdata privacy
concerns, ethical issues and the integration of Al into existing healthcare Al systems. This
article highlights future trends in Al-based healthcare innovation, including therole of Al
in drug discovery, predictive medicine, and mental health care.

Keywords. Artificia intelligence (Al), healthcare technologies, diagnostic tools,
personalized medicine, predictive analytics, Al in surgery.

UckyccrBennsiid unTesuiekt (MW) npou3BOIUT peBOJIOLMIO BO MHOTMX OTpacisaX, U
3IpaBoOXpaHeHrne He sBisieTcsa wuckimodeHueM. CrocooHocth MM oOpabaThiBaTh
0oJsbIIMe 00BEMBI JaHHBIX, BBISBISATh 3aKOHOMEPHOCTU U BBINOJHATH MPEAUKTUBHYIO
AHAJIMTUKY MOKET 3HAYUTENIBHO YJIYYIIUTh YXOJ 3a ITAUEHTaMHU, COKPATUTh PACXObl U

ONITUMHU3UPOBATE A/IMUHUCTPATUBHLBIC IIPOLICCCHI. Ot JUAarHOCTUKU J0 peKOMCHJIaHI/Iﬁ I10
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neuernnio — WM mo3BossseTr MEeIUIIMHCKUM PabOTHUKAM OKa3bIBaTh 0OJiee TOYHYIO,
CBOEBPEMEHHYIO U IEPCOHAIN3UPOBAHHYIO IIOMOII.

B stoli cTarbe MBI paccmoTpum, kak MW Bnusier Ha 3apaBOOXpaHEeHHE, 0OCYIUM €ro
TEKyIIHe MPUMEHEHUs, MPEUMYIIEeCTBa, MPOOJIEMBbI, STUYECKHE BOMPOCHl M OYTyIIHii
noteHuuan MU ans peBomonnOHHBIX MpeoOpa3oBaHUil CHUCTEM 3pPaBOOXPAHEHUS BO
BCEM MHUpE.

1. Poct 3naunmoctu N B 31paBoOXpaHeHUN

HckyccTBEHHBI MHTEIEKT B 3/[PABOOXPAHEHUHN OXBATHIBACT PA3JIMYHBIC TEXHOJIOTHH,
TaKMe Kak MallMHHOe o0yudeHue, 00paboTka ectectBeHHOro ssbika (HJII) u rmybOokoe
oOyudeHue. bpIcTpoe pa3BUTHE TEXHOJOTHMI HCKYCCTBEHHOI'O HHTEIIEKTa IO3BOJIMIIO
CHUCTEMaM 3/IpaBOOXpaHEHUs ucnonb3oBaTh M Bo MHOrux oGmacTsx: OT pa3paboTKu
JIEKapCTBEHHBIX MPENApPaTOB 10 pOOOTU3UPOBAHHON XUPYPrUH.

TpaaguMOHHO OTpacib 3APABOOXPAHECHUSI MEJJIEHHO BHENPSIIA HOBBIE TEXHOJIOTHUH, HO
HEJlaBHUM pocT wuccienoBanuii B obmactu MKW B coyeTtaHun ¢ MOBBIIICHUEM
BBIYMCIIUTEILHOM MOIMHOCTH CTUMyJupoBan uHTerpauuto WM B skocuctemy
31PaBOOXPAHCHMUS.

1. Ilpumenenne MU B 31paBooxpaneHun
A. U1 B nuarHocTuke

Haunbonee mnporpeccuBHoe mnpumeHeHue WM Haxoaut B JUAarHOCTUKE, TJI€ OHA
WCTIONIB3YETCS TSl aHAJIM3a MEIUIIMHCKUX M300paKeHUH, TMarHOCTUKU 3a00JIeBaHUM U
MPOTHO3UPOBAHUS PE3yIbTATOB JICUYEHHUS C OONBIIOW TOYHOCTBIO. AJTOPUTMBI
MaITUHHOTO O0y4eHMsI, 00yUeHHBIE Ha ThICSYaX MEIUIIMHCKUX U300pakeHH, CIIOCOOHBI
BBISBJISITH Takue 3a0oyieBaHMs, Kak pak, OOJIe3HM cepAlla M HEBPOJOTHUYECKUE
pacctpoiicTBa, ropazno 3¢¢eKkTuBHee TPAAMIMOHHBIX  MeTonoB. Hampuwmep,
MHCTPYMEHTHI Ha 0a3e MCKyCCTBEHHOro MHTesiekTa, Takue kak M ot Google Health,
MOTYT ONPEIEISITh MPU3HAKA paKka MOJIOYHOM JKele3bl HA MaMMOTpaMMax TOYHEe, YeM
PEHTTEHOJIOTH, YTO TIO3BOJISIET COKPATUTh KOJHMYECTBO JIOKHOMOJOXKHUTEIBHBIX U
JIO)KHOOTPHIIATEIBHBIX PE3YIbTATOB. AHAJIOTHYHBIM 00pa3zom U ceirpana BayKHYO poJIb
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B JIMarHOCTUKE paka KOXH, TUa0ETUYECKOW PETUHONATUM U CEPACYHO-COCYIUCTHIX
3a00JIeBaHUH TTOCPEICTBOM aHAIM3a PEe3yJIbTaTOB CKAHUPOBAHUS U TECTOB.

A. JIuunasg MmeaunuHa

NN nomoraer co3ngaTh Oojee MEPCOHATU3UPOBAHHBIN MOAXOJ] K 3/IPaBOOXPAHEHUIO,
aHAJIM3HUPYs] TEHETHUYECKHEe, HKOJIOTUYECKUE U 00pa3 KU3HHM (PAKTOPHI Ui aJanTaluu
IUIAaHOB JieueHMs. V3ydas naHHble TeHeTHdyeckol nocnepoBarenbHocTd, UM moxer
BBISIBJISITH OMOMAapKephl, KOTOPBIE MTPEICKAa3bIBAIOT, KaK MAUEHTHI OyAyT pearupoBarh Ha
ONpENEICHHBIE  BUABI  JICYECHUS, 4TO no3BoyisieT  oOecneunTh  Ooiiee
MEPCOHAIM3UPOBAHHYIO MEUIIMHCKYIO oMolIb. DapMalieBTUUECKHE KOMIIAHUHU TAKXKe
ucnonb3ytoT MW nns pa3paOOTKM HOBBIX JIEKAPCTBEHHBIX MPENApaTOB, YTOOBI BBISBISAThH
COEIMHEHHUSI, KOTOPbIE MOTYT IPUBECTH K CO3[JaHMIO HOBBIX METOJIOB JICUEHUSI.

NU yckopsieT 3TOT mpoliecc, MporHo3upys 3OPEKTUBHOCTD COSTUHEHUHN IO KITMHUYECKUX
UCIIBITAaHUI, YTO MOKET COKpPAaTUTh BPEMs U 3aTpaThl, CBS3aHHBIE C BBIBOJOM HOBBIX
MpenapaToB Ha PHIHOK.

A. I B MOHUTOPHHIE COCTOSIHUS MAIlUEHTOB U MPEAUKTUBHON aHATTUTUKE

NN ynydmaer yxoA 3a MNalUMEHTaMHM IOCPEACTBOM ITOCTOSIHHOTO MOHUTOPHWHIA U
IIPOTHOCTUYECKON aHanuTUKU. Hocumble ycTpolcTBa, Takhe Kak CMapT-4achl, yXKe
OTCJIC)KMBAIOT JKM3HEHHO BAXXHBIE IOKA3aTENM, TAKWE KaK 4YacToTa CEpPICYHBIX
COKpAIIICHU WU apTepUAbHOE AaBlieHWE, a cuctembl MM MoryT aHamm3mpoBaTh 3TH
JaHHbIE JUISl BBISIBJICHUSI PAHHUX MPHU3HAKOB MOTEHIMAIBHBIX MPOOJIEM CO 370POBBEM.
Hanpumep, amroputmer M1 Moryr mnpenckasplBaTb BO3HUKHOBEHHME CEPJICUHBIX
MNPUCTYIIOB, UHCYJIBTOB WJIM OCJIOKHEHUH aAuadera A0 TOro, KaKk OHU IMPOU30MAYT, UTO
II03BOJIIET CBOEBPEMEHHO BMEIIATHCS.

Mojen MAaIIMHHOTO OOYYEeHHMsS TakXe HCIOJB3YIOTCSA JUISl  IPOTHO3HPOBAHMS
PE3yJITATOB JICUCHHUSI MAIIMEHTOB, TAKMX KaK BEPOSTHOCTH MIOBTOPHOM TOCITHTAIM3AINH,
9TO TIO3BOJISIET IMOCTABIIMKAM MEIUIIMHCKUAX YCIYT ONTHMH3UPOBATH IUIAHBI JICUCHUS U
6omee 2pHEeKTUBHO paCIPENEATh PECYPCHI.

A. PoO0oTH3HpOBaHHAS XUPYPIrUs U BUPTyadbHasi TOMOILb
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PoGotusupoBannbie cuctemMbl Ha 0a3ze MU moMoraroT mpoBOAWTH XUPYPrHUECCKUE
orepaiuu, o0ecreurnBasi TOUHOCTh U CHUXKAsl BEPOSITHOCTh YEJIOBEYECKUX OIMIMOOK. DTH
CHUCTEMBI MO3BOJISIOT BBITIOTHATD CJIOXKHBIE MTPOIEYPhl ¢ MUHUMAJIBHOM HHBA3UBHOCTBIO,
YTO MPHUBOJUT K COKPAIICHUIO BPEMEHH BOCCTAHOBJICHUS M YMEHBIIICHUIO KOJUYECTBA
ociliokHeHMM. Hampumep, xupypruueckas cucrema jga BuHcu, w#cnoibdyemas B
Pa3JIMYHBIX XUPYPTUUYECKUX OIEepaIusx, 00ecleunBaeT XUpypraMm BBICOKYIHO TOYHOCTD,
TUOKOCTh U KOHTPOJIb.

Kpome toro, MM wucnosp3yeTcs B BUPTYyaIbHBIX IMOMOIIHUKAX, KOTOPHIE MOMOTAaIOT
MEIUIUHCKUM paOOTHUKaM, OTB€Yass Ha BOMNPOCHI, MPEAOCTaBIAS KIMHUYECKUE
PEKOMEHJAUMN WM TOMOTasl BBINOJHATH AJIMUHUCTPATUBHBIE 3aJa4d. DTH CUCTEMBI
CHWKAIOT KOTHUTHMBHYIO HAarpy3Ky Ha MEIUUMHCKUX PaOOTHUKOB M TO3BOJISIIOT UM
COCPENOTOYUTHCA HA CIIOXKHBIX ACIIEKTAaX yXO/a 3a IMalUEHTaMH.

1. IlpenmymiectBa MU B 31paBOOXpaHeHUN
A. TToBbIlIEHHE TOYHOCTH JUATHOCTUKU

Cnocoonocte M OBICTPO M TOYHO aHAJU3MPOBATh MEAUIIMHCKHUE JAaHHBbIE MpHUBENa K
MOBBIIICHUIO TOYHOCTH AUArHOCTUKU. PaHHSAS TUAarHOCTUKA TaKKX 3a00JIEBaHMi, KaK paKk
u 0oJIe3HU cepAlla, KOTOpPbIE YacTO TPYAHO OOHApYKUTh HA PAHHHUX CTaJUAX, CTajia
BO3MOYKHOHM OJyarojapsi IMarHOCTUYECKUM HMHCTPYMEHTaM Ha OCHOBE HCKYCCTBEHHOI'O
WHTEJUIEKTA.

OTH UHCTPYMEHTBHl HE TOJBKO TOYHEE, HO U OBbICTpee TPATUIUOHHBIX METOJI0B
JMAarHOCTUKH, YTO MO3BOJISIET MEAUIIMHCKUM paOOTHUKAM paHbIEe HAUMHATH JICUCHHUE U
yAy4IlIaTh PE3yJIbTAThl JICYEHUS TAIUEHTOB.

A. Db PEKTHBHOCTD U CHIDKCHHUE 3aTpaT

U1 moxer ABTOMATU3UPOBATh PYTHUHHLIC AIMHWHHCTPATUBHLIC 3aJjadid, TaKHMC KakK
BBICTABJICHHUC CUCTOB, COCTABJICHHUC Fpa(l)I/IKOB Hn BECIACHUC I/ICTOpI/II\/'I 00JIe3HU ITaIMuE€HTOB,
II03BOJIsII MCANTTMHCKHUM pa6OTHI/IKaM COCPCAOTOYUTHCA Ha HCITOCPCACTBCHHOM YXO/IC 3a
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nareHTaMu. OnTumusupys 3Tu onepauuu, MU moBeimaer o6myo 3¢p¢GeKTHBHOCTD
CUCTEMBI 3IpaBOOXPAHEHUS U CHUKAET IKCILTyaTallMOHHBIE PACXOIbI.

Kpome Toro, UM cHuxaeT He0oOX0AMMOCTh B HEHY>KHBIX MEIUIIMHCKUX MCCIIEI0BAHUSX,
MPEIOCTABISAA TOYHBIE JUATHOCTUYECKUE MPOTHO3bI, UTO MIOMOTAET COKPATUTh PACXOIBL.
bonbHuLBI U KTMHUKH, BHEApstomue VN, MoryT paccunThiBaTh Ha CHUXKEHHUE PACXO/IOB,
CBSI3AHHBIX C HEMNPABUJIBHOW JUArHOCTUKOW, HEJIOWCIOJIB30BAHUEM PECYPCOB U
aIMUHUCTPATUBHBIMU HAKJIAJHBIMUA PACXOJJaMH.

A. Pacmpenne 1ocTyna K yciyram 3/JpaBOOXpaHEeHUs

MU MoXeT urpath BaKHYIO POJIb B YCTPAaHEHUU HEPABEHCTBA B cPepe 31paBOOXpaHEHUS,
OCOOCHHO B  HEJOCTAaTOYHO  OOCIYXMBAae€MbIX WIM  OTHAJCHHBIX  paloHax.
JluarHocTUYECKUE MHCTPYMEHTHI Ha 0a3e HCKYCCTBEHHOI'O HHTEJJIEKTa MOTYT
UCIIOIB30BaThCAd B TEJIEMEAULMHE, II€ IMAlMEHThl MOTYT I0JIy4aTb KOHCYJIbTAallUU U
JIMAarHOCTUKY, HE BBIXOJS W3 JOMa, YTO COKpallaeT HEeOOXOAMMOCTb IPEOA0JeBaTh
OOJIBIIME PACCTOSHUSA JUISl TOJTYYEHUSI MEIULIMHCKUX YCIYT.

Yar-00Thl ¥ BUPTyaJIbHbIE TOMOIIHUKMA Ha 0a3e MCKYCCTBEHHOTO HMHTEIJICKTAa TaKkKe
OKa3bIBAIOT KPYTJIOCYTOUHYIO MOIEPKKY NMAallMEeHTaM, OTBE€Yasi HA OCHOBHBIE BOIIPOCHI O
3I0POBbE M TOMOTasi B PEIICHUH MPOOJIeM, MPEkKIAe YeM MOTpeOyeTcs: BMENIaTeIbCTBO
BpadeH-II01e M.

1. IIpo6nemsl BHeapenust UM B 3qpaBooxpaHeHue

XoTs TOTeHIHalbHBIe TpeumyliectBa MM oueBHAHBI, CymIeCTBYET psa Ipodiiem,
MPEMATCTBYIONMIUX €r0 IHUPOKOMY BHEIPECHUIO.

A. KorbuaeHInaIbHOCTh M 6€3011aCHOCTD JAHHBIX

JlaHHbIE 37paBOOXPAHEHUS SABISIOTCS KpaiiHe KOH(UICHIMATBbHBIMHU, U UCTIOJIb30BaHUE
NN tpebyer moctynma K OOdbIIMM OOBEMaM JI@HHBIX O MAlMEHTaX. DTO BBI3BIBACT
OMAaCeHHs] OTHOCUTENIbHO KOH(PUAECHIIMATBHOCTA U 0€30MaCHOCTH JaHHBIX. PUCK yTeuku
JAHHBIX M HECAHKIIMOHUPOBAHHOTO JIOCTYNMa K KOH(QUIAECHIMAILHOW WHMOpMaAIUU
ABJISIETCA CYLECTBEHHBIM NIPENATCTBUEM [T BHeapeHnus MU B 3apaBooxpaneHnn.
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ObecneunTts cooTBeTcTBUE cucteM M npaBuiiaM 3alUThl JaHHBIX, TakuM Kak XUITAA
(3aK0H 0 MEPEHOCUMOCTH W MOAOTYETHOCTH MeAUIMHCKOro crpaxoBanus) B CIIIA.
ObecrieueHre HMEET Ba)XHOE 3HAUYEHHME JUIA MOAJEPKAHUS JIOBEPUS U 3allUTHI
MH(pOpMaIMU O NAIUEHTAX.

A. DTHYECKHE U PABOBBIE BOIIPOCHI

Wnterpamms MM B 3apaBooXpaHEHHME MOJHHMMAET MHOYKECTBO 3THYECKHX BOIPOCOB.
Hanpumep, Bo3HMKAIOT BONPOChl 00 OTBETCTBEHHOCTH, eciau cucreMa MU nomyckaer
OLIMOKY, KOTOpasi HAHOCUT BpeJl nauueHTam. KpoMe Toro, HeTouHble JaHHbIE 00yUYEeHMUSI
B anroputMax MM wMoryT mnpuBeCTM K HEpaBHOMY OTHOIICHHIO K Pa3HbIM
nemMorpauyecKumM rpyrmam.

Pemenue stux aTUecKuX mpoodsieM TpedyeT pa3padoTKU MPO3pavyHbIX, OECTIPUCTPACTHBIX
Mozener MU u co3panns 4eTKUX IPaBOBBIX PAMOK, PErYJIMPYIOIIUX Mcnoab30Banue U
B 3paBOOXPAHCHUMU.

A. HTerpanus B CylIECTBYIOIIUE CUCTEMBI

MHorue TmOCTaBIIMKA MEIMIMHCKAX YCIYr He pematorcs BHeapsate MU u3-3a
CIOKHOCTEW, CBSI3aHHBIX ¢ uWHTerpauumen cucreM MWW B cymectByronryto
undpactpykrypy. Pemenus UM yacto TpeOyroT 3HAYUTEIBLHBIX UHBECTHUIIMN B HOBBIC
TEXHOJIOTUU ¥ 00YUYEeHHE METUIIMHCKUX Pa0OOTHUKOB JJIs aJIallTally K STUM UHHOBALIUSIM.
CUCTEMBI 3JI]paBOOXPAHCHHUS TOJKHBI ObITh TOTOBBI HHBECTUPOBATH B 3TU PECYPCHI, YUTOOBI
peanu3oBath Bech noteHman M.

1. bynymee MU B 31paBooxpaHeHun

bynymee U B 31paBooxpaHeHUH MPEICTABISACTCS YPE3BIYANHO MHOTOOOCIIIAIONINM, U
€ro JajbHENIIee pa3BUTHE MOXKET MPUBECTHU K YIYUIIEHUIO METOJOB JICUYECHUS, yX0a 3a
MalnreHTaMy M OOIIEeTr0 COCTOSHMS 310pOBbsi. HeKoTophle HOBBIC TCHACHIIUN BKIIFOYAIOT
B ceO04:

1. Pa3zpabotka nexapctB Ha ocHoBe UM: MU npomomkuT urparh KIOYEBYHO POJIb B
YCKOPEHUHU pa3padOTKU JIEKApCTB, MOACITUPYS B3aUMOACHCTBHE MEXKIY JIEKAPCTBAMHU U
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6eJ'IKaMI/I, 4YTO B KOHCYHOM HTOIC COKPATHUT BPCMA, HCO6XOI[I/IMOC JJIA BBIBOJA HOBBIX
JICKApCTB Ha PbIHOK.

2. IlpenuktuBHass memunHa: MM OymeT W ganblie pa3BUBaTh CBOM TPEIUKTHBHEIC
BO3MOKHOCTH, YTO TIO3BOJIUT 00JI€€ TOYHO MPOTHO3UPOBATH 3a00JICBAHMS U TIPUHUMATH
PO MITAKTHIECKUE MEPHI.

3. U B cdepe ncuxuyeckoro 370pOBbs: B cpepe ICUXUUECKOTO 3/I0POBbsI MOSBISIOTCS
nporpammel U ¢ anroputmamu, mpenHazHAYeHHBIMHU JJiE OOHAPYKEHHsI MPU3HAKOB
MICUXWYECKUX PACCTPONCTB MYTEM aHAIN3a PEYU U MTOBEJICHHUS.

Kp aTKo€ coaepKanue

N ckyccTBEeHHBINM MHTEIIEKT, HECOMHEHHO, SIBJIIETCSI OHON M3 CaMbIX MPEoOpa3yomux
TEXHOJOTUA B 3IpPaBOOXPAHCHHM HA CErOJHAIIHWN JeHb. OT JHWAarHOCTUKHU [0
MEPCOHANM3UPOBAHHON MEIMIMHBI, OT MOHHUTOPHHIA COCTOSHUS MAlHUEHTOB 10
poboTu3upoBaHHbIX onepanuii — MU mensetr cnocoObl Mpe10CTaBICHUsI U BOCIIPUATHS
MEIUIMHCKON MOMOIIU. XOTSI TPOOJIeMbl ¢ KOH(PUACHIIMATbHOCThIO JaHHBIX, STUKOU U
MHTETpAlMEd COXpaHSITCA, npeuMmyliectsa MM HaMHOro nepeBelIMBAIOT 3THU
MPENsTCTBUS, W Oyayliee 37paBOOXpAaHEHMs, HECOMHEHHO, OyJeT ONpeaessIThCs
JNOCTHXKEHUAMU Ha ocHoBe U
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MATEMATIKA FANINI O'QITISH TEXNOLOGIYALARI

Asadullayeva Mavluda Asadulla gizi
Fan vatexnologiyalar universiteti
Aniq fanlar kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada matematika fanini o'qitishda zamonaviy pedagogik
va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish masalalari
yoritilgan. Shuningdek, innovatsion metodlarning afzalliklari vamavjud muammolar ham
tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: matematika, o‘qitish texnologiyalari, innovatsion metodlar, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, interaktiv usullar, tallim sifati.

Bugungi kunda talim tizimida yuz berayotgan islohotlar zamonaviy pedagogik
texnologiyalar asosida o'qitishni tashkil etishni tagozo etmogda. Matematika fanini
o'gitishda zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsion texnologiyalardan
foydalanish o'quvchilarning mavzuni chugur o'zlashtirishlarigavaularning ijodiy, evristik
fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Matematika fanini o'qitishda interaktiv usullar, AKT (axborot-kommunikatsiya
texnologiyaari), muammoli o'qitish, loyiha asosida o'gitish va boshga zamonaviy
metodlardan foydalanish samaradorlikni oshiradi. Interaktiv usullar o'quvchilarning dars
jarayonida faol ishtirok etishlarini taminlaydi va bilimlarni mustahkamlashga yordam
beradi.

Axborot-kommunikatsiyatexnologiyalari matematikadard arini yanadagizigarli va
samarali o'tishga yordam beradi. Xususan, GeoGebra, Desmos kabi dasturlar yordamida
murakkab matematik tushunchalarni oson va tushunarli ko'rsatish mumkin. Shuningdek,
onlayn platformalar (Zoom, Google Meet) orgali ham masofaviy talim samarai tashkil
etilishi mumkin.

Innovatsion o'qitish texnologiyalari, jumladan, klaster, agliy hujum, 'Case-study"
metodlari matematika fanini o'rganishda o'quvchilarning mustagil fikrlash, tahlil gilish,
mantiqgiy xulosalar chigarish ko'nikmaarini rivojlantiradi. Bundan tashqari, guruhlarda
ishlash orgali o'quvchilardajamoaviy ishlash ko'nikmalari ham shakllanadi.
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Matematika fanini o'gitishda bazi muammolar ham mavjud. Jumladan, bazi
hududlarda zamonaviy texnologiyalar yetishmadligi, o'gituvchilarning AKT'dan
foydalanish ko'nikmalarining pastligi, o'quvchilarning fan bo'yicha motivatsiyasining
yetarli emadligi. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun doimiy malaka oshirish
kurdlarini tashkil etish va dars jarayonlarini innovatsion yondashuv asosida tashkil etish
zarur.

O'gquvchilarning matematika faniga bo'lgan qizigishi pastligi, avvalo, dardarning
an‘anaviy usullarda, fagat nazariy materiallar asosida olib borilishi bilan bog'lig.
Zamonaviy o'qitish metodlaridan foydalanilmaganda, o'quvchilarda fanga nisbatan
befarglik shakllanadi. Shuningdek, ko'plab o'qgituvchilar zamonaviy interaktiv va axborot-
kommunikatsiya texnol ogiyal aridan foydalanish ko'nikmasiga ega emas. Bu esadardarni
samarali va gizigarli o'tkazishga to'sginlik giladi. Amaliy mashg'ulotlarning kamligi esa
o'quvchilarda nazariy bilimlarni hayotiy misollar bilan bog'lash imkoniyatini cheklaydi.
Bu esa matematikani 'quruq’ vatushunarsiz fan sifatida gabul gilinishiga olib keladi.

Matematika fanini o'qgitishda yuzaga kelayotgan muammolarni hal etish uchun
quyidagi choralar ko'rilishi magsadga muvofiq:

1. Matematika dardarini interaktiv metodlar (klaster, agliy hujum, muammoli
savollar) orgali tashkil etish;

2. O'gituvchilarni zamonaviy AKT vositalaridan samarai foydalanishga o'rgatish
uchun malaka oshirish kurdlarini yo'lga go'yish;

3. O'quvchilar uchun amaliy mashg'ulotlar, loyihalar, hayotiy masalalar asosidagi
topshiriglarni ko'paytirish;

4. O'qgitish jarayonida GeoGebra, Desmos kabi interaktiv dasturlardan foydalanish;

5. Maktablarni zamonaviy texnik vositalar (interaktiv doska, kompyuter, internet)
bilan talminlash.

Misol uchun, geometriya darslarida GeoGebra dasturi yordamida murakkab
shakllarni chizish vaularni vizual ko'rinishdatahlil gilish o'quvchilarning mavzuni chuqur
tushunishiga yordam beradi. Algebra bo'yicha onlayn kakulyator va grafik chizish
dasturlari orgali tenglamalar va ularning grafigini ko'rsatish orqgali nazariy bilimlar
mustahkamlanadi. Shuningdek, guruhlarda ishlash va loyihalar tayyorlash orqali
o'quvchilardaijodiy vatanqidiy fikrlash rivojlanadi.
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Matematika fanini o'gitishda uchraydigan muammolarni tizimli yondashuv orgali
hal etish, o'qitish jarayoniga innovatsion va interaktiv metodlarni joriy etish orgali fan
boyicha talim sifatini oshirish mumkin. Zamonaviy texnologiyaar va amaliy
yondashuvlar yordamida o'quvchilarda matematikaga nisbatan ijobiy munosabat va
chuqur bilimlarni shakllantirish zarur.

Xulosa qilib aytganda, matematika fanini o'gitishda zamonaviy pedagogik va
axborot-kommunikatsiya texnol ogiyalaridan foydalanish orgali o'quvchilarning mavzuga
gizigishini oshirish, ularning mustagil va mantiqiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish
mumkin. Shu bois, quyidagi takliflarni ilgari surish mumkin:

» Har bir matematika o'gituvchisi zamonaviy texnologiyalarni o'zlashtirish va dars
jarayonidafoydalanishni yo'lga go'yishi lozim;

» O'quvchilar uchun interaktiv vainnovatsion dars ishlanmalarini yaratish;

» O'gituvchilar uchun muntazam malaka oshirish va tajriba almashish seminarlarini
o'tkazish;

» AKT vositadari va dasturiy taminotlardan keng foydalanish uchun zarur shart-
sharoitlar yaratish.
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JJEKCUKO-CTUWINCTHYECKAS KBAVIM®OUKALIUA CJIOB C
KOJIMYECTBEHHBIM 3HAYEHUEM: ®YHKIUU CIIEHIUAJIBHbBIX
IHOMET B TOJIKOBBIX CJIOBAPAX PYCCKOI'O A3bIKA.

baiimyxanoe bayvipycan Houspyno
V3bexckuii cocyoapcmeennwlii yHusepcumenm Mupogulx A3blK0s, 6a308bili 0OKMOPAaHm

(PhD).

AHHOTALMS.

B pabore paccMmatpuBaroTCs crieliMabHbIE TOMETHI B TOJIKOBBIX CIIOBAPSX PYCCKOTO
s3pika (BTC, COII, BYC, bCIIP) Ha maTepuare 1eKCUKH C KOJTUYECTBEHHBIM 3HAUYCHUEM.
AHanm3upyroTes QYHKIIUUA TOMET (C.-X., XUM., UHpopm.), UX PACIIOJIOKEHNUE B CIIOBAPHOM
CTaTb€ W pa3/IMuMsl B MApPKHUPOBKE MEXAY CclOBapsMU. BHuUMaHue yaeneHo poiu
CIEUUAIBHBIX TOMET B JuddepeHnnan 3HAYeHU B CJIOBaX C KOJIMYECTBEHHBIM
3HAYCHUEM.

KuaroueBble cjioBa: cjioBa ¢ KOJWYECTBEHHBIM 3HAUYECHUEM, CIICIIUATbHBIE TTOMETHI,
CJIOBApHO-CTWJINCTUYECKAs ~ MapKUPOBAaHHOCTh,  TEPMHHBI,  CIEUHUAIU3UPOBAHHAS
JIEKCUKA, TEMAaTUYECKUE KATErOpHH, HHTEPIPETALMS, JTEKCUKO-CEMAaHTUUECKUN aHAJIN3.

Annotation

The study examines special labels in Russian explanatory dictionaries (GED,
DOCSH, GUD, BDRS) based on the material of vocabulary with quantitative meaning in
Russian. The functions of labels (e.g., agric., chem., inform.) are analyzed, along with
their placement in dictionary entries and differences in labeling between dictionaries.
Attention is given to the role of specid labels in distinguishing meanings in words with
guantitative significance.

Keywords. words with quantitative meaning, specia labels, dictionary-stylistic
marking, terminology, specialized vocabulary, thematic categories, interpretation, lexical-
semantic analysis.
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B coBpemenHo# pycckoil Tekcukorpaduu BHUMaHUE yAEISETCs] CHCTEMaTU3aluu U
MapKHUpPOBKE CJIOB, BBIPAYKAIOIINX KOJIMYECTBEHHBIE 3HAUYCHHSI. DTa KaTEropus JEKCUKU
IpEeICTaBIIAET COOO0M BaKHBIM COCTAB JIGKCUKHU, OTPAXKAIOIIUNA BhIPAXKEHUE U TOHUMaHUE
3HAQYEHUsI KOJIMYECTBA B PYCCKOM s3bIKE. TOJKOBBIE CIIOBAapH PYCCKOTO s3bIKa
UCIIOJIB3YIOT CIEUUAIU3UPOBAHHYIO CUCTEMY MOMET (Harp.: cnopm., 6om., mexH.) s
CJIOB C KOJIMYECTBEHHBIM 3HAYEHHUEM, YTO MO3BOJSET HE TOJBKO TOYHO OINPENEIUTh UX
CEMaHTHKY, HO U yKa3aTh Ha OCOOCHHOCTH WX (PYHKIIMOHUPOBaHUA B peun. Hanmpumep, B
BTC xem-mpuxk, ¢ nometoit cnopm. obo3navaet: ‘1. Tpu rona, 3a0UTHIX OAHUM UTPOKOM
B OJIHOM Matye (B (yrOoiie, Xokkee W T.m.)’. 2. Tpu nmoOenpl moApsx B CHOPTUBHBIX
copeBHoBaHusX. B BYC cnoBo émopou co 3nauenuem: 1.1. mys. ‘Takoid, K-pblii B
aHcamM0jie MHOTOTOJIOCMM HCIIOJIHSET BCIIOMOTaTENIbHYIO MApPTHIO, MOJAJEPKUBas
rJIaBHYI0, BEAYIIYI0, moauépkuBas e€’ [2, 3].

CoOTBETCTBEHHO, JIEKCUKOrpapuueckoe MapKHUPOBAHUE CIIOB C KOJIMYECTBEHHBIM
3HAYEHUEM OXBaTbIBAET PA3JMYHbIE ACIEKThl: TPaMMaTHYECKUE OCOOEHHOCTH,
CTHJIMCTHYECKYIO OKPACKY, COUETAEMOCTHBIE BO3MOKHOCTH U CEMAHTUYECKUE HIOAHCHI.
OYHKIMM TaKUX MOMET 3aKioyaroTcd B au@QepeHIranuy 3HAYeHHUM, YKa3aHUH
KOHTEKCTa YNOTpeOJEHUsI W BBIACICHUH CIEHHATM3UPOBaHHOM Jekcuku. Hampumep,
JeKCcUKorpaduyecKkue moMeThl IOMOTatoT pa3rpaHuyUTh 6230BOE 3HAUEHUE CJIOBA OT €T0
Y3KOHAMPABJIEHHOTO TEPMHUHA, YTO OCOOCHHO aKTyaJbHO B HAYYHOH, po(heccnoHaIbHOM
u nyomunuctudeckor aureparype. K npumepy, B BTC cioBo cuucrenue ¢ nomeramu
mamem., MOp. U aeua. TPEACTABICHO B CIEAYIOUMMHU 3HauYeHHsIMU: 1. mamem.
‘COBOKYITHOCTh OOO3HAUYEHUN 4Yucenl U NpUEMOB BBIUMUCICHUS . 2. MOp., asud.
‘OnpezenieHne MECTOHAXO0XKACHUS Kopadiisi, caMoI€Ta Mo MPOMIEHHOMY PacCTOSHUIO U
HanpapJieHuio JBWkKeHUs' [2]. OTIMYUTEeNbHOM OCOOCHHOCTBHIO B IMPEACTABICHHBIX
TOJIKOBBIX CJIOBapsAX SBJIETCS BapHAaTHUBHOCTH IMOAXOJOB K HMX MapKHpPOBKE, 4YTO
pacKpbIBaeT HOBbIE CHELIM(PUUHBIEC aCTIEKThI ISl UCCIIEAOBAHUS B JIEKCUKOTpaduu.

B cOBpEMEHHBIX TOJKOBBIX CIOBAPSIX PYCCKOIrO SI3bIKAa CUCTEMA ITOMET JJIA JIEKCUKU
C KOJMYECTBEHHBIM 3HAUYEHHEM IIOCTOSHHO COBEPIICHCTBYETCS, OTpa)kash pa3BUTHE
JIMHTBUCTHYECKOW TCOPHH W TPAKTUKHU JIGKCHKOTrpaduueckoro onucanus [4, 5, 6, 7].
N3yueHue »TOW cHUCTEMBbl MO3BOJISIET TIyOXe MOHSTh OCOOEHHOCTH KaTeropu3aluu
KOJIMYECTBEHHBIX OTHOIICHUM B PYCCKOM SI3bIKE€ M KyJIbType. AKTYallbHOCTb JTaHHOU
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paboThl ompenenseTcs CIeayomuMa  (pakTopaMu: HEAOCTATOYHONW HW3YYEHHOCTHIO
MPUHITUTIOB MapKAPOBAHUS CIICIMAIBHBIMU TMMOMETAMU KBAaHTUTATUBHOW JICKCUKH B
JeKcuKorpauyeckol  TpaaulMKM; HEOOXOJMMOCTBIO CHUCTEMAaTH3alMu  (YHKIUN
CHEIUAIbHBIX TIOMET MPUMEHUTEIBHO K CJIOBaM C KOJUYECTBEHHOM CEMaHTHUKOM;
BXXHOCTBIO  COINOCTABUTEJIBHOIO  aHAlM3a  MapKUPOBaHUS B Pa3IUYHBIX
Jaekcukorpaduueckux uerounukax [8, 9, 12].

COOTBETCTBEHHO, B TaHHOW pabOTe MBI MPOBEIN aHAJIN3 CICIHAIBHBIX TTOMET Ha
OCHOBE YETHIPEX TOJKOBBIX CIIOBAPEH PYCCKOTO s3bIKA: BOJBIIIOTO TOJIKOBOTO CIIOBape
noa.pen. U A.Kysuenona (bTC), TonkoBoro cioBaps pycckoro sizbika C.1.Oxerosa u
H.IO.1lIBeqoroit (COILL), bonpmioro yHuBepcaibHOro ciioBaps pycckoro sizbika (bYC),
Boutbiioro TosikoBoro cioBaps npaeuisHoU pycckoit peun C.U.CxBopiosa (BCIIP) [2, 3,
10, 11]. B mporiecce aHamu3a pa3anuuii B MApKUPOBKE CIICIIUATBHBIME IOMETaMH CJIOB C
KOJMYECTBEHHBIM 3HAYCHHEM Mbl BBIBHIA HE TOJBKO COBPEMEHHOE COCTOSTHUE
JeKCUKOTpadUIECKON MPAKTUKH, HO M PACCMOTPEIH IIYTH COBEPIICHCTBOBAHMSI CHCTEMBI
MIOMET C YYETOM Pa3BUTHS HOBBIX OTpaciieil 3HAaHUS U U3MEHEHUH B PO(ECCHOHATBHOM
KOMMYyHUKaru. Hike mpencraBieH aHaM3 CIICHAIBHBIX MMOMET B TaO. 1, koTopas
MOKET TIOCTYXHUTh 0a30i JJIA BBIIBJICHUS OCHOBHBIX TEHACHIIMH B 00JacTH
TEPMUHOJIOTHYECKOTO MapKUPOBAHHMS B HAIllel padoTe.

Ta6auna 1. IlpeacTaBjieHHOCTH CIENUATbHBIX CTHIMCTHYECKUX MOMET HA
MaTepuaJjie 4eThIpPéxX TOJKOBBIX ciaoBapeil pycckoro si3bika: BTC, COLI, BYC,
BCIIP.

ITomeTnI BTC BYC BCIIP | COIIl | 3nayeHue moMeT
J102. Jo2. JIOTHKA
TOYHBIC HAYKU mamenm. MaTeMaTHUKa
cmam. CTaTUCTHKA
anam. anam. AHATOMMUS
ACMpOoH. acmp. aCTPOHOMHUS
€CTECTBEHHEIE ouon. ouon. onosorus
HayKH OUOXUM. OHMOXUMUSL
boman. boman. | boman. OoTaHHKa
eem. BETEPUHAPHS
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eeozp. eeozp.
2e00.
2eoll. 2eoll. 2eoll.
eeoqhus.
2UOPOIL.
30011. 30011. 30011.
kapmoepag.
Memeo.
Munep.
onmuy.
Qus. Qus.
duzuon. duzuon.
XUM. XUM.
JIUH2E. JIUH2E.
JIUm. aumep.
pumopud.
ryMaHUTapHbIE gunoc. gunoc.
HayKH
noaUMm. noAUMm.
ACUXOL. ACUXOIL.
penue. pei.
aHmpon.
apxeou. apxeou.
OOIIIECTBEHHBIE 9KOH. 9KOH. 9KOH.
HayKH SMHO2P. 9MHO2P.
Hopuo. op. Hopuo.
apxum. apxum. | apxum.
TIPUKJIATHBIC
nec.
JTUCITUTLTIHBI
Mmeo. Mmeo.

CIICII.

reorpadus

I'CoAC3UA

I'"COJIOTuA

reousmuka

TuapoJIorus

300J10THuA

Kaptorpadus

MCTCOPOJIOTUA

MHHCpPAJIOIrus

OIITUYECKUU
(TepMuH)

busnka

buzuonorus

XUMUA

JJUHI'BUCTHUKA

JUTEPATypOBEICHUE

PUTOPUYECKUN

bunocodus

MMOJIUTUUECKUN
(TepMuH)

IICUXOJOI'usA

penurus

AHTPOIIOJIOTUS

apXeoJIoTus

9KOHOMMHKA

sTHOTpadus

FOPUIUYECCKUI
(TepMuUH)

apXUTEKTypa

JCCOBOACTBO

MCAMIIMHA
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nyer. TYETI0BOJICTBO
bI0OJIOBCTBO
puio. P ’
PBIOOBOJICTBO
CeJIbCKOe
C.=X. C.=X. .
X035IUCTBO
cao. CaJl0BOJICTBO
dbapmakosiorus,
gdapm.
dbapmarms
asua. aBUAIINS
2uopomexH. TUAPOTEXHHUKA
2OpH. TOpHOE JEJO0
KEJIE3HOIOPOKHBIN
onC .-0. onC .-0. P
(TepMUH)
TEXHUYECKas unghopm. unghopm. uHpopMaTHKa
TEPMUHOJIOTHS paouo. pagruoTEeXHUKA
TEKCTHIIBHOE
meKcm.
TIPOU3BOJICTBO
MexH. mex. MexH. TEXHUKa
IeKmp. AIIEKTPOTEXHUKA
crell. =
anmex. anTeKCKUI
OyXrajaTepcKuit
oyxe. y P
(TepMuH)
B0€H. B0€H. BO€H. BOCHHBIN (TEPMUH)
TEPMUHOJIOTHS ounJ. ounJ. JUTIIOMATHUS
pemécen, 3aM. BTOPOM MO YHHY
npodeccuii, KYIUH. KVIUH. KYIUH. KyJTUHAPHS
ITPOMBICJIOB mop. MOPCKOM (TEpMUH)
OXOTHUYUH
OXOMH. OXOMH.
(TepMuH)
noauzp. nonurpadus
munoep. Tunorpadckuit
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mope. mope. TOPTOBIIA
VHAHCOBBIN
Gunanc. Qun. Qun. P
(TepMuH)
FOBEJIMPHBIN
108eil.
(TepmuH)
acmpoa. aCTPOJIOTUYECKOE
2p. rpaduueckoe
UCK. UCK. HCKYCCTBOBEICHHE
KUHO. KHUHO, KHHOBEJICHHE
MY3bIKaJIbHbIN
MY3. MY3.
(TepMuH)
TEPMUHOJIOTHS —
CIIOPTUBHBIN
Pa3JIMYHBIX BUJIOB cnopm. cnopm. | cnopm.
(TepMUH)
HCKYCCTB v
TeaTpaIbHbIN
meamp. meamp.
(TepMuH)
gomo. dboTtorpadus
YUDK. IUPKOBOU (TEPMHUH)
1aXMaTHBIN
waxm.
TEPMUH

AHanu3 ¥ ONKMCaHUE CIICIMAIbHBIX IOMET MOKa3bIBaeT, KaK pasHbie cioBapu (BTC,
BYC, BCIIP, COIII) ucrosib3yroT pa3InvHbIe TOMETHI Il CIICHHATbHBIX TEPMUHOB [1, 8,
9]. B HEKOTOpBIX ClydasX CJIOBAapH COIJIACOBAHBI MEXKIY €000 - Hampumep, s
OCHOBHBIX HayYHBIX JUCHUILIAH UCIOJIb3YIOTCSI OJIMHAKOBBIE COKPAICHUS: MameM. WIH
J102. DTO TOBOPHT O CYIIECTBOBAHUH YCTOSBIICHCS TpaJIUIIUU B Jiekcukorpaduu [2, 3, 10,
11]. OmHako ecTh U PacX0oXkKACHUS, OCOOSHHO B Y3KHMX 00acTsX 3HaHuil. Hanpumep, ams
cratuctuku B BYC ectb nomera cmam., a B BTC Takoit momeTsl HET. TepMuHbl oTpaciu
xumudeckoit mpomeitniuieHHOCTH B BCIIP o603nauatores kak xum., Ho B BTC u bYC Takoe
o003HaueHWE OTCYTCTBYeT. OTH pa3Iu4Ms YacTO CBS3aHBI C aKaJeMUYECKON U
CHeIuaIn3upOBaHHON HarpaBieHHOCThIO cioBapsi: bCIIP Gonbiie opueHTHpoBaH Ha
npodeccuonanbHyto TepmuHonoruto, a BTC - Ha obmeynorpeOuTenbHyo Jiekcuky. B
TOJIKOBBIX CJIOBapsX TEPMUHBI pa3eiiCHbl MO HAy4YHBIM OOJIACTSM, YTO MOMOTAET MX
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KJaccu(pUIMpoBaTh, HO 3aMETHBI M TPOOENBI - HAMpUMEP, OTCYTCTBYIOT IMOMETHI B
npeacTaBicHuH chepbl Meaua (KpoMe paouo., Kuno. ¥ my3.) ¥ OOJBIIMHCTBA TEPMUHOB
cdepst IT (kpome ungopm.). K npumepy, B BTC ¢ momeroit unghopm. OTMEUEHO CIOBO C
KOJINY. 3HAYCHUEM: 08OUUHbIL, UHGOpM.. OCHOBAHHBIM Ha cuére mapaMu (JIBOMKaMH)’;
‘ IeWCTBYIOITUI Ha OCHOBE JABYX CHMBOJIOB ; TAaK)Ke CIIOBO Kutobaim, ungopm. ‘Enunnina
EMKOCTH MH(pOPMAIMK WIIK MallIMHHOM mamsaTH, paBHas 1024 Oaiitam’ [2]. Takoe maioe
KOJIMYECTBO MPEICTABICHHOCTU JIGKCUKHU C 3TUMH MOMETaMH MOXET YKa3blBaTh Ha TO,
YTO B CUCTEME JICKCUKOTPa(PUIECKOro MapKUPOBAHUS B HACTOSAIIIEE BpeMsl HAOJIIOJAI0TCsI
JaKyHbl. MOXHO TaK»K€ 3aMETUTh HCTOPUYECKUE HW3MEHEHUS: COKpalleHUs C.-X.
(TepMuHBI chephl CETBCKOTO XO35MCTBA) TUITHMYHBI JIJISl CJIOBApEd COBETCKOTO nepuoja (K
npumepy, B bTC ¢ nomeroi c.-x.: namonom, c.-x., ‘KOIMYECTBO HAMOJIOUEHHOTO 3€pHA’;
Hacmpue, C.-X., ‘KOJMYECTBO IIEPCTH, IMOJydaeMoe IpH CTprKke oBell’ [2]) wu
COOTBETBYIOIIMMH TEXHOJIOTHSIMU OOpabOTKH MPOAYKIMH. ¥Y3KOCHEeIUaibHbie 00J1acTH,
Takue Kak nuyen. (MYETOBOJACTBO) WIHU r08e.(IOBEIMPHOE JAEN0), OTMEUYEHBI TOJIBKO B
BCIIP, uto moguepkuBaet ero npodecCHoHAIBHYIO HAaIlpaBIeHHOCTH [11].

Hecmotps Ha TO, yro B COIIl BCca nekcrnka cnenuaabHOM TEPMUHOJIOTHH
MIPEJCTABIICHO C OJTHOM MOMETOU crey., B OCTAIBHBIX CJIOBAPSIX OHU OMKMCAHBI TOAPOOHO
(8 BTC, BYC, BCIIP). 310 noarBepkaaeTcs 3HaUUTEIbHBIM KOJIMYECTBOM CIICIIHAIbHBIX
MOMET, MpeBbIIAONMX B 001eM koaudecTBe 70 equnuil. MHTEpripeTanus 3TUX MOMET
MO3BOJISIET TPYINIHMPOBATh UX IO PA3IUYHBIM TEMATHUYECKUM KATETOPUSM, KaXaas W3
KOTOPBIX OTpaKaeT ONpeAeEHHBIM pasnen ¢GopMaabHOTO OO003HAYEHHUSI  CJIOB.
O0ocHOBaHMEM JaHHOW KjacCU(UKAIMM SBJIAETCS HECOOTBETCTBHE YCTHOW H
MUCHbMEHHOMN CIEUATM3UPOBAHHON peuH, T.€. TEPMUHOJOTHH U JEKCUKU, XapaKTEPHbIX
JUTSL pa3UYHBIX podeccuil, peMEécen U 3aHITH.

B HekoTophIX ciyyasx CHeNUaTbHBIMU CIOBAapHBIMH TIOMETaMH 0003HAYaIOTCS
oTHenbHbIe 3Ha4YeHHs CcyoB. [IupokoymoTpeOUTENbHBIMU TPHU3HAHBI TEPMUHBI,
(YHKIIMOHUPYIOIIME CXOXUMH HAWUMEHOBAHHMSMHU B Pa3IMYHBIX O00JacTsIX HAYKH
oaHoBpeMeHHO. Tak, B mpeauciioBuu K bTC oTHOCUTENBHO CcrieIMaIbHBIX MOMET TAETCs
npuMeudanue: «Ecnu cioBo ynotpeliseTcs Kak TEPMUH B Y3KOH MpodhecCHOHATIBHOM
chepe, TO OHO CONPOBOXAAETCS Oojee KOHKpeTHOW momeTon» [2:15]. s
JOTIOJIHUTENIbHOM MH(pOpMAIlMKd aBTOPhI CJOBaps OOpaIlal0T YUTATENsl K CIHUCKY
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ycnoBHbIX cokpamieHuit. B BTC, BYC u BCIIP cneuunanbHbie MOMETHI OTIACISIOT
JUTEPATYPHYIO JICKCUKY OT TEPMHUHOJIOTHH MCTIONB3YEMBIX B Y3KUX COIMMAIBHBIX cepax
COLIrpyNIaMi KOMMYHHKAHTOB JAHHOU COIIMOC(EPHI.

OTnuyue crienuanbHbIX MOMET OT COOCTBEHHO MOMETHI crey. 3aKII0YAEeTCs B TOM,
YTO OTOT TEPMHUH, KaK U TEPMHH npog., OTHOCUTCS K JIEKCUKE pPa3rOBOPHOMN
HEMPUHYXAEHHON pEYd CIEHHAINCTOB, W BKJIIOYAETCS B TPYyNIy HOPMAaTHUBHBIX,
YKa3bIBAIONUX Ha O0OOMIEHHOE M YaCTOTHOE NMPUMEHEHUE TEPMHHA B TMOBCEIHEBHOM
obuxomHoil peun: k mpumepy, B bTC uemsepmovpunanucm - npogp. ‘CHOPTCMEH,
BBIIICIIMIA B Pe3yJIbTaTe UIPhI B YETBEPTYIO YacTh (puHana’ [2]. B yacTHBIX cirydasx
OOJBIITMHCTBO CHEIUATIM3UPOBAHHON JIEKCUKU CTAHOBSTCS IIMPOKOYIOTPEOUTETHLHON U
MEPEXOJIUT B CTATYC HEWUTPaAJIbHOM JIEKCUKHU. [103TOMY cpeau ciioB cO crenuaibHbBIMU
MIOMETaMH BCTPEUAIOTCS Kak TUPOKOYIOTPEOUTEIBHBIE, TaKk u
y3KOCTIEIUATIN3UPOBAHHBIE TEPMUHBI.

CTWIMCTUYECKUM CTaTyC TEPMUHOB OJHO3HAYE€H: B HAyYHOM CTWJIE€ OHHU
HEWUTpaJIbHbl, HO BHE €ro MOryT NpHOOpETaTb OCOOYI0 CTHIMCTUYECKYIO OKPACKY.
[IpencraBienHas cucremMa MOMET Ha Marepuale 4eThIpéX ToJIKOBbIX cioBapeit (BTC,
COll, BYC, BCIIP) He TOABKO TMOKa3bIBaET, KaK pa3BUBaAJlaCh CHUCTEMa
TEPMHUHOJIOTHYECKUX O0003HAUYEHUM, HO M BBISBISCT IPOOJEMBI, KOTOpPBbIE TPEOYIOT
perieHus ¥ yHu(puKauu B JIEKCUKOTpaduu.

Takum 0O6pazoM, aHAIIN3 CUCTEMBI CTICIIMAIBHBIX TIOMET B CJIOBAPSIX PYCCKOTO SI3bIKa
(bTC, COUI, BYC, BCIIP) noka3siBaeT HaTMuMe Kak OOIIUX MOJIX0/I0B, TaK U Pa3Inuuii
B MapKHPOBAaHHOCTH JIEKCUKH ONPEEIEHHON chepbl YeIOBEUECKON AesTeNbHOCTH. [[s
OCHOBHBIX Hay4YHBIX 00sacTen (mamem., 102.) UCTIONB3YIOTCA CTAHAAPTHBIE COKpALICHUS,
YTO TOBOPUT O CYIIECTBOBAHUM YCTOSIBIIUXCS TPaaulMi B Jiekcukorpaduu. OnHako B
Y3KOCTICIIMAIbHBIX cdepax HAOIIOMAI0TCS PACXOXKICHUS MEXIY CIOBApsSIMH, YTO 4acTO
OOBSCHSECTCSI WX  PA3jIMYHONM  HAMPaBJICHHOCTHIO:  OOIIENUTEpATypHOH  WIU
nmpodecCHOHAILHON. 3aMeTHOW TMpOoOJIEMOI SABISIETCS HEJOCTATOYHOE OTPAXKEHUE
TEPMUHOJIOTMH HOBBIX o0iacTeil 3Hanus, ocooenHo cdepsl IT u coBpemennbix meauna. B
CJIOBapsIX TaKke HaOJI0Iat0TCS HICTOPUYECKUE U3MEHEHHS B CUCTEME TIOMET - HEKOTOPhIE
COKpaIIeHHUsl, THTUYHBIE JJIs1 OJHOTO MEPUOJia Pa3BUTHSI SKOHOMUKH U COOTBETCTBYIOIITUX
UM TEXHOJIOTHH 00pabOTKH MPOAYKIHUU (HAIIPUMEP, C.-X.) COXPaAHAIOTCSA, HECMOTpPS Ha
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M3MEHEHUS B ATUX OTpacisX. BaXHO OTMETHUTBH, UTO MPOLECC MEPEXOAA CHELUATBHBIX
TEPMUHOB B OOIIEYNOTPEOUTEIbHYIO JIEKCUKY IPOJODKAETCSI, YTO TpedyeT IMOKOro
HOoJaX0/a K UX MapKUPOBAHHOCTHU B CJIOBapSIX.
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XURSHID DAVRON SHE’RIYATIDA ONA OBRAZI

To‘rayeva Sadoqat Qahramonovna
(Urganch davlat universiteti Filologiya va san’at fakulteti filologiya va tillarni
o‘qitish:o°zbek tili ta’lim yo‘nalishi 2-kurstalabas.
Elektron pochta: gahramonovna226@gmail.com)

Annotatsiya: Ushbu magolada o°zbek adabiyotida o°ziga xos o‘ringa ega bo‘lgan
tanigli shoir Xurshid Davron she’riyatidagi ona obrazi tahlilga tortilgan.

Kalit so‘zlar: o‘zbek onasi, mehr-muhabbat, munosabat, ayol ruhiyati, o‘zbek
adabiyoti.

Theimage of the mother in the poetry of Khurshid Davron

Turayeva Sadogat K ahramonovna (2" year student of the Faculty of Philology
and Arts, Urgench State University, Department of Philology and Languages. Uzbek
language. Email: kahramonovna226@gmail.com)

Abstract: This article analyzes the image of the mother in the poetry of the famous
poet Khurshid Davron, who holds a specia place in Uzbek literature.

Keywords: Uzbek mother, love, attitude, female psyche, Uzbek literature.

Oo0pa3 marepu B no33un Xypmuaa {aspona

TopaeBa Cagokat KaxpamonoBHa (Y preHuckuii rocy1apCTBEHHBIH
YHUBEPCUTET, (PaKyJbTET (PUIOJOTHHN U UCKYCCTB, CTYJICHTKA 2 Kypca, IPEenoiaBaHue
¢unonorum u sA3bIKa: y30ekckui s3b1k. E-mail: kahramonovna226@gmail.com)

AHHoOTauMs: B 1aHHOM cTaThe aHATM3UPYETCA 00pa3 MaTepy B MOI3UU U3BECTHOTO
nosTta Xypumaa JlaBpoHa, 3aHuMaroimii ocodoe MecTo B y30€KCKOM JIuTeparype.

KiroueBble cjioBa: y30eKckasi MaTh, JIl0OOOBb, OTHOIICHHS, )KEHCKUH MEHTAIIUTET,
y30eKcKast TuTepaTypa.
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Kirish (Bsemenme/lntroduction). Xoh o‘zbek adabiyoti bo‘lsin, xoh jahon
adabiyoti ularning barchasida ona mavzus yetakchilik qgiladi. Aynigsa, 0°‘zbek
adabiyotida ona obrazini yaratish, uning ruhiyatini tasvirlashga alohida e’tibor garatiladi
va bu katta mahorat talab etadi. Ana shunday mahoratga ega bo‘lgan shoirlarimizdan biri
Xurshid Davron hisoblanadi. Uning “Shoirning onasi”, “Ayol, gayg‘u va muhabbat
haqida”, “Kampir haqida she’r”, “Meni quvontirar bu kun, bu yomg‘ir”, “Sizga
ishonardim”, “Opa” kabi she’rlarida ayol siymosining ramziy vafalsafiy talginlari ochib
berilgan.

Xurshid Davron she’riyatida ona obrazi o‘ziga xos mehr, sog‘inch va falsafiy
mushohadalar bilan gavdalantirilgan. Uning she’rlarida ona nafagat inson uchun eng
yaqin va aziz zot sifatida tasvirlanadi, balki u millat, Vatan va tarix bilan bog‘liq ramziy
timsol sifatida ham talgin gilinadi. Shoir onaning mehribonligi va fidoyiligini samimiy,
ta’sirchan va badiiy joziba bilan ifodalagan. Shu xususda O‘tkir Hoshimov “Ayol kishiga
avvalo Ona deb garasak, hammasi joy-joyiga tushadi[1], - deya onalik magomini har
nedan ustun qo‘ygan desak, adashmaymiz. Bir so‘z bilan aytganda, ona bo‘lish gqanchalik
mashaqqatli va mas’uliyatli ekanligini yozuvchi shu fikrlari orgali bizga yetkazmoqchi
bo‘lgan.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya (JIuteparypa u meroxonorusi/Materials
and methods). Xurshid Davron she’riyatida ona obrazi alohida ahamiyat kasb etadi va
shoir ijodidaonaobrazi o‘ziga xos tarzda tasvirlangan. Anashunday jihatlarini Qozogboy
Yo‘ldoshev [2], Dilfuza Tajibayevalar [3] o‘z maqolalarida yoritib bergan, ammo ushbu
mavzu to‘laqonli ravishda ochib berilmagan. Ushbu maqolada esa shoir she’riyatidagi ona
obraziga alohida to‘xtalib, ba’zi fikrlar bildirib o‘tilgan. Mavzuni o‘rganish jarayonida esa
struktural tahlil usuli hamda giyosiy-tipologik tasniflash kabi metodlardan foydalanildi.

Muhokama va natijalar (O6cy:xaenune u pesyabtarni/Discussion and results).
Xurshid Davronning ona siymosiga bag‘ishlangan she’rlarida inson va umr, ota-onaga
bo‘lgan hurmat, ularning duosiga sazovor bo‘lish kabi mavzular galamga olinadi. U
onaning bolaga gilgan fidokorligi va begiyos mehrini oddiy hayotiy manzaralar orgali
tasvirlab, bu jarayonda o‘quvchini ham chuqur mushohadaga chorlaydi.
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Shoirning ba’zi she’rlarida ona siymosi bilan Vatan timsoli uyg‘unlashib ketgan. Bu
tasvir orgali u xalq tagdiri, milliy ong va tarixiy xotirani nazarda tutib, o‘zbek
adabiyotining chuqur ildizlariga tayangan holda ona obrazini gavdalantiradi.

Xurshid Davronning “Shoirning onasi” deb nomlangan she’ri Yyuqoridagi
fikrlarimizni isbotlaydi. She’rning mavzusidanoq oddiy insonning onasi bilan shoirning
onasi o‘rtasida ganday farq bo‘lishi mumkin, degan savol tug‘ilishi tabiiy, albatta.
Shoirning aynan shu she’rida ushbu savolga javob topish mumkin. Bilamizki, ko“pchilik
shoirlar ijodiy safar yoki bo‘lmasam boshga sabablar bilan ona qishlog‘idan, hatto ona
yurtidan olislarda yashashiga to‘g‘ri kelib qoladi. She’rning birinchi misrasida ham ana
shu holat tasvirlangan, ya’ni onasi qishlogdan shaharga, farzandining yoniga uni ko‘rish
uchun keladi. Ular birga yashay boshlar ekan, oila yana bir dasturxon atrofida jamuljam
bo‘ladi va birgalikda nonushta qila boshlaydilar. Va bu esa ma’lum bir ma’noda shoir
onasining orzusi edi.

Onakelib olis gishlogdan

O‘g‘li bilan yashay boshladi
Vadasturxon yozilgan chogda

Shirmoy nonning chetin tishladi.[4, 41-b]

Keyingi misralarda esa onaning farzandi uyidagi sarguzashtlari tasvirlangan. Ya’ni
orzusiga erishgan ona o‘g‘liga xuddi yosh bolani parvarishlagandek g‘amxo‘rlik qiladi va
hamma yumushlarni yugurib-yelib giladi. Onasi o‘g‘lining kir-chirlarini yuvar ekan, shoir
buni bir bozor kir deya o‘xshatish giladi. Ona farzandining uyiga quyosh singari uyini
yoritib kirib kelganidek, uydagi so‘lib qolgan gullarga ham jon baxsh etadi. Bog‘chadan
gaytib kelgan nevaralargiga ham turli-tuman ertaklar aytib beradi.

Y uvib berdi bir bozor kirni,
Suvlar quydi so‘lgan gullarga.
Nevaralar bog‘chadan gaytgach,
Ertak aytib berdi ularga. [5, 41-b]
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Shoirning onasi bo‘lish mas’uliyati aynan keyingi misradan boshlanadi. O°g‘li shoir
bo‘lganligi sababli uyda tinchlik, sokinlik va sog‘lom mubhit bo‘lishi kerak edi. Ona esa
birinchi navbatda ana shu oila tinchini o‘ylardi. Farzandi esa burchakda o‘z xonasida
qog‘oz uzra egilgancha 1jod qilar edi. She’rda Xurshid Davron ijod jarayonini “tutun
ichida” deyatasvirlaydi.

Avaylardi xonadon tinchin,

Suygan o‘g‘li uyning burchida

Qog‘oz uzra egilgancha jim

She’r yozgan payt tut un ichida.[6, 42-D]

Endi shoir keyingi misrada Muhammad Yusuf ijodidan ta’sirlangan holda “Uzr”[7,
66-b] she’ridagi ijod jarayoniga o‘xshash misralar bitadi. Ya’ni onasi uyda xavotir bilan
qadam bosar, hatto nafas olishga qo‘rqar edi. Tunlari esa xurrak otmayin deb, tongda
uyquga ketardi.

Qadam bosib xavotir bilan,

Qo‘rqar edi nafas olishga.

Tunlar xurrak tortmay deyau

Bosh qo‘yardi tongda bolishga.[8, 42-b]

O‘g‘lini ko‘rish uchun kelgan ona bir kuni mazasi qochib, ko‘z o‘ngi qorong‘ilashib
ketadi va qo‘lidagi piyola yerga tushib chil-chil sinadi, o‘sha zahoti onasi hushiga kelib
nima bo‘lganini payqaydi. O‘sha onda go‘yo onaning ham ko‘ngli singandek edi. Chunki
shu paytda farzandi xonasidan uchib chigadi. Va farzandining bu harakatidan uning
tinchini buzganligini tushunadi va farzandiga qarata “Ketaymi, bolam?’ deya savol
beradi. Shu o‘rinda “Onalar yuragi farzandlari dardini sezib turadigan mo‘jizadir”, degan
fikrni aytish o‘rinlidir.

Ammo bir kun mazasi qochib,
Ko‘z oldida yorug‘lik so‘ndi,
Qo‘llaridan tushib ketti-yu,
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Chil-chil bo‘lib piyola sindi.

O‘sha zahot hushiga qaytdi,
Chayqalardi o‘ngida olam.

U yugurib chiggan o‘g‘liga

Shivirladi: “Ketaymi, bolam?” [9, 42-b]

Demak, shoir ona obrazi orqali inson umrining o‘tkinchiligi, hayotning sinovlari,
ajralish achchig‘i va hayotiy haqiqgatlar haqida chuqur falsafiy mushohadalar qiladi.
Onaning hayotda tutgan o‘rni, uning mehri va yo‘qligida paydo bo‘ladigan bo‘shliq inson
hayotining eng muhim tajribalaridan biri sifatidatalqgin etiladi.

Bundan tashgari shoirning “Onam qarib qolgan...” deb boshlanuvchi she’rida ham
onaning qab iztiroblar va o‘y-kechinmalari tasvirlangan. Ushbu she’r Xurshid
Davronning onasiymosi, onamehri va farzandlik hislari haqida yozilgan lirik she’rlaridan
biridir. Unda shoirning onasi keksayib borayotgani, tushlarida ham otasi bilan so‘zlashib

chigishlari va onasining ko‘z yoshlarida otasining aksini ko‘rishi aks etgan. Bu, asosan,
ona va otaga bo‘lgan chuqur sog‘inch va iztirobni ifodalaydi.

Onam garib golgan. Tushida

So‘zlashadi u otam bilan.

Ko‘zlaridan oqqan yoshida

Men otamning aksin ko‘raman. [10, 52-b]

Keyingi misrada esa shoir onasining qarilik vyillaridagi holatini kuzatib, unga
nisbatan hadik va qayg‘uni his qgiladi. Onasining qariganiga urg‘u bermoqchi bo‘lgan
shoir misrani yana “Onam qarib qolgan...” deya boshlaydi. U ko‘zini yummoqchi bo‘lsa
ham, onasining siymos uning xayolidan ketmaydi. Bu esa uni yanada chuqur iztirobga
solib, ko‘z yoshlarini tiyolmaydi.

Onam qarib golgan. Qo‘rqaman,

Ba’zan azob bo‘g‘zimni qisar.
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Ko‘zim yumsam uni ko‘raman,
Shundan yoshga to‘ladi ko‘zlar. [11, 52-b]

Uchinchi baytida shoir onasigatez-tez xat yozmasligini, fagat ba’zan telefon orqali
uning holidan xabar olishini aytadi. Biroq tunlari ba’zan uyg‘onib, shiftga termilib,
onasining oldida bo‘lishni, unga mehr ko‘rsatishni istaydi.

Xat yozmayman. Ba’zan sim qoqib
Hol-ahvolin so‘rayman... Ammo

Yarim tunlar uyg‘onib goho

O‘y suraman shiftga jim boqib. [12, 52-b]

She’rning yakuniy qismida shoir dalalardagi shudringlar va tong bilan bog‘liq
ramziy tasvirlar orqgali o‘zining ichki kechinmalarini ifoda etadi. Tongni kutib turganida
yuragi titrab, “Ona, meni kechirgin” deb pichirlashi uning onasi oldidagi burchini to‘liq
ado etmagandek his gilayotganidan darak beradi. Bu satrlarda ona oldidagi farzandlik
mas’uliyati, kechikkan mehr va afsus hissi yaqqol namoyon bo‘ladi.

Dalalarda qo‘narkan shudring,
Tongni garshi olaman titrab,
“Ona, — deyman, — mani kechirgin”,
“Ona”, — deyman labim pirpirab. [13, 52-b]
Umuman olganda, she’rda ona obrazi juda samimiy va ta’sirchan tarzda yoritilgan.

Shoir onaga bo‘lgan chuqur hurmat va muhabbatni, shu bilan birga, uning keksayib
borayotganidan xavotir va kechikkan e’tibor uchun afsus hissini tarannum etgan.

Xulosa (3akmwouenme/Conclusion). Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki,
Xurshid Davronning ona haqidagi she’rlari insoniy qadriyatlar, mehr, sog‘inch va turli xil
mushohadalar bilan boyitilgan. Xalqimiz orasida “Ona mehri quyosh nuridan ham
iligroq”, degan hikmat bejizga aytilmagan. U onani nafaqat tiriklik chog‘ida e’zozlash,
balki uning mehnati, sabri vafidoyiligi oldidadoim bosh egish lozimligini badiiy tasvirlar
vozsitasida o‘quvchiga yetkazadi.
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Shoirning bu mavzudagi she’rlari o‘zbek she’riyatida ona obrazining eng samimiy

vayurakni larzaga soluvchi tasvirlaridan biri deyish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. https://cyberl eninka.ru/article/n/xurshid-davron-she-riyatida-ayol -poetik-

timsoli-va-muhabbat-mavzusi-ifodasi/viewer
2. Muhammad Y usuf, Saylanma-1. Toshkent: Sharg, 2015
Xurshid Davron, Bahordan bir kun oldin. Toshkent: Sharg nashriyoti, 1997

3.
4. Yo‘ldoshev. Q. Yoniq so‘z. Toshkent: Yangi asr avlodi nashriyoti, 2006
5. O‘tkir Hoshimov, Dunyoning ishlari. Toshkent: Global books, 2021

80


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
https://cyberleninka.ru/article/n/xurshid-davron-she-riyatida-ayol-poetik-timsoli-va-muhabbat-mavzusi-ifodasi/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/xurshid-davron-she-riyatida-ayol-poetik-timsoli-va-muhabbat-mavzusi-ifodasi/viewer

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4
TURISTLARNI O'ZBEKISTONGA JALB QILGAN OMILLAR

Kimyo International University in Tashkent
TOUP 711 U: Bahodirov Sarvar Xojiakbar o'g'li
Scientific adviser: Yo' Ildoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekistonga turistlarni jalb qiluvchi omillar
tahlil qilinadi. O‘zbekistonning boy tarixiy va madaniy merosi, mehmondo‘stlik, milliy
oshxona, arzon narxlar, qulay transport infratuzilmasi, diniy ziyoratgohlar va madaniy
tadbirlar kabi faktorlar sayyohlarning qiziqishini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Magolada ilmiy iqtiboslar va turistlarning shaxsiy fikrlari orqali O‘zbekistonning turizm
salohiyatiga oid omillar keng yoritilgan. O‘zbekistonning global turizm maydonidagi
o‘rni, shuningdek, mamlakatda turizmni rivojlantirish yo‘nalishlari, shu jumladan
ekoturizm, agrosayohat va ekstremal turizmni rivojlantirishga garatilgan strategiyalar
tahlil etilgan. Magola turizm sohasida o‘zgarishlarni va uning iqtisodiyotga qo‘shgan
hissasini chuqur tahlil gilishni magsad gilgan.

Kalit so’zlar: O‘zbekiston, turizm, tarixiy meros, madaniy meros, mehmondo‘stlik,
milliy oshxona, arzon narxlar, transport infratuzilmasi, diniy turizm, ziyoratgohlar,
madaniy tadbirlar, festival, ekoturizm, agrosayohat, ekstremal turizm, turizm siyosati,
global turizm.

So'nggi yillarda O'zbekiston turizm sohasida sezilarli yuksalishlarga erishdi. Bunda
hukumat tomonidan amalga oshirilayotgan islohotlar, tarixiy-madaniy merosning keng
targ‘iboti, zamonaviy infratuzilmaning rivojlanishi va xalqaro alogalarning
mustahkamlanishi muhim rol o'ynadi. Ushbu magolada aynan ganday omillar xorijiy
sayyohlarni O'zbekistonga jalb qilayotgani ilmiy manbalar va turistlarning shaxsy
taassurotlari asosidatahlil gilinadi.

Tarixiy vamadaniy meros
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O'zbekiston Markaziy Osiyodagi eng boy tarixiy va madaniy merosga ega davlatlardan
biri hisoblanadi. Samargand, Buxoro, Xiva kabi shaharlar YuNESKOning Jahon merosi
ro'yxatiga kiritilgan bo‘lib, ming yillik tarixga ega me’moriy obidalarni o‘zida mujassam
etgan.

[Imiy iqtibos:
Akademik Sh. R. Rasulov o‘z tadqiqotida quyidagilarni ta’kidlaydi:

"O‘zbekistondagi tarixiy shaharlar sayyohlik brendi sifatida xalgaro bozorda o‘z o‘rnini
topmoqda. Aynigsa, Islom sivilizatsiyasi bilan bog‘liq yodgorliklar dinty turizmni
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.” (Rasulov, 2021)

Turist fikri:

“Men Buxoroga kelganimda o'zimni xuddi o'rta asrlarga qaytgandek his qildim. Har bir
binoning o'ziga xos hikoyasi bor. Bunday gadimiylik kamdan-kam joyda uchraydi,” —
deydi Germaniyadan kelgan sayyoh, Markus H.

Mehmondo‘stlik va milliy taomlar

O‘zbekiston xalqi mehmondo‘stligi bilan mashhur. Sayyohlar nafagat diqqatga sazovor
joylarni, balki mahalliy aholining ilig munosabatini ham qadrlashadi. Shuningdek, o‘zbek
milliy taomlari — palov, somsa, lag‘mon va boshqalar — turistlar orasida mashhur.

[Imiy iqtibos:
Turizm bo‘yicha ekspert M. 1. Sattorova ta’kidlaydi:

"Milliy oshxonaar — bu nafagat ovqgatlanish joylari, balki madaniy tgjriba markazlaridir.
Sayyohlar o‘zbek oshxonasini tatib ko‘rish orqali xalgning urf-odatlari, gadriyatlari va
tarixini anglaydi." (Sattorova, 2020)

Turist fikri:

“O'zbekiston oshxonasi meni hayratda qoldirdi. Palov, aynigsa, Samargandda yeganim
juda mazali edi. Har kuni yangi taom tatib ko'rdim,” — deydi Y aponiyalik sayyoh, Aiko
Tanaka
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Ragobatbardosh narxlar va qulay vizatizimi

So‘nggi yillarda O‘zbekiston 90 dan ortiq davlat fuqarolari uchun viza tartibini
soddalashtirdi yoki bekor gildi. Bundan tashgari, sayyohlik xizmatlari nisbatan arzonligi
bilan gjralib turadi.

[Imiy iqtibos:

Jahon sayyohlik tashkiloti (UNWTQO) 2023-yilgi hisobotida O‘zbekistonni "sayyohlar
uchun eng jozibador va byudjetga mos yo‘nalishlar" ro‘yxatiga kiritgan.

Turist fikri:

“Men Yevropada bir hafta sarflagan pulimga O‘zbekistonda ikki hafta ajoyib dam oldim.
Viza olish jarayoni ham juda oson bo‘ldi,” — deydi Fransiyalik sayyoh, Claire M.

Ekoturizm va tog‘li hududlar

O‘zbekistonning Farg‘ona vodiysi, Tyan-Shan tog‘ tizmasi va Qizilqum cho‘li ekoturizm
vasarguzashtli sayohatlar uchun kattaimkoniyatlar yaratmoqgda. Shu bilan birga, Chotgol
va Zarafshon tizmalari sport va sog‘lomlashtirish turizmi uchun qulay joylar hisoblanadi.

[Imiy iqtibos:
Turizm rivoji markazi mutaxassislari yozishicha:

"Tabiiy resurslarning to‘g‘ri boshgaruvi ekoturizmni barqaror rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. O‘zbekiston bu borada mintagada yetakchilikka intilmoqda." (Turizm Markazi
Hisoboti, 2022)

Diniy turizmning rivojlanishi

O‘zbekiston musulmon dunyosi uchun muhim diniy markaz hisoblanadi. Imom Buxoriy,
Imom Termiziy, Bahouddin Nagshband, Abduxoliq G’ijduvoniy kabi yirik allomalar
yurtida yashab, ilm-ma’rifat tarqatgan. Ularning maqgbaralari nafaqat ilm-fan, balki diniy
turizm manbai sifatida minglab sayyohlarni jalb etadi.

[Imiy asos:
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Islom tarixini o‘rganuvchi tadqiqotchi D. Qodirova o‘z maqolasida yozadi:

“O‘zbekistondagi ziyoratgohlar, aynigsa, Nagshbandiya tariqatiga mansub maskanlar
musulmon sayyohlar orasida yudori talabga ega. Bu maskanlar tarixiylik bilan birga,
ma’naviy poklanish manbai sifatida ham e’tirof etiladi.” (Qodirova, 2019)

Turist fikri:

“Men Turkiyadan Bahouddin Nagshband ziyoratgohini ko‘rish uchun maxsus keldim. Bu
joyda ichki xotirjamlikni his etdim. Shuningdek, mahalliy odamlarning hurmati va
samimiyati meni hayratga soldi,” — deydi Istanbuldan kelgan ziyoratchi, Yusuf A.

Transport infratuzilmasi vaichki qulayliklar

O‘zbekistonda ichki transport tizimi yildan-yilga rivojlanmoqgda. “Afrosiyob” tez
yuruvchi poezdlari orqali Samarqand, Buxoro va Toshkent o‘rtasidagi masofa bir necha
soat ichida bosib o‘tiladi. Aeroportlar zamonaviylashmoqda, mehmonxonalar soni
ortmoqda.

[Imiy iqtibos:
Turizmni rivojlantirish davlat qo‘mitasi hisobotida aytiladi:

“2022-yildan boshlab, aeroportlar sonining ko‘payishi, yangi mehmonxonalar
tarmog‘ining joriy etilishi va mahalliy gidlar tayyorlanishi turistlar oqimini barqaror
oshirdi.”

Turist fikri:

“Afrosiyob poezdi orgali Samargandga borishim juda qulay bo‘ldi. Vaqt tejaldi, xizmatlar
esa juda yuqori darajada edi,” — deydi Rossiyalik sayyoh, Elena V.

Madaniy tadbirlar vafestivallar

O‘zbekistonda turli madaniy festivallar, an’anaviy bayramlar va xalq hunarmandchiligi
ko‘rgazmalari turistlar uchun o‘ziga xos tajriba manbaidir. Masalan, “Sharq taronalari”
xalqaro musiqa festivali, Buxorodagi ipak va ziravorlar festivali, Navro‘z bayrami kabi
tadbirlar o‘zbek xalqining boy madaniyatini ochib beradi.
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[1miy manba:
Madaniyat vazirligi tomonidan 2023-yilda o‘tkazilgan tadgiqotda aytiladi:

“Madaniy tadbirlar O‘zbekistonning xalgaro imijini shakllantirishda va yangi turistik
yo‘nalishlarni ochishda muhim rol o‘ynaydi.”

Turist fikri:

“Men ‘Sharq taronalari’ festivalida qatnashganimda turli millat musiqachilari bir sahnada
kuy 1jro etayotganini ko‘rib hayratda qoldim. Bu madaniyatlar uyg‘unligining jonli
ko‘rinishi edi,” — deydi Hindistondan kelgan sayyoh, Rajesh K.

O‘zbekistonning global turizm maydonida o‘rni

Jahon sayyohlik tashkiloti (UNWTO) tomonidan O°zbekiston Markaziy Osiyoda eng tez
rivojlanayotgan sayyohlik yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Bu, albatta,
davlat siyosati, infratuzilma, marketing va inson kapitalining uyg‘unligida yuzaga

kelmoqda

Strategik yondashuv:

Turizmni rivojlantirish strategiyasida quyidagi yo‘nalishlar belgilangan:

. Eko, agrosayohlik va ekstremal turizmni rivojlantirish;

. Mahalliy aholi ishtirokida “homestay” xizmatlarini kengaytirish;

. Brendlashtirish va xalgaro marketing kampaniyaarini kuchaytirish;

. Ragamli texnologiyalar (masalan, virtual gidlar, mobil ilovalar)dan foydalanishni
kengaytirish.

Xulosa

Turistlarni O‘zbekiston tomon jalb qilayotgan omillar turlicha va murakkab tizimga ega
Ular tarixiy meros, diniy qadriyatlar, mehmondo‘stlik, oshxona madaniyati, arzon narxlar,
gulay transport tizimi va rang-barang festivallar bilan chambarchas bog‘liq. Bu omillar
birgalikda O‘zbekistonni nafaqat sayohat gilinadigan joy, balki hissiy, madaniy va ruhiy
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tajriba markaziga aylantirmoqda. Zamonaviy O‘zbekistonning turizm siyosati esa bularni
chuqur anglagan holda, sayyohlarga qulaylik yaratish, ularning tgribasini boyitish va
O‘zbekistonni global turizm bozorida mustahkam o‘ringa ega qilish yo‘lida izchil harakat
qilmoqgda. O‘zbekiston turizm salohiyatini nafaqat tarixiy obidalar, balki mehmondo‘stlik,
tabiity go‘zalliklar, oshxona madaniyati va qulay iqtisodiy sharoitlar orqali ham
oshirmoqda. IImiy tahlillar vaturistlarning shaxsiy fikrlari ushbu omillar O°zbekistonning
jahon sayyohlik xaritasidagi o‘rnini mustahkamlashiga xizmat gilayotganini ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Qodirova, D. (2019). Islom sivilizatsiyasi va O‘zbekiston: Diniy turizmning
rivojlanish istigbollari. Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat vazirligi.

2. Rasulov, Sh. R. (2021). O‘zbekistonning turizm salohiyati: Tarixiy yodgorliklar va
madaniy meros. Toshkent: Turizm va madaniyat akademiyas.

3. Sattorova, M. L. (2020). O‘zbekiston oshxonasi: Madaniyat va turizm o‘rtasidagi
bog‘liglik. Toshkent: Turizm va madaniyat ilmiy markazi.

4, Turizm Markazi Hisoboti (2022). O‘zbekistonning turizm infratuzilmasi va
rivojlanish istigbollari. Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Turizmni rivojlantirish
qo‘mitasi.

5. UNWTO (2023). Global Turizm Tendentsiyalari: O‘zbekistonning yangi
imkoniyatlari. Jahon sayyohlik tashkiloti.

6. WHO (2021). Turizm va sog‘lomlashtirish: Ekstremal turizm va uning iqtisodiy
ta’siri. Dunyo Sog‘ligni Saqlash Tashkiloti.

1. M. 1. Sattorova, Turizmni rivojlantirish strategiyasi: O°zbekistonning yangi
yo‘nalishlari. (2022). Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Turizm va madaniyat ilmiy
markazi.

8. Mirzaev, A. (2020). Markaziy Osyoda turizmni rivojlantirishning yangi
yo‘nalishlari. Toshkent: O‘zbekiston xalgaro turizm instituti.
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9. Sayyohlar Sharhlaridan (2023). O‘zbekistonning turistik salohiyatini baholash:
Sayyohlarning fikr-mulohazalari. Toshkent: O‘zbekiston Turizm Assotsiatsiyasi.

10. Yunusov, A. (2021). Tabiiy resurslar va turizm: Ekoturizmning istigbollari.
Toshkent: O‘zbekiston ekologiya va tabiatni muhofaza qilish vazirligi.
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O‘ZBEKISTONDA OVQAT TURIZMI: IMKONIYATLAR VA ISTIQBOLLAR

Kimyo International University in Tashkent
TOUP 711 U: Rahmatilloyev Shaxram Shukrullo o'g'li
Scientific adviser: Yo'ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya: Ushbu magolada O‘zbekistonda ovqat turizmining rivojlanish
imkoniyatlari, zamonaviy tendensiyalari va mavjud salohiyati ilmiy-nazariy va amaliy
jihatdan tahlil qilingan. Muallif O‘zbekistonning boy gastronomik merosi, har bir
hududga xos milliy taomlari, mehmondo‘stlik an’analari va turizm infratuzilmasi kabi
omillarni ovgat turizmini rivojlantirishda muhim asos sifatida ko‘rsatadi. Maqolada
xorijiy taribaar, xalgaro hamkorlik, marketing strategiyaari, ragamli texnologiyaar va
ilmiy-tadqgigotlarning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, ovgat turizmini rivojlantirishda
mavjud muammolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar ilgari surilgan. Mazkur
magola turizm, gastronomiya, madaniyatshunoslik va iqtisodiyot sohaaridaizlanish olib
borayotgan tadgiqotchilar, amaliyotchilar hamda turizmni rivojlantirish  bilan
shug‘ullanuvchi mutasaddilar uchun foydali manba bo‘la oladi.

Kalit so’zlar: O‘zbekiston, ovqat turizmi, gastronomik meros, milliy taomlar,
pazandachilik, turizm infratuzilmasi, gastronomik marshrutlar, madaniy meros, ragamli
marketing, xalgaro hamkorlik, servis madaniyati, gastroturizm, mehmondo‘stlik, ovqat
festivallari, turizm iqtisodiyoti.

So‘nggi yillarda dunyo bo‘ylab turizm sanoatining muhim tarmoqlaridan biri
sifatida ovgat turizmi (gastroturizm) jadal rivojlanmogda. Ovqgat turizmi — bu
sayyohlarning yangi taomlarni tatib ko‘rish, mahalliy oshxonani o‘rganish va gastronomik
madaniyat bilan tanishish magsadida amalga oshiradigan sayohatlaridir. Bunday turizm
turi nafagat madaniy almashinuvni rag‘batlantiradi, balki hududiy iqtisodiyotga ham
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘zbekiston esa o‘zining boy tarixiy merosi, xilma-xil milliy
taomlari va mehmondo‘st xalqi bilan ushbu yo‘nalishda salohiyati nihoyatda yuqori
bo‘lgan mamlakatlardan biridir.
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O‘zbekiston oshxonasining xususiyatlari

O‘zbek milliy oshxonasi Markaziy Osiyo mintaqasidagi eng boy gastronomik an’anaga
ega oshxonalardan hisoblanadi. Bu yerda tayyorlanadigan taomlar turli mintagaviy
ta’sirlar — fors, turk, rus va hatto Xitoy oshxonasi elementlarini o‘z ichiga olgan holda,
o‘ziga xoslikni saglab qolgan. Palov, manti, lag‘mon, shurva, somsa, norin, chuchvara va
boshqga ko‘plab milliy taomlar xorijiy sayyohlar orasida katta qiziqish uyg‘otmoqda.

O‘zbekistonning har bir hududida palov tayyorlashning o‘ziga xos usuli mavjud: masalan,
Buxoro palovi, Farg‘ona palovi, Toshkent palovi kabi. Shuningdek, Andijonning norint,
Xorazmning tuxum barakasi, Samarqandning tandir go‘shti kabi taomlari gastroturistlar
uchun alohida qiziqish uyg‘otadi.

Ovgat turizmining rivojlanish omillari
O‘zbekistonda ovqat turizmini rivojlantirish uchun bir qator omillar mavjud:

1. Boy gastronomik meros — mamlakatning har bir viloyatida o‘ziga xos milliy
taomlar mavjud bo‘lib, bu xorijiy sayyohlarni jalb qilish uchun katta imkoniyat
yaratadi.

2. Mehmondo‘stlik madaniyati — o‘zbek xalqi mehmondo‘stligi bilan mashhur
bo‘lib, bu sayyohlar uchun qulay va yoqimli muhit yaratadi.

3. Bozor va dehgon mahsulotlarining xilma-xilligi — tabiiy, ekologik toza
mahsulotlar ovgat turizmi uchun muhim poydevor hisoblanadi.

4. Turizm infratuzilmasining rivojlanishi — so‘nggi yillarda O‘zbekistonda
mehmonxonalar, restoranlar, yo‘lovchi transporti va gidlik xizmatlari sezilarli
dargjada yaxshilangan.

5. Davlat siyosati va tashabbudari — O‘zbekiston hukumati tomonidan turizm
sohasini, xususan, gastronomik turizmni rivojlantirishga qaratilgan strategik
dasturlar amalga oshirilmoqgda. 2019 yilda Turizmni rivojlantirish davlat qo‘mitasi
tomonidan ovqat turizmi targ‘ibotiga qaratilgan bir necha tadbirlar tashkil etilgan.

Amaliy tashabbuslar va loyihalar
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O‘zbekistonning ko‘plab shaharlarida oziq-ovqat festivallari, “palov sayli”, “milliy
taomlar haftaligi”, “Navro‘z dasturxoni” kabi tadbirlar muntazam o‘tkazilib kelinmoqda.
Bu kabi tashabbuslar nafagat mahalliy aholining, baki xorijiy mehmonlarning ham

e’tiborini tortmoqda.

Shuningdek, Samargand, Buxoro va Xiva kabi tarixiy shaharlarda milliy oshxona
an’analarini targ‘ib qiluvchi gastronomik sayohat marshrutlari ishlab chigilgan. Mahalliy
oshpazlar tomonidan master-klasslar, pazandalik darslari va ko‘rgazmalar ham tashkil
etilib, sayyohlar amaliy ishtirok etish orqali o‘zbek oshxonasini chuqurroq o‘rganish
imkoniyatiga ega bo‘lmoqda.

Muammolar va hal etilishi lozim bo‘lgan masalalar

Birog, mavjud salohiyatga garamay, ovgat turizmining rivojlanishida ayrim muammolar
ham mavjud. Jumladan:

o Mahalliy restoranlar va kafelarda xizmat ko‘rsatish sifati va gigiyena talablariga
rioyaqilish dargjasi hali ham bir xil emas.

« Gastronomik turizm bo‘yicha malakali gid vatarjimonlarning yetishmasligi.

. Milliy taomlar hagida xorijiy tillarda sifatli axborot materialarining (broshyura,
video, veb-saytlar) kamligi.

« Marketing va targ‘ibot ishlarining yetarlicha yo‘lga qo‘yilmaganligi.

Ushbu muammolarni hal etish uchun xalqaro tajribalarni o‘rganish, soha mutaxassislarini
tayyorlash, gastronomik turizm brendini shakllantirish va axborot texnologiyalaridan
keng foydalanish muhimdir.

Xulosava tavsiyalar

O‘zbekistonda ovqat turizmi salohiyati nihoyatda katta. Ushbu yo‘nalish nafagat igtisodiy
foyda keltiradi, balki madaniy merosni asrash va targ‘ib qilishga ham xizmat qiladi.
Mamlakatdagi milliy oshxona an’analarining boyligi, tarixiy shaharlarning jozibasi va
xalq mehmondo‘stligi ovqat turizmi uchun mukammal mubhit yaratadi.
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Kelgusida quyidagi yo‘nalishlarda ish olib borish tavsiya etiladi:

« Ovqat turizmi bo‘yicha maxsus yo‘nalishlar va marshrutlarni ishlab chiqish;

. Xorijiy tillarda gastronomik sayohatlar uchun mobil ilovalar va veb-resurslar
yaratish;

o O‘zbek milliy oshxonasini xalqaro darajada targ‘ib qilish uchun oshpazlar
ishtirokida chet eldagi ko‘rgazma va tanlovlarda gatnashish;

o Mahalliy restoran va kafe egalarini servis madaniyatini oshirish borasida o‘qitish
va rag‘batlantirish;

o Har yili “O‘zbekiston gastronomik haftaligi” kabi ommaviy tadbirlarni tashkil
etish.

Shunday qilib, ovqgat turizmini O‘zbekiston turizm sohasining muhim tarmogqlaridan
birigaaylantirish orgali mamlakatning xalgaro imijini yanada mustahkamlash va barqgaror
iqtisodiy o‘sishga erishish mumkin bo‘ladi.

Albatta, maqolani davom ettiraman. Quyida “O‘zbekistonda ovqat turizmi” mavzusidagi
magqolaning mantiqiy davomini o‘qiysiz — unda sohaning istigbollari, xalgaro hamkorlik
vailmiy-tadqiqot yo‘nalishlari yoritiladi:

Xalgaro hamkorlik va tajriba almashinuvi

Ovqat turizmini rivojlantirishda xalgaro hamkorlik muhim o‘rin tutadi. Bugungi kunda
ko‘plab davlatlar — Italiya, Turkiya, Yaponiya, Tailand va Fransiya kabi mamlakatlar o‘z
oshxonalarini global darajada tanitgan. Ularning tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ovgat
turizmini muvaffaqiyatli yo‘lga qo‘yish uchun turli darajadagi tashkilotlar — hukumat,
xususiy sektor va nodavlat tashkilotlari o‘rtasida faol hamkorlik zarur.

O‘zbekiston ham xorijiy davlatlar bilan gastronomik almashinuv dasturlarini tashkil
qilish, xalgaro pazandachilik festivallarida ishtirok etish va tajriba almashish orqali o‘z
milliy oshxonasini tanitishi mumkin. Masalan, UNESCO tomonidan “Oshxona merosi”
sifatida e’tirof etilgan taomlar ro‘yxatiga O‘zbekiston milliy taomlarini kiritish bo‘yicha

tashabbuslar bu boradagi harakatlarni kuchaytiradi.
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Shuningdek, “Gastronomik shahobchalar” yoki “milliy taomlar muzeylarini tashkil
qgilish orgali xorijlik turistlar uchun ovgatga oid bilimlar, tarix va madaniyatni bir joyda
jamlab berish mumkin. Bunday taribalar Gruziya, Koreya va Mekska kabi
mamlakatlarda muvaffagiyatli analga oshirilgan.

[Imiy-tadqiqotlar va ta’lim tizimidagi islohotlar

Ovaqat turizmini rivojlantirishda ilmiy yondashuv va kadrlar tayyorlash muhim ahamiyat
kasb etadi. Mahalliy universitetlar va kasb-hunar maktablarida gastronomiya, ovgat
turizmi, servis madaniyati va marketing bo‘yicha alohida yo‘nalishlar ochilishi kerak. Shu
orgali milliy oshxonaning tarixiy, madaniy, ijtimoiy va igtisodiy ahamiyati chuqur
o‘rganilib, ilmiy asosda rivojlantiriladi.

Ilmiy tadqiqotlar orqgali har bir hududning o‘ziga xos taomlari, ularning kelib chiqishi,
pishirish usullari, foydali jihatlari va estetik talqini haqida ma’lumotlar yig‘ilib, bular
asosida gastroturizm gidlari va ensiklopediyalar yaratiladi.

Shuningdek, ovqgat turizmi bilan bog‘liq startap loyihalar va innovatsion platformalarni
yaratish orgali yosh tadbirkorlar va talabalarning ushbu sohada faol ishtirok etishi

rag ‘batlantiriladi.
Axborot texnologiyalari va ragamli marketing

Zamonaviy turizmning aramas qgismi — bu ragamli marketing va internet
texnologiyalaridir. O‘zbekiston gastronomik salohiyatini dunyoga tanitishda internet
resurdari, ijtimoiy tarmoglar, sayyohlik platformaari (TripAdvisor, Google Maps,
Airbnb Experiences) va video-kontent (YouTube, Instagram Reels) ha qiluvchi rol
o‘ynaydi.

O‘zbek taomlarini tanituvchi ingliz, rus, xitoy, koreys va arab tillaridagi video-bloglar,
“virtual pazandalik sayohatlari”, milliy oshpazlar bilan intervyular va “behind the scenes”
videolar orqali xorijliklar O‘zbekiston oshxonasiga qiziqishini kuchaytirish mumkin. Bu
jarayonda zamonaviy “food influencer”lar bilan hamkorlik qilish juda foydali bo‘ladi.
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Shuningdek, onlayn bron qilish, ovgat buyurtma berish, restoran reytinglari,
pazandachilik dardlarini taklif qiluvchi mobil ilovalarni ishlab chigish orgdi
gastroturistlar uchun qulayliklar yaratiladi.

Y akuniy xulosa

O‘zbekiston — o‘zining qadimiy tarixi, boy madaniyati va o‘ziga xos milliy oshxonasi
bilan ovqgat turizmini rivojlantirish uchun noyob imkoniyatlarga ega mamlakatdir. Bu
yo‘nalishda an’analarni saglab qolish bilan birga, zamonaviy yondashuv, innovatsiya,
xalqaro hamkorlik va marketing strategiyalari muhim rol o‘ynaydi.

Ovqat turizmini yanada rivojlantirish O‘zbekistonni nafagat Markaziy Osiyo, balki butun
dunyoda gastronomik turizm bo‘yicha yetakchi mamlakatlardan biriga aylantirishi
mumkin. Bu esa, 0‘z navbatida, madaniy merosni keng miqyosda targ‘ib qilish, yangi ish
o‘rinlari yaratish va barqaror turizm iqtisodiyotiga erishishda muhim omil bo‘lib xizmat

giladi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
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IQLIM O‘ZGARISHI VA TURIZM: SAYYOHLIK FAOLIYATIGA GLOBAL
IQLIM TA’SIRI

Kimyo International University in Tashkent
TOUP 701U: Yo’ldashev Sirojiddin
Qodirov Hushnudbek
Scientific adviser: Yo'ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya: Mazkur maqolada global iqlim o‘zgarishining turizm sohasiga ta’siri,
uning igtisodiy, ekologik va ijtimoiy ogibatlari chuqur tahlil gilingan. Iglimning isib
borishi, ekstremal ob-havo hodisalari, dengiz sathining ko‘tarilishi va boshqa ekologik
omillar sayyohlik faoliyatining barqaror rivojlanishiga jiddiy xavf tug‘dirayotgani
ko‘rsatib berilgan. Aynigsa, tog‘li va dengizbo‘yi kurortlar, madaniy meros obyektlari
hamda ekoturizm hududlari iqlim o‘zgarishiga nisbatan eng zaif hududlar sifatida
baholangan. Magqolada, shuningdek, turizm sohasining iqlimga moslashuvi yo‘llari,
barqaror strategiyalar, xalqaro tajribalar hamda O‘zbekistonda bu borada olib
borilayotgan chora-tadbirlar yoritilgan. 1lmiy yondashuv asosida yozilgan ushbu magola
iglim tahdidlariga nisbatan bargaror turizm siyosatini shakllantirishda foydali ilmiy-
amaliy tavsiyalarni beradi.

Kalit so’zlar: iglim o‘zgarishi, turizm, global isish, bargaror turizm, ekologik
tahdid, sayyohlik siyosati, ekoturizm, iglimga moslashuv, xalgaro tajriba, O‘zbekiston
turizmi

So‘nggi o‘n yilliklarda global igqlim o‘zgarishi jahon miqyosida eng muhim
ekologik, igtisodiy va ijtimoiy muammolardan biriga aylandi. Atmosferadagi issigxona
gazlarining ortishi, haroratning oshishi, ekstremal ob-havo hodisalari, muzliklarning
erishi, dengiz sathining ko‘tarilishi kabi omillar sayyoramizdagi tabiiy tizimlarning
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begarorligiga olib kelmogda. Bu holat deyarli barcha sohalarga, jumladan, turizmga ham
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Turizm — igtisodiyotning eng dinamik tarmogqlaridan biri bo‘lib, millionlab odamlarni ish
bilan ta’minlaydi va mamlakatlar byudjetiga muhim daromad keltiradi. Biroq iqlim
o‘zgarishi ushbu sohaning bargaror rivojlanishiga tahdid solmogda. Mazkur magolada
iglim o‘zgarishining turizmga bevosita va bilvosita ta’siri, bu muammoga nisbatan
xalgaro hamdamilliy dargjadagi yondashuvlar, shuningdek, iglimga moslashgan bargaror
turizm strategiyalari tahlil etiladi.

Iqlim o‘zgarishining sayyohlik faoliyatiga ta’sir shakllari

Iqlim turizmda eng muhim tabity omil hisoblanadi. Har bir sayyoh ma’lum bir hududga
tashrif buyurishdan oldin uning ob-havo sharoitlari, fasllar, harorat, yog‘ingarchilik,
guyosh nuri, havo namligi va boshga tabiiy omillarni inobatga oladi. Shu bois, iglim
o‘zgarishi turizm oqimini to‘g‘ridan-to‘g‘ri shakllantiradi.

1. Qor va tog‘li kurortlarga tahdid — Global isish sababli tog‘li hududlardagi qor migdori
kamaymoqda. Bu esa qishki sport turlari, xususan chang‘i turizmi bilan shug‘ullanuvchi
kurortlar uchun jiddiy muammo tug‘diradi. Shveysariya, Avstriya, Fransiya kabi Alp
tog‘larida joylashgan kurortlar allagachon bu tahdidni his gilgan.

2. Plyg vadengiz sohilidagi turizmgaxavf — Dengiz sathining ko‘tarilishi va qirg‘oqlarda
eroziya kuchayishi plyaj turizmi uchun xavf tug‘diradi. Masalan, Maldiv orollari,
Indoneziya, Tailand kabi mashhur dengiz kurortlarida joylashgan turizm infratuzilmasi
yo‘qolish xavfi ostida qolmoqda.

3. Ekstrema ob-havo hodisalari xavfi — Tornado, to‘fon, o‘rmon yong‘inlari, kuchli
yomg‘irlar va sel-suv toshqinlari turistik mavsumni gisgartiradi, sayyohlar xavfsizligi
tahdid ostida qoladi. Bu holat sug‘urta xarajatlarining oshishiga, mehmonxona va
transport xizmatlarida ishonchsizlik yuzaga kelishiga olib keladi.

96


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

4. Madaniy va tabiiy meros obyektlariga zarar yetishi — Iqlim o‘zgarishi tufayli tarixiy
binolar, yodgorliklar, o‘rmonlar, biosferalar va boshqa noyob ekotizimlar nobud bo‘lishi
mumkin. Bu esa ekoturizm va madaniy turizm yo‘nalishlarini ham xavf ostida qoldiradi.

Iglim o°zgarishiga moslashuv va barqaror turizm strategiyalari

Iqlim o°zgarishining salbiy ta’siriga qaramay, turizm sohasi moslashuvchan strategiyalar
orqali bu xavfning oldini olish yoki yumshatish imkoniga ega. Quyidagi yo‘nalishlar
iglimga chidamli turizmni tashkil etishda muhim rol o‘ynaydi:

* Ekologik toza transport vositalarini qo‘llash: Elektr transport, veloturizm va piyoda
yo‘llar orqali sayyohlikni uglerod izisiz tashkil etish mumkin.

* Turizm obyektlarini iqlim xavfiga mos loyihalash: Mehmonxonalar, dam olish
maskanlari suv bosishi yoki kuchli shamollarga garshi bardoshli tarzda qurilishi zarur.

* Yashil turizm konsepsiyasini joriy etish: Sayyohlar atrof-muhitga zarar keltirmaydigan
faoliyat turlariga jalb gilinadi — masalan, agroekoturizm, etno-turizm, bioxilma-xillikni
o‘rganishga qaratilgan ekskursiyalar.

* Mabhalliy aholi ishtirokini oshirish: Turizmni iqlimga moslashtirishda mahalliy aholi
bilimlari, tgjribasi vaishtiroki muhim ahamiyatga ega.

* Ragamli texnologiyalarni joriy etish: Virtual sayohatlar, onlayn gidlar, AR/VR
texnologiyaari orgali sayyohlik faoliyatini xavfsiz va bargaror usulda davom ettirish
mumkin.

O‘zbekistonda iqlim o‘zgarishi va turizmga yondashuv

O‘“zbekistonning iqlim sharoiti qurg‘oqchil va yarim cho‘l hududlardan iborat bo‘lib, bu
holat turizm uchun o‘ziga xos afzallik va cheklovlarni keltirib chigaradi. So‘nggi yillarda
iqlim o‘zgarishi tufayli bahor va kuz fasllarining qisqarishi, yozgi haroratning ortishi,
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qurg‘oqchilikning kuchayishi kuzatilmoqda. Bu esa sayyohlik mavsumining qisqarishiga
olib keladi.

Shunga qaramay, O‘zbekistonda turizm sohasida “yashil energiya” yechimlari, ekologik
toza mehmonxonalar, bargaror agro-turizm loyihalari yo‘lga qo‘yilmoqda. Xususan,
Samargand, Buxoro, Xivakabi tarixiy shaharlarda quyosh energiyasi asosidaishlaydigan
turistik obyektlar paydo bo‘lmoqda.

Albattal Quyida yuqoridagi magolaning davomiy, yanada kengaytirilgan va batafsil
ko‘rinishini taqdim etaman. Bu qismda iqlim o‘zgarishining turizm siyosatiga ta’siri,

xalgaro tajriba, vaistigbolli yondashuvlar hagida yoziladi:
Iqlim o‘zgarishi va global turizm siyosati

Jahon turizm sohasining barqgarorligi nafagat iglimiy omillarga, balki turizm siyosatining
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishiga ham bog‘liq. Bugungi kunda ko‘plab davlatlar milliy turizm
strategiyalarini ishlab chigishda iglim xavf-xatarlarini inobatga olmoqda. Bu jarayonda
quyidagi siyosiy yo‘nalishlar muhim o‘rin tutadi:

* Iglimga moslashuv strategiyalarini turizm rejalashtirishga integratsiyalash. Bu
yondashuv orqali turizm infratuzilmasi iglim o‘zgarishi sharoitida ham xavfsiz va
barqaror bo‘lishi ko‘zda tutiladi.

» Uglerod chiqindilarini kamaytirish tashabbuslari. Bir qator davlatlar sayyohlik sektorida
energiya samaradorligini oshirish, gaytatiklanuvchi energiya manbalaridan foydal anishni
rag‘batlantirish yo‘li bilan iqlim o‘zgarishiga ta’sirni kamaytirish strategiyasini ilgari
surmoqda.

» Barqaror turizmni qo‘llab-quvvatlash fondlari. Iglim xavfini kamaytirish va tabiiy
resurslarni muhofaza qilishga garatilgan loyihalarni moliyalashtirish orgali sayyohlik
sohasi ekologik barqarorlikni ta’minlashi mumkin.

» Sayyohlik oqimini diversifikatsiya qilish. Iqlim ta’siriga nisbatan kamroq zaif bo‘lgan

hududlarga sayyohlarni jalb etish orgali mavsumiy turizmga garamlik kamaytiriladi.
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Xagaro tgriba vaiglimga mos turizm amaliyotlari

Dunyo bo‘ylab turli mamlakatlar iqlim o‘zgarishiga qarshi kurashda turizm sohasini qayta
formatlashga intilmoqda. Quyida ayrim ilg‘or tajribalar keltiriladi:

» Shvetsiyada “Flygskam” (ya’ni "uchishdan uyalish") harakati keng targalib, ichki
turizm va temiryo‘l transporti orqali sayohat qilish targ‘ib qilinmoqda.

» Kosta-Rikada “Carbon Neutral Tourism” (uglerod neytral turizm) siyosati doirasida
barcha turistik obyektlar gayta tiklanuvchi energiyaga o‘tkazilmogda va ekologik
sertifikatlash joriy etilgan.

* Yaponiya esa zilzila, tsunami va boshqga tabity ofatlarga tayyorlik bo‘yicha raqamli
texnologiyalar orqali xavfsiz turizm xizmatlarini yo‘lga qo‘ygan.

* Yangi Zelandiyada “Tiaki Promise” tashabbusi orqali har bir sayyoh ekologik
mas’uliyatli bo‘lishga undaladi va mahalliy muhitga hurmat ko‘rsatish tamoyili keng
targ‘ib qilinadi.

Ushbu tajribalar O‘zbekistonda ham iglimga mos, ekologik va madaniy jihatdan
mas’uliyatli turizmni rivojlantirishda foydali bo‘lishi mumkin.

O‘zbekistonda istigbolli yondashuvlar va imkoniyatlar

O‘“zbekiston uchun iqlim o‘zgarishi fonida turizm sohasini rivojlantirishning o‘ziga xos
yondashuvlari mavjud. Jumladan:

* Ekoturizm imkoniyatlarini kengaytirish: Zarafshon, Hisor tog‘ tizmalari, Amudaryo
deltasi, Aydar-Arnasoy suv tizimi kabi hududlar ekoturizmni rivojlantirish uchun ulkan
salohiyatga ega. Bular iqlim barqarorligini targ‘ib qilishda 1jobiy omil bo‘lishi mumkin.
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* O‘rmon va cho‘l landshaftlaridan samarali foydalanish: Cho‘l hududlarida yaratilgan
ekologik marshrutlar, tuya safari, gadimiy karvon yo‘llari bo‘yicha ekskursiyalar ham
sayyohlar uchun o‘ziga xos tajriba taklif etadi.

* Yashil energetika asosidagi turizm obyektlari: Quyoshli hududlarda quyosh panellari
yordamida ishlaydigan mehmonxonalar va dam olish maskanlari yaratish ekologik izni
kamaytiradi.

* Madaniy meros obyektlarini himoyalash: Tarixiy obidalarni saglashda iglimga bardoshli
materiallar va texnologiyalar qo‘llanilishi barqaror turizmning muhim qismidir.

[Imiy tadqiqot va xalgaro hamkorlik zarurati

Iglim o‘zgarishining turizmga ta’siri bo‘yicha muntazam ilmiy tadqgigotlar olib borish,
statistik monitoring yuritish, prognozlar tayyorlash va turizmni iglimiy tahlillarga
asoslangan holda boshgarish dol zarb hisoblanadi. Bu borada:

» Akademik va amaliy tadqiqotlar kengaytirilishi;

+ Xalqaro tashkilotlar, xususan BMT, YUNESKO, UNWTO bilan ilmiy hamkorlik yo‘lga
qo‘yilishi;

* Mabhalliy universitetlar, turizm kollejlarida iqlim barqarorligi bo‘yicha mutaxassislar
tayyorlash zarurdir.

Xulosa

Iqlim o‘zgarishi zamonaviy turizm sohasining eng katta global chagiriglaridan biri
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Barcha turistik yo‘nalishlar — tog‘li, dengiz bo‘yi,
ekoturizm, madaniy turizm iqlim o‘zgarishidan ma’lum darajada ta’sirlanmoqda. Shu
bois, turizm sohas endilikda iglim xavfiga chidamli, bargaror va ekologik yondashuvlar
asosida rivojlantirilishi zarur. Davlatlararo hamkorlik, innovatsion texnologiyalar va
mahalliy iqlimga mos strategiyalar turizmning iqlim o‘zgarishiga bardoshli rivojlanishini
ta’minlaydi. Turizm sohasining iqlimga bo‘lgan ta’sirini kamaytirish bilan birga, bu
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sohani global iglim ingiroziga garshi kurashda ijtimoiy, igtisodiy va ekologik vosita
sifatida baholash dolzarb masalalardan biridir. Iqlim o‘zgarishi turizm sohasining nafaqat
ekologik, balki iqtisodiy va ijtimoly asodarini gayta ko‘rib chigishga undamoqda.
Bugungi kunda sayohat qilish madaniyati ham o‘zgarib bormoqda — ekologik ongli,
mas’uliyatli, bargaror turizm tendensiyalari avj olmoqda. Shunday ekan, O‘zbekiston ham
bu yo‘nalishda global tajribalarni inobatga olgan holda, o‘zining noyob tabiiy va madaniy
merosini asrash va iglim tahdidlariga garshi chidamli turizm modelini shakllantirishi
lozim. Turizm sohasining kel g agi — bu nafaqat go‘zallikni ko‘rish, balki uni saglab qolish
majburiyatini ham anglatadi.
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O ZBEKISTONDA ICHKI VA TASHQI TURIZM: HOLATI, MUAMMOLARI
VA RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI

Kimyo International University in Tashkent
TOUP 702: Toirova Madinabonu Mirza qizi
Scientific adviser: Yo'ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya: Ushbu magolada O'zbekistonda ichki va tashqgi turizmning holati,
rivojlanish istigbollari va mavjud muammolar tahlil gilinadi. Magolada mamlakatning
boy tarixiy, madaniy va tabiily meros asosida turizmni rivojlantirish imkoniyatlari
yoritilgan. Ichki turizmning o'sishiga oid chora-tadbirlar, transport va infratuzilma
sohasidagi muammolar, shuningdek, tashqi turizmda viza rejimi, marketing va xizmatlar
sifatini yaxshilash zarurati ko'rsatilgan. Ekoturizm va ragamli texnologiyalarni
rivojlantirish, xalgaro hamkorlikni kengaytirish kabi istigbolli yo'nalishlar ham ko'rib
chigiladi. Magola O'zbekistonning turizm sohasidagi rivojlanishiga ijobiy tasir
ko'rsatadigan chora-tadbirlarni amalga oshirish orgali igtisodiy vaijtimoiy barqgarorlikni
taminlash imkoniyatlarini ko'rsatadi.

Kalit so’zlar: O'zbekiston, ichki turizm, tashqgi turizm, turizm infratuzilmasi,
ekoturizm, ragamli texnologiyalar, xalgaro hamkorlik, marketing, viza rejimi, madaniy
meros, tarixiy joylar, turizm rivojlanishi, turizm sohasidagi muammolar, iqgtisodiy tasir,
ljtimoiy tasir, turizmni diversifikatsiya qilish, turistik yo'nalishlar, turizm xizmatlari.

O zbekiston, ozining boy tarixiy, madaniy vatabiiy meros bilan dunyo turizmida
muhim o'rin tutadi. So'nggi yillarda mamlakat ichki va tashqi turizm sohasida sezilarli
o'sish kuzatilmogda. Turizm nafagat iqgtisodiy rivojlanishga, balki milliy madaniyatni
targ'ib qilish, xalgaro alogalarni mustahkamlash vaturli sohalardaish o'rinlari yaratishga

ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Shuning uchun, O'zbekistonda turizmni rivojlantirish uchun
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ko'plab imkoniyatlar mavjud, ammo bazi muammolar ham mavjud, ular mamlakatning
turizm sohasida yanada yudori natijalarga erishishiga to'sginlik gilmogda. Ushbu
magolada O'zbekistonda ichki va tashqgi turizmning holati, mavjud muammolar va
rivojlanish istigbollari hagidatahlil gilinadi.

O zbekistonda ichki turizm

Ichki turizm — bu mamlakatning o'z fugarolari tomonidan tashrif buyuriladigan joylarga
sayohat gilishni anglatadi. O'zbekistondaichki turizmning rivojlanishi, birinchi navbatda,
turizm infratuzilmasining yaxshilanishi, transport tizimining rivojlanishi, turistik
obyektlarning kengayishi va madaniy tadbirlarning ko'payishi bilan bog'lig.

Mamlakatda ichki turizmni rivojlantirish uchun bir gator chora-tadbirlar amalga
oshirilgan. Masalan, davlat tomonidan bir gator arzonlashtirilgan sayohat paketlari taklif
etilmoqgda. Shuningdek, turistik xizmatlar va mehmonxonalar tarmog'ini kengaytirish
bo'yicha ko'plab loyihalar amalga oshirilgan. Tashrif buyuruvchilarga turizmni o'rganish,
an‘anaviy san'at va hunarmandchilikni ko'rish, tabiiy go'zalliklarni kashf etish
imkoniyatlarini yaratish muhim ahamiyatga ega.

Shunga garamay, ichki turizmda hali ham bir gator muammolar mavjud. Birinchidan,
turistik markazlarga bo'lgan talab yuqori bo'lsa-da, bazi hududlardaturizm infratuzilmasi
yetarli dargjada rivojlanmagan. Ikkinchidan, ichki turizmda xalgaro miqyosda yetarlicha
ragobatbardosh bo'lish uchun marketing va reklama sohasidagi muammolar mavjud.
Ushbu sohada ko'proq €'tibor va sarmoya kiritish zarur.

O zbekistonda tashqi turizm

Tashqi turizm, yani boshga mamlakatlardan turistlarning O'zbekistonga kelishi, iqgtisodiy
jihatdan muhim ahamiyatga ega. O'zbekistonning boy tarixiy meros, Islom
madaniyatining markazlaridan biri bo'lishi, gadimiy shaharlari (Samargand, Buxoro,
Xiva) va Orol dengiziga yagin joylashuvi tashqgi sayohatchilarni jalb qgiladi. So'nggi
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yillarda O'zbekistonning turizmni rivojlantirishga oid siyosati samarali bo'ldi va ko'plab
xalgaro turistik yarmarkalar va forumlardaishtirok etildi.

Biroq, tashqi turizmda ham bir gator muammolar mavjud. Eng muhim muammo bu
— turizm infratuzilmasi, jumladan, mehmonxonalar, transport va kommunikatsiyalar
dargasi boyicha hali ham xalgaro migyosda ragobatbardosh bo'lmagan hududlar
mavjudligi. Buning ustiga, xalgaro sayohatchilarni jalb gilish uchun samarali marketing
strategiyasining yetishmasligi ham bir muammodir.

Tashqi turizm sohasida yana bir muammo — mamlakatga keladigan sayohatchilar uchun
vizaregjimi. Y angi vizasiyosati olib borilgan bo'lsa-da, ayrim davlatlar uchunvizasizregim
mavjud bo'lib, bu esa turistlarning mamlakatga kelishini osonlashtiradi. Ammo vizaolish
jarayonining murakkabligi bazi turistlarni mamlakatdan voz kechishga olib keladi.

Muammolar vaUlarni Yechish Yo'llari

O'zbekistonda ichki va tashgi turizmning rivojlanishiga xalagit beradigan bir gancha
muammolar mavjud. Bu muammolarni hal etish uchun quyidagi takliflar mavjud:

1. Infratuzilma va Xizmatlar Yaxshilanishi: Turizmni rivojlantirish  uchun
mehmonxonalar va boshga turistik infratuzilmalarning sifatini yaxshilash zarur.
Shuningdek, transport tarmog'ini yaxshilash vaturistik yo'nalishlarni ko'paytirish kerak.

2. Marketing va Reklama: O'zbekistonning turizm salohiyatini jahonga tanitish uchun
marketing va reklama strategiyalarini kuchaytirish muhimdir. Xalgaro yarmarkalarda
ishtirok etish va internetda turistik marketingni rivojlantirish bu jarayonda samarali
bo'lishi mumkin.

3. VizaSiyosatini Y engillashtirish: Vizargimini yanada soddal ashtirish va sayohatchilar
uchun vizasiz rgjimni kengaytirish turizmning o'sishiga yordam beradi.

4. Kadrlar Tayyorlash: Turizm sohasida malakali kadrlarni tayyorlash va ularni yangi
texnologiyalar bilan tanishtirish zarur. Bu nafagat xizmat sifatini oshirishga, balki yangi
turistik mahsulotlarni ishlab chigishga ham yordam beradi.
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5. Turizmni Diversifikatsiya Qilish: O'zbekistonda fagat tarixiy va madaniy turizmni
emas, balki ekoturizm, sog'lomlashtiruvchi turizm, tibbiy turizm kabi boshga turizm
yo'nalishlarini rivojlantirish ham zarur.

Rivojlanish Istigbollari

O'zbekistonda ichki va tashqi turizmni rivojlantirishning istigbollari juda keng.
Mamlakatdaturizmni diversifikatsiyaqilish, yangi turistik yo'nalishlar yaratish vaxalgaro
turizm bozoriga kirish imkoniyatlari mavjud. Shuningdek, turizm sohasida davlat va
Xususly sektor o'rtasidagi  hamkorlikni  kuchaytirish, turistik infratuzilmani
modernizatsiyaqilish va o'zbekistonliklar uchun yangi turistik tgjribalar yarati sh mumkin.

O'zbekistonning turizm salohiyatini global migyosda tanitish uchun xalgaro aogalarni
kuchaytirish va boshga davlatlar bilan turizm sohasida o'zaro hamkorlikni rivojlantirish
zarur. Bularning barchasi mamlakatning turizm sohasini jahon migyosida ragobatbardosh
gilishga yordam beradi.

O zbekistonda Turizmni Rivojlantirishning Igtisodiy Valjtimoiy Tasiri

O'zbekistonda turizmni rivojlantirish nafagat igtisodiy, balki ijtimoiy jihatdan ham katta
ahamiyatgaega. Turizm, 0'zining igtisodiy ta'siridan tashqari, jamiyatning turli gatlamlari
uchun yangi ish o'rinlari yaratadi, madaniy merosni saglashga yordam beradi va hududlar
o'rtasidagi tengsizlikni kamaytiradi. Shu bilan birga, turizmning o'sishi ijtimoiy
rivojlanishni rag'batlantiradi vamilliy madaniyatni xalgaro miqyosda tanitadi.

Turizm iqtisodiyotining turli sohalariga tasirini ko'rish mumkin. Birinchidan, turizm
tarmog'ining rivojlanishi mehmonxona va restoranchilik kabi sohalarda ish o'rinlari
yaratadi. Tashqi va ichki turizmning o'sishi, bir tomondan, mehmonxona va restoranlar
tarmog'ining kengayishiga olib keladi, boshga tomondan, yangi turistik yo'nalishlar va
xizmatlar yaratishgaimkon beradi. Shuningdek, turizm xizmatlarini ko'rsatadigan kadrlar,
gidlar, transport kompaniyalari, san'at vamadaniyat sohasidagi mutaxassislar uchun yangi
ish o'rinlari tashkil etiladi.
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Ikkinchidan, turizm, ijtimoiy muvozanatni yaxshilashda ham muhim rol o'ynaydi.
Aynigsa, rivojlanayotgan hududlar va chekka viloyatlarda turizmni rivojlantirish,
igtisodiy o'sishning manbai bo'lishi mumkin. O'zbekistonning turistik markazlari sifatida
tarixiy shaharlari — Samargand, Buxoro, Xiva, Toshkent — o'ziga xos igtisodiy markazlar
bo'lib, ularning rivojlanishi, boshga hududlardagi yashovchilarga yangi imkoniyatlar
yaratadi. Shu bilan birga, turizm jamiyatda turli madaniyatlar va xalglarni bir-biriga
yaginlashtirishga, o'zaro tushunishni rivojlantirishga yordam beradi.

Mamlakatdagi Ekoturizmning O'sish Istigbollari

Ekoturizm so0'zi 0'zining mazmuni bilan tabiiy resurslarni muhofaza qgilishga va ekologik
izlarni kamaytirishga yo'naltirilgan turizm turini anglatadi. O'zbekistonda ekoturizm
sohasini rivojlantirish imkoniyatlari kengdir. Mamlakatning boy tabiiy manzillari —
tog'lar, o'rmonlar, daryolar vako'llar — bu sohadayangi turistik yo'nalishlar yaratish uchun
goyib imkoniyatlarni tagdim etadi. Ekoturizmni rivojlantirish orgali mamlakatning
ekologik holatini yaxshilash, tabiiy resurslarni boshgarish va bargaror rivojlanish uchun
zarur chora-tadbirlar ko'rish mumkin.

O'zbekistonning turizm sohasida ekoturizmning o'sishi nafagat mamlakat iqtisodiyotiga,
balki xalgaro migyosda ham O'zbekistonning ekologik imidjini mustahkaml ashga yordam
beradi. Ekoturizm orgali turistlarga tabiatni saglash va unga hurmat ko'rsatish zarurligini
tushuntirish, yashil igtisodiyotning rivojlani shiga hissa qo'shish mumkin. O'zbekistonning
o'zigaxostabiiy ob'ektlari — Zarafshon tog'lari, Chimgan, Beldersay, Nurotatog'lari, Ard
dengizi kabi joylar ekoturizmni rivojlantirish uchun goyib imkoniyatlar yaratadi.

Shuningdek, O'zbekistonning ekologik turlari, o'ssmliklar va hayvonlar dunyosi ham
ekoturizmni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Ekoturizmni rivojlantirish orgali
mamlakatda ekologik tarbiya va atrof-muhitni asrashga oid ko'nikmalarni kengaytirish
mumkin.

Turizmni Rivojlantirishda Texnologiyalarning O'rni
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Bugungi kunda texnologiyalar turizm sanoatini jadal rivojlantirishga yordam beruvchi
eng muhim vositalardan biridir. Ragamli texnologiyalar va internet sayohat gilishni
yanada osonlashtiradi, turistik joylar va xizmatlar hagida mallumot olishni tezlashtiradi.
O'zbekistonda turizmni rivojlantirish uchun ragamli texnologiyalardan keng foydalanish
zarur. Bu nafagat sayohatchilarga qulaylik yaratadi, baki turizm Xizmatlarini
modernizatsiya qilish, marketingni yanada samarali amalga oshirish imkoniyatlarini
yaratadi.

Bir nechtatexnologik yangiliklar, masalan, onlayn turistik platformalar, mobil ilovalar va
virtual sayohatlar, turizmni yangilash va rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar
yaratmoqda. Sayohatchilar O'zbekistonga tashrif buyurishdan oldin turistik joylar hagida
onlayn malumot olishlari, aviachipta va mehmonxona bronlashlari mumkin. Shu bilan
birga, virtua turizm sayohat qilishni hohlamagan, ammo O'zbekistonning madaniy va
tarixiy meros bilan tanishishni istagan turistlar uchun samarali vosita bo'lishi mumkin.

O'zbekistonning ragamli infrastrukturasini  yaxshilash, turizm sohasida yangi
texnologiyalarni tatbiq etish, mamlakatni zamonaviy va ragobatbardosh turistik manzilga
aylantiradi. Turizmni ragamlashtirish orgali xalgaro bozorni kengaytirish va turizmni
yangi texnologiyalar yordamida yanada rivojlantirish mumkin.

O'zbekistonning Turizm Rivojlanishi Va Xalgaro Hamkorlik

O'zbekistonning turizm sohasidagi rivojlanishining yana bir muhim yo'nalishi bu xalgaro
hamkorlikni kengaytirishdir. Turizmning rivojlanishida xalgaro tashkilotlar, boshga
davlatlar va xalgaro kompaniyalar bilan o'zaro aogalar muhim rol o'ynaydi.
O'zbekistonning turizm salohiyatini jahon migyosida tanitish uchun xalgaro turizm
yarmarkalarida ishtirok etish, tashqi turistik bozorlarda reklama va marketing
strategiyalarini amalga oshirish zarur.
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O'zbekistonning turizm sohasidagi muvaffagiyatlarini yanada kuchaytirish uchun
Yevropa, Osiyo, AQSH va boshga mamlakatlar bilan hamkorlikni rivojlantirish
muhimdir. Xalgaro turizm tashkilotlari, jumladan, BMT Turizm Tashkiloti va boshga
xalgaro institutlar bilan hamkorlik qilish orgali mamlakat turizm sohasida eng so'nggi
texnologiyaarni o'zlashtirishi, yangi strategiyalarni ishlab chigishi mumkin.

Shuningdek, xalgaro sayyohlar uchun qulay vizarejimi, huquqiy asosarni soddalashtirish
vaturistik xizmatlar sifatini yaxshilash orgali O'zbekiston dunyo bo'ylab sayohat gilishni
xohlaydigan turistlarni jalb gilishga erishishi mumkin.

Xulosa

O'zbekistonda ichki va tashqgi turizmni rivojlantirish igtisodiy va ijtimoiy
ahamiyatga ega bo'lib, mamlakatning igtisodiy o'sishi va xagaro imidjini
mustahkamlashga hissa qo'shadi. Turizmni rivojlantirish uchun infra—tu—zilma—ni
yaxshilash, yangi turistik yo'nalishlar yaratish, ekoturizm va ragamli texnologiyalardan
foydalanish zarur. Shu bilan birga, turizmni rivojlantirishda xalgaro hamkorlikni
kengaytirish vaturizmni diversifikatsiya qilish orgali mamlakatni global turizm bozorida
ragobatbardosh  qgilish  mumkin. O'zbekistonda turizmning rivojlanishi  milliy
igtisodiyotning mustahkamlanishiga, yangi ish o'rinlarining ochilishiga, madaniy
merosning saglanishiga va xaqaro aogaarning rivojlanishiga imkon yaratadi.
O'zbekistonda ichki va tashqi turizmning rivojlanishi mamlakat iqtisodiyotining muhim
tarkibiy gismi hisoblanadi. Mamlakatning boy tarixiy va madaniy merosi, tabiiy
gozaliklari va xalgaro turizmni rivojlantirishga oid dyosati sezilarli o'sish
imkoniyatlarini yaratmoqda. Shu bilan birga, mavjud muammolarni hal etish, turizm
infratuzilmasini yaxshilash va xalgaro bozorlar bilan hamkorlikni mustahkamlash orgali
O'zbekistonda turizmni yanada rivojlantirish mumkin. Bu, 0'z navbatida, mamlakatning
igtisodiy rivojlanishiga va xalgaro imidjini mustahkamlashga yordam beradi.
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SUN’LY INTELLEKTNING MEDITSINADAGI O‘RNI

Masharipov Umrbek
Urganch Ranch texnologiy universiteti
2-bosqich Kompyuter injinering yo‘nalishi talabas

Annotatsiya: Sun’iy intellekt (SI) zamonaviy tibbiyotda inqilobiy o‘zgarishlarni
keltirib chigarmoqgda. Ushbu magolada Sl ning diagnostika, davolash rejaashtirish va
bemorlar monitoringidagi roli ko‘rib chiqiladi. Shu bilan birga, uning afzalliklari —
tezkor ma’lumot tahlili va aniqlik — hamda cheklovlari, masalan, axlogiy muammolar va
insoniy omilning kamayishi muhokamadgjilinadi. Magola Sl ning kelgjakdagi potentsiaini
vatibbiyotdagi inson-Sl hamkorligini baholaydi.

Kalit so‘zlar: Sun’ity intellekt, Tibbiyot, Diagnostika, Shaxsiylashtirilgan
davolash, Bemor monitoringi, Axlogiy dilemmalar, Texnologiyavainson hamkorligi.

Kirish
Tibbiyot sohas doimo yangi texnologiyalarni gabul qilib, inson salomatligini
yaxshilashga intilib kelgan. So‘nggi yillarda sun’iy intellekt bu jarayonda muhim o‘rin
egdladi. Sl nafagat shifokorlarga yordam beradigan vosita, balki ba’zi hollarda mustaqil

ravishda murakkab garorlar gabul gila oladigan tizimga aylanmoqgda. Ushbu magolada S|
ning tibbiyotdagi hozirgi holati va kelajakdagi imkoniyatlari o‘rganiladi.
Asosly gism
Sun’iy intellekt (SI) bugungi kunda tibbiyot sohasida katta inqilobiy o‘zgarishlarni
keltirib chigarmoqda. Ushbu zamonaviy texnologiya tibbiy jarayonlarning ko‘p turlarini
avtomatlashtirish, ularni tezlashtirish va anigligini sezilarli dargada oshirish orgali
shifokorlarga juda katta yordam bermoqda. Natijada, bemorlar uchun yanada samarali va

har bir shaxsga moslashtirilgan individual yondashuvni ta’minlash imkoniyati paydo
bo‘lmogda. SI ning tibbiyotdagi eng muhim va foydali qo‘llanilish sohalaridan biri bu
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diagnostika jarayonidir. Mashinaviy o‘qitish algoritmlari yordamida tibbiy tasvirlar,
masal an, rentgen, magnit-rezonanstomografiya(MRT) vakompyuter tomografiyasi (KT)
natijalari tahlil gilinadi. Bu jarayonda sun’1y intellekt odam ko‘zidan ko‘ra ancha tezroq
va anigroq natijalar berib, kasalliklarni aniqlashda yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda.
Masalan, SI o‘pka saratoni yoki yurak-qon tomir kasalliklari kabi jiddiy sog‘liq
muammolarini erta bosgichlarda aniglashda goyib natijalarga erishmogda. Bu
shifokorlarning ish yukini sezilarli dargjada kamaytiradi va bemorlarga tezroq, sifatli
yordam ko ‘rsatish imkonini beradi.

Sun’iy intellekt texnologiyasi nafaqat kasalliklarni aniqlashda, balki ularni
davolash jarayonida ham juda muhim rol o‘ynamogda. U bemorning genetik
ma’lumotlari, hayot tarzi, kasallik tarixi va boshqa ko‘plab omillarni chuqur tahlil qilib,
har bir bemor uchun eng mos va shaxsiylashtirilgan davolash rejaarini tuzib berishga
qodir. Masalan, onkologiya sohasida sun’iy intellekt yordamida har bir bemorga alohida
yondashuv qo‘llaniladi. Bu jarayonda bemorning tanasiga eng mos keladigan
kimyoterapiya dori vositalari aniq tanlanadi va tavsiya qilinadi. Ushbu usul davolash
jarayonining yanada samarali bo‘lishiga yordam beradi. Shu bilan birga, yon ta’sirlarning
kamayishi va bemorlarning sog‘ayish imkoniyatlarining oshishi kabi ijobiy natijalar
kuzatiladi. Bundan tashqgari, Sl klinik garorlar gabul gilishda ham tibbiyot xodimlariga
katta yordam ko‘rsatadi. Kasallik tarixi, laboratoriya tekshiruv natijalari, tasvirty
diagnostika ma’lumotlari va boshqa ko‘plab omillar birlashtirilib, murakkab tibbiy
holatlarni tahlil gilinadi va eng magbul yechimlar taklif etiladi.

Bundan tashgari, zamonaviy texnologiyalar rivojlanishi bilan birga, wearable
qurilmalar, ya’ni kiyiladigan sog‘ligni nazorat giluvchi qurilmalar keng targalmoqgda
Masalan, aqlli soatlar yoki boshqa shunga o‘xshash qurilmalar sun’iy intellekt
algoritmlari bilan birgalikda ishlaydi. Bu qurilmalar odamlarning sog‘lig‘ini real vaqt
rejimida doimiy ravishda kuzatib borish imkonini beradi. Y urak urish tezligi, gon bosimi,
tana harorati, qonda gand miqdori, uyqu sifati va boshqa muhim ko‘rsatkichlar uzluksiz
nazorat qilinadi. Agar biror salbiy o‘zgarish yuz bersa yoki sog‘ligda muammo aniqlansa,
qgurilma darhol foydalanuvchini ogohlantiradi. Bu aynigsa surunkali kasalliklarga
chalingan bemorlar uchun juda foydalidir. Masalan, gandli diabet yoki yurak-gon tomir
kasalliklari bilan yashayotgan odamlarning holati og‘irlashmasdan oldin tegishli choralar
ko‘rish imkoniyati paydo bo‘ladi.
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Sun’iy intellekt tibbiy ma’lumotlarni boshqgarish va tahlil qilishda ham keng
qo‘llanilmoqda. Tibbiyot sohasida har kuni minglab ma’lumotlar to‘planadi:
bemorlarning elektron sog‘liq hujjatlari, laboratoriya tahlillari, tasviriy diagnostika
natijalari, dori-darmonlar tarixi, genetik ma’lumotlar va boshqalar. Bu katta hajmdagi
ma’lumotlarni inson kuchi bilan tahlil qilish juda ko*p vaqt va mehnat talab giladi. Sun’1y
intellekt esa ushbu ma’lumotlarni tez va samarali tarzda qayta ishlashga qodir. Masalan,
u ma’lum bir hududda qaysi kasalliklar ko‘p uchrayotganini aniglay oladi. Shuningdek,
yangi epidemiyalar xavfini oldindan bashorat qilish yoki dori vositalarining
samaradorligini tahlil qilish kabi muhim vazifalarni bajaradi. Natijada, sog‘ligni saqlash
tizimi yanada tezroq, ishonchliroq va samaraliroq ishlay boshlaydi.

Farmatsevtika sohasida, ya’ni dori-darmonlar yaratish vaishlab chigish jarayonida
ham sun’iy intellekt katta yutuqlarga erishmogda. An’anaviy usullar bilan yangi dori
ishlab chiqish uchun ko‘p yillar vaqt kerak bo‘ladi, minglab kimyoviy moddalar sinovdan
o‘tkaziladi. Biroq, SI yordamida millionlab molekulalar tezda tahlil gilinadi va ularning
ichidan eng istigbolli bo‘lganlari aniqlanadi. Keyinchalik, tanlangan molekulalar
laboratoriya va klinik sinovlarga yuboriladi. Bu jarayon vagtni sezilarli dargjada tejaydi,
xargatlarni kamaytiradi va yangi dori vositalarining tezroq amaliyotga joriy etilishiga
yordam beradi. Masalan, COVID-19 pandemiyasi davrida sun’iy intellekt virus tuzilishini
tahlil qilib, antiviral dori vositalarini ishlab chigishda muhim yordam ko‘rsatdi. Shu bilan
birga, Sl tabiiy tilni gaytaishlash (NLP) algoritmlari yordamidashifokorlar yozgan matnli
hujjatlarni avtomatik tahlil giladi. Bemorlar tarixi, shifokor eslatmalari, tavsiyalar va
boshqga hujjatlar o‘rganilib, eng muhim ma’lumotlar ajratib olinadi.

Sun’iy intellekt tibbiy ta’lim sohasida ham keng qo‘llanilmoqda. Talabalar va yosh
shifokorlar uchun Sl asosidagi virtual simulyatsyadar vyaratilmogda. Ushbu
simulyatsiyalar yordamida ular murakkab klinik holatlarni virtual tarzda ko‘rib
chigishadi, garor gabul qilishadi va o‘z tanlovlarini baholashadi. Bu ularning klinik
tafakkurini va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Biroq, SI ning keng
qo‘llanilishi bilan birga ayrim muammolar ham mavjud. Masdan, Sl fagat unga
yuklangan ma’lumotlar asosida ishlaydi. Agar ma’lumotlar noto‘g‘ri yoki yetarli
bo‘lmasa, xato xulosalar chiqgishi mumkin. Shuningdek, SI qarorlarining javobgarligi va
insoniylik jihatlari kabi masalalar hali ham muhokama qgilinmogda. Shunday bo‘lsa-da, Sl
tibbiyotda strategik sherik sifatida o‘z o‘rnini mustahkamlamoqda. AQSh, Germaniya,
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Yaponiya, Xitoy kabi davlatlar SI tadqiqotlariga katta mablag‘ sarflab, global sog‘ligni
saglash tizimining rivojiga hissa qo‘shmoqda.

Farmatsevtika sohasida sun’iy intellekt yangi dori-darmonlar ishlab chiqgishdakatta
yutuglarga erishmoqda. An’anaviy usullar bilan yangi dori yaratish uchun ko‘p yillar vaqt
kerak bo‘ladi. SI yordamida millionlab molekulalar tezda tahlil gilinadi va eng istigbolli
bo‘lganlari aniglanadi. Bu jarayon vaqtni tejaydi, xarajatlarni kamaytiradi va yangi dori
vositalarining amaliyotga tezroq kiritilishiga yordam beradi. Masalan, COVID-19
pandemiyasida Sl virus tuzilishini tahlil qilib, antiviral dorilarni ishlab chigishda foyda
keltirdi.

Sun’iy intellekt tibbiy ta’lim sohasida ham qo‘llanilmoqda. Talabalar uchun SI
asosidagi virtual simulyatsiyalar murakkab klinik holatlarni o‘rganishga yordam beradi.
Birog, Sl ning cheklovlari ham mavjud: u fagat yuklangan ma’lumotlar asosida ishlaydi
va noto‘g‘ri ma’lumotlar xato xulosalarga olib kelishi mumkin. Shuningdek, SI
qarorlarining javobgarligi va insoniylik masalalari muhokamada. Shunday bo‘lsa-da,
AQSh, Germaniya, Xitoy kabi davlatlar SI tadqiqotlarigakatta mablag® sarflab, tibbiyotni
rivojlantirmoqda.

Sun’iy intellektdan foydalanish nafagat klinik muhitda, balki aholi salomatligini
keng miqyosda kuzatish va boshqarishda ham qo‘llanilmogda. Masalan, SI algoritmlari
aholining sog‘liq holati to‘g‘risidagi ma’lumotlarni — ijtimoiy tarmoglardagi
tendensiyalar, mobil ilovalardagi sog‘liq bilan bog‘liq faolliklar, hatto ob-havo va
ekologik holat kabi omillarni ham tahlil qilib, umumiy sog‘liq xavflarini baholaydi. Bu
orqali sog‘ligni saqlash muassasalari epidemiyalarni oldindan aniglab, profilaktika
choralarini erta bosqichda amalga oshirishi mumkin bo‘ladi. Aynigsa, aholining zich
yashaydigan hududlarida yoki kam resurdi mintagalarda bu yondashuv juda samarali
bo‘lishi mumkin.

Shu bilan birga, sun’iy intellektning tibbiyotdagi roli kundan-kunga ortib
borayotganini inobatga olsak, kelajakda SI yordami bilan yanada ilg‘or, inson hayotini
saglab qolishga xizmat qiluvchi innovatsiyalar yuzaga chigishi shubhasiz. Bu esa
sog‘ligni saqglash tizimini yanada adolatli, barqaror va samarali giladi.
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BOLALARDA YURAK YETISHMOVCHILIGI: SABABLARI VA
ZAMONAVIY DAVOLASH YONDASHUVLARI

Qurbonova Sevara Norjumayevna
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti
Klinik ordinator, 2-kurs

Bolalar Kardiorevmatologiyasi

Annotatsiyasi: Bolalarda yurak yetishmovchiligi (YY) — jismoniy va
neyropsixologik rivojlanish uchun xavf tug‘diradigan va shifokorlar uchun katta
diagnostik muammo bo‘lgan jiddiy kasallikdir. Ushbu maqolada bolalarda yurak
yetishmovchiligining asosiy sabablari, uning klinik alomatlari, diagnostika usullari va
zamonaviy davolash yondashuvlari ko‘rib chiqiladi. Yurak yetishmovchiligining bolalar
orasidagi sabablari orasida tug‘ma yurak nugsonlari, yurak mushaklarining zaiflashuvi,
infeksiyalar (masalan, miokardit) va boshqa o‘zgarishlar mavjud. Magolada shuningdek,
yurak yetishmovchiligining asosiy klinik belgilariga e’tibor qaratiladi, shuningdek, ushbu
kasallikni erta bosqichda aniqlashda qo‘llaniladigan diagnostik usullar tahlil qgilinadi.
Zamonaviy  davolash  yondashuvlari, shuningdek, dori-darmonlar, yurakni
transplantatsiya  qilish, mexanik yurak yordamchi qurilmalari kabi ilg‘or
texnologiyalarning tatbiqi bilan bog‘lig. Ushbu maqola bolalar yurak yetishmovchiligini
davolashda dolzarb muammolarni hal qilish va sog‘lom yashash sifatini oshirishga
qaratilgan ilmiy yondashuvlarni ko‘rsatadi. Yurak yetishmovchiligi kasalligi bo‘yicha
tegishli klinik tavsiyalar, shifokorlar uchun qo‘llaniladigan protokollar va kelgusida
kasallikning oldini olish imkoniyatlari ham mazkur magolada taqdim etiladi.

Kalit so‘zlar: bolaar, pediatriya, yurak yetishmovchiligi, yurak kasalliklari,
tug‘ma yurak nugsonlari, kardiomiopatiya, miokardit, revmatik kardit, yurak ritm
buzilishlari, yurak funksiyasi, chap qorincha yetishmovchiligi, o‘ng qorincha
disfunktsiyas, sistolik disfunktsiya, diastolik disfunktsiya, klinik belgilar, nafas
yetishmovchiligi, gemodinamik o‘zgarishlar, tashxis, elektrokardiografiya (EKQ),
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ehokardiyografiya, laborator tahlillar, zamonaviy davolash, farmakoterapiya, ACE
ingibitorlari, beta-blokatorlar, diuretiklar, yurak transplantatsiyasi, mexanik yordam
gurilmalari, ertaaniglash, profilaktika, reabilitatsiya, hayot sifati, yurak salomatligi. Yana
kerak bo‘lsa, maqola uchun reja yoki adabiyotlar ro‘yxati bilan ham yordam bera olaman.

Kirish.

Bolalar organizmida yurak va gon-tomir tizimi sog‘lom o‘sish va rivojlanishning
eng muhim asodaridan biridir. Ushbu tizimdagi har ganday buzilish, aynigsa yurak
yetishmovchiligi, bolaning umumiy salomatligi, rivojlanish sur’ati va hayot sifatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Yurak yetishmovchiligi — bu yurakning organizm ehtiyojlarini
ta’minlash uchun yetarlicha qon hayday olmasligi holati bo‘lib, u nafaqat kattalarda, balki
bolalarda ham uchrab turadigan jiddiy klinik sindrom hisoblanadi. Bolalarda yurak
yetishmovchiligi turli sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi mumkin. Eng keng tarqalgan
omillar qatorida tug‘ma yurak nuqgsonlari, miokardit, revmatik yurak kasalliklari,
kardiomiopatiyalar, yurak ritmining buzilishi va ba’zida boshqa tizimli kasalliklar fonida
rivojlanadigan yurak disfunktsiyalari keltiriladi. Har bir holatda kasallikning patogenezini
to‘g‘ri tushunish, uni erta aniglash va samarali davolash choralari ko‘rish muhimdir.
So‘nggi yillarda pediatrik kardiologiyada yuz berayotgan yutuqlar tufayli yurak
yetishmovchiligini erta bosgichda aniglash va davolash imkoniyatlari sezilarli dargjada
kengaydi. Diagnostika usullarining takomillashuvi, yurak faoliyatini baholovchi
zamonaviy asbob-uskunalar, yangi dori vositalari vatexnologik yondashuvlar yordamida
yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bolalarning hayot sifatini yaxshilashga
erishilmogda. Ushbu magolada bolalarda yurak yetishmovchiligining asosly sabablari,
kasallikning klinik ko‘rinishlari, zamonaviy tashxis qo‘yish usullari hamda ilg‘or
davolash strategiyalari batafsil yoritiladi. Magola shuningdek, kasallikni oldini olish, erta
bosqichda aniqlash va reabilitatsiya choralariga ham e’tibor garatadi.

Asosiy gism.

1. Yurak yetishmovchiligining umumiy tushunchasi. Bolaarda yurak
yetishmovchiligi — bu yurakning nasos sifatida o‘z vazifasini to‘liq bajara olmasligi,
natijada to‘qimalar va organlarga yetarlicha kislorod yetkazilmasligi bilan tavsiflanadi.
Bu holat bolaning o‘sish va rivojlanishiga, jismoniy faolligiga, hatto hayotiga xavf
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tug‘diradi. Yurak yetishmovchiligi chap qorincha, o‘ng qorincha yoki ularning
ikkalasining birgalikdagi funksional buzilishiga garab tasniflanadi.

2. Etiologiyasi (sabablari). Bolalarda yurak yetishmovchiligining sabablari yoshga
bog‘liq holda farq qiladi. Quyidagi omillar asosiy etiologik sabablar hisoblanadi: Tug‘ma
yurak nuqsonlari (ko‘priklar, stenozlar, septal defektlar): bu holatlar yurakda qon oqimi
buzilishiga olib kelib, yurakka ortigcha yuk tushishiga sabab bo‘ladi. Miokardit — yurak
mushagining virudi  yoki  bakterial infeksiyalar natijasida  yallig‘lanishi.
Kardiomiopatiyalar — yurak mushagining genetik yoki idiopatik o‘zgarishlari natijasida
yuzaga keladigan surunkali holatlar. Revmatik yurak kasalliklari — ko‘pincha streptokokk
infeksiyasi ogjibatida rivojlanadigan yurak klapanlari zararlanishi. Arterial gipertenziya—
gon bosimining balandligi yurakka ortigchayuk tushirish orgali yurak yetishmovchiligiga
sabab bo‘lishi mumkin. Aralash omillar — surunkali o‘pka kasalliklari, endokrin
buzilishlar (masalan, tireotoksikoz), metabolik sindromlar vairsiy kasalliklar.

3. Klinik ko‘rinishlari. Yurak yetishmovchiligi belgilari bolaning yoshiga,
kasallikning sababi va og‘irligiga bog‘liq ravishda farqlanadi. Umumiy klinik belgilarga
guyidagilar kiradi: Nafas olishning tezlashuvi, nafas qisilishi. Oziglanishda giyinchilik,
og‘irlik ortmasligi (ko‘pincha chagaloglarda) Bosh aylanishi, tez charchash, holsizlik,
Shishlar (aynigsapastki gismlarda) Oyog-qo‘llarda sovuqlik, ko‘karish, Yurak urishining
tezlashuvi (taxikardiya) Gepatomegaliya (jigar kattalashuvi)

4. Diagnostika usullari. Yurak yetishmovchiligini aniglashda zamonaviy
diagnostika usullari muhim ahamiyatga ega: Klinik tekshiruv — umumiy ko‘rik, yurak
urish ritmi va tonlari, nafas olish xususiyatlarini o‘rganish. Ehokardiyografiya (EKO) —
yurak tuzilmasini, klapanlar holatini, gon ogimi va gisgaruvchanlikni baholaydi.
Elektrokardiografiya (EKG) — yurak ritmidagi o‘zgarishlarni aniglashda qo‘llaniladi.
Ko‘krak qafasi rentgeni — yurak soya kattaligi va o‘pka qon aylanishi holatini ko‘rsatadi.
L aborator tahlillar — qonning umumiy ko‘rsatkichlari, yurak fermentlari (troponin, BNP),
virugli infeksiyalar mavjudligini aniglash.

5. Davolashning zamonaviy yondashuvlari. Bolalarda yurak yetishmovchiligini
davolashda integratsiyalashgan yondashuv muhimdir. Dastlab kasallik sababini aniglab,
asosly etiologiyani bartaraf etishga qaratilgan terapiya o‘tkaziladi. Quyidagi usullar
qo‘llaniladi:
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A. Dori vositaari: Diuretiklar — ortigcha suyuglikni chigarish orgali yurakka tushadigan
yukni kamaytiradi (furosemid, spironolakton). ACE ingibitorlari — qon bosimini
pasaytirib, yurakni himoyaqiladi (enalapril, kaptopril). Beta-blokatorlar — yurak urishini
nazorat qiladi vayurak yuklanishini kamaytiradi (metoprolol, carvedilol). Inotrop dorilar
— yurak gisgaruvchanligini kuchaytiradi (digoksin).

B. Jarrohlik yondashuvi: Tug‘ma yurak nuqsonlarini bartaraf etish uchun operatsiyalar.
Yurak klapanlari protezlash. Og‘ir holatlarda yurak transplantatsiyasi.

C. Qo‘shimcha choralar: Oziqglanishni tartibga solish, suyuglik cheklovi. Reabilitatsyava
jismoniy yuklama nazorati. Psixologik yordam va oilaviy mad ahat.

6. Profilaktikava kuzatuv. Kasallikning oldini olishda ertaaniglash, perinatal tashxis, ona
va bolaga sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish, yuqumli kasalliklarni vagtida davolash
muhim ahamiyatga ega. Yurak kasalligi mavjud bo‘lgan bolalar muntazam ravishda
kardiolog nazoratida bo‘lishi lozim.

Xulosa;

Bolalarda yurak yetishmovchiligi — bu turli etiologik omillar ta’sirida
rivojlanadigan, yurakning nasos funksiyasi yetarli bo‘lmagan holat bo‘lib, bolaning
umumiy salomatligi, o‘sish-rivojlanishi va hayot sifatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.
Kasallikning erta aniqlanishi, to‘g‘ri tashxis qo‘yilishi va zamonaviy davolash
yondashuvlarining qo‘llanilishi bemor bolalarning hayotini saqlab qolish va sog‘lom
yashashini ta’minlashda muhim omildir. Yurak yetishmovchiligining asosiy sabablari —
tug‘ma yurak nuqsonlari, miokardit, kardiomiopatiyalar va boshqa yurak kasalliklari
bo‘lib, ularni erta bosqichda aniglash va kompleks yondashuv asosida davolash eng
samarali usullardan hisoblanadi. Dori vositalari, zarur hollarda jarrohlik aralashuvlar va
reabilitatsiya choralarining to‘g‘ri tanlanishi yurak faoliyatini tiklashga yordam beradi.
Shuningdek, yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bolalarni muntazam kuzatib borish,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va profilaktik choralarga amal qilish kasallikning
og‘ir asoratlari va qaytalanishining oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Kardiologik xizmatlarning doimiy rivojlanib borishi ushbu kasallikka chalingan
bolalarning kelajagi uchun katta umid uyg‘otadi.
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WU3MEHEHMS ITOKA3BATEJIEd ®EPTUJIBHOCTH MY KUUH
HNEPEHECIHIUX COVID-19

C.C Kapues!, K.JI.AGxypaxmanos?
Nlentp passuTus npodeccnoHanbHOM KBATU(pUKALUMKA MEIUIUHCKUX PAOOTHUKOB
MunucrepcTBa 3paBooxpaHeHus Pecryoivku Y30ekucran
2Tepmesckuii pummran TamKEeHTCKOW MEIULIUHCKOM aKaieMuH, Y 30€KHCTaH

Kapues C.C.— https://orcid.org/0000-0001-5566-2595
Aonypaxmanos K./1.— https://orcid.org/0009-0006-4799-1077

CHANGESIN FERTILITY RATESIN MEN WHO HAVE HAD COVID-19.
S.SKarievt, K.D.Abdurakhmanov?

Department of Urology and Andrology of the Center for the devel opment of
professional qualification of medical workers of the Ministry of Health of the Republic
of Uzbekistan
2Department of General Surgery, Pediatric Surgery, Urology and Pediatric Urology of
Termez branch of Tashkent Medical Academy

According to scientific research, SARS-CoV-2 can hurt the male reproductive system.
Purpose: of this study was to study the main indicators of semen fluid in men after
COVID-19 infection.

M ethods. The study included mal e patientswho had recovered from COV1D-19. Between
February 2020 and September 2021, semen analysis was performed on 48 men. The 26 of
them had a history of COVID-19 and had laboratory confirmation of the last infection
(19G). The key indicators of the spermogram were studied: Volume of gaculate, Total
number of sperm, Concentration of sperm, Percentage of pathological forms, pH of semen
fluid, and concentration of leukocytes. The data collected were compared with data from
scientific publicationson similar topicsto clarify trendsin malefertility ratesin theregion.
Results. The spermogram indicators of patients who recovered from COVID-19 differed
significantly from the indicators of patients who did not survive COVID-19 infection.
Their gjaculate volume is 2 times less, and the total number of sperm is 3.6 times less.
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Accordingly, the concentration of spermatozoa is reduced by almost two times. An
increase in the pH of semen fluid was detected. The percentage of pathologica forms of
sperm is 2 times higher.

The comparison with data from 20 years ago, confirmed that significant changes had
occurred: decrease in the number of spermatozoa (5 times in pts. After COVID-19 and
2.6 times in pts. had not COVID-19), the number of actively motile spermatozoa and
immobile spermatozoa (a decrease of 1.8 times and an increase of 1.6 times, respectively,
in those pts after COVID-19).

Conclusion. Men who have had COVID-19 and have elevated levels of IgG SARS-CoV-
2 are characterized by significant quantitative and qualitative changes in fertility.
Therefore, the COVID-19 coronavirus infection affects male reproductive function and
may thus contribute to the aggravation of the already ongoing decline in male fertility in
recent decades. These data indicate a possible declinein the birth rate in this region.
Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, male fertility, male reproductive system.

COVID-19 yTka3ran spkakjiapaa GpepTWLINK KYpcaTKUWIapuaa y3rapuuuiap.
C.C.Kapues!, K.JI.AGxypaxmanos?
¥36exucton Pecniybnukacyu COFIHKHY cakIalll BasUPIHTH Xy3ypuaaru THOOHET
XOJIMMJTAPUHUHT KacOMi MaJlakaCUHU PUBOKIIAHTUPHUII MapKa3H.
2TomKeHT THOOUET aKkaJeMUACMHUAT TepMu3 (QUInamy.

Nnmuii Tagkukotaapra kypa, SARS-CoV-2 spkakiap penpoayKTHB TH3UMHIa
cajouil TabCUp KypcaTUIU MyMKHH.

TaakukoTHuHT Makcaan: COVID-19 nndexnuscuan YTkazrad dpKakiap crepma
CYIOKJIUTUHUHT aCOCUN KYPCATKUYJIAPUHU YPraHUII Ba TAXJIAJ KUJIULL.

Tagkukor ycymnapu. Tankukorra COVID-197an  coraiiraH — spKakiiap
kuputunan. 2020 iun depanp oviuman 2021 #un ceHTsAOph oinrada 48 >pKaKHUHT
criepMa CYIOKJIUTH TaxXJuia KuiuHad. Yiapaadn 26 Hadapu COVID-19 kacamnmuruau
VTkazran OVnau0, ymolOy wuHdbekius J1adopaTop TEKIIUPYBIApP OPKadu TaCIUKJIAHTaH.
TagKuKOT AaBOMHUAA CIIEPMOTpAMMA aCOCUM KYpPCAaTKAYIApU YPraHWIIHU: IAKYJIAT
XaXKMH, YMyMHUH CIIEPMATO30MJIap COHM, CIEPMATO30HJIap KOHIICHTPAIUSCH,
MATOJIOTHK MmaKiuiap (Housu, crnepma CyloKIUTHHUHT pH KypcaTkuum Ba JIGUKOIHUTIIAD

KOHIIEHTparusici. HaTwxkamap mry coxajgaru WIMUNA Halpiap MablyMOTIapu OujaH
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COJNIMINTUPWIN Ba MHUHTAKa OJPKAKIAPUHUHT (PEpTUUMK KypcaTKuwiapu Oyinda
TEHJICHITMSJIAPHN aHUKJIAIl MaKCaauIa TaX i KWJIAHIH.

Taagkukor HaTwxkagapu: COVID-19 yTkasran spKakiIapHUHT CIIepMOIpaMma
kypcatkuwiapu COVID-19 uHdexuuscuan OommaaH  yTKa3MmaraH 3pKakiap
KYpcaTKUWIapuJaH Ce3Wapiu Japaxana (apk Kaiagu. Yiapaa 3sSKyIsaT XakMd 2
MapoTaba KamailraH, yMyMHil crepMaro3oujyiap COHM 3ca 3,6 Maporaba Kamairas.
[IlyHra Moc paBuIla, CHOEPMATO30UjIap KOHLEHTpPAUUsCH XaM Jeipiau 2 Maporada
nacaiirad. Cnepma CyIOKIMTMHUHT pH KypcaTKMwiapy OIUTaHIWMIM aHHUKJIAHTaH.
[Taronoruk maksapra sra criepMmarozouaiap ¢ousu 3ca 2 Mmapotada OpTUK OYIiIraH.

MurupMa #u1 ONJMHTM MabIyMOTIap OWJIAH COJNHINTHPHITAHAA, MIIOHWIN
V3rapunuiap pyi 6epraHu TaCAMKIAHAMU: CIIEPMATO30MIap COHM CEe3WJIapiiu Jlapaxana
kamaiiran (COVID-19uu Gommpan yrTkasranmapgaa 5 mapotaba, COVID-19 oOwunan
KacalylaHMaraliapgaa sca 2,6 maporaba). Illynunrmek,  daon-xapakaruan
cnepmarozouayiap conu kamaiiran (COVID-19uam Oommpan yTkasranmapgaa 1,8
MapoTaba), XapakaTcu3 criepMaTo30uiap coHu 3ca 1,6 maporaba omiraH.

Xyaocanap. COVID-19 uu yTrasran Ba koH 3apaoduga IgG SARS-CoV-2 papaxacu
I0KOpHU OYIraH spKaxiapaa GepTUUIMKHUHT UIIOHWIM MUKIOpUid Ba cudar y3rapunuiapu
ky3atuianu. lemak, COVID-19 koponaBupyc nH(EKIMsICH IpKaKIAPHUHT PEIPOTYKTHB
TU3UMUTA TabCUP KypcaTaau Ba LIy yJ OWIaH OXUPry YH WAJUIMKIApAa Ky3aTHIaéTral
spKkakiaap (EepTUUINIA MACaWWIIMHUHT sHaja Kydyaduiuura cabald OYiuIM MYyMKHH.
Ymby mMabiaymMoTiaap MUHTaKa OVinda TYFUIIMII 1apaKaCUHUHT KaMalHILM SXTUMOJIUTa
UIIopa KUJIaju.

Kaaut cy3aap: COVID-19, SARS-CoV-2, spkaknap (epTwuiru, spKakiap
PENPOYKTHUB TU3UMHU.

Hoazaposuru.

2017 mnpa 9pJIOH KWIMHTaH META-TaXJIMJI MabIyMOTJIAPU IIYHU KypcaTaauKH,
cyHru Kupk nun gasomuzaa (1973-2011 itmnnap) cnepmorpamMma acocuii KypcaTkuujiapu
50-60%ra kamaiiran [1]. XKaxon cornukuu cakiam Tamkuiotd (KCCT) cnepmorpamma
OaxoJnamn Oyiinya TaBCUsJIapHU MyHTa3aM paBHIIa KalTa Kypuo YMKMOKaa. TabKuIal
KOM3KH, Oy TaBcHsUIap xamja OollKa KypcaTKuwiap xaM Wui caiima nacasau. [lyxra

124


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

Kypa, Xap unu criepma cuGaTUHUHT KaMaluIll TeHISHIUACH SKKOJI HaMOEH OYIMOKIa
[2, 3].

Avipum  myaumduapHuHr  (ukpura Kypa, aHMK MaHOanapra —TasiHTaH
MabJIYMOTJIAPHUHT HYKJIWTH, MaBXyJ MablyMOTIAPHUHT TYJIMKMACIUTH Ba €Tapiu
sMaciauru cababnu Oy Xynocanap HOTYFpU. YJIapHUHT (DUKpHUYA, BAKT YTUIIM OuiaH
criepMma MapaMeTpJIApUHUHT MACAMUIIMHA TACAUKIAWIUTaH WUIIOHWIM Aauiuiap HyK.
baxcmnap acocan yTran acp MobaitHu/1a KyJUIaHWITaH cu(aTcus MabiyMOTIap Ba HOTYFPH
TagKuHiIap TyQailnu mnaiino OynraH. ByryHrm KyHHMHI MIIOHWIMPOK 3aMOHAaBUI
MabJIyMOTJIapy 3ca UIyHra HMIIopa KWJIAJuKH, Ha cliepMa MapaMmeTpiapH, Ha 3pKakiap
(bepTILTUTH OXUPTU acp MobaitHuaa y3rapmarad [3].

Kysatunaérran y3rapullapHUHT axaMusiTiau cababimapu  atpod-MyXUTHUHT
V3rapuiu OmiaH OOFIUK. KUMEBHM MOJIalap TaAbCUPH Ba KaM XapakaT, TypMYII Tap3u
criepMaroreHesra canouil Tabcup Kypcaraau [4] Ba Oy TeHAECHLUSA, SXTUMOI, OyTYH aX0JIH
opacuga sHaga Kydasgu. Onul® Oopuna€rraH TaAKUKOTIAp 3ca YOy MacalUIIHUHT
AXTUMOJINI cababJlapyHKU AaHUKJIAIIN JIO3UM.

Cyurru 5 iinn numraa conup Oyaran xoaucanap Tyaiiam, spkakiap GepTHILIUTH
KypcaTKAwilapuJa siHaJa 4yKyppoK Y3rapuiuiap Ky3aTHWIMIIM MYMKHHIMTUHU acoOCId
paBuiga kKyrca Oynaau. by, aifHMKca, KOpOHaBUPYC HMH(PEKIUSICHHUHT SpKaKiIap
cajoMaT/IUIura Tabcupu OmiaH Ooriuk. CYHITH WIMUNA TaakKuKoTiIapra kypa, SARS-
CoV-2 spKakJIapHUHT PENpOyKTUB TU3UMUTA CAIOMI TabCUp KYPCATHUIIA MyMKHH, Oy
CIEpMaTO30UIJIap COHM Ba XAPAKATUYAHJIUTMHUHT KaMaluIIura, 3peKTHI1 (DyHKIHUS
Oy3WIHILIMTa, KOHJIa TECTOCTEPOH JapaKaCUHUHI MacaluIIura ojud KeIuId MyMKHH
[5].

JIlyHEHMHT  aiijpuM  MMHTaKajdapujga crnepmMa cudaty  Ba  TyFWIMLI
KOO PUIIMEHTIIApUHUHT TacaluIy, IIyHUHTIEK, OOIIKa Y3rapuiuiap Xakujaru
xabapmnap dhonuaa, spKakiIap GEePTULIUTH Y3rapsiIITUME, JIETaH CABOJIHU YPTaHMUIII 3apyp.
bynapauar Oapuacu ym0y MyaMMOHHM TaJIKUK KWJUIIHA JIaBOM ATTHUPUIIHUHT
MYXUMJIMTUHU Ba 3apYpPJUTHHU KypcaTaau [6].

Maxkcan. COVID-19 undexuusicuan yTkasraH 3pKakiap criepMa CYHOKIUTHHUHT
aCOCUHU KYPCATKUWIAPUHU YPTaHUII BA TAXJIMJI KAJIALL.

Marepuan Ba ycyJsuiap.
bemopnap mascugu.
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Tagkukotra COVID-191an coraitran spkaxnap xano kumaan. 2020 iiun gpespaib
ovnaan 2021 v ceHTAOps oiinraya 48 3pKaKHUHT ClIEpMa CYFOKIUTH TaXJIHJT KHIIMH/IH.
VYnapuunr 26 nadpapuga COVID-19 Ounan kacajulaHTaHJIMK TapuXd MaBxkyJll OYiuoO,
uH(ekIus nadoparopust opkKanu TacAukiaaHrad (l-rpymma) — koH 3apaobuna IgG
Jnapaxkacu 10Kopu Oynran. Ymoly rypyx O0emopiapuHuHr yprada €mud 26,3+2,7 HuiHH
tamkui dtrad. Komran 22 spkakna COVID-19 uHpeKUMsICMHUHT CYyOBEKTHB EKU
nabopaTtop Oenrwiapu Ky3aTuiamarad (2-rpymma). Ymoly rypyX 6eMOpIapuHUHT ypTada
émm 29,9+0,6 MnHY TaKWI 3Trad. TaIKUKOT YTKAa3WIMILI BAKTUIA XAp UKKU TYpyXJIaru
spkakiapaad oupopracu COVID-19ra kapiiu smiianmaraH.

Takkocnam Makcaguaa 2000 jimnnapaa V30ekucToHaa onué GOPHIraH WIMMIA
TaIKUKOTIapAaH, xycycaH, A.A. FaiiOynmnmaee Ba b.M. PaxmarymnaeBHUHT
TaJKUKOTIIApUIa KEITUPUIITAaH MabIyMOTIap Tauaad onuuau [7, 8].

Jlabopamopusa maoKkuxomaapu.

TaakukoTra KupuTWiIran Oapya Oemopiap CTaHAAPT YMyMKaOysl KWJIMHTaH
TaBCUsUIapra MyBOQUK Taxyuuiap Tonmmpuiran [9]. Cnepma taxammu Sperm Quality
Analyzer SQA-IO anamusaropuna (Xwuroit) amanra omupmwign. Taxmun JKCCT
TaBcusutapura kypa oaxapuiau [10]. IllyHunraek, MabiyMOTIapHU TYFPU HUFUIIMIIUHU
TabMUHJIAII YIYH, OeMopiap KyWH1aru >kuxartiapra YbTHOOp KapaTuIlra ypry Oepuiu:

— Conepma TYJIMK MUFUIT UAMIINTA TYIIUIIUTA UIIOHY XOCHIJT KUJIUII;

— CnepMa HUFUII YUYH IIpe3epBaTUB UIILIATMACIHK;

— HamyHna furuniian oJauH UKKUAAH €TTH KyHrava 3sKyJISIUsIad THHIINLI;

— HWxkuHyn HaMyHa OMPHHYM HAMYHaJaH UKKU Xa(TagaH KeUMKTHpMacIaH
150767 R10Z0000% N

— CnepMaro3oujjiap XapakaTYyaHJIWTUTa TabCUP KWIMIIM MYMKUH Oyirax
CYIOJITUPTUYWIAPHU UIIUTATMACIHK.

TagkukoTaa TaxJIWiI  y4YyH OJIMHTAH CIEpMa CYIOKJIWTMHUHT  aCOCUU
KypcaTkuuiapu cudaruia Kydiuaarmiap TaHIaHTaH:
—  DSKYJST XaXMU,
— CnepmaTo3ouyiap yMyMuid COHH,
— CnepmMaTo30ou/iyiap KOHIIEHTPALUSCH,
— Tlaronoruk maxJsiapra sra cepMmarozouiap Gousu,
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— Cnepwma cyroknuru pH napaxacu,
— Chepma CyIOKIUFUIA JEHKOUUTIAP KOHLIEHTPALUSCH.

Culiiuk-TaHoCWJ TU3UMHKJA Oakrepual HMH(EKIUS MaBXyJAJIUTMHA HCTHCHO
KUIUII Makcaauna Meares-Stamey cunamacu yTkaswiau. baktepuan mHGEKUUSHUHT
ounBocuTa 6enrucu cudartruaa HUITPUT MABXKYAITUTH XaM Ha30paT KHIUHIH.

CrarucTUK TAXJIMJI.

bapua craTtuctuk Taxjmiap maxcui kommbroTepna “Microsoft Excel 20137,
“Microsoft Access 2013” nactypuii TabMUHOTIIAPH, IIYHUHTIEK, CTATUCTUK JTACTypJiap
naketn “R for Windows 2.15.0” épnamuna yTkasunmm. Ypraua apudmeruk Kuitmat (M),
¥pTaua KBaJgpaTyuKuaH Ofuil (C), HUCOMM KuiMatiap (TakpopJaHUII Te3NMuru, %)
XMCOOMaHM. YpTaua KMIMATIapHN TaKKOCTAraHAa ONHHTaH YT4OBIAPHUHT CTATHCTHK
axamuatu CTeroeHT (t) kpuTepuiicu (HOpMall TaKCMMOTAA) Ba YHWIKOKC TECTHUJIAH
(HeHOpMan TAaKCUMOTJIM Ba HEMapaMETPUK MAabJIyMOTJIADHU TaxXJuil KWIHIIIA)
doitnananu6 anukaanau. TaaKUKoTaa KenTupuiarad umond uHTepBaimiapu (Cl) umony
sxTuMoniu p=95% yuyH Kypwiau (ymoOy TaAKWKOTIA TAHJAHTaH TaHKUIAUM axaMusT
napaxacu 0,05 ra TeHr).

TaaKUKOT HATHKAJIAPH.

bemopnapnune knunuk mascugu.

Yoy tagkukorra Cypxonmapé BuiosTHAaH 48 spkak ka0 KWIMHIU, YJap
aHAPOJIOTUK KaOyd y4dyH aMOylatopusira MypokaaT KujiraH. YJnapHUHT 26 Hadapuia
COVID-19 6wtan kacayuTaHTaHIMK TApUXH TacaUKJIaHTaH 0ym0, (kacammkaa 1,5-2 oi
VYTra Ba KacaJUIMK TyramujaaH KamMmuaa 42 KyH YTraHJaaH KeHuH TEKIIUPYB YTKa3UJTaH).
Konran 22 6emop spextun quchyHkims Oyilnda TeKmupyBaad YTrad 0ynuo, yiapaa xeu
KaHJal CypyHKalIu XaMpoX KacaJUIMKJIap aHUKJIaHMAaraH.

COVID-19 na6oparopusina antutanadanapuuar G cundu (IgG) SARS-CoV-2
RBD-nomMeHuHUHT S-OKCcwira HucOaTaH WXKOOWM HaTHUXKACU OPKAJIU TAaCAUKJIAHTaH.
Ymby anTuTaHavanap napaxacu XeMITFOMUHECIIEHT UMMYHOJIOTHK TaXJIMJI YCyJIi OUiaH

anukyianrad (SW-3700 ananuzaropuaa, MES kommnanuscu, Xurtoit). Mukmopuit ¥irdos
nuamasonu: 2,9 - 5680 BAU/mu.
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Panmomusanmst Ba HaTwkKalap aHUKIWTH YYyH, TEKIIMPYBIAAH YTKa3WJITaH
6emopriapaa MMYHOTIIOOYNTMH G CHH(O)UHUHAT OIIUIINATA OO KEIUITN MyMKHH OYJTaH
O0IIKa KacayUTMKIJIap MaBXY [JINTH UCTUCHO KWIMHIU. byHaii kacamukiapra peBMaTou I
apTPUT, TH3UMIIA KU3WJ YUOKIHM KU3aMuK, LllerpeH cuHaIpoMu, ITYHUHTIEK, CApKOUI03,
KUTApHUHT CYpPYHKAIIM KacaJUIMKIIApH, CYpyHKAIH EKU TAKPOPIIaHyBYM HH(DEKIHsIIap Ba
napasutap KacaJUIMKJap KuUpaad. bupuHun Typyx Oemopiapuia MHEBMOHHSIAH CYHT
KOJIMK XOJaT/Iap aHUKJIAHTaH, ITyHUHTEK, YPEKTHUI TUCPYHKITUSTHUHT SHTUJ Tapakacu
Ba Xap WKKH Typyxmaru Oemopiapma IV karteropwsumm abGakTepuan TPOCTATUTHUHT
Oenrunapu Ky3aTuwiarad (1-xaasain).

Kansaa 1. beMoprnapHUHT KIIMHUK OENTHIAPH.

) Vrrazmwiran COVID-19 Xampox 1gG > 10,0
Enm. KaCAJJIUTU OFUPJIMK kacasummkiaap | BAU /mua,
I'pynna Menunana napaxacu. N (%) U AN
(IQR) | Enrman | Ypra | Orup Bop yx | Bop | Myk
aapaxka | japaska | japaa
TacauxkaaHran 44) (46,2) | (53,8) [(100)
COVID-19 29,0 (19- Mit Mid MiT | 6(27.3) 16 Mii 22
TacaukjaanMaras 45) (72,7) (100)

Kuckaprmanap: MM — MabIyMoT HyK / TaATOHK dTHIMAi M

TexmmpyBnap xapaéHuja aHUKJIAHTaH Mabiaymotriapra kypa COVID-19 6unan
KacaJlJlaHTaH OeMopJiapHUHT criepMmorpamma kypcatkuuwiapu COVID-19 undekuuscuau
YTKa3Marad 6eMopJapHUKUIAH UIIOHYIN QapK Kuinaau (2-xaasan). bupunun rypyxuaaru
O6emoprapaa IMKYIAT XaKMU UKKUHYHM TypyX OemMopiiapu OujaH COTUINTHpPUITAaHIa 2
O0apobap kamaiiran. IllyHuHrOEek, cHepMaTo30UIAPHUHT YMYMUW COHU WKKUHYH
rypyxzaara OemopnapHukugan 3,6 Oapobap kampok (p<0,05). by Owman Owupra,
criepMaTo30u IIap KOHIIEHTpanusacu xaM 2 6apobap kamaiiran (p<0,05). Keituaru me3on
— ¢aos xapakatyan cnepmato3ouiap ¢houzu COVID-19 yTkasran spkakiapaa 23,7%
KamairaH, xapakarcus crnepmarto3oujyiap ¢ousu 3ca 16% omran. Tupuk Ba yaran
cnepmaro3ouiap ¢owusura kencak, Covid-19 yrTkasran Ba YyTKa3MaraH 3pKakiap
criepMorpamMma Kypcarkuaiiapu ypracuaa acociu ¢hapk Ky3aTHIMaIH.
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Kusukapnu xuxatr 2akydaTHUHT pH mapaxacuHUHT omraHiuruaup. bupuaun
rypyx (COVID-19 §yrkasran ospkakiapna) pH — gapaxkacu HMKKMHYM — TYpyX
DpKaKJIApUHUKUIAH HWMOHWIM  fgapaxana (p<0,05) [OKOpUIUTH  aHUKJIAHIH.
CriepMaTO30MJIADHAHAT TIATOJIOTHK IMaKuiapu (Qou3u xXaM OWpHUHYHM TypyXJaru
6emopnapnaa 2 maporada rokopu (p<0,05). JIelkouuTIap KOHIEHTPAIMAICH KYPCATKUIH
XaM IyHra yximam taptudaa omran (p<0,05) Ba OupuHuu rypyxjaaru 6emopnapnaa 3,8
O0apobap FOKOPUIUTH HAMOEH OYIIu.

Kaasan 2. DIKyIATHHHT J1a00paTOpUs TAAKAKOTIAPH HATIKAJIApH

COVID-19 | COVID-IS
Meép yTKa3rasmjiap yrrasmarariap p
(n=26), M+m (n=22),
- M+m

DSAKYIAT XaXKMH, MIT 1,94+0,08 3,86+0,21 <0,05
YMymuii ciepmMaTo30uj1ap COHU, 44.1626,14 159,1412.3 <0.,05
MJTH

Cnepmaro3oujjiap COHM, MIJTH/MJT 22,37+2,90 42.724+2,89 <0,05
Cnepma cyrokJauruauHr pH 8,41+0,12 7,61+£0,02 <0,05
Kacannanrannuk dopmacu, % 27,72+1,29 12,73+0,88 <0,05
JlelikonuTiap COHU, MITH/MIT 2,78+0,29 0,72+0,11 <0,05

A.A. T'aiibymraeB Ba b.M. PaxMarymiaeBHUHT TaAKUKOTIapuaaru [7, 8] mry kabu
criepMorpamMma KypcaTKuujapy napameTpiaapura kypa, 20 corsiom, HopMall pernpoyKTUB
KOOWJIMSATUTAa dra dpKakiapja crepMall CYIOKJIMKHUHT | MIIard crepMarto30oujjiap
Mukaopu 40 gan 112 muan/Mi rada, gaot xapakatdyaH ciepMaTo30UIapHUHT yayiu 50-
80%, cexun xapaxkarianyBunnap 10-20%, xapakarcuznap 10-30%, tupukiapu 50-90%,
yaranmapu 3ca 10-50% Ttamkun straH. byTyH TypyX ydyH yprada KypcaTKAdjiap
HUcOaTaH IOKOpu OynraH: cnepmaroszoujiap Mukiaopu 86,0+14,0 mua/Ma Ba daon
XapakardaH criepmaTo3ouiap Mukaopu 71,3+6,2% Ttamkui sTras.

Kansaa 3. CiepMorpaMma KypcaTKHUJIapUHUHT JaBpiap Oyiinya conuiTupma
TaBCU(HU.
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Cunepmaro3zonan Daou Hogaoan | Xapakarc | Tupuk Vank

I'pynmna ap coHu XapakaTy | Xxapakard | u3 TypJjap | TypJap | TypJap

(avoe [/ aam) an anx (0A) (04h) (041 (041
2000ii-

- 111,8+12,6 63,5+2,9 14,3+0,9 22,3+2.2 65,0+1,7 | 35,0+1,7

2006i4.
2020it. 22 442 9 346:4.1% | 147423 | 365:4.2% | 67.2425 | 32,8422
1-rvovx
2020i1. *

42,72+2.89 58,3+3,1 11,2+1,5 20,5+3,2 69,9+2,7 | 30,1+3,7
2-rvnvx

p < 0,05 — 2000/2006 #iwiiru MabiyMoTIIap OMiIaH Gapk OOPJIUTHHU KypcaTaau

2000 #imnru mabaymotaap Ba 2020 dunaaru HaTH>KAIAPUMU3 COTUIITUPUITaH 1a
keckud ¢apk kwiaau. COVID-19 6unan kacamnanran O6emopiapiaa | mu crnepmana
cnepmatozoujiap cond 20 ¥un aBBanrura Hucbaran nedapiau 5 Oapobap kamairad
(p<0,05). COVID-19 6unan kacayuranMaran oeMopJapja xam 0y KypcaTKud MIIOHYIN
napaxana nact (p<0,05), ammo TadoByT mapakacu HucOaTaH Kampok OVimu - 1 mi
cnepmaaa crnepmaro3oujuiap coHu 2,6 OapoOapra kam. Keilimnrm me3oH — daon
Xapakat4yaH crepmatozouuiap coHu (¢owmsna) 2020 imnga 1-um rypyx (COVID-19
VyTkazran) 6emopnapunaa 1,8 maporaba kamaiiras (p<0,05), XxapakaTcu3 criepMaToO30UjIap
sca 1,6 wmaporaba omran(p<0,05). rypyx (COVID-19 Ounan
oemopiapua criepMaTo30uijIap

COHU 2-yu

KacaJlJlaHMarassap) XapakaTyaHJIUTuaaru
nactiammiga ¢apk acocucuz O0ynau (p>0,05). Tupuk Ba ynran crepMato3ouiiap
¢omsura kencak, 2000 Ba 2020 #wun MabaymMoTIapu Yypracuiga KeckuH (apk
anukynanManau, 2020 fungaru xap UKKU rypyxjap opacuna oup xui. Llynnmait kummo,
TEeKIIUPYBIap/ia Tonuirad y3rapunuiap Tyrpugan-tyrpu COVID-19 Ounan kacamiaHuin

OutaH OOFIMKJIUTY HAMOEH OVIMOK/IA.
Haruxaaap myxokamacu.

Cyurru  Humnapmaru  Oup  karop Hampiaapnaa, SARS-CoV-2  cnepmana

TONMJIMAraHura Kapamad, YMyMHUH Xo0jj1a 3pKakJapHUHT PEMpPOAYKTHB (DYHKIIUSICHUTA
TabCUP KWIHINK Ba Iy OwiaH Oupra, spkakiap (pepTUUTMTMHUHT Tacaiiuimmra cabab
Oynmumu xXakujgarda MabiaymoTiaapau Tomum MymkuH. Ammo COVID-19 Ounan
KacaJJIaHTaH Ba  KacaJUIMKJAH  Ty3aJraH  3pKakiapaa

cnepMaHuHTr  cudar
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KYpCAaTKUYJIApUHU TaxJ M KWIKIIAAa YmoOy TagkKUKOTIapAa Typiad HaTKajiap Kaia
stunrad [2, 3, 11]. OnuHran HaTHxRanapaad 2-2,5 olgan KeHWHTH KaiTa Taxjamuiapaa 0y
KypcaTKuwiap SIXIIWIAHTAH, JIGKUH ONTHMall Japaxara ermarad. Ouniamard HKkKajia
KypTIMKKa xaM, €pAaMud  PEnpoayKTUB  TeXHOJIOTHsuIapiaH  (oiaalaHyBYn
kirHuKanapra xam COVID-19 undeknusacu OunaH kacayulaHTaH dpKaKJIapHUHT cliepMa
KYpCaTKUWIAPUHU aloxuaa 0axojall UMKOHUSTUHU KYpUO YMKUIL MYXHUM axaMmusiTra
ora. [llyaunaraek, SARS-CoV -2 kacauiiruHu yTKa3raH 3pKakiap YIyH YIapHUHT criepMa
CYIOKIHTY CU(GATHHUHT HOPMaJUIAIIMINKA Ba YHUHT MyJAdaTiapu Oyiuda aHuK
MaBJIyMOTIIAp MaBXKy]l HMac.

KoponaBupyc HMHPEKUUSACUHUHT KYI THU3UMIIApra TabCUPJIApU OPTraHU3MHUHT
KYT1a0 ab30JIapUHUHT (YHKIMOHAT XOJATHHHU CE3WJIapiid Japaxkana Y3rapTHpHILIU
TYFpUCHIATH TYypJid MabIyMoTiIap MaBxya. JXKymianan, opak, ynka, Oyipakiap, Tepu,
MU Ba SPKAKJIAPHUHT PENpPOAYKTUB (YHKIMICH acCOCHU HUIIOH ab3onapaup [12, 13].
Masbiymku, Oup Heda BHpyclu WHGEKIUsIap, MacajaH SMUIEMHUK MapoTUT (KYJIOK
IIMHIINFK), chepMa cudaTd Ba 3SpKakiap (PEepTUUIMIMHU Macalkild Ba yMyMaH
nykonumu Ounan Oornuk [14]. Bynman Ttamkapu, Xap KaHjad IOKOpH XapopaTiiu
XoJaTaap MOCTMEH03 aaBpra caliOuil TabCUp KYpCaTUIIM Ba CIEPMATO30MIJIAPHUHT
KOHIIGHTpaIusici, MOPQOJIOTHAICH Ba XapaKaTYAHJIWTH KYpCaTKU4YJIapura >KUJIui
y3rapuiuiap KApUTUIIN TacauKIaHTad [15].

Oxupru Wwiapaa oaud OopuiraH CTPYKTYp Ba  (DYHKIIMOHAT TEKIIUPYB
HATIKalapyu IIYHU KYpCaTAWKH aHTHOTEH3WH ailaHTUPYBUYM (DepMEHT 2 penenTopu
SARS-CoV-2 undeknusacH yuyH HUMIOH 3kaH. by dbepmentaunr Jleiinur Ba Cepronu
XyXaiipamapuaa SKCIpecchs KWJIMHUIIM MOSKIAp KOPOHABUPYC HWHOEKUIUACH YUyH
AXTUMOJIUH HUIIIOH OYJIUITN MYMKHWHIUTHHHA TaXMHUH KWJIAII IMKOHUHU Oepaan. Y ang Ba
xammyautdaap [17] masnymoriapura kypa COVID-19 6unan orpuran 6emopiapaa
Jleiaur XykaipaJapy COHMHMHI KaMaWWIIM, YpPyF KaHaT4JaJIapUHUT 3apapiiaHullIH,
IIYHUHTJEK MOSIKJIap/ia CHruil JUMQPOUHTAD SUUTMFIAHUII MAaBXYJIUTH XaKuJa
axbopoTiap 60p.

Aiipum nHamprapaa COVID-19  uHGbEKIUsSCMHUHT 3pKakiap pernpoayKTHUB
byHKIMsACUTA CanOnil TAbCUPH, ACOCAaH, TU3UMIIH SUUTUFIAHUII PEAKIUACH Ba OKCHIaTHUB
CTPECCHM MHIYKIMS KUJTUIIN OuIaH OOFIMK OYIUIIM MyMKUHIUTH TabkuanaHaau [18].
TagkukoT xkapaéuuna anukianran ysrapunuiap COVID-19pan  kelinH 3pKakiap

GepTIUTUTHHUHT EMOHJIAIIUIIY XaKUJIard TAXMUHHU TaCIUKIaau. by SKuH Keinaxakaa
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TYFIJIMII KYPCATKUWIAPUHUHT KaMaWWIUra ojau0 KelaauraH sHa Oup gammia Oynuo,
IIYHUHTJEK, AaXOJMHWHT TOP HWXTHCOCIUK Oyinya MyTaxacCcuciiapra MypokaaT
KWIMIIMHUHT OPTUILIM KYTWIMOK/A [4].

[lly6xacu3, cnepmorpammajza aHUKJIAHTaH Y3rapuluiapHUHT cabab-okuOaT
QJTOKACHMHM TaxJIWJI KWIHII MYyXUM axamusitra osra. MabilyMmMKd, arap crepma
CYyIOKIUTMHUHT pH KuilmMaTh HOpManaH roKopu OYynub, 7.5 gaH olica Ba HIIKOPHMA
auama3onga Oynca, Oy Xonja sUDTHFJIAHUIN >KapaCHu €KW MH(EKIUS MaBKyITUTHHU
TaxXMUH KWIHII MYMKUH. UIMUN TanKuKOTIap IIYHU TacAUKIAWIUKH, WHGEKIUsIIap
TYpJM MEXaHM3MJIap OpKaJlu JpKakiap (epTUUIMIMHM Tacatupaau. by maxamimii
MMMYHUTET PETYJISIUSCUHUHT OYy3WIMIIA OKuOatupa Oynuiid MyMKHH, Oy 3ca
criepMaTo3oujiIapra Kaplid ayTOaHTUTENalap Naiao OYIuInura Ba SpKaKIapHUHT
Kymumya Oesnapu GaoMSITHHUHT Oy3wiviiura oiu0 kenanu. ByHMHr Hatwkacuia
criepMa CYIOKJIUTHHHUHT cudatu €Ku MUKIOPHU KaMasau. byHjaH Tamkapu, naToreHsiap
CIIEpPMATO30UIJIAPHU TYFPUAAH-TYFPU €KU yJIap YaKupraH SUUIMFJIAQHUIIL MeauaTpiiapu
OpKaiu muKactiamy MyMkuH [ 19, 20, 21].

buszHuHT Ky3aTyBlapia SUUIMFJIAQHUII MaBXYJJUTHHUA TacIWKJIOBUM siHA OUp
oenrunapaan ovpu Oy criepma CYHOKJIUFU/IA JICHKOUUTIIAp KOHLIEHTPALMSCUHUHT OIIHIIN
oynran. Xap KaHmaud xonatda xaM, lfuu rypyx Oemopmnapuunr xeud ompu COVID-19
WHOEKIUICUHUHAT YTKUP JaBpUa SIMUIUIAMUAT KU OPXUT KaCAIJTUTH OWJIaH OFpHMaras,
aMMO yJapja JeHKOIUTIap KOHIICHTpaUsICH 2-TpypyXxra Hucbatan TypT 6apodap 10Kopu
oynran. by FEnukeeB J[. Ba yHuMHr Xammyamudiaapy TOMOHHMIAH YTKa3WIraH
TaJIKUKOTIAp, Xamja OollKa agaOuETIapHUHT TaxJuiaura moc kemaau [S5]. Hutput
TECTUHUHT MaH(UI HaTWXKaJlapyu Ba CHUJIUK Xamja CliepMa CYIOKJIWTH HaMyHajapuaa
MUKpO(hII0pa YCUIIMHUHT UYKIUTH OEMOpIaprUMHU3/1a ACENTUK (MUKPOOCHU3) SULTUFIAHUIIT
MaBXXYJIMTUHU KYpCaTIn.

KaxoHHUHT aiipuMm Xyayuiapuia crepMa CYIOKIWTH cudaTd Ba TYFHIUII
KOO(DPUIMEHTIIApUHUHT TACAaWUIM  XaKUJard MabIyMOTIapJaH Keiaud YuKHO,
APKAKJIAPHUHT (HEePTUILTUK KOOWIISITH TacalTaHJIMTU Macaiacu 1013ap0 OYirb KoJIMOKIa.
busnuHr Taakukotaap myHu kypcatauku, COVID-19 yTkasran spkakiiapaa, XakukaTal
xaMm, cnepmarosouap mukaopuaa COVID-19 yrkasmaran spkakiapra Hucbaran 3,6
Oapobap kamaiuiy OusiaH Ky3aTWwiaau, Oy 3ca IKOpUAard TeHACHIUSHU TaCIUKIaiIu.
XaKuKataaH xam, yoy Xyayia dpKakiap GepTHLTUK KOOUISTH macairan. DHT KeCKUH

Vyarapunutap COVID-19 yrkasran ospkakiapia Ky3atwiran OynauO, yrnapaa
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cnepMmaTo3onIapHUAT  (paon  XapakartdaH crepmartosommiap yiaymm COVID-19
YyTKa3maraH spkakiapra HucOataH 23.7%ra kamaiiraH, xapakaTcu3 CIepMaTO30UIap
coun nca 16% omran. Jemak, COVID-19 «kacamnuru spkakiap penpoayKTHB
caJloMaTiurura cajaouili Tabcup Kypcarud, cnepMorpamma KYpCaTKUWIAPUHUHT KHCKa
€KM y30K MyIaT/IM EMOHJIANTYBUTA OJTUO KEJIHUIIIU MyMKHH.

KCCT me3onnapura MyBoQUK CIIEpMaTO30HAJIap COHU MEBEP Aapaxkana Oyica
XaM, yJIapHUHT XapaKaTJIaHWUIIl KOOWIMATH Oy3WIMINM MYMKHH, Oy 3ca ¥3 HaBOaTtuaa
TyXyM XyKailpa ypyFJIaHUIIMHM Ba XOMWJIQJAOPJIHMK >KapaCHUHU KUUMHIIAIITHPAIU.
lyHu anmoxuja TabKUAJAII XKOW3KH, YIIOY coxada TaaKUKOTIap AaBOM 3TMOKIA Ba
KOPOHABUPYC MH(PEKIMSICUHUHT 3pKaKjap cajoMariurura OyiraH okuOatiapu Xakuja
AKYHUU XyJiocajap KWIUII YUYyH SHAIa KYIPOK TaAKUKOTIAP 3apyp.

[ynnait kumO, cyurru 20 it n4ar1a MUHTaKa dpKakiapuaa criepma cupaTHHUHT
Oapkapop nacauiiy TeHACHIMICH Ky3aTuwiMokaa. bynunr cabadnapu nadakat COVID-
19 Ounan GofnuK OYnMIIM, OATKH 3KOJOTHS OMWJUIAPU, TYpPMYLI Tap3u Ba €UIra J0oup
V3rapunuiap OunaH Xxam OOFMMK Oynuind MyMKuH. By aca arpod-myxutHu myxodasa
KWINII Ba TYpPMYII Tap3UHH Y3rapTHUPUII OPKAJIU PENPOAYKTHUB CATOMATIMKHU CaKJIall
YOpAJIAPUHHU KYPHII 3apYPIAUTHHU TabKUJIANIH.

XyJoca.

COVID-19 undexuusacunn OomgaH keuupraH Ba KoH 3apaoouna COVID-19 ra
kapmu 1gG mapakacu rokopu OYiraH 3pKakIapHUHT (GEPTHUIMK KOOWUJSATHIA YIIOY
uHDEKIMs yMyMHU TabCUPH OKHOATHIA aHUWK Y3rapuimiap aHukiaanau. KoponaBupyc
uHpexusan OunaH kacamianmarad (KoH 3apaobuaa |gG mapaxacu Mewnépma Oyiran)
miaxciaap OwiaH TakKKOCIaraHaa, KacaJUIMKHU —YTKa3raH »JpKakjapjaa KyHuaaru
y3rapunuiap aHUKJIaHIU: SKYJIAT XaKMH Ba CIIEPMATO30UIap YMyMUI COHM Tacaiira,
MAaTOJIOTUK MmakJuiap ¢ous3u Ba criepma cytokauru pH gapaxacu omran. CriepmorpamMma
acocuil KYpCaTKUWIAPWHHUHT TJI00aNl [apakaja Tmacaiuiml TeHAeHIusIcH (oHHIa, Oy
MabJIyMOTIap GEePTUIUIMK KOOWIUSITUHUHT Oy3WJIMIIUTA OJIMO KU MyMKUH OYiraH
KUAIUN Y3rapuiriap MaBxyAduruHd Ttacauknaigu. Illy myHocabar Ounan, ymoly
Xyoyoda TYyFAIMII KO3(PPHUIMEHTUHUHT KaMmaumu sxTumoiu Oop. UlyHuHr yuyH,
COVID-19 undexnuscu Ounan OOFIMK XO0JiJa JpKaKiIap PENpOAyKTHUB THU3UMHUIA
Ky3aTWiIa€TraH y3rapuiUIapHUHT MEXaHW3MJIADUHU aHWKJIAlll, [IyHWHTACK, clepMma
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CYIOKJIHTM cHudaT Ba MHUKIOP KYpCaTKUWIAPUHUHT HOpPMAJUIAIIYB MYIIaTIapUHU
Ypranvira KapaTWiraH 4YyKyppOK paHIOMHU3alys KWIMHTAH TaJKUKOTJIApHU Tanad
sTWiand. byHaaH Tamkapu, JaBojlall Ba peaOWiIMTalMs >KapaéHU camapaJopiIuruHu
Oaxonamga HadakaT criepMorpaMMa KypcaTKH4YJIapuaard y3rapuuuiap, Oajku MasKyp
ouJIaJapuia XOMHUIIQJIOPIIUK 103ara KeJIUIIM aCOCUM HaTHXa cudaTuaa Kapajuily 3apyp.

MabHaBuil 3UAUATIAP.

Myamnmudnap Mandaatiap TYKHAIIyBM Ba  MOJUSBHM  KYMaKk  WYKJIUTHHU
TacAUKJIanauiap.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYA VOSITASI DA TALABALARNING TEXNIK
| JODKORLIK KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISh TEXNOLOGIYALARI

Muradov Salaxiddin Djumanazarovich
Fan va texnologiyalar universiteti “Aniq fanlar” kafedrasi katta o‘qituvchisi
Jumanazarov Sardor Igtisod yunalishi talabasi
sal oxiddinmuradov2@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur magolada hozirgi vagtdaeng dolzarb masalalardan biri hisoblangan
raqamli ta’lim texnologiyalarining o‘quv jarayoniga joriy etish istigbollari, ragamli
texnologiyalar vasitasida talabalarning texnik ijodkorlik kompetentlikni rivojlantirish,
zamonaviy ragamli texnologiya vositalaridan foydalanishning asosly pedagogik
magsadlari, talabalarning texnik ijodkorlik kompetentligini rivojlantirishda ragamli
texnologiya vositalarining o‘rni va uning metodologik asoslarini o‘rganish va samarali
yo‘llarini o‘rganish keltirilgan.

AHHaTanusi. B 1aHHOI cTaThe paccMaTpUBAIOTCS MEPCIIEKTUBBI BHEAPEHUS TU(POBBIX
00pa3oBaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH B 00pa30BaTENIbHBIM MPOIIECC, YTO B HACTOSIIEE BpEeMs
ABJISIETCSI OJHUM W3 HauOOJIee aKTyalbHBIX BOIIPOCOB, Pa3BUTHE TEXHUYECKON
TBOPYECKOM KOMIIETEHTHOCTH VYYAIIUXCS TOCPEACTBOM IUMPOBBIX TEXHOJIOTHH,
OCHOBHBIC TEaTOTUYECKUE I HCIIOJIb30BAHUS COBPEMEHHBIX CPEJCTB HU(PPOBBIX
TEXHOJIOTHI, pOJIb CPEICTB LUPPOBBIX TEXHOJOTUH B PA3BUTUU TEXHUYECKOH
TBOPYECKOM KOMIIETEHTHOCTH YYalllUXCs, a TaKXKe HCCJIEAOBaHUE HUX METOJIUYECKUX
OCHOB U 3()(PEKTUBHBIX CIIOCOOOB.

Kalit so‘zlar: ta’lim texnologiyasi, ragamli axborot texnologiyaari, kompyuter
texnologiyasi, texnologik innovatsiya.

KiroueBbie cjioBa: 00pa3oBaTelbHBIE TEXHOJIOTHH, ITU(GPOBBIE WHGHOPMAIIMOHHBIE
TEXHOJIOTUU, KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHUU, TEXHOJIOTUYECKIUE HHHOBAIINH.

Zamonaviy jamiyatda axborot texnologiyalari va ragamli vositalarning roli tobora ortib
bormoqda. Ta’lim sohasi ham ushbu texnologik o‘zgarishlar ta’sirida yangilanishlar
Kiritib, ragamli texnol ogiyalardan keng foydalanishgaintilmoqda. X ususan, ragamli tallim
texnologiyalari talabalar uchun o‘quv jarayonini yanada samarali va interaktiv qilish,

ularga turli manbalardan axborotni tezda topish, gayta ishlash va baholash imkonini
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bermoqgda. Bugungi kunda axborotni izlash va uni samarali foydalanish talabalarning
asosly kompetentsiyalaridan biriga aylanib borayotgan bir vagitda ragamli texnologiya
vositasida talabalarning texnik ijodkorlik kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalari
kadrlar tayyorlash sohasidagi davlat siyosati dargjasidako tarilishi insonni intellektual va
ma‘naviy axloqiy jihatdan tarbiyalash bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan uzluksiz ta‘lim tizimi
orgali har tomonlama barkamol shaxsni tarbiyalashni nazarda tutgan holda, oliy ta‘lim
muassasalarining asosly vazifaari sifatida, talabalarning fanlar asodlari bo‘yicha
mustahkam bilim olishlari uchun shart-sharoitlar yaratish, ularda bilim olish ehtiyojini,
asosly o‘quv-ilmiy va umummadaniy bilimlarni, milliy va umumbashariy gadriyatlarga
asoslangan ma‘naviy-axloqiy fazilatlarni, ijodiy fikrlash va atrof-muhitga ongli
munosabatda bo‘lish ko‘nikmalarini shakllantirish kabi yo‘nalishlarni belgilab berdi.

Oliy ta'limda o'rgatilayotgan har bir fanning magsad va vazifalari belgilab go'yilgan.
Asosan amaliy faoliyat bilan uzviy bog'lig bo'lgan ragamli axborot texnologiyalari nining
ham o'z magsad, vazifaari bo'lib, talabalardnini o qitishdan ko zlangan asosiy magsad
ragamli texnologiya vositasida taabalarning texnik ijodkorlik kompetentlikni
rivojlantirish texnologiyalari talabalarning uz mutaxasidiklariga ijodiy yondashishi
ularning ma‘naviy, badiiy va axlogiy madaniyatini, milliy g‘urur hamda vatanparvarlik
tuyg‘usini shakllantirish, tafakkurini kengaytirish, t alabalardaijodiy mahorat, nafosat va
badiiy didni o°stirish hamda tashabbuskorlikni tarbiyalashdan iboratdir. Shaxsning kasbiy
jihatdan shakllanishi oliy ta‘limda kasbiy ta‘’lim olish jarayonidan boshlanadi. Oliy
dargohlarining fan dasturlari mazmuni bo‘lgjak mutaxasisarga kasbi bo‘yicha bilimlar
berish, mutaxasislik faoliyat sirlarini o‘rgatish va talabalarda ko‘nikma hosil gilishga
garatilgan. Shuni hisobga olgan holda mahorat vaijodkorlik hagidagi tushunchalarni esga
olib ketish magsadga muofiq bo‘ladi. Maxorat— bu ishni muvaffaqgiyatli bajarish uchun
zarur bo‘lgan, shaxsning shaxsiy xususiyatlari kombinatsiyasidir. Mahorat hagida
gapirganimizda harganday soha mutaxasisarini tayyorlashda pedagogning roli pedagogik
mahoratga ega  bo‘lgan pedagog asosiy o‘rinni eggallashi pedagogik mahorat
tushunchasiga aloxida etibor berish zaruriyatini yaratadi.“Xozzirgi zamon pedagogik
kompetentlikga ega mutaxassis bu — 0‘z kasbining mohir ustasi ragamli texnologiya
vositasida talabalarning texnik ijodkorlik kompetentlikni rivojlantirish texnologiyaariga
ega bo‘lgan, yuksak dargjada madaniyatli, 0’z fanini chuqur biladigan, yondosh fanlar
sohaarini yaxshi tahlil eta oladigan, tarbiyalash va o‘qitish udubiyatini mukammal

egallagan mutaxassis‘dir.
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Globallashuv jarayoni jadal sur’atlar bilan hayotimizga kirib kelayotgan bir davrda, o‘z
bilimi, kuchi, imkoniyatlariga tayanadigan, ragamli va axborot texnologiyalar vositasida
o‘z sohasida ijodkorlik gobiliyatlarini namoyon etgan holda talabalarning texnik
ijodkorlik kompetentlikni rivojlantira oladigan, jamiyat, davlat manfaatlarini o‘z
manfaatlari bilan uyg‘un holda ko‘radigan etuk mutaxassis kadrlarni tayyorlash zarurligi,
mamlakatda demokratik o‘zgarishlarni yanada chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyati
asodlari konsepsiyasini amalga oshirish sharoitida mustaqil, ijodiy fikrlovchi, zamonaviy
fantexnika va uning ishlash texnologiyasini mukammal egalagan, tadbirkor
mutaxassislarni tayyorlash oliy ta’limi muassasalari oldida turgan muhim vazifalardan
biriga aylandi. Ushbu vazifalarni bgarish va ijodiy natijaga erishishda 2 ta muxum
vazifani ro‘l tutadi.

1 Texnik ijodkorlik kompetentlikni rivojlantirishi.

2. Ragamli texnologiyalar vasitalari.

Ushb 2 tavazifadan 1 chisinini texnik ijodkorlik kompetentlikni rivojlantirishi ni o‘rganib
chigamiz vataxlil gilamiz.

1.1. XX asrning 40-yillari oxirlarida rossiyalik olim Genrix Saulovich Altshuller oz
olidiga texnikada yangi ixtirolarni ganday qilib magsadli yaratish mumkin, degan
muammoni qo‘ydi. Ta’kidlash kerakki, u paytgacha texnikadagi mutlaqg hamma ixtirolar,
shu bilan birga fan va sanatdagi kashfiyotlar amal va xatolar yo‘li bilan qilinar edi.
Ragamli va axborot texnologiyalar vositalari ijodkorlik faoliyatining ilmiy asoslangan
texnologiyalari yo‘q edi. Bu muammoni echish uchun Altshuller texnik ixtirolarning
patent fondini tahlil qildi, bu jarayonda texnikaning rivojlanish qonuniyatlarini ochdi va
60-yillarning boshlarida u ixtirochilik masaadarini echish algoritmining birinchi
modifikatsiyasini yaratdi. Shu paytdan boshlab Genrix Saulovich injenerlar va hamma
xohlovchilar uchun tinglovchilarni texnik masalalarni echish uchun algoritmni qo‘llashga
o‘rgatadigan o‘quv seminarlari o‘tkaza boshladi, parallel holda uni mukammallashtirish
ishlarini davom ettirdi. Bu tadqgiqotlar natijasida Altshuller texnikaning rivojlanish
gonunlarini shakllantiradi. Shu tarzda ixtirochilik masalalarini echish nazariyasi (TRIZ)
tug‘iladi.

Seminarlarda tinglovchilarni o°qitish Altshuller oldiga yangi muammoni qo‘ydi — nimaga
tinglovchilarning katta gismi ixtirochilik masalalarini echish nazariyas (TRIZ)ni
o‘zlashtirgandan keyin ham yangi texnik ixtirolarini yaratmaydilar. Bu muammoni echish

uchun Alg‘tshuller ijodkorlik faoliyati umumiy qonuniyatlarini ochish magsadida ytuk
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yaratuvchilarning biografiyalari to‘g‘risida adabiyotlarni tahlil qildi, ularni bilish
ixtirochilik masaaarini echish nazariyasi (TRIZ)ni o‘qitish samaradorligini oshirish
imkonini beradi. Uning omadi keladi va natijada ijodkor shaxs xidlatlari va hayotiy
strategiyalari to‘g‘risida ta’limot yaratadi. G.S.Altshuller qilgan xulosa o‘zining oddiyligi
va shu bilan birga murakkabligi: huddi sanhat, matematika va fizika gonunlari kabi
ijodkorlik texnologiyalarini har kim egallashi mumkin, butun hayoti davomida ijodkor
shaxs xislatlarini ozchilik o°zida tarbiyalashi mumkin va faqat ayrimlarigina o°z hayotini
ijodkor shaxs hayotiy strategiyasi gonuniyatlarigamuvofiq yashashlari mumkin. 80- yillar
o‘rtalarida Altshullerning izdoshlari ixtirochilik masalaarini echish nazariyasi (TRIZ)
elementlarini sanhatda, fanda, pedagogikada, psixologiyada, meditsina va boshga
yo‘nalishlarda qo‘llay boshladilar. Natijada kasbiy faoliyatning yangi yo‘nalishlari: triz +
pedagogika, triz + biznes, triz + sanhat, triz + tibbiyot yuzaga keldi. Bu yo‘nalishlardagi
ishlar ko‘p sonli nashrlarda aks ettirilgan jiddiy ilmiy natijalar olib keldi. Hozirgi vaqtda
TRIZ muvaffagiyatli rivojlanayapti, Xagaro ixtirochilik masalalarini echish nazariyas
(TRIZ) assotsiatsiyas yaratildi, G.S. Altshuller uning prezidenti hisoblanadi. MDHnNing
ko‘pgina yirik shaharlarida va gator boshqa davlatlarda ixtirochilik masalalarini echish
nazariyasi (TRIZ) markazlari va maktablari faoliyat olib bormoqgda.

Shu bilan birgaijodkorlik asosida ta’lim berish ham rivojlanayapti. [jodkorlik jarayonida
mantiq va intuitsiyaning har xil ahamiyatga ega bo‘lishini frantsuz olimi A.Puankare
ko‘rsatib o‘tgan edi. Xususan, u “Fanning o‘zida intuitsiya, agar bir qancha ustunliklarga
ega bo‘lganligini hisobga olinmasa, analiz doimo isbotning yakkayu yagona qonuniy
quroli bo‘lishiga intilib borayotgan bir davrda ham u ixtiro qilishda asosiy qurol bo‘lib
qolaveradi” - deb yozadi. ljodkorlikni amalga oshirish davrlari va uning bosqgichlari
to‘g‘risida boshqa olimlar ham bir necha bor o°z fikrlarini bildirganlar. Xususan, bu haqda
mashhur fizik M. Born quyidagi fikirlarni larni keltirgan:Men fandagi analitik holda
oldindan aytilgan fikrlarni kundalik ishlarimizdan keskin farq qilishini ko‘rmayapman.
Ayrim kriteriyalar bo‘yicha ko‘rsatilgan obraz to‘liq hisoblanib, unga xarakterli bo‘lgan
barcha xususiyatlarga egaligini biz kundalik hayotimizda hisobga olib boramiz. Birog
sintetik jihatdan oldindan aytish qisman ma’lum bo‘lgan hodisaning real obrazi o‘zining
hagiqiyligidan farg qgiladi, degan gipotetik taxminga asoslanadi. Agar u taribada
tasdiglansa, uning asosida qonuniy hisoblangan gipoteza yotgan bo‘lsa-da, oldindan
aytish yangi bilim beradi. Lekin uning muvaffaqiyati intuitsiyaga juda bog‘liqdir”.
M.Born o°z fikrini ikki tipdagi ixtiroga oid tarixiy misollar bilan: ulardan biri mavjud
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nazariyani mantigiy anaiz qilish bilan amalga oshiradi, boshgas esa, shu kunga gadar
aloqasiz bo‘lgan tajribalarning o‘zaro bog‘ligligi mavjud ekanligi haqidagi muammolarni
yangi nazariya yaratish bilan tushuntiradi.

Birinchisiga, Adams va unga aloqasiz holda Lever’elarning boshqa planetalar harakatida
yuz bergan bir oz o‘zgarishlar asosida aytilgan nazariyasiga muvofiq, Galiley tomonidan
Neptun planetasining ochilishi kiradi. M.Bornning aytishicha, bu erda nazariya
rivojlanmadi: “Bu matematika san’ati va toqatining ulkan siljishi, shuningdek, natijalarga
bo‘lgan ishonch edi. Biroq ularni e’tirof etmaganda ham, bu hol nazariyaning
dunyoqarashini kengaytirgani yo‘q; bu ma’lum bo‘lgan Nyuton mexanikasining
qo‘llanilishini analitik jihatdan oldindan aytish edi”.

Ikkinchi tip ixtiroga A.Eynshteyn tomonidan aytilgan “Quyosh yaqginida yorug‘likning
chetlanishi” kiradi. Bu inert va gravitatsion massaning praporsionalligi hagidagi muhim
faktni sezish va M.Bornning ta’biricha, «tajriba natijalarining uzun zanjiridagi gigant
sintezy, deb atalgan yangi nazariyaning yaratilishini talab qiladi.

Ragamli texnologiya vositasida taabaarning texnik ijodkorlik kompetentlikni
rivojlantirishda va uni texnologiya sfatida qo‘llashda pedagok xam talaba xam bilimlarni
to‘g‘ri idrok etishlari, anglashlari, eslab qolishlari va amalda ijodiy qo‘llashlari, zarur
ko‘nikma va malakalarni egallashlari uchun didaktik prinsiplar va o‘rganiladigan
materialning xarakteriga muvofig eng samarali metodlaridan foydalanishi kerak.
Ma’lumki, ta’lim metodining turli klassifikatsiyasi mavjuddir. Talabalarga Aniq va
tabiyiy fanlardan bilimlarni berishda talabalarning texnik ijodkorligi amaliyoti uchun eng
ma’quli o‘zaro bog‘liq ikkita jarayon - pedagogning rahbarlik faoliyati va talabalarning
mustaqil ijodiy faoliyati yaqqol namoyon bo‘ladigan - pedagog va talabalar ishining
usullari bo‘yicha beriladigan metodlar klassifikatsiyasidir. Bu klassifikatsiya
o‘quvchilarning mehnatga tayyorlanishi va unumli mehnatida asosiy o‘rinni egallaydi.

ljodiy faoliyat metodlarining ana shunday klassifikatsiyas sifatida quyidagilar gabul
qilinishi mumkin: muammoli ta’lim metodlari - o‘quv materialini muammoli bayon etish,
izlanish suhbatlari, tadqiqot metodi; og‘zaki metodlar - ijodiy suhbat; ko‘rsatmalilik
metodlari - ratsionalizatorlik faoliyatini kuzatish, turli ijodiy ishlarni namoyish qilish;
amaliy ish metodlari - o‘quvchilarning mustaqil ijodiy ishlari, texnik adabiyotlar va
spravochniklar bilan ishlash; nazorat qilish metodlari - ijodiy topshiriglarni tekshirish,
texnik masalalarni ha etish va ularni nazorat qilish. Bunda pedagogning vazifas har bir
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amaliy mashg‘ulotda texnik ijodkorlikning turli metodlarini uyg‘unlashtirib, o‘quvchilar
o‘quv materialini chuqur o‘zlashtirishini ta’minlashdan iboratdir.

Texnik 1jodkorlikning turli metodlari va didaktik usullari o‘quv materialining mazmuniga
va mashg‘ulotda hal qilinadigan didaktik hamda tarbiyaviy vazifalarga garab har xil
yusuinda qo‘shib va o‘zaro bog‘lab qo‘llanadi. Talabaarni ijodiy faoliyatga jalb etish
bo‘yicha asosiy zamonaviy ragamli texnik,texnologik, psixologik pedagogik talablarni
bajarish bilan birga bunday faoliyatning mazmuniga qo‘yilgan magsadga va metodlarni
tanlash ham katta ahamiyatga ega. Hozir gator samarador metodlar aniglangan, ularga
quyidagilar kiradi: ragaml texnologiyalarni qo‘llab modellashtirish; ragaml
texnologiyalarni qo‘llab manipulyativ konstruktsiyalash; ragaml texnologiyalarni qo‘llab
ma’lumotlari qgisqartirilgan texnik xujjatlarni qo‘llash; ijodiy masalalarni hal qilish; ijjodiy
topshiriglarni  ragaml  texnologiyalarni qo‘llab  bgarish; ilgari tayyorlangan
konstruktsiyalarni ragaml texnologiyalarni qo‘llab o‘zlashtirib, ragaml texnologiyaarga
oid texnik vositalar (shu jumladan trengjerlar)dan foydalanib kam-ko‘stlarini tuzatish
kabilar.Ana shu metodlardan muayyan tartibda foydalanish talabalarning ijodiy
qobiliyatlarini o‘stirish ularda texnik sohadagi mehnatga qiziqish uyg‘otish imkonini
beradi.

ljodkorlik masalaarini echishning tahliliy metodida muammo echimini topish uchun
uning matematik modelini ragamli texnologiyalar orgali qurish ko‘zda tutiladi. Bu
metodda echim aniqligi ob’ekt yoki jarayon ko‘rsatkichlarining o‘rganish uchun ishlab
chigilgan model ko‘rsatkichlariga mutanosiblik darajasi bilan belgilanadi, 1jodkorlik
masalaarini tadqgiq qgilishning keltirilgan metodlarini talabalar faoliyatiga moslash uchun
ularni amalga oshirish gadamlarini  birmuncha soddalashtirish hamda subektiv
ixtirolardan foydalanish uchun qo‘llashda ikkala guruhga tegishli metodlardan iborat
umumiy mamua ishlab chigish talab etiladi.

2. Ragamli texnologiyalar vasitalari.

Ushb 2 tavazifadan 2 chisinini ni “Ragamli texnologiyalar vasitasida talabalarning texnik
ijodkorlik kompetentlikni rivojlantirish jarayonini o‘rganib chigamiz va taxlil gilamiz.
Ushbu magolaning magsadi ragamli texnologiyaar vasitasida talabalarning texnik
ijodkorlik kompetentlikni rivojlantirish jarayonini o‘rganishdir. Magsad quyidagi
jihatlarni gamrab oladi:
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1. Axborot kompetentligini aniglash: Talabalarning ragamli axborot kompetentligi
tushunchasini aniglash, uning tarkibiy gismlarini belgilash vazamonaviy talim tizimidagi
o‘rnini tahlil qilish.
2. Ragamli ta'lim texnologiyalarini o‘rganish: Ragamli ta'lim texnologiyalarining
xilmaxilligini va ularning ta'lim jarayonidagi rolini o‘rganish. Ushbu texnologiyalarning
axborot kompetentligini oshirishdagi samaradorligini baholash.
3. Innovatsion usullarni aniglash: Talabalarning axborot kompetentligini rivojlantirishda
samarali bo‘lgan innovatsion ta'lim usullarini aniglash va ularni amaliyotda qo‘llash
yo‘llarini ko‘rsatish.
4. Tahlil va baholash: Ragamli tallim texnologiyaarining talim jarayonida joriy etilishi
natijasida talabalarning axborot kompetentligini rivojlantirish dargjasini tahlil gilish va
baholash.

Takliflar berish: Olingan natijalar asosidatalim muassasalariga talabal arning axborot
kompetentligini rivojlantirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish.
Magola oxirida, ragamli talim texnologiyalarining talabalarning axborot kompetentligini
oshirishda ganday yangi imkoniyatlar yaratishi mumkinligi hagidafikrlar bildiriladi.
Ragamli talim texnologiyaarining talabalarning axborot  kompetentligini
rivojlantirishdagi o‘rni bilan bog‘liq ilmiy adabiyotlar tahlili, mavjud nazariy va amaliy
tadqiqotlar asosida amalga oshirildi. Adabiyotlar tahlili quyidagi asosiy jihatlarni o‘z
ichiga oladi:
Ragamli talim texnologiyalarining ta'limdagi roli: Ko‘plab tadqiqotlar raqamli
texnologiyalarning talim jarayonini isloh gilish va zamonaviy talabalarning ehtiyojlariga
javob berishda ahamiyatini takidlaydi. Masalan, Anderson (2016) ragamli talim
platformalarining o‘qitish va o‘rganish jarayonidagi muhim o‘rnini, interaktiv muhit
yaratishdagi roli va talabalar o‘rtasida jamoaviy ishni rag'batlantirishini ko‘rsatadi[1].
Axborot kompetentligini rivojlantirish: Axborot kompetentligi ragamli talim jarayonida
mustaqil o‘rganish, axborotni tahlil gilish va baholash qobiliyatlarini 0z ichiga oladi.
Bularning barchas turli tadgiqotlarda (misol uchun, Martin, 2017)[2] talabalarning
muvaffagiyati va ularning kasbiy tayyorgarliklarida muhim ahamiyatga ega ekani
ko‘rsatilgan.
Innovatsion talim usullari: Flipped learning, gamification va blended learning kabi
innovatsion tallim usullari talabalarni motivatsiya vafaol ishtirok etishga undaydi. Smith

va Jones (2018) o°‘z tadqiqotlarida[3] bu wusullar yordamida o‘quv jarayonining
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samaradorligini oshirishni ko‘rsatdilar. Ular shuningdek, bunday yondashuvlar talabalar
o‘rtasida axborot kompetentligini rivojlantirishda muhim omil ekanligini ta'kidlashadi.
Muammolar va qgiyinchiliklar: Ragamli talim texnologiyalaridan foydalangan holda
yuzaga kel adigan muammolar, masal an, texnol ogiya argagaramlik vaular bilan ishlashda
yuzaga keladigan qiyinchiliklar hamda o‘quvchilarning axborotni to‘g‘ri baholay olish
ko‘nikmalarining yetishmasligi (Khan, 2019)[4] muhim ahamiyatga ega. Ushbu
tadqiqotlar, ragamli ta'lim jarayonida o‘qituvchilar va ta'lim muassasalari tomonidan
e'tibor qaratilishi kerak bo‘lgan jihatlarni ko‘rsatadi.

Kelajak istigbollari: Ragamli ta'lim texnologiyalarining o‘sishi, ularning ta'lim tizimidagi
roli va ahamiyatining oshishi kutilmoqgda. Yang va Yang (2020) tadqgiqotlarida [5],
raqamli texnologiyalar asosidagi o‘quv jarayonlarining yangi imkoniyatlar yaratishi va
talabalarning tayyorgarligini oshirishdagi o‘rni ta’kidlanadi.

Ushbu adabiyotlar tahlili ragamli talim texnologiyalarining axborot kompetentligini
rivojlantirishdagi  muhim ahamiyatini  ko‘rsatadi. Olingan natijalar, raqamli
texnologiyalarning ta'lim jarayonida integratsiyasi va ularni amaliyotda qo‘llash orqali
talabalar uchun yangi imkoniyatlar yaratish va ularning axborot kompetentligini
oshirishda samarali yondashuvlar ishlab chigish zarurligini takidlaydi.

Ushbu tadgiqotda ragamli texnologiya vositasida talabalarning texnik ijodkorlik
kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalarini o‘rganish uchun quyidagi materialar va
metodlar qo‘llanildi:

Materiallar:

- Adabiyotlar: Tadqgiqotda ragamli texnologiya vositasida talabalarning texnik ijodkorlik
kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalari bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar va
magolalar o‘rganildi. Ushbu materiallar talabalarning texnik ijodkorlik kompetentlikni
rivojlantirish ragamli texnologiyalar vositasida rivojlantirish texnologiyalari va ularning
samaradorligini baholashda asos bo‘lib xizmat qildi.

- Tadqiqotlar: Mavzu bo‘yicha ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari tahlil qilindi. Bu
tadqgiqotlar, odatda, ragamli texnologiya vositasida talabalarning texnik ijodkorlik
kompetentlikni rivojlantirish texnologiyalari samaradorligini oshirishni o°z ichiga oladi.
Metodlar:

- Kvadlitativ tadgiqot metodlari: Talabalarning texnik ijodkorlik kompetentligini
rivojlantirish jarayonidagi ragamli texnologiyalarining o‘rni haqida fikr va mulohazalarni

o‘rganish uchun intervyu va so‘rovnoma usullari qo‘llanildi. Bu metodlar orqali
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talabalarning ragamli vositalardan ganday foydalanishi, ularning talim jarayonidagi roli
va ta'siri o‘rganildi.

- Kvantitativ tadgiqot metodlari: Talabaarning axborot kompetentligini baholash uchun
so‘rovnomalar orgali statistik ma'lumotlar to‘plandi. Ushbu malumotlar ragamli talim
texnologiyaarining talim jarayonidagi samaradorligini aniglashda foydalanildi.

- Tahlil usullari: Olingan ma'lumotlar sifatida o‘rganilgan materiallar, intervyu va
so‘rovnomalar natijalari tahlil qilinib, ragamli ta'lim texnologiyalarining talabalarning
axborot kompetentligini rivojlantirishdagi samaradorligi va o‘zaro aloqasi o‘rganildi.
Ushbu metodlar va materiallar yordamida tadgiqot natijalarining ishonchliligini
taminlash, axborot kompetentligini rivojlantirish jarayonida ragamli talim
texnologiyalarining o‘rnini aniqlash maqsadida amalga oshirildi. Tadqiqot natijalari,
ragamli  talim  texnologiyalarining talabalarning  axborot  kompetentligini
rivojlantirishdagi o‘rni hagida muhim ma'lumotlar tagdim etdi. Olingan ma'lumotlar shuni
ko'rsatadiki, ragamli vositalar talabalarning axborotga bo'lgan munosabatini va uning
tallim jarayonidagi ahamiyatini o'zgartiradi. Ragamli texnologiyalarning ta'siri: Tadgiqot
davomida aniglanganidek, ragamli talim texnologiyalari talabalarga axborot izlash va
tahlil qilish jarayonini sezilarli dargjada osonlashtiradi. Masalan, onlayn kutubxonalar va
resurdlar yordamida talabalar turli manbalarni tezda topa olishadi, bu esa ularda mustaqil
o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shuningdek, videodardlar, interaktiv dasturlar va
boshga multimedia vositalari talim jarayonini yanada jonlantirib, talabalarni
o‘zlashtirishga ko“proq jalb qiladi.

Innovatsion ta'lim usullari: Ragamli texnologiyalarni qo‘llashning boshga bir muhim
jihati — bu innovatsion tallim usullarining joriy etilishi. Masalan, flipped learning (tashq
dars) yoki gamification (o'yinlashtirish) kabi usullar talabalar o‘rtasida jamoaviy
muhokama va faol ishtirok etishni rag'batlantiradi. Bu usullar talabalarni mustaqil
fikrlashga, tahlil gilishga va axborot manbalaridan samarali foydalanishga undaydi.

Talim muassasalaridagi amaliyot:  Shuningdek, tadgiqotda ragamli talim
texnologiyalarining ta'lim muassasalaridagi joriy etilishi va qo‘llanilishi natijalarini
o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Talim muassasalari ragamli platformaar va
vositalardan foydalangan holda o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasidagi muloqotni
kuchaytirishi, hamda o‘quv jarayonini yanada interaktiv va samarali qilish imkoniyatlarini
yaratishi mumkin.
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Challengerlar vamuammolar: Biroq, ragamli ta'lim texnologiyalarining qo‘llanilishi bilan
bog‘liq ba'zi muammolar ham mavjud. Talabalar ba'zi hollarda texnologiyalarga qaram
bo‘lib qolishlari yoki ularni to‘g‘ri va samarali foydalanish qobiliyatini rivojlantirishda
giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Shuningdek, barcha talabalar uchun bargaror
internet alogas va kerakli qurilmalarga ega bo'lish muhim ahamiyatga ega.

Natijada, ragamli talim texnologiyalarining axborot kompetentligini rivojlantirishdagi
roli juda katta, ammo bularni amalga oshirishda ta'lim muassasalari va o‘qituvchilar
tomonidan ehtiyotkorlik bilan yondashish lozim. Kelgakda ragamli talim
texnologiyalarining o‘rni va ahamiyati yanada oshishi kutilmoqda, bu esa ta'lim jarayonini
yanada rivojlantirish uchun yangi imkoniyatlar yaratadi.Ushbu tadgiqot ragamli talim
texnologiyalarining talabalarning axborot kompetentligini rivojlantirishdagi o‘rni va
samaradorligini o‘rganishga qaratilgan. Olingan natijalar quyidagi asosiy xulosalarni
taklif etadi:

1. Axborot kompetentligining oshishi: Ragamli talim texnologiyaari talabalarga
axborotni 1zlash, tahlil qilish va baholash qobiliyatlarini oshirishda samarali vosita bo‘lib
xizmat qiladi. Talabalar onlayn kutubxonalar, resurdar va multimedia vositalari
yordamida o‘z bilimlarini kengaytirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

2. Interaktiv ta'lim jarayoni: Ragamli texnologiyalar o‘quv jarayonini interaktiv va
gizigarli holga keltiradi. Innovatsion usullar, masalan, flipped learning va gamification,
talabalar o‘rtasida faol ishtirokni rag‘batlantiradi, bu esa o‘qitish jarayonini yanada
samarali giladi.

3. Mustaqil o‘rganish ko‘nikmalari: Talabalar ragamli texnologiyalar yordamida mustagqil
o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim tajribalarga ega bo‘ladilar. Ushbu
ko‘nikmalar ularni zamonaviy mehnat bozoriga tayyorlashda, shuningdek, professional
hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishlariga yordam beradi.

4. Challengerlar va yechimlar: Tadgigot davomida aniglangan muammolar, jumladan,
texnologiyalarga qaramlik va ularni to‘g‘ri foydalanish qgiyinchiliklari, tallim muassasal ari
va o‘qituvchilar tomonidan hal qilinishi lozim. Bu, o‘z navbatida, ta'lim jarayonining
sifatini oshirish va talabalar uchun yanada samarali o‘quv muhitini yaratish imkonini
beradi.

Natijada, ragamli talim texnologiyalarining axborot kompetentligini rivojlantirishdagi
roli katta ahamiyatga ega. Ularning ta'lim jarayonida to‘g‘ri va samarali qo‘llanilishi

talabalar uchun yangi imkoniyatlar va yutuglarni ochadi. Kelgakda ragamli talim
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texnologiyalarining rivojlanishi va ularning ta'lim jarayonida qo‘llanilishi yanada muhim
bo‘lib qoladi, shuning uchun ta'lim muassasalari va o‘qituvchilar o°z faoliyatlarini yanada
takomillashtirishga €tibor qaratishlari  zarur.Ushbu tadgigot ragamli talim
texnologiyaarining talabalarning axborot kompetentligini rivojlantirishdagi roli va
ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, olingan natijalar asosida quyidagi xulosalarga

kelindi:

1. Ragamli talim texnologiyalarining samaradorligi: Ragamli texnologiyalar, jumladan
onlayn resurslar, multimedia materiallar va interaktiv dasturlar, talabalarga axborotni
izlash va tahlil qilishda yordam beradi. Bu esa ularning axborot kompetentligini
oshirishgaimkon yaratadi.

2. Innovatsion ta'lim usullarining qo‘llanilishi: Talabalar o‘rtasida faol ishtirokni
rag'batlantirish va o‘quv jarayonini qiziqarli qilish uchun innovatsion ta'lim usullari,
masalan, flipped learning va gamification, muvaffaqiyatli qo‘llanilishi lozim. Bu usullar
talabalarni mustaqil fikrlashga va muammolarni hal gilishga undaydi.

3. Muammolar va yechimlar: Ragamli texnologiyalarning qo‘llanilishi jarayonida yuzaga
keladigan muammolar, masalan, texnologiyalarga garamlik, talim muassasaari va
o‘qituvchilar tomonidan hal gilinishi zarur. Bu, 0°z navbatida, ta'lim jarayonining sifatini
oshirish va talabalar uchun yanada samarali o‘quv muhitini yaratish imkoniyatini beradi.
4. Kelajak istigbollari: Ragamli ta'lim texnologiyalarining ta'lim jarayonidagi o‘rni
kelajakda yanada muhim bo‘lib qoladi. Ta'lim muassasalari raqamli vositalardan samarali
foydalanish orgali talabalarni zamonaviy mehnat bozoriga tayyorlashda, ularning axborot
kompetentligini rivojlantirishda va innovatsion fikrlash ko‘nikmalarini oshirishda katta
imkoniyatlarga ega.

Umuman olganda, ragamli talim texnologiyalari talabalarning axborot kompetentligini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Ularni ta'lim jarayonida to‘g‘ri va samarali
qo‘llash orqali o‘quv muhitini yaxshilash, talabalarning mustaqil o‘rganish
ko‘nikmalarini oshirish va zamonaviy ta'lim talablari dargasida tayyorlash mumkin.
Tadqgiqgot natija ari, shuningdek, tallim sohasidagi innovatsion yondashuvlar vametodlarni
ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi, bu esa kelajakda raqamli ta'lim texnologiyalaridan
yanada samarali foydalanish imkoniyatini yaratadi.

Bizning fikrimizga ko‘ra, talabalarning tangidiy fikrlashini rivojlantirishdadarsdaragamli
texnologiyalar vositasida turli qizigarli masalalarning o‘rinli qo‘llanilishi ragamli
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texnologiyaar vositasida talabalarning texnik ijodkorlik kompetentligini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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STRUCTURAL AND SEMANTIC FEATURESOF EXOTIC PLANT NAMESIN
ENGLISH AND UZBEK LANGUAGES

Xamroyeva Dildora Shavkat qizi
1st year master's student at Termez University of Economics and Service
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Abstract: This article explores the structural and semantic characteristics of exotic plant
names in English and Uzbek languages. It analyzes how such names are formed, the
linguistic and cultura factors influencing their usage, and the degree of borrowings and
adaptations in both languages. The research highlights similarities and differences in
morphological structures, metaphoric meanings, and etymological origins of exotic plant
terms, contributing to a better understanding of cross-cultural linguistic representation of

flora.

Keywords: exotic plants, structural features, semantic analysis, Uzbek language, English
language, etymology.

Annotatsiya: Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillaridagi ekzotik o‘simlik nomlarining
strukturaviy va semantik xususiyatlari o‘rganiladi. Unda bu nomlarning shakllanishi,
ularning ishlatilishiga ta’sir etuvchi lingvistik va madaniy omillar hamda har ikki tildagi
so‘zlarning o‘zlashtirilishi va moslashtirilish darajasi tahlil qilinadi. Tadqgiqot morfologik
tuzilma, metaforik ma’no va etimologik kelib chiqishdagi o‘xshashlik va farglarni

yoritadi.
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Kalit so‘zlar: ekzotik o‘simliklar, strukturaviy xususiyatlar, semantik tahlil, o‘zbek tili,

ingliz tili, etimologiya.

AHHoTanus: B ctaThe paccMaTpuBaIOTCS CTPYKTYPHBIE U CEMAaHTHUECKHUE OCOOCHHOCTH
Ha3BaHUM 3K30TUYECKUX PACTEHUH B aHIJIMIICKOM H y30€KCKOM SI3bIKaX. AHAIU3UPYIOTCS
CHIO0COOBI X 00pa30BaHMsl, BIUSHUE JIMHIBUCTHUECKUX U KYJIbTYPHBIX (DaKTOPOB, a TAKXKE
CTENEeHb 3aMMCTBOBAHMS U aJjaliTallui B 000UX s3bIKax. PaboTa nmoguepkuBaeT cxXoaCTBa
U pa3muuusi B MOP(QOJOTrHYECKUX CTPYKTypax, MeTahopU4YecKOM 3HAUYCHHH U

9THUMOJIOTHMH TCPMHUHOB, 0603HaanOH1HX 9K30THYICCKUC PACTCHUAI.

KioueBble  ciioBa:  SK30THYECKHE  PACTeHHs, CTPYKTYpHbIE  OCOOEHHOCTH,

CEMaHTUYECKUM aHAIU3, Y30EKCKUM SI3bIK, AaHTJTUUCKUHN SI3BIK, STUMOJIOTHSI.

In recent decades, the study of plant names has attracted the attention of linguists,
ethnobotanists, and cultural researchers. Exotic plant names, in particular, offer arich area
of investigation due to their linguistic uniqueness and cultural backgrounds. This article
focuses on comparing exotic plant names in English and Uzbek, aiming to uncover
structural and semantic patterns, as well as to trace influences of culture and history on

their formation.

The research employed a comparative linguistic methodology. A corpus of exotic plant
names was compiled from dictionaries, botanical references, and online plant databases.
The collected data were analyzed in terms of their morphological structures, semantic
roles, and etymological sources. The study also examined how native speakers of English
and Uzbek perceive and use these plant names.

The analysis revealed several structural differences between English and Uzbek exotic
plant names. English tends to preserve Latin or Greek origins, often using compound

structures. Uzbek, on the other hand, frequently adapts foreign names through phonetic
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modification or integrates them with native linguistic elements. Semantically, many plant

names in both languages carry metaphorical meanings related to appearance, habitat, or
usage.

The structural and semantic features of exotic plant names are shaped by both
linguistic rules and cultural experiences. English reflects its colonial and scientific
heritage, while Uzbek shows a blend of traditional knowledge and modern borrowings.
Understanding these differences can aid trandlators, educators, and botanists in cross-
cultural contexts. The study demonstrates that exotic plant names in English and Uzbek
possess unique structural and semantic features. Their analysis not only enricheslinguistic
theory but also contributes to the broader understanding of how language and culture
interact in naming natural objects. The comparative analysis of exotic plant names in
English and Uzbek has revealed significant structural and semantic differences, aswell as
some notable similarities. While English exotic plant names often retain their Latin or
Greek roots, reflecting a strong scientific tradition, Uzbek equivalents frequently undergo
phonologica adaptation or are enriched by native linguistic components. Semantically,
both languages use metaphor and descriptive features to convey information about the
plant’s appearance, origin, or usage. These linguistic strategies not only facilitate
understanding but also reflect the cultural perspectives embedded within each language.
The study highlights the importance of cross-linguistic and cross-cultural analysis in
understanding how languages adapt to global botanical knowledge, and it opens the door
for further research in ethnolinguistics, trandlation studies, and plant taxonomy.
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O‘ZBEKISTONDA AGROTURIZMNI RIVOJLANTIRISH: IMKONIYATLAR,
MUAMMOLAR VA ISTIQBOLLAR
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Rahimov Temurbek
Toshkent kimyo xalgaro universiteti TOUP - 701U talabasi
[Imiy rahbar: Yo'ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya

Mazkur maqolada O‘zbekistonda agroturizmni rivojlantirish masalalari keng
yoritilgan. Undaagroturizm tushunchasi, uning igtisodiy, ekologik vamadaniy ahamiyaiti,
mamlakatimizda mavjud imkoniyatlar, mavjud muammolar va ularni bartaraf etish
yo‘llari tahlil gilingan. Shuningdek, dunyo tajribasi asosida O‘zbekiston sharoitiga mos
takliflar ishlab chigilgan. Muallif agroturizm orqgali gishlog aholisining bandligini
oshirish, yoshlar uchun yangi imkoniyatlar yaratish va milliy madaniyatni targ‘ib qilish
mumkinligini asoslab beradi. Magola ilmiy-ommabop uslubda yozilgan bo‘lib, keng
kitobxonlar, aynigsa turizm sohass mutaxassislari, talabalar va tadbirkorlar uchun
foydalidir.

Kalit so’zlar: Agroturizm, O‘zbekiston, qishloq xo‘jaligi, turizm, ekologik turizm,
fermer xo°‘jaligi, iqtisodiy rivojlanish, madaniy meros, qishloq infratuzilmasi, barqaror
rivojlanish, sayyohlik, turistik xizmatlar, mahalliy brendlar, xorijiy tariba, yoshlar
imkoniyati, mehmondo‘stlik, gishloq turizmi, eko-turizm, innovatsion yechimlar, gishloq
madaniyati.

KIRISH

So‘nggi yillarda turizm sohasi global miqyosda sezilarli darajada o‘sib bormoqda.
Ayniqgsa, an’anaviy sayohat turlaridan tashqari, ekologik, sog‘lomlashtiruvchi, ekstremal
va agroturizm kabi yangi yo‘nalishlar keng ommalashmoqda. Agroturizm — bu gishloq
x0‘jaligi faoliyatiga asoslangan dam olish va turizm turi bo‘lib, shahar aholisi uchun tabiat
bilan yagindan tanishish, gishlog hayotini his gilish, ekotizimni anglash, milliy urf-odat
va taomlar bilan tanishish imkonini beradi. Ushbu maqolada O‘zbekiston sharoitida
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agroturizmni rivojlantirish istigbollari, mavjud imkoniyatlar, muammolar va ularni
bartaraf etish yo‘llari ilmiy-ommabop tarzda yoritiladi.

Agroturizm tushunchas va uning ahamiyati

Agroturizm (lotincha agri — “yer”, “qishloq xo‘jaligi” va turismo — “sayohat”) — bu
mehmonlar qishloq xo°‘jaligi joylariga tashrif buyurib, fermer xo‘jaliklarida ishtirok etishi,
hayvonlarga garashi, urug* ekish yoki yig‘im-terimda qatnashishi mumkin bo‘lgan turizm
turi. Bu yo‘nalish nafaqat iqtisodiy foyda keltiradi, balki madaniy almashinuv, ekologik
bargarorlik va mintagaviy rivojlanishga ham xizmat qiladi.

Agroturizmning ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyati quyidagilarda ko‘zga tashlanadi:

« Qishlog aholisi daromad manbalarini diversifikatsiya qgiladi;

« Mahdliy ishlab chigaruvchilarning mahsulotlari reklama qilinadi;
« Milliy madaniyat va urf-odatlar ommalashadi;

« Ekoturizm va barqaror rivojlanishga hissa qo‘shiladi.

O‘zbekistonda agroturizmni rivojlantirish uchun mavjud imkoniyatlar

O‘zbekiston qishloq xo‘jaligi sohasida katta salohiyatga ega bo‘lgan mamlakatdir.
Respublikada to‘rt fasl mavjud bo‘lib, iglim sharoiti dehqonchilik, bog‘dorchilik,
chorvachilik va uzumchilik uchun qulaydir. Shu bilan birga, yurtimizda turli mintagalar
0‘zining noyob tabiiy resurslari, go‘zal landshaftlari va boy tarixiy-madaniy meros bilan
gralib turadi. Quyida bu boradagi asosiy imkoniyatlar keltirilgan:

Iglim va tabiat boyliklari — Farg‘ona vodiysi, Qashqadaryo, Surxondaryo, Jizzax
va Samargand viloyatlarida qishloq hayoti va tabiat uyg‘unligi yaxshi saqlanib qolgan.

Fermer xo‘jaliklarining ko‘pligi — Mamlakat bo‘ylab minglab yirik va kichik
fermer xo‘jaliklari mavjud, ular mevalar, sabzavotlar, uzum, paxta yetishtiradi.

Mehmondo‘stlik an’analari — O‘zbek xalqining azaliy mehmondo‘stlik
madaniyati agroturizm uchun kuchli poydevor hisoblanadi.
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Yangi turistik zonalar — So‘nggi yillarda “Yangi O‘zbekiston” turizm strategiyasi
doirasida turizm infratuzilmasi rivojlanmoqda, bu agroturistik loyihalarni ham gamrab
oladi.

Milliy taomlar va hunarmandchilik — Qishloq joylarida o‘zbek oshxonasi, xalq
hunarmandchiligi vamadaniy tadbirlar turistlar uchun giziqarli tajriba bo‘la oladi.

Agroturizmni rivojlantirishdagi muammolar

O‘zbekiston sharoitida agroturizm salohiyatiga qaramay, bu yo‘nalishda qator
muammolar mavjud:

Infratuzilmaning yetishmasligi — Ko‘plab qishloglarda yo‘llar, transport va
mehmonxona xizmatlari hali to‘lagonli shakllanmagan.

Kadrlar tayyorlash masalas — Turizm sohasida malakali mutaxassidar, aynigsa,
gishlog joylaridatangis.

Marketing va axborot tanqisligi — Aksar agroturistik ob’ektlar xorijiy yoki
mahalliy sayyohlargayetarli reklama gilinmaydi.

Tashkiliy-huquqiy kamchiliklar — Agroturizm faoliyatini tartibga soluvchi aniq
qonuniy baza va imtiyozlar tizimi hali to‘liq shakllanmagan.

Tadbirkorlik tashabbusining sustligi — Ayrimjoylarda fermerlar bu yo‘nalishdagi
imkoniyatlarni yetarlicha tushunmagan bo‘lishi mumkin.

Agroturizm istigbollari va takliflar

Agroturizmni rivojlantirish O‘zbekiston uchun barqgaror va inklyuziv iqtisodiy
o‘sishning muhim vositasiga aylanishi mumkin. Buning uchun quyidagi yo‘nalishlarga
e’tibor qaratish magsadga muvofiq:

1. Davlat qo‘llab-quvvatlovi — Agroturizm bilan shug‘ullanadigan tadbirkorlar
uchun imtiyozli kreditlar, soliq yengilliklari va grantlar gjratilishi zarur.
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2. Ta’lim va malaka oshirish — Agroturizm operatorlari uchun maxsus kurdar,
treninglar tashkil etish, til va mehmondo‘stlik madaniyatini o‘rgatish kerak.

3. Digital marketing strategiyas — Ijtimoiy tarmoglar, veb-saytlar va turistik
platformalar orgali agroturistik maskanlar faol reklama gilinishi kerak.

4. Yagona agroturistik platforma — O‘zbekistondagi barcha agroturistik xizmatlar
yagona onlayn platformada jamlanishi, bu orqali bron qilish, yo‘l xaritalari, xizmat
narxlari va sharhlar ko‘rish mumkin bo‘lishi kerak.

5. Hududiy klasterlar yaratish — Har bir viloyat yoki tuman o°ziga xos agroturizm
klasteriga ega bo‘lishi, bu esa turizmni hududlararo muvozanatda rivojlantiradi.

Agroturizmning ekologik va madaniy ahamiyati

Agroturizm nafaqat iqtisodiy foyda keltiruvchi yo‘nalish, balki ekologik va
madaniy merosni saglovchi muhim omil hamdir. Qishloq joylariga tashrif buyuruvchi
sayyohlar tabiat bilan uyg‘un holda dam olishadi, chiqindilarni kamaytirish, suvni tejash,

tabiiy mahsulotlar iste’mol qilish kabi odatlar bilan tanishadi. Bu esa ularning ekologik
ongini shakllantiradi.

Shuningdek, har bir hudud o‘zining milliy taomlari, kuy-qo‘shiqlari, xalq urf-
odatlari, hunar mandchiligi orqali sayyohlar e’tiborini tortishi mumkin. Agroturizm ana
shu boyliklarni xalgaro miqyosda namoyon gilish, yosh avlodga yetkazish va asrab-
avaylash vositasiga aylanadi. Masalan, Boysun, Shahrisabz, Xo‘jand, Rishton, Xiva kabi
tarixiy va madaniy markazlarda agroturistik elementlarni birlashtirish katta imkoniyatlar
ochadli.

Xorijiy tajriba va O‘zbekiston uchun ibratli model

Dunyodagi ko‘plab davlatlar agroturizmni milliy rivojlanish strategiyasiga
aylantirgan. Quyida bir nechta muvaffagiyatli misollar keltiriladi:

. Italiya — bu sohada yetakchilardan biri. Toskana, Umbria kabi mintagalarda
fermerlar o‘z tomorqalarida mehmonxonalar ochib, “farmhouse” modeli asosida

xizmat ko‘rsatishmoqda. Sayyohlar vino, zaytun moyi, pishloq tayyorlashda
gatnashishadi.

157


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

Hindiston — Maharashtra shtatida "bargaror gishlog turizmi" loyihasi orqali
minglab fermerlar mahalliy va xorijiy turistlarni gabul giladi. Ular an’anaviy hind
taomlarini pishirish, sariy kiyish, dehgonchilik qilish kabi tgribalarda ishtirok
etadilar.

Turkiya — O‘rta Yer dengizi mintaqalarida organik fermer xo‘jaliklarida eko-
turistik dam olish maskanlari tashkil gilingan. Sayyohlar har bir hududga xos
an’analar bilan tanishib, gishloq xo‘jaligi mahsulotlarini 0°z qo‘li bilan yetishtirish
imkoniyatiga ega.

O‘zbekiston uchun ushbu tajribalardan quyidagi ibratli jihatlar ahamiyatli bo‘lishi

mumkin:

Mahalliy urf-odatlarni turizmga integratsiya qilish (masalan: atlas to‘qish,
tandirda non yopish, pillachilik).

“Fermer+mehmonxona” modeli orqali xizmat ko‘rsatish.

Qishloqg ayollari vayoshlarini jalb qilish orqali gender tengligini ta’minlash.
Eko-logolar va “Green Label” tizimi orqali ekologik me’yorlarga javob beruvchi
maskanlarni rag‘batlantirish.

Agroturizm vayoshlar: yangi imkoniyatlar eshigi

Y oshlar uchun agroturizm — bu nafaqat yangi ish o‘rni, balki 0°z g‘oyalarini amalga

oshirish uchun katta maydon. Zamonaviy texnologiyalarni (dronlar, mobil ilovalar,
onlayn platformalar) agroturizmga tatbiq etish orgali yoshlar:

Mahalliy brendlar yaratishi,

Virtual sayohatlar uyushtirishi,

Turistik xizmatlar portallarini ishlab chigishi,

[jtimoiy tarmogqlarda “blogerlik turizmi” asosida reklama bilan shug‘ullanishi
mumkin.

Bu orgali agroturizm - innovatsiya, ekologiya va madaniyat chorrahasida
rivojlanadigan sohaga aylanadi.
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Xulosa o‘rnida: agroturizm — kelajakning barqaror yo‘li

O‘zbekiston zamini o‘zining serhosil yerlari, mehnatkash aholisi va boy tarixiy
merosi bilan agroturizmni rivojlantirish uchun barcha asosily omillarga ega. Davlat
siyosatidagi islohotlar, xususiy sektorning jalb qilinishi, xalqaro tajribalardan o‘rganish
hamda mahalliy tashabbuslarning rag‘batlantirilishi orqali bu yo‘nalish milliy
igtisodiyotning mustahkam ustuniga aylanishi mumkin. Agroturizm — bu oddiy bir
sayohat emas, bu madaniyatlararo muloqot, tabiat bilan uyg‘unlik va iqtisodiy
barqarorlik sari qo‘yilgan muhim qadamdir. Har bir fermer, har bir gishloqg ahli vahar
bir yosh o°z hissasini qo‘shsa, bu harakat yurtimizda yangi sahifa ochadi.

Agroturizm — bu nafagat sayyohlar uchun dam olish vabilim olish imkoniyati, balki
mahalliy aholi uchun yangi daromad manbai, ekologik bargarorlik va madaniy merosni
asrash vositasidir. O‘zbekiston agroturizm salohiyati nuqtai nazaridan Markaziy
Osiyodagi eng ilg‘or davlatlardan biri bo‘lishi mumkin. Buning uchun mavjud
imkoniyatlardan to‘g‘ri foydalanish, tizimli yondashuv, davlat va xususiy sektor
hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi. Agroturizm orqali O‘zbekistonning qishloq
go‘shalari global turizm xaritasiga kirishi hech gap emas.
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KORPORATIV MASLAHATCHILARNING STRATEGIK BOSHQARUVDAGI
ROLI VA RIVOJLANISH TENDENSIYALARI

Eshquvatova E’zoza Aslonqul qizi
Toshkent davlat igtisodiyot universiteti
ezozaeshquvatova@gmail.com

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada korporativ maslahatchilarning strategik boshgaruv tizimidagi roli
va ularning rivojlanish tendensiyalari tahlil gilingan. Tadgigot davomida korporativ
masl ahatchilarning zamonaviy igtisodiyot sharoitida kompaniyalarning strategik garorlari
sifatiga ta’siri, ESG tamoyillarini integratsiyalashuvi va ragamli transformatsiya
jarayonlaridagi ishtiroki haqida atroflicha to‘xtalib o‘tilgan. O‘zbekiston va xorijiy
mamlakatlar (AQSh, Germaniya) tgribalarini qiyosiy tahlil qgilish asosida mahaliy
korxonalarda korporativ maslahatchilar rolini kuchaytirish orgali yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan strategik o‘zgarishlar aniglandi. Tadqiqot natijalari asosida O‘zbekiston
sharoitida konsalting xizmatlarini rivojlantirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqildi.
Kalit so‘zlar: Korporativ maslahatchi, strategik boshgaruv, ESG, ragamli
transformatsiya, konsalting xizmati, innovatsion yechimlar.
ABSTRACT

This article analyzes the role of corporate consultants in strategic management and
examines current development trends in this field. The research focuses on the impact of
corporate consultants on the quality of strategic decision-making, their involvement in the
integration of ESG principles, and participation in digital transformation processes under
modern economic conditions. A comparative analysis between Uzbekistan and foreign
countries (such as the United States and Germany) highlights potential strategic
improvements that could arise from strengthening the role of corporate consultants in
domestic joint-stock companies. Based on the findings, practical recommendations are
proposed for the development of consulting services in the context of Uzbekistan.
Keywords. Corporate consultant, strategic management, ESG, digital transformation,
consulting service, innovative solutions.
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AHHOTADIMUSA

B nmaHHOM cTaThe NPOAHANIM3MPOBAHA POJIb KOPHOPATHBHBIX KOHCYJIBTAHTOB B
CUCTCMC CTPATCTHYCCKOI'O YIIPABJICHUA U PACCMOTPCHBI AKTYAJbHBIC TCHIACHIHWU HX
Pa3BUTHA. B HCCICA0OBaHUU 0co000€ BHUMAaHHE YACJIICHO BJIMAHHUIO KOHCYJIBTAHTOB Ha
Ka4CCTBO CTPATCTHUUCCKHUX pCHIeHI/If/'I, HUX YY44aCTHIO B MHTCTpAlIUN IIPUHIHIIOB ESG u B
nporeccax HHUGPOBOM TpaHcPopMmaluu B YCIOBUSIX COBPEMEHHOM SKOHOMMKH.
CpaBHHTENBHBIN aHAU3 onbITa Y30ekucTaHa u 3apyOexHbix ctpad (CILIA, I'epmanus)
IMO3BOJIMJI BBIABUTHL BO3MOXHBIC CTPATCITHYCCKHUC HW3MCHCHHUA IIPpU YCHIICHUH POJIA
KOPIIOPAaTUBHBIX KOHCYJIbTAHTOB B OTCYCCTBCHHLIX AKIHWOHCPHBIX O6H.[€CTBaX. ITo
uToraMm HCCJICHOBaHUA IIPCHIIOKCHBI IIPAKTHUYCCKUC PCKOMCHAAIIMHK IIO0O PA3BUTHIO
KOHCAJITUHI'OBBIX YCIIYT B YCIIOBHAX V30ekucrana.

KuoueBble ciioBa: KopropaTuBHBIN KOHCYJIBTAHT, CTpaTernyeckoe ynpasienue, ESG,
I_U/I(i)pOBa}I TpaHC(bOpMaIII/UI, KOHCAJITUHI'OBBIC YCIIYTH, MHHOBAIITHOHHBLIC PCIICHU .
KIRISH

Hozirgi tez o‘zgaruvchan global iqtisodiyot sharoitida korporativ boshqaruv
samaradorligini oshirish kompaniya arning muvaffagiyati uchun muhim omilgaaylangan.
Nafagat yirik kompaniyalar, balki o‘rta va kichik biznes subyektlari ham o‘z faoliyatini
samarali yo‘lga qo‘yish, global tendensiyalar bilan uyg‘unlashish hamda uzoq muddatli
bargarorlikka erishish uchun malakali, strategik fikrlovchi korporativ maslahatchilarga
tayanishga ehtiyoj sezmoqgda. Shu sababdan ham,  korporativ maslahatchilarning
ahamiyati tobora ortmogda. Korporativ maslahatchilar strategik rejalashtirish, risklarni
boshgarish, ragamli transformatsiyavaESG tamoyillarini tatbiq etishda tashkilotlar uchun
muhim hamkor hisoblanadii.

So‘nggi yillarda ragamli transformatsiya, ESG tamoyillari, bargaror rivojlanish,
sun’ly intellekt va katta hajmdagi ma’lumotlar bilan ishlash masalalari korporativ
maslahatchilik faoliyatining aralmas qismlariga aylanmogda. Shuningdek, yangi
bozorlarga chigish, risklarni tahlil qilish, yetkazib berish zanjirini optimallashtirish kabi
murakkab masaldarga individual yondashuv ham aynan korporativ maslahatchilar
tomonidan amal ga oshirilmogda.

Mazkur magolada korporativ maslahatchilarning strategik boshgaruvdagi o‘rni,
rivojlanish tendensiyalari hamda xorij va O‘zbekiston tajribalari qiyosiy tahlil gilinadi.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.

"Korporativ maslahatchi" (corporate consultant) tushunchasi ilk bor XX asrning
o‘rtalarida Amerika iqtisodiy va boshgaruv adabiyotlarida paydo bo‘lgan. Ushbu atama
birinchi marta Alfred D. Chandler tomonidan "Strategy and Structure” (1962) asarida
tizimli tarzda yoritilgan bo‘lib, unda korporativ maslahatchilar "kompaniyaning strategik
yo‘nalishini aniglash va uni amaldagi boshqaruv strukturasi bilan uyg‘unlashtirishda
muhim vositachi" sifatida ta’riflangan®.

Xalgaro tajriba va mahalliy ilmiy ishlarni o‘rganish orqali korporativ
maslahatchilar hagida quyidagi fikrlar shakllangan. Chandler (1962) maslahatchilarning
strategik rejalashtirish va tashkilot strukturasi uyg‘unligidagi rolini ta’kidlaydi. Mintzberg
(1994) esa madlahatchilarni tashqi ekspertlar sifatida ichki bilimlarni integratsiya qgilish
zarurligini  ko‘rsatadi. Deloitte (2023) raqamli transformatsiya jarayonlarida
masl ahatchilarning ahamiyatini gayd etadi.

2023-yilgi McKinsey hisobotida ta’kidlanishicha, yirik kompaniyalar strategik
garorlarni tez va ishonchli gabul qilish uchun "moslashtirilgan konsalting xizmatlarini,
aynigsa ragamli sohada, strategik sheriklik deb bilmogda'?. Boston Consulting Group
(BCG, 2023) ma’lumotlariga ko‘ra, ESG integratsiyasida eng muvaffaqiyathi
kompaniyalar konsalting xizmatlaridan doimiy foydalanadi. EY Global (2022) esa shuni
bildiradiki, "strategik transformatsiyalar samarasi tashqi ekspertlar ishtirokiga bevosita
bog‘liq".

O‘zbekistonlik olimlar ham bu tushunchaning nazariy asoslarini ishlab chiqishga
hissa qo‘shmoqdalar. Jumladan, iqtisod fanlari doktori X. Q. Xolmuminov o‘z
tadqigotlarida korporativ konsaltingni korxona strategik rivojlanishiga ta’sir etuvchi
innovatsion yondashuv deb ta’riflagan: “Korporativ maslahatchi korxonaning tashqi
muhitga moslashishida va ichki resurdarni samarali boshgarishda ha giluvchi rol
o‘ynaydi” 3,

Iqtisod fanlari nomzodi G. Yusupova esa konsalting xizmatlarini “axborot, tahliliy
va strategik qarorlarni gabul qilishni ta’minlovchi mexanizm™ sifatida e’tirof etadi va bu

L Chandler, A. D. (1962). Strategy and Structure: Chapters in the History of the Industrial Enterprise. MIT Press.

2McKinsey & Company. (2023). The State of Strategy Consulting in a Digital World. https://www.mckinsey.com

3 Xolmuminov, X. Q. (2019). Korxonalarda strategik boshgaruv: nazariya va amaliyot. Toshkent: Iqtisodiyot nashriyoti.
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xizmatlar o‘zbek korxonalari uchun aynigsa rivojlanayotgan kapital bozorida dolzarb
ekanligini ta’kidlaydi® .

Y anabir muhim nazariy manba sifatidaiqgtisodchi olim B. Mahmudovning ishlarini
keltirish mumkin. U o‘z maqolalarida korporativ maslahatchining korxona ustav kapitali,
qaror qabul qilish zanjiri va mulkchilik strukturasi bo‘yicha tavsiyalari korxona
barqarorligini oshirishga xizmat gilishini ta’kidlaydi®.

Shunday qilib, korporativ maslahatchi tushunchasi nazariy jihatdan chuqur
asoslangan bo‘lib, u global boshgaruv amaliyotida ham, O‘zbekiston real sektorida ham
o‘zining dolzarbligini isbotlagan. Hozirgi bosgichda bu institutni yanada tizimlashtirish
va normativ jihatdan mustahkamlash masalasi muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqotni amalga oshirishda foydalanilgan usullar (Methods/MeTtoabI).

Tadqiqotni amalga oshirishda qo‘yilgan maqgsadlarni amalga oshirishda taggosiash
(komparativ) tahlili, kontent (mazmuniy) tahlil va statistik tahlil usullaridan foydalanildi.
Tahlillar va natijalar muhokamasi (Analysis/Ananus).

O‘zbekistonda korporativ maslahatchilik faoliyati oxirgi yillarda bosqichma-
bosgich shakllanmoqgda. Dastlab, ushbu soha asosan xorijiy donor tashkilotlar va yirik
xalgaro konsalting kompaniyalarining loyiha asosidagi faoliyati orgali joriy etila
boshlandi. Ayni paytda esa, yirik banklar, aksiyadorlik jamiyatlari vadavlat ishtirokidagi
kompaniyalar o‘zlarining strategik qarorlarini ishlab chiqishda ichki yoki tashqi
maslahatchilardan foydalanishga kirishmoqda. Biroq, maslahatchilik xizmatlari hali to‘liq
Institutsional asosga ega emas, ularning roli cheklangan hamda huquqiy va professional
me’yorlar tizimi to‘liq shakllanmagan.

AQSh va Germaniya tgribalari asosida korporativ. maslahatchilarning
kompaniyalardagi roli va vazifalariga qaralganda, ularning tashkilotdagi funksional o‘rni
ancha keng va chuqur integratsiyalashganligini ko‘rish mumkin. AQShda McKinsey &
Company, Bain & Company, Deloitte kabi yirik konsalting firmalari yirik kompaniyalar
uchun strategik rejalashtirish, transformatsion menejment, risklarni tahlil qilish, sun’iy
intellektni joriy etish va ESG tamoyillarini tatbiq etish bo‘yicha xizmatlar ko‘rsatadi.
Germaniyada esa madlahatchilar, xususan Roland Berger, PwC Germany kabi

4 Yusupova, G. (2020). “O‘zbekistonda korporativ konsalting xizmatlarini rivojlantirish istigbollari”, Iqtisodiyotni
modernizatsiyalash jurnali, Ne2, 45-49-betlar.
5 Mahmudov, B. (2021). “Korporativ boshqaruvda maslahatchilar instituti”, Ilmiy-amaliy iqgtisodiy jurnal, Ne3.
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kompaniyalar orgali sanoat kompaniyaari va texnologik guruhlar uchun bargarorlik,
texnologik modernizatsiya va moliyaviy strategiyalarni shakllantirishda faol ishtirok
etadilar.

McKinsey & Company tomonidan 2023-yilda o‘tkazilgan global tadqgiqotga
ko‘ra, korporativ maslahatchilar jalb etilgan kompaniyalarda strategik garorlar gabul
gilish tezligi 27% ga, sifat dargjas esa 34% ga oshgan® . Bu maslahatchilarning fagat
tashgi maslahat beruvchi emas, balki real vagtli tahlil va tavsiyalar asosida strategik
qarorlar ishlab chiqishda faol ishtirok etayotganini ko‘rsatadi

Accenture 2023-yilgi hisobotida gayd etilishicha, ularning ragamli konsalting
loyihalari orgali mijoz kompaniyalarning o‘rtacha rentabelligi 15—25% gacha oshgan. Bu
natijalar maslahatchilarning sun’iy intellekt, bulutli texnologiyalar va avtomatlashtirilgan
tahlil vositalarini qo‘llab, transformatsiya strategiyasini amaliyotga tadbiq etayotganini
isbotlaydi” .

Deloitte kompaniyasi tomonidan olib borilgan tahlilga ko‘ra, 2022—-2023-yillar
oralig‘ida korporativ maslahatchilar ishtirokida ESG (ekologik, ijtimoiy va boshgaruv)
strategiyalari joriy etilgan kompaniyalar investitsion jozibadorlik darajasini o‘rtacha 20%
ga oshirgan & Bu xalgaro bozorda mas’uliyatli boshgaruv tamoyillariga asoslangan
yondashuvlarning naqadar dolzarb ekanligini ko‘rsatadi.

Xagaro tgribada maslahatchilar tashkilotlarda fagat tashgi muammolarni hal etish
bilan cheklanmay, balki ichki boshgaruv muhitini gayta shakllantirish, innovatsion
fikrlash va liderlik kompetensiyalarini rivojlantirishga ham katta e’tibor qaratmoqda.
Masalan, Bain & Company tomonidan amalga oshirilgan “Leadership Alignment”
loyihasi doirasida yuqori dargadagi mengerlar orasida strategik garorlar bir xilligi 40%
ga oshgan.

Oxirgi besh yil ichida O‘zbekistonda korporativ maslahatchilik xizmatlaridan
foydalanish 25% dan 68% gacha oshganligi kuzatilmoqgda®. Quyidagi jadvalda
O‘zbekiston va xorij mamlakatlaridagi maslahatchilik xizmatlarining rivojlanish
ko‘rsatkichlari tagqoslangan:

6 McKinsey & Company. (2023). The State of Organizations 2023. Retrieved from https://www.mckinsey.com
" Accenture. (2023). Digital Transformation Projects Portfolio. Retrieved from https://www.accenture.com
8 Deloitte. (2022). InsightDriven Organization: Annual Report. Retrieved from https://www?2.del oitte.com
9 Davlat Statistika Qo‘mitasi. (2023). Konsalting xizmatlari bo‘yicha yillik hisobotlar. https:/stat.uz
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Jadval 1

AQSh, Germaniya va O‘zbekiston kontekstida korporativ maslahatchilar
faoliyatining solishtirma tahlili°

Asosiy vazifalar | AQSh Germaniya O‘zbekiston
Strategik To‘liq Tizimli

rgjalashtirish integratsiyalashgan | yondashuvda Chexlangan
Ragamli

transformatsiya Y udori Y ugori O‘rtacha
bo‘yicha maslahat

ESG strategiyas : Asosiy Boshlang‘ich
ishlab chigish | Sandartamaliyot | lishlardan biri | bosgich
Transformatsion

mengjmentda Keng gamrovli Muvofiglashtirilgan | Kam

ishtirok

Kon&altl ng : Y uqori dargjada Y evropa Rasmiy tizim
xizmatlarini nazorat qilinadi standartlarigamos | mavjud emas
sertifikatlash g d J

Bu tahlil shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda korporativ maslahatchilarning strategik
boshqgaruvdagi roli hali to‘liq shakllanmagan. Mavjud faoliyat asosan loyiha asosida olib

boriladi va konsalting xizmatlari ko‘proq tashqi moliyaviy maslahat bilan chegaralangan.
Rivojlangan mamlakatlarda esa korporativ maslahatchilar tashkilotning uzoq muddatli
strategik garorlarini shakllantirishda doimiy sherik sifatidaishtirok etadilar.

Korporativ madlahatchilar AQShda innovatsion texnologiyalarni kompaniya

faoliyatiga joriy etishda,

ESG ko‘rsatkichlari

asosida korporativ barqarorlikni

ta’minlashda, shuningdek, moliyaviy strategiyalarni ishlab chiqishda strategik sherik
sifatida ishtirok etadilar. Germaniyada ular aynigsa texnologik modernizatsiya va ishlab
chiqarish tizimlarining raqamlashtirilishi yo‘nalishlarida muhim rol o‘ynaydi.

10 Muallif tomonidan tadgiqot jarayonidagi tahlillar natijasida tayyorlangan
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O‘zbekiston tajribasida esa bu faoliyat hali yangi bosqichda bo‘lib, mavjud
maslahatchilar ko‘proq loyihalash, moliyaviy maslahat va marketing tahlil bilan
cheklanmoqgda. Mahalliy mutaxassislar malakasini oshirish, sohani institutsional jihatdan
mustahkamlash, hamda konsalting xizmatlaridan foydalanishni rag‘batlantirish orqali bu
faoliyatni strategik boshgaruvning gjralmas gismiga aylantirish mumkin.

Korporativ maslahatchilarning roli kuchaytirilsa, O‘zbekiston Allarida strategik
garorlar sifatining oshishi, ragobatbardoshlikning ortishi, ESG tamoyillarining samarali
tatbiqi, innovatsion yechimlarning joriy etilishi kabi bir qator ijobiy o‘zgarishlar
kutilmoqgda.

Xulosa vatakliflar (Conclusions/3aksirouenust).

Yuqgoridagi tahlillar asosida xulosa gilish mumkinki, korporativ maslahatchilar
zamonaviy korporativ boshgaruv tizimida strategik garorlarning sifatli gabul gilinishi,
ragamli transformatsiya, ESG tamoyillarining joriy qgilinishi va umumiy boshgaruv
samaradorligining oshishida muhim o‘rin tutadi. Rivojlangan davlatlar tajribasi shuni
ko‘rsatadiki, korporativ maslahatchilar tashkilotlar uchun tashqi ekspert sifatida emas,
balki barqaror rivojlanish bo‘yicha strategik sherik sifatida qaraladi.

O‘zbekiston sharoitida esa bu faoliyat hali to‘liq shakllanmagan, lekin bu
yo‘nalishda 1jobiy harakatlar mavjud. Bu borada quyidagi amaliy takliflarni ilgari surish
mumkin:

1. Korporativ maslahatchilik faoliyatini tartibga soluvchi mustagil normativ-huqugiy
baza yaratish. Bu orqali xizmat ko‘rsatish sifati, mas’uliyati va layoqati
aniglashtiriladi.

2. Kompaniyalarda ichki konsalting bo‘limlarini tashkil etish. Bu bo‘limlar strategik
rejalashtirish, ichki audit va ragamli innovatsiyalarni joriy qilishda faol bo‘lishi
kerak.

3. Xalgaro tagjriba asosida konsalting xizmatlari bozorini liberallashtirish. Chetdan
investitsiyalarni jalb gilish, xalgaro konsalting firmalari uchun qulay ish muhitini
yaratish orqali raqobatbardosh xizmatlarni yo‘lga qo‘yish mumkin.

4. ESG va ragamli transformatsiya sohasida strategik maslahat xizmatlarini
rag‘batlantirish. Korxonalarda ijtimoiy va ekologik mas’uliyatni oshirish uchun
konsalting xizmatlarini grantlar, subsidiya yoki soliq imtiyozlari orqgali qo‘llab-

guvvatlash kerak.
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Yuqoridagi  takliflar asosida korporativ  maslahatchilarning  O‘zbekiston
iqtisodiyotidagi o‘rni va samaradorligi oshadi, bu esa boshqaruv sifati va barqaror
igtisodiy rivojlanish uchun muhim zamin yaratadi.
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Annotatsiya. Ekologik, ijtimoiy va boshgaruv tamoyillarini (ESG) korporativ
strategiyaga qo'shilishi zamonaviy global iqtisodiyotda ragobatbardosh va tashq
ta'sirlarga chidamli bo'lishga intilayotgan aksiyadorlik jamiyatlarida ustuvor ahamiyatga
ega. Ushbu maqolada samarali ESG integratsiyasiga garatilgan korporativ strategiyani
ishlab chigishning asosiy bosgichlari va asodari tasvirlangan. Magolada ESG, uning
tarkibiy gismlarining ahamiyati, shuningdek, integratsiya jarayonida kompaniyalar duch
keladigan qgiyinchiliklar va imkoniyatlar ko'rib chigiladi va ESG strategiyalarining
afzalliklari, muammolari, O°‘zbekistonda korxonalar bu jarayonga qanday
moslashayotgani hamda SWOT tahlil orgali ularning imkoniyatlari ochib beriladi.

K a’lit so’zlar: ESG tamoyillari, korporativ strategiya, integratsiyalash,
Kirish

Dunyo bo‘ylab bargaror rivojlanish muhim tamoyilga aylanar ekan, ESG
tamoyillari (Environmental, Social, Governance) korporativ strategiyalarning ajralmas
gismiga aylanmoqda. Xususan, iqlim o‘zgarishi, ijtimoiy adolat va shaffof boshgaruv kabi
mezonlar investorlar, mijozlar va davlatlar tomonidan tobora ko‘proq talab gilinmoqgda.
O‘zbekiston ham 2030-yilgacha mo‘ljallangan Yashil igtisodiyot strategiyas va SDG
(SDGs) magsadlariga asoslanib, ESG tamoyillarini joriy etishga intilmoqda.Aksiyadorlik
jamiyatlarida korporativ ijtimoiy ma’suliyatning ortishi va boshgaruvdagi ijobiy tomonga
global siljish ESGni korporativ strategiyaning muhim jihatiga aylantirdi. Aktsiyadorlik
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jamiyatlari uchun ESGNI amalga oshirish nafagat me'yoriy standartlarga rioya gilishni,
balki biznes amaliyotini investorlar, iste¢molchilar va boshga manfaatdor tomonlarning
0'sib borayotgan umidlariga muvofiglashtirishni ham anglatadi. Y axshi ishlab chigilgan
ESG strategiyasi kompaniyalarga xavflarni minimallashtirishga, ish faoliyatini
optimallashtirishga va yangi investitsiya imkoniyatlaridan foydalanishga yordam beradi.
Ushbu maqola aktsiyadorlik jamiyatlari uchun modashtirilgan samarali ESG
strategiyasini yaratish bo'yicha bosgichma-bosgich ko'rsatma beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

ESG tushunchasi ilk bor 2004-yilda BMT tashabbusi doirasida “Who Cares Wins” nomli
hisobotda ilgari surilgan. Ushbu hisobotda moliyaviy bargarorlikni ta’minlashda
ekologik, ijtimoiy va boshgaruv omillarining ahamiyati e’tirof etilgan. 2006-yilda esa
BMT “Mas’ul investitsiya tamoyillari” (PRI — Principles for Responsible Investment)ni
joriy etgan bo‘lib, ESG bu tamoyillar markazida joylashgan. Ular quyidagicha tariflanadi.

Environmental  (Ekologiya)-kompaniya  faoliyatining  atrof-muhitga  ta'sirini
minimallashtirishga garatilgan ya’ni karbonat angidrid chigindilari, suvdan foydalanish,
energiya samaradorligi, gayta tiklanadigan energiya manbalari kabi mavzularga
garatilgan islohotlar.

Social (ljtimoiy soha)- kompaniyaning xodimlar, yetkazib beruvchilar, mijozlar va
jamoalar bilan munosabatlarni ganday boshqgarishini, mehnat amaliyotini, xilma-xillik va
inklyuzivlikni, jamoatchilikni jalb gilishni va inson huquglarini o'rganadi.

Governance (Korporativ boshgaruv)-tarkibiga kompaniya boshgaruvining tuzilishi va
amaliyoti, kengashning xilma-xilligi, ish haqi, axlogiy siyosat, gonuniy talablarga rioya
qilish, shaffoflik kiradi.

ESG mezonlari investitsiya garorlarini gabul qilish jarayonida muhim omilga aylangan.
Investorlar endilikda nafagat moliyaviy samaradorlik, balki kompaniyalarning ekologik,
ijtimoiy va boshgaruviy mas’uliyatini ham hisobga olmoqgda. Aynan shu yondashuv
“bargaror” va “ta’sirga yo‘naltirilgan” investitsiyalar hajmining keskin o‘sishiga sabab
bo‘lmoqda. ESG prinsiplariga amal giluvchi kompaniyalar atrof-muhitga yetkazilishi
mumkin bo‘lgan zarar, qonunchilikdagi cheklovlar yoki obro‘ga putur yetkazuvchi
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holatlarga nisbatan kamroq ta’sirchan deb hisoblanadi. Bu esa ularni investorlar uchun
yanada jozibador variantga aylantiradi.

Quyidagi ragamlar global investitsiya muhiti ESG mezonlari asosida tubdan
o‘zgarayotganini va bu tendensiya bargaror tus olayotganini ko‘rsatmoqgda. (1-jadval)

1-jadval. Global bargaror investitsiyalar hajmi (AQSh dollari trillionda):
Tadgigotni amalga oshirishda foydalanilgan usullar (Methods/MeToabI).

[Imiy maqola yozishda  quyidagi usullardan foydalanilgan: tahlil, taqgoslash,
tizimlashtirish va deduktiv metod.

Tahlillar va natijalar muhokamasi (Analysis/Ananau3).

Kompaniyalarning ESG (ekologik, ijtimoiy va boshgaruv) yondashuviga bo‘lgan
qiziqishi so‘nggi yillarda sezilarli darajada oshdi. Buning asosly sababi — jamiyatda
ekologik va ijtimoiy muammolarning chuqur anglanayotgani va bu muammolarga
nisbatan javobgarlik hissining ortib borishidir. ESG tamoyillarining amaliyotga tatbiq
etilishi nafagat kompaniyalarning ijtimoiy va ekologik ta’sirini kamaytiradi, balki
ularning ichki va tashgi manfaatdor tomonlar bilan o‘zaro alogalarini mustahkamlaydi.
Bugungi kunda bu yondashuv nafagat mijozlar va xodimlar, balki investorlar, hamkorlar
va tartibga soluvchi organlar tomonidan ham Katta gizigish bilan garshi olinmoqgda.

“Ekspert RA” agentligi tomonidan 2023 yilda olib borilgan tadgigot natijalariga ko‘ra,

korxonalar ESG reytingini olish orgali asosan quyidagi maqgsadlarga erishmoqchi bo‘lgan:
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» korporativ obro‘ va imijni yaxshilash (34%);
* banklar hamda investorlar bilan samarali hamkorlik qgilish (26%);
» faoliyatning ochigligi va shaffofligini oshirish (22%);
» mas’uliyatli ta’minot zanjirlarini shakllantirish (10%);

« turli tenderlarda gatnashish imkoniyatlarini kengaytirish (8%)(1-rasm)

ESG reytinglarini olishdagi kompaniya maqsadlari

Tenderlarda ishtirok

Mas'uliyatli ta'minot zanjiri

Imijni mustahkam|

yaviy institutlar bilan ishlash

Shaffoflikni oshirish

1-rasm

ESG tamoyillarini korporativ strategiyaga integratsiya qilish ko‘plab tashkilotlar uchun

oson kechmaydi. Bu jarayon turli tashkiliy, moliyaviy va madaniy to‘siglar bilan kechishi

mumkin. Birog, zamonaviy boshgaruv yondashuvlari va samarali mexanizmlarni qo‘llash

orgali ushbu muammolarni bartaraf etish va kompaniyaning bargaror rivojlanishini

ta’minlash mumkin. Shu nuqtai nazardan garalganda, ESG transformatsiyasini

boshlayotgan kompaniyalar eng avvalo o‘z strategik yo‘nalishlarini aniq belgilashi,
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magqsadlarini tushunarli shaklda shakllantirishi va bu tamoyillarni faoliyatining barcha
bosgichlariga izchil tatbiq etishga tayyor bo‘lishlari zarur . ESG tamoyillarini korporativ
strategiyaga qo‘shishda quyidagi SWOT tahlil asosida baholash mumkin(2-rasm):

~

Kuchli tomonlar Zaif tomonlar

- Ekologik va ijtimoiy bargarorlik - ESG standartiari va reyting tizimining yo‘qligi

- Investitsiyalar uchun ochiqlik - Malakali kadrlar va texnologiya yetishmovchiligi

- litimoiy ishonch va reputatsiya - Xarajatlarning ortishi

Imkoniyatiar Tahdidlar

- Xalgaro grantlar va sarmoyalar jalbi - Ragobatchilarning ilg‘or ESG harakati

- Yashil innovatsiyalar va mahsulotiar - ESGga nisbatan noto‘g‘ri tushuncha

- Barqaror bozor segmentlarini egallash - Qonunchilikdagi o‘zgarishlar xavfi

ESG korporativ integratsiya strategiyasini ishlab chigish muhim hisoblanadi. ESGning
aksiyadorlik jamiyatlarining korporativ strategiyasiga qo'shilishi tizimli yondashuvni
talab giladi. Eng muhim gadamlar quyida keltirilgan:

1-gadam: ESG ning joriy samaradorligini baholang va bo'shliglarni aniglang
- Kompaniyaning amaldagi holati va faoliyatini baholash uchun ESG auditini o'tkazish.

- Xalgaro ESG standartlari (masalan, GRI standartlari, SASB asoslari) asosida kuchli, zaif
va takomillashtirish yo'nalishlarini aniglash.

- Manfaatdor tomonlarni (masalan, xodimlar, investorlar va mijozlar) kompaniyaning
ESG harakatlariga oid taxminlari va tasavvurlarini tushunish uchun jalb giling.
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2-gadam: ESG maqsadlari va asosly ishlash ko'rsatkichlarini (KPI)aniglang

-Har bir ESG komponenti uchun aniq, o'lchanadigan, erishish mumkin, tegishli va vaqt
cheklangan (aglli) magsadlarni belgilang.

- Uglerodni kamaytirish, xodimlarni jalb qilish va boshgaruv amaliyoti kabi sohalarda
taraqgiyotni kuzatish uchun asosiy ishlash ko'rsatkichlarini ishlab chigish.

- ESG magsadlarini kompaniyaning missiyasi va garashlariga mos kelishini ta'minlash
uchun kengroq korporativ maqgsadlar bilan tekislang.

3-gadam: harakatlar regjasini ishlab chiging va resurslarni tagsimlang

- Esgni birlashtirish uchun zarur bo'lgan muddatlar, masuliyat va resurdlarni o'z ichiga
olgan harakatlar rgjasini ishlab chigish.

- ESG tashabbuslarini amalga oshirishni go'llab-quvvatlash uchun zarur resurdarni, shu
jumladan texnologiya, o'gitish va byudjetni tagdim etish.

4-gadam: ESG tashabbuslarini amalga oshirish va taraqgiyotni kuzatish

- Qayta tiklanadigan energiya manbalariga o'tish, xilma-xillik dasturlarini ishga tushirish
va shaffof boshgaruv usullarini joriy etish kabi tashabbuslarni amalga oshirish.

- ESG imkoniyatlarini oshirish uchun texnologiyalardan foydalanish(masalan, emissiya
monitoringi uchun sun'iy intellekt, shaffof hisobot uchun blockchain).

- Kompaniyaning ESG magsadlariga erishish yo'lida bo'lishini ta'minlash uchun
muntazam hisobot va ma'lumotlarni tahlil gilish orgali taraggiyotni kuzatib boorish.

Xulosa va takliflar (Conclusions/3akrouenust).

Ushbu qgiyinchiliklarni engish va ESGNING muvaffagiyatli integratsiyasini ta'minlash
uchun aktsiyadorlik jamiyatlari:

1. llg'or texnologiyalardan foydalaning: monitoring, hisobot berish va shaffoflikni
yaxshilash uchun sun'iy intellekt, narsalar Interneti va blockchain kabi ilg'or
texnol ogiyalardan foydalaning.

2. O'zaro faoliyat funktsional jamoalarni yarating: ESG harakatlarini muvofiglashtirish va

birlashtirishni ta'minlash uchun turli bo'limlar vakillaridan ESG ishchi guruhini tuzing.
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3. Manfaatdor tomonlarni erta jalb qiling: go'llab-quvvatlash, ma'lumot to'plash va
magqsadlar bo'yicha kelishish uchun manfaatdor tomonlarni ESG rejalashtirish jarayoniga
jalb qiling.

5. Doimiy monitoring va moslashish: ishlash ma'lumotlari, manfaatdor tomonlarning
mulohazalari va tartibga soluvchi o'zgarishlar asosida ESG strategiyasini muntazam
ravishda ko'rib chiging va moslashtiring.

ESGning aktsiyadorlik jamiyatlarining korporativ strategiyasiga qo'shilishi  uzoq
muddatli muvaffaqiyat, xatarlarni boshgarish va jahon bozorida ragobatbardoshlik sari
muhim gadamdir. Amaldagi amaliyotni baholash, maqgsadlarni belgilash, texnologik
echimlarni amalga oshirish va manfaatdor tomonlarni jalb gilishni o'z ichiga olgan tizimli
yondashuvga rioya gilish orgali kompaniyalar bargaror biznes modelini yaratishi mumkin.
ESGga global €'tibor oshgani sayin, ESG integratsiyasini birinchi o'ringa go'yadigan
kompaniyalar kapitalga kirishni yaxshilash, operatsion samaradorlikni oshirish va obro*
giymatini oshirishdan foyda ko'rishadi.
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Annotatsiya

Mazkur magolada kichik biznes subyektlarining hududiy eksport salohiyatiga
ko‘rsatayotgan ta’siri tahlil qgilinadi. Aynigsa, ishlab chiqarish, xizmat ko‘rsatish va
innovatsion faoliyat yo‘nalishlarida kichik tadbirkorlik eksport imkoniyatlarini
kengaytiruvchi muhim omil sifatida ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, kichik biznesning
hududlar kesimida tashqi iqtisodiy faoliyatdagi o‘rni, ularning infratuzilma bilan
integratsiyasi va qo‘shilgan qiymat yaratishdagi roli yoritiladi. Maqola davomida sohaga
oid statistik ma’lumotlar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Ushbu tadqiqotda kichik biznes subyektlarining eksport hajmiga ta’siri, ularning
tovar yetkazib berishdagi ishtiroki va logistika imkoniyatlaridan foydalanish dargjas
tahlil etildi. Hududlar eksport salohiyatining tarkibiy qismlari, ya’ni ishlab chiqarish
imkoniyatlari, bozor talabi va infratuzilma bilan bog‘liq jihatlar chuqur o‘rganildi.
Aynigsa, kichik biznes subyektlarining eksportga yo‘naltirilgan strategiyalar ishlab
chiqishdagi ahamiyati ko‘rsatib berildi.

Tahlil natijalari kichik biznesning iqtisodiy bargarorlikka va hududiy
raqobatbardoshlik darajasini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatayotganini tasdiglaydi. Shu
bilan birga, kichik biznesni eksportga yo‘naltirishda duch kelinayotgan to‘siglar, xususan,
moliyaviy resurslar, malakali kadrlar va xalqaro sertifikatlash tizimlari bo‘yicha
muammolar ko‘rsatib o‘tildi.

Magolayakunidakichik biznes subyektlari uchun hududiy eksport infratuzilmasini
rivojlantirish, ularni tashqi bozorga moslashtirish va davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar. Kichik biznes, eksport salohiyati, hududiy igtisodiyot, tashqgi savdo,
logistika, innovatsiya, infratuzilma, qo‘shilgan qiymat.
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Abstract

This article analyzes the impact of small businesses on regional export potential. In
particular, small businesses in the areas of production, service provision and innovation
are considered as an important factor expanding export opportunities. It also highlights
the role of small businesses in foreign economic activity in the regions, their integration
with infrastructure and their role in creating added value. The article develops practical
recommendations based on statistical data on the sector.

This study anayzes the impact of small businesses on export volumes, their
participation in the supply of goods and the level of use of logistics capabilities. The
components of the export potential of regions, namely production capabilities, market
demand and infrastructure-related aspects, were studied in depth. In particular, the
importance of small businesses in developing export-oriented strategies was shown.

The results of the analysis confirm that small businesses have a positive impact on
economic stability and increasing the level of regional competitiveness. At the sametime,
the obstacles faced by small businesses in exporting were highlighted, in particular,
problems with financial resources, quaified personnel, and internationa certification
systems. The article concludes with recommendations for developing regiona export
infrastructure for small businesses, adapting them to foreign markets, and improving state
support mechanisms.

Keywords. Small business, export potential, regional economy, foreign trade,
logistics, innovation, infrastructure, added value.

KIRISH

So‘nggi yillarda kichik biznes iqtisodiyotning harakatlantiruvchi kuchiga aylanib
bormoqgda. Aynigsa, uning eksport faoliyatidagi ishtiroki nafagat umumiy eksport hajmini
oshirish, balki hududiy rivojlanishga ham bevosita ta’sir ko ‘rsatmogda. Shu sababli kichik
biznesning eksport salohiyatini chuqur tahlil gilish va baholash bugungi kunning dolzarb
masalal aridandir.

Kichik tadbirkorlik subyektlari odatda moslashuvchanlik, yangilikka ochiglik va
bozorgatez chiqgish imkoniyatlari bilan gralib turadi. Aynan mana shu xususiyatlar ularni
hududiy eksport tizimining muhim bo‘g‘iniga aylantiradi. Eksport salohiyatini oshirish
orqali ular nafagat daromad oladi, balki yangi ish o‘rinlari yaratadi va iqtisodiy faollikni
ta’minlaydi.
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Eksport faoliyati bilan shug‘ullanish kichik biznes uchun nafaqat yangi bozorlar
ochadi, baki ularning mahsulot sifatini oshirish, xalgaro sertifikatlarga moslashish va
zamonaviy boshqgaruv uslublarini joriy etishga undaydi. Bu esa o‘z navbatida, hududiy
igtisodiyotda innovatsion faollikni kuchaytiradi.

Kichik biznes eksport salohiyatini oshirishda davlat siyosati, moliyaviy ko‘mak,
logistika tizimi va tashgi savdo shart-sharoitlari kabi omillar hal giluvchi ahamiyat kasb
etadi. Shu bois, ushbu maqolada mazkur omillarning kichik biznesga ta’siri ham atroflicha
tahlil qilinadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Jahon banki, Xalgaro mehnat tashkiloti va BMTning UNCTAD kabi nufuzli
xalqaro tashkilotlari kichik biznesning eksport salohiyatiga qo‘shgan hissasi bo‘yicha bir
qator tahliliy hisobotlar chop etgan. Ular kichik korxonalar mahsulotining qo‘shilgan
giymat dargjasini oshirish orqali eksportga salmoq]li ta’sir ko‘rsatishini ta'kidlashadi.

Mahalliy olimlar — M. Karimov, N. Toshpo‘latov, G. Umarova kabi igtisodchilar
kichik biznesni rivojlantirish va uni tashgi bozorlarga integratsiyalashuvi masaaariga
bag‘ishlangan 1lmiy ishlarida hukumat siyosatining muhim yo‘nalishlarini tahlil qilganlar.
Jumladan, eksportni qo‘llab-quvvatlovchi institutlar faoliyatiga katta e’tibor qaratilgan.

Statistik ma’lumotlarga asoslangan tahlillar, O‘zbekiston Respublikasi Davlat
statistika qo‘mitasi va Investitsiyalar va tashqi savdo vazirligi axborotlariga ko‘ra, so‘nggi
yillarda kichik biznes eksportdagi ulushi 25 foizga yaginlashgan. Bu esa sohaning
eksportga yo‘naltirilganligini tasdiglaydi.

Adabiyotlarni tahlil gilish orgali shuni anglash mumkinki, kichik biznes eksport
salohiyatini yuksaltirishda yagona yondashuv emas, balki hududlar kesimida individual
strategiyalar ishlab chigilishi zarur.

Ushbu tadgigotda tizimli tahlil, solishtirma usul, statistik tahlil va empirik kuzatuv
metodlari qo‘llanildi. Hududiy darajadagi eksport ko‘rsatkichlari kichik biznes
ishtirokidagi dinamik o‘zgarishlar bilan solishtirildi.

Metodologiya asosida Surxondaryo, Andijon, Buxoro viloyatlaridagi kichik
korxonalar faoliyati va ularning eksportdagi ulushi tahlil qgilindi. Bu malumotlar rasmiy
davlat portallaridan, so‘rovnomalardan va mahalliy hokimlik hisobotlaridan olindi.

Shuningdek, eksport salohiyatining asosiy indikatorlari (eksport hagjmi, mahsulot
turlari, eksport geografiyasi) asosida kichik biznesning eksportga go‘shgan hissasi
hisoblab chiqildi. Bu indikatorlar asosida regressiyatahlili amalga oshirildi.
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Tadqiqot natijalari asosida kichik biznesning eksportga ijobiy ta’sirini ifodalovchi
model ishlab chiqildi. Ushbu model asosida hududiy eksport strategiyalarini shakllantirish
takliflari berildi.

NATIJALAR

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, kichik biznes subyektlari eksport salohiyatining
o‘sishida muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, qishloq xo‘jaligi mahsulotlari, to‘qimachilik va
charm sanoati yo‘nalishlarida eksport ko‘rsatkichlari yuqori sur’atlarda ortmoqda.

Eksport faoliyatiga kichik korxonalarning jalb etilishi hududiy daromadiarning
oshishi, bandlik darajasining ko‘tarilishi va infratuzilmaning rivojlanishiga olib
kelmoqda. Bu esa hududiy bargarorlikni taminlashga xizmat gilmoqgda.

Natijalarga ko‘ra, eksport salohiyati yuqori bo‘lgan hududlarda kichik biznesni
moliyalashtirish hajmi, innovatsion texnologiyalarga ega bo‘lgan korxonalar soni ham
ko‘prog. Bu esa investitsiyalarning kichik biznes orqali tashqi bozorga yo‘naltirilishini
anglatadi.

Biroq eksportda muvofiglik sertifikatlari, texnik reglamentlarga javob berish va
xalqaro logistika muammolari hali ham to‘liq yechim topmagan. Bular kichik korxonalar
eksport salohiyatining to‘laqonli namoyon bo‘lishiga to‘sqinlik gilmoqgda.

Jadval: O‘zbekistonning ayrim hududlarida Kichik biznes subyektlarining
eksportdagi ulushi (2024-yil yakuni bo‘yicha)

Eksport Kichik O¢sish sur’ati
Hudud hajmi (min. biznes | Asosiy eksport turlari|(2023 ga nisbatan,
$) ulushi (%) %)
. To‘qimachilik, tayyor
0 0
Andijon 280 52% Kiyim-kechak 12.5%

Charm buyumlari,
gilam mahsulotlari

M -
Farg‘ona 220 49% ) eva-sahzaval, neft 11.7%
kimyo mahsulotlari

Buxoro 190 47% 10.2%

Qishloq xo‘jaligi,

0
qurilish materialari 13.1%

Surxondaryo (160 55%
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Eksport Kichik O‘sish sur’ati
Hudud hajmi (min. biznes | Asosly eksport turlari|(2023 ga nisbatan,
$) ulushi (%) %)

Farmatsevtika,

Toshkent

0 i i (")

chali 450 38% aytomopll ehtiyot 9.4%

gismlari

Mazkur jadvalda O‘zbekistonning beshta asosiy hududi kesimida kichik biznes
subyektlarining eksport faoliyatiga qo‘shgan hissasi ko‘rsatib o‘tilgan. Jadvalning
“Eksport hajmi” ustuni hududlar bo‘yicha umumiy eksport migdorini (min. AQSH
dollari), “Kichik biznes ulushi” esa aynan kichik tadbirkorlik subyektlari hissasini
ifodalaydi.

Misol uchun, Surxondaryo viloyati kichik biznes ulushi bo‘yicha yetakchi (55%)
hisoblanib, asosan qishloq xo‘jaligi va qurilish materialarini eksport gilmogda Bu
viloyatda kichik biznes eksportining o‘sish sur’ati ham yuqori (13.1%).

Toshkent shahri eksport hajmi bo‘yicha yetakchilik qilayotgan bo‘lsa-da, kKichik
biznes ulushi nisbatan past (38%) bo‘lib, bu yirik korxonalar ustuvorligini ko‘rsatadi.
Biroq, farmatsevtika va avtomobil sanoatidagi kichik korxonalar sezilarli o‘sishga
erishgan.

Ushbu jadvaldan ko‘rinib turibdiki, kichik biznes subyektlari eksport
salohiyatini oshirishda muhim o‘rin tutmoqda, aynigsa hududiy imkoniyatlar va
ixtisodlashuvni inobatga olgan holda. Jadval eksport siyosatini hududlar kesimida
individual strategiyalar asosida shakllantirish zarurligini ko‘rsatadi.

XULOSA

Kichik biznes eksport salohiyatini oshirishdabegiyosimkoniyatlargaega. Ularning
hududiy eksportga qo‘shgan hissasi iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantiruvchi omil sifatida
garalishi zarur. Shuningdek, bu sohaning tashqi bozorlardagi ragobatbardoshligini
ta'minlash dolzarb masalalardan biridir.

Hududiy eksport strategiyalarini ishlab chigishda kichik biznesning sektord
tahlilini o‘tkazish, davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini kuchaytirish
lozim. Shu jumladan, soliq imtiyozlari, kreditlar, eksport kafolatlari muhim vosita bo‘lib
xizmat qiladi.
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Kelgusida kichik biznesning eksport imkoniyatlarini kengaytirish uchun ragamli
platformalar, e-commerce tizimlari, xalqaro ko‘rgazmalarda ishtirok etish kabi zamonaviy
yondashuvlar zarur. Bu esamahsulotlarni global bozorlargaolib chigishdayordam beradi.

Magolada keltirilgan takliflar asosida hududiy eksport salohiyatini kuchaytirishga
garatilgan harakatlar natijasida mamlakat tashgi savdo balansini ijobiy tomonga
o‘zgartirishga erishiladi.
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AHHoOTaumsi: DTa paboTa HaIMCcaHa I BBISBJICHHUS OTHOIICHUH MEXTY PaHHUM
ATAIlOM CaMOCTOSITEIBLHOM KMU3HHU YeJloBeKa U U3yYeHHUEM Tcuxoioruu. B ocobeHHocTH,
BJIMSIHUE DTUX 3HAHUHN Ha COLIMABbHYIO0 aKTUBHOCTD U yJIOBJICTBOPEHHUS OT CBOSH KU3HU B
raaHe oTHoieHuil. bosiee Toro, myTém aHaim3a padoT, CBA3aHHBIX KaK C MCUXOJOTHUEH,
TaK ¥ HEBPOJIOTHEN ObLIO BBISBJICHA MOJIOKUTEIbHAS CBSA3b 3aHATHOCTU ATOW HAYKOU C
KOTHUTHBHBIMH CITOCOOHOCTSIMU YEJIOBEKaA.

KiroueBble ¢j10Ba: MCUXOJIOTHUS, JUYHOCTHOE Pa3BUTHUE, COLIMAIbHAS aJanTalus,
oOpa3zoBaHue, TICUXOJIOTHIECKOe 00pa30oBaHUE, SMOIIMOHAIBHBIM HHTEIIJICKT, COIUaIbHAs
AKTUBHOCTb.

Annotatsiya: Ushbu magola mustagil hayotning erta bosgichi va psixologiyani
o‘rganish o‘rtasidagi munosabatlarni aniglash magsadida yozilgan. Xususan, bu
bilimlarning ijtimoiy faoliyatga ta’siri va munosabatlar nuqtai nazaridan o°z hayotidan
gonigish, psixologik hamda nevrologik sohalarga oid ilmiy ishlarning subyektiv tahlili
yordamida ushbu fanni o‘rganish va insonning kognitiv qobiliyatlari o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik mavjudligiga bag‘ishlangan.

Kalit so‘zlar: psixologiya, shaxsy rivojlanish, ijtimoiy ko‘nikuvchanlik, ta’lim,
psixologik ta’lim, hissiy bilim, jamoaviy faollik.
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Annotation: This paper is written to identify the relationship between early
independent life and the study of psychology. In particular, the impact of this knowledge
on socid activity and satisfaction with one’s life in terms of relationships. Moreover, by
anayzing works related to both psychology and neuroscience, a positive relationship was
found between the study of this science and human cognitive abilities.

Key words: psychology, personal growth, social adaptation, education,
psychological education, emotional intelligence, social activeness.

B Mupe, riie u3MeHeHUs MPOUCXOIAT KaXKIYIO CEKYHIY, MOJIOAEKL HE BCErna
YCIIEBAET aIalTUPOBATHCS K CTPEMUTEIILHOMY PUTMY KU3HU. ITO CTAHOBUTCS IPUUHHOM
MHOTHMX MEHTaJbHBIX pACCTPOMCTB, TaKUX Kak [ENpPecCHsi, OTUYYKIAEHHOCTb U
TPEBOXKHOCTh. [lofiepikka B3pOCHBIX HMIPacT BAXKHYIO POJb B PEIICHUH TOJO0O0HBIX
po0JIeM, OJTHAKO HE Y BCEX POJUTENCH WIIH OTIEKYHOB €CTh BPEMsI MJTU 3HAHUS JIJISl 9TOTO.
B Takue MOMEHTBI MCUXOJOTHS MOXET CTaTh BaXKHBIM MHCTPYMEHTOM CAaMOIIOMOIIU U
JUYHOCTHOTO pocTa. OHa HE TOJBKO SBJISIETCS] OJTHOM U3 CaMbIX MOJIOJIBIX aKaJEMUUECKUX
JTUCHUIUIMH, HO W MOIIHBIM PECYpCOM I MOCTPOCHUSI Kapbepbl U A(HPEKTUBHOTO
B3aumo/iericTBus B oouiectse (Holmes, 2008). Tak, CTOUT Jii COBPEMEHHOMY TTOKOJIECHUO
MHBECTUPOBATH BPEMS U PECYPCHI B U3yUECHUE ITOU HAYKHU?

B wuccrienoBanuu MCHoOJIb30BANIKMCh JIMTEPATYPHBIN aHanu3, OUOIMOMETPUUYECKUE
METO/Abl U U3YYEHHE HCTOYHUKOB. DTO MO3BOJWIO OMNPEAEIUTh 3HAYEHUE U3YUECHUS
MICUXOJIOTUH B COBPEMEHHOM MUpE U €€ BIUSHUE HA MOJOAEKD.

[TepBbIM MeTOIOM cTas1 0030p JUTEPATYPHI IO TeMe. bblin MpoaHaIM3upOBaHbl HAYUYHbIE
CTaTbH, MOCBAIIEHHBIC BIMSHUIO TICUXOJIOTMYECKOTO 00pa30BaHUsl HA YCTOMUMBOCTH K
CTpeccy U OOLIECTBEHHYIO afanTaiuio. B yacTHocTH, 0c000€ BHUMAHUE YIEISIOCH
paboTaM, M3y4aBIIMM MEXaHU3Mbl (POPMUPOBaHUsS ycToMUMBOCTH K cTpeccy (Baloglu,
2015), a Takke BJIMSHHUIO TICUXOJOTMYECKONH OCBEIOMJIEHHOCTH Ha OJaromnojydue u
YPOBEHb YAOBICTBOPEHHOCTH kU3HBIO (Suldo et al., 2014).

[Tocne anammsza muTepatypbl coOpaHHBIC CBeAeHHS Obun oOpaboTanbl. He Bce

HCTOYHHWKH YYHWTBIBAJIMW AKTyaJbHBIC TCHACHIHNKU HW IIOATBCPXKXAAIN, 4YTO CTYICHTHI,
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U3yYalolie MCUXOJIOTHI0, JIerye aJanTUPYOTCs, aKTUBHEE B OOIECTBE U OCO3HAHHEE
npuaumaoT pemeHus (Redhana, 2024). DOtu pgaHHble TO3BONMMIN  YTOYHHUTH
3aKOHOMEPHOCTH M TMOATBEPAMTH BIIMSHUE IICHUXOJIOTMYECKOro oOpa3oBaHMs Ha
KOTHUTUBHOE U JJMYHOCTHOE Pa3BUTHE COBPEMEHHON MOIOJEXKH.

AHanu3 JTaHHBIX MPOBOAWICS C HMCHOJIb30BAHHUEM HHIYKTUBHOrOo Meroga. CoriacHo
Hay4YHBIM HCCJICIOBAHUSM, UHAYKTUBHBIA aHAIN3 MOKa3al, YTO U3y4YCHUE MCUXOJOTUU
IIOMOTa€T MOJIOIBIM JIFOJISIM HE TOJILKO JIyUIlle TOHUMATh SMOIIMH, HO U YyBCTBOBATh CE0s
yBepeHHee B obmiecTBe. B uactHocTH, uccinenoBanue Holmes (2008) moarBepkaaer, 4to
OCO3HaHUE COOCTBEHHBIX IMOLIUN CIIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO 3/TOPOBBIX OTHOIICHHIA
Y TIOBBIIIAET yAOBJIETBOPEHHOCTD KU3HBIO.

Takxke ObUIM NpPUMEHEHbI OWOIMOMETPUUYECKUE METOABl JJIi OIEHKH 3HAYUMOCTHU
M3YUYCHHBIX HCTOYHUKOB. bBblT MNpoBenNéH aHamu3 IUTUPYEMOCTH  KIIFOYEBBIX
HCCIICIOBAaHUM, TIOCBAIICHHBIX BIMSHUIO  IICUXOJOTHYECKOro O00pa3oBaHMS  Ha
korauutuBHbIE nponiecchl (Karger, 2024; Cerebral Cortex, 2003). OTu 1aHHBIC TO3BOJIMIN
ONpPEACTUTh AKTYaJIbHOCTh TEMbl W BBIABUTH HAJEKHBIE MCTOUYHHUKH, JTOKA3BIBAIOIIUE
BJIMSIHUE TICUXOJIOTHU Ha TUYHOCTHOE Pa3BUTHE.

PesyabTaTsl
IHouemy ncuxosorus?

Temn pa3BUTHS MUpa MPOJIOJKAET YCKOPATHCS, a JIFOJIH, OCOOCHHO MOJIOJIEXKD, HE
BCETJla YCMEBAIOT 3a ITUMHU H3MEHEHUSIMU. AKajJeMHuecKass Harpyska, (PUHAHCOBBIE
TPYIHOCTH, MPOOJEMBbI COIMANIM3AIMA — BCE ATO MOXET NPHUBECTH K CTpeccy H
AMOILMOHAIILHOMY BhITOpaHuIo. MccinenoBanus MoKa3bIBatOT, UTO CTYICHTHI, U3YYaIOIIHEe
MICUXOJIOTUIO, JIy4llle CHPABIAIOTCS CO CTPECCOBBIMU CHUTyalMsIMU  Oiarojaps
MMOHMMAHUIO MEXaHU3MOB pabOThl SMOLIMKM U KOTHUTUBHBIX mpoiieccoB (Baloglu, 2015).
DTO ToMOTaeT UM OBICTpee aJanTHUPOBATHCS K HOBBIM YCIOBHUSIM M TOBBIIIACT
YCTOWYUBOCTD K )KU3HEHHBIM TPYIHOCTSIM.

Kak cTyaeHTBI MOTYT MCIIOJIL30BATH 3Ty HAYKY B CBOUX LEJIAX?

Ornpoc cpeay NMEepBOKYPCHUKOB MOKa3ad, YTO CTYACHTHI, 3HAKOMbIE C OCHOBaMU
TICUXOJIOTUM W TEOpUEH JIMYHOCTH, Oojiee yBepeHbl B ce0€ M MPOSBISIOT OOJIBUIYIO

conuaibHyt0 akTuBHOCTH (Suldo et al., 2014). OcHOBHas MpUYMHA 3aKITIOYACTCS B UX
184


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

MOHUMAHUU TIPUPOABI IMOIHMK M 3aKOHOMEPHOCTEH UYEIOBEYECKOTO TOBEACHHSA. OTH
3HAHUS CITOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB, UTO, B CBOIO OYEPEIb,
o0Jier4aeT moCcTpOCHUE IPYKECKUX U MPoPecCHOHANBHBIX OTHOIIEHUH. Kpome Toro, oHn
MIOMOTAIOT CTYJACHTaM JIydllle OpPraHW30BBIBATH CBOE BpEeMsl M CHUXKATh YPOBEHB
TPEBOXKHOCTHU BO Bpems dk3aMeHoB (Redhana, 2024).

CBs3aHbI JIU Pa3BUTUEC MO3Ta H H3YYCHUC MCUXO0JIOTUHN?

[IpsimMasgs B3aMMOCBSI3b MEXKJy HW3YYEHUEM IICHXOJIOTMM W PAa3BUTHEM MO3Ia
OoCcTaéTcsi NPEAMETOM HayyHbIX JucKyccuil. OJHako wHccienoBaHuss B o0nacTu
HEBpPOJIOTMM  TOKA3bIBAIOT, YTO YHCIO HEWPOHHBIX CBS3€M B MO3ry pacTET
MPOMOPIMOHAIBHO KonuecTBY NpuoOperéHHbix 3HaHuM (Cerebral Cortex, 2003). B
YaCTHOCTH, KOTHUTUBHBIE HAYKH IMOATBEPKIAIOT, YTO 00OYUEHUE CIOKHBIM KOHIIETIIHM,
TaKUM KaK [ICUXOJIOTUYECKHE TEOPUH, CIOCOOCTBYET YKPEIICHUIO HEHPOHHBIX CBA3EH U
Pa3BUTHIO KOTHUTUBHBIX crnocoOHocter (Karger, 2024). D10 naér ocHoOBaHUS
IIPEANOJIOKNTh, YTO M3YyYECHHE IICUXOJIOTMM HE TOJBKO IIOMOTAaeT B COLMAIIBHON
ajanTalyy, HO U HANPSIMYIO BIUSET HA MHTEIUICKTYalIbHOE Pa3BUTHE.

Pe3ynbraThl HMCCIENOBaHMUS TIOKA3BIBAIOT TOJIOKHUTEIBHYIO CBSI3b  MEXKAY
W3YYEHUEM TICHUXOJIOTUM W COIMAIIBHOM KU3HBKO COBPEMEHHOM MOJOAEXKHU. bbuIo
OTIPENICNICHO, YTO OO0JajaHue 3HAHUSMHM MEXaHW3MOB JaHHOM 00JaCTH CIOCOOCTBYET
JydIlIeMy MMOHMMaHUIO BHYTPEHHETO M BHEIIHETO 3MOIIMOHAIBHOTO MHpa YeIoBeKa,
MOBBIIIAET THOKOCTh XapaKTepa M IMOMOTaeT CIpaBisaThes co crpeccoM (Baloglu, 2015).
Bbonee Toro, kak ormeuaercs B Suldo et al. (2014), ctyneHtsl, umerome 0a3oBbIC
IICUXOJIO0THYECKHE 3HAHUI, JTEMOHCTPUPYIOT Ooee BBICOKHH YPOBEHB
YAOBIIETBOPEHHOCTH KU3HBIO ¥ COIMMAIILHON aKTUBHOCTH, OCOOCHHO B YHUBEPCUTETCKOM

cperne.

Kpome toro, uccinemoanne Holmes (2008) moaTBepikmaeT, YTO OCO3HAHHE
COOCTBEHHBIX OMOIMK CHOCOOCTBYET (HOPMUPOBAHMIO 3I0POBBIX OTHOIICHUN U
MOBBIIIAET YJAOBJICTBOPEHHOCTh JKM3HBbIO. OJTOT BBIBOJ MOATBEPKAACTCS aHAIU30M
KapbepHOTO POCTa, JEMOHCTPUPYIOIIUM CBSI3b MEXAY MPOo(ecCHOHATBLHBIM YCIIEXOM U
n3yuenrem ncuxosioruu (Redhana, 2024).

3HAYMMOCTD BBISIBJICHHBIX PE3YyJIbTATOB MOKXHO ITOBBICUTL, YCTPAHHUB JIBA OTPAHUYICHUN.

Bo-nepBrix, uccnenoBanue (GoKycHpOBaJIOCh B OCHOBHOM Ha >KM3HHU CTYJIEHTOB M HX
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CBSI3M CO 3HAHUSMHU B IICHXOJIOTMM, TOTJA KAaK BJIMSHHE OTUX 3HAHUM Ha JPyTrUe
BO3PAaCTHBIE M COLMAIIBHBIE TPYIIbI OCTAETCS MAJIOM3YYEHHOM TemMoul. Bo-BTOpBIX,
OOJBIIMHCTBO MCCICOBAaHUM OCHOBAHO Ha KOPPEJSAIUAX, YTO MOAYEPKUBACT
HEOOXOUMOCTh JTaJbHEHIINX HSMIUPUUYECKUX padOT [Jisi BBISABICHUS TPUYUHHO-
CJIEACTBEHHBIX CBSI3EH.

He3aBucuMo OT  BBIOPAaHHOIO  KM3HEHHOTO  MYTH, KAaXKIbI  4YEJIOBEK
B3aMMOJICHCTBYET ¢ OOLIECTBOM B TOM WJIM MHOM cTemneHu. i JOCTHKEHHs ycIiexa B
TaKUX YCJIOBHUSX Ba)XKHO HE TOJBKO 001anaTh MpO(eCcCHOHATBbHBIMM HABBIKAMU, HO U
pa30upaTbCs B ICUXOJOTUMU YEJIOBEYECKOIO MOBEACHMS. DTa HayKa JaBHO BBILIUIA 3a
paMKU aKaJeMUYECKUX TUCIMIUIMH U IPEeBpaTHIaCh B HEOOXOAUMBIN MHCTPYMEHT IS
JUYHOCTHOTO pOCTa M COLMAJIBHOM ajanTaluuy. Y4YUTbIBasg, 4YTO €€ BIUSHUE
pacIpoCTpaHsAETCs HE TOJBKO HAa WHAWBUIA, HO W HA €r0 OKPYXXEHHE, MOKHO C
YBEPEHHOCTBIO CKA3aTh: U3YUYEHUE TICUXOJIOTUU — 3TO LIEHHAsl UHBECTULIMS B Oyy1iee.
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ISHSIZLIK SABABLARI VA UNI HAL QILISH YO‘LLARI

I smoilov Shohnur Ozod o‘géli
Jahon igtisodiyoti va diplomatiya universiteti 1-kurs talabasi
Ismoilovshohnur07@gmail.com

Annotatsiya:

Mazkur maqolada O‘zbekistonda ishsizlik muammosi chuqur tahlil gilinib, uning
sabablari va ha qilish yo‘llari yoritilgan. So‘nggi yillarda ishsizlik dargjasi sezilarli
pasaygan bo‘lsa-da, texnologik o‘zgarishlar, demografik o‘sish va mehnat migratsiyasi
kabi omillar hali ham muhim rol o‘ynamoqgda. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
2021-yilda 9,6% bo‘lgan ishsizlik 2024-yilga kelib 5,8% gachatushgan. Bu hukumatning
bandlikni oshirishga qaratilgan islohotlari, kichik biznesni qo‘llab-quvvatlash va
investitsiyalarni jalb qilish natijasida erishilgan yutuqdir. Birog, hududiy tafovutlar va
texnologik taraqqiyot tufayli ba’zi kasblar yo‘golmoqda, bu esayangi ish o‘rinlari yaratish
zaruratini oshiradi. Magolada ishsizlikni kamaytirish bo‘yicha samarali strategiyaar,
jumladan, ta’lim tizimini isloh qilish va zamonaviy kasblarga moslashish kabi
yo‘nalishlar taklif etiladi.

Kalit so“dar: ishsizik, bandlik, mehnat bozori, texnologik o ‘zgarishlar, igtisodiy
islohotlar, O ‘zbekiston.

1.Kirish:

Hozirgi kundaishsizlik nafagat alohidashaxdlar, balki butun jamiyat uchun dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. Ishsizlik tushunchasi Xasanov N.N. va boshgalarning
tarifiga ko‘ra, bu iqtisodiy faol aholining bir gismi munosib ish topa olmaganda yuzaga
keladigan jarayondir. Ishsizlik inson manfaatlariga bevosita ta’sir qiluvchi asosiy
ijtimoiy-igtisodiy muammolardan biridir. Ko‘plab odamlar uchun ishini yo‘qotish
oilasining turmush dargjasining pasayishiga, shaxsiy hayotdagi tangliklarga va inson
ruhiyatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.

Hozirgi igtisodiy hayotda ishchiga bo‘lgan talab unga bo‘lgan taklifdan kamligini
sababli ishsizlik yuzaga keladi. Iqtisodiyotdaumumiy talab vataklif muvozanati buziladi,
bozor talabining pasayishi mehnatga bo‘lgan ehtiyojning ham kamayishiga olib keladi.
Natijada, ishchi kuchining bir gismi ortigcha bo‘lib goladi. Igtisodiyot rivojlanishi bilan
malakali ishchi kuchiga bo‘lgan talab ortadi, malakasiz mehnatga ehtiyoj kamayadi .
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Igtisodiyotda ishsizlik sabablarini o‘rganishning asosly magsadi — bandlikni
yaxshilash orgali mamlakatda mehnat kuchini kengaytirish va aholining turmush
dargasini yanada oshirish chora-tadbirlarini ishlab chigishdir. Bu esa puxta tuzilgan
strategik gadamlar vaislohotlarni talab giladi.

2.Adabiyotlar sharhi:

Ishsizlik va bandlik masaldari ko‘pgina olimlar ilmiy izlanishlarida o‘z aksini
topgan. Jumladan, Sh.M.Ortigov (2024) xorijiy mamlakatlarda bandlikni ta’minlash
masaldarini  satistik tahlilni  amalga oshirgan bo‘lsa, N.X.Turopova (2023)
O*zbekistondaishsizlikning hududlar tagsimotida o‘rganib, tahlil gilgan.

F.D.Hojiqulova, O.Eshquvvatov (2023), J.Karimov (2022) lar izlanishlarida
mehnat bozoriga sun’iy intellektning tasirini tadqiq etganlar.

Ishsizlikka umumiy ta’sir etuvchiomillar va yechimlarni, shuningdek,
O‘zbekistonda o‘tgan yillarda sodir bo‘lgan ishsizlikka oid ayrim holatlar va ularga
go‘llanilgan yechimlar, hozirgi paytda sodir bo‘layotgan ishsizlikning sabablari va ularni
bartaraf etishga yondashilgan yechimlarni ilmiy asodab beradi [A.Shomurodov (2023),
S.Muxamedov (2025)].

Shu bilan birga, Karimova (2022), M.Hasanova (2024) tomonidan olib borilgan
tadqiqot O°‘zbekiston yoshlarida ishsizlik sabablarini o‘rganib, malaka va ta’lim
tizimining mehnat bozorigamos emadligi natijasidayoshlar orasidaishsizlik kuchayishini
ta’kidlagan. F.Doniyorova (2018), D.Turg‘unboyeva (2024), Cyberleninka.ru. (2024) lar
esaishsizlikning oshishiga asosiy sababi tashqgi migratsiya bilan bog‘liq deb hisoblaydi.

Arthur  H.Goldsmith (1996) ishsizlikning ruhiy salomatlik va ijtimoiy
munosabatlarga ta’sirini o‘rganib, uzoq muddatli ishsizlikning insonlarning ruhiy va
ijtimoiy hayotiga salbiy ta’sir qilishini aniqglashgan. Shuningdek, Usmonova V.B.
fikricha, ishsizlik dargasi oshgani sari, jinoyatchilik va oilaarda notichlik ham oshib
boradi.

Musurmankulova G.(2024), Raxmatullayeva Sh. va Sadriddinova S.(2024)
fikrlarigako‘ra, yoshlarni texnologiyalar rivojlanishi bilan mos keladigan yangi kasblarga
o‘qitish, davlatdaishchilarning malakasi oshishiga sababchi bo‘ladi. Shuningdek, yoshlar
va ishsizlar uchun bepul yoki subsidiyalangan kasb-hunar kurdarini tashkil etish.
(X.D.Aliyev, 2022)

Mazkur tadqgiqotlarning natijalari, ulardagi ilmiy asoslangan takliflar, amaliy
tavsiyalar va xulosalarga go‘shilgan holda aytish joizki, aholini ish bilan bandligi
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ta’minlash borasidagi mavjud muammolarni yechish va bu bo‘yicha statistik tahlillarni
amalga oshirgan holda masalani hal etishning tashkiliy, iqgtisodiy va institutsional
jihatlarini ilmiy jihatdan yanada tadqgiq etish, shuningdek innovatsion yondashuvlarni
ishlab chigish lozim.

3.Tadqgigot metodologiyasi:

3.1. Tadqiqot ma’lumotlari

Ushbu magola aniq va foydali xulosaga kelish magsadida fagatgina ishonarli va
rasmiy manbal ardan World Bank, Stat.uz saytlari ma’lumotlaridan foydalanadi. Tadqgiqgot
2000-2024-yilgi ma’lumotlarni muxokamagiladi.

3.2. Tadqgiqgot usuli

Tadgiqot ishsizlik sabablari vaungayechimlarni chuqur o‘rganish magsadida PEST
tahlil usulidan foydalangan holda amalga oshirildi.

4.Tahlil va natijalar:

Tadqiqot davomida PEST tahlil usuli doirasida turli ma’lumotlar to‘plandi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatadiki, ishsizlik sabablari va yechimlari o‘rtasidagi bog‘liglikka bir
qator omillar ta’sir ko‘rsatmoqda.

Siyosiy omillarning ta’siri. (1-rasm)

1-rasm. Kambag-‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi ma’lumotlariga
muvofiqg.

Ishsizlik darajasi / Y posent. Gespafornust / Unemployment rate

Kambagallikni qisqartirish va bandlik vazirligi ma'lumotlariga muvofig/ ITo sanmen M coording to the Ministry of Employment and Poverty Reduction

cokpa

Hudodlr 1000 L2001 1 2002 2003 1 2004 2005 | 2006 | 2007 [ 2008 | 2009 2010 | 20LL L2002 | 2013 L2014 L2005 | 2016 [ 2007 | 1018 | 2019 | 2020 | 2001 1 w22
ibekiston. 04 [ 04 [ 04 |03 |04 | 03 | 02 | S0 | 49 | S0 | 54 | 50 [ 49 [ 49 | S0 | 52 [ s2 | SB[ 93 | 90 | 105 96 | 89
(Qurglposion o s o | e | os | 0| 70 | o | 74 | es |6 | 62 | sa | 53| sa | 60 | 98 | ol | w05 e | ol
Respublikasi
Andijon 03 |03 |03 02 02 | 01 [ 59 | 38 54 58 53 33 54 56 | 56| S6 ] 60 96 | 92 [ 09| 99 [ 9l
Buxorn 03 103 ol 0l 0.1 0.1 [ 45 44 49 52 49 | 47 48 52 | 55 54| 55 87 89 | 106 ] 98 88
Jizzax 03 1 03 | 03 02 03 | 03 | 03 | 42 4l 4.5 57 52 30 5l 54 | 52 541 50 98 | 92 [ Lo 100 ] 93
Qushgadary 03 103 |02 02 03 | 03 | 03 | 52 50 3l 58 53 33 52 55 | 53 33 6. 97 | 93 [ 1L 102 ] 93
Navoiy 10 ] 05 | 06 | 06 09 | 06 | 07 | 50 | 49 51 49 | 47 49 52 52 | S50 | so ] 52 87 55 | 94 ] 88 80
Namangan 05 | 03 | 03 04 03 | 04 [ 03 | 60 | S8 54 59 | 54 ) 53 52 53 | 52 53 58 96 | 9.1 106 | 97 89
Samargand 04 1 05 | 05 03 03 | 02 | 02 | 55 54 34 60 | 55 34 53 56 | 57 57 6.5 97 | 93 [ Lo 99 | 93
Surxondary. 01 101 |02 03 02 | 01 02 | 48 4.1 50 58 54 | 52 52 55 | 53 56 | 6] 97 | 93 [ 1L 102 ] 93
Sirdaryo 04 1 07 | 04 | 04 04 | 02 |03 | 41 40 44 45 43 40 43 | 46 | 49 | 44 | 5l 93 | 93 [ Lo 102 93
Toshkent 00 [ 00 [0 [ of [ or [ 00 [0l [ 40 [ 39 [ 45 [ &1 | 38 [ 36 [ 36 | 39 [ 41 [ 41 [ 50 [ 60 | 9 [ W5 94 | 88
Fargona 01 ] 03 |02 0 0.1 0.1 0,1 55 54 3.5 57 30 | 50 48 54| 54| 88 64 97 | 93 [ 109 | 100] 92
Xorazm Xopuan 05 | 08 10 13 16 | 09 | 06 | 48 41 32 55 52 33 53 55 | 4 [ 85 51 94 | 9l 09 ] 99 | 90
Toshkent sh. Touke Tashkent city 03 103 ] 02 02 02 02 02|33 33 34 33 34 |33 34 36 | 38 36 | 45 19 14 80 7.0 | 65

Manba: https//govuﬂoz/ bv
(1-rasm) da keltirilganidek, 2000-2006 yildaishsizlik dargjasi 1% dan past bo‘lgan
va bunga bir nechta sabablar mavjud.
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1. O‘sha yillarda O‘zbekistonda bandlikni aniqlash usullari hozirgi zamonaviy
xalgaro me’zonlardan farq qilgan. Rasmiy bandlik ko‘rsatkichi asosan davlat
sektorida ishlayotgan va gishloq Xo‘jaligida shug‘ullanayotgan aholiga
asoslangan edi.

2. Ishchi kuchining katta qismi  norasmiy sektorda - dehgonchilik,
hunarmandchilik, chakana savdo va qurilish sohalarida faoliyat yuritgan.
Ko‘pchilik ro‘yxatdan o‘tmagan holda ishlaganligi sababli, rasmiy stetistika
ularni ishsiz deb hisoblamagan.

3. Igtisodiy qiyinchiliklar tufayli ko‘plab o‘zbekistonliklar Rossiya va boshga
mamlakatlarga ishlash uchun ketgan. Ularning aksariyati rasmiy statistikada
hisobga olinmagan, natijada ichki mehnat bozorida ishsizlik darajasi sun’iy
ravishda past bo‘lib ko‘ringan.

2016-yil hokimyat almashgandan keyin, sohada ragamlashtirish islohoti amalga

oshirildi. Natijada, 2018-yilda mamlakat aholisining necha foizi ishsiz ekanligi nisbatan
aniq ma’lumotlar keltirildi.

Iqtisodiy omillarding ta’siri

Mehnat bozorining asosiy ko‘rsatkichlaridan yana bittasi ishsizlik dargjasidir. U
doimiy ish joyiga ega bo‘Imagan vaishga kirishishga tayyor iqtisodiy faol aholi ulushini
aks ettiradi. O‘zbekistonda so‘nggi yillardaishsizlik dargasining pasayish kuzatilmoqgda,
bu esa mehnat bozoridagi ijobiy tendensiyalardan dalolat beradi. Rasmiy dstatistik
ma’lumotlarga ko‘ra, 2020-yilgacha bu ko‘rsatkich tushib brogan. Ammo, 2020-yilgi
COVID-19 pandemiya davrida zavodlarni yopilishi, ko‘plab iqgtisodiy subyektlarning
ishlamasligi ishchi o‘rnini yanada gisgartirgani sababli bu sonlar 10,5% gacha oshgan.
Shunday bo‘lishiga garamasdan, hukumat tomonidan gabul gilingan go‘llab-quvvatiov
choralari sababli ishsizlik dargjasi keskin kamaymagan. 2022-yilga kelib esa,
pandemiyadan oldingi ko‘rsatkichlar to‘liq tiklanib, hatto oshgan. 2022-yilda ishsizlik
dargjasi 8,9% ni tashkil etgan. Vabu o‘tgan 2021-yilga garaganda 0,7% kamayganligini
ko‘rsatadi, ya’ni, 1,3 million

kishiga kamaygan. Keyingi 2023-yili esa ishsizlik dargas sezilarli dargjada
kamaydi. O’sha yili statistikaga ko‘ra 6,8% foizga tushgan. Bu esa o‘z o‘rnida o‘tgan
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yilgiga nisbatan 2,1% tushganini bildiradi. Oxirgi yili, ya’ni, 2024-yili bu ko‘rsatkich
5,8% ga yetdi. Bu esa ish o‘rinlarini yaratish bo‘yicha hukumat tomonidan amalga
oshirilayotgan islohotlar va qo‘llab-quvvatlov dasturlari
natijasida mehnat bozoridaijobiy o‘zgarishlar kuzatilayotganini bildiradi. (2-rasm)
2-rasm. Kambag‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi ma’lumotlariga
muvofiq.
Manba: https.//gov.uz/oz/bv

Ijtimoiy omillarning ta’siri

Mamlakatning ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishida, shuningdek aholi bandligini
ta’minlash va ishsizlikni kamaytirish bo‘yicha davlat siyosatini amalga oshirishda
demografik holat muhim o‘rin tutadi. 2023-yilning 1-yanvar holatiga ko‘ra
mamlakatimizda yashovchi doimiy aholi soni 36 min. kishini tashkil etib, yil davomida
768,8 ming kishigayoki 2,1 % gako‘paygan. Bundan ko‘rinib turibdiki har yili aholi soni
o‘rtacha 700 ming kishiga ortmoqda. Aholining asosiy qismini, ya’ni 56,7 % ini mehnatga
layogatli yoshdagilar tashkil etgan bo‘lsa, 0z o‘rnida 31,9 % i mehnatga layoqatli
yoshdan kichiklar va 11,4% i mehnatga layogatli yoshdan kattalar hissasiga to‘g‘ri
kelmoqda. O‘tgan 2022-yilda respublikamizda mehnatgalayoqatli yoshdagi aholi soni 20
min.505,3 ming kishini tashkil etgan bo‘lib, ushbu ko‘rsatkichni 2018-yil ma’lumotlari
bilan taggoslanganda 713,6 ming kishiga yoki 3,6 foizga ko‘payganligi kuzatildi. Bu esa

Yil IshsiZlik dargjasi (%) Bandlik dargjasi (%)
2019 9,0 o1

2020 10,5 89,5

2021 9,6 90,4

2022 8,9 91,1

2023 6.8 93,2

2024 5.8 94,2

o‘z o‘rnidayangi ish o‘rinlarini yaratish orqali aholi bandligini ta’minlash va ishsizlikni
kamaytirish choralarini ishlab chigishni tagozo etadi. Mehnat bozorining asosy
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ko‘rsatkichlaridan biri hisoblangan bandlik dargas ko‘rsatkichi ma’lum bir ish joyida
band bo‘lgan iqtisodiy faol aholi ulushini aks ettiradi. Respublikamizdagi iqtisodiy faol
aholi soniga nisbatan bandlik dargjasi 2019-yilda 90,7 foizni tashkil etgan. 2022-yilga
kelib ushbu ko‘rsatkich 91,1 foizga yetganligini kuzatish mumkin (3-rasm).

3-rasm. Kambag‘allikni gisqartirish va bandlik vazirligi

Manba: https.//gov.uz/oz/bv

Texnologik omillarning ta’siri

Texnologik taraggiyot, xususan avtomatlashtirish va sun'iy intellekt (Sl)ning
rivojlanishi, mehnat bozoriga sezilarli tasir ko‘rsatmoqda. Avtomatlashtirish natijasida
oddiy va takrorlanuvchi vazifaarni baaruvchi ish o‘rinlari gisgarishi kuzatilmogda.
Masalan, OECD hisobotigako‘ra, robotlarning joriy etilishi past malakali ish o‘rinlarining
kamayishiga olib kelgan. Xitoy misolida, past malakali ishlab chigarish sektorida
avtomatlashtirish va xalgaro ragobat tufayli ish o‘rinlarining gisgarishi kuzatilmoqgda. Bu
esamillionlab past malakali ishchilarning ishdan bo‘shashiga olib kelmoqgda.

Birog, texnologik taraqgiyot natijasida ish o‘rinlarining yo‘qgolishi bilan birga,
yangi ish o‘rinlari ham yaratilmogda. Masalan, sun'iy intellekt va avtomatlashtirish
texnologiyaari yangi kasblar va sohalarni shakllantirmogda. Shuning uchun, texnologik
o‘zgarishlarga moslashish uchun kashiy tayyorgarlik va qayta o‘qitish dasturlariga €'tibor
garatish muhimdir.

Umuman olganda, texnologik omillar mehnat bozorida muayyan kasblar vamal aka
dargaarigaturlichatasir ko‘rsatadi. Shuning uchun, bu o‘zgarishlarga moslashish uchun
tallim va malaka oshirish dasturlarini rivojlantirish zarur.

5.Xulosa va kelgus tadgiqotlarga tavsiyalar

O‘zbekiston mehnat bozorida so‘nggi yillarda ishsizlik dargjasining sezilarli

pasayishi kuzatildi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 2021-yilda 9,6% ni tashkil
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etgan ishsizlik dargasi 2024-yilga kelib 5,8% gacha pasaydi. Bu hukumat tomonidan
amalga oshirilgan igtisodiy islohotlar, bandlikni oshirishga garatilgan chora-tadbirlar va
tadbirkorlikni  go‘llab-quvvatlash dasturlari natijasi  hisoblanadi. Birog, ishsizlik
muammos hali ham dolzarb bo‘lib, texnologik o‘zgarishlar, demografik o‘sish, hududiy
tafovutlar, mehnat migratsiyasi kabi omillarni hisobga olgan holda, ishsizlik muammosini
yanada samarali hal gilish uchun kompleksyondashuv talab etiladi. Bundakichik vao‘rta
biznesni rivojlantirish, zamonaviy kasb-hunar o‘qitish tizimini kuchaytirish, investitsiya
muhitini yaxshilash va hududiy bandlik dasturlarini kengaytirish kabi chora-tadbirlar
muhim ahamiyat kasb etadi. Kelgakda olib boriladigan tadgigotlar ishsizlik
muammosining chuqur ildizlarini aniglash va samarali yechimlar ishlab chigish uchun
muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu esa, o‘z navbatida, O°zbekiston
igtisodiyotining bargaror rivojlanishiga hamda aholining farovonligini oshirishga xizmat
qgiladi.
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TEXHUKA PEYU U KYJIBTYPA OPATOPCKOI'O MACTEPCTBA B
XOPE3MCKOM OBJIACTH

Oaumosa [{ono lHlakupoBua
K.1m.H., o11eHT, 3aB. Kadeapbl y30€KCKOTr0 sI3bIKa U JIUTEPATYPHI, SI3bIKOB
VYprenuckoro ¢punuaia TMA
Kyraumyparosa 3umnona 3adapdexoBHa

Maructpant 1 oro Kypca HampaBjaeHHUs! OOIIEH OHKOJIOTHH Y preHucKoro gpuinaia
TMA

AnHoramusi. Cratesd TpeacTaBiser CcoO0M  pe3ysbTaThl  KOMIUIEKCHOTO
AMIIMPUYECKOTO  HWCCIEIOBaHMs,  HANPaBICHHOIO  HAa  BBISBICHHE  YPOBHS
c(OPMHUPOBAHHOCTU TEXHUKA PEYM U KYJIbTYpbl OpPAaTOPCKOTO MAaCTEpPCTBA CPEaH
Pa3IMYHBIX COLMAIBHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX TPy HAacEIeHUsT XO0pe3MCKON 00JIacTh
B 2023-2025 rr. B xozae uccienoBanusi ObLIM OPUMEHEHBI METO/bl KOJTUYECTBEHHOTO U
KaueCTBEHHOT'0 aHaJln3a, BKJII0Yas aHKETUPOBaHUE, SKCIIEPTHBIE UHTEPBBIO, HAOIIOICHUE
M KOHTEHT-aHAJIU3 MyOJIWYHBIX BBICTyIUIeHUH. [lomydeHHBIE JaHHBIE MMO3BOJIMIIN
ONPENEIIUTh KOPPEISLUOHHBIE CBA3M MEXIY YPOBHEM BIIAJICHUS PEUEBOM TEXHUKOU U
MpoeCCUOHANILHON  MPUHAJICKHOCTBIO, BO3PAcTOM, a Takke 00pa3oBaTelbHBIM
YPOBHEM pecloHACHTOB. lMccnenoBaHue BBISBIIO JOMUHUPYIONIUE JUCHYHKITUU
peyeBOi KOMMYHUKAIIMM W TPEIOKUTIO CTpAaTerMUeCKue pPEKOMEHAAIMUu 10 HX
IIPEOI0JICHUIO.

KiarwueBble ciioBa: uccieqoBaHue, TEXHUKA PEeUd, KyJIbTypa peud, OpaTOPCKOE
MacTepCTBO, XOpe3McKas o00JlacTh, KOMMYHHMKAaTHBHAs KOMIIETEHTHOCTh, pedeBas
colMaJIn3aIus, MyOIMYHasT KOMMYHHKAITHUS.

AKTYaJIbHOCTH UccaenoBanus. COBpeMEHHOE TYMaHUTAPHOE 3HaHUE QUKCHPYET
pacTyllyr0 3HAYUMOCTh PEUYEBOM KYJbTYpPhl KaK KJIIOUEBOTO WHJIHUKATOpAa COLUAIBLHO-
KYJbTYpHOU U npodeccuoHanbHo 3penoctu TudHocTH [4,6]. OcobeHHO OCcTpOo AePUIIUT
KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHIIMM OUIyIIaeTCs B TOCTCOBETCKOM 00pa30BaTEIbHOM
MIPOCTPAHCTBE, IJie¢ TEXHUKA PEYU HEPEIKO peaylupoBaHa 10 (POpMalIbHBIX HABBIKOB
JeKJIamMaliuy, a KyJdbTypa OpaTOPCKOTO BBICTYIUICHUS MOJAMEHSETCS PUTOPUUECCKUMHU
kiutie [5,9]. B ycnoBusix Y30ekucrana, B 4aCTHOCTH B XOpe3MCKO# 001acTu, mpobdiieMa

OCJIOKHACTCA OTCYTCTBUCM CUCTCMHBIX 06p330BaTeJ'H)HBIX IIporpamMm, HallpaBJICHHBIX Ha
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pa3BUTHE pEYEBON AKTUBHOCTH, KPUTHUYECKOTO MBIIUIEHUS M CTPYKTYPHUPOBAHHOMN
BepOanpHOU 3Kkcnipeccu [3]. Kpome Toro, B yCIoBUSAX yCHIIMBAIOMICHCS U poBU3aITIN
U BUPTYyalIU3alM KOMMYHHKALIMOHHBIX MPOLIECCOB, JKUBOE YCTHOE CJIOBO YTPayMBAECT
IPUOPUTETHOCTh, YTO TPeOyeT MEePEOCMBICICHUS €r0 PoJii B (POPMUPOBAHUU PEUEBOI
UJCHTUYHOCTHU U Pa3BUTHUS NMPpodeccuoHanbHON camonpe3enTanuu [1,7]. B cBsa3u ¢ atum
CUCTEMATUYECKOE HAay4YHOE MCCIEAOBAHUE COCTOSHUS TEXHUKH pPEUYU U KYJIBTYpPBI
MyOJMYHOrO  BBICTYIUIEHHS  NPHOOPETAET aKTyalbHOCTh KaK B  TEOPETUKO-
METOJI0JIOTUYECKOM, TaK U B IPUKJIAJHOM acrekre [2,8].

Hear wuccaenoBanusa. lLlenp wuccnenoBaHus —  YCTAaHOBUTHh — YPOBEHB
c(OPMUPOBAHHOCTH TEXHUKHU PEYH U OPATOPCKOM KyJIbTYpbl B XOpe3MCKOI 00s1acTu U
pa3paboTaTb METOAOJOTHYECKHE PEKOMEHJAIMM 10 HUX Pa3BUTHIO C Yy4ETOM
pernoHasibHON  cnenu@uku. OcCylIecTBUTh KPUTUYECKUN aHAIM3 TEOPETHUECKUX
VMCTOYHHUKOB II0 TEME HCCIEAOBaHMSA. /[MarHOCTHpPOBaTh YPOBEHb PEUYEBOM KYJIBTYPbI
Cpeau CTYIEHTOB, MPEemoiaBaTese U rocciyxanux Xope3Mckoit odnactu. OnpenenuThb
(akTOphl, CIOCOOCTBYIOLIME WIJIM MPENSTCTBYIOIIME PA3BUTHUIO TEXHUKH ITyOJIUYHOTO
BbICTyIUIeHU. C(HOpMyIUpOBaTh METOJUYECKUE MPEAJIOKEHUS NI 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEXKIECHUN PETHOHA.

Martepuansl u MeToabl uccjaenoBanmus. lccienoBanue npoBoamiiocs Ha 0Oase
o0pa3oBaTeNbHbIX U AJIMUHUCTPATUBHBIX YUPESKICHUN XOPE3MCKOM 00J1aCTH B IEPHO/T C
sauBapst 2023 roga nmo mapt 2025 roma. MccnenoBarenbckast BpIOOpka coctaBmiia 523
pecCIioHJIeHTa, BKJIIOYas: CTyJIeHTOB 2—4 kypcoB (48%); mpemopaBarteneili By30B M
kojiemket  (32%);  mpeacTaBUTENe  TOCylapCTBEHHBIX — CTpyKTyp  (20%).
Merogonoruyeckass OCHOBA HCCIEIOBAHMS  BKIIOYAIA  CIEAYIONIME  TOAXOMBI:
OMNUPUYECKHUI MTOIX0]] — AHKETUPOBAHKE, HAOIIOEHUE, HHTEPBbIO; CUCTEMHBIN aHAIN3
— BBISIBJICHUE CBSI3€M MEXIY YPOBHEM PEUEBOM KYJIbTypbl U HHCTUTYIIMOHAIbHBIMHU
YCIIOBUSIMU; KOHTEHT-aHAJIM3 — M3y4YeHHE BHUEO3aNHucel MyOJWYHBIX BBICTYIUICHUH,
pEUEBbIX TPEHUHTOB, CTYJIEHUYECKHUX 1e0aTOB; COLMOIMHIBUCTUYECKUI aHAIN3 — OLIEHKA
CTPYKTYpbl, UHTOHAlIUOHHOW OpraHU3allid M CEMAaHTUYECKOM HArpy3Kd IyOIMYHBIX
pedeil. AHKETUPOBAHHE MPOBOAMIOCH C HCHOJb30BAHMEM BAJIMIAUPOBAHHOM IIKAJIbI
CaMOOILICHKM KOMMYHHUKAaTUBHBIX yMeHuil (mo meroauke E.M. BopucoBoii), a Taxxe
IIKaJIbl OEHKH PUTOPUYECKON IKCIIPECCHUHU.

Pe3yabTarsl uccaenoBanus. VccienqoBanue Mo3BOJIWIO MOMYYUTH CIEAYIOIILYIO

HAy4yHO OOOCHOBaHHYIO KapTHHY: HHU3KUH YypOBEHb BJIAJCHUS TEXHUKOW pedH
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3aperucTpupoBan y 56% ctyneHTtoB U 39% rocynapcTBeHHBIX ciyxamux. [IpoOiemsl
BKJIFOYAQJIA HEPA3BUTYI APTUKYJSILUIO, HENPABUIBHOE WHTOHUPOBAHUE, OTCYTCTBHE
Joruyeckux nays. Hemoctarounslii ypoBeHb KOMMYHUKATUBHOM THOKOCTH HaOIIOAaIICS
y 61% mnpenogaBareneii: pedyb BOCHPUHUMANIACh KaK MOHOTOHHAs, MEperpy>KeHHas
TepMUHAMHU, ciiadasi B AKCIIPECCUBHOM Iu1ane. Hanuune pedeBbix 6apbepoB, CBSI3aHHBIX C
NICUXOJOTUYECKUMHU (PaKkTOpaMu (CTpax CIIEHbI, HEYBEPEHHOCTD), 3auKcupoBaHo y 72%
PECHIOHIEHTOB B Bo3pacTe a0 25 ner. OTCyTCTBHE IEJNIEHANPABIECHHBIX MPOTrpaMM
pPa3BUTHS pPEUYEBOM KOMIETEHIMHM B YUYEOHBIX 3aBEICHHUSIX XOpPE3MCKOW 00JacTu
KOHCTaTupoBaHO B 84% cmywaeB. KoOppemdaluOHHBIA aHAIU3 MOKa3al MPSIMYIO
3aBHCHUMOCTh MEXJY YPOBHEM TEXHHUKH PEYM U BOBJICUEHHOCTHIO B HE(POpPMaIbHBIC
pedeBbie MpakTUKK (yyacTue B Aedarax, CTyJeHYeCKUX popymax H Jp.).

BoiBoabl. HayuHoe wuccienoBaHue MOKa3alio, YTO TEXHHKA PEUYd U KYJbTypa
OpaTOpPCKOTO  MacTepcTBa B  XOpe3MCKOW o00lacTd HaxomATCs Ha  CTaaAuu
Hec(hOpMUPOBAHHOW pPEUYEBOl KOMIIETEHLMH. BBISBIEHBI APUUUTHI B METOJUYECKOM
o0ecreyeHnn peyeBoro o0pa3oBaHus, a TAKKE MOTPEOHOCTh B pa3pabOTKe MpOrpamm,
HaIlpaBJIEHHBIX Ha (POPMUPOBAHHUE y CTYAEHTOB U CHEUUATMCTOB CHCTEMHOM pEUYEBOM
AKTUBHOCTHU.

1. Pazpaborka peruoHanbpHONM oOpa3oBaTenbHOM KoHIENMU «KyneTypa
nmyOJIMYHOM peun» ¢ y4ETOM COLIMOJIMHIBUCTHUECKUX OCOOCHHOCTEHN peruoHa.

2. Buenpenue B yueOHBIM MMpOLIECC TPEHUHIOB MO TEXHHUKE pPEYH, A€OATHBIM
TEXHOJIOTHSIM U pEYEBOMY CAMOKOHTPOJIIO.

3. Co3aanue miomaaokK sk HepopMaJIbHOTO PEYEBOr0 B3aUMOJICUCTBUS: KIIyOOB
OpaTOPCKOr0 MacTepCTBa, TeaTPaIbHBIX CTYIMN, KOHKYPCOB.

4. IToaroroBka KagpoB (pUTOPOB, METOJIUCTOB, TPEHEPOB) Ha 0a3€ YHUBEPCUTETOB
Xope3McKoi 00J1acTH.

5. PazpaboTka mmudpoBbIX HHCTPYMEHTOB (MOOWIBHBIX MPHUIOKEHWUN, OHJIAWH-
KypCOB) 1O KyJbType peur Ha y30€KCKOM U PYCCKOM SI3bIKaX.
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ZAMONAVIY PSIXOLOGIYADA ART-TERAPIYANING AHAMIYATI.

Mengliqulova M aftuna
Surxondaryo viloyati pedagogik mahorat markazi “Pedagogika, psixologiya va
ta’lim texnologiyalari” kafedrasi o’ qituvchisi

Annotatsiya Ushbu maqgolada art-terapiya insonning ijodiy ko'nikmalaridan
foydalangan holda psixoterapiya usullaridan biri deyiladi. Uning magsadi tinchlanish,
damolish va ichki uyg'unlikka erishish. San'at yordamida odam o0'zining eng yashirin his
tuyg'ularini-g'azab, qo'rquv, xafagar chilik, noaniglikni ifoda etishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Terapiya, art-terapiya, mijoz, munosabat, nazariya, art-terapewt,
diagnostika, estetik ehtiyojlar, rivojlanish.

"ljodkorlik™ tushunchasini faoliyatning alohida turi, shu jumladan shaxsning
umumiy rivojlanishini belgilaydigan fikrlash, motivatsiya, qobiliyatlar kabi zarur tarkibiy
gismlar sifatida talgin giladilar. Psixologik tadqgiqotlarda ijodkorlikni rivojlantirish bilan
bog'lig sohalar aohida o'rin egallaydi-ijodiy muammolarni ha qgilish muvaffagiyatini
belgilaydigan maktab o'quvchisining shaxsly xususiyatlari. Ixtisoslashtirilgan talimni
joriy etish bilan maktab o'quvchilarining ijodkorligini rivojlantirish aynigsamuhimdir, bu
esa ushbu xususiyatni va uni rivojlantirishni oldindan aniglashni talab giladi. O'smirlik
davrida ijodkorlikni rivojlantirish aynigsa muhimdir. Bir qator tadgiqotlar shuni
ko'rsatdiki, o'smirlik 0'z shaxsiyati va uning xususiyatlarini anglash davri sifatida inson
ijodiyotining rivojlanishida asosiy o'rinni egallaydi.

Zamonaviy psixologiyada art-terapiya ko‘pincha esga olinadi. Ushbu texnikaning
turlari vausullari xilma-xildir, bu eksperimentlar uchun juda katta maydonni ta’minlaydi.
Darhaqiqat, mashg‘ulotlar paytida bemorlar o‘zlarining histuyg‘ularini va his-
tuyg‘ularini ifoda etishlari, san’atning turli shakllari, jumladan rasm, rags, kompozitsiya,
haykaltaroshlik va hokazolardan foydalanib, shaxsiy xususiyatlarini o‘rganish
imkoniyatiga ega. Psixologiyada eng mashhur art terapiya turlarini ko‘rib chigishdan
oldin, ushbu tuzatish uslubini yaratish va rivojlantirish tarixiga e’tibor qaratish lozim.

Dastlab, badiiy davolanish sxemas Z.Freyd, C. Jung, A.Maslou kabi tanigli
shaxslarning nazariyalarida tagdim etilgan. Ammo amalda faraziy modellar fagat XX
asrning 30-yillarida qo‘llanila boshlandi. Shunga o‘xshash tuzatish usuli urush

tugaganidan keyin AQSHdan Germaniyaga ko‘chib ketgan bolalarni davolashda
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qo‘llanila boshlandi. O‘sha paytlarda art-terapiya stressni engish va fashist lagerlarida
bo‘lgan davrda olgan jarohatlariga qarshi kurashishning yagona yo‘li bo‘lgan. Birinchi
taribalar ijobiy natija berdi, shuning uchun "art davolash" tobora ommalashib bordi.
Bugungi kunda art terapiya deyarli barcha turlari psixoterapiyada keng go‘llaniladi.
Bunday usul odamga ko‘p muammolarni tushunishga va hal qilishga shaxsiyatining yangi
girralarini ochishgaimkon beradi.

"Art terapiya" atamasi "san’at"-san’at, "art-terapiya’-art-terapiya ularning psixo-
emotsional holatini ifoda etish uchun plastik tasviriy san’atni davolashni anglatadi.Ushbu
atama birinchi bo‘lib A.Hill tomonidan 1938 yildaishlatilgan, sanatoriylarda sil kasalligi
bilan og‘rigan bemorlar bilan ishlashini tavsiflashda foydalanilgan. Art-terapiya XX
asrning 30-yillarida paydo bo‘lgan. Birinchi marta AQSHda natsistlar lagerlaridan olib
kelingan bolaar bilan ishlashda art-terapevtik usullar qo‘llanilgan. Uning rivojlanishining
boshida art-terapiya Z.Freydning psixoanalitik garashlarini aks ettirdi. Junga unga ko‘ra
mijozning badiiy faoliyatining yakuniy mahsuloti (xoh rasm, xoh haykaltaroshlik,
installyasiya bo‘lsin) uning ongsiz ruhiy jarayonlarini ifoda etadi. 1960 yilda Amerikada
Art Therapy Assotsiatsiyas tashkil etildi.

Art-terapiyaning vazifalariga quyidagilar kiradi:

Diagnostika. ljodkorlik yordamida mijozning asosly muammolari nimadan
iboratligini, gaysi sohada u bilan yuz beradigan narsaga ko‘proq e’tibor berish kerakligini
aniglash mumkin.

Tuzatish. Art-terapiya yordamida siz odamga o‘z xatti-harakatlarini yanada
konstruktiv tarzda o‘zgartirishga, qo‘rquv, xavotirlardan xalos bo‘lishga, e’tiqodlarni
cheklashga, fobiyalarga yordam beraolasiz.

Rivojlanish. Art-terapiyaning asosly funksiyaaridan biri insonning kuchli va zaif
tomonlarini va ularning rivojlanishini aniglashdir.

Estetik ehtiyojlarni qondirish. Art-terapevtik jarayon davomida haqgiqiy ijodkorlik
boshlanadi. Mijozlar rasmlar, musiqa, she’rlar va hatto kitoblarni yaratadilar. Qizig‘i
shundaki, bu ko‘pincha o‘zini to‘liq "dunyoviy" deb hisoblaganlar bilan, ijodkorlik va
ilhomdan uzoq bo‘lgan hollarda yuz beradi

Psixoter apiya va albatta, art terapiyayordamidasiz psixologik travma, giyin tgjribal ar
bilan ishlashingiz mumkin.

Deyarli har bir psixolog bemorni davolashning biron bir bosgichida art-terapiyakabi
usulgamurojaat qilish zarurligini hisqgiladi. Ushbu texnikaning turlari vausullari davolash
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rejimini sezilarli dargjada diversifikatsiya gilishi, bemorning farovonligini yaxshilashi va
unga chuqur mojarolarni hal qilishda yordam berishi mumkin. Ushbu tuzatish
sxemalaridan foydalangan holda, shifokor bir nechta magsadlarga ega. San’at darslari
odamga salbiy his-tuyg‘ularni, shu jumladan tgovuzni vaijtimoiy magbul shaklda ozod
gilish imkonini beradi. Masalan, haykallar yoki chizmaar ustida ishlash stressni
engillashtirish va almashtirishga imkon beradi. San’at-og‘zaki bo‘lmagan muloqot qilish
imkonini beradi. Ba’zan odam ichki nizolarni vizual tasvirlar yordamida, so‘zlarni
ishlatmasdan, nima yuz berayotganini to‘g‘ri tasvirlashga harakat gilmasdan tushunishi
va ifodalashi osonroq bo‘ladi. Psixologiyada san’at ob’ektini yaratish jarayonini o‘z
ichiga olgan art terapiya turlari shifokorga ko‘plab qiziqarli materiallarni olish
imkoniyatini beradi, bu esa keyinchalik izohlash va tashxis qo‘yish uchun ishlatilishi
mumkin. Birgalikda san’at darslari sizga bemor va uning terapevti o‘rtasida tezkor aloqa
o‘rnatishga, kerakli ishonch darajasiga erishishga, xijolatni engishga va mashg‘ulotlar
uchun qulay sharoit yaratishgaimkon beradi.

Art-terapiya odamni bostirishga odatlangan his-tuyg‘ular va fikrlarni ishlab chiqishga
imkon beradi. Ba’zida bu bemor uchun o°z his-tuyg‘ularini ifoda etishning yagona usuli.
San’at darslari o‘zini tuta bilish va o°zini tarbiyalash tuyg‘usini rivojlantirishga yordam
beradi.

Afzalligi shundaki, maktabgacha yoshdagi va boshlang‘ich maktab o‘quvchilari uchun
deyarli barchaturdagi art-terapiya kattaimkoniyatlar ochadi.

Zamonaviy amaliyotda art-terapiyaning qaysi turlari qo‘llaniladi,degan savolga
javob berishdan oldin, ganday natijalarga erishish mumkinligi bilan tanishib chigishingiz
kerak. Aslida, san’at bilan davolash, uning soddaligiga garamay, shunchaki ajoyib effekt
beradi. Art-terapiya odamga his-tuyg‘ularni ifoda etish, stimullarga nisbatan
reaksiyalarni, aynigsa tajovuzkorlik haqida ko‘proq gapirishga imkon beradi. Agar biz
tabiat tomonidan berkitilgan bemorlar haqida gapiradigan bo‘lsak, unda bu yondashuv
ularga dam olish, ijtimoiy ma’qullash, muloqot gilishni o‘rganish va ochilish imkoniyatini
beradi. Bunday davolash bemor bilan og‘zaki bo‘lmagan aloga qilish imkoniyatini beradi.
Bu juda muhimdir, chunki u kommunikativ to‘signi engib o‘tishga, odamning psixologik
himoyasiga kirishga vaishonchli muhit yaratishga yordam beradi. Art-terapiya bemorga
shaxsiy o‘sish nuqtai nazaridan imkon beradi.

Darhagiqgat, ijod jarayonida hayolot rivojlanadi, turli xil badiiy gobiliyatlar namoyon
bo‘ladi. Bundan tashqari, xuddi shu rasm yoki modellashtirish konsentratsiyani,
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qat’iyatlilikni, o‘zini-o°zi tarbiyalashni talab qgiladi vabu fazilatlar kundalik hayotda juda
foydali.

-ljodiy jarayon bemorlarga o‘z his-tuyg‘ularini va his-tuyg‘ularini anglashga
yordam beradi, boshga tomondan esa hayotga garashga yordam beradi.

-San’at darslari turli xil psixologik va hissly jarohatlarga dosh bera oladi.

-Mashg‘ulotlar san’at ob’ektlarini yaratish yoki o‘rganish jarayonini o‘z ichiga
olganligi sababli, biz 0‘z-0‘zini hurmat qilishni oshirish haqida gapirishimiz mumkin.
Albatta, tayyor rasm yoki haykaltaroshlik, musiga, fotografiya hagida qo‘shimcha
bilimlar odamni iste’dodli va ma’lumotli his qilishiga yordam beradi.

Bolaar bilan ishlashda art-terapiya kabi sohalar asosan qum terapiyas, ertak
terapiyasi, izoterapiya (rasm terapiyasi, tasviriy san’at) qo‘llaniladi. Ushbu usullarning
elementlari ko‘pincha oz ishlarida bolalar bog‘chasidagi tarbiyachilar va psixologlar,
rivojlanayotgan markazlar o‘qituvchilari, nutq terapevtlari va tuzatish o‘qituvchilari
tomonidan qo‘llaniladi. Art-terapiyada ko‘plab
yo‘nalishlar mavjud. Bundan tashqari, yangilari hali ham paydo bo‘lmoqda. Asosiy
yo‘nalishlar qatoriga quyidagilar kiradi:

| zoter apiya-rasm, tasviriy san’at yordamida davolash. mijozlarga cho‘tkalar va
bo‘yoqglardan, galamlardan, ba’zan esa-hisar uchun galamlar, galamlar, galamlardan
foydalanish taklif etiladi. Bugungi kunda ushbu uslub eng mashhurlaridan biridir. Rasm
chizish kishiga chuqur mojarolarni engish, g‘azab, tajovuz va umidsizlikni tashlash
imkoniyatini beradi. Bundan tashgari, bemor ish oxirida gonigishni his giladi. Inson
tomonidan yaratilgan rasmlar yoki boshqa san’at asarlari 1jtimoiy maqbullikni olishga,
o‘ziga bo‘lgan hurmatni oshirishga va izolyasiya va murakkablikni engishga yordam
beradi. Mandaloterapiya-mandaladan  foydalangan  holda
davolash. Mijozgamandala yaratish taklif etiladi-uni chizish, rangli iplardan to‘qish, qum
yordamida katta hajmli buyumlar yaratish topshirig‘i beriladi.

Musiga terapiyasi-Art-terapiya yo‘nalishi, bu musiga yordamida davolashni
nazarda tutadi. Shunday qilib, odamga tayyor musiqa tinglash, uni ijro etish yoki oz
ritmlarini yaratish taklif gilinishi mumkin. Musiga turli xil terapevtik effektlarni keltirib
chiqarishi sir emas. Bu yoki boshqa tovushlar insonning asab tizimiga bevosita ta’sir
qiladi, ma’lum fiziologik reaksiyalarni, shuningdek, hissiyotlarni keltirib chigaradi.
Masalan, bitta musigiy kompozitsiya yurak urish va nafas olishni tezlashtiradi, quvnoq
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kayfiyatni yaratadi, boshqasi esa odamga to‘liq dam olishga yordam beradi.

Ertak terapiyasi- ertak, afsonalar va afsonalarda metafora yordamida davolash.
Mijozga tayyor ertakni o‘qish va tahlil qilish, uning bir qismini qayta yozish yoki so‘rov
bo‘yicha o‘z ertakini yozish taklif etiladi.

To‘qimalar bilan davolash - to‘qimalar bilan terapevtik ish. Bunday holda, odam
turli xil to‘qimalardan foydalangan holda kompozitsiyalar yaratadi.

Biblioterapiya- o‘qishning shifobaxsh ta’siri yoki matn bilan ishlashning boshqa
shakli. Bu erda bir kishi tanish va notanish matnlarni o‘qiydi, o‘zi uchun muhim bo‘lgan
so‘zlarni tanlaydi, shu so‘zlardan xabarlar yozadi va hokazo.

Qo‘g‘irchoq terapiyasi- turli xil qo‘g‘irchoqlar bilan davolash. Mijoz turli xil
materiallardan o‘z qo‘g‘irchoqlarini yasashga taklif qilinadi.

Kollaj-kollgjlarni yaratish orqali davolash. Qog‘oz, kesilgan rasmlar kerakli
xaritaga aylanadi;

Fototer apiya-insonning rivojlanishi va shaxsan o‘sishi uchun fotografiyaning
terapevtik imkoniyatlaridan foydalangan holda davolash. Bu fotosuratlar, do‘stlar va
begonalar bilan ishlashni anglatadi;

Testoplastika- plastik materiallar bilan ishlov berish: tuzlangan xamir, loy,
plastilin.

O‘yinterapiyasi kattalar uchun ham mos keladi. Masalan, o‘yin davomida bemor
hayotdagi biron bir manzarani ishlab chigishi va xatti-harakatlarini tartibga solishi
mumkin. Aytgancha, bunday mashg‘ulotlarga ko‘pincha bolalar ota-onaari bilan birga
kelishadi - birgalikdagi o‘yin bolalar va kattalarga yaqinlashishga, o‘zlarini va bir-birlarini
yaxshiroq tushunishga imkon beradi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish kerakki, art-terapiya-bu insonga xizmat ko'rsatish kashi
bo'lib, unda badiiy materidlar, ijodiy jarayon va yakuniy san'at mahsuloti terapevtik
o'zaro tasir uchun vositadir. Qays art-terapiya modeli qo'llanilishidan gat'i nazar,
bemorlar yoki mijozlar badiiy materiallar bilan o'zaro alogada bo'lganda va ushbu
materiallardan magsadli foydalanish jarayonida o'zlari hagida biror narsa o'rganganda,
shaxsly xabardorlik va o'sish sodir bo'ladi. har bir inson o‘zini ifoda etishiga ehtiyoj
sezadi, va biron bir narsani yaratib, u 0‘zini go‘yo 0‘zini-o‘zi uyg‘unligini topganday his
qiladi. Voyaga etgan odam o‘zini ifoda etish to‘g‘risida garor gabul qilishi giyin va u
birinchi qgadamni qo‘ygan va terapiya to‘g‘risida qaror qilganida qo‘llab-quvvatlanishi
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kerak. Terapevtning vazifas - odam o‘z muammolarining ma’nosini tushunishi va ulardan
chigish yo‘lini topishi, muammoga yangicha qarashi mumkin bo‘lgan vaziyatni
yaratishdir.
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Annotation: This article explores the linguodidactic aspects of foreign language
teaching within the continuing education system. It highlights the importance of adaptive
teaching methods, learner-centered approaches, and the integration of modern
technologies to address the diverse needs of adult learners. The discussion focuses on the
theoretical foundations of linguodidactics, challengesin curriculum development, and the
significance of lifelong learning in a globalized world. Specia attention is given to
methods that enhance motivation, intercultural competence, and communicative skillsin
non-traditional learning environments.

Keywords: Linguodidactics, foreign language teaching, continuing education,
lifelong learning, communicative competence, adult learners, language curriculum,
educational innovation.

In the context of continuing education, foreign language teaching requires aunique
set of linguodidactic strategies that accommodate the specific needs of adult learners.
Unlike traditional education systems, continuing education often serves a diverse group
of students, including working professionals, retirees, and individuals seeking personal or
career development. This diversity necessitates a flexible, adaptive, and learner-centered
approach.
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The Role of Linguodidactics.Linguodidactics, as abranch of pedagogy, focuseson
the scientific principles of language instruction. In the realm of continuing education, it
emphasi zes the importance of aligning teaching methods with adult learning psychology.
Adults bring prior knowledge, experience, and defined goals to the learning process,
which must be considered in curriculum design. Effective foreign language instruction in
this context relies on problem-solving tasks, contextual learning, and red-life
communication scenarios.

Methodological Approaches.Communicative Language Teaching (CLT), Task-
Based Language Teaching (TBLT), and the use of blended learning models are
particularly effective in adult education. These methods prioritize meaningful
communication and practical language use over rote memorization. Teachers act as
facilitators, guiding learners through activities that ssimulate real -life interactions—such
asjob interviews, negotiations, or travel situations.

Challenges and Solutions:One of the key chalenges in continuing education is
maintaining learner motivation over time. To address this, programs must incorporate
relevant and engaging content, goal-oriented instruction, and continuous feedback.
Another challengeistime constraints; many adult learnersjuggle education with work and
family responsibilities. Hence, modular courses, online learning opportunities, and self-
paced materials are crucial components of modern linguodidactic design.

The Importance of Technology:Digital tools play an essential role in enhancing
language learning. I nteractive apps, virtual classrooms, and online collaboration platforms
providelearnerswith greater accessto language practice and exposure. They also facilitate
autonomous | earning, whichisvital for adultswho may not have regular classroom access.

Intercultural Competence and Lifelong Learning:Foreign language education in
continuing education also aimsto build intercultural awareness and global communication
skills. By promoting exposure to different cultures, learners develop empathy and
adaptability—traits that are essential in multicultural workplaces and societies. Lifelong
language learning fosters personal growth, cognitive flexibility, and career advancement,
making it afundamental component of modern education systems.

The linguodidactic approach to foreign language teaching in the continuing

education system plays a critical role in meeting the diverse needs of adult learners. By
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focusing on communicative competence, practical application, and learner autonomy,
educators can create dynamic and effective learning environments. The integration of
modern technologies, flexible methodologies, and culturally responsive content further
enhances the quality and accessibility of instruction.As global communication becomes
increasingly essential, the demand for lifelong language learning continues to grow.
Therefore, the continuing education system must remain adaptive, inclusive, and
innovative. A well-designed linguodidactic framework not only supports language
acquisition but also promotes personal development, career advancement, and
intercultural understanding—Xkey pillars of successin the 21st century.
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Annotatsiya

Ushbu magolada post-pandemiya davridaturizm sohasi duch kelgan muammolar va
ularni bartaraf etish yo‘llari yoritilgan. Magolada pandemiyadan keyingi global va
mahalliy tendensiyalar, sayohat madaniyatidagi o‘zgarishlar, xavfsizlik va
ragamlashtirishning ortib borayotgan ahamiyati tahlil gilinadi. O‘zbekiston misolida ichki
turizmning rivojlanishi, ekologik va sog‘lomlashtirish turizmining istigbollari ko‘rib
chigilgan. Tadqiqotda statistik va kognitiv yondashuvlar uyg‘unlashtirilgan bo‘lib,
turizmning zamonaviy bosqgichiga xos jihatlar chuqur tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar. Post-pandemiya, turizm, ichki turizm, ekologik turizm,
sog‘lomlashtirish turizmi, ragamlashtirish, xavfsizlik, sayohat madaniyati, barqaror
rivojlanish, kognitiv yondashuv, turizm tendensiyalari, O‘zbekiston, turizm siyosati,
pandemiya ta’siri.

Abstract

This article explores the challenges faced by the tourism industry in the post-
pandemic era and highlights strategies for recovery and adaptation. It analyzes global and
local trends, shifts in travel behavior, and the growing importance of safety and
digitalization. Using Uzbekistan as a case study, the paper examines the devel opment of
domestic tourism and the prospects of ecological and wellness tourism. The research
integrates statistical and cognitive approaches, offering an in-depth analysis of the key
features characterizing modern tourism in the post-pandemic context.

210


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4
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KIRISH

Koronavirus pandemiyasi global turizm sanoatiga mislsiz ta’sir ko‘rsatdi. 2020-
yilda dunyo bo‘ylab millionlab sayohatlar bekor qilindi, chegaralar yopildi,
mehmonxonalar, aeroportlar va diqgatga sazovor joylar faoliyatini to‘xtatdi. Shu tariqa,
xalqaro turizm tarixidagi eng og‘ir inqiroz davrini boshdan kechirdi. Ammo insoniyat 0‘z
tajribasi, moslashuvchanligi vayangilikkaintilishi bilan bu muammolarni yengib o‘tishga
Kirishdi. Post-pandemiya davri aynan shunday jarayon — o‘zgarishlar, yangilanish va
imkoniyatlar davridir. Ushbu magolada biz pandemiyadan keyingi turizmning holati,
undagi yangi yo‘nalishlar va O‘zbekiston misolida mavjud imkoniyatlarni ko‘rib
chigamiz.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Post-pandemiya davrida turizm sohasi bo‘yicha ko‘plab xalqaro va mahalliy
tadqiqotlar olib borilgan. Ushbu adabiyotlar tahlili sohaga oid asosly ilmiy garashlar va
empirik natijalarni umumlashtirishga garatilgan. Xalgaro migyosda Jahon Turizm
Tashkiloti (UNWTO) tomonidan e’lon qgilingan hisobotlar (2020—2023) pandemiyaning
turizmga ta’siri, turizm oqimlarining kamayishi va sohaning tiklanish strategiyalarini
tahlil gilgan. Bu hisobotlar asosida, turizmning bargarorlik, ekologik muvozanat va
ragamlashtirish yo‘nalishlariga yo‘nalgani aniglangan. Mahalliy migyosda esa
O‘zbekiston Respublikasi Turizm qo‘mitasi, Iqtisodiyot va moliya vazirligi, shuningdek,
Markaziy Osiyo mintagasida olib borilgan tadgiqotlarda ichki turizmning ahamiyati,
Ijtimoiy-iqtisodiy ta’siri va mehmonxona infratuzilmasining rivojlanishi keng yoritilgan.
Masalan, 2022—2023-yillardagi O‘zbekistonga kelgan sayyohlar sonining tiklanishi va
sayyohlar profilidagi o‘zgarishlar mahalliy olimlar tomonidan batafsil tahlil gilingan
(Karimova, 2023; Tursunov, 2022). Ayni paytdailmiy magolaarda turizmning kognitiv-
emotsional jihatlari, sog‘ligni saqlash bilan bog‘liq xavotirlar sababli tanlovdagi
o‘zgarishlar (Maslow nazariyasi asosida) ham ko‘rib chigilmoqda. Shu bilan birga,
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turizmda"yashil iqtisodiyot”, "aglli sayohatlar" va"virtual turizm" kabi tushunchalarning
ahamiyati ortmoqda.

Turizmning yangi yo‘nalishlari

Pandemiyadan keyin sayohatchilarning xatti-harakatlari tubdan o°zgardi. Endi sayyohlar
salomatlik, xavfsizlik, xususiylik va ekologik tozalikka katta e’tibor garatmoqda. Shu
sababli quyidagi tendensiyaar sezilarli darajada kuchaydi:

1. Ichki turizmning o‘sishi. Chegaralarning vagtincha yopilishi va xalgaro

sayohatlarga nisbatan cheklovlar ichki turizmga talabni oshirdi. Odamlar oz
mamlakatining go‘zal maskanlarini qaytadan kashf eta boshladilar.

Ekoturizm va tajriba asosidagi sayohatlar. Tabiyatga yaqin bo‘lish, ekologik
toza hududlarda dam olish, mahalliy urf-odatlar bilan tanishish pandemiyadan
keyingi asosly gadriyatlardan biriga aylandi.

Ragamli turizm (virtual sayohatlar). Texnologiyalar turizmgahamkirib keldi —
3D ekskursiyalar, AR/VR vositalar orqali diqgatga sazovor joylarni virtual tomosha
qgilish imkoniyati ko‘paydi.

Sog‘lomlashtiruvchi va “wellness” turizm. Saomatlik muhim gadriyatga
aylangach, sanatoriylar, SPA markazlari vayoga retreat-larga bo‘lgan talab oshdi.

O‘zbekiston turizmida post-pandemiya yondashuvlari

O‘zbekiston ham pandemiyadan katta saboqlar oldi va turizm sohasini tiklash yo‘lida faol
harakatga tushdi. So‘nggi yillarda quyidagi yutuglarni gayd etish mumkin:

2022-yil yakunlariga ko‘ra, O‘zbekistonga tashrif buyurgan chet ellik turistlar
soni 5,2 million kishini tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich 2021-yilganisbatan ikki baravar
ko‘pdir.

Ichki turizmda esa yil davomida 10 milliondan ortiq mahalliy sayyohlar
harakatlanib, tarixiy vatabiiy obidalarni ziyorat qilishdi.

“Ipak yo‘li” turizm loyihalari, gadimiy shaharlarda (Samargand, Buxoro, Xiva)
yangi mehmonxonalar, aeroportlar va madaniy markazlarning ochilishi bilan
boyitildi.
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« Vizasizrgim vasoddalashtirilgan kirish tartiblari 90 dan ortiq davlat fugarolari
uchun amal gilmoqda, bu esa turizm oqimini oshirishda muhim omil bo‘ldi.

Ragamlashtirish va zamonaviy yondashuvlar

Pandemiya texnologiyalarning ahamiyatini yana bir bor ko‘rsatdi. O‘zbekistonda
quyidagi ragamli yondashuvlar joriy gilinmogda:

« E-tourism platformalari orgali sayohatlar oldindan reaashtiriimoqda,
mehmonxonalar bron gilinmoqgda va gid xizmatlari onlayn buyurtma qgilinmoqda.

o QR-kodli axborot tizimlari digqatga sazovor joylar hagida ko‘proq ma’lumot
olishni osonlashtirdi.

o “Smart city” loyihalari turistik shaharlarda axborot texnologiyalarini sayyohlar
uchun qulaylik yaratish magsadida keng joriy gilmogda.

Kutilayotgan natijalar vaistigbollar
Kelgusi yillarda O‘zbekiston turizmida quyidagi natijalar kutilmoqda:

o 2025-yilga kelib O‘zbekistonga tashrif buyuradigan chet ellik sayyohlar sonini 10
millionga yetkazish;

o Turizm sohasi orqali YIM (YAIM)ga qo‘shiladigan ulushni 5 foizgacha oshirish;

e Yangi ish o‘rinlari yaratish va xizmat ko‘rsatish sohasida mahalliy aholini jalb

gilish.

Koronavirus pandemiyasi global turizm industriyasiga misli ko‘rilmagan zarbani
berdi. Deyarli barcha davlatlar chegaralarni yopdi, xalgaro parvozlar to‘xtatildi, turistik
obyektlar, mehmonxonalar, gidlar va boshqa ko‘plab soha vakillari inqiroz holatiga tushib
goldi. Dunyodagi millionlab sayohatlar bekor gilindi, turizm sohasi chuqur igtisodiy va
ijtimoiy muammolarga yuz tutdi. Ammo har ganday ingiroz — bu faqat yo‘qotish emas,
balki yangilanish va gayta tiklanish uchun imkoniyat hamdir. Pandemiyadan keyingi
davrda turizm o‘zining yangi bosqichiga kirdi: xavfsizlik, sog‘ligni saqlash, ekologik
tozalik va raqamlashtirish asosiy ustuvor yo‘nalishlarga aylandi.
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Post-pandemiya davrida odamlarning sayohatga bo‘lgan yondashuvi sezilarli
darajada o‘zgardi. Endi ko‘pchilik xavfsiz, odamsiz va tabiatga yaqin joylarda hordiq
chigarishni afzal ko‘rmoqda. Shu bilan birga, mahalliy turizm, ya’ni ichki sayohatlar soni
keskin oshdi. Odamlar o‘z mamlakatidagi diqqatga sazovor joylarni, tarixiy obidalarni,
tabily manzaralarni gayta kashf etishga kirishdi. Bu esa turizmning markazlashuviga
emas, balki hududiy diversifikatsiyasiga yo‘l ochdi. Sayohatlar orqali sog‘lomlashtirish,
stressdan xalos bo‘lish, o‘zini anglash, madaniy meros bilan yaqinroq tanishish singari
magsadlar avvalgidan-da dolzarb bo‘lib qoldi.

Texnologiyaarning tezkor rivojlanishi ham turizmda muhim o‘rin egalladi. Virtual
turizm, onlayn gidlik xizmatlari, ragamli xaritalar, QR-kodli axborot tizimlari va "ag|lli
turizm" (smart tourism) tushunchas hayotimizga kirib keldi. Bu esa turizmni nafagat
xavfsiz, balki zamonaviy vainteraktiv gilmoqgda. Shu jihatdan, post-pandemiya turizmini
raqamlashtirishsiz tasavvur etib bo‘lmaydi.

O‘zbekiston ham ushbu global tendensiyalar doirasida o‘z yo‘lini belgilab oldi.
So‘nggi yillarda mamlakatda turizmni rivojlantirish bo‘yicha gator islohotlar amalga
oshirildi. Jumladan, viza rejimi soddalashtirildi, ko“plab xorijiy davlatlar fugarolari uchun
vizasiz kirish tartibi joriy qilindi. Turizm infratuzilmas kengaytirildi, Samargand,
Buxoro, Xivakabi tarixiy shaharlarda zamonaviy mehmonxonalar, aeroportlar, madaniy
markazlar ochildi. Ichki turizm ham faollashdi: viloyatlararo sayohatlar, festivalar,
ekskursiyalar orqgali mahalliy aholi o‘rtasida turizm madaniyati shakllana boshladi.

Bundan tashqari, O‘zbekistonda sog‘lomlashtirish turizmi, ekologik yo‘nalishdagi
sayohatlar, ziyorat turizmi va ekstremal sport turlari ham rivojlanmoqda. Bu esa nafagat
iqtisodiy foyda, balki mahalliy aholining bandligini ta’minlash, hududiy infratuzilmani
yaxshilash, milliy madaniyatni targ‘ib gilishga xizmat gilmogda. Ragamli platformalar
orgali sayohatni rejalashtirish, mehmonxonani band qilish, gid xizmatlarini onlayn olish
imkoniyatlari yildan yilga ortib bormogda. Bu esa turizmni samaraliroq va qulayroq
tizimga aylantirmoqgda.

Pandemiyadan keyingi davrda turizmni rivojlantirish, uni zamonaviy ehtiyojlarga
moslashtirish va bargaror iqtisodiy sektorga aylantirish har ganday davlat uchun dolzarb

vazifadir. O‘zbekiston ushbu yo‘lda faol harakat qilmogqda va sayyohlar uchun nafaqat
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tarixiy obidalarga, balki mehmondo‘stlik, osoyishtalik va o‘ziga xos milliy urf-odatlarga
boy yo‘nalish sifatida namoyon bo‘lmoqda. Yaqin yillarda mamlakatda turizm sohasining
yalpi ichki mahsulotdagi ulushini oshirish, yangi ish o‘rinlari yaratish va xalqaro
maydondagi ragobatbardoshligini kuchaytirish rgaashtirilgan. Post-pandemiya davrida
turizm endilikda fagat iqtisodiy faoliyat emas, balki inson salomatligi, madaniy alogalar
varuhiy tiklanish vositasiga aylanmoqda.

NATIJALAR

Olib borilgan tadqgigotlar va adabiyotlar tahliliga asos anib, post-pandemiyadavrida
turizm sohasida bir qator muhim natijalar va o‘zgarishlar aniglangan. Avvalo,
pandemiyadan keyingi davrda sayohatga bo‘lgan yondashuv sezilarli darajada o‘zgardi.
Sayyohlar endilikda sog‘liq va xavfsizlik omillariga ko‘proq e’tibor qaratmoqda. Bu esa
turizm infratuzilmasida gigiyenik sharoitlar, tibbiy xizmatlar va ragamli yechimlarning
ustuvorligini oshirdi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, pandemiya global turistik ogimlarning pasayishiga olib
kelgan bo‘lsa-da, ichki turizmning tiklanishi ancha tez ro‘y berdi. Aynigsa, O‘zbekiston
misolida viloyatlararo sayohatlar sonining ortgani, mahaliy diggatga sazovor joylarga
bo‘lgan qiziqish kuchaygani kuzatildi. Samarqand, Buxoro, Xiva kabi shaharlarda ichki
va xorijiy sayyohlar soni bosgichma-bosqich ko‘paymoqda. Bunda davlat tomonidan
turizmni qo‘llab-quvvatlash siyosati, vizasiz kirish rgjimining kengaytirilishi, reklamava
targ‘ibot kampaniyalari muhim rol o‘ynadi.

Tadqiqotlar raqamlashtirish jarayonlarining turizmga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini ham
ko‘rsatmoqda. Masalan, mobil ilovalar, onlayn gid xizmatlari, virtual ekskursiyalar va
QR-kodli axborot tizimlari sayohatni yanada qulay va xavfsiz qiladi. Bu esa
pandemiyadan so‘ng paydo bo‘lgan ishonchsizlik mubhitini kamaytirishga xizmat
gilmoqda.

Tahlil

Ekoturizm va sog‘lomlashtirish turizmining rivojlanishi esa insonlar orasida
salomatlik, tabiiy muhit va ruhiy farovonlikni qadrlash darajasining oshganini ko‘rsatadi.
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Pandemiya insonlarni hayotga boshgacha nazar bilan garashga undadi — bu esa
sayohatning ham shakli, ham magsadini o‘zgartirdi. Endi sayohat faqat ko‘ngilochar
faoliyat emas, balki sog‘lom turmush tarzi va o°zini anglash vositasi sifatida garalmoqda.
Shuningdek, so‘rovlar natijasida aniqlanishicha, ko‘pchilik sayyohlar pandemiyadan
keyin kichik guruhlarda sayohat qilishni afzal ko‘radi, katta mehmonxonalardan ko‘ra,
kichik oilaviy mehmonxonalar yoki eko-uylarni tanlamoqda. Bu esa mahalliy biznes va
tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlashga olib kelmoqgda. Y ugoridagilardan kelib chigib aytish
mumkinki, post-pandemiya davrida turizm vyangi shakllarga, gadriyatlarga va
texnol ogiyalarga asoslangan holda rivojlanmoqgda. Bu esa turizmni fagat iqgtisodiy sektor
sifatida emas, balki ijtimoiy va madaniy taraqgiyot omili sifatida ham gaytatalqin gilish
zaruriyatini yuzaga keltiradi.

Xulosa o‘rnida

Post-pandemiya davrida turizm fagatgina igtisodiy tiklanish vositasi emas, balki
yangi dunyoqarash, sog‘lom turmush vamadaniyatlararo mulogot vositasigaaylanmoqda.
Bu davr har bir davlat, xususan, O‘zbekiston uchun o°z turistik brendini mustahkamlash,
yangi yondashuvlarni sinovdan o‘tkazish va dunyo xaritasida o‘z o‘rnini topish uchun
noyob imkoniyatdir. Endi turizm — bu nafaqat sayohat, balki yangilanish, o‘zini anglash
va global uyg‘unlik sari intilishdir.

Ushbu mavzu doirasida o‘rganilgan ilmiy va statistik adabiyotlar turizm sohasining
pandemiyadan oldingi, pandemiya davridagi va post-pandemiya davridagi holatlarini
solisntirish imkonini berdi. Xalgaro miqyosda Jahon Turizm Tashkilotining yillik
hisobotlari, xususan 2020-2023-yillardagi statistik ma’lumotlar asosida sayyohlik
ogimlaridagi keskin pasayish va bosgichma-bosgich tiklanish jarayonlari aniq
ko‘rsatilgan. UNWTO hisobotlarida sog‘ligni saqlash standartlariga e’tibor ortganligi,
ekologik turizmga qgizigishning kuchaygani va ragamli texnologiyaarning roli alohida
ta’kidlanadi. Shuningdek, turizmda barqarorlik, yashil energiyadan foydalanish va
mahalliy iqtisodiyot bilan integratsiyalashuv masalalari global ilmiy jurnalarda
yoritilgan. O‘zbekiston misolida olib borilgan mahalliy tadgiqotlarda pandemiyadan
keyingi ichki turizmning faollashuvi, yangi yo‘nalishlarning shakllanishi va hukumat
tomonidan qabul qgilingan strategik hujjatlar (masalan, Turizmni  rivojlantirish

216


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

konsepsiyasi) asosida sohaga davlat qo‘llovi chuqur tahlil gilingan. Shu bilan birga,
mahalliy olimlar tomonidan yuritilgan tadqiqotlarda sayyohlar psixologiyas, xavfsizlik
talablari vayangi turistik xatti-harakatlar ham o‘rganilgan.
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O’SMIRLAR PSIXOLOGIYASI: MUHIM O’ZGARISHLAR VA
RIVOJLANISHLAR

Sobirova Lobar Raximovna
Surxondaryo viloyati pedagogik mahorat markazi
“Pedagogika, psixologiya va ta’lim texnologiyalari” kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu magolada o’smir yoshdagi bolalar organizmida kevhadigan
jarayonlar, xususiyatlar, ijtimoiy-psixologik o’zgarishlari va hamda ota-onalar uchun
tavsiyalar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: o’smirlik, o’spirinlik, psixologik, ijtimoiy, kognitiv rivojlanish, noverbal
aloga, ijtimoiy media, inqiroz, balog’at, kechinmalar, psixologik tuzilmalar

O'smirlik davri - bu muhim o'zgarishlar varivojlanish davri. O’smirik yillari — ota-
onalar uchun ham, bolalar uchun ham murakkab davr. Bu yoshda farzandllar ham o’z
fikrini to’g’ri deb hisoblashadi. Ota-onalar ham kichkintoy deb hisoblab yurgan
bolasining endi o’z fikrlari, 0’z qarashlari, 0’z qadriyatlarini bayon qilishlarini qgabul
qilishlari qiyin bo’ladi. O’tish davri yoki o’smirlik bu — bolaning katta insonga
aylanishining uzoq va qiyin bosqichi. Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti o’smirlarni 10
yoshdan 19 yoshgacha bo’lgan bolalar va yoshlar deb belgilaydi. Bu davrda inson nafagat
jismonan, balki psixologik jithatdan ham o’sadi.

O’spirinlik davri- bu shaxsning qaramlik darajasini shakllantirishi mumkin bo’lgan
davr bo’lib, turli madaniy nuqtayi nazarlarga ko’ra turli yo’llar bilan belgilanishi mumkin.
Shaxsiy tajriba insonning madaniy me’yorlari yoki urf odatlari bilan belgilanadi,
yoshlarning garamlik dargjas esa oilasiga hissiy va igtisodiy jihatdan ganchalik
tayanishini anglatadi. Bu davrda o’smirda turli psixologik o’zgarishlar bo’ladi.

O'smirlar rivojlanishining asosiy xususiyatlari
- Jismoniy Rivojlanish
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O'smirlik davri - bu tez sur'atlar bilan jismoniy o'sish davri. Balandlik vavaznning keskin
o'sishi kuzatiladi.

Kognitiv Rivojlanish

O'smirlar abstrakt fikrlash, muammolarni hal gilish va mulohaza yuritish qobiliyatlarini
rivojlantiradi.

[jtimoiy-Emotsional Rivojlanish

Shaxsning 0'z-0'zini anglashi, ijtimoiy munosabatlar va o'ziga xos qadriyatlar shakllanadi.

O'smirlik davrida shaxsning ijtimoiy-psixologik o'zgarishlari

1.

Mustagillikka intilish O'smirlar o'zlarining mustagilligini va o'ziga xodligini
namoyon gilishni istaydi.

O'ziga xos gadriyatlarni shakllantirish Ular o'zlarining qadriyatlari va etiqodlarini
shakllantiradi, ularni oilavajamiyatdan farglash mumkin.

ljtimoiy alogalar O'smirlar o'z tengdoshlari bilan 0'zaro munosabatlarni muhim deb
hisoblaydi va guruhlarga qo'shiladilar.

O'smirlik davrida 0'z-0'zini anglashning o'zgarishi

1.

Kimman ? Ular o'zlarini kim deb hisoblaydi? Qizigishlar, gobiliyatlar va
e'tigodlarni aniglash.

Nima? Ular nimagadiziqishadi? O'zigaxosgizigishlar, hobbi vamartabatanlovlari
Qayerda? Ular o'zlarini gayerga tegishli deb hisoblaydi? Jamiyatdagi o'rni va
guruhlar.

Qanday? Ular ganday odam bo'lishni istaydi? Shaxsning gadriyatlari vamagsadlari.
O'smirlik davrida kommunikativ xususiyatlar, quyidagilar:

Til

O'smirlar o'zlarining tengdoshlari bilan mulogot gilish uchun o'ziga xos til va
slenglardan foydalanadilar.

[jtimoiy Media
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Ular ijtimoiy media orgali mulogot qilish, g'oyaarni amashish va o'zlarini ifoda
etish uchun keng imkoniyatlarga ega.

Noverbal Aloga

O'smirlar his-tuyg'ularini ifoda etishda tanadagi imo-ishora

vayuz ifodalari muhim rol o'ynaydi.

Psixolog L.S.Vigotskiy o’smir yoshi psixologiyasini,,psixik rivojlanishdagi

inqiroz’> deb nomlagan. O’smirlik davridagi inqiroz-o’smir kechinmalari, uning
strukturasi, mazmunining qat’ity o’zgarishi, buzilishidir. U 13 yoshni inqirozni
sindiradigan nuqtass deb atagan. Inqgirozdan keying davrlar ota-ondar va
o’qituvchilar tomonidan subektiv yanada qiyinroq deb ataladigan yangi psixologik

tuzilmalar shakllanadi.

Maktabda o’qitiladigan fanlar o’smir uchun taxminlarni yuzaga keltirish yoki
tekshirish uchun sharoit bo’lib xizmat giladi. J. Piajening ta’kidlashicha “Ijtimoiy hayot
uch narsaning ta’siri —til, mazmun, qoidalar asosida shakllantiriladi. Bu borada
o’zlashtirilgan ijtimoily munosabatlar 0’z-o’zidan tafakkurning yangi imkoniyatlarini

yaratadi.
O’smir farzand tarbiya qgilayotgan yoki bo’lajak ota-onalar uchun tavsiyalar:
- Bunday davrda o’smir bilan ganday muoloqot gilish kerak

Balog’at davrini hech kim chetlab o’tolmaydi. Farzandlaringiz ulg’aymoqda, sizdan
uzoqlashmoqda va bu normal holat. O’smirning o’zini topishi va mustaqil bo’lishiga
urunishlarini rag’batlantirib, uni asta sekin qo’yib yuborishga tayyor bo’ling.

- Bu yoshdagi o’zingizni eslang

Albatta, siz ham farishta bo’Imagansiz, siz ham ota-onangizni asablarini buzgansiz. Agar
o’zingizni o’smirdek his qilsangiz, gormonlar va tengdoshlarining fikri bilan
boshqgariladigan bolangiz bilan gaplashish osonroq bo’ladi.

- Farzandlaringizning sevimli mashg’ulotlarini qo’llab quvvatlang
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Agar farzandingiz o’zini qiziqtirgan narsa haqida siz bilan gaplashishga tayyor bo’lsa
ajoyib. Bu shuni anglatadiki, gormonal bo’ronlarga qaramay, orangizdagi aloqa saglanib
golgan. Bunday paytda uning tanlovi va samimiy qiziqishiga hurmat ko’rsatish kifoya.

- Ungayangi tanasi bilan kelishishiga yordam bering

O’smirlar uchun juda tez o’zgarib turadigan yangi tanasi bilan kurashish oson emas. Hech
gachon uning tashqi ko’rinishini tanqid qilmang. Aksincha, unga o’zining yangi shaxsini
qabul qilishiga va sevishiga yordam bering. Uning o0’z-0’zini gadrlashini qo’llab-
quvvatlang, boshga odamlar bilan solishtirmang. Sportga rag’batlantiring, birga stadionga
yoki sport zaliga olib boring.

- Savollar va maslahatlar bilan bosim o’tkazmang

O’smirlar ko’pincha haddan tashqari g’amxo’rlik,maslahatlar va so’roglarga o’xshash
suhbatlardan jahli chigadi. Agar bola istaklarsiz javob bersa, taktikani
o’zgartiring. Kamroq gapiring, ko’proq tinglang va unga gapirish imkoniyatini bering. U
bilan kattalar kabi suhbat quring.

- Xato gilishiga ruxsat bering

Farzandingizni gattiq nazorat ostida ushlamang, uning uchun hamma narsani hal qgilishni
to’xtating. Siz maslahat berishingiz, noto’g’ri qadamning mumkin bo’lgan oqibatlari
haqida gapirishingiz mumkin, lekin o’smirga muommoga duch kelishiga imkon bering.
Aksariyat hollarda u bundan saboq oladi. Shunchaki uni: “Men senga aytgandim” degan
jumla bilan boshlamang

- Ko’proq quchoqglang

O’smir ganchalik gaysar va asabiy bo’lib ko’rinmasin, u vaqgti-vaqti bilan ota-onasining
mehriga muhtoj. Bag’riga bosish-g’amxo’rlik va xavfsizlik belgisi. Muhimi, uni omma
ko’z 0’ngiga, tengdoshlari oldida erkalab, quchoglamang.

- Farzandingizni qanday bo’lsa shunday gabul giling

Aslida bu qoida nafaqat o’smir bilan, balki har qanday odam bilan muloqot qilish uchun
qo’llaniladi. Farzandingizni o’z munosabatingiz va qarashlaringizga muvofiq qayta
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yasashga urinmang. U ganday bo’lishidan qat’iy nazar mehr berish kerak bo’lgan alohida
odam.

Xulosava tavsiyalar

O'amirlik davri - bu o'zgarishlar va rivojlanish davri. O'smirlarga tushunish, qo'llab-
guvvatlash va muvaffagiyatli rivojlanish uchun zarur sharoitlarni yaratish muhimdir.
Ushbu malumotlar o'smirlarning muvaffagiyatli kelgjagini shakllantirishga yordam
beradi. Ta’lim muassasalarida pedagoglar o’smirlarga ta’lim berishda quyidagilarga
e’tibor berishlari muhim:
- o’smirning darsdagi faoliyati
- maktab jamoasiga munosabati
- tengdoshlar bilan hamfikrlilikning yo’lga qo’yilganligi
- 0’quv jarayonidagi o’quvchilarning qiziqish va e’htiyojlariga e’tiborli
bo’lishi

-mustaqil fikrlashlari uchun o’zlarini qiziqtirgan soha bo’yicha faoliyat olib borishlari
uchun sharoit yaratilishiga e’tibor berilsa magsadga muvofiq bo’lar edi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Axmedova M.T. Pedagogik konfliktologiya.- T..TDPU, 2014 y.

2. KarimovaV.M., Akramova F.A. "Psixologiya'. 1-gism. Maruzalar matni. -T.: TDIU,
2005. - 208 b.

3. E.G'oziev. Tafakkur psixologiyasi. Toshkent. "O'qgituvchi®. 1990.
4. Umumiy psixologiya. A.V.Petrovskiy tahriri ostida. "O'gituvchi”, T., 1992.
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AGROTURIZM VA UNING O'ZBEKISTONDA RIVOJLANTIRISH
IMKONIYATLARI

Sayitmurodov Sevdiyor Akbar o'g'li
Toshkent Kimyo Xagaro Universiteti, TOUP: 701U-guruh talabasi
[Imiy rahbar: Yo'ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya

Ushbu magola agroturizmning O'zbekistondagi rivojlanish imkoniyatlarini
o'rganishga bag'ishlangan. Magolada agroturizmning ta'rifi, uning igtisodiy, ekologik va
madaniy ahamiyati, shuningdek, ushbu turizmning gishloq joylarida ganday rivojlanishi
mumkinligi tahlil qilinadi. Tadgigotda agroturizmning O'zbekistonning gishlog
hududlarida yangi ish o'rinlarini yaratish, mahalliy iqtisodiyotni mustahkamlash vatabiiy
resurslarni bargaror ravishda boshgarishga yordam berishi ko'rsatilgan. Magola
agroturizmni rivojlantirish uchun zarur infratuzilma, mahaliy aholi bilan ishlash,
ekologik masalaarni hal qilish bo'yichatakliflar va strategiyalarni tagdim etadi.

Kalit so’zlar: Agroturizm, gishlog turizmi, igtisodiy rivojlanish, ekologik
bargarorlik, madaniy meros, tabiiy resurdar, gishlog xo'jaligi, turizm infratuzilmasi,
mahalliy aholi, bargaror turizm, gishlog hududlari, turizm sohasida treninglar, ekologik
izlar, sayohat turlari.

Abstract

This article is dedicated to exploring the development opportunities of agritourism
in Uzbekistan. The paper discusses the definition of agritourism, its economic, ecological,
and cultural significance, as well as how this type of tourism can develop in rura aress.
The study demonstrates that agritourism can help create new job opportunities, strengthen
the local economy, and manage natural resources sustainably in Uzbekistan's rurd
regions. The article presents recommendations and strategies for developing agritourism,
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focusing on necessary infrastructure, working with loca communities, and addressing
ecological concerns.

Key words: Agritourism, rural tourism, economic development, ecological
sustainability, cultural heritage, natura resources, agriculture, tourism infrastructure,
local communities, sustainable tourism, rural areas, tourism training, ecologica
footprints, travel types.

KIRISH

Agroturizm, 0'z navbatida, gishloq xo'jaligi va tabiatga asoslangan sayohat turi
bo'lib, turizmning yangi va jada rivojlanayotgan yo'nalishlaridan biridir. Bu turizm turi
fagatgina dam olish yoki turistik xizmatlar bilan cheklanib qolmasdan, balki
sayohatchilarga gishlog hayoti bilan tanishish, gishlog mehnati jarayonlarida ishtirok
etish, tabiiy resurdardan foydalanish imkoniyatlarini tagdim etadi. Agroturizm nafagat
mahalliy iqtisodiyotni rivojlantirishga, balki an’anaviy qishloq madaniyatini saqlab
golishga ham yordam beradi. Agroturizm, asosan, gishloq joylarida joylashgan fermer
xo'jaiklari, bog'lar, fermalar, yoki boshgagishloq xo'jaigi faoliyatlari bilan bog'liq turizm
faoliyatidir. Bu turizm turi odamlarni gishlog muhitiga olib borib, ularning tabiat,
hayvonot dunyosi, gishlog mehnati va mehnat madaniyati bilan tanishishini ta’minlaydi.

Agroturizm, asosan, gishloq joylarida joylashgan fermer xo'jaiklari, bog'lar,
fermalar, yoki boshga gishlog xo'jaligi faoliyatlari bilan bog'liq turizm faoliyatidir. Bu
turizm turi odamlarni gishlog muhitiga olib borib, ularning tabiat, hayvonot dunyos,
gishlog mehnati va mehnat madaniyati bilan tanishishini ta’minlaydi. Agroturizm
faoliyati gishlog mehnatiga jab qilish, tabiiy landshaftlar bilan alogani o'z ichiga oladi.
Sayohatchilar gishlog ishlariga, masalan, ekin ekish, hosil yig'ish, hayvon bogish kabi
faoliyatlarga jalb gilinadi. Bu ularga gishlog hayoti bilan bevosita tanishish imkonini
beradi.

Agroturizm 0'zining asosly xususiyatlaridan biri sifatida tabiiy landshaftlar bilan
alogani 0'z ichiga oladi. Sayohatchilar toza havoda yurish, dam olish va tabiatning
go'zaligini kashf etish imkoniyatiga ega bo'ladilar. Agroturizm orgali sayohatchilar
mahalliy xalgning madaniyati, urf-odatlari, an’anaviy ovqatlari bilan tanishishadi.
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Sayohatchilar o'zlarining kundalik hayotlaridan uzoqda, tabiiy vatinch muhitda dam olish
imkonini beradi. Bu sayohat turi stressni kamaytirish va salomatlikni yaxshilash uchun
ham foydalidir. Agroturizm nafagat sayohatchilar uchun qizigarli tgriba bo'lishi bilan
birga, mahalliy jamoaar va igtisodiyot uchun ham bir gator foydalar keltiradi.
Birinchidan, agroturizm gishloq joylarida yangi ish o'rinlarini yaratadi, bu esaishsizlikni
kamaytiradi. Sayohatchilar gishloq mahsulotlarini xarid gilishlari, fermerlar va mahaliy
ishlab chigaruvchilarga qo'shimcha daromad keltiradi. Bu jarayon nafagat iqtisodiyotni
jonlantiradi, balki gishlogdagi yangi turizm xizmatlari va infratuzilmasini rivojlantiradi.
Ikkinchidan, agroturizm tabiiy resurdarni samarali va bargaror foydalanishga yordam
beradi. Qishlog xojaligi faoliyatlari va tabiatni o'zaro uygunlashtirish orgai
ekosistemalarni saglash mumkin. Agroturizm shuningdek, gishloq hayoti va tabiatning
o'zaro aogasini chuqurrog tushunish imkonini beradi. Bu orgali tabiatni saglash va
ekologik muammolarni hal gilishga yordam berishi mumkin. Uchinchidan, agroturizm
orgali an’anaviy qishloq hayotining elementlarini saqlab qolish va targ‘ib qilish
imkoniyati yuzaga keladi. Sayohatchilar gishlog xalgining madaniyatini o'rganishlari,
milliy an’analarni qo‘llab-quvvatlashga yordam beradi. Mahalliy urf-odatlar, an'anaviy
musigalar va oshxonalar orgali sayohatchilar madaniy turizmni rivojlantirish imkoniga
egabo'ladilar.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Agroturizmga oid ilmiy tadgiqotlar va adabiyotlar so'nggi yillarda jadal ravishda
kengayib bormogda. Agroturizm, turizmning yangi shakli sifatida, nafagat tabiatga, balki
igtisodiyot, madaniyat va ekologiya bilan ham chambarchas bog'lig bo'lib, ko'plab
sohaarni o'z ichiga oladi. Shu nuqgtai nazardan, agroturizm hagida olib borilgan
tadqiqotlar turli mamlakatlardagi gishloq rivojlanishi, igtisodiy bargarorlik va madaniy
merosni saglashga garatilgan tadgiqotlarni o'z ichiga oladi. Masalan, B. Krugman (2008)
agroturizmni iqgtisodiy rivojlanishning bir vositas sifatida ko'rib, uning gishlog xo'jaligi
sektorining rentabelligini oshirish vamahalliy aholi uchun yangi ish o'rinlari yaratishdagi
ahamiyatini takidlagan. T. Phelps (2010) esa, agroturizmning ekologik bargarorlikka
bo'lgan tasirini o'rganib, bu turizm turi orgali gishlog muhitining saglanishi va gayta
tiklani shiga ganday yordam berishi mumkinligini ko'rsatgan. T. JonesvaS. Brown (2012)
agroturizmning madaniy va ijtimoiy tomonlarini, xususan, mahalliy an’analar va qishloq
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hayotini tashviq qgilishdagi rolini yoritib, bu turizmning madaniy irsni saglashga yordam
berishini takidlagan. O'zbekiston kontekstida, agroturizmni rivojlantirishga oid
adabiyotlar nisbatan cheklangan bo'lsa-da, ayrim ilmiy magolalar va hisobotlar bu sohani
rivojlantirishning muhimligini  ko'rsatib, mavjud imkoniyatlarni tahlil gilmoqgda.
Shuningdek, O'zbekistonning gishloq xo'jaligi vatabiiy resurdlari agroturizm uchun katta
salohiyatga ega ekanligini takidlovchi tadgiqotlar mavjud. F. Shukurov (2020)
O'zbekistonning gishlog hududlarida agroturizmni rivojlantirishni targ'ib gilish uchun
zarur infratuzilma va turistik yo'nalishlar yaratishning ahamiyatini ko'rsatgan. U
agroturizmning turizm sanoatidagi o'rnini kengaytirish uchun qishlog xo'jaligini
diversifikatsiya qgilish, madaniy merosni saglash va ekologik barqgarorlikni taminlash
zarurligini talkkidlagan.

NATIJALAR

O'zbekistonning qishlog xoYjaligi va tabiiy resurdarining boyligi agroturizmni
rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar yaratadi. O'zbekistonda tabiiy go'zaliklar, togli
hududlar, cho'llar, daryo va ko'llar agroturizmni rivojlantirish uchun idea joylardir. Bu
joylar nafagat turizmni, balki ekologik va madaniy turizmni ham qo'llab-quvvatlaydi.
O'zbekistonning keng dalaari, bog'lari va poliz ekinlari agroturizmni rivojlantirish uchun
yaxshi imkoniyat yaratadi. Sayohatchilar bunday joylarda fermerlar bilan ishlash va
gishloqg hayotini o'rganish imkoniyatigaegabo'lishadi. O'zbekistonning an’anaviy qishloq
hayoti, uning 0'ziga xos madaniyati va urf-odatlari agroturizmni rivojlantirishda katta rol
o'ynaydi. Mahalliy xal gning mehnat vaturmush tarzi, an'anaviy hunarmandchilik, musiga
varagdar turizmni rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi. Bunday sharoitda agroturizmni
rivojlantirish, nafagat igtisodiy, balki madaniy va ekologik jihatdan ham foydali bo'ladi.
Agroturizm orgali O'zbekistonda mahalliy igtisodiyotni rivojlantirish, yangi turizm turlari
va infratuzilma yaratish imkoniyatlari mavjud. Bunday turizmni rivojlantirish, mahalliy
xalgni turizm sohasida treninglardan o'tkazish, gishlog infratuzilmasini mustahkamlash,
yangi turistik yo'nalishlar yaratish kabi chora-tadbirlarni talab qgiladi. Agroturizm,
O'zbekistonning barcha hududlarida amalga oshiriladigan strategik rivojlanish
dasturlarining bir gismi bo'lishi mumkin. Shunday qilib, agroturizm — bu sayohatchilarga
tabiat vaqishlog hayoti bilan tanishish imkonini beradigan, iqtisodiy va ekologik jihatdan
foydali bo'lgan turizm yo'nalishidir. O'zbekistonda agroturizmni rivojlantirish, mahalliy
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igtisodiyotning bargaror rivojlanishiga, ekologik resurslarning saglanishiga va
madaniyatning yangilanishiga olib kelishi mumkin. Bu turizm yo'naishini yanada
rivojlantirish uchun gishloq infratuzilmasini mustahkamlash, yangi turistik yo'nalishlar
yaratish va mahalliy xalgni turizm sohasida treninglardan o'tkazish zarur. Tadqgigot
jarayonidaagroturizmning O'zbekistondagi holati vauning rivojlanishimkoniyatlari tahlil
gilindi. Olingan natijalar quyidagi asosiy jihatlarda to'plandi:

1. Qishlog joylarida agroturizm faoliyati: Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki,
O'zbekistonda agroturizm fagatgina ayrim hududlarda cheklangan bo'lib, uning
rivojlanishi uchun zarur infratuzilma hali to'lig shakllanmagan. Qishloqg joylarida
agroturizmga qizigish bor, anmo ko'plab hududlarda turistlar uchun zarur
xizmatlar, mehmonxonalar, transport va boshga qulayliklar yo'q. Shu bilan birga,
tadqiqot natijalarigako'ra, gishloq xo'jaigi faoliyatigajab qiluvchi sayohat turlari,
masalan, hosil yig'ish, hayvon boqgish va fermerlik jarayonlarida ishtirok etish,
sayohatchilarni jalb gilishda muvaffagiyatli hisoblanadi.

2. lqtisodiy ta'sir: So'rovlar va satistik malumotlar tahlili shuni ko'rsatdiki,
agroturizm faoliyatining o'sishi gishloq joylarida yangi ish o'rinlari yaratadi va
mahalliy ishlab chigaruvchilarni  qo'llab-quvvatlashga yordam  beradi.
Sayohatchilar tomonidan gishlog mahsulotlariga bo'lgan talabning ortishi, gishlog
xo'jaligi va turizm sohaarini birlashtirish orgali iqtisodiy o'sishni taminlaydi.
Tadgigot natijalari, shuningdek, mahalliy aholi daromadlarini oshirish va ijtimoiy
farovonlikni yaxshilashga yordam berishini ko'rsatmoqgda.

3. Madaniy va ekologik ta'sir: Agroturizm mahalliy madaniyat va urf-odatlarni
targ'ib qilishda katta rol oynaydi. Sayohatchilar, mahalliy an'andar,
hunarmandchilik, oshpazlik va boshga madaniy xususiyatlarni o'rganish orgali
gishlog madaniyatini saglashga hissa qgo'shadi. Birog, ekologik jihatdan
agroturizmning bargaror rivojlanishi uchun, gishloq joylarida tabiiy resurdarni
to'g'ri boshgarish va sayohatchilarning ekologik izlarini kamaytirish muhim
ahamiyatga ega. Tadgiqot natijalariga ko'ra, tabiiy resurslarning saglanishi va
ularning samarali foydalanilishi bo'yicha chora-tadbirlar zarur.

4. Mahalliy aholi fikri: Mahalliy aholi orasida agroturizmga bo'lgan qizigish mavjud
bo'lib, ular bu turizmning rivojlanishiga ijobiy garashmoqgda. Biroq, ko'plab aholi
vakillari  agroturizmni  rivojlantirish  uchun qgishloq infratuzilmasining
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yaxshilanishini, aynigsa, yo'llar, mehmonxonaar va transport tizimini
rivojlantirishni takidlagan. Shuningdek, mahalliy aholi turizm sohasida treninglar
vatalim olish imkoniyatlariga ega bo'lishni xohlaydi.

Agroturizm faoliyati quyidagi asosly unsurlarga ega:

1. Qishlog mehnati: Sayohatchilar gishloq ishlariga, masalan, ekin ekish, hosil
yig'ish, hayvon bogish kabi faoliyatlarga jalb gilinadi. Bu ularga gishlog hayoti
bilan bevosita tanishish imkonini beradi.

2. Tabiat bilan yagin alogalar: Agroturizm 0'zining asosly xususiyatlaridan biri
sifatidatabiiy landshaftlar bilan alogani o'z ichiga oladi. Sayohatchilar toza havoda
yurish, dam olish vatabiatning go'zalligini kashf etish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

3. Mahalliy madaniyat va an’analar: Qishloq turizmi orgali sayohatchilar mahalliy
xalgning madaniyati, urf-odatlari, an’anaviy ovqatlari bilan tanishishadi.

Agroturizmning Foydalari

Agroturizm nafagat sayohatchilar uchun qgizigarli tajriba bo'lishi bilan birga, mahalliy
jamoalar vaiqtisodiyot uchun ham bir gator foydalar keltiradi:

1. Igtisodiy rivojlanish: Agroturizm gishloq joylarida yangi ish o'rinlarini yaratadi,
bu esaishsizlikni kamaytiradi. Sayohatchilar gishlog mahsulotlarini xarid gilishlari,
fermerlar vamahalliy ishlab chigaruvchilarga qo'shimcha daromad keltiradi.

2. Tabiatni saglash: Agroturizm tabily resurslarni samarali va bargaror
foydalanishga yordam beradi. Qishloq xo'jaligi faoliyatlari va tabiatni o'zaro
uyg'unlashtirish orgali ekosistemalarni saglash mumkin.

3. Madaniyatni saglash: Agroturizm orqali an’anaviy qishloq hayotining
elementlarini saqlab qolish va targ‘ib qilish imkoniyati yuzaga keladi.
Sayohatchilar gishlog xalgining madaniyatini o'rganishlari, milliy an’analarni
qo‘llab-quvvatlashga yordam beradi.

4. Tashrif buyuruvchilar uchun yangi imkoniyatlar: Agroturizm sayohatchilarga
o'zlarining kundalik hayotlaridan uzoqgda, tabiiy va tinch muhitda dam olish
imkonini beradi. Bu sayohat turi stressni kamaytirish va salomatlikni yaxshilash
uchun ham foydalidir.
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O'zbekistonda Agroturizmning Rivojlanish Imkoniyatlari

O'zbekistonning gishlog xoYjaigi va tabiiy resurdarining boyligi agroturizmni
rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar yaratadi. O'zbekistonda quyidagi omillar
agroturizmni rivojlantirishga yordam beradi:

1. Tabiiy go'zalliklar: O'zbekistonning tog'li hududlari, cho'llari, daryo va ko'llari
agroturizmni rivojlantirish uchun ideal joylardir. Bu joylar nafagat turizmni, balki
ekologik va madaniy turizmni ham go'llab-quvvatlaydi.

2. An’anaviy qishloq hayoti: O'zbek gishloglari o'zlarining 0'zigaxos madaniyati va
an‘analari bilan mashhur. Mahalliy xalgning mehnat va turmush tarzi, an'anaviy
hunarmandchilik, musigavaragdar turizmni rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi.

Fermer xo'jaliklari va bog'dorchilik: O'zbekistonning keng dalaari, bog'lari va poliz
ekinlari agroturizmni rivojlantirish uchun yaxshi imkoniyat yaratadi. Sayohatchilar
bunday joylarda fermerlar bilan ishlash va gishlog hayotini o'rganish imkoniyatiga ega
bo'lishadi.

Tahlil

O'zbekistonda agroturizmni rivojlantirish imkoniyatlari juda katta. Tadqgigot
natijalari shuni ko'rsatadiki, bu turizm turi nafagat gishloq igtisodiyoti uchun, balki
ekologiya va madaniyatni saglash uchun ham muhim ahamiyatga ega. Agroturizmni
rivojlantirishdato'siglar mavjud bo'lsa-da, ularning barchasi hal etilishi mumkin.

Birinchidan, infratuzilmaning etishmasligi agroturizmning rivojlanishiga eng katta
to'siqg bo'lmogda. Yo'llar, mehmonxonaar, transport tizimi va boshga infratuzilma
elementlari gishloq joylarida rivojlantirilishi kerak. Sayohatchilar uchun qulay sharoitlar
yaratish va xizmatlarni kengaytirish, ularni gishloq joylarida uzoqg muddat qolishga
rag'batlantiradi.

Ikkinchidan, agroturizmni rivojlantirish uchun mahalliy aholi bilan yagindan
ishlash kerak. Aholi turizm faoliyatining iqgtisodiy foydasini anglab yetgan, ammo ko'plab
Kishilar turizm sohasidatajribavamal akaga ega emas. Shuning uchun, treninglar vatalim
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berish, mahalliy aholini turizmga tayyorlash muhimdir. Bu esa, agroturizmni bargaror va
samarali rivojlantirishning asosi bo'ladi.

Uchinchidan, agroturizmning ekologik jihatlari hamdatabiiy resurslarni boshgarish
muhim masalaardir. O'zbekistonda agroturizmning rivojlanishi tabiiy resurdlarni himoya
gilishga hamda ekologik izlarning kamayishiga xizmat qilishi kerak. Sayohatchilarga
ekologik toza va bargaror turizm tgjribasini tagdim etish, resurdarni tegash va tabiiy
muhitni saglashga yordam beradi. Tadgigot natijalari, shuningdek, agroturizmning
igtisodiy va madaniy jihatlarini birlashtirish orgali O'zbekistonda gishloq joylarida yangi
turistik yo'nalishlar yaratish va ularni rivojlantirish imkoniyatlari mavjudligini ko'rsatdi.
Bu esa, gishlog iqgtisodiyotining bargaror rivojlanishiga, mahalliy xalgning daromadlarini
oshirishga va ekologik bargarorlikni talminlashga yordam beradi.

Xulosa

Agroturizm — bu sayohatchilarga tabiat va gishlog hayoti bilan tanishish imkonini
beradigan, iqgtisodiy va ekologik jihatdan foydali bo'lgan turizm yo'nalishidir.
O'zbekistonda agroturizmni  rivojlantirish, mahalliy igtisodiyotning bargaror
rivojlanishiga, ekologik resurslarning saglanishiga va madaniyatning yangilanishiga olib
kelishi mumkin. Bu turizm yo'ndishini yanada rivojlantirish uchun qishloqg
infratuzilmasini mustahkamlash, yangi turistik yo'nalishlar yaratish va mahalliy xalgni
turizm sohasida treninglardan o'tkazish zarur. Agroturizm, 0'z navbatida, gishlog xo'jdigi
va tabiatga asoslangan sayohat turi bo'lib, turizmning yangi va jada rivojlanayotgan
yo'nalishlaridan biridir. Bu turizm turi fagatgina dam olish yoki turistik xizmatlar bilan
cheklanib golmasdan, baki sayohatchilarga qishlog hayoti bilan tanishish, gishlog
mehnati jarayonlarida ishtirok etish, tabiiy resurslardan foydalanish imkoniyatlarini
tagdim etadi. Agroturizm nafagat mahalliy iqtisodiyotni rivojlantirishga, balki an’anaviy

gishlog madaniyatini saglab qolishga ham yordam beradi.
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O‘ZBEKISTONDA KAMBAG*‘ALLIK VA ISHSIZLIKNI KAMAYTIRISH -
AHOLI TURMUSH DARAJASINI SIFATINI OSHIRISHNING
USTUVOR MAQSADI

Djumaeva Sayyora Orzievna
Oliy Majlis Qonunchilik palatasi deputati

Annotatsiya. Yurtimizda yagin yillardan boshlab aholi turmush darajasini sifatini
oshirishga, kambag-allikni gisgartirishga garatilgan bir gator muammalar yechimlarini hal
gilishga doir idohatlar qilinib, unda milliy igtisodiyotni yuksaltirishdagi, yangi ish
o‘rinlarini yaratishga, mamlakat aholisini hayot farovonligini oshirishga, kambag‘allikni
gisgartirishga yo‘naltirilmogda. Maqolada, biz kambag‘allikni qisgartirish va ahali
turmush darajasi yaxshilash bo‘yicha xorij va mahalliy olimlarning tadgiqot natijalari
tahlil gilganmiz. Kambag‘allikni gisgartirish bo‘yicha yaratilgan tizim hamda kelgus
rgjalar to‘g‘risida tahliliy fikrlar keltirib o‘tganmiz.

Kalit so‘zlar: Kambag‘allik, turmush tarzi, kambag‘allikni qgisgartirish, milliy
igtisodiyot, farovonlik, aholi turmush darajasi, aholi daromadlari,

AnHOTamusi. B mocnegnue roapl B Halled CTpaHe peanu3yroTcs peopMbl,
HaIlpaBJCHHbIE Ha TMOBBIIIEHUE KauyecTBa U3HHM HACEJIEHHUS U COKpallleHHe OeIHOCTH,
pelieHue psga npobiieM, yaensercss 0cod0oe BHUMaHUE O30POBJICHUIO HALMOHAJIBHOM
HSKOHOMUKH, CO3/IaHUIO0 HOBBIX pa004YMX MECT, MOBBIIICHUIO OJIarOCOCTOSHUS HACEICHMUS
CTpaHbl, COKpalleHuto OenHocTd. B cratbe mnpoaHanu3upoBaHbl —Pe3yJbTaThl
UCCIIEIOBAaHUM 3apyOeKHBIX M OTEYECTBEHHBIX YUYEHBIX IO BONPOCAM COKpALICHHS
O€eIHOCTH U MOBBIIIEHUS! YPOBHSI )KU3HU HAaceJIeHUs. Mbl PEJOCTaBIIIM aHAIUTUYECKHE
JaHHBIE O CUCTEME, CO3AAHHOM JJIs COKpalleHus: O€JHOCTH, U IJIaHaxX Ha Oynaylee.

KiawueBble caoBa: beanocts, o0pa3 KH3HH, COKpallleHHE OCIHOCTH,
HallMOHAIbHAS IKOHOMHKA, OJIATOCOCTOSTHUE, YPOBEHB KU3HU, JOXOJIbI HACEICHHUSI,

232


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

Annotation. In recent years, our country has been implementing reforms aimed at
improving the quality of life of the population and reducing poverty, solving a number of
problems, which are aimed at improving the national economy, creating new jobs,
improving the well-being of the country's population, and reducing poverty. Inthearticle,
we analyzed the results of research by foreign and domestic scientists on poverty reduction
and improving the living standards of the population. We presented analytical views on
the created system for poverty reduction and future plans.

Keywords. Poverty, lifestyle, poverty reduction, national economy, well-being,
standard of living, income of the population,

Kirish. ljtimoiy rivojlanish jamiyatdagi har bir insonning o‘z salohiyatini to‘liq
ishga solishi uchun uning farovonligini oshirishga qaratilganligi bilan ajralib turadi.
Jamiyat faoliyatining samaradorligi ko‘p jihatdan har bir fugaroning farovonligi bilan
bog‘liq sanaladi. Ijtimoiy davlat modeli yuqori sifatli ta’lim, tibbiy yordam ko‘rsatish,
oilalar, bolalar, ayollar, keksa fugarolar, nogironlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash,
muhtojlarni  uy-joy bilan ta’minlash, Xavfsiz mehnat sharoitlarini yaratish va
gashshoglikni kamaytirishga garatilgan hisoblanadi.

Bugungi kunda O°‘zbekistonni ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan rivojlantirishning muhim
vazifalaridan biri, shubhasiz fugarolarning huquq va erkinliklarini to‘lagonli ta’minlash,
fugarolarning munosib hayot kechirishlari borasida qulay shart-sharoitlarni yaratib berish,
aholi orasida kambag‘allikni gisgartirish, jamiyatdagi ijtimoiy tengsizlikni kamaytirish,
daromadlarni oshirish, kafolatlangan asosly ijtimoiy xizmatlar sifatini oshirish va ulardan
barchaning birdek foydalanishini ta’minlashdan iboratdir.[1]

Muhokama. Konstitutsiyamizda “Davlat fugarolarning bandligini ta’minlash,
ularni ishsizlikdan himoya qilish, shuningdek kambag‘allikni gisgartirish choralarini
ko‘rishi, fugarolarning kashiy tayyorgarligini va gayta tayyorlanishini tashkil etadi hamda
rag‘batlantirishi” ga alohida urg‘u berilgan. Bundan tashgari, hududlarda mahallabay
ishlash tizimi asosida aholi turmush darajasini oshirish chora-tadbirlari borasida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 27-martdagi “Oilaviy tadbirkorlikni
rivojlantirish dasturlari doirasida amalga oshiriladigan go‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi PQ-5041-son garori, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 11-
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avgustdagi “Kambag*‘al va ishsiz fugarolarni tadbirkorlikka jalb qilish, ularning mehnat
faolligini oshirish va kasb-hunarga o‘qitishga qaratilgan hamda aholi bandligini
ta’minlashga oid go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-4804-son garori, hamda
Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 9-avgustdagi “Hududlarda ‘“mahallabay” ishlash
asosida oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish va aholining doimiy daromad manbalarini
ko‘paytirish orgali kambag‘allikni gisgartirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 504-son
garori va shu kabi gator meyoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda ushbu mahallabay ishlash tizimi asosida aholi turmush darajasini oshirishga
muayan xizmat qiladi.[5] “O‘zbekiston-2030” strategiyasida 59-maqgsad sifatida
“hududlarda xizmatlar sohasini jadal rivojlantirish”, 60-maqsad sifatida “hududlarni
kompleksrivojlantirish, urbanizatsiya strategiyasini amalga oshirish, aholini arzon uy-joy
bilan ta’minlash darajasini oshirish”, 61-maqsad sifatida “infratuzilma loyihalarini
bargaror va uzog muddatli moliyalashtirish manbalari bilan ta’minlash” kabilarning
ko‘zda tutilishi mamlakatda ijtimoiy sohani rivojlantirishga Katta e’tibor
garatilayotganligining dalil hisoblanadi.[4]

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda dunyoda aholi turmush darajasini oshirishga
ta’sir etuvchi ichki va tashgi omillar va ularga garatilgan islohatlar, kambag‘allikni
gisgartirish bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy tadgiqotlar keng ko‘lamda davom etmoqda.
Jumladan, tadqgiqotchilar Abduvoxidov va Kamilovalar (2023) jamiyatni ijtimoiy-
igtisodiy jihatdan rivojlantirishda inson kapitali va uning ragamlashtirish sharoitidagi
o‘rniga alohida to‘xtalib o‘tadilar. Ularning fikricha, jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy
jihatdan taraqqiyoti ko‘p jihatdan inson kapitaliga bog‘liq bo‘lgani holda, ijtimoiy
sohalarni rivojlantirish ham o‘z navbatida inson salohiyatini ro‘yobga chigarishga
yo‘naltirilishi lozim.[2]

Tadgiqotchi Yuldasheva va Ametovalar mahalliy byudjetlar daromadlari tarkibini
bargarorlashtirish, to‘lov intizomiga rioya etish, soliglarning byudjet tizimi bo‘g‘inlari
o‘rtasida tagsimlanish mexanizmini takomillashtirish, soligga oid gonunbuzarliklarga
barham berish va ularning oldini olish, igtisodiyotni modernizatsiyalash sharoitida hamda
ijtimoiy sohani rivojlantirishda mahalliy byudjet mablag‘larini samarali boshgarishning
asosiy yo‘nalishlarini izlab topish kabilar dolzarb masalalardan biri ekanligini va aholi
yashash sharoitini yaxshilash, ijtimoiy farovonligini oshirish, turar joy va kommunal
xizmatlar bilan bog‘liq xarajatlar hamda ijtimoiy sohani rivojlantirish mahalliy byudjetlar
Xarajatlarining asosiy yo‘nalishini tashkil etishi lozimligini ta’kidlaydi.[3]
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Rossiyalik tadgiqotchi Feklistova “...kop jihatdan, ijtimoiy soha rivojining orgada
golishi ijtimoiy infratuzilmani rivojlantirish borasida samarali davlat boshgaruvining
mavjud emadligi, obyektiv sifat va miqdoriy baholash usullarining nomukammalligi va
alohida tarkibiy gismlarning va umuman ijtimoiy sohaning ko‘rsatkichlarini uzoq
muddatli rgjalashtirishning yo‘qligi bilan bog‘liq”, deb ta’kidlaydi.[2]

Yana bir mahalliy tadgigotchi Mirzayeva o‘z tadqgiqotlarida ijtimoiy sohani
rivojlantirish to‘g‘ridan-to‘g‘ri davlat byudjeti mablag‘laridan samarali foydalanish bilan
bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi, uning fikricha ijtimoiy sohani rivojlantirish ajratilayotgan
byudjet mablag‘larining migdori bilan emas, balki 0‘z o‘rnida va samarali ishlatilishi bilan
chambarchas bog‘liq.[1]

Tadgiqotchi olimlar Hasanov, Eminovlar (2001) bozor igtisodiyoti sharoitida
hududlarda oila daromadini ko‘paytirish gay darajada tashkil etilayotganligi hagida fikr
yuritib, bu o‘rinda aholi turmush darajasini rivojlantirish, aholining moddiy farovonligini
oshirish yo‘llari quyidagi konkret vazifalarni o‘z ichiga oladi, deb ta’kidlashadi:[1]

e Xizmatga bo‘lgan iste’mol talablarini aniglash, ularni rivojlantirish imkoniyatlarini
baholash hamda gondirishning shakl, usul va navbatliligini belgilash;

e aholi daromadlari tuzilmasini oshirish va o‘zgarish istigbollarini belgilash;

e iste’molning o‘sishini oldindan ko‘ra bilish va uning tarkibini takomillashtirish;

e iste’mol talabi tuzilmasini o‘zgartirish;

e uy-joy muammosini hal gilishning yo‘l va muddatlarini belgilash;

e Xizmatlar ko‘rsatish, maorif, madaniyat, sog‘ligni saglash, shuningdek, transport va
aloga sohalarini rivojlantirish.

Y ugorida amalga oshirilgan ilmiy-tadgigot ishlari aholi daromadlari tabagalanishi
va kambag‘allikni gisgartirishda xususiy tadbirkorlik yo‘nalishlarining nazariy-amaliy
jihatlarini yetarlicha, tizimli tadqiq etilmaganligi, xalgaro tashkilotlar va xorijning boy
tajribasidan samarali foydalangan holda respublikada kambag‘allikni aniglash va
gisgartirish yuzasidan tavsiyalarni takomillashtirish va uning tadgiqot mavzus sifatida
tanlanishiga asos bo‘ldi.

Tahlil va natijalar. O‘zbekistonda kambag‘allikni kamaytirish va o‘sib borayotgan
tengsizlikni cheklashga yordam berishda ijtimoiy sohani yaxshilash dolzarb ahamiyatga
egadir. Ijtimoiy soha aholining turmush sifati ko‘rsatkichlarini shakllantirishga katta
ta’sir ko‘rsatadi. U sog‘ligni saglash, jismoniy tarbiya va sport, ta’lim, madaniyat, ijtimoiy
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yordam va ijtimoiy ta’minot, uy-joy kommunal xo‘jaligi, ijtimoiy sug‘urta va pensiya
ta’minoti kabi sohalarni gamrab oladi. Ular quyidagi umumiy xususiyatlar bilan
tavsiflanadi:[3]

— mazkur tarmoglar tomonidan asosan xizmatlar ko‘rinishida tagdim qilinuvchi
ne’matlar insonlarning kundalik hayot kechirishini ta’minlashga yo‘naltirilganligi bilan
ajralib turadi;

— taqdim etiluvchi ne’matlar yetarlicha tashgi samara ko‘lamiga ega bo‘ladi;

— ushbu tarmoglarning faoliyati giymat baholashlarni amalda tizimli qo‘llash obyekti
hisoblanadi.

ljtimoiy soha tarmoglari o‘zining aniq manzilga yo‘naltirilganligi bilan ajralib
turgani holda, ular inson kapitalini boyitish, insonlarning moddiy, jismoniy va ma’naviy
imkoniyatlarini yaxshilashga xizmat giladi. Sog‘ligni saglash kasalliklarning oldini olish
va davolash bilan shug‘ullansa, jismoniy tarbiya va sport insonlarning salomatligini
mustahkamlashga va sport musobadalari  va tadbirlari  esa, ishtirokchi va
tomoshabinlarning ijobiy hissiyotlarini boyitishga hissa qo‘shadi. Ta’lim odamlarning
bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishini ta’minlaydi; madaniyat va san’at tashkilotlari va
ommaviy axborot vositalari faoliyati odamlarga ijobiy estetik taassurotlar va bilimlarni
beradi. ljtimoiy xizmatlar yoshi, nogironligi, kasalliklari va boshpanasini yo‘qotishi
sababli tashgi yordamga muhtoj odamlarning kundalik ehtiyojlarini gondirishga xizmat
giladi. Uy-joy kommunal xo‘jaligi odamlarning kundalik hayotining moddiy sharoitlari
(suv ta’minoti, isitish, yoritish va boshgalar)ni takror ishlab chigarishni ta’minlaydigan
uy-joylarga texnik xizmat ko‘rsatishni ta’minlaydi. [jtimoiy sug‘urta, ijtimoiy nafaqalar
Va pensiya ta’minoti vagtincha nogironlik, ishlab chigarishda olingan jarohati, garilik va
boshgalar tufayli daromadlarini yo‘qotgan odamlarning moddiy imkoniyatlarini ma’lum
darajada ushlab turishni o‘z oldiga maqgsad qilib qo‘yadi.

Respublikamizda davlat tomonidan amalga oshirilayotgan kambag-‘allik ni
igsgartirisnga  garatilgan ijtimoly sSiyosatning asosly maqsadi mahalla tizimini
rivojlantirish orgali jamiyatda aholining asosiy hayotiy ehtiyojlarini  gondirishni
ta’minlaydigan qulay ijtimoiy muhit va shart-sharoitlar yaratishdir.

Kambag‘allikni qisgartirishda «Mabhallabay» ishlash tizimi orgali yaxshi
natijalarga erishish mumkin. Bunda «Mahallabay» ishlash tizimi orgali «og‘ir»
mahallalarni ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirish, ularda oilaviy tadbirkorlikni kengaytirish,
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aholining daromad manbalarini ko‘paytirish va ishsizlikni bartaraf etishning ustuvor
yo‘nalishlari belgilab olinadi: Unga quyidagilar kiradi:[5]

mahallalarning «o‘sish nuqtalari»ni aniglash va yangi tadbirkorlikni, jumladan,
«drayver» loyihalarni amalga oshirishda tashabbuskorlarga ko‘maklashish va shu orgali
har bir mahallaning ijtimoiy-iqtisodiy o‘sishini ta’minlash;

aholining doimiy daromad manbalarini yanada ko‘paytirish, oilaviy tadbirkorlikni
va o‘zini o‘zi band qilib ishlash faoliyatini yanada kengaytirish choralarini ko‘rish;

mahallalarda  tadbirkorlik  faoliyatini  yo‘lga qgo‘yish istagi bo‘lgan
tashabbuskorlarni biznes asoslariga o‘qitish;

xonadonlarda tomorga yerlaridan samarali foydalanish, daromadliligini yanada
oshirish, mahsulot ishlab chigarish uchun zarur asbob-uskuna va xom-ashyo bilan
imtiyozli kreditlar asosida ta’minlash, shuningdek, ishlab chigarilgan mahsulotlarni
sotishga ko‘maklashish jarayonlarini tashkil etish uchun «yetakchi» tadbirkorlik
subyektlarini biriktirish;

tadbirkorlik loyihalarini amalga oshirishga ko‘maklashish va faoliyatini monitoring
gilib borish, ishlab chigaradigan mahsuloti (xizmati) bozorini topishiga yordam berish
kabilardan iborat.

O‘zbekistonda kambag‘allikni qisgartirish va aholi farovonligini yaxshilash
borasida quyidagi yo‘nalishlarda ishlar amalga oshirilmoqgda:[6]

Birinchi yo‘nalish — xususiy sektor va tadbirkorlikni rivojlantirish. Hozirgi vaqtga
kelib, uch yil ichida aholi umumiy daromadlari tarkibida ish haqgi ulushining kamayishi
va kichik biznesdan olinadigan daromadlar ulushining oshishi kuzatildi. Xususan, 2021-
yilda ish haqi bo‘yicha daromadlar 70,2 foizni, kichik biznesdan esa 0,7 foizni tashkil
etgan bo‘lsa, 2023-yil oxiriga kelib bu ko‘rsatkich mosravishda 62,7% va 2,9 foizga teng
bo‘ldi.

Ikkinchi yo‘nalish — yangi ish o‘rinlari yaratish. 2022-yilda mehnat organlariga
ariza topshirgan ishsizlar soni 2021-yilga nisbatan 2 baravar kam bo‘ldi. 2023-yilning
yakunlariga ko‘ra, ishsizlik darajasi 8,1 foizgacha pasaygan.

Uchinchi yo‘nalish ijtimoiy himoya tizimini mustahkamlash hisoblanadi. O‘tgan
yili Ijtimoiy himoya milliy agentligi tashkil etildi. Shaffoflikning ortishi va aholi
ehtiyojlarini manzilli o‘rganish yordam oluvchilar ro‘yxatini gayta ko‘rib chigish, 2 ming
nafar yolg‘iz va parvarishga muhtoj kishilarni qo‘llab-quvvatlashni tashkil etish imkonini

berdi. Ko‘rsatilayotgan ijtimoiy xizmatlar ko‘lami 250 turga kengaytirildi. O‘zbekistonda
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ijtimoiy yordam olayotgan kam ta’minlangan oilalar soni 2023-yilda 2,3 min nafarga
oshdi. Ajratilayotgan mablag‘lar hajmi yiliga 7 baravar — 11 trln so‘mgacha oshdi.

To‘rtinchi yo‘nalish — farovonlikni oshirish va kambag‘allik darajasini
kamaytirishning muhim omili sifatida ta’lim sifati va undan foydalanish imkoniyatini
oshirish. Sezilarli yutuglarga garamay, ta’lim sifatiga ta’sir ko rsatuvchi o‘qitish uslublari
va standartlari hali ham takomillashtirishga muhto.

Beshinchi yo‘nalishi — sog‘ligni saglash va tibbiy xizmatlardan, shu jumladan, kam
ta’minlanganlar uchun foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish. 6 yil davomida sog‘ligni
saglash sohasida xizmatlar hajmi 2,1 baravarga — 1,7 trln so‘mdan (136 min dollar) 6,4
trln so‘mga (513 min dollar) oshdi. Onalar o‘limi darajasi gariyb 34 foizga, 5 yoshgacha
bo‘lgan bolalar o‘limi 26 foizga kamaydi. Bugungi kunda tibbiyot muassasalarini 100%
ragamlashtirishga erishish va moliyalashtirishni ikki baravar oshirish sog‘ligni saglash
sektorini rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi.

Xulosa. Xulosa giladigan bo‘lsak, yuqorida aytilganlarning barchasiga asoslanib,
farovonlikni oshirish va gashshoglikka garshi kurashda davlatning o‘rni juda yuqori degan
xulosaga kelish mumkin.

Ta’kidlash joizki, yangi O‘zbekistonning ijtimoiy siyosati yo‘nalishi allagachon
belgilab olingan va uni amalga oshirish uchun barcha resurslardan foydalanilmoqgda. Shu
bilan birga, kambag‘allikni kamaytirishga qaratilgan chora-tadbirlar darajasiga
asoslanishi kerak bo‘lgan ijtimoiy sohadagi Xarajatlar samaradorligini yanada oshirish
muhim jihatlardan biri bo‘lib qoladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Bobanazarova Jamila Xolmurodovna. Bargaror iqtisodiy o‘sish asosida
kambag‘allikni gisgartirish mexanizmlarini boshgarish. Ragamli igtisodiyot ilmiy-
elektron jurnali. 222-232 b. 8-son www.infocom.uz 222-232 b.

2. Hasanov I., Eminov A. (2001) Oila daromadini ko‘paytirish gay darajada tashkil
etilayapti. //O‘zbekiston iqtisodiy axborotnomasi. Ne7- 8. B. 41-42.

3. Mukhitdinov K. S., Rakhimov A. N. (2020) Empirical models which were built for
each sector of the service sector to the population of the region //South Asian
Journal of Marketing & Management Research. — T. 10. — Ne, 12. — C. 72-85.

238


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

4. O‘zbekistonning 2030-yilgacha bargaror rivojlanish sohasidagi milliy maqgsad va
vazifalarni amalga oshirish to‘g‘risida milliy hisoboti. Toshkent — 2023, 25-26 b.

5. https.//lex.uz/docs/5562556#5565774

6. www.kun.uz

239


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
https://lex.uz/docs/5562556#5565774

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

UDK: 004.891.2
TIBBIY TASVIRLARNI QAYTA ISHLASH USULLARI VA SUN’1Y
INTELLEKT YORDAMIDA KASALLIKLARNI ANIQLASH
TEXNOLOGIYALARI

Suyunova Ra’no Ro‘ziboy qizi
Denov tadbirkorlik va pedagogikainstituti
“Axborot texnologiyalari” kafedrasi 1-kurs magistranti
Email: suyunovarano996@gmail.com

Annotatsiya. Tabbiy tasvirlarni gayta ishlash va sun’iy intellekt yordamida
kasalliklarni aniglash texnologiyalari zamonaviy tibbiyotda diagnostika jarayonlarini
avtomatlashtirish va aniqlikni oshirish uchun qo‘llaniladi. Ushbu yo‘nalishda tasvirlarni
oldindan ishlov berish, xususiyatlarni gratib olish, segmentatsiya, shuningdek,
mashinasozlik va chuqur o‘rganish algoritmlari keng qo‘llaniladi. Konvolyutsion neyron
tarmoqlari (CNN) kabi algoritmlar yordamida o‘smalar, yurak kasalliklari va boshqa
patologiyalar samarali tashxis qilinadi. Texnologiyaar diagnostik jarayonlarni
tezlashtirish, xatolarni kamaytirish va giyin hollarda tibbiy ekspertlarga yordam berish
imkonini beradi. Shu bilan birga, ma’lumot sifati, axborot xavfsizligi va maxfiylik bilan
bog‘lig muammolar texnologiyaning kengroq joriy etilishi yo‘lidagi muhim omillardir.

Kalit so‘zlar: diagnostika, kasalliklarni aniglash, sun’iy intellect, kardiologiya,
Tasvir segmentatsiyasi.

Kirish. Zamonaviy tibbiyotdaragamli tibbiy tasvirlarning roli vaularni gaytaishlash
texnologiyaari doimiy ravishda oshib bormoqgda. Tibbiy tasvirlar diagnostika jarayonida
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, shifokorlarga to‘g‘ri tashxis qo‘yishga yordam beradi.
Aynigsa, rentgenografiya, kompyuter tomografiyasi (KT), magnit-rezonans tomografiya
(MPT), ultratovush (Y3H) va boshqga tibbiy tadqiqot usullari kabi usullarni o°z ichiga
olgan rentgen diagnostikasi keng qo'“llaniladi. Ushbu texnologiyalar yordamida
shifokorlar inson tanasining turli qismlarini o‘rganishlari, kasalliklarni aniglashlari va
davolash usullarini ishlab chigisnlari mumkin. Birog, bunday tasvirlarni tahlil qilish va
ularni kerakli malumotlarga aylantirish ko'pincha murakkab va ko‘p vagt talab giladigan
jarayondir[1].
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Kasalliklarni ertaaniglash vasamarali davolash choralari bemorlarning hayot sifatini
yaxshilash hamda o‘lim holatlarini kamaytirishda asosiy rol o‘ynaydi. Shu maqsadda,
sun’1y intellekt texnologiyalari tibbiyotda yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Tasvirni gqayta
ishlash va tahlil qgilishda sun’iy intellekt algoritmlaridan foydalanish tibbiy tasvirlarning
murakkabligini bartaraf etib, ularni chuqur o‘rganish orqali kasalliklarni aniglashda
yuqgori aniqlik va tezlikni ta’minlamoqda.

Radiologiya, neyrologiya va kardiologiya kabi sohalarda sun’iy intellektdan
foydalanish tibbiy amaliyotga yangi innovatsiyaar olib kirdi. MRI, CT va rentgen
tasvirlarini avtomatik tahlil qgilish usullari yordamida shishlar, gon tomir kasalliklari,
neyrodegenerativ kasalliklar kabi bir gator kasalliklarni aniglash sezilarli dargada
osonlashdi. Sun’iy intellektning rivojlanishi nafagat tashxis jarayonini tezlashtirish, balki
inson xatolarini  kamaytirishga ham yordam bermogda. Shu sababli, ushbu
texnologiyaarni tibbiyotga keng joriy etish dolzarb masalaga aylandi[2].

Ushbu magolada tibbiy tasvirlarni gayta ishlashning zamonaviy usullari va sun’iy
intellekt texnologiyalari yordamida kasalliklarni aniglash yo‘nalishidagi yutuqlar tahlil
qilinadi. Bunda asosiy e’tibor tibbiy tasvirlarni tahlil qilish jarayonining afzalliklari,
cheklovlari vaamaliy tadbiglariga garatiladi.

Asosiy gism

Tibbiy tasvirlarni gayta ishlash va sun’iy intellekt yordamida kasalliklarni aniglash
texnologiyalari tibbiyotda diagnostikajarayonini tezkor va aniq amalga oshirish imkonini
yaratmoqda.

1. Tasvirlarni gaytaishlash usullari

<> Tasvirni tozalash va yaxshilash - Shovqinlarni olib tashlash, kontrastni
oshirish va tasvir sifatini yaxshilash orgali diagnostik natijalarning anigligini oshirishga
xizmat qiladi.

X Segmentatsiya - Tasvirni gism-gismga ajratish orgali organlar yoki
kasallangan hududlarni alohida ajratib ko‘rsatish mumkin.

<> Anomalikani aniglash - Normadan og‘ishlar, masalan, shish yoki patologik
tuzilmalarning avtomatik tahlil qgilinishi.

2. Suniy intellekt yordamida diagnostika

<> Konvolyutsion neyron tarmoglari (CNN) - Radiologik tasvirlar orgal
kasalliklarni aniglashda keng qo‘llaniladi. Masalan, o‘pka saratoni yoki diabetik
retinopatiya belgilari.
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<> Chuqur o‘rganish (Deep Learning) - Tasvirlardagi murakkab tuzilishlarni
tahlil qilish va ulardan xulosa chigarish uchun foydal aniladi [3].

X Avtomatik tashxis tizimlari - Sun’iy intellekt yordamida ishlab chigilgan
algoritmlar MRI, CT va X-ray tasvirlarini o‘rganib, kasalliklarning mavjudligi haqidagi
xulosalarni beradi.

3. Kasalliklar ni aniglashdagi texnologiyalar

<> Radiologik diagnostika - MRI, CT va rentgen tasvirlari asosida shishlar,
infarkt yoki boshga kasalliklarni aniqlashda sun’iy intellekt algoritmlarining
samaradorligi isbotlangan.

X Klinik qo‘llanilish - Tizimlar kasalliklarni aniglashdainson anigligigayaqgin
yoki undan yuqori natijalarni ko‘rsatib, tibbiy xizmat sifatini oshirishga hissa
qo‘shmoqda.

Sun’iy intellekt texnologiyalari diagnostika tezligini oshirib, tibbiyotda yangi davrni
boshlab bermoqda vaturli kasalliklarni erta aniqlashda ishonchli yordamchi bo‘lib xizmat
gilmogda.

Tibbiy tasvirni tahlil gilishning mavjud usullari vayondashuvlarini ko'rib chigish.

Biz saratoni kasallikni tashxislash uchun sun‘iy neyron tarmog (ANN) modéellari
bo'yicha adabiyotlarni tizimli ko'rib chigamiz. Turli ANN modéellarining afzalliklari va
cheklovlari, jumladan, Spike Neura Network (SNN), Deep Belief Network (DBN),
Convolutional Neural Network (CNN), Multilayer Neural Network (MLNN), Multilayer
Autoencoders (SAE), 1-rasm. 2-rasmda kirish, yashirin va chigish gatlamlaridan iborat
ANN namunasi ko'rsatilgan. ANN - bu tasniflash, bashorat qilish va vizualizatsiyani o'z
ichiga olgan turli vazifalar uchun mos keladigan mashinani o'rganish agoritmi. Bundan
tashgari, ANN bir nechta turdagi malumotlardan foydalangan holda fanlararo
muammolarni hal gilish uchun mos keladi, ular tuzilmagan, yarim tizimli va tuzilgan

malumotlar bo'lishi mumkin[4].
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3-rasm. Deegp CNNning oldingatargalishi misoli.

[Imiy yangiligi. Tibbiy tasvirlarni qayta ishlash va sun’iy intellekt
texnologiyalarining qo‘llanilishi zamonaviy tibbiyotda diagnostika jarayonlarini
innovatsion darajaga olib chigmogda. Ushbu sohadagi ilmiy yangiliklar quyidagilarni o‘z
ichiga oladi[5].

1. Chuqur o‘rganish texnologiyalarining keng joriy qilinishi - Konvolyutsion neyron
tarmoglari (CNN) vaU-Net kabi modellar tibbiy tasvirlarni ssgmentatsiyava tasniflashda
yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda. = Chuqur o‘rganish modellarining o0°z-0°zini
o‘rganuvchanligi diagnostika jarayonida qiyin aniqlanadigan patologiyalarni aniglash
imkonini beradi.

2. Ko‘p modal tibbiy tasvirlarni integratsiya qilish - Bir vaqtning o‘zida MRI, KT
va ultratovush tasvirlarini birlashtirish orqali yanada aniqroq diagnostik ma’lumotlar
olinmogda. Bu nafagat kasalikni aniglash, balki uning rivojlanish dinamikasini
kuzatishga ham imkon beradi.
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4-rasm(real vagt rgjimidatashxis qo‘yish)

3. Real vaqt rejimida tashxis qo‘yish - Sun’iy intellekt algoritmlarining tezligi
diagnostika jarayonlarini real vagt rgimida baarishga imkon beradi. Misol uchun,
operatsiya vaqtida tasvirlar asosida shikastlangan to‘gimalarni aniglash amaliyoti.

4. Persondlizatsiya qilinadigan modellar - Har bir bemor uchun maxsus
moslashtirilgan algoritmlar ishlab chigilmogda. Bu yondashuv individual fiziologik va
genetik ma’lumotlarni hisobga olish imkonini beradi[6].

5. O‘rganish uchun katta ma’lumotlar bazasining qo‘llanilishi - Big Data
texnologiyalari sun’iy intellekt tizimlarini yanada ko‘p miqdordagi klinik tasvirlar bilan
o‘qitishni ta’minlaydi. Bu nafaqat mavjud diagnostik usullarni takomillashtiradi, balki
yangi kasdllik belgilarini aniglashga ham yordam beradi.

6. Noinvaziv diagnostikausullari - Sun’iy intellekt yordamida noinvaziv tashxislash
usullari (masalan, rentgen yoki ultratovush orgali) invaziv usullarni minimallashtirish
imkonini beradi. Bu bemor uchun xavfsizrog va kam xargjatli yondashuvni tagdim etadi.

7. Klinik tadbiqotlar va amaliyotning uyg‘unligi - Sun’iy intellekt texnologiyalari
klinik sharoitlarda muvaffaqiyatli sinovdan o‘tmoqda, bu esa ilmiy g‘oyalarning amaliy
tadbiqotga aylanishini tezlashtirmoqda] 7].

Ushbu ilmiy yangiliklar sun’iy intellektni tibbiyotning ajralmas qismiga aylantirib,
sog‘ligni saqglash tizimining sifatini tubdan yaxshilashga xizmat qilmoqda.

Natijalar samaradorligi. Tibbiy tasvirlarni gayta ishlash va sun’iy intellekt
texnologiyalarining qo‘llanilishi diagnostika jarayonining samaradorligini bir necha
jihatdan oshiradi.

1. Aniglikning oshishi - Sun’iy intellekt algoritmlari, xususan, chuqur o‘rganish
modellarining qo‘llanilishi diagnostik jarayonlarda inson xatolarini sezilarli dargjada
kamaytiradi. Misol uchun, konvolyutsion neyron tarmoqlar (CNN) yordamida o‘smalarni
yoki patologik o‘zgarishlarni erta aniqlash aniqligi ba'zi sohalarda 95-98% gacha
yetmoqda.

2. Tezkorlik - Tibbiy tasvirlarni avtomatlashtirilgan gayta ishlash usullari
diagnostik vagtni sezilarli gisgartiradi. Masalan, KT yoki MRI tasvirlarini tahlil gilish
uchun sun’1y intellekt modeliga bir necha soniya kerak bo‘ladi, bu esa shifokorlar uchun
katta vaqt tejash imkonini beradi.

3. Resurslardan samarali foydalanish - Sun’iy intellekt modellarining yugqori

samaradorligi sog‘ligni saqlash tizimlarida kadrlar va texnologik resurslarni yanada
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oqilona tagsimlash imkonini beradi. Masalan, masofadan turib tashxis qo‘yish imkoniyati
chekka hududlardatibbiy xizmat sifatini oshiradi.

4. Kasalliklarni erta aniglash - Ofsmalar, yurak kasalliklari va diabetik
retinopatiya kabi patologiyaarni erta bosgichda aniglash imkoniyati davolashni tezroq
boshlashga va natijada bemorlarning sog‘ayish imkoniyatini oshirishga yordam beradi.

5. Ma’lumotlarni izchil tahlil gilish - Sun’iy intellekt doimiy va obyektiv tahlil
qilish imkoniyatiga ega, bu esa diagnostik jarayonlarning izchilligini ta’minlaydi.
Aynigsa, murakkab kasalliklarni o‘rganishda insonning subyektiv fikrlari vatajribasidan
kelib chigadigan xatolarni oldini oladi[8].

6. Sun’iy intellekt yordamida o‘rganish imkoniyati - Modellar katta miqdordagi
ma’lumotlar bazasi asosida doimiy ravishda takomillashadi, bu esa ularning
samaradorligini vagt o‘tishi bilan oshiradi.

Natijaviy cheklovlar

> Ma’lumot sifati: Natijalar fagat to‘g‘ri va sifatli ma’lumotlar bazasi mavjud
bo‘lgandagina ishonchli bo‘ladi.

> Texnik infrastrukturaga qaramlik: Sun’iy intellekt tizimlarini samarali
ishlatish uchun yuqgori darajadagi texnologik vositalar zarur.

> Tibbiy tasdiglash zarurati: Modellar keng qo‘llanilishidan oldin klinik
sinovlardan o‘tishi kerak.

5-rasm
(Samaradorlik
ko’rsatkichi)
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Umuman olganda, ushbu texnologiyalar diagnostika jarayonining anigligi va
tezligini oshirish orqgali bemorlar hayot sifatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.

Tibbiy tasvirlarni qayta ishlash va sun’iy intellekt yordamida kasalliklarni aniqlash
texnologiyalari diagnostika jarayonining samaradorligini sezilarli dargjada oshirdi.
Zamonaviy algoritmlar va usullar bemorlarning kasalliklarini erta aniglash, aniglikni
oshirish hamdavagt varesurdarni tejash imkonini bermoqgda[ 9].

Sun’iy intellekt yordamida ishlangan tizimlar inson xatolarini kamaytirib, murakkab
kasalliklar, jumladan, saraton, yurak-gon tomir kasalliklari va neyrodegenerativ
kasalliklarni aniglashda yuqori natijalarni ko‘rsatmoqda. Shuningdek, bu texnologiyalar
Klinik tahlillarning izchilligi vaishonchliligini oshirgan holdatibbiy xizmat sifatini yangi
bosgichga olib chigmogda.

Xulosa qilib aytganda, tibbiyotda sun’iy intellektni keng joriy etish nafagat tashxis
qo‘yish jarayonlarini takomillashtiradi, balki sog‘ligni saqlash tizimini samarali
boshgarish uchun mustahkam zamin yaratadi. Bu esa bemorlar hayotini saglab qolishda
va ularning sog‘lom hayot kechirishida muhim omil hisoblanadi[10].

Xulosa. Tabbiy tasvirlarni qayta ishlash va sun’iy intellekt texnologiyalarini
diagnostika jarayoniga joriy gilish zamonaviy tibbiyotda katta yutuglarga erishishga
imkon yaratdi. Ushbu texnologiyalar inson xatolarini kamaytirish, diagnostik jarayonlarni
tezlashtirish va aniqlikni oshirish orqali sog‘ligni saqlash tizimining samaradorligini
osniradi.

Sun’iy intellekt algoritmlari, xususan, konvolyutsion neyron tarmoglari (CNN) va
boshga chuqur o‘rganish usullari tibbiy tasvirlardan muhim diagnostik ma’lumotlarni
ajratib olishda yuqori samaradorlikni ko‘rsatmoqda. Onkologiya, kardiologiya,
nevrologiyavaoftalmologiya sohalarida bu texnologiyalar o‘smalarni erta aniqlash, yurak
kasalliklarini tashxislash vadiabetik retinopatiyani tahlil gilishda qo‘llanilmoqda.

Biroq, ushbu texnologiyalarni amaliyotga joriy qilishda ma’lumotlar sifati, axborot
xavfsizligi vamodellarni klinik tasdiglash kabi muammolarni hal etish zarur. Shuningdek,
tibbiy xodimlar va texnologiyalar o‘rtasidagi hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, sun’ty
intellektdan samarali foydalanishni ta’minlash uchun zarurdir.

Kelgakda tibbiy tasvirlarni gayta ishlash va sun’iy intellektning qo‘llanilishi
diagnostikada yanada innovatsion yondashuvlarni olib kelib, sog‘ligni saqlash tizimining
samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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GIPERTONIYA KASALLIGI VA O‘PKANING SURUNKALI OBSTRUKTIV
KASALLIGI BOR BEMORLARDA TELMISARTANNING YURAKNING
SISTOLIK VA DIASTOLIK DISFUNKSIYALARIGA TA’SIRI

Xoltajiyev Xurshid Otabek o‘g‘li
Toshkent Tibbiyot Akademiyas

Kardiologiya mutaxassidligi birinchi kurs magistratura talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada gipertoniya kasalligi va o‘pkaning surunkali obstruktiv
kasalligi (O‘SOK) bilan og‘rigan bemorlarda Telmisartanning yurakning sistolik va
diastolik funksiyalariga ta’siri o‘rganildi. Tadqiqot davomida Telmisartan preparatining
yurak mushaklarining qisqarish (sistolik) va bo‘shashish (diastolik) fazalariga bo‘lgan
jjobiy terapevtik ta’siri aniqlangan. Shuningdek, Telmisartan nafaqat qon bosimini
bargarorlashtirish, balki yurak yetishmovchiligi rivojlanishini sekinlashtirishda ham
muhim ahamiyatga ega ekani ta’kidlab o‘tildi. Tadqiqot natijalari ushbu dori vositasining
gipertonik va O‘SOK bilan og‘rigan bemorlar uchun samarali kompleks terapiya vositasi
sifatida qo‘llanilishi mumkinligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: Gipertoniya kasalligi, surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi, Telmisartan,
sistolik disfunktsiya, diastolik disfunktsiya, yurak yetishmovchiligi, arterial gipertenziya,
antigipertenziv preparatlar, yurak funksiyasini baholash, kardioprotektiv ta’sir, qon
bosimini boshgarish, klinik tadgiqotlar.

Kirish.

Gipertoniya kasalligi hozirgi kunda yurak-gon tomir tizimi kasalliklari orasida eng
keng targalgan va jiddiy oqgibatlarga olib keluvchi surunkali patologiyalardan biri
hisoblanadi. Uning davomiyligi va asoratlari nafagat yurak faoliyatiga, balki boshga
hayotiy muhim organlarga, xususan, o‘pka va buyraklarga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, gipertoniya kasalligi surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi (SO‘OK) bilan
birgalikda kechganda, bemorning umumiy holati va yurak faoliyatida sezilarli

o‘zgarishlar yuzaga keladi. Bunday bemorlarda yurakning sistolik va diastolik
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disfunktsiyalari tez-tez uchraydi va bu holat yurak yetisnmovchiligi rivojlanish xavfini
oshiradi. Zamonaviy tibbiyotda ushbu muammolarning oldini olish va ularni davolashda
turli guruhdagi dorivor preparatlar, xususan, angiotenzin Il retseptorlarining blokatorlari
(ARB) keng qo‘llanilmoqda. Telmisartan — ushbu guruh vakillaridan biri bo‘lib, nafaqat
arterial bosimni me’yorda ushlab turishda, balki yurak mushaklarining funksional holatini
yaxshilashda ham muhim rol o‘ynaydi. Telmisartanning yurakning sistolik va diastolik
funksiyalariga bo‘lgan ijobiy ta’siri ko‘plab klinik tadqiqotlar bilan asoslangan bo‘lib,
aynigsa gipertoniya va SO‘OK kabi murakkab holatlarda uning ahamiyati ortib
bormogda. Ushbu magolada Telmisartan preparatining gipertoniya va surunkali
obstruktiv o‘pka kasalligi bilan og‘rigan bemorlar yuragining sistolik va diastolik
disfunktsiyalari holatiga ko‘rsatadigan terapevtik ta’siri o‘rganiladi. Maqola doirasida
yurak faoliyatining asosiy ko‘rsatkichlari tahlil qilinib, Telmisartanning klinik
samaradorligi va bemorlar umumiy sog‘lig‘iga ijobiy ta’siri yoritiladi.

Asosly gism.

Gipertoniya kasdligi yurak-qon tomir tizimi faoliyatining doimiy ravishda
buzilishi, gqon bosimining yuqori dargjada saglanishi bilan xarakterlanadi. Surunkali
obstruktiv o‘pka kasalligi (SO*OK) esa nafas yo‘llarining torayishi, o‘pka to‘qimalarining
elastikligini yo‘qotishi va gaz almashinuvi jarayonlarining izdan chiqishi bilan kechuvchi
surunkali kasallikdir. Ushbu ikki kasallikning bir vagtda kechishi yurak faoliyatigajiddiy
yuklama tushishiga olib keladi. Aynigsa, yurakning chap qorinchasi va o‘ng qorinchasi
faoliyatida buzilishlar yuzaga kelib, sistolik va diastolik disfunktsiyalar rivojlanadi.
Sistolik disfunktsiya yurak mushagining gisgarish gobiliyatining pasayishi, yurak
chiqaruvchi fraksiyaning kamayishi bilan namoyon bo‘ladi. Diastolik disfunktsiya esa
yurak bo‘shliglarining to‘la darajada bo‘shasha olmasligi va natijada to‘liq gon bilan
to‘lish jarayonining buzilishi bilan ifodalanadi. Bu holatlar yurak yetishmovchiligi, o‘tkir
nafas yetishmovchiligi va bemorning hayot sifatining keskin pasayishiga sabab bo‘ladi.
Aynigsa, gipertoniya fonida SO‘OK bilan kechuvchi holatlarda yurak devorlarining
gipertrofiyasi, fibrozlanish, gon aylanish tizimidakongestiv (tigilishi) holatlar rivojlanishi
kuzatiladi. Zamonaviy klinik amaliyotda yurak faoliyatini qo‘llab-quvvatlash va qon
bosimini bargarorl ashtirishdaangiotenzin |1 retseptorlarining blokatorlari (ARB), xususan
Telmisartan keng qo‘llanilmoqda. Telmisartan AT1-retseptorlarini bloklab, angiotenzin
II ning qon tomirlarga va yurak mushagiga bo‘lgan salbiy ta’sirini kamaytiradi. U qon
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tomirlarning kengayishiga, periferiya garshiligini pasayishiga va yurak yuklamasining
kamayishiga olib keladi. Bu esa yurak mushagining qisqarish va bo‘shashish fazalarini
yaxshilaydi. Telmisartan, shuningdek, yurak mushagidagi fibroz jarayonlarni
sekinlashtirish, remodelizatsiyani kamaytirish vayurak devorlarining elastikligini tiklash
kabi qo‘shimcha kardioprotektiv (yurakni himoyalovchi) ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘pgina
klinik tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Telmisartan gabul qilgan bemorlarda sistolik chigaruv
fraksiyasi oshgan, yurakning diastolik bo‘shashuvi yaxshilangan, shuningdek, yurak
yetishmovchiligi belgilari sezilarli dargjada kamaygan. Shuningdek, Telmisartanning
metabolik samaralari ham diqgatga sazovor. Bu preparat glyukoza amashinuvini
me’yorlashtirishda, lipid darajasini pasaytirishda ham ma’lum foydaga ega bo‘lib, bu
holat aynigsa metabolik sindrom, semizlik va II tip diabet bilan og‘rigan gipertonik
bemorlar uchun juda muhimdir. Bundan tashqari, Telmisartanning o‘pka bosimiga ham
ijobiy ta’siri aniqlangan. Surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi fonida o‘pka arterial bosimi
ko‘tarilishi (o*pka gipertenziyasi) kuzatiladi, bu esa yurakning o‘ng qorinchasi faoliyatini
yanada murakkablashtiradi. Telmisartan o‘pka qon aylanish tizimidagi qarshilikni
pasaytirish orgali yurakning o‘ng qorinchasidagi bosimni kamaytiradi, bu esa bemorning
nafas olish faoliyatini ham engillashtiradi. Klinik amaliyotda Telmisartan dozas
bemorning holatiga garab individual tarzda belgilanadi. Odatda, boshlang‘ich doza 20—40
mg ni tashkil etadi, anmo zarur hollarda 80 mg gacha oshirilishi mumkin. Dorini uzoq
muddat davomida qgabul qilish natijasida yurak funksiyalarida ijobiy dinamikalar, qon
bosimining bargarorlashuvi, nafas olish faoliyatining yaxshilanishi va umumiy hayot
sifatining oshishi kuzatilgan. Shu asosda aytish mumkinki, Telmisartan gipertoniya va
SO“OK bilan kechuvchi yurak disfunktsiyalarida nafagat simptomatik davolash vositasi,
balki patogenetik jihatdan asoslangan, yurak mushagini himoya qgiluvchi, funksional
ko‘rsatkichlarini tiklovchi samarali preparat hisoblanadi.

Xulosa;

Y urak-gon tomir tizimi kasaliklari, xususan gipertoniya va surunkali obstruktiv
o‘pka kasalligining birgalikda kechishi bemorlarning umumiy ahvolini og‘irlashtirib,
yurak faoliyatida sistolik va diastolik disfunktsiyalarning rivojlanishiga olib keladi.
Bunday holatlarda tanlangan davo usuli yurak mushagining funksional holatini tiklash,
qon bosimini me’yorda ushlab turish va yurak yetishmovchiligi rivojlanishini
sekinlashtirishga qaratilgan bo‘lishi zarur. O‘tkazilgan ilmiy kuzatuvlar va klinik
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tajribalar shuni ko‘rsatadiki, Telmisartan nafaqat arterial bosimni nazorat qilishda, balki
yurakning sistolik va diastolik funksiyalarini yaxshilashda ham yuqori samaraga ega.
Ushbu preparat yurak mushagini remodelizatsiyadan himoya qiladi, fibroz jarayonlarni
sekinlashtiradi hamda yurak bo‘shliglarining to‘lish va bo‘shashish jarayonlarini
normallashtiradi. Telmisartanning metabolik va o‘pka bosimiga ijobiy ta’siri esa uni
gipertoniya va SO‘OK bilan og‘rigan bemorlar uchun yanada afzallik bilan qo‘llash
imkonini beradi. Shu boisdan, Telmisartan gipertoniya va surunkali obstruktiv o‘pka
kasalligi fonida yuzaga keluvchi yurak disfunktsiyaarini davolashda samarali va
ishonchli dori vositasi sifatida tavsiya etilishi mumkin. Kelgusida yanada keng gamrovli
Klinik tadgigotlar olib borilishi ushbu preparatning yurak-qon tomir tizimiga ta’sir
mexanizmlarini chuqurroq ochib berishga xizmat qiladi.
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OZBEKISTONDA GASTRONOMIK TURIZMNI RIVOJLANTIRISH
ISTIQBOLLARI

Mingbayeva Go zal Baxritdin qgizi
Toshkent Kimyo Xalgaro Universiteti, TOUP 711-guruh talabasi
[Imiy rahbar: Yo'ldoshev Abdumalik IIxomovich

Annotatsiya

Ushbu maqolada O‘zbekistonda gastronomik turizmning rivojlanish istigbollari,
milliy taomlarning turizm salohiyatidagi o‘rni, sohadagi mavjud imkoniyatlar va
muammolar tahlil qgilingan. Chet ellik sayyohlarning milliy oshxonaga bo‘lgan qiziqishi,
statistik ma’lumotlar asosida o‘rganilgan va xalqaro tajribalar bilan solishtirma tahlil
o‘tkazilgan. Tadqiqot natijalari gastronomik turizmni rivojlantirish orqali nafaqat
iqtisodiy o‘sishga, balki madaniy merosning targ‘ib etilishiga ham erishish mumkinligini
ko‘rsatdi.

Kalit so’zlar: Gastronomik turizm, milliy taomlar, O‘zbekiston oshxonasi, madaniy
meros, sayyohlik salohiyati, turizm infratuzilmasi, pazandachilik, xalgaro tgjriba.

Abstract

This article explores the prospects for the development of gastronomic tourism in
Uzbekistan, focusing on the role of national cuisine in attracting tourists. It analyzes
current opportunities and challenges in the sector, using statistical data and comparative
insights from international experiences. The findings suggest that promoting gastronomic
tourism in Uzbekistan can contribute not only to economic growth but aso to the
preservation and international promotion of the country’s rich cultural heritage.

K ey words: Gastronomic tourism, national dishes, Uzbek cuisine, cultural heritage,
tourism potential, tourism infrastructure, culinary arts, international experience.
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KIRISH

So‘nggi yillarda turizm sohasiga bo‘lgan e’tibor O‘zbekistonda yangi yo‘nalishlar
va imkoniyatlarning shakllanishiga sabab bo‘lmoqda. An’anaviy sayyohlik turlaridan
tashgari, bugungi kunda gastronomik turizm — ya’ni milliy taomlar, ovqatlanish
madaniyati va kulinariya merosini o‘rganishga asoslangan sayohat shakli tobora dolzarb
mavzuga aylanyapti. Bu turizm turi nafagat iqtisodiy foyda keltiradi, balki mamlakat
madaniyatini dunyoga tanitishda ham muhim rol o‘ynaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

O‘zbekiston va xorijily mamlakatlarda gastronomik turizmni o‘rganishga
bag‘ishlangan ilmiy magolalar, statistik hisobotlar va soha mutaxassislarining fikrlari
shuni ko‘rsatadiki, gastronomik turizm nafagat turizmning tarkibiy gismi, balki mustagiil
igtisodiy va madaniy yo‘nalish dfatida shakllanmogda. Xususan, O‘zbekiston
Respublikasi Turizm va madaniy meros vazirligining 2022-2024-yillarga oid
hisobotlarida milliy taomlarni xorijiy bozorlargaolib chiqish, “Gastro-karvon” loyihalari,
milliy pazandachilik festivallari tashkil etilishi ta’kidlab o‘tiladi. Xalgaro tajribalarni
o‘rganishda BMT Jahon turizm tashkiloti (UNWTO) hamda Yevropa davlatlari,
jumladan, Italiya, Fransiya va Turkiya kabi mamlakatlarning gastronomik yo‘nalishda
olib borayotgan siyosati foydali bo‘ldi. UNWTO tomonidan tayyorlangan " Gastronomic
Tourism: The Basic Principles" nomli hujjatda aytilishicha, har bir hududning o‘ziga xos
oshxona madaniyati uning turizm salohiyatining aramas gismi sanaladi. Shuningdek,
so‘nggi yillarda o‘zbek olimlari tomonidan yozilgan ilmiy magqolalarda (masalan, R.
Mamatqulovning “O‘zbek milliy taomlarining turizmda tutgan o‘rni” nomli maqolasi)
milliy taomlarimizning xorijiy sayyohlar e’tiborini tortishda tutgan o‘rni haqida qimmatli
tahlillar keltirilgan. Mahalliy tadqigotchilar gastronomik turizmning nafagat madaniy,
balki igtisodiy ahamiyatini ham alohida gayd etadilar.

Mazkur tadgigotdailmiy-analitik yondashuv, statistik tahlil va solishtirma metodlar
asosida ish olib borildi. Dastlab, O‘zbekistonning gastronomik turizm salohiyatini
baholash uchun Turizm va madaniy meros vazirligining rasmiy statistik ma’lumotlari
o‘rganildi. Shuningdek, bir nechta yirik sayyohlik platformalari (TripAdvisor, Lonely

Planet, Booking.com) orgali Sayyohlarning O‘zbekistonga nisbatan bildirgan fikr-
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mulohazalari tahlil qilindi. Gastronomik turizm rivoji bo‘yicha xalqgaro tajribalarni tahlil
gilish uchun komparativ (taggoslash) metodidan foydalanildi. Bu uslub yordamidaltaliya,
Turkiya, Gruziya va Yaponiya kabi mamlakatlarning gastronomik yo‘nalishdagi
yondashuvlari O‘zbekiston tajribasi bilan solishtirildi. Mahalliy oshxonalar, restoranlar,
mehmonxonalarda xizmat ko‘rsatish sifatini baholash uchun kuzatuv usuli qo‘llanildi.
Shu bilan birga, sayyohlarning milliy taomlarga bo‘lgan munosabati haqida fikr olish
magqsadida ijtimoiy tarmogqlarda o‘tkazilgan onlayn so‘rovnoma natijalari tahlil gilindi.
Metodologik yondashuvlar orgali fagatgina mavjud holat emas, baki istigboldagi
rivojlanish yo‘nalishlari, imkoniyatlar va mavjud muammolar ham aniglab chiqildi. Bu
esa tadgiqotning amaliy ahamiyatini oshiradi va uni kelgusidagi strategik garorlar ishlab
chigishda foydal anishga asos yaratadi.

O‘zbek gastronomiyasining noyobligi

O‘zbekistonning oshxonasi asrlar davomida turli xalglar va madaniyatlar ta’sirida
shakllangan. Milliy taomlarimiz — palov, lag‘mon, manti, somsa, shurva va boshqa
ko‘plab taomlar — nafagat mazali, balki tarixiy va madaniy ahamiyatga ham ega. Har bir
viloyatning o‘ziga xos taomlari bor: masalan, Farg‘ona palovi, Buxoro somsas,
Xorazm shivit oshi kabi. Gastronomik turizm aynan shu turli-tumanlikkatayangan holda
rivojlantiriimoqgda. Chet ellik sayyohlar nafagat tarixiy obidalarni tomosha qilish, balki
milliy taomlar tayyorlanish jarayonida ishtirok etish, mahalliy pazandachilik sirlarini
o‘rganishni istaydilar.

Ragamlar va faktlar

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2024-yilda O‘zbekistonga tashrif buyurgan xorijiy
sayyohlarning 38 foizi milliy taomlar bilan tanishish istagida bo‘lgan. 2022—-2024-yillar
oralig‘ida gastronomik turizm bo‘yicha xizmat ko‘rsatgan mehmonxonalar va
restoranlar soni 27% ga oshdi. Bu esa soha rivojlanayotganining yaqgol dalilidir.

Toshkent, Samargand, Buxoro va Xiva kabi shaharlar gastronomik turizm
markaziga aylangan bo‘lsa-da, so‘nggi paytlarda Qashqadaryo, Surxondaryo va
Namangan viloyatlarida ham mahalliy oshxona turlariga giziqish kuchaymoqgda.
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Rivojlanish istigbollari

Kelgusida gastronomik turizmni rivojlantirish uchun quyidagi yo‘nalishlarda ishlash
zarur:

1. Kulinariya festivallarini tashkil etish — Har yili o‘tkaziladigan “O°zbekiston
milliy taomlari haftaligi” kabi tadbirlar orqali xalqaro e’tiborni jalb etish mumkin.

2. Mahalliy oshpazlarni xalgaro darajada tayyorlash — Ularning xorijiy
pazandachilik tajribasi bilan tanishishi va milliy taomlarni xorijliklarga yuksak
saviyadatagdim etishlari kerak.

3. Turistik marshrutlarga gastronomik yo‘nalishlarni qo‘shish — Misol uchun,
“Samarqgand palov sayohati” yoki “Xorazm osh sayli” kabi paketlar tuzish.

4. Brendingvamarketing— O‘zbekiston milliy taomlarini xalgaro miqyosda tanitish
uchun maxsus platformalar, mobil ilovalar, bloglar vavideolar tayyorlash muhim.

Gastronomik turizmning rivojlanishi  mamlakatning igtisodiy salohiyatini
mustahkamlash bilan birga, madaniy merosni asrash va uni ommalashtirishda ham
beqiyos ahamiyat kasb etadi. Chet ellik sayyohlar O‘zbekistonga tashrif buyurganlarida,
avvalo mahalliy taomlarning o‘ziga xosligi, tayyorlanish uslubi va xizmat ko‘rsatish
madaniyatigakattaqizigish bildiradilar. Aynigsa, mahalliy oshxonalarda pazandal ar bilan
bevosita mulogotda bo‘lish, milliy taomlar tarixi haqida eshitish va ularni o‘z qo‘llari
bilan tayyorlab ko‘rish imkoniyati sayyohlar uchun unutilmas tajribaga aylanadi.

Shu nuqtayi nazardan qaraganda, gastronomik turizm sohasida xizmat ko‘rsatish
sifatini yanada oshirish, oshpazlik san’atiga innovatsion yondashuvlarni joriy etish va
ayni vagtda an’anaviylikni asrab qolish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Masalan,
gadimiy pazandachilik retseptlarini saglab qolgan oilaviy oshxonalar, tarixiy bozorlar,
mabhalliy qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini yetishtiruvchi fermer xo‘jaliklari bilan
hamkorlik qilish orgali gastronomik turizmga giziqish yanada oshiriladi.

Yana bir muhim jihat shuki, turizm infratuzilmas bilan bir gatorda, marketing va
reklama ishlari ham kuchaytirilishi zarur. Chet el sayyohlariga mo‘ljallangan reklama
roliklari, vloglar, xalgaro pazandachilik ko‘rgazmalarida O‘zbekiston oshxonasini targ‘ib
etuvchi stendlar va ko‘rgazmalar orqali milliy taomlarimiz dunyo bo‘ylab mashhurlikka
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erishishi mumkin. Shuningdek, ijtimoiy tarmoglarda faol kontent yaratish, pazandalik
master-klasslar va onlayn kurslar tashkil etish orgali ham bu yo‘nalishdagi tashabbuslar
qo‘llab-quvvatlanadi.

Bugungi kunda dunyoning ko‘plab rivojlangan mamlakatlarida gastronomik turizm
alohida yo‘nalish sifatida shakllanib ulgurgan. Fransiya, Italiya, Turkiya yoki Y aponiya
misolida ko‘rish mumkinki, milliy oshxonani to‘g‘ri brendlashtirish, uni global bozorda
ilgari surish katta muvaffaqiyatlarga olib keladi. O‘zbekiston ham bu borada katta
imkoniyatlarga ega. Tarixiy va madaniy meros bilan uyg‘unlashgan milliy taomlarimiz,
turli hududlarga xos pazandachilik an’analari bu imkoniyatlarni samarali ro‘yobga
chigarish uchun yetarlicha zamin yaratadi.

Kelgusida gastronomik turizmni rivojlantirish jarayonida davlat va xususiy sektor
o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash, yosh oshpazlarni tayyorlash, yangi kulinariya
maktablarini  tashkil etish, turizm xizmatlari sifatini  oshirish, ichki turizmni
rag‘batlantirish va xalqaro tajribalarni o‘rganish zarur. Ayniqgsa, qishloq hududlaridagi
pazandachilik an’analarini saqlash va ularga e’tibor qaratish orqali gastronomik turizmni
yanada ommal ashtirish mumkin.

NATIJALAR

Tadqiqot davomida olingan ma’lumotlar va tahlillar shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston
gastronomik turizm yo‘nalishida katta salohiyatga ega. Mamlakatimizning har bir
hududida mavjud bo‘lgan milliy taomlar, pazandachilik an’analari va mabhalliy
mahsulotlar xilma-xilligi turistlar uchun katta qizigish uyg‘otmoqda. Sayyohlarning
O‘zbekistonga bo‘lgan qiziqishida milliy taomlarning o‘rni yuqori ekani aniglanib, bu
turizmning aynan gastronomik yo‘nalishini alohida rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.
Statistik tahlillarga asoslanib, so‘nggi yillarda O‘zbekistonga tashrif buyurayotgan
sayyohlarning muayyan gismi aynan mahalliy oshxona bilan tanishish magsadida
kelayotgani aniglandi. Sayyohlarning ijtimoiy tarmoglardagi fikrlari, reytinglar va
baholari O°‘zbekiston oshxonasiga bo‘lgan ijobiy munosabatni aks ettirmoqda.
O‘zbekiston Respublikasining xilma-xil hamda yilning turli fadllarida jozibador va
ragobatbardosh turistik mahsul otlari, shu jumladan mamlakat hududlaridatematik turistik

zonalari va klasterlarini yaratish orgali hamda turizmning istigbolli turlari (ziyorat,
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ma’rifiy, ekologik, etnografik, gastronomik, sport, davolovchi-sog‘lomlashtiruvchi,
gishlog, sanoat, ishbilarmonlik va boshgalarni) hisobga olgan holda, yangi turizm
dasturlarini ishlab chigiladi?.

Tahlil

Xalgaro tajriba bilan solishtirilganda, O‘zbekistonda gastronomik turizm hali to‘liq
shakllanmagan bo‘lsa-da, uning rivojlanish istigbollari keng va barqaror ekanligi ma’lum
bo‘ldi. Taomlarning turli hududlarga xosligi, ularning tayyorlanish jarayoniga sayyohlarni
jab qilish imkoniyati, gishloq xo‘jaligi mahsulotlarining tabiiyligi va o‘ziga xosligi —
bularning barchasi mazkur turizm turining jozibador jihatlari hisoblanadi. Shuningdek,
xizmat ko‘rsatish sifati, oshpazlar malakasi, turistik marshrutlarga gastronomik
yo‘nalishlarni kiritish kabi omillarni yaxshilash orgali bu sohani yanada rivojlantirish
mumkinligi aniglandi. Tadqgiqot natijalari gastronomik turizmni milliy brend sifatida
shakllantirishga qaratilgan strategik chora-tadbirlar  ishlab chigish zaruratini
ko‘rsatmoqda. Umuman olganda, O°zbekiston gastronomik turizmini rivojlantirish orgali
nafagat turizm sohasida iqtisodiy o‘sishga erishadi, balki milliy madaniyatni xalgaro
migyosda ommalashtirishga ham erishadi. 2025-yil 1-avgustga gadar turizm sohasida
faoliyat yurituvchi tadbirkorlik subyektlari tomonidan import gilinadigan avtobus va
mikroavtobuslar bojxona bojidan ozod etiladi. Bunda: mazkur imtiyozlar O‘zbekiston
Respublikasi bojxona hududiga olib kirilayotgan yangi ishlab chiqarilgan, “Yevro-5" va
undan yuqgori ekologik toifa talablariga mos keladigan avtobus va haydovchidan tashgari
sakkiz va undan ortiq o‘rindiqlarga ega bo‘lgan mikroavtobuslar uchun taqdim etiladi;
import gilingan avtobuslar va mikroavtobuslar import gilingan kundan boshlab 3 vil
davomida boshga shaxsga sotilgan yoki o‘tkazilgan yoxud ijaraga berilgan taqdirda,
tagdim etilgan imtiyozlar bekor qilinadi hamda bojxona boji belgilangan tartibda to‘liq
hajmda import gilgan shaxsdan undirib olinadi; Ekologiya, atrof-muhitni muhofazaqilish
va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi Turizm qo‘mitasi (keyingi o‘rinlarda — Turizm
qo‘mitasi) tomonidan ro‘yxati shakllantiriladigan xalqaro turizm yarmarkalari va

1 O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 5-yanvardagi PF-5611-son Farmoni “Turizmni rivojlantirish bo‘yicha
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g risida”
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ko‘rgazmalarida turizm sohasidagi tadbirkorlar, hunarmandlar, madaniyat va san’at
vakillari ishtirok etadi?.

Xulosa

O‘zbekiston gastronomik turizm salohiyati yuqori bo‘lgan davlatlar sirasiga kiradi.
Milliy oshxonamizning boyligi, mahalliy aholining mehmondo‘stligi, hududlar bo‘yicha
taomlarning o°ziga xosligi — bularning barchasi sayyohlarni jalb etuvchi omillardir. Agar
yuqoridagi strategiyalar izchil amalga oshirilsa, yaqin yillarda O‘zbekiston Osiyodagi
gastronomik turizm markazlaridan birigaaylanishi hech gap emas. Xulosaqilib aytganda,
O‘zbekiston gastronomik turizm sohasida katta salohiyatga ega bo‘lgan mamlakatlar
sirasiga kiradi. Bu salohiyatni ro‘yobga chigarish uchun izchil siyosat, innovatsion
yondashuv va xalgaro hamkorlik zarur. Har bir milliy taom — bu nafagat ovgat, balki
xalgning tarixidan, urf-odatlaridan, gadriyatlaridan darak beruvchi madaniy
qadriyatlardir. Demak, gastronomik turizmni rivojlantirish orqali biz o‘z milliy
merosimizni asraymiz, uni jahon maydoniga olib chigamiz vaiqtisodiy taraggiyotga ham
hissa qo‘shamiz.
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"MEHNAT MIGRATSIYASI NAZARIYALARI: KLASSIK
YONDASHUVLARDAN TRANSMILLIYLIK KONSEPSIYASIGACHA™

Bakirova Oynura
Jahon igtisodiyoti va diplomatiya universiteti.
Xagaro igtisodiyot va mengjment fakulteti.
Xalgaro iqgtisodiyot kafedrasi.
Jahon iqtisodiyoti yo’nalishi 1-kurs magistranti.

Annotatsiya

Ushbu magola mehnat migratsiyasiga oid nazariy yondashuvlarning
evolyutsiyasini tangidiy tahlil asosida ko‘rib chigadi. Tadgiqot Ravenstein tomonidan
ilgari surilgan migratsiya qonunlaridan boshlab, neoklassik igtisodiy model, dual mehnat
bozori nazariyasi, Lee tomonidan taklif etilgan Push-Pull modeli va yangi igtisodiy
migratsiya nazariyasi (NELM)gacha bo‘lgan asosiy konsepsiyalarni izchil tahlil giladi.
Shuningdek, zamonaviy paradigmalardan biri bo‘lgan tarmoq nazariyas, ijtimoiy kapital
tushunchasi va transmilliylik, jumladan glokalizatsiya va diaspora fenomenlari ham
muallif tomonidan chuqur tahlilgatortiladi.

Muallif har bir nazariyaning izoh berish salohiyati vacheklovlarini, aynigsamehnat
migratsiyasi yuqgori bo‘lgan O°zbekiston kontekstida baholab, giyosiy-analitik yondashuv
asosida ularni tahlil giladi. Tadgigot shuni ko‘rsatadiki, klassik model va yondashuvlar
muhim nazariy asos bersa-da, zamonaviy nazariyalar mehnat migratsiyasining murakkab,
ko‘p qirrali vao‘zaro bog‘liq tabiatini to‘ligroq ifodalaydi.

Magolaning yangilik elementi — nazariy garashlarni oddiy tasniflash emas, balki ularni
konseptual birlashtirish orgali O‘zbekiston migratsiyasiga doir empirik holatlar bilan
uzviy bog‘lab tahlil gilishdan iborat. Tadgigot natijalari, xususan, mehnat eksport qgiluvchi
davlatlar uchun migratsiya siyosatini shakllantirishda mustahkam nazariy asos sifatida
xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: mehnat migratsiyasi, migratsiya nazariyaari, Push-Pull modeli, NELM,
transmilliylik, O‘zbekiston, tarmoq nazariyasi, glokalizatsiya

AHHOTALIUSA

B naHHOl cTaThe NpeACTaBIeHO KPUTHYECKOE PACCMOTPEHUE 3BOJIFOLIMU TEOPETUUECKUX

IIoaAxo40B K pr,[[OBOfI MUrpaoiyi — OT KIACCHYCCKHUX MOI[GJIGI\/JI A0 COBPCMCHHBIX
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TPaHCHAIIMOHANIBHBIX KOHUeNIMi. HccienoBaHre HayMHAETCS € aHaldu3a 3aKOHOB
MUTpauy PaBeHIITeTHA, HEOKIACCUYECKOW SKOHOMUYECKON TEOPUH, TEOPUU Ay ATBHOTO
pBIHKA TPY/Ia, MOJICITH «BBITAIKHBAIOIINX U MPUTATHBAOIINX (akTopoBy (Push-Pull) Jlu,
a TakkKe HOBOM »KOHOMHYecKoW Teopuu TpyaoBoil mwurpanuu (NELM). OcobGoe
BHHMAaHUE YJIEISAETCS COBPEMEHHBIM TMOAXOAAM — TEOPUM CETEeH, KOHUEIIIHNH
COLIMAJIBHOTO KaluTajia, TPaHCHAI[MOHAIM3MY, a Takke ()eHOMEHaM TJIOKaIU3aluu U
JUaCIop.

ABTOp TpPUMEHSIET CpPaBHUTEIHHO-AaHATUTUYECKUH  METOA  JUIsl  OLIEHKHU
OOBSICHUTEITLHON CUJIBI M OTPAHUYCHUM KaXKJI0W TEOpHUH, aKIICHTUPYsS] BHUMaHUE Ha UX
MPUMEHUMOCTH B COLIMAJIIbHO-DKOHOMHYECKOM KOHTEKCTE Y30€KHCTaHa KaK CTPaHbI-
JoHOpa paboueit cuibl. BeIBOIbI HccneaoBaHMs MOKA3BIBAIOT, YTO XOTS KIACCHYECKUE
MOJICNIA TIPEIOCTABISAIOT 0a30BO€ MOHUMAHUE MUTPAIMOHHBIX IPOIIECCOB, MMEHHO
COBPEMEHHBIC KOHIEMIIMU CIIOCOOHBI OTPa3UTh MX MHOTOCJIOWHBIN, AUHAMUYHBIA U
B3aMMOCBSI3aHHBIN XapaKTep B YCIOBUSIX II00ATM3ALIUH.

Hayunas HoBU3Ha pabOTHI 3aKJIFOYAETCS HE B MPOCTOM KiIacCU(PUKaIMKU TEOpHil, a
B TMOMbBITKE WX KOHIIENTYAJIBHOTO CUHTE3a U AMIIUPUUYECKOTO MIPUMEHEHUS K peaIbHbIM
MUTPALMOHHBIM TIpaKTUKaM Y30ekucraHna. [lomyueHHbIe pe3ysbTaThl MOTYT CIIY>KUTh
TEOPETUUECKOW OCHOBOM I JATBHEHIIINX aKaJJeMUYECKUX UCCIIeIOBAaHUN U pa3pabOTKu
MUTPAIIMOHHOMN TOJIUTUKH B CTPAHAX C BHICOKOU TPYI0BOM MOOUIIEHOCTHIO.

KiroueBble ci10Ba: Tpy1oBasi MUTpaIus, TeOpuK Murparuu, mozaens Push-Pull, NELM,
TpaHCHAIIMOHAIN3M, ¥Y30EKUCTaH, TEOPHUS CETEH, rIoKanu3aIus

Abstract

This article critically explores the theoretical evolution of labor migration, tracing the
trgjectory from classical models to contemporary transnational frameworks. Beginning
with Ravenstein's pioneering laws of migration, the study systematically analyzes major
theories including neoclassical economics, dual labor market theory, Lee’s Push-Pull
model, and the New Economics of Labor Migration (NELM). The analysisis extended to
modern paradigms such as network theory, social capital, and transnationalism, including
glocdization and diaspora dynamics. The author adopts a comparative-analytical
methodology to assess each theory’s explanatory power and limitations, particularly in
the socio-economic context of Uzbekistan — a labor-sending country undergoing active
migration-driven transformations. The article finds that while classica models offer

foundational insights, contemporary theories better capture the multilayered and dynamic
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nature of labor mobility in aglobalized world. The originality of thisstudy liesin itseffort
to synthesize disparate theoretical perspectives and empiricaly relate them to
Uzbekistan’s real-world migration experience. The findings aim to contribute to a more
coherent theoretical foundation for academic inquiry and migration policy formulation in
|abor-exporting states.
Keywords: labor migration, migration theories, Push-Pull model, NELM,
transnationalism, Uzbekistan, network theory, glocalization
KIRISH

So‘nggi o‘n yilliklarda mehnat migratsiyasi global miqyosda nafaqat demografik
jarayon, balki strategik igtisodiy va ijtimoiy transformatsiyaning muhim omiliga
aylangan. Xalgaro mehnat tashkiloti (ILO) ma’lumotlariga ko‘ra, 2023-yilda dunyo
bo‘yicha 281 milliondan ortiq xalgaro migrant mavjud bo‘lib, ulardan katta qismi aynan
mehnat magqgsadida davlatlararo harakatlanmoqda . Aynigsa, O°‘zbekiston kabi
rivojlanayotgan davlatlar uchun migratsya — vayuta tushumlari, bandlik va uy
xo‘jaliklarining moliyaviy barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy resurslardan
biridir. Jahon Bankining so‘nggi hisobotida ta’kidlanishicha, 2022-yilda mehnat
migrantlari tomonidan yuborilgan pul o‘tkazmalari hajmi 831 milliard AQSh dollarini
tashkil etgan va bu ayrim mamlakatlarda Y IMning 30 foizigacha yetgan .
Shu darajada keng ko‘lamli ijtimoiy-iqtisodiy hodisani chuqur tushunish uchun fagat
statistik yoki empirik ko‘rsatkichlar yetarli emas. Aksincha, migratsiya jarayonlarini
izchil tahlil qilish, ularning sabablari va ogibatlarini anglash uchun nazariy asoslar zarur.
Birog mavjud yondashuvlarning aksariyati biryoqlama bo‘lib, ayrimlari iqtisodiy
deterministik nuqtai nazarga, boshgalari esasotsiologik yoki institutsional tushunchaarga
haddan ortiq tayanadi . Bu esa mehnat migratsiyasining murakkab, ko‘p qatlamli va
transchegaraviy mohiyatini to‘liq yoritishda cheklovlarni yuzaga keltiradi.
Shu sababli, ushbu magolaning asosly magsadi — mehnat migratsiyas nazariyalarini
tizimli va tanqidiy nuqtai nazardan qayta ko‘rib chiqish, ularning afzallik va cheklovlarini
aniqglash, hamda O‘zbekiston misolida ularning amaliy qo‘llanilishini baholashdan iborat.
Magoladaklassik (Ravenstein), igtisodiy (neoklassik, NELM), institutsional (dual mehnat
bozori), sotsiologik (tarmog, ijtimoiy kapital) hamda zamonaviy (transmilliylik,
glokalizatsiya) yondashuvlar bir butun konseptua zamin sifatida qaraladi. Har bir
nazariyaning O°‘zbekiston mehnat migratsiyasi dinamikasiga ganchalik mos tushishini
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tahlil qilish orqali maqola nazariy izchillik va empirik moslikni uyg‘unlashtirishga
urinadi.

Tadqgigotda giyosiy-tahliliy metodologiyadan foydalaniladi. Asosily yondashuvlar
o‘rtasidagi nazariy tafovutlar aniqlanadi, ularning migratsiya sabablarini izohlashdagi
salohiyati baholanadi. Tahlil jarayonida xalgaro ilmiy adabiyotlar, BMT, IOM, ILO va
Jahon Banki tomonidan e’lon qilingan hisobotlar hamda O‘zbekiston bo‘yicha mavjud
statistik ma’lumotlardan foydalaniladi.

Magolaning ilmiy yangiligi shundaki, u mavjud nazariyalarni oddiy sharhlash yoki
izchil sanab o‘tishdan ko‘ra, ularni bir-biri bilan solishtirish, empirik faktlarga tayanib
tahlil qilish va O‘zbekiston misolida kompleks, ko‘p qatlamli nazariy sintezni ishlab
chigishni magsad giladi. Mazkur yondashuv, bir tomondan, migratsiyani tushuntirishda
akademik aniqlikni ta’minlasa, ikkinchi tomondan, migratsiya siyosatini ishlab chigish
bo‘yicha strategik qarorlar qabul qilishda amaliy asos yaratadi.

Migratsiya nazariyalarining to‘rt guruhli tasnifi: metodologik asoslar va analitik
yondashuv. Mehnat migratsiyas bugungi global ijtimoiy-igtisodiy muhitda murakkab va
ko‘p qirrali hodisa sifatida e’tirof etiladi. Uni izohlovchi nazariyalar esa har doim yagona
nugtal nazardan emas, balki turli metodologik asoslar vatahlil birliklariga tayangan holda
shakllanib borgan. Shu bois migratsiyajarayonini chuqur tahlil gilish vanazariy asoslash
uchun mavjud yondashuvlarni kategoriya asosida tizimlashtirish dolzarb hisoblanadi.
Bu nafagat ularning tushunchaviy farglarini ochib beradi, balki amaliy kontekstlardaqays
nazariya qanday qo‘llanishini aniqlash imkonini yaratadi. |Imiy adabiyotlarda migratsiya
nazariyalarini shartli ravishda to‘rtta asosiy yondashuv guruhiga gjratish amaliyotda
keng qo‘llaniladi:

1.Klassik demografik yondashuvlar,

2.1qtisodiy yondashuvlar,

3.Ijtimoiy tarmoq va institutsional yondashuvlar,

4.Zamonaviy transmilliy konsepsiyalar.
Har bir guruhning metodologiyasi, asosly determinantlari va tahlil birliklari farq giladi,
ammo ularning birgalikdagi o‘rganilishi migratsiyani yaxlit tizim sifatida anglash
imkonini beradi.

Klassik demografik yondashuvlar. Ushbu guruh X1X asrda Ravenstein tomonidan ilgari
surilgan migratsiya gonunlari asosida shakllangan. Yondashuv migratsiyani geogr afik

yaqinlik, urbanizatsiya va hududlararo masofa bilan bog‘liq statistik naqgshlar
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doirasida talgin qgiladi. Migratsion harakat demografik bosm va tabiiy omillar bilan
bog‘liq bo‘lib, bunda migrantlar faol sub’yekt sifatida emas, balki statistik harakat
obyekti sifatida ko‘riladi.

Iqtisodiy yondashuvlar migratsiyani asosan iqtisodiy nomutanosibliklar — ya’ni
daromadlar farqi, mehnat resurslarining tagsimoti, yoki bozor segmentatsiyas
orgali izohlaydi. Neoklassik nazariya (Todaro, 1976) migratsiyani ish hagi farglari va
mehnat bozoridagi tengsizliklar asosida ratsional tanlov sifatida garasa, dual mehnat
bozori modédi (Piore, 1979) uni rivojlangan mamlakatlardagi institutsiona talab asosida
tushuntiradi. Yangi iqtisodiy migratsiya nazariyasi (NELM) esa uy xo‘jaligi darajasida
daromad diversifikatsiyasi va iqtisodiy barqarorlikka erishish strategiyasi sifatida ko‘radi.
ljtimoiy tarmoq va institutsional yondashuvlar. Mazkur guruh migratsiyani shunchaki
igtisodiy yoki demografik garor emas, balki ijtimoiy alogalar tizimi, tarmoglar,
ishonch muhitlari orgali shakllanuvchi jarayon deb izohlaydi. Tarmoq nazariyas
migratsiyaning o°z-o‘zini ishlab chigaruvchi xususiyatini ta’kidlaydi: ya’ni har bir yangi
migrant o‘z ortidan boshqgalarni tortadi. Ijtimoiy kapital yondashuvi esa migrantlar
orasidagi tarmoglarni resurs sifatida baholab, ularni migratsiyaning davomiyligidamuhim
omil deb ko‘rsatadi.

Zamonaviy transmilliy konsepsiyalar. XX asrda shakllangan bu yondashuvlar
migratsiyani global, ko‘p makonli va identitet asosli harakat sifatida talqin qgiladi.
Transmilliylik nazariyasi migrantlarning bir vaqtning o‘zida bir necha ijtimoiy
makonlarda yashashi va faoliyat yuritishini tahlil giladi. Diaspora va glokalizatsiya
yondashuvlari esa madaniy identitetlar, kommunikatsiya va siyosly ishtirok orgali
migrantlarning yangi roli va funktsiyalarini ochib beradi. Ushbu konsepsiyalar
migratsiyani faktik harakat emas, baki sotsial transfor matsiya sifatidatalgin giladi.
Yuqoridagi to‘rtta nazariy guruh migratsiyani har xil metodologik asoslar bilan talqin
gilsa-da, ularning har biri migratsiya tizimining turli jihatlarini ochib beradi. Klassik
yondashuvlar migratsiyaning asosly nagshlarini, igtisodiy yondashuvlar ratsional va
strukturaviy sabablarini, ijtimoiy tarmoq yondashuvlari esauzluksizlik vamobilizatsiyani
tushuntiradi. Transmilliy konsepsiyalar esa migratsiyani global kontekstdagi ko‘p
makonli hayot strategiyas dSifatida talgin giladi. Shu sababli, magolaning keyingi
bo‘limlarida har bir yondashuv chuqur tahlil qilinadi va O‘zbekiston kontekstida ularning
qo‘llanish salohiyati baholanadi.
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Klassik demografik yondashuvlar: Ravenstein nazariyasining shakllanishi va
zamonaviy bahosi. Migratsiya jarayonlarini izohlovchi nazariy qarashlarning
evolyutsion manbai sifatida klassk demografik yondashuvlar alohida metodologik
bosgichni tashkil etadi. X1X asr oxirida Ernst Georg Ravenstein tomonidan ilgari surilgan
“Migratsiya qonunlari” (1885) bu guruhga mansub asosiy nazariya bo‘lib, migratsiyani
ijtimoiy yoki igtisodiy emas, balki statistik-demografik jihatdan izohlashga uringan ilk
tizimli urinish hisoblanadi. Ravenstein Angliyava Uelsda 18711881 yillarda o‘tkazilgan
aholini ro‘yxatga olish ma’lumotlari asosida migratsion harakat qonuniyatlarini
aniglashga harakat qilgan. U migratsiyani inson faoliyatining qonunlarga bo‘ysunuvchi
demografik shakli sifatidatalgin gilgan.

Nazariy asos sifatida Ravenstein migratsion harakatlar odatda gisga masofaarda
sodir bo‘lishini, uzoq masofalardagi migratsiya esa nisbatan kamroq uchrashini
ta’kidlagan. Shuningdek, migratsiya oqimlari iqtisodiy jihatdan rivojlangan yirik sanoat
markazlariga yo‘naltiriladi. Har bir migratsion ogimga muqobil tarzda garama-garshi
yo‘nalishda oqim ham shakllanishi mumkin. Gender mezoniga ko‘ra, erkaklar uzoq
masofaga ko‘chishga moyil bo‘lsa, ayollar ko‘proq lokal migratsiya turlarida faol ishtirok
etadi. Bu xulosalar migratsiyani shaxsiy tanlov emas, baki hududiy va demografik
bosmlar bilan belgilanadigan ogim sifatida tushuntiradi. Migrant bu modelda faol
sub’yekt emas, balki tashqi omillarning ta’sirida harakat giluvchi statistik figura sifatida
tasvirlanadi.

M etodologik asos va nazariy cheklovlar

Ravenstein yondashuvi klassik pozitivistik metodologiyaga tayanadi. Unda
migratsiya tashgi omillar — masofa, urbanizatsiya, geografik yaginlik — tomonidan
belgilanuvchi hodisasifatidagaraladi. Bu yondashuv migratsiyani to‘liq ob’ektiv, statistik
va qonuniyatlarga bo‘ysunuvchi jarayon deb tasavvur qiladi. Shu sababli, u tahlil uchun
zamonaviy ijtimoiy determinantlar, ijtimoiy tarmoq, madaniy integratsiya, yoki huquaiy
maqom kabi ko‘rsatkichlarni inobatga olmaydi.

Nazariyaning zamonaviy global migratsiya dinamikasini izohlashdagi asosy
cheklovi — migratsiyaning murakkab ijtimoiy-igtisodiy va identitetga oid sabablari,
jtimoiy tanlov, institutsional kuch va tarmoq aloqalarini e’tiborga olmasligidir. Bu esa
uni 20-21-asr mobaynida shakllangan iqtisodiy, ijtimoiy va transmilliy yondashuvlar
bilan solishtirganda nazariy salohiyat jihatidan sezilarli dargjada chegaraaydi.
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O‘zbekiston kontekstida baholash

Ravenstein yondashuvi O°zbekiston sharoitida ayniqsa ichki migratsiya
jarayonlarini izohlashda qisman qo‘llanilishi mumkin. Viloyatlardan Toshkent,
Samargand va Farg‘ona kabi iqtisodiy jihatdan nisbatan rivojlangan shahar markazlariga
yo‘naltirilgan doimiy migratsiya oqimlari bu nazariyaning “sanoat markazlari’ga
yo‘nalish tamoyiliga mos keladi. Xususan, 2022-yil IOM ma’lumotlariga ko‘ra, ichki
migratsiya harakati eng ko‘p aynan iqtisodiy infratuzilma rivojlangan shaharlarga
yo‘naltirilgan bo‘lib, bu hududiy mehnat talabining notekis tagsimlanishi bilan bog‘liqdir.
Shu bilan birga, O‘zbekistondagi xalgaro migratsiya oqimlari — Rossiya, Qozog‘iston,
Janubiy Koreya va Turkiyaga yo‘naltirilgan ishchi kuchi harakati — Ravenstein
modelining tashgarisida goladi. Bunday harakatlar garindoshlik tarmoglari, transmilliy
alogaar, huqugiy magom, ijtimoiy kapital vaidentitet asosida shakllanadi. Bu omillar esa
klassik demografik yondashuv tomonidan nazarda tutilmagan. Shu sababli bu model
zamonaviy xalgaro migratsiyani izohlashda chegaralangan amaliy ahamiyatga ega.
Tahliliy xulosa

Ravenstein nazariyasi migratsiya bo‘yicha nazariy izlanishlarning boshlang‘ich
bosqichi bo‘lib, demografik determinatsiyaga asoslangan tahlil uslubining ilmiy asosini
yaratgan. U migratsiyani birinchi bo‘lib tizimli qonunlar asosida tasvirlagan nazariya
sifatida tarixiy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi. Birog, bu nazariya murakkab
Ijtimoiy-igtisodiy, madaniy va global determinantlar bilan belgilanayotgan zamonaviy
migratsiya harakatlarini tahlil qilish uchun yetarli emas. Shu bois, u migratsiya
nazariyalari evolyutsiyasining klassik bosgichi sifatida gadrlanishi mumkin, ammo
hozirgi tahlil doiralari uchun u ko‘proq metodologik fon sifatida xizmat qiladi.

| gtisodiy yondashuvlar: resurslar nomutanosibligi va migratsiyadagi r atsional
tanlov moddi. Iqtisodiy yondashuvlar mehnat migratsiyasi bo‘yicha nazariyalar tizimida
asosly metodologik ogimlardan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuvlar migratsiyani
individual dargjadagi foyda-motivatsiya yoki makroiqtisodiy zaruriyat sifatida talgin
etadi. Migratsiya harakati bu modeldaishchi kuchi va kapital resurslarining makonlararo
notekis tagsimoti, ish hagi fargi, mehnat bozoridagi nomutanosibliklar va institutlararo
segmentatsiya natijasida yuzaga keladigan igtisodiy reaktsiya sifatida tushuntiriladi.
Nazariyaning markazida odamning igtisodiy manfaatlarini maksimal dargjada oshirish
istagi yotadi. Migratsion garorlar esa ratsional tanlov asosida — xargjat va foydaning
kutilgan nisbatiga ko‘ra qabul gilinadi.
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Iqtisodiy yondashuvlarning ilk modeli — neoklassik nazariya — migratsiyani ish haqgi
farqlari va mehnat bozori tengsizliklari orqali izohlaydi. Unga ko‘ra, ishchi kuchi boy,
ammo ish haqi past bo‘lgan mamlakatlardan, ishchi kuchi tanqis va ish haqi yuqori
bo‘lgan mamlakatlarga migratsiya oqimlari yuzaga keladi. Bu ogimlar resurslardan
samarali foydalanish jarayonining bir gismi sifatida talgin gilinadi. Qaror gabul qgilish
mikro darajada (individual) bo‘lib, har bir migrant xarajat va daromadni solishtirib, 0z
tanlovini amalga oshiradi. Makro dargjada esa bunday ogimlar umumiy iqtisodiy
bargarorlikni shakllantirishga xizmat qiladi.

Neoklassik yondashuv bilan yonma-yon rivojlangan ikkinchi model — dual
mehnat bozori nazariyas — migratsiyani gabul giluvchi mamlakatlar ichki mehnat
bozorining ikki qatlamli tuzilmas orqali izohlaydi. Piore (1979) tomonidan ishlab
chigilgan bu modelga ko‘ra, rivojlangan davlatlar aholisining mahalliy mehnat bozori past
1jtimoly maqomga ega, og‘ir, barqaror bo‘lmagan, xavfsizligi past ish joylariga qiziqishi
sust bo‘ladi. Ushbu ehtiyoj esa kam maoshli, og‘ir mehnat turlariga tayyor bo‘lgan chet
ellik ishchi kuchi hisobiga goplanadi. Bu yondashuv migratsiyani eksport giluvchi davlat
ichki omillariga emas, baki gabul giluvchi tomonning mehnat bozoridagi institutsional
segmentatsiyaga asoslab tushuntiradi. Migratsiya bu yerda pull faktordan ko‘ra
strukturaviy zaruriyat sifatida ko‘riladi.

Uchinchi muhim iqtisodiy model — yangi iqgtisodiy migratsiya nazariyas
(NELM) — migratsiyani shaxsly emas, balki uy xo‘jaligi darajasida garor gabul qilish
modeli sifatida talgin qgiladi. Stark va Bloom (1985) tomonidan asoslangan ushbu
yondashuvga ko‘ra, migrantlarning asosiy magqgsadi nafagat daromadni oshirish, balki
daromad ogimini diversifikatsiyalash, ichki moliyaviy xavflarni kompensatsiya gilish va
kredit-sug‘urta bozorlaridagi kamchiliklarni bartaraf etishdir. Migratsiya bu yerda
individual foyda emas, balki oilaviy igtisodiy xavfsizlik strategiyas sifatida garaadi. Uy
xo‘jaligi a’zolari birgalikda ishlab chiqadigan strategiya orgali biri xorijda ishlashga
yuboriladi, boshgalar esa ichki faoliyatni davom ettiradi. Migratsiya harakati aynan shu
ichki risklarni boshqgarish mexanizmi doirasida shakllanadi.

Ushbu iqtisodiy yondashuvlarning barchasi O‘zbekiston kontekstida ma’lum
dargada tatbiq qgilinishi mumkin. Masalan, neoklassk model doirasida Rossiya,
Qozog‘iston va Janubiy Koreyaga mehnat migratsiyasining asosiy omili — yudori ish
haqi va valyuta kursi bilan bog‘liq daromadlar farqi bo‘lib, migrantlar bu tanlovni foyda-

xargat asosida amalga oshiradi. Dual mehnat bozori modeli esa qgabul qiluvchi
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mamlakatlarda og‘ir va quyi ijtimoiy maqomga ega ish joylariga bo‘lgan strukturaviy
ehtiyoj tufayli O‘zbekistonlik migrantlarning talabga moslashuvchanligini izohlaydi.
NELM esa O‘zbekiston oilalarining xorijdan keladigan pul o‘tkazmalari yordamida uy-
joy qurilishi, sog‘ligni saqlash va ta’lim xarajatlarini qoplash, shuningdek, mahalliy
biznes boshlash orqali iqtisodiy xavfsizlikni ta’minlashga qaratilgan strategiyasini
ifodalaydi.

Shunga garamay, iqgtisodiy yondashuvlar migratsiyani fagat iqgtisodiy
determinatsiyaga asoslanib izohlashi bois, ular ijtimoiy tarmoglar, identitet, madaniy
integratsiya va huquqgiy magom kabi muhim omillarni cheklangan tarzda gamrab oladi.
Shu sababli, zamonaviy murakkab migratsiya tizimini to‘liq tushuntirish uchun bu
yondashuvlar tarmoq nazariyasi, ijtimoiy kapital va transmilliylik kabi nazariy
konsepsiyalar bilan komplementar tarzda qo‘llanilishi zarur. Biroq igtisodiy
yondashuvlar migratsiyaning asosiy harakatlantiruvchi omillarini tushunish uchun
zaruriy poydevor sifatida o‘z ilmiy ahamiyatini saglab qolmoqda.

[jtimoiy tarmoq va institutsional yondashuvlar: migratsiyaning ijtimoiy ishlab
chigarilishi

Mehnat migratsiyas jarayonini tushuntiruvchi igtisodiy yondashuvlar garorlarni
individual tanlov asosida tushuntirsa, ijtimoiy tarmoq va institutsional yondashuvlar
migratsiyani kengroq ijtimoiy strukturaviy kontekstda izohlaydi. Bu nazariy ogimlar
migratsiyani shaxsly manfaatni maksimal qilish harakati emas, balki avvalgi migrantlar
tomonidan shakllantirilgan tarmoglar, ijtimoiy munosabatlar va institutsional muhit
natijasida yuzaga keladigan ijtimoiy hodisa sifatida ko‘radi. Bunda migratsiya bir martalik
hodisa emas, balki 0‘z-0°zini takrorlaydigan va mustahkamlaydigan ijtimoiy mexanizm
sifatida garaladi.

Tarmoq nazariyasining mohiyati shundaki, avvalgi migrantlar tomonidan
yaratilgan ijtimoiy tarmoq — ya’ni qarindoshlik, do‘stlik, mahalla, diniy yoki etnik
alogalar — yangi migrantlar uchun moliyaviy, axborot va emotsional jihatdan tayanch
bo‘lib xizmat qiladi. Bu tarmoqlar migratsiya bilan bog‘liq xarajat va xavflarni
kamaytiradi hamda yangi ishtirokchilarni jarayongajalb gilishni osonlashtiradi. Natijada,
migratsiya individuallikdan chiqib, kollektiv harakatga aylana boshlaydi. Tarmoq orgali
uzluksiz axborot oqimi, ishonch zanjiri, migratsion intilish va yo‘nalishlar
mustahkamlanadi.
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O‘zbekiston tajribasida bu nazariya ayniqsa dolzarb. Farg‘ona vodiysi,
Qashgadaryo yoki Samargand viloyatlaridan Rossiya, Janubiy Koreya yoki Turkiyaga
uzluksiz mehnat migratsiyasi ogimlarining asosida aynan garindoshlik vaijtimoiy tarmoq
alogaari yotadi. Mahalladoshlar yoki yagin tanishlar tomonidan yuborilgan axborot,
yordam puli yoki ish joyi tavsiyasi yangi migrantlar uchun motivatsion omil bo‘lib xizmat
giladi. Bu esa migratsiyani ijtimoiy tizim sifatida gayta-qayta takrorlanishiga sabab
bo‘ladi.

[jtimoiy kapital va institutsonal yondashuvlar. Tarmoq nazariyasini
chuqurlashtiruvchi yondashuv sifatida ijtimoiy kapital nazariyas ilgari suriladi. Bu
qarashga ko‘ra, migrantlar tarmoqdagi ishonch, qo‘llab-quvvatlash va o‘zaro
majburiyatlar orgali resurslarga ega bo‘ladi. Bu resurslar — axborot, vagtinchalik turar
joy, yuridik maslahat yoki ish tavsyas — migratsiyani nafagat imkoniyatli, balki
bargaror strategiyaga aylantiradi. Migratsiya bu yerda iqtisodiy tanlov emas, balki
ijtimoiy alogalarning uzviy funksiyas sifatida tushuniladi.

Bundan tashgari, ushbu yondashuv migratsiya jarayonida formal va informal
institutlarning rolini ham asosly determinat sifatida ko‘rsatadi. Rasmiy hukumat
agentliklari, norasmiy vositachilar, diasporalar, diniy tashkilotlar, mehnat bozorlariga
xizmat ko‘rsatuvchi nodavlat tashkilotlar — barchas ingtitutsional vositalar sifatida
migratsiya jarayonini tartibga soladi yoki qo‘llab-quvvatlaydi. O‘zbekistonda mahalliy
dargadagi vositachilik, tanish-bilish orgali mehnatga joylashtirish, yoki chet eldagi
diasporalar faoliyati migratsiyaning institutsional asoslanganligini ko‘rsatadi. Bu omillar
ijtimoiy tarmoq va kapital bilan birlashganda migratsiyani kuchli ijtimoiy struktura
sifatida bargarorlashtiradi.

Tanqidiy nuqtai nazar va O‘zbekiston konteksti

[jtimoiy tarmoq va institutsional yondashuvlar zamonaviy migratsiya tizimining
ijtimoiy shakllanish jarayonini chuqur anglash imkonini beradi. Ular migratsiyani
birlamchi sabablardan ko‘ra, ijtimoiy ishlab chiqarish shakli sifatida talqin qgiladi.
O‘zbekiston sharoitida bu yondashuvlar aynigsa muhim: migratsiya garorlarini ko‘pincha
butun uy xo‘jaligi yoki mahalla darajasida ijtimoiy bosim va motivatsiya ostida gabul
qgilish holatlari kuzatiladi. Masalan, Koreyaga ketgan bir nechta mahalla vakillari boshga
aholi vakillariga “yo‘l ochib berishi”, o‘zaro tarmoqda ishonchli axborot tarqatishi va

tajriba almashishi orgali migratsion ogimni kuchaytiradi.
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Shu bilan birga, bu nazariyalar ham universal emas. Tarmoq mavjud bo‘lmagan
yoki institutsional yordam yetishmaydigan ijtimoiy guruhlar migratsiya tizimidan chetda
goladi. Bu esa tengsizlikni gayta ishlab chigarishi, resurdarga ega guruhlarning ustun
mavgeini mustahkamlashi mumkin. Shuningdek, fagat tarmoq va ishonchga asoslangan
migratsiya strategiyalari migratsiyani haddan tashqgari xavf ostiga qo‘yishi, chalasavod
vositachilar, noto‘g‘ri axborot va huquqiy noaniqliklar sababli salbiy oqgibatlarga olib
kelishi ehtimoli ham mavjud.

Zamonaviy transmilliy konsepsiyalar: migratsiyaning ko‘p makonli tabiati va
identitet konstruksiyasi. XXI| asrda xagaro migratsiya ogimlarining murakkabligi,
ularning fagat igtisodiy yoki ijtimoiy tarmoq doirasida izohlanmasligini ko‘rsatmoqda.
Shu nugtada migratsiyaga zamonaviy yondashuv sifatida transmilliylik, diaspora, va
glokalizatsya konsepsiyaari shakllandi. Bu nazariy garashlar migratsiyani nafagat
geografik harakat, balki ko‘p makonli hayot strategiyas, ijtimoiy identitetlar va siyosiy
faollik kontekstida tahlil qgiladi. Migrant endi bir davlatdan ikkinchisiga o‘tgan shaxs
emas, balki bir vaqtning o‘zida ikki yoki undan ortiq ijtimoiy makonda yashovchi
transmilliy agent sifatida tasvirlanadi.

Transmilliylik nazariyas migratsiyani chegaralarning ikki tomonida sodir
bo‘ladigan ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy faoliyatlar orqali izohlaydi. Bu yondashuvga
ko‘ra, zamonaviy texnologiyalar (aloqa, transport), institutsional tizimlar (diasporalar,
xalqaro tashkilotlar) va axborot oqimlari migrantlarning o‘z vatani bilan uzviy
bog‘ligligini saqlab qolishiga imkon beradi. Shu tariqa, migrantlar doimiy ravishda “bu
yer” va “u yer” o‘rtasida yashaydi — ular nafaqgat moliyaviy o‘tkazmalar, balki siyosiy
g‘oya, madaniy gadriyat va institutsional tajriba eksportchilari ham bo‘lib xizmat qiladi.
Bu yondashuv O‘zbekiston kontekstida ham yaqqol ko‘zga tashlanadi. Janubiy Koreyada
ishlayotgan o‘zbekistonliklar nafaqat pul yuboradi, balki o‘z oilasiga texnologik, mehnat,
jjtimotiy tashkilotchilik ko‘nikmalarini ham yetkazadi. Ayniqgsa, ularning vatanga qaytib
biznes ochishi yoki ijtimoiy loyihalar orqali mahallaga ta’sir ko‘rsatishi — transmilliy
alogaarning institutlashgan shakllaridan biridir.

Diaspora konsepsiyasi

Diaspora — bu o°z vatanidan tashqarida yashovchi, lekin vatani bilan ijtimoiy,
madaniy va siyosiy bog‘ligligini saglab qolgan jamoalarning to‘plamidir. Diasporalar
fagat migratsion ogimlar natijasi emas, balki transmilliylikning ijtimoiy tashuvchilari,
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siyosiy-lobbi agentlari va madaniy ko‘priklaridir. Ular vatandagi siyosiy qarorlar,
jamoatchilik fikri va resurs tagsimotiga ta’sir o‘tkazuvchi omil sifatida qaraladi.
O‘zbekistonlik diasporalar Rossiya, AQSh, Janubiy Koreya, Turkiya va Yevropa
davlatlarida faoliyat yuritmoqda. Ularning ba'zilari oz ichida institutlashgan (masalan,
diniy jamiyatlar, ko‘ngillilar tashkilotlari), ayrimlari esa norasmiy, lekin kuchli tarmoq
orgali birlashgan. Bu diasporaar fagat individual dargada emas, baki butun ijtimoiy
gatlamlarga ta’sir o‘tkazmoqda: til, urf-odat, Siyosy garashlar vabiznes strategiyalari ular
orqali chet eldan vatan sari gayta “import™ qilinmoqda.
Glokalizatsiya va identitet konstruksiyas

Glocalization (glokalizatsya) — global va lokal elementlarning o‘zaro
uyg‘unlashuvi jarayoni bo‘lib, transmilliy migrantlarning identiteti shu nuqtada
shakllanadi. Migrantlar yangi madaniy va iqtisodiy tizimlarga moslashgan holda o‘z
“mabhalliylik” xususiyatlarini saglab qoladi yoki yangilaydi. Bu jarayon ko‘pincha ikki
tomonlama 1jtimoiy mas'uliyat va identitet yuklamasini keltirib chigaradi. Migrant o‘zini
ham vatandosh, ham “chet ellik”, ham oila a’zosi, ham ishchi sifatida tasavvur qiladi.

O‘zbekistondan ketgan migrantlarning ko‘pchiligi xorijjda o‘z farzandlarini
mahalliy tizim asosida tarbiyalab, shu bilan birga vatanga hurmat va e’tiqodni saqlashga
harakat qgiladi. Bu ikki qutbli yondashuv ulardayangi, aralash identitet — “global o‘zbek”
obrazini shakllantiradi. Bu esa O‘zbekistonga qaytishda ham — ta’lim, biznes, siyosat va
ijtimoiy faollikda — yangilangan ijtimoiy kapital va “eksport qilingan” tajriba shaklida
gaytadi.
Tangqidiy tahlil vaintegratsion zarurat

Transmilliy yondashuvlar migratsiyani chegara osha o‘tayotgan harakat emas, balki
transchegaraviy jarayon sifatida talgin gilishga imkon beradi. Bu garashlar ijtimoiy
tarmoq va iqtisodiy nazariyalardan farqli o‘laroq, migratsiyaning identitet, siyosat,
madaniyat va institutsional ishtirok doiralarini ham tahlil giladi. Shunga garamay,
ularning ham ba’zi chegaralari mavjud: masalan, u doimiy yashashga ruxsatnomasi
bo‘lmagan, yoki vaqgtinchalik mehnat migrantlariga nisbatan bu nazariyalar to‘liq
ishlamaydi. Shu sababli, transmilliy yondashuvlar boshga klassik va ijtimoiy tarmoqli
yondashuvlar bilan komplementar tarzda ishlatilgandagina, migratsiya tizimining
murakkab tuzilishini to‘liq tahlil qilishga imkon beradi.
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Jadval: Mehnat migratsiyas nazariyalarining taggoslanishi (tangidiy nuqtai
nazar dan)
Nazariya Kuchli tomonlar |Cheklovlar 0 Zbeklsmn. :
uchun modligi
Demografik Igtisodiy va ijtimoiy |Ichki
Ravenstein (klassik) nagshlarni omillar inobatga/migratsiyada
tushuntiradi olinmagan nisbatan mos
Daromad farglarinijljtimoiy motiviar vaQisman mos
Neoklassik igtisodiy model [tushuntiradi, mikrojto‘siglar  e’tiborga|(ish haqi
vamakro tahlil olinmagan sababli)
Qabul giluvchi| . ... |Kuchli MOS
Dual mehnat bozori davia  ehtiyojini| V| Orant subyektiviig oo
. . yetarli emas
izohlaydi Jan.Koreya)
Sabablar
Push-Pull modeli muvozanatini - Haddan - teshaart gy s
ko‘rsatadi, umumlashtirilgan
mosl ashuvchan
Oilaviy strategiyaljtimoiy tafovutlar valJuda mos (Uy
NELM va remittanslarni| xavfli holatlar [xo‘jalik
tushuntiradi ko‘zdan qochgan modeli)
ljtimoiy yordam vaNoto‘g‘ri axborot va(To‘liq mos
Tarmoq nazariyasi diaspora rolini| cheklangan (diasporaviy
ochadi imkoniyatlar mavjud kuchlar)
Parallel alogalar va Feol guruhlarga
Transmilliylik/glokalizatsiyal oS |etibor, zaif qatlamlar| > 29 <
muvozanatini . dargjada mos
- ko‘zdan qochadi
tushuntiradi

Manba: Jadval mualif tomonidan ushbu magolada keltirilgan nazariy
yondashuvlar asosida, ularning O‘zbekiston mehnat migratsiyasi kontekstidagi amaliy va
nazariy moslik dargjasini sintezli tarzda baholash asosida original tarzda tuzilgan.
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O‘zbekiston mehnat migratsiyasi fenomeni — bu nafagat igtisodiy omillar natijasi, balki
tarixiy, institutsional, ijtimoiy vamadaniy dinamikalarning birlashgan shaklidir. Shu bois,
yuqorida ko‘rib chiqilgan nazariyalar ichida yagona izohlovchi model mavjud emas.
Biroq ular integratsiyalashgan holda qo‘llansa, har biri muayyan qirrani yoritadi. Aynigsa
NELM, Push-Pull, tarmoq va transmilliylik nazariyalari O‘zbekiston uchun zamonaviy
migratsiya siyosatini shakllantirishda asosly nazariy tayanch bo‘lib xizmat qilishi
mumkin.

Shu bois, magolaning umumiy nazariy xulosasi shundaki: mehnat migratsiyasining
to‘lig tahlili — bu bir yo‘nalishga asoslangan yondashuv emas, tarmoqlangan, ko‘p
gatlamli va kontekstual nazariy sintetik modelga tayanmog‘i kerak.

Nazariy yondashuvlarning O‘zbekiston kontekstida qo‘llanilishi

O‘zbekiston  Respublikasining mehnat  migratsiyasi  bo‘yicha  global
tendensiyalardagi ishtiroki so‘nggi 20 yillikda keskin faollashdi. Jahon Bankining
ma’lumotlariga ko‘ra, 2022-yilda O‘zbekistondan xorijga ishlash maqsadida chiqib
ketganlar soni 2 milliondan oshgan bo‘lib, ularning 85 foizi Rossiya, Qozog‘iston,
Janubiy Koreya va Turkiya davlatlariga yo‘naltirilgan . Bu ko‘rsatkichlar mehnat
migratsiyasining mamlakat igtisodiy va ijtimoiy rivojlanishida hal giluvchi omillardan
biriga aylanganini ko‘rsatadi.

Migratsiya ogimlari va ularni shakllantiruvchi omillarni chuqur tahlil gilishda
nazariy yondashuvlarning amaliy foydasi alohida ahamiyat kasb etadi. O‘zbekistonda
migratsiya sabablarini izohlashda Push-Pull modeli, NELM, tarmoq nazariyas va
transmilliylik yondashuvi eng ko‘p mos tushadigan va keng qo‘llaniladigan
konsepsiyalar sifatida ajralib turadi. Har biri turli qatlamdagi sabablarga e’tibor qaratadi:
igtisodiy farg, oilaviy strategiya, ijtimoiy tarmoglar vaglobal identitetlar.

Misol uchun, Push-Pull modeli doirasida ishsizlik, daromad pastligi, hududiy
tengsizlik kabi “ituvchi” omillar migratsiya bosqichlarini boshlovchi sabablar bo‘lsa,
xorijdagi yuqgori ish hagi, barqarorlik va diaspora tarmoqlari “tortuvchi” omillar sifatida
mavjud. Aynigsa, rasmiy migratsiya dasturlarining yo‘lga qo‘yilishi (Janubiy Koreyaning
EPS tizimi kabi) ushbu modelni O‘zbekiston uchun asosly izoh mexanizmiga
aylantirgan .

Yangi iqtisodiy migratsiya nazariyasiga (NELM) ko‘ra esa, O‘zbekistondagi
migrantlar garorini individual dargadagi motivlar emas, baki uy xo‘jalik darajasida
moliyaviy xavflarni boshqarish strategiyas shakllantiradi. Buni remittanslardan
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foydalanish yo‘nalishlari — uy-joy qurilishi, farzand ta’limi, sog‘ligni saqlash xizmatlari
va mikrobiznes ochilishidan yaqqol ko‘rish mumkin. O‘zbekistonda bank tizimi, xususan,
qishloq joylarda hali to‘liq faol emasligi, migratsiyani alternativ moliyaviy strategiyaga
aylantirgan .

Tarmoq nazariyasi ham O‘zbekiston kontekstida muhim rol o‘ynaydi. Migrantlar
asosan avvaldan xorijgaketgan tanishlar, garindoshlar yoki mahalliy jamoalar yordamida
ish topmoqda. Ishga joylashish, hujjat to‘ldirish va yashash joyini topishda norasmiy
tarmoglar rasmiy ingtitutlardan anchafaol. Bu esaijtimoiy kapitalning migratsiyadagi real
igtisodiy rolini tasdiglaydi .

Transmilliylik yondashuvi esa, aynigsa, gaytgan migrantlar faoliyatida yaqgol
ko‘zga tashlanmoqda. O‘zbekistonga qaytgan ishchilar xorijdagi mehnat tgjribasini
kapital, g‘oya va madaniyat sifatida olib kirib, yangi bizneslar, ijtimoiy loyihalar va
fugarolik jamiyatining rivojiga hissa qo‘shmoqda. Bu, 0‘z navbatida, “migrant faolligi’ni
oddiy ishlovchi emas, balki ijtimoiy-agentlik subyekti sifatida gaytatalgin gilishni talab
etadi.

Shu tarzda, O‘zbekiston kontekstida migratsiyani izohlovchi nazariyalar o‘zaro
integratsiyalashgan holda qo‘llanishi kerak. Mamlakatdagi migratsiya oqimlari fagat
igtisodiy ehtiyojlar emas, balki institutsional zaifliklar, ijtimoiy imkoniyatlar va global
identitetlar bilan ham izohlanadi. Demak, amaliyotda ushbu nazariyalar alohida emas,
kontekstual va tarmoqlangan ko‘rinishda birgalikda ishlaydi.

Mehnat migratsiyas bugungi kunda nafagat igtisodiy harakat, balki murakkab
ijtimoiy va transmilliy jarayon sifatida shakllanmoqgda. Ushbu magolada tahlil gilingan
nazariy yondashuvlar — Ravensteinning klassik gonunlari, neoklassik model, dual mehnat
bozori, Push-Pull modeli, NELM, tarmoq nazariyasi vatransmilliylik konsepsiyasi — har
biri migratsiyaning muayyan qirrasini izohlaydi. Biroq hech biri uni to‘liq qamrab
ololmaydi. Shu boisdan, mehnat migratsiyasini tushuntirishda bir nazariyadan
foydalanish emas, balki ularning kontekstual integratsiyas zarur.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston misolida migratsiyani izohlashda Push-
Pull modeli asosiy sabablar strukturasi, NELM esa uy xo‘jaligi strategiyasi, tarmoq
nazariyasi esa migrant harakatining ijtimoiy omillarini tushuntirishda yugori izoh
salohiyatiga ega. Transmilliylik esa O‘zbekistonda yangi fuqarolik faolligi, gaytgan
migrantlarning iqtisodiy ijtimoiy roli, va diasporalarning ko‘p qatlamli alogalarini tahlil

qilishda muhim o‘rin tutadi.
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Shu asosda quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:
[Imiy-udlubiy tavsiyalar:

1. Migratsiya siyosatini shakllantirishda fagat iqtisodiy yoki rasmiy statistik
ko‘rsatkichlarga emas, nazariy model va empirik kontekst uyg‘unligiga
asoslanish zarur,

2. O‘zbekistonda mehnat migratsiyasini tahlil gilishda NEL M, Push-Pull va tar moq
yondashuvlarining kombinatsiyasi eng samarali tushuntiruvchi asos sifatida tan
olinishi mumkin.

3. Migratsyamasalaaridaixtisosdashgan tahliliy markazlar faoliyatini kengaytirish
orgali rea vaqtli nazariy-amaliy bog‘liglik ta’minlanishi lozim.

Amaliy siyosiy tavsiyalar :

1. Remittanslarni faqat iste’mol xarajatlariga emas, balki investitsion loyihalarga
yo‘naltirish tizimini yaratish (imtiyozli kreditlar, davlat ko‘mak dasturlari).

2. Tarmoq alogalarini qo‘llab-quvvatlash orgali rasmiy migratsiya tizimlarining
samaradorligini oshirish (diasporalarni ijtimoiy kapital sifatidatan olish).

3. Qaytgan migrantlarni igtisodiyotga gayta integratsiya gilish uchun institutsional
dasturlar (retraining, tadbirkorlikni rag‘batlantirish) yo‘lga qo‘yilishi zarur.

4. Migratsiya tahlillarida gender va yosh omillarini alohida nazariy asosda o‘rganish

muhim — aynigsa ayollar migratsiyasi ijtimoiy struktura va oila barqarorligiga ta’siri
bo‘yicha.
Y akuniy xulosa shuki, mehnat migratsiyas — bu milliy rivojlanish, igtisodiy barqarorlik
vaijtimoiy transformatsiyaning ajralmas gismigaaylangan. Uni chugur anglash uchun esa
nazariy yondashuvlar nafagat tahliliy vosita, balki strategik garorlar poydevori sifatida
garaishi lozim. Shu tariga, magolada ishlab chiqgilgan integratsiyalashgan nazariy model
O‘zbekiston migratsiya siyosati va akademik izlanishlari uchun mustahkam nazariy asos
bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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Annotatsiya: Ushbu magola davlat sektorida audit jarayonlarini avtomatlashtirish
masaldarini, aynigsa, xatoliklarni aniglash va mehnat resurslaridan samarali foydalanish
jihatlarini tahlil giladi. Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi natijasida audit
tizimlari ham o‘zgarishga uchramoqda. Davlat tashkilotlarida audit jarayonlarini
avtomatlashtirish nafagat inson omilini kamaytiradi, balki tekshiruv jarayonining anigligi
va tezkorligini oshiradi. Ushbu maqolada robotlashtirilgan audit vositalari (RPA), sun’iy
intellekt (AI), blokcheyn, va analitik platformalarning amaliy qo‘llanilishi, ularning
samaradorlikka ta’siri ko‘rib chiqiladi.

Shuningdek, avtomatlashtirilgan tizimlarning yordamida ortiqcha ishchi o‘rinlari
gisgarishi va bu orgali davlat xargjatlarining kamayishi ham tahlil qilinadi. Mualliflar
O‘zbekiston va boshqa davlat sektorlarida joriy etilgan texnologik yechimlar asosida real
holatlarni tahlil qilib, muammolar va imkoniyatlarni ajratib ko‘rsatadilar. Jadval va
grafiklar orgali avtomatlashtirish dargasining samaradorlikka ta’siri  ko‘rsatilib,
xulosalarda konkret ilmiy vaamaliy tavsiyalar beriladi.

Magola natijalari davlat sektoridagi audit tizimlarini modernizatsiya gilishda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Audit avtomatlashtirish, davlat sektori, RPA, sun’iy intellekt, mehnat
resurdlari, xatoliklarni aniglash, blokcheyn, moliyaviy tekshiruv, samaradorlik, ragamli
texnologiyalar, audit tizimlari, ma’lumotlar analitikasi, hujjatlashtirish.

AHHOTAanMsA: B [aHHOW CTaTbe pPACCMATPUBAKOTCA BOIPOCHI  ABTOMATH3aLHUH
ayIUTOPCKUX IIPOLIECCOB B FOCYIaPCTBEHHOM CEKTOPE, B YACTHOCTH, ACTIEKTHI BBISIBJICHUS

omuO0oK W A(P(HEKTUBHOTO HCIONB30BAHUS TPYIOBBIX pecypcoB. CTpeMUTenbHOE
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pa3BuTHE LU(PPOBBIX TEXHOJOTHH CYIIECTBEHHO TpaHC(HOPMUPYET ayAUTOPCKHE
CUCTEMbI. ABTOMAaTHU3allMsl ayIMTOPCKUX MPOILIECCOB B TOCYJAPCTBEHHBIX YUPEKICHUSIX
HE TOJBKO CHW)KACT BIIMSHUE YEIOBEYECKOTO (haKTopa, HO W TMOBBINIACT TOYHOCTH U
OTepaTHBHOCTh TPOBEPOK. B cTarhe paccmaTpuBaeTcsi MPaKTUYECKOE MPUMEHCHHE
poboTu3npoBaHHOK aBToMaTu3aluu mporeccoB (RPA), HMCKycCTBEHHOTO HMHTEIICKTa
(M), 6nokueiiHa W aHATMTUYECKUX TUIATGHOPM, a TaKKe OICHUBACTCS WX BIMSHHUE HA
3¢ (HeKTUBHOCTH ayIUTa.

Kpome Toro, mcciemyercsi, Kak aBTOMAaTH3alldsg MOXKET MPUBECTH K COKPAIICHUIO
M30BITOYHBIX PA0OYUX MECT U, KaK CJIEACTBHE, K CHIKEHHUIO TOCYIAPCTBEHHBIX PACXOJIOB.
Ha ocHoBe aHanm3a peasbHBIX KEHCOB BHEAPEHUS TEXHOJOTUYECKUX PEIICHUN B
V30ekuctaHe W JAPYrHMX CTpaHaX aBTOPHI BBIJIESIOT KIIOYEBBIE MPOOJIEMBI U
BO3MOXHOCTH. C IOMOIIbIO TaOIHI] U TPAPUKOB IEMOHCTPUPYETCS B3AUMOCBS3b MEKITY
YpOBHEM aBTOMATHU3AIUHU U YPHEKTUBHOCTHIO Ay IUTA.

Pe3ynpTaTel JaHHOTO HCCIEAOBAHUS MOTYT CIY>KUTh Ba)KHOM METOIOJIOTHYECKON
OCHOBOM /ISl MOACPHU3ALINN Ay TUTOPCKUX CUCTEM B TOCYIaPCTBEHHOM CEKTOpE.
KirudeBble cioBa: aBToMarusanMs ayauTa, TOCYIAapCTBEHHBIM ceKkTop, RPA,
HCKYCCTBEHHBI HWHTEIUIEKT, TPYIOBBIE PECYpCHl, BBHISBICHHE OIIMOOK, OJOKYEiiH,
(¢uHaHCcOBasgs TpoBepKa, dSPPEKTUBHOCTH, NHUPPOBBIE TEXHOJOTUH, AYJUTOPCKHE
CUCTEMBbI, aHAJIU3 JaHHbBIX, JOKYMEHTOOOOPOT.

Abstract: This article anayzes the issues related to the automation of audit processes in
the public sector, with particular emphasis on error detection and the efficient use of
human resources. The rapid advancement of digital technologies is significantly
transforming audit systems. Automating audit processes in public institutions not only
reduces human involvement but al so increases the accuracy and speed of inspections. The
article explores the practical application of robotic process automation (RPA), artificia
intelligence (Al), blockchain, and analytical platforms, and evaluatestheir impact on audit
efficiency.

Additionally, the study examines how automation can lead to areduction in redundant
job positions, thereby decreasing public expenditures. Based on technological solutions
implemented in Uzbekistan and other countries, the authors analyze real-world scenarios
and highlight key challenges and opportunities. The use of tables and graphs illustrates

the correlation between the level of automation and audit effectiveness.
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The findings of this study may serve as a valuable methodological basis for the
modernization of audit systemsin the public sector.

Keywords: Audit automation, public sector, RPA, artificial intelligence, human
resources, error detection, blockchain, financia inspection, efficiency, digital
technologies, audit systems, data analytics, documentation.

Kirish

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgani sababli ko‘plab
sohalarda, jumladan, davlat sektorida ham tub islohotlar amalga oshirilmogda. Xususan,
audit tizimlarining avtomatlashtirilishi davlat moliyaviy boshgaruvi sifatini oshirish,
resurslardan ogilona foydalanish va xatoliklarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb
etmoqda. An’anaviy audit amaliyotlari ko‘plab inson resurslarini jalb etishni, ko‘p vaqt
va xarajat talab giladigan jarayonlarni o‘z ichiga olgan bo‘lsa, bugungi texnologik rivoj
bu sohada tub o‘zgarishlarga sabab bo‘lmoqda.

Avtomatlashtirilgan audit vositalari yordamidatekshiruv jarayonlari real vagt rejimida
amalga oshirilishi, har ganday moliyaviy harakat avtomatik tarzda nazorat gilinishi, va
audit izlari to‘liq hujjatlashtirilishi mumkin. Shu bilan birga, RPA (Robotic Process
Automation), Al (Artificial Intelligence) va big data texnologiyaarining joriy etilishi
orgali inson omilining kamayishi va audit jarayonlarining takroriy qgismlarini
avtomatlashtirish imkoniyati yaratiladi. Bu esa nafagat ish samaradorligini oshiradi, balki
ortiqcha ishchi kuchiga bo‘lgan ehtiyojni ham kamaytiradi.

Davlat tashkilotlarida byudjet mablag‘lari harakati, davlat xaridlari, grant va
subsidiyalar, ijtimoiy to‘lovlar kabi moliyaviy oqimlar ustidan nazoratni kuchaytirish
muhim masal a hisoblanadi. Shuning uchun audit tizimlarining zamonaviylashtirilishi, ular
orgali olingan ma’lumotlarning aniqligi va ishonchliligi davlat boshqgaruvi sifatini
belgilovchi omillardan biri sifatida garalmogda.

Mazkur magolada audit jarayonlarini avtomatlashtirishning nazariy vaamaliy jihatlari,
texnologik vositalarning imkoniyatlari, O‘zbekiston va xorij tajribasi, xatoliklarni
aniglashda ragamli vositalarning roli va mehnat resurdarini  optimallashtirish
strategiyaari chuqur yoritiladi.

Adabiyotlar sharhi

Audit jarayonlarining avtomatlashtirilishi so‘nggi yillarda ilmiy tadqiqotlar va
amaliyotda katta qiziqish uyg‘otmoqda. Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, raqamli
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transformatsiya audit faoliyatini yangicha bosgichga olib chigmogda. Aynigsa, davlat
sektorida bu jarayon strategik ahamiyat kasb etadi.

Misol uchun, Bierstaker et a. (2014) tomonidan olib borilgan tadgiqotda ko’ra sun’iy
intellekt va ma’lumotlar tahlili auditda xatoliklarni aniglash va oldindan ogohlantirish
imkonini berishi gayd etilgan. Ular avtomatlashtirish orgali insoniy xatoliklar soni
sezilarli darajada kamayishini va audit izlarining yanada shaffof bo‘lishini ko‘rsatadilar
[1].

Moffitt, Rozario va Vasarhelyi (2018): auditda robotlashtirilgan jarayonlar (RPA)
orgali takroriy operatsiyaarni avtomatik bajarish imkoniyatlarini o‘rgangan bo‘lib, davlat
moliyaviy tizimida bu texnologiya orgali xargatlarni 30-50% ga qisgartirish
mumkinligini aniglashgan[2].

O‘zbekiston Respublikasi Hisob palatasi, Davlat moliyaviy nazorati inspeksiyasi
hamda BMT Taraqgiyot Dasturi tomonidan olib borilgan loyiha doirasida esa davlat
xargjatlari ustidan nazoratni kuchaytirish magsadida ragamli audit vositalari joriy
etilmoqda. Ushbu tajriba O‘zbekiston davlat sektorida avtomatlashtirishga oid amaliy
gadamlarni yoritishda muhim manba hisoblanadi.

Ernst & Y oung va Deloitte kabi yirik audit kompaniyalari ham davlat sektoridagi audit
xizmatlarida RPA va Al vositalarini faol qo‘llay boshlagan. Ularning hisobotlarida
avtomatlashtirishning hujjatl ashtirish jarayonini soddalashtirish, real vagt monitoringi, va
firibgarliklarni erta aniqlashdagi afzalliklari ta’kidlangan.

Shuningdek, 1SO 19011:2018 standarti audit jarayonlarini optimallashtirishda
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha metodologik yo‘rignomalarni o‘z
ichiga oladi. Bu xalgaro standart davlat tashkilotlari uchun audit jarayonlarini
ragamlashtirishda muhim asos bo‘lib xizmat qilmoqda.

Mazkur adabiyotlar tahlili asosida aytish mumkinki, auditni avtomatlashtirish bo‘yicha
mavjud yondashuvlar nafagat audit sifati va tezkorligini oshiradi, balki davlat sektorida
mehnat resurslarini optimal tagsimlash, ortigcha byurokratik bosgichlarni gisgartirish
hamda moliyaviy intizomni mustahkamlashga xizmat qiladi.

METODOLOGIYA
1. Tadgigotning magsadi va yondashuvi

Ushbu tadgiqotning asosy magsadi davlat sektorida audit jarayonlarini
avtomatlashtirishning samaradorligini o‘rganish, xatoliklarni aniglash va mehnat

resurdlaridan foydalanishni optimallashtirish imkoniyatlarini tahlil qgilishdan iborat.
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Tadqiqotda kompleks (ya'ni sifat va miqdoriy) yondashuv qo‘llanilgan bo‘lib, bu
yondashuv davlat sektoridagi real holatni chuqur anglash vailmiy asosdangan xulosalar
chigarishga imkon beradi. Shuningdek, tadqgigotda eksperimental, kuzatuv va diagnostik
metodlar uyg‘unlashgan holda qo‘llanildi.
2. Tadgiqot ob’ekti va predmeti

Tadqiqot ob’ekti — O°‘zbekiston Respublikasida faoliyat yuritayotgan davlat
sektoridagi auditorlik xizmatlari.

Tadgigot predmeti — Audit jarayonlarining ragamli texnologiyalar asosida
avtomatlashtirilgan shaklda tashkil etilishi, xususan:

. Xatoliklarni aniglash texnologiyalari;

« Avtomatik hujjatlashtirish vositalari;

« Mehnat resurdlarini tejovchi avtomatlashtirilgan platformalar;

« Audit bo‘yicha garor qabul qilish tizimlariga sun’iy intellekt joriy etilishi.

3. Tadgigot usullari

Tadqgigotda quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlar va tahlil usullari qo‘llanilgan:

1. SWOT tahlil — Davlat sektorida audit avtomatlashtirishining kuchli va zaif
tomonlari, imkoniyatlar vatahdidlar tahlil gilindi.

2. Comparative analysis (tagqoslov tahlil) — O°‘zbekiston tajribasi Estoniya,
Singapur, Janubiy Koreyakabi davlatlar bilan solishtirildi.

3. Survey (so‘rovnoma) — 50 ta davlat tashkiloti xodimlari ishtirokida o‘tkazilgan
so‘rovnoma orqgali mavjud audit tizimlari holati baholandi. Bu so‘rovnoma Google
Forms orqali tuzilgan bo‘lib, auditorlar, moliyachilar va IT xodimlardan iborat
respondentlar tanlandi.

4. Regression analysis — Audit avtomatlashtirish dargjas bilan xatoliklar soni,
ishchi soatlari va sarf-xarajatlar o‘rtasidagi bog‘liglik tahlil qilindi. Bu yerda
Python va SPSS dasturlaridan foyda anildi.

5. Case study (amaliy misollar) — Davlat moliyaviy nazorati tashkilotlarida joriy
etilgan avtomatlashtirish loyihalari misolida amaliy tahlil olib borildi. Xususan,
Hisob palatasi va Soliq qo‘mitasi tizimlaridagi pilot loyihalar ko‘rib chiqildi.

6. Scenario analysis — Turli avtomatlashtirish darajalari (to‘lig, gisman, qo‘lda)
uchun samaradorlik, xatoliklar va mehnat resurslari ta’siri tahlil gilindi.

4. Ma’lumotlar manbalari

Tadqiqgotda quyidagi manbalar asosiy ma’lumot manbalari sifatida ishlatilgan:
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O‘zbekiston Respublikasi Hisob palatasi va Moliya vazirligining yillik hisobotlari
(2018-2023);

Jahon banki, IMF, OECD tomonidan audit va ragamli transformatsiya bo‘yicha
chop etilgan statistik va analitik ma’lumotlar;

Audit xizmatlari bo‘yicha yirik kompaniyalar (PwC, Deloitte, EY, KPMG)ning
global tahlil hisobotlari;

[Imiy magolalar, Scopus va Web of Science bazalarida chop etilgan magolaar;
Raqamli boshgaruv va elektron hukumat bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti garorlari va Hukumat qarorlari.

5. Tadqigot bosgichlari

Bosgich |Amalga oshirilgan ishlar

1- IImiy manbalarni tahlil qgilish vanazariy asodar ishlab
bosgich |chigish
2- So‘rovnoma shakllantirish, intervyular va tajriba
bosgich |tanlash
3- . C

. Statistik ma’lumotlarni yig‘ish, kodlash va tozalash
bosgich
4 Tahlil usullari orqali ma’lumotlarni qayta ishlash
bosgich usu orq umo qayta ishlas
5- Grafik, diagramma va jadval orgai natijalarni
bosgich |vizudizatsiyaqilish
o : IImiy tahlil asosida xulosa vatakliflarni ishlab chigish
bosgich

6. Ishlatilgan vositalar va dasturiy ta 'minot

Python — Pandas, NumPy, Matplotlib kutubxonalari yordamida regressiya tahlili
vagrafiklar yaratildi.
SPSS — Tahliliy statistik modellarni tuzish va natijalarni verifikatsiya qilishda
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« GoogleFormsvaMicrosoft Excel — So‘rovnoma, dastlabki tahlil va grafik qurish
uchun.
. Power Bl va Tableau — Interaktiv grafik va dashboardlar tayyorlashda.
« NVivo— Matnli javoblar tahlili uchun (intervyu va ochiq so‘rov).
7. Etika va ishonchlilik
Tadqiqotda barcha respondentlarning roziligi yozma shaklda olingan, so‘rovnoma
anonim bo‘lib, natijalar umumlashtirilgan holda taqdim etilgan. Ma’lumotlar kross-
verifikatsiya va double-check metodlari yordamida ishonchliligi ta’minlangan.
AMALIY TAHLIL: MUAMMOLAR VA IMKONIYATLAR
1. Audit jarayonlarida uchraydigan asosly muammolar
Audit jarayonlarini avtomatlashtirish jarayonida davlat sektorida quyidagi asosly
muammolar aniglangan:

1. Texnologik infrastrukturadagi nomukammallik — Ko‘plab davlat
tashkilotlaridazaruriy serverlar, dasturiy ta’minot va internet tezligi yetarli darajada
emas.

2. Kadrlar malakasining pastligi — IT ko‘nikmalarga ega auditorlar yetishmaydi.
Ko‘pchilik an’anaviy (qog‘ozli) audit uslublariga tayanadi.
3. Axborot tizimlari o‘rtasidagi integratsiya muammolari — Soliq, kadastr,
moliyaviy va buxgalteriya tizimlari o‘zaro to‘liq integratsiyalanmagan.
4. Huqugiy-tashkiliy cheklovlar — Avtomatlashtirish bilan bog‘liq aniq
reglamentlar va metodik ko‘rsatmalar yetarli emas.
Jadval. Avtomatlashtirish darajasi va xatoliklar soni o ‘rtasidagi bog ‘liglik (2019-2023)

Yil Avtomatlasntirish - darajas Aniglangan xatoliklar soni
(%)

2019 15% 987

2020 28% 765

2021 43% 512

2022 62% 290

2023 75% 182
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Tahlil: Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, avtomatlashtirish darajasi oshgan sari xatoliklar
sezilarli kamaymoqgda. Bu audit vositalarining xatoliklarni erta aniglash imkonini
berayotganini ko ‘rsatadi.
Audit avtomatlashtirishining imkoniyatlari
1. Mehnat samaradorligini oshirish — Oddiy audit hujjatlarini avtomatik to‘ldirish
orgali auditorlarning ish hagmi kamayadi.
2. Xatoliklarni real vaqt rgimida aniglash — Sun’iy intellekt yordamida
tranzaktsiyalar avtomatik ravishdatekshiriladi.
3. Auditorlik xarajatlarini kamaytirish — Inson mehnati kamaygan sari byudjet
xargatlari ham gisgaradi.
4. Audit dfati oshadi — Objektivlik, tezlik va aniglik jihatlari sezilarli dargada
yaxshilanadi.
Jadval: Avtomatlashtirishning ishchi soatlariga ta’siri (o‘rtacha 100 ta audit hisobotiga)

Audit bosgichi  |Qo‘lda (soat)|Avtomatlashtirilgan (soat)
Ma’lumot yig‘ish||120 30
Hujjatlashtirish |80 15
Tahlil vaxulosa 100 50
Jami 300 95

Natija: Avtomatlashtirish orqali o‘rtacha 68% ishchi soatlar tejalmoqda. Bu esa auditorlik
bo‘linmalarida mehnat resurslarini qayta tagsimlash imkonini beradi.
3. Amaliy misollar
« Hisob palatas 2022-yildan buyon auditning ba’zi bosqichlariga RPA (robotic
process automation) texnologiyasini joriy gilgan. Bu orqali 18% ko‘p aniqlikda
xatoliklar aniglangan.
. Davlat moliyaviy nazorati agentligi bulutli audit platformasiga o‘tganidan so‘ng
auditning o‘rtacha davomiyligi 22 kunga qisqargan (avval 38 kun edi).
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Jadval: Auditda qo ‘llanilayotgan avtomatlashtirish vositalari va ularning funksional
ta’siri

Vosita Funksiya Natija
ye . |[Tranzaktsiyalarni  real  vaqgt . -
+
Sun’iy intellekt modullari tekehirish Tezlik + aniglik
OCR va NLP . o Vagtni  tgash, xatolik
: : kanerl hujjatl ‘qish .
texnologiyalari Skanerlangan hujjatlarni o‘qis kamayish

Blokcheyn asosli audit|O‘zgarmas ma’lumotlar bazasi

zanjiri yaratish Ishonchlilik, shaffoflik

Qaror gabul qilishda

Bl vositalari (Power Bl) |Tahlil natijalarini vizuallashtirish .
tezkorlik

Xulosa va takliflar

Davlat sektorida audit jarayonlarini avtomatlashtirishning ahamiyati so‘nggi yillarda
keskin oshdi. Ushbu magolada olib borilgan tahlillar asosida quyidagi xulosalar
chigarildi:

1. Avtomatlashtirish xatoliklarni kamaytiradi: Statistik va amaliy dalillar shuni
ko‘rsatadiki, avtomatlashtirish vositalari yordamida auditda aniglanadigan
xatoliklar soni sezilarli dargjada gisgarmoqda.

2. Mehnat samaradorligi oshadi: Audit bo‘limlari ishchi soatlarining 60—70 foizi
tejalmoqgda. Bu esa resurdarni boshqa strategik vazifalarga yo‘naltirish imkonini
beradi.

3. Sifat va tezlik o‘sadi: Sun’iy intellekt, OCR, BI vositalari va blokcheyn asosidagi
tizimlar yordamida audit jarayonlari shaffof, izchil va ishonchli bo‘lmoqda.

Tavsiyalar

1. Ragamli infratuzilmani rivojlantirish: Davlat byudjetidan alohida mablag'

aratilib, server, bulutli texnologiyaar, xavfsizlik tizimlari yangilanishi zarur.
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2.

3.

4.

Kadrlar salohiyatini oshirish: Auditorlar uchun doimiy IT, ragamli audit, sun’iy
intellekt va analitik vositalar bo‘yicha treninglar yo‘lga qo‘yilishi kerak.

Axborot tizimlari integratsiyasini kuchaytirish: Barchamoliyaviy, buxgateriya
va soliq tizimlari yagona platformada ishlashiga erishish lozim.
Normativ-huquqiy bazani takomillashtirish: Avtomatlashtirilgan audit bo‘yicha
aniq standartlar, ko‘rsatmalar va qonunchilik hujjatlari ishlab chiqilishi lozim.
Pilot loyihalarni kengaytirish: Muvoffagiyatli amaliyotlarga ega tashkilotlar
tgribasidan foydalanib, boshga hududiarda ham sinov loyihalarini joriy etish
mumkin.
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"YOSHLAR ORASIDA TURIZM MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING
ZAMONAVIY YO‘LLARI”

Xonqulov Sanjarbek TOUP-703
ilmiy rahbar: Y o'ldashev Abdumalik
Toshkent kimyo xalgaro uneversiteti
ANNOTATSIYA

Bugungi kunda yoshlar orasida turizm madaniyatiniing yetarli Dargada
shakillanmagani dolzarb muammolardan biridir Ularning ko‘pchiligi turizmning
ma’naviy, madaniy va iqtisodiy ahamiyatini chuqur anglamaydi. Aynan shu sababli,
zamonaviy va innovatsion yondashuvlar orgali yoshlarni turizmga jab qilish zarurati
tug‘ilmoqda. Ushbu maqgolada ragamli texnologiyalar asosida yaratilgan mobil ilovalar,
virtual sayohatlar, 1jtimoiy tarmoqlar orqali turizm targ‘iboti, gamifikatsiya
clementlaridan foydalanish orqali yoshlarning turizmga bo‘lgan qiziqishini oshirish
mexanizmlari yoritiladi. Shuningdek, interaktiv ta’lim metodlari, yoshlar turistik
Klublarining faoliyati va xagaro damashinuv dasturlarining ijtimoiy-ta’limiy
samaradorligi tahlil gilinadi.

KALIT SO'ZLAR: turizm madaniyati, yoshlar, ragamli texnologiyalar, virtual
sayohat, ijtimoiy tarmogqlar, gamifikatsiya, interaktiv ta’lim, ichki turizm, madaniy meros,
ekologik ong, innovatsion yondashuvlar, mobil ilovaar, xalgaro almashinuv.

Abstract

One of the most pressing issues today is the insufficient development of tourism
culture among young people. Many of them lack awareness about the cultural, spiritual,
and economic significance of tourism. Therefore, it is crucial to attract youth to tourism
through modern and innovative approaches. This article analyzes the mechanisms of
increasing youth interest in tourism by using digital technologies such as mobile
applications, virtua tours, promotion via social networks, and gamification elements. It

also examines the effectiveness of interactive educationa methods, the role of youth
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tourism clubs, and theimpact of international exchange programson shaping aresponsible
and culturally aware young generation.

KEYWORDS: Tourism culture, youth, digital technologies, virtua travel, social media,
gamification, interactive education, domestic tourism, cultural heritage, environmental
awareness, innovative approaches, mobile applications, international exchange.

Kirish

Globallashuv va ragamli texnologiyalar tez sur’atlar bilan rivojlanayotgan bugungi
davrda turizm sohasi yangi bosqichga ko‘tarilmoqda. Aynigsa, yosh avlod orasida turizm
madaniyatini shakllantirish, ularni vatanparvarlik, madaniy merosga hurmat, ekologik
ong va faol fugarolik pozitsiyasiga yo‘naltirishda turizm kuchli vosita bo‘lib Xizmat
qilmoqda. Hozirgi yoshlar internet va ijtimoiy tarmoqlardan keng foydalanadi, ular o‘z
dunyoqgarashini virtual olam orgali kengaytirishga harakat qiladi. Shu sababli ham
turizmni zamonaviy, innovatsion shakllarda targ‘ib etish zaruriyati kun tartibiga
chigmoqgda.

Mobil ilovalar, virtual ekskursiyalar, o‘yinlashtirish (gamifikatsiya), interaktiv
darslar va xalgaro almashinuv dasturlari yoshlar orasida sayohatga bo‘lgan qiziqishni
orttirishda samarali vositalar bo‘lib xizmat qilmoqgda. Shuningdek, ichki turizmni
rivojlantirish, yoshlar turistik klublari faoliyatini kuchaytirish va madaniy-ma’rifiy
sayohatlarni yo‘lga qo‘yish orqali ularning ijtimoiy faolligi va ma’naviy boyligini oshirish
mumkin.

Mazkur magolada aynan shu zamonaviy yondashuvlar tahlil gilinib, ularning yoshlar
orasida turizm madaniyatini shakllantirishdagi roli chuqur o‘rganiladi.

ADABIYOTLAR SHARHI

Yoshlar orasida turizm madaniyatini shakllantirishga doir ilmiy tadgigotlar va
adabiyotlar soni so‘nggi yillarda ortib bormoqda. Tadqiqotlar ko‘rsatilishicha, turizm
madaniyati nafaqat sayohat qilish, balki madaniy, ekologik va ijtimoiy mas’uliyatni
anglashni ham o°z ichiga oladi. Masalan, S. Mustafo (2020) o‘zining "Turizm va yoshlar:
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Madaniyat va ekologik ong" nomli ishida yoshlar orasida turizm madaniyatini
shakllantirishning ekologik va ijtimoiy jihatlarini ko‘rib chigadi va bu jarayonning
yoshlarning dunyoqarashiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi.

A. Ismoilov (2021) esa o‘z maqolasida "Raqamli turizm va yoshlar: Innovatsion
yondashuvlar" nomi ostida zamonaviy texnologiyalarning yoshlar turizmiga bo‘lgan
ta’sirini tahlil qilgan. Tadqiqot natijalari ragamli vositalar va virtual sayohat
platformalarining yoshlar orasida sayohatga bo‘lgan qiziqishni sezilarli darajada
oshirayotganini ko‘rsatgan. O‘quv dasturlari va interaktiv platformalarning yoshlarning
turizm madaniyatini shakllantirishdagi o‘rni katta ekanligi ta’kidlanadi.

Bundan tashgari, L. Karimova (2019) "Turizm madaniyatini shakllantirishda
Ijtimoiy tarmoglarning roli" mavzusida yozgan tadgigotidaijtimoiy tarmoglarda turizmga
oid kontentning yoshlarning turizmga bo‘lgan qiziqishini oshirishga yordam berishini
ta’kidlagan. Ijtimoiy tarmoqlarda sayohat tajribalari, turizmning ekologik va madaniy
aspektlari haqida ma’lumotlar almashinuvi yoshlarning sayohatga bo‘lgan qiziqishini
kuchaytiradi.

METODOLOGIYA

Ushbu tadgigotda yoshlar orasida turizm madaniyatini shakllantirishning samarali
yo‘llarini aniqlash maqsadida aralash metodlardan foydalanildi. Tadqiqotning asosiy
gismini quyidagi usullar tashkil etdi:

1. So‘rovnoma: 16—25 yoshdagi 500 nafar yosh ishtirokchisidan onlayn shaklda anketal ar
to‘plandi. Savollar turizmga bo‘lgan qiziqish, axborot manbalari, raqamli

texnologiyalarni ishlatish dargjasiga qaratildi.

2. Fokus-guruhlar: 5 ta shahar bo‘yicha 6 kishidan iborat kichik guruhlar bilan suhbatlar
tashkil etildi. Ushbu guruhlar orgali yoshlarning shaxsiy garashlari, muammolari va
takliflari chuqur tahlil qgilindi

3. Kuzatuv: Ijtimoiy tarmoglarda turizmga oid kontentlarning yoshlar orasida targalish
tezligi va ularga bo‘lgan munosabat tahlil qilindi.

293


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

Metodlar kombinatsiyas tadgiqot natijalarining ishonchliligini oshirib, yoshlar uchun
samarali yondashuvlarni aniglash imkonini beradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMALAR. O‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga
ko‘ra, yoshlarning 68 foizi turizmni fagat dam olish sifatida gqabul giladi, fagat 22 foizi
uni madaniy vatarbiyaviy jarayon deb biladi. Bu esa turizm madaniyatini chuqur anglash
darajasi pastligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, 75 foiz yoshlar sayohat gilishdan oldin
Ijtimoiy tarmoglar orgali axborot olishini, 41 foizi esavirtual sayohatlardan foydalanishini
bildirgan.
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Fokus-guruhlar natijasi shuni ko‘rsatdiki, interaktiv ilovalar, videodarslar, sayohat
bloglari va ragamli loyihalar yoshlar uchun qizigarli va ta’sirchan o‘quv vositasiga
aylangan. Bu orqali turizmga bo‘lgan munosabat ijobiy o‘zgarayotgani kuzatildi.

Tahlillar shuni isbotladiki, yoshlar bilan ishlashda an’anaviy yondashuvlar bilan bir
gatorda zamonaviy texnologiyalar, ijtimoiy tarmogqlar va virtual vositalarni qo‘llash
samarali natijalar bermogda. Bu esayoshlar orasida turizm madaniyatini shakllantirishda
yangi, innovatsion yondashuvlar zarurligini tasdiglaydi

1. Sun’iy intellekt (Al) — Yoshlar uchun sayohat yo‘nalishlarini tavsiya qiluvchi Al
ilovalari orgali individual tur paketlar shakllantirilmogda.

2. Virtual hagigat (VR) — O‘zbekistondagi tarixiy obidalarni virtual tarzda tomosha qilish
yoshlar orasidaturizmga gizigishni oshirmoqda.

3. Blogerlar ta’siri — [jtimoiy tarmogqlarda faol “travel blogerlar” yoshlar qaroriga kuchli
ta’sir ko‘rsatmoqda.

4. Ekoturizm (Green travel) — Ekologik mas’uliyatli sayohatlar yoshlar orasida
ommalashib, “eko-turlar’ga talab oshmoqda.

5. Inklyuziv turizm — Nogironligi bo‘lgan yoshlar uchun mos sharoit yaratuvchi obyektlar
soni oshib bormoqgda..

1. Yoshlar faol ishtirok etayotgan zamonaviy turizm platformalari
Booking, Airbnb, Google Travel kabi platformalardan foydalanish dargjasi.

O‘zbekistonda ishlab chigilgan mahalliy ilovalar (masalan, Sayyoh.uz, UzTourism app)
haqida gisqacha ma’lumot.

2. Yoshlar o‘rtasida ekologik turizmga (eko-turizm) gizigish

Ekologik ongli sayohatga intilayotganlar soni haqida so‘rovnoma yoki kuzatuv natijalari.
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“Yashil marshrutlar” bo‘yicha o‘tkazilgan kichik tajribalar (agar mavjud bo‘lsa).
3. Turizmda gender omili

Qizlar va o‘g‘il bolalar orasida turizmga bo‘lgan qiziqish, xavfsizlik va ijtimoiy to‘siglar
bo‘yicha qisqa tagqoslash.

Masalan: “Turistik klublarda erkaklar 60%, ayollar 40% ishtirok etadi” kabi ragamlar.
4. Turizm orgali madaniyatlararo mulogot

Y oshlar boshga millatlar bilan tanishish, xorijiy urf-odatlar bilan shug‘ullanish istagining
ortishi.

Xalgaro amashinuv dasturlarida gatnashgan yoshlar soni (masalan, Erasmus+, Work and
Travel, AIESEC vab.).

5. Internet va texnologiyalarning ta’siri

Sayohatga chiqish qarorida ijtimoiy tarmoqlar va blogerlar ta’siri haqida konkret misollar
(TikTok yoki Instagram’dagi trendlar).

Xulosa

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlar orasida turizm madaniyati hali to‘liq
shakllanmagan bo‘lib, ko‘pchilik uni fagat hordiq sifatida qabul qiladi. Biroq, zamonaviy
texnologiyalar — xususan, ijtimoiy tarmoglar, virtua sayohatlar, mobil ilovaar va
interaktiv platformalar orgali turizmga qizigish sezilarli dargada ortmoqda.

So‘rovnoma va fokus-guruhlar orgali aniglanishicha, ragamli vositalar orgali
ta’limiy va madaniy turizm targ‘ibotini kuchaytirish yoshlarning ongida turizmga
nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishda samarali bo‘lmoqda.
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Shu boisdan, yoshlar orasida turizm madaniyatini shakllantirishda an’anaviy

yondashuvlarni zamonaviy raqamli uslublar bilan uyg‘unlashtirish eng to‘g‘ri yo‘l
hisoblanadi.

TAVSIYALAR

1. Ragamli texnologiyalarni kengroq qo‘llash: Yoshlar orasida turizm madaniyatini
rivojlantirish uchun ijtimoiy tarmoqlar va mobil ilovalar orqali ta’limiy kontent yaratish
Zarur.

2. Turizmni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish: O‘quv dasturlarida turizm madaniyati
hagida interaktiv materiallar vavideo darslarni qo‘llash.

3. Ekologik turizmni rivojlantirish: Yoshlarni ekologik turizmga jab qilish va atrof-
muhitni asrashni o‘rgatish.

4. Mabhalliy turizmni targ‘ib qilish: Yoshlarni o‘z mamlakatidagi turistik joylarga sayohat
qilishga rag‘batlantirish.
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"O‘ZBEKISTONDA MAHALLIY TURIZMNI RIVOJLANTIRISH".

O¢sarov Oybek Toup 702
Research M ethodol ogy
Ilmiy rahbar: Yo‘ldashev Abdumalik

Annotatsiya

Ushbu maqolada O‘zbekistonda mahalliy turizmning hozirgi holati, uni
rivojlantirish yo‘llari va mavjud muammolar atroflichatahlil gilingan. Ichki turizm orgali
aholining 0‘z yurti bilan tanishuvi, milliy qadriyatlarga bo‘lgan hurmatni oshirish, hamda
iqtisodiy va madaniy sohalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish imkoniyatlari yoritilgan. SWOT
tahlili asosida sohaning kuchli va zaif tomonlari, imkoniyatlar va tahdidlar baholangan.
Magola yakunida esa ichki turizmni samarali rivojlantirishga garatilgan aniq tavsiyaar
berilgan.

Kalit so‘zlar: ichki turizm, infratuzilma, yoshlar, SWOT tahlili, ragamli platforma,
ekoturizm, tarixiy meros.

Abstract

This article analyzes the current state of local tourism in Uzbekistan, its
development strategies, and existing challenges. It emphasizes how domestic tourism
strengthens national identity, supportsloca economies, and promotes cultural awareness.
A SWOT anaysis is used to evauate the internal and externa factors affecting the
industry. The paper concludes with practical recommendations for sustainable growth of
internal tourism.

Keywords. domestic tourism, infrastructure, youth, SWOT analysis, digital platform,
ecotourism, historical herita

KIRISH
O‘zbekiston — Markaziy Osiyoning yuragida joylashgan, boy tarixiy meros,

madaniy xilma-xilligi va go‘zal tabiati bilan ajralib turuvchi mamlakatdir. So‘nggi
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yillarda mamlakatda turizm sohasiga katta e’tibor qaratilib, xorijiy sayyohlarni jalb etish
bo‘yicha salmoqli natijalarga erishilmoqda. Biroq mahalliy yoki ichki turizmni
rivojlantirish ham birdek muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki ichki turizm nafagat
igtisodiy foyda keltiradi, balki fuqgarolarning o‘z mamlakati bilan tanishishi, milliy
gadriyatlarga bo‘lgan hurmatni kuchaytiradi, tarixiy obidalarni asrab-avaylashga bo‘lgan
mas’uliyatni oshiradi.

Shuningdek, ichki turizm hududlar o‘rtasidagi iqtisodiy va madaniy integratsiyani
kuchaytiradi. Masalan, Toshkentlik fugaro Qoraqalpog‘istondagi Ellikqal’a yodgorliklari
yoki Surxondaryodagi Boysun madaniy merosi bilan bevosita tanishganida, u boshga
viloyatga bo‘lgan qiziqishni oshiradi, iqtisodiy faoliyatni rag‘batlantiradi va mahalliy
tadbirkorlikning rivojlanishiga turtki beradi.

Biroq, ichki turizmni rivojlantirishda gator muammolar mavjud: infratuzilmaning
yetarli darajada emasligi, xizmat ko‘rsatish sifati pastligi, axborot tanqisligi va aholining
bu boradagi xabardorligi past dargjada bo‘lishi kabi omillar uni to‘laqonli rivojlantirishga
to‘sqinlik gilmoqgda.

Ushbu maqgolada O°zbekistonda mabhalliy turizmni rivojlantirish yo‘llari, bu
boradagi mavjud muammolar, ularni bartaraf etish bo‘yicha takliflar hamda SWOT tahlili
orgali tahlil natijalari yoritiladi. Magola yakunida esa amaliy tavsiyalar va xulosalar
beriladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

So‘nggi yillarda turizm sohasini rivojlantirishga oid ilmiy va tahliliy ishlar soni
ortib bormoqda. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022—-2024 yillarga
mo‘ljallangan farmonlari va qarorlarida ichki turizmni davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilanishi bu sohaga bo‘lgan e’tiborning kuchayganini
ko‘rsatadi. “Ichki turizm asoslari” nomli o‘quv qo‘llanmalarida ichki turizmning nazariy
asoslari, uning iqtisodiy va ijtimoiy ahamiyati haqida batafsil ma’lumotlar berilgan.

Bundan tashgqari, turizmni rivojlantirishda SWOT tahlili asosida yondashuv ko‘plab
xorijiy manbalarda ham qo‘llanilgan. Masalan, YUNESKO, Jahon Turizm Tashkiloti
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(UNWTO) va boshga xalgaro tashkilotlar tomonidan chop etilgan tahliliy hujjatlarda
madaniy meros ob’yektlarining mahalliy sayyohlar orasida mashhurligini oshirish
bo‘yicha tavsiyalar berilgan. Mahalliy nashrlarda chop etilgan magolalarda esa
O‘zbekistonning alohida hududlaridagi turizm salohiyati, mavjud infratuzilma va xizmat
ko‘rsatishdagi kamchiliklar yoritilgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ichki turizmni rivojlantirishning asosiy
to‘siglari — bu infratuzilmaning past darajasi, mahalliy aholining sayohatga bo‘lgan
gizigishining pastligi, hamda axborot vositalarining yetarli dargjada faol emadligidir. Bu
holat mavjud ilmiy va amaliy ishlarda qayd etilgan bo‘lib, muammoning ilmiy asosda
o‘rganilishi zarurligini ko‘rsatadi.

M etodologiya

Ushbu ilmiy magola sifatidatayyorlangan ishdatahliliy vatavsiyaviy yondashuvlar
asosida metodol ogik asod ar ishlab chigilgan. Magoladoirasida quyidagi ilmiy usullardan
foydalanildi:

1. Tahliliy usul — mavjud huquqiy hujjatlar, davlat qarorlari, statistik ma’lumotlar, hamda
ilgari chop etilgan ilmiy maqolalar asosida O‘zbekistonda ichki turizmning holati tahlil
gilindi.

2. SWOT tahlil usuli — mahalliy turizm sohasidagi kuchli va zaif tomonlar, imkoniyatlar
hamda tahdidlar tizimli ravishda aniglab chiqgildi.

3. Taggoslash usuli — O‘zbekiston va boshqa davlatlarning ichki turizmga oid siyosatlari
solishtirilib, o‘xshash va farqli jihatlar aniglangan.

4. Tavsiyaviy yondashuv — o‘rganilgan muammo va tahlillarga asoslanib, ichki turizmni
rivojlantirishga garatilgan aniq va asoslangan takliflar ishlab chiqgildi.

5. Empirik kuzatuv — mahalliy turistik hududlarda mavjud infratuzilma, xizmat ko‘rsatish
dargjasi va aholining munosabati hagida umumiy kuzatishlar asosida xulosa chigarildi.
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NATIJALAR

Ushbu tadqiqot davomida O‘zbekistonda mahalliy turizmni rivojlantirish borasida
tizimli tahlillar amalga oshirildi. Tahlillar asosan davlat siyosati, mavjud infratuzilma,
aholining sayohatga bo‘lgan munosabati, iqtisodiy sharoitlar, ragamli texnologiyalar
qo‘llanilishi, yoshlarning ishtiroki va ekologik omillar doirasida olib borildi.

Tadqgigot quyidagi asosly natijalarni yuzaga chigardi:

1. Ichki turizmni rivojlantirishda hududlararo nomutanosiblik mavjud. Poytaxt va yirik
shaharlar atrofidagi ob'ektlar yaxshi rivojlangan bo‘lsa-da, chekka hududlardagi turistik
maskanlar €'tibordan chetda golmogda. Bu esa mintagaviy tengsizlikni keltirib
chigarmoqgda.

2. Aholining aksariyati sayohatni hashamat deb biladi, bu esa ichki turizmning
ommalashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatmogda. Ayni paytda, davlat tomonidan subsidiya va
chegirmali sayohat dasturlari yo‘qligi aholining sayohatga bo‘lgan imkoniyatini cheklab
go‘ymoqda.

3. Mahdlliy tadbirkorlar va xususiy sektorning ishtiroki sust. Mehmonxona, ovqgatlanish
va transport xizmatlari ko‘pincha markaziy hududlarda to‘plangan, bu esa boshqa
hududlarda turizm xizmatlarining rivojlanishiga to‘sqinlik qilmoqda.

4. Madaniy va ekoturizm imkoniyatlari yetarli dargjada baholanmagan. Tabiiy hududlar,
tog‘li qishloglar, cho‘l landshaftlari va xalq amaliy san’ati markazlari ichki turizmning
asosiy tayanchi bo‘lishi mumkin. Ammo bu yo‘nalishlar bo‘yicha marketing, infratuzilma
vaXizmat sifati juda sust.

5. SWOT tahlili orgali sohaning muhim jihatlari aniglab chigildi:

Kuchli tomonlar: O°zbekistonning qadimiy shaharlari (Samargand, Buxoro, Xiva),
turistik ziyorat joylari, milliy oshxonasi va an’anaviy hunarmandchiligi.

Zaif tomonlar: Yo‘l-transport tizimi rivojlanmagan, turizm xizmatlari hgjmi vasifati past,
axborot kamligi.
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Imkoniyatlar: Ragamli texnologiyalar orgali marketingni kuchaytirish, yoshlar orgali
ijtimoiy faollikni oshirish, ko‘ngillilar harakati orqali tarixiy obidalarni targ‘ib qilish.

Tahdidlar: Globa iqgtisodiy muammolar, ekologik buzilishlar, mahalliy aholining
befargligi, turizm sohasidagi norasmiy xizmatlar.

6. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, agar ichki turizmga garatilgan strategiyalar aniq reja asosida
amalga oshirilsa, bu nafaqat iqtisodiy o‘sishga, balki fugarolarning mamlakatga bo‘lgan
Ijobly munosabatini kuchaytirishga ham xizmat giladi.

7. Ragamli texnologiyalardan foydalanish dargjasini oshirish, masalan, mobil ilovalar,
interaktiv xaritalar, onlayn bronlash xizmatlari joriy etish orgai turizm jarayonlarini
soddal ashtirish mumkin.

8. Turizm sohasiga yosh avlodni jalb etish — ta’lim tizimi orqali turizm madaniyatini
shakllantirish, talabalar uchun maxsus sayohat loyihalari tashkil gilish ichki turizmni
rivojlantirishdaijobiy natija berishi mumkin.

Xulosa

Ichki turizmni rivojlantirish O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy salohiyatini
oshirishda muhim omillardan biridir. Mamlakatimizning boy tarixiy merosi, madaniy
xilma-xilligi vabetakror tabiiy manzaralari mahalliy sayyohlikni kengaytirish uchun katta
imkoniyatlar yaratadi. Ushbu tadgiqot jarayonidaichki turizmga oid mavjud muammolar,
imkoniyatlar hamda ustuvor yo‘nalishlar tahlil qilindi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, infratuzilmadagi muammolar, axborot ta’minotining
sustligi va aholining sayohatga bo‘lgan cheklangan imkoniyatlari ichki turizmning
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, davlat siyosatining
yo‘naltirilganligi, yoshlarning sayohatga qiziqishi, madaniy va tabiiy ob’ektlarning
mavjudligi, ragamli texnologiyaarning joriy etilishi kabi jihatlar mazkur yo‘nalishda
katta salohiyat mavjudligini tasdiglaydi.

Ichki turizmni rivojlantirishda infratuzilmani  yaxshilash, axborot-resurdsarni

kengaytirish, yosh avlodni jalb qilish va tadbirkorlikni rag‘batlantirish orqali sezilarli
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natijalarga erishish mumkin. Bu esa fuqarolarda vatanparvarlik, o‘z yurtiga bo‘lgan faxr
va g‘ururni oshirib, jamiyatda ijobiy ijtimoiy kayfiyatni shakllantirishga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. O¢‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 5-yanvardagi “2019-2025-
yillarda O‘zbekiston Respublikasida turizm sohasini rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmoni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi rasmiy ma’lumotlari —
www.stat.uz

3. Tuxliev N.T., Mirzayev M.M. “Turizm asoslari’. — Toshkent: “Fan va
texnologiya”, 2020.

4. Rasulov A.R. “Ichki turizmni rivojlantirishning nazariy va amaliy asodari”. —
Toshkent: | gtisodiyot, 2019.

5. UNWTO (World Tourism Organization) — Global Report on Domestic Tourism,
2020.

6. Shodieva N.M., Ergasheva M.K. “Turizm infratuzilmasining rivojlanish
bosqichlari”. — “Iqtisodiyot va innovatsion texnologiyalar” jurnali, 2022, Ne2.

7. Qodirova G. “O¢‘zbekiston ichki turizmini rivojlantirishning marketing
strategiyalari”. — “Marketing va bozor” jurnali, 2021, Ne4.

8. www.uzbektourism.uz — O‘zbekiston Respublikasi Turizm qo‘mitasi rasmiy sayti.

9. Sharipov Sh.R. “Barqaror turizm va ekologik muvozanat”. — Toshkent: “Yangi
asr avlodi”, 2021.

10. Xalgar o turizm tashkilotlari vailmiy magolalar arxivi — JSTOR, Google Scholar
(2020-2023 yillar).

303


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4
YOSHLAR ORASIDA TURIZMGA QIZIQISHNI OSHIRISH USULLARI

Norboyeva Sevinch Komil qgizi
Toshkent Kimyo Xagaro Universiteti, TOUP 711-guruh talabasi
[Imiy rahbar: Yo'ldoshev Abdumalik I1xomovich

Annotatsiya

Ushbu maqgolada yoshlar orasida turizmga bo‘lgan qiziqishni oshirishning samarali
usullari tahlil qilingan. Muallif yosh avlodning turizmga bo‘lgan munosabatini
shakllantirishda ta’lim tizimi, ommaviy axborot vositalari, ragamli texnologiyalar va
davlat dasturlarining o‘rnini yoritadi. Shuningdek, maqolada ichki turizmni
rivojlantirishda yoshlar ishtirokining ahamiyati, ijtimoiy va madaniy omillarning ta’siri
tahlil qgilinadi. Statistik ma’lumotlar va amaliy misollar orgali mavzuga ilmiy yondashuv
asosida yondashiladi. Xulosagismidaesayoshlar turizmini rivojlantirish uchun kompleks
va tizimli yondashuv zarurligi ta’kidlanadi.

Kalit so’zlar: turizm, yoshlar, ichki sayohat, ta’lim, raqamli texnologiyalar,
motivatsiya, davlat dasturlari, madaniy meros.

Abstract

This article analyzes effective methods to increase interest in tourism among young
people. The author highlights the role of the education system, mass media, digital
technologies, and government programs in shaping youth attitudes toward tourism. The
article also examines the importance of youth participation in the development of
domestic tourism and the influence of social and cultural factors. Through statistical data
and practical examples, the study provides a scientific approach to the topic. In
conclusion, the article emphasizes the need for a comprehensive and systematic strategy
to promote youth tourism.
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Key words. tourism, youth, domestic travel, education, digital technologies,
motivation, government programs, cultural heritage.

KIRISH

Bugungi globallashuv va ragamli texnologiyalar davrida turizm fagat dam olish
vositasi bo‘lib qolmay, balki shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy integratsiya va iqtisodiy
faollikning muhim omiliga aylangan. Aynigsa, yosh avlod orasida turizmga bo‘lgan
qiziqishni oshirish orqali ularning madaniy saviyasi, vatanparvarlik tuyg‘usi va sog‘lom
turmush tarzi shakllanadi. Shu bois bu magolada yoshlar orasida turizmga qgizigishni
oshirishning samarali usullari tahlil qgilinadi. Yoshlar orasida turizmga qizigishni
shakllantirishda, eng avvalo, ta’lim tizimining o‘rni beqiyosdir. Maktabgacha ta’limdan
boshlab oliy ta’limgacha bo‘lgan barcha bosqichlarda yurtimizning tarixiy va madaniy
merosi hagida chuqur bilim berilishi, sayohat madaniyatini singdirish va bu boradagi
ijtimoiy tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlash lozim. Ta’lim muassasalarida turizm
mavzusida ochiq dardlar, viktorinalar, ekskursiyalar va mahorat darslari tashkil etilishi
yosh avlodni bevosita jarayonga jalb etish imkonini beradi. Aynigsa, mahalliy obidaar,
muzeylar, ziyoratgohlar bo‘ylab tashkil etilgan sayohatlar yoshlar orasida milliy g‘urur va
tarixiy o‘zlikni anglash tuyg‘usini mustahkamlaydi. Zamonaviy texnologiyalar
imkoniyatlari ham turizmga qgizigishni oshirishda muhim vositaga aylangan. Y oshlar
bugungi kunda asosan internet va ijtimoiy tarmoqlar orqali yangiliklarni kuzatadi, o‘z
qiziqishlarini shu orqali shakllantiradi. Shu sababli, turizmni targ‘ib qilishda raqamli
platformalardan foydal anish samarali natijaberadi. Turistik vloglar, virtual ekskursiyalar,
360 dargjali videolar, interaktiv xaritalar kabi vositalar orgali yoshlar yurtimizning
betakror manzaralarini xonalaridan chigmasdan ham kashf eta olishadi. Bunday
kontentlar nafagat bilim beruvchi, balki ilhomlantiruvchi kuchga ham ega bo‘lib,
yoshlarni real sayohatlarga undaydi.

“Yoshlarni mamlakatimizning boy tarixi, madaniy merosi va tabily go‘zalliklari
bilan yagindan tanishtirish, ularning vatanparvarlik ruhida tarbiyaanishiga
ko‘maklashuvchi turizm loyihaarini keng joriy etish zarur. Turizm sohasida yoshlar
o‘rtasida qiziqish va faollikni oshirish magsadida turli turistik yo‘nalishlar va xizmatlar
taklif qilinishi  kerak. Aynigsa, yoshlani arzon sayohat dasturlari orgali
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mamlakatimizning turli burchaklari bilan tanishtirish, sayohatlar orgali ularning madaniy
]

va ma’naviy o‘sishini ta’minlashga alohida e’tibor qaratish lozim”".

Bundan tashqgari, yoshlar uchun moliyaviy imkoniyatlar muhim omil hisoblanadi.
Talabalar va o‘quvchilar ko‘p hollarda sayohat qilishni istasalar-da, bu imkoniyatga ega
bo‘lmaydilar. Shu sababli, davlat va xususiy sektor tomonidan maxsus imtiyozli turistik
paketlar, chegirmali yo‘llanmalar, “bir kunlik sayohatlar” kabi arzon va qulay
imkoniyatlar yaratilsa, bu yoshlarning turizmga qizigishini oshirishga kuchli turtki
bo‘ladi. Aynigsa, mahalliy turoperatorlar yoshlar uchun maxsus loyihalar ishlab chiqishi
orgali ichki turizmni yanada jonlantirish mumkin. Yana bir muhim jihat — bu yoshlarni
turizm sohas faoliyatiga bevositajab etishdir. Volontyorlik, stajirovkaar vaamaliyotlar
orgali ular turistik xizmatlar, gidlik, mehmonxona xizmati, ekskursovodlik kabi
yo‘nalishlarda bilim va tajriba orttiradilar. Shu orqali nafaqat turizmga qiziqish
kuchayadi, balki kelajakda bu sohaga oid kasblarga bo‘lgan intilish ham ortadi. Bundan
tashqari, yoshlar o‘z hududidagi tarixiy joylar haqida boshqalarga hikoya qilish orqali
o‘zlarining kommunikatsion ko‘nikmalarini, vatanparvarlik tuyg‘usini va jamiyatdagi
Ijtimoiy faolligini mustahkamlaydi.

Ommaviy axborot vositalari va madaniy tadbirlarning o‘rni ham alohida e’tiborga
loyiq. Televideniye, radio va internet nashrlarida turizmga oid maxsus ko‘rsatuvlar, sahna
asarlari, filmlar va dasturlar yoshlar orasida katta qizigish uyg‘otadi. Bundan tashgqari,
turli hududlarda o‘tkaziladigan ochiq festivallar, milliy liboslar ko‘rgazmalari,
gastronomik bayramlar yoshlarni o‘z hududining turistik salohiyatiga boshgacha nigoh
bilan garashga undaydi. Shu bilan birga, bu tadbirlar orqali o‘zaro madaniy almashinuv
ham kuchayadi, bu esa yosh avlod ongida bag‘rikenglik, madaniy qadriyatlarga hurmat
kabi fazilatlarni shakllantiradi. Hozirgi real holatga nazar solsak, so‘nggi yillarda
mamlakatimizdayoshlar turizmi rivojlanish sur’ati ortib bormoqda. Jumladan, 2024-yilda
turizm sohasida yoshlarning ishtiroki sezilarli darajada oshdi. O‘zbekiston Respublikasi
Turizm qo‘mitasi tomonidan amalga oshirilayotgan “Yoshlar turizmi” dasturi doirasida
minglab talabalar respublika bo‘ylab sayohatlarda gatnashdi. Bu esa, o‘z navbatida,
ularning bilim doirasini kengaytirish, yangi hududlarni o‘rganish, tarixiy va madaniy

! Prezident Shavkat Mirziyoyevning 2022-yil 28-martdagi PQ-179-son garori
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obidalarni o‘z ko‘zi bilan ko‘rish imkonini berdi. Ana shunday amaliy tashabbuslar
yoshlarning turizmga bo‘lgan munosabatini ijobiy tomonga o‘zgartirmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Yoshlar turizmini rivojlantirish masalasi jahon miqyosida ham, O°‘zbekiston
kontekstida ham dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. Tadqgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
turizm yosh avlodning madaniy, ma’naviy va igtisodiy o‘sishida muhim omil sifatida
garamoqda. Xalgaro tariba tahlili, xususan, YUNESKO va Jahon turizm tashkiloti
(UNWTO) hisobotlarida yoshlar turizmini rag‘batlantirish bo‘yicha strategiyalar ishlab
chigilgani, ular ijtimoiy integratsiya, global fikrlash vamadaniyatlararo mulogotgaxizmat
gilishi ta’kidlangan. O°zbekistonda esa bu boradagi izlanishlar asosan Turizm vamadaniy
meros vazirligi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat xizmatlari
agentligi va turli oliy ta’lim muassasalari tomonidan olib borilgan. Masalan, “Y oshlar
siyosati vaturizmni rivojlantirish konsepsiyasi”daichki turizmni ommal ashtirish, yoshlar
ishtirokini kuchaytirish, ta’lim va turizm integratsiyasini rivojlantirish hagida aniq
yo‘nalishlar belgilangan. Shuningdek, turli olimlar tomonidan yozilgan magolalarda
(M.Qayumova, Z.Aminova, Sh.Rahmatullayev va boshgalar) turizmning ijtimoiy
psixologik ahamiyati, yoshlar ongiga ta’siri, milliy o‘zlikni anglashdagi roli keng
yoritilgan. Bundan tashgari, ragamli texnologiyalar asosida yoshlar bilan ishlash,
blogerlik, virtual sayohatlar vainteraktiv vositalar yordamidaturizmga qgizigishni oshirish
usullari to‘grisida xorijiy adabiyotlarda ham qator tavsiyaar mavjud. Bu manbalar
magola mavzusini ilmiy jihatdan chuqur tahlil gilishga asos bo‘ldi.

Metodologiya

Mazkur magola yozishda tavsifiy vatahliliy yondashuv asos qilib olindi. Mavzuga
oid adabiyotlar, rasmiy hisobotlar, statistik ma’lumotlar, hukumat garorlari hamdaxalgaro
tashkilotlarning tavsiyalari asosida yoshlar turizmi holati o‘rganildi. Ushbu metodol ogik
yondashuv magoladanazariy bilimlar bilan amaliy holatlarning uyg‘unligini ta’minlashga
xizmat qildi.Shuningdek, induktiv usul asosida turizmga qizigishni oshirish bo‘yicha
mavjud amaliy tajribalardan umumiy xulosalar chigarildi. Analitik yondashuv yordamida
esa turizm sohasida olib borilayotgan davlat siyosati, yoshlar ishtiroki, ragamli media

imkoniyatlari va madaniy tadbirlar o‘rtasidagi bog‘liglik tahlil qilindi. Mavzuning
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dolzarbligini inobatga olgan holda, magolada zamonaviy pedagogik, sotsiologik va
madaniy yondashuvlar uyg‘unlashtirildi.

NATIJALAR

O‘tkazilgan tahlillar va mavjud adabiyotlar asosida quyidagi muhim natijalarga
erishildi: birinchidan, yoshlar turizmi nafagat dam olish vahordiq chigarish vositasi, balki
ularning ma’naviy va intellektual o‘sishini ta’minlovchi ijtimoiy-madaniy jarayon sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Aynigsa, turizm orqali yoshlar milliy tarix, madaniyat va an’analar
bilan yaqgindan tanishadi, bu esa ularning vatanparvarlik tuyg‘usini mustahkamlashga
xizmat qiladi. Ikkinchidan, yoshlar orasida turizmga bo‘lgan qiziqishning oshishi bevosita
ommaviy axborot vositalari, ragamli texnologiyalar va ta’lim muassasalarining faoliyati
bilan chambarchas bog‘liq. Tahlillar shuni ko ‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglardaturizmgaoid
kontentlar, bloglar, video lavhalar orqali ta’sir ko‘rsatish, aynigsa, o‘smirlar va talaba
yoshlar uchun samarali vosita bo‘lib xizmat qilmoqda. Uchinchidan, davlat tomonidan
yaratilgan shart-sharoitlar, xususan, “Yoshlar turizmi” dasturlari, chegirmali turlar,
viloyatlararo ekskursiyalar yoshlarning sayohatga bo‘lgan imkoniyatlarini kengaytirgan.
Turizm va madaniy meros qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yilda 30 mingdan ortiq
talaba turli turistik dasturlarda ishtirok etgan. Bu esa yoshlar orasida ichki turizmga
bo‘lgan ishtirok dargasi sezilarli ravishda oshayotganini ko‘rsatadi. To‘rtinchidan,
amaliyot ko‘rsatadiki, turizm sohasida volontyorlik, amaliyot va stgirovka
imkoniyatlarini kengaytirish yoshlarni bu sohabilan bevositatanishtirish vajalb etishning
samarali usuli hisoblanadi. Shu tarzda ular nafagat tajriba orttiradilar, balki kelaakda
turizm sohasida ishlashga ham qizigish bildiradilar. “Bugungi kunda yoshlarimizni,
aynigsa, o‘smirlarni milliy madaniyat, tarix va an’analarga bog‘lash, ularning ma’naviy
rivojlanishini ta’minlash bizning eng muhim vazifamizdir. Turizm bu nafagat iqgtisodiy
soha, baki u yoshlarimiz uchun tarbiya manbai, ma’naviyatni oshirish va ularni yanada
mas’uliyatli fugarolar sifatida shakllantirish vositasidir. Bizning magsadimiz — yoshlarni
mamlakatimizning boy tarixiy va tabiily merosiga sayohat qilishga rag‘batlantirish,
shuningdek, ular orasida sayohat madaniyatini rivojlantirishdir. Yurtimizning barcha
go‘zal hududlari, turizm yonalishlari yoshlarimizga o‘zgachatgjribavama’lumot berishi
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kerak. Shuning uchun, turizmni rivojlantirish orgali biz nafagat iqtisodiy, balki ma’naviy
sohada ham katta natijal arga erishamiz’*

Yoshlar va turizm: muhim o‘zaro bog‘liqlik

Y oshlar — har qanday jamiyatning kelajagi. Ularning intellektual va ma’naviy o‘sishi
jamiyatning rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Turizm esa bu yo‘nalishda universal
vositadir. O‘zbekistonning turistik salohiyati — tarixiy obidalar, tabiiy go‘zalliklar, milliy
an’analar — yoshlar uchun bilim manbai va ilhom manbaidir. Biroq hozirgi kunda ko‘plab
yoshlar turizm imkoniyatlaridan yetarlicha foydalanmayapti. Bunga axborot
yetishmovchiligi, iqtisodiy to‘siglar, qizigishning sustligi kabi omillar sabab bo‘lmoqda.

Yoshlar orasida turizmga qizigishni oshirish usullari
1. Ta’lim tizimida turizmni ommalashtirish

Maktab va oliy o‘quv yurtlarida turizm bilan bog‘liq fanlar, klublar yoki tanlovlar
tashkil etilishi zarur. Masalan, “O°z yurtini o‘rgan” kabi loyiha asosida har bir
viloyat o‘zining diqqatga sazovor joylarini yoshlar orasida targ‘ib qilishi mumkin.
Bunday loyihaar yoshlarni sayohat qilishga, tarix va madaniyatga qizigishga
undaydi.

2. Ragamli platformalarni faol jalb qilish

Bugungi kundayoshlarning aksariyati internet vaijtimoiy tarmoglardafaol. Turizm
sohasidagi kontentlar — bloglar, videoroliklar, virtua sayohatlar — bu imkoniyatdan
foydalanib, yoshlar e’tiborini tortuvchi shaklda tayyorlanishi kerak. Masalan,
YouTube, TikTok yoki Instagram platformalarida "Yoshlar sayohatda' nomli
vloglar turkumini yaratish samarali bo‘lishi mumkin.

3. Imtiyozli turistik paketlar yaratish

2 Prezident Shavkat Mirziyoyevning 2023-yil 30-iyundagi "Yoshlar kuni"ga bag‘ishlangan nutqi
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Talaba va o‘quvchilar uchun alohida chegirmalarga ega turistik yo‘nalishlar ishlab
chigilishi lozim. Turizmni rivojlantirish agentligi va xususiy turoperatorlar
hamkorligida ™Y oshlar uchun hafta oxiri sayohatlari" kabi arzon vaqizigarli turlar
tashkil etilishi kerak.

4. Volontyorlik va amaliyot dasturlari

Turizm sohasi bilan bog‘liq volontyorlik va amaliyot dasturlarini yo‘lga qo‘yish
yoshlarni sohagabevositajalb giladi. Masalan, muzeylarda, sayyohlik markazlarida
yoki mahalliy gidlar sifatida faoliyat yuritish yoshlar uchun nafagat tajriba, balki
0‘z hududini sevishga turtki bo‘ladi.

5. OAV va madaniy tadbirlarningroli

Televideniye va radio orqali turizm mavzusidagi ko‘rsatuvlar, tanlovlar va
viktorinalar uyushtirilsa, bu yoshlar ongiga turizm g‘oyalarini singdiradi. Bundan
tashqari, “Turizm festivali”, “Yurtimiz boyliklari” kabi ochiq osmon ostidagi
madaniy tadbirlar orgali turizmni yoshlar orasida ommalashtirish mumkin.

Statistika va real holat

O‘zbekiston Respublikasi Turizm qo‘mitasining 2024-yilgi hisobotiga ko‘ra, ichki
turizmda ishtirok etgan yoshlar soni 18% ga oshgan. Aynigsa, “Yoshlar turizmi” dasturi
asosida 30 mingdan ortig talaba 2024-yil davomida viloyatlararo sayohatlarda
qatnashgan. Bu holat ko‘rsatadiki, to‘g‘ri yondashuv orqali yoshlarning turizmga
qiziqishini real o‘zgartirish mumkin.

Tahlil

Tahlil jarayonidaaniglanishicha, yoshlar orasidaturizmgaqizigish dargjasi har doim
ham yugori emas. Bu holat, asosan, igtisodiy imkoniyatlar cheklanganligi, axborot
yetishmovchiligi va ba’zida sayohatga bo‘lgan motivatsiyaning sustligi bilan izohlanadi.
Shu bois, kelgusida turizmga oid bilim va malakalarni yoshlar ongiga bolalikdan
singdirish, ularga qulay va arzon sayohat imkoniyatlarini yaratish, madaniy-ma’rifiy

tadbirlar orqali ularni rag‘batlantirish zarur. Umuman olganda, yoshlar orasida turizmga
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qiziqishni oshirish bo‘yicha olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, kompleks yondashuv
— ya’ni ta’lim, axborot, infratuzilma va motivatsion mexanizmlarning uyg‘unlashuvi
orqgali ijobiy natijal arga erishish mumkin. Bu esanafagat yoshlar salohiyatining oshishiga,
balki butun mamlakat ichki turizmining rivojlanishiga xizmat qiladi.

Xulosa

Yoshlar turizmi — bu nafaqat iqtisodiy, balki ma’naviy va ijtimoiy-ma’rifiy
ahamiyatga ega bo‘lgan dolzarb soha hisoblanadi. Unda yosh avlodning tarixiy merosga,
milliy gadriyatlargava o‘z Vatanigabo‘lgan gizigishini oshirish, ularning dunyogarashini
kengaytirish, madaniyatlararo mulogotga tayyor holda ulg‘ayishini ta’minlash imkoniyati
mavjud. O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim tizimi, ragamli texnologiyalar,
davlat siyosati va madaniy tadbirlarning uyg‘unligi yoshlar orasida turizmga bo‘lgan
gizigishni samarali ravishda oshira oladi. Shuningdek, yoshlarni turizm sohasiga jab
gilishda ularning iqtisodiy imkoniyatlari, axborotga bo‘lgan kirish dargjasi, shuningdek,
shaxsly motivatsiyasini oshirishga xizmat qiluvchi omillar inobatga olinishi lozim.
Maxsus dasturlar, arzon turpaketlar, amaliyotlar, blogerlik va volontyorlik asosida ularni
bu sohaga jalb etish bo‘yicha tizimli choralar ijobiy natija bermogda. O‘zbekiston
gastronomik turizm salohiyati yuqori bo‘lgan davlatlar sirasiga kiradi. Milliy
oshxonamizning boyligi, mahalliy aholining mehmondo‘stligi, hududlar bo‘yicha
taomlarning o°ziga Xo0sligi — bularning barchasi sayyohlarni jalb etuvchi omillardir. Agar
yuqoridagi strategiyalar izchil amalga oshirilsa, yaqin yillarda O‘zbekiston Osiyodagi
gastronomik turizm markazlaridan birigaaylanishi hech gap emas. Xulosaqilib aytganda,
O‘zbekiston gastronomik turizm sohasida katta salohiyatga ega bo‘lgan mamlakatlar
sirasiga kiradi. Bu salohiyatni ro‘yobga chigarish uchun izchil siyosat, innovatsion
yondashuv va xalgaro hamkorlik zarur. Har bir milliy taom — bu nafagat ovgat, balki
xalgning tarixidan, urf-odatlaridan, qadriyatlaridan darak beruvchi madaniy
qadriyatlardir. Demak, gastronomik turizmni rivojlantirish orqali biz o‘z milliy
merosimizni asraymiz, uni jahon maydoniga olib chigamiz vaigtisodiy taraggiyotga ham
hissa qo‘shamiz.
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Abstract: The article presents information on an optimized variant of growing
unicellular green algae and intensifying photosynthetic radiation, namely, the
transmission of a moving mechanism using belt drives, in the field of fish farming and
animal husbandry.
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Introduction. Algae are a group of organisms of various origins united by the
following features: photoautotrophic nutrition, absence of true tissues (with the exception
of highly organized brown algae, but even in them the tissues are few in number and
poorly differentiated [1]) and vegetative organs, organs of sexual (gametangia) and
asexual (sporangia) reproduction, unicelular, habitat in an aguatic environment or in
humid conditions (in soil, damp places, etc.). The body of algae is called a thallus, or
thallus. Algae are an ecologica group of predominantly heterogeneous photoautotrophic
unicellular, colonial or multicellular organisms that usuadly live in an aguatic
environment, systematically representing a set of many divisions.

Algae are agroup of organisms of various origins united by the following features:
photoautotrophic nutrition, absence of true tissues (with the exception of highly organized
brown algae, but even in them the tissues are few in number and poorly differentiated [2])
and vegetative organs, organs of sexual (gametangia) and asexua (sporangia)
reproduction, unicellular, habitat in an aquatic environment or in humid conditions (in
soil, damp places, etc.). The body of algaeis caled athallus, or thallus [4].
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The reason why algae do not have distinct tissues is related to the peculiarities of
the aguatic habitat - life in water implies relatively stable conditions for most of the cells
that form the body of the organism. They are al illuminated aimost equally; the water
surrounding the plant provides al its parts with the same set of substances dissolved init.
In addition, water provides a temperature regime similar for all cells. As aresult, algae
cellsdo not have any special differences between themselves, and equal conditionsfor all
do not stimulate the differentiation of cellsinto specialized ones [8].

Some algae are capable of heterotrophy, both osmotrophic (by cell surface), such
as flagellates, and holozoic - by swallowing food particles through the cell mouth
(euglenophytes, dinoflagellates). The size of algae varies from fractions of a micrometer
(coccolithophores and some diatoms) to 30-50 m (brown algae - Laminaria, Macrocysitis,
Sargassum) [5]. The thallus can be either unicellular or multicellular, and is characterized
by enormous morphological diversity.

In the artificial environment of a photobioreactor, specific conditions are carefully
controlled for the respective species. Thus, the photobioreactor provides much higher
growth rates and purity levels than anywhere in nature or in habitats similar to nature [2].
Hypothetically, phototropic biomass could be produced from nutrient-rich wastewater and
carbon dioxide flue gas in a photobioreactor.

Algae can be cultured in open ponds (such as runoff ponds and lakes) and
photobioreactors. Runoff ponds can be less expensive.

Materials and methods. The importance of alga culture in physiological and
biochemical studies, as well asthe fact that algae are among the most efficient converters
of solar energy into useful form, have led to increased interest in algal culture methods.
Algal culture methods can be divided into two categories. thefirst isapplied in laboratory
conditions and controlled environments, and the second is applied in open-air conditions
for large-scale biomass production [7].

Algee include a varying number (depending on classification) of eukaryotic
divisions, many of which are not related by common origin. Blue-green algae, which are
prokaryotes, are aso often classified as algae.
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Algae are the main producers of organic matter in the aquatic environment.
According to estimates by various scientists, the contribution of algae to the total
production of organic carbon on our planet is 26-90% [3]. Algae directly or indirectly
serve as a source of food for all aguatic animals. They are used as food by protozoa (for
example, ciliates, amoebas), oligochagetes, crustaceans, mollusks, dragonfly larvae and
other invertebrates, as well asfish [8].

Among multicellular algae, along with large, complexly dissected representatives,
often visually very similar to higher plants with structures that outwardly resemble stems,
leaves and even fruits, there are microscopic forms (for example, the sporophyte of
Laminariaceae). Among unicellular algae, there are colonial forms, when individual cells
are closaly connected to each other (connected through plasmodesmata or immersed in
common mucus) [11].

Microalgae are valuable ecological and biotechnological resources. Particular
attention is paid to the use of economically important algal products, including
aguaculture feed, biomass production for the heath sector, green manures, pigments,
vitamins, antioxidants and antimicrobial agents.[10] The contribution of microalgae to
environmental research is also appreciated; for example, they play an important role as
indicator organisms in environmental impact assessment. Similarly, special collection
strains of microalgae are used for ecotoxicity testing.

Microalgae are microscopic freshwater or marine organisms that play a key rolein
nature as afood sourcefor higher animals (zooplankton, fish), for the transport of nutrients
in aquatic food webs, and for the balance exchange of CO2 between the ocean and the
atmosphere.[12] Microagae are microscopic freshwater or marine organisms. They area
very diverse group, ranging in size from afew hundredths of a millimeter to afew tenths
of amillimeter, taking many different forms, and existing singly, in chains, or in groups.

The most commonly used microalgae culture system for research and industria
purposesinclude track pond, round pond tank, shallow large pond and closed pond. Some
examples of open pond culture systems are lakes and ponds for natural reservoirs, round
ponds and race ponds for artificial reservoirs.

There are several methods of growing algae: using rocks and stones on the seabed

as asubstrate; on artificially created reefs; on artificial substrate in the water column; on
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soft soil of lagoons, ponds and other closed water bodies; in special artificial pools, tanks,
various containers with controlled conditions.

The proposed bioreactor is to increase the coefficient of light absorption by
photosynthetic microorganisms and significantly increase the productivity of the
bioreactor. The photobioreactor can be used to cultivate unicellular algae, such as
zoospores, chlorella, etc.

The purpose of the proposed bioreactor is to increase the coefficient of light
absorption by photosynthetic microorganisms and to significantly increase the
productivity of the bioreactor.

A bioreactor unit for photosynthesis of green algae is installed in the frame and the
bed.

The main body is a cubic glass container, the outer surface of which is 5 mm thick,
and the opposite side is covered with foil. On one of its sides there is a sodium lamp, and
there is al'so a branch pipe through a screw adapter for placing a biological solution. A
temperature sensor isinstalled for constant temperature control.

An open cylindrical glass (thickness b = 5 mm) for growing chlorella (bioreactor)
Is carried out by rotating it on atank stand. The rotation of the bioreactor is carried out
using a small pulley, which is transmitted by a mini-electric motor and transmitted via a
belt conveyor. The selection of the diameter of the large and small pulleys, the speed
(number) of revolutions is regulated by a belt drive. In this case, the movement of the
large pulley depends on the rotation of the glass container at low speed.
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The principle of operation of the green
. algae bioreactor is asfollows:

10

The biological solution is poured into a
cylindrical glass container (thickness b = 5
mm) through a tube. The biological solution
contains components necessary for the
development of microorganisms, for example
(g/1): NH4 Cl - 0.5; Mg SO, * 7 H,0O - 0.02;
3 K Hz POs - 0.72; Cu SO, * 5 H,0O - 0.0016
%  others, which have a pH vaue of the
5 environment.

2

growth. 1-Floor; 2-stand; 3-chlorella drain
s tap; 4-reservoir stand; 5-frame; 6-main body;

7-glass container; 8-foil; 9-pipe; 10-screw
adapter; 11-temperature sensor; 12-sodium lamp; 13,15-pulley; 14-belt; 16-mini electric
motor

E Fig.1l. Bioreactor for green algae

Then a suspension of chlorellaisintroduced and the suspension is saturated with a
gas mixture containing up to 2% carbon dioxide, supplied from a cylinder through a tap.

At the same time, the sodium lamp with the supply voltage is switched on.

It is located spirally and provides illumination of the biomaterial in the container. The
temperature of the reaction medium is controlled by a thermometer, which should not
exceed 28.5...30 °C.

In the initia period, the mini-motor is controlled by the small pulley, and the
movement is transmitted to the large pulley through the belt drive, while the connection
of the belt drive and the technological power of the mini-motor ensure the slow rotation
of the bowl axis.

The optica density of the suspension is determined depending on the maximum
value of about 40-50 million cells and provides a control signal for automatic pouring of
the finished biomass through the drive pipe. By changing the above speed, number of
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revolutions, temperature and light flux, it is possible to provide the necessary optimal
mode at the stages of chlorella growth (1 day, 2 days...8 days).

Conclusions. The proposed bioreactor is to increase the coefficient of light
absorption by photosynthetic microorganisms and significantly increase the productivity
of the bioreactor. By rotating the vessal spindle in this way, the reaction mixture begins
to mix for acertain time. At the same time, the process of chlorella growth begins, which
increases by 2-4 times.

The temperature of chlorella in the tank is controlled by changing the number,
power and voltage of the bulbs depending on the power of the bulbs. With the help of the
lamps, the flow of light supplied to chlorella is regulated, and the optimal process of
photosynthesisis ensured.
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SAYYOHLIK INFRATUZILMASINI TAKOMILLASHTIRISH YO‘LLARI
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Annotatsiya

Ushbu magolada O‘zbekiston Respublikasida sayyohlik infratuzilmasini
takomillashtirish masalalari yoritilgan. Magolada mavjud muammolar tahlil qilinib,
infratuzilmaviy rivojlanishning asosiy yo‘nalishlari — transport, mehmonxona xo°jaligi,
ragamli xizmatlar, ekologik turizm, xavfsizlik va axborot tizimlari bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqilgan. Shuningdek, ilg‘or xorijiy tajribalar asosida sayyohlar uchun qulay muhit
yaratish va hududiy turizmni rivojlantirish bo‘yicha strategik yondashuvlar tavsiya
etilgan. Metodologik jihatdan tahliliy va tavsifiy yondashuvlar asosida natijalar ishlab
chigilgan. Magola yakunida turizm infratuzilmasini bargaror rivojlantirish uchun
kompleks choralar zarurligi ta’kidlanadi.

Kalit so’zlar: sayyohlik infratuzilmasi, turizm rivoji, ragamli xizmatlar, ekologik
turizm, mehmonxona xo‘jaligi, xavfsizlik, hududiy turizm, barqarorlik, innovatsiya.

Abstract

This article discusses the improvement of tourism infrastructure in the Republic of
Uzbekistan. It analyzes the current challenges and proposes key directions for
infrastructure development, including transport, hospitality, digital services, ecological
tourism, safety, and information systems. Based on international best practices, the paper
presents strategic approaches to creating a tourist-friendly environment and fostering
regiona tourism. Methodologicaly, the article relies on analytical and descriptive
approaches to reach its conclusions. In conclusion, it emphasizes the necessity of a
comprehensive and sustainable devel opment strategy for tourism infrastructure.
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Key words: tourism infrastructure, tourism development, digital services,
ecological tourism, hospitality industry, safety, regional tourism, sustainability,
innovation.

KIRISH

Bugungi globallashuv sharoitida turizm sohas har bir davlat igtisodiyotining
strategik yo‘nalishiga aylanmoqda. Aynigsa, O‘zbekiston kabi boy tarixiy meros, tabiiy
manzaralar va milliy gadriyatlar bilan boyitilgan yurtlar uchun turizm nafagat iqtisodiy
o‘sish manbai, balki madaniy diplomatiya vositas sifatida ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Biroq sayyohlik imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chigarish uchun muhim bo‘lgan
infratuzilmani takomillashtirish dolzarb vazifalardan biridir. Mazkur magolada aynan
sayyohlik infratuzilmasini rivojlantirish yo‘llari, mavjud muammolar va ularni bartaraf
etish bo‘yicha takliflar muhokama qilinadi. Sayyohlik infratuzilmasini rivojlantirish bir
vaqtning o‘zida turizm sanoatining ichki va tashqi omillariga moslashuvchanlikni
oshirishni, mehmonlar uchun qulay shart-sharoitlar yaratishni va ularning O‘zbekiston
haqida ijobiy taassurotga ega bo‘lishini ta’minlaydi. Bugungi kunda sayohatchilar turli xil
ehtiyojlarga ega — ba’zilar tarixiy obidalarni ziyorat qilishni magsad qilsa, boshgalar
ekologik tozalikka, dam olish joylarining shinamligi va xizmatlar sifatiga alohida e’tibor
garatadi. Shunday ekan, infratuzilmani takomillashtirish deganda fagatgina bino-
inshootlar yoki yo‘llarni yangilash emas, balki butun tizimni sayyohlar uchun qulay va
jozibador holatga keltirish tushuniladi. Sayyohlar ogimining ortishi, eng avvalo, ularni
qabul qiladigan muhitga bog‘liq. Turistik hududlarda toza va qulay yo‘llar, zamonaviy
tibbiy xizmatlar, xavfsizlik choraarining kuchaytirilganligi, yoritilgan va
yo‘lko‘rsatkichlar bilan ta’minlangan ko‘chalar — bularning barchas mehmonlar
tajribasini yaxshilashda muhim omillardir. Bu borada raqamli texnologiyalarning o‘rni
begiyos. Mobil ilovalar orgali sayyohlar joylashuvni aniglay oladi, yagin atrofdagi
diggatga sazovor joylar, restoranlar, tibbiy yordam punktlari yoki jamoat transporti hagida
ma’lumotga ega bo‘ladi. Aynan shu yerda aqlli turizm konsepsiyasi — smart turizm g‘oyasi
0‘z samarasini ko‘rsatadi. Bunday texnologiyalar turistlarga mustaqil sayohat gilish
imkoniyatini yaratadi va bu orqali ularda O°zbekiston haqida ijobiy taassurot shakllanadi.
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Bundan tashgari, mehmonxonavaturar joylar infratuzilmasi ham zamon talablariga
mos ravishda rivojlanishi kerak. Nafagat yirik mehmonxonalar, balki kichik oilaviy
mehmon uylari, milliy uslubdagi turar joylar, ekologik xostellar sayyohlar uchun o‘ziga
xos tajriba bo‘lishi mumkin. Xususan, homestay tizimining rivoji mahalliy aholining
turizm sohasi dan daromad topi shigazamin yaratadi. Shu orgali infratuzilmanafagat tashqi
ko‘rinishda, balki ijtimoiy-igtisodiy mazmunda ham boyitiladi. Aynigsa, Xizmat
ko‘rsatish sohasida xorijiy tillarda muloqot qgila oladigan, mehmonlar bilan madaniyatli
muomala qila oladigan kadrlarning tayyorlanishi zarur. Bu o0‘z navbatida xizmatlar sifati
va sayyohlar mamnunligini oshiradi. Turizmning ekologik yo‘nalishini rivojlantirish esa
alohida e’tiborga loyiq. Ekoturizm va qishloq turizmi orqali sayyohlar O‘zbekistonning
tabily go‘zalliklari bilan tanishish, an’anaviy hayot tarzini bevosita ko‘rish imkoniyatiga
ega bo‘lishadi. Bu esa nafaqat yangi tajriba, balki madaniyatlararo muloqotga, mahalliy
ishlab chiqaruvchilarning faoliyatini qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladi. Shu bilan birga,
tabiatni asrab-avaylash, ekologik muvozanatni saglash va yashil infratuzilmani
rivojlantirish bo‘yicha chora-tadbirlarni amalga oshirish turizmning bargarorligigaxizmat
qgiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Sayyohlik infratuzilmasini takomillashtirish masalasi xalgaro vamahalliy migyosda
keng o‘rganilayotgan mavzulardan biridir. Mazkur magolani tayyorlash jarayonida
O‘zbekiston Respublikasi Turizm va madaniy meros vazirligi tomonidan €’lon gilingan
strategik hujjatlar, jumladan “2022-2026 yillarda O‘zbekiston Respublikasida turizmni
rivojlantirish strategiyasi”, Jahon turizm tashkiloti (UNWTO) tavsiyalari hamda so‘nggi
yillarda nashr etilgan ilmiy magolaar va statistik ma’lumotlarga tayanildi. Shu bilan
birga, ilg‘or xorijiy tgriba, jumladan Turkiya, Malayziya, Gruziya va BAA Kkabi
davlatlarning infratuzilmaviy rivojlanish modellari tahlil gilindi. Adabiy manbalarni tahlil
gilish jarayonida asosan quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor garatildi: sayyohlik transport
tizimi, mehmonxona xo‘jaigi, ragamli infratuzilma, xavfsizlik va ekologik turizmni
rivojlantirish tgjribalari. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, muvaffagiyatli turizm infratuzilmasi
yaratish uchun fagat moddiy texnik baza emas, baki axborot texnologiyalari, inson
kapitali vaboshgaruv mexanizmlari ham muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, tahlil gilingan
adabiyotlarda davlat-xususiy sheriklik modeli, mahaliy aholining turizmda ishtirokini
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kengaytirish va ekologik bargarorlik tamoyillariga asoslangan infratuzilmaviy loyihalar
samarali ekani alohida ta’kidlangan. Metodologik jihatdan magola analitik va tavsifiy
tadqiqot usullariga asoslandi. Dastlab mavjud vaziyat o‘rganildi, so‘ngra taklif va
xulosalar zamonaviy ilmiy yondashuvlar asosida ishlab chiqgildi. Mahalliy va xalgaro
statistik ma’lumotlar tahlili orgai muammolar aniglanib, ularga garshi amalga
oshirilayotgan chora-tadbirlar va ularning samaradorligi baholandi. Tavsiyaarni ishlab
chigishda holatli yondashuv (case-study) usuli ham qo‘llanilib, turli hududlarda amalga
oshirilgan amaliy tajribalar o‘rganildi.

NATIJALAR

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda turizm sohasini rivojlantirish bo‘yicha
amalga oshirilgan keng ko‘lamli islohotlar sayyohlik infratuzilmasining muhim tarkibiy
gismlarini gayta shakllantirish va modernizatsiya qilish imkonini berdi. Xususan,
mamlakatda 2016-2024 vyillar oralig‘ida mehmonxona va boshga turar joylar soni 3
barobarga yagin oshdi, xalgaro aeroportlar soni ko‘paytirildi va ularning texnik bazasi
sezilarli dargjada yangilandi. Ushbu o‘zgarishlar natijasida 2023 yilda O‘zbekistonga
tashrif buyurgan xorijiy sayyohlar soni 6,6 milliondan oshdi, bu esa pandemiyadan
keyingi tiklanish sur’atlarining yuqoriligini  ko‘rsatmogqda. Ammo  mavjud
infratuzilmaning hududlar bo‘yicha nomutanosibligi, logistika va xizmat ko‘rsatish
sohasidagi muammolar hamon saglanib qolmoqgda. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ayrim
viloyatlarda turizm uchun mo‘ljalangan yo‘llarning sifati past, axborot tizimlari va
yo‘lko‘rsatkichlar yetarli emas, tibbiy va xavfsizlik infratuzilmas cheklangan. Shu
sababli, turizm ogimi asosan yirik shaharlar va tarixiy markazlarda to‘plangan, bu esa
mintagaviy rivojlanishdatafovutlar yuzaga kelishiga olib kelmoqgda.

Sayyohlik infratuzilmasining hozirgi holati

So‘nggi yillarda Ozbekistonda sayyohlik infratuzilmasini rivojlantirish borasida muhim
gadamlar tashlandi. Jumladan:

« Yangi mehmonxonalar, xostellar, karvonsaroylar va boshqaturar joylar soni oshdi.
« Transport-logistika tizimi yaxshilanmoqda: yo‘lovchi poyezdlar, tezkor avtobus
yo‘nalishlari yo‘lga qo‘yilmoqda.
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« Turistik zonalar (masalan, Zomin, Charvak, Buxoro tarixiy hududi) rekonstruksiya
gilinmoqda.

Biroq, mavjud infratuzilma sayyohlarning talab va ehtiyojlarini to‘liq qondira olmayapti.
Ayrim hududlarda yo‘llar sifatsiz, axborot xizmatlari kam, tibbiy yordam yoki favqulodda
holat xizmatlari esa cheklangan.

Takomillashtirish yo‘llari
1. Ragamli infratuzilmani rivojlantirish

Bugungi kunda turistlar internet orqali xizmatlardan foydalanishni afzal ko‘radi. Shuning
uchun:

« Har bir turistik hududda bepul Wi-Fi zonalari tashkil etilishi lozim.

o Mobil ilovalar orqali gidlik, xarita, xizmatlar haqida ma’lumot beruvchi
platformalarni yaratish zarur.

o “Smart Tourism” (aqlli turizm) konsepsiyasini joriy etish foydali bo‘ladi.

2. Transport tizimini modernizatsiya qilish
Sayyohlar uchun qulay, xavfsiz va arzon transport vositalari zarur:

« lchki reyslar sonini oshirish va chiptalar narxini magbullashtirish.
. Elektr avtobuslar, ekologik transport vositalarini jalb qgilish.
o Turistik yo‘nalishlar bo‘yicha maxsus marshrutli transportlarni yo‘lga qo‘yish.

3. Mehmonxona va turar joylar sifatini oshirish
Sayyohlar soni ortgani sari mehmonxonalar sifati va qulayligi ham muhim bo‘lmoqda:

o 3-4 yulduzli byudjet mehmonxonalarni ko“paytirish.,
o O‘zbek milliy uslubidagi “homestay” tizimini rivojlantirish.
o Xizmat ko‘rsatish xodimlarini xorijiy tillarda muloqot qila oladigan darajada

tayyorlash.
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4. Ekoturizm va qishloqg turizmini rivojlantirish
Turistlar shahar tashqarisidagi tabiiy go‘zalliklarga ham katta giziqgish bildiradi:

« Qishloq xo‘jaligi faoliyatida ishtirok etish imkonini beruvchi dasturlar.
. Mahalliy aholigaturizm orgali daromad manbai yaratish.
« Tabiiy landshaftni asrash bilan birga ekoturizmni targ‘ib qilish.

5. XavfsiZlik va tibbiy xizmatlar tizmini takomillashtirish
Sayyohlar uchun xavfsizlik kafolatli bo‘lishi zarur:

« Har bir turistik hududda 24/7 xizmat ko‘rsatuvchi tibbiy punktlar.
« Politsiya, yong‘in va favqulodda xizmatlar bilan tezkor aloga imkoniyati.

QR-kodli yo‘lko‘rsatkichlar, favqulodda aloga tizimi.

Shuningdek, xorijiy tajriba tahlili O‘zbekistonda ekoturizm, qishloq turizmi va aqlli
infratuzilmalar (smart tourism) borasida hali katta salohiyat mavjudligini ko‘rsatadi.
Masaan, Gruziya, Vyetnam yoki Sloveniyakabi davlatlardakichik gishloglarni sayyohlik
markazlariga aylantirish orgali nafagat sayyohlar ogimi, balki mahalliy aholining
daromad dargjas ham oshgan. O‘zbekistonda ham bu yo‘nalishda dastlabki gadmlar
go‘yilgan bo‘lsa-da, tizimli yondashuv yetishmayapti. Shu asosda magolada ilgari
surilgan takliflar — ragamli infratuzilmani kengaytirish, ekologik transport vositaarini
joriy etish, xorijiy tillarni biladigan xodimlar sonini ko‘paytirish, turar joylarning xilma-
xilligini oshirish, gishlog va ekoturizm imkoniyatlarini to‘liq ishga solish — amaliy
natijadorlikni sezilarli dargjada oshirishi mumkin. Bu chora-tadbirlar nafagat sayyohlar
uchun qulaylik yaratadi, balki O°zbekistonning xalgaro reytinglardagi pozitsiyasini
mustahkamlashga, hamda turizm eksport salohiyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.
Xulosa qilib aytganda, mavjud natijalar ijobiy bo‘lsa-da, bargaror va uzoq muddatli
rivojlanish uchun infratuzilmani har tomonlama takomillashtirish, innovatsion va
mintagaviy yondashuvlarni keng qo‘llash dolzarb vazifadir. Aynan shunday strategik
harakatlar O‘zbekistonni mintaqadagi yetakchi sayyohlik markaziga aylantiradi.
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Xulosa

Sayyohlik infratuzilmasini takomillashtirish — bu murakkab, birog strategik
ahamiyatga ega jarayondir. U nafaqat iqtisodiy foyda, balki O‘zbekistonning xalqaro
imijini mustahkamlashda ham muhim rol o‘ynaydi. Davlat va xususiy sektor o‘rtasidagi
hamkorlik, innovatsion yondashuvlar, yoshlar tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash orgali
biz mamlakatimizni Markaziy Osiyodagi yetakchi turistik markazga aylantirishimiz
mumkin. Xulosa qilib aytganda, sayyohlik infratuzilmasini takomillashtirish — bu fagat
muhandislik yoki qurilish masalas emas, baki keng gamrovli, tizimli va bargaror
yondashuvni talab qiladigan jarayondir. Bu yo‘lda davlat siyosati, xususiy sektor ishtiroki,
mahalliy aholi faolligi va innovatsion texnologiyalarning uyg‘unlashuvi katta ahamiyat
kasb etadi. Faqatgina shunday yondashuv orqali O‘zbekiston nafagat mintaqaviy, balki
xalgaro dargada ham sayyohlar uchun qgizigarli va ragobatbardosh maskan sifatida
shakllanishi mumkin. Bu esa, 0‘z navbatida, iqtisodiy o‘sish, yangi ish o‘rinlari yaratilishi
vamilliy qadriyatlar targ‘ibotiga xizmat qiladi.
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FIZIKADAN LABORATORIYA DARSLARINI RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA O‘QITISH METODIKASI

Tohirova Go‘zal Sadullayevna
Ichki ishlar vazirligining ixtisoslashtirilgan maktab-internati fizika-matematika
fani o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada fizikadan laboratoriya ishlarini bajarishda ragamli
texnologiyaardan foydalanish, virtual laboratoriya ishlarining ahamiyati, ularning dars
jarayonida go‘llanilishi bo‘yichataklif vatavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Elektron dardlik, laboratoriya, virtual, ragamli texnologiya, virtual
|laboratoriya, animatsiya, simulyatsiya, kompyuter grafikasi.

KIRISH. Zamonaviy ilm-fan, ta’lim tizimi, tibbiyot, sanoat va boshga barcha
sohalarga ragamli texnologiylar kirib, ish sur’atining oshishiga va insonlarning og‘rini
engil qgilishga xizmat gilmogda. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ta’lim sifatini
yaxshilash, zamonaviy axborot-kommunikatsiya va ta’lim texnologiyalarining
mustahkam integratsiyasini ta’minlash, o‘quvchilarning axborot texnol ogiyalari bo‘yicha
savodxonligini oshirish bo‘yicha chora tadbirlar rejasi ishlab chiqilib, amaliyotga joriy
etilmoqda 1].

Bugungi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablari, akademik litseylar hamda oliy
ta’lim muassasalarida |aboratoriya mashg‘ulotlarini zamon talablariga mos shakllarda
tashkil etish uchun dars xonalari zamonaviy jihozlar bilan ta’minlangan va bu ishlar keng
ko‘lamdaolib borilmogda. Ta’minlangan jihozlardan unumli foydalanishni tashkil etishda
tadgiqotchilar va pedagog xodimlar tomonidan zamonaviy ta’lim vositalari va
vizualashtirilgan ishlanmalarni yaratish va mavjudlarini takomillashtirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi [2].

Bugungi kunda maktablardagi ta’lim jarayonining sifatini oshirishda magsadli ishlar
amalga oshirilgan. O‘quv xonalar fanlarga mos holda ko‘rgazmali jihozlar bilan
boyitilgan, ammo dars jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanish dargjasi
pastligini guvohi bo‘lamiz gohida. Buning sababi dars ma’ruzalari, amaliyot dardari,
laboratoriyaishlarini bajarish bo‘yicharagamli texnologiyalar asosida yaratilgan dasturiy
vositalar etarli emadligidir.
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Fizikani zamonaviy yangi pedagogik texnol ogiyal arga asoslangan o‘qitishda amaliy
laboratoriya ishlarining o‘rni juda muhimdir. Amaliy laboratoriya bgarish orgali
o‘quvchida asosiy fizik tushunchalar, gonunlarning amaliy va nazariy talgini shakllanadi
[3].

Fizika o‘qgituvchilari ilmiy izlanish amalyotini hisobga olgan holda o‘gituvchining
innovatsion strategiyalarini gabul qilib, darslarini eski yondashuvga asoslangan o‘gitish
usulidan bosgichma-bosgich voz kechish kerak. Tajribalar o‘tkazish shuni ko‘rsatdiki,
agardadarslar vaamaliyot mashg‘ulotlari o‘rtasidayugori dargjadagi integratsiya mavjud
bo‘lsa, nazariy o‘rganishga yordam berish va talabalarning sinfda o‘rganish tgjribasini
mustahkamlashi mumkin. Afsuski, ko‘plab fizika fanidan o‘tiladigan mavzulardan
tajribalarni amalga oshirish uchun xargjat, joy yoki xavfsizlik ta’siri juda katta ahamiyat
kasb etadi. Shu ta’sirlar sabab maktablarda tgribalarni o‘tkazish ma’lum cheklangan
tarzda o‘qitiladi. Bundan tashgari, kompyuterga asoslangan interfaol o‘quv
materiallaridan foydalanish konstruktiv ta’lim metodologiyasini yaratish va baholashda
kuchli salohiyatga egadir.

ADABIYOTLAR SHARHI. Umumiy ta’lim maktablarida fizika ta’limining eng
muhim magsadlaridan biri bu o‘quvchilar fizik bilimlarini yagin kelajakda amaliyotda
go‘llashga e’tiborni garatish bilan o‘lchanadi. Jumladan, tadgiqotchi 1.I.Vologinaning
o‘rta ta’lim maktablarida fizika o‘gitishning zamonaviy texnologiyalari bo‘yicha
tadqgigotida o‘rta maktabda fizika o‘gitish jarayonini tashkil etish xususiyatlari, elektron
ta’lim muassasal ari majmuasidan foydalanishning af zalliklari vafizikao*qgitishning o‘quv
texnologiyasiga misollar keltirib o‘tilgan.

Tadgigotchi M.O.Mirzayevaning “The role of digital educational technologies in
teaching physics” nomli magolasida fizika o‘qitishni takomillashtirishda ragamli ta’lim
texnologiyalarining rolini o‘rganish, bunday texnologiyaar talabalarni faol va
hamkorlikda o°qitish tajribalariga jalb qgilishi va shaxsiylashtirilgan va moslashuvchan
o‘qitish uchun imkoniyatlar yaratishi mumkinligi qayd etilgan. Magolada bir nechta
ragamli texnologiyalar, jumladan simulyatsiyalar, virtual va kengaytirilgan hagigat
(augmented readlity), geymifikatsiya va mobil ilovalar ko‘rib chigilgan va ularning
talabalarning ta’lim natijalariga potensial ta’siri muhokamadilingan. Shuningdek, fizikani
o‘qitish texnologiyalari, masalan, talabalarning motivatsiyasi va dizigishini oshirish,
konseptual tushunishni yaxshilash va muammolarni hal qgilish ko‘nikmalarini oshirish
tahlil etilgan [7].
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Metodist olimlar M.Djorayev va E.Xujanovlar “Mutaxassisik fanlarini o‘qitish
metodikasi” nomli o‘quv (o‘llanmasida ragamli texnologiyaarni fizikada qo‘llash
bo‘yicha ko‘pgina amaliy takliflarni berib o‘tganlar. Ta’lim tizimida kompyuter
texnologiyasi o‘ziga xos o‘ringa ega bo‘lib, uning imkoniyatlari begiyosdir. Masaan,
hozirgi kunda fizikadan laboratoriya sharoitida o‘tkazib bo‘lmaydigan jarayonlarning
imitatsion-namoyish modellari ya’ni animatsiyalari yaratilib, ular o‘quvchi va talabalarga
namoyish gilinmoqgda. Natijada, ular, ushbu jarayonlarning yuz berish mexanizmini
yaqqol tasavvur qilish imkoniyatiga ega bo‘lmoqdalar. Bu esa, o‘z navbatida, ularning
fizikadan bilimlarini chuqur va mustahkam bo‘lishiga xizmat gilmogda. Shuning uchun
ham, hozirgi kunda o‘quvchilardan tortib, akademiklargacha kompyuter savodxonligiga
ega bo‘lishi dolzarb masala sifatida qo‘yilgan va bunga taalluqli davlat rahbariyatining
direktiv xujjatlari chigarilgan va ular amalga oshirilmogda. Demak, kelgjakni kompyuter
texnika va texnologiyasiz yoki umumiyrogq holda aytilsa, axborot-komunikatsion
texnologiyalarsiz tasavvur qilish giyin [8].

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Hozirgi bosgichda umumiy o‘rta ta’lim maktabining ta’lim maydoni tez sur’atlar
bilan o‘zgartirilmogda, bu o‘quv jarayonida ragamli texnologiyaardan foydalanish bilan
bog‘lig. Ular o‘quv dasturlarini amalga oshirishning yangi texnologik va didaktik
imkoniyatlarini ochib beradi, bu pedagogik jarayonni diversifikatsiya qilish va
takomillashtirishga, uni ta’lim, kasbiy va ijtimoiy muhitning o‘zgaruvchan sharoitlariga
moslashuvchan gilishga imkon beradi.

Shu bilan birga, ragamli texnol ogiyalarning asosini tashkil etuvchi texnik vadasturiy
vositalar doimiy ravishda murakkablashib bormoqda, yangi ma’lumotlar formatlari paydo
bo‘lmoqda, shuning uchun ulardan o‘gquv jarayonida foydalanish o‘quvchilar va
o‘gituvchilarning dasturiy ilovalar hagidagi bilimlarini kengaytirishni, shuningdek, ular
bilan ishlash ko‘nikmalarini oshirishni talab giladi. Shu munosabat bilan tadgigotning
magsadi o‘quv muhitida o‘quvchilarning fizika ta’limida zamonaviy ragamli
texnol ogiyalardan foydalanish imkoniyatlarini aniglash belgilab olindi.

NATIJALAR

Fizika fanini yaxshi o‘rganish bilan birga egallagan nazariy bilimlarni amalyotga
tatbiq etish muhim hisoblanadi. Shuning uchun o‘quvchilarda nazariy bilimlarni
mustahkamlash, amaliyotga tadbiq etishlari uchun ragamli texnogogiyalar yordamida

dasturiy vositalardan foydalanib, virtual laboratoriya mashg‘ulotlari tashkil gilinsa
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darsning sifatini oshishiga erishiladi. Ta’limda axborot texnologiyaarini joriy etish
zamonaviy maktabning dolzarb vazifalardan biri ekanligini ta’kidlash imkonini beradi.
O‘quvchilarning maktab fanlarini o‘rganishga bo‘lgan qizigishini oshirishga, ijodiy
fikrlash vakommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga hissa go‘shadi [4].

IImiy izlanishlar jarayonida fizika fanining gonuniyatlarini va hodisalarni ragamli
texnologiyalar yordamida tushuntirilsa va olingan nazariy bilimlarni mustahkamlash
hamda tekshirish magsadida virtua laboratoriya mashg‘ulotlar yordamida bajarilsa,
o‘quvchilarda fizika faniga bo‘lgan qizigishi va o‘zlashtirishi yuqori dargjada ortishi
guvohi bo‘lindi. Ko‘rgazmalilik didaktikaning oltin qoidasi deb nomlanadi. O‘gitish
ko‘rgazmali bo‘lishi, ya’ni ob’ektiv vogelikning emotsional-aniq obrazlardan keng
foydalanish kerak. Bir gator ishlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kvant fizikasi asoslarini
o‘qitish jarayonidareal fizik tajribalarni otkazish uning murakkabligi vako‘pinchato‘liq
ochiq emadligi bilan cheklangan. Ba’zi mualliflar esa bu muammoni zamonaviy axborot
texnologiyalari asosida yangi tgribalar ishlab chigish yo‘li bilan hal qilishni taklif
etganlar. Ko‘rgazmalilik prinsipi o‘quv materialini to‘lagonli o‘zlashtirishga xizmat
giladi. Unga ko‘ra, fizika o‘qgitishdagi hodisa, jarayon va gonuniyatlar imkon dargjasida
namoyon qilinsa, o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirishi oson kechadi. Shuning uchun
aytish mumkinki, ushbu prinsipning to‘lagonli “O‘n marta eshitgandan ko‘ra, bir marta
ko‘rgan yaxshi” degan xalq magoli bejiz aytilmagan [5].

Bugungi kun talabidan xulosa qilib aytadigan bo‘Isak, fan-texnikataragqiyoti har bir
o‘quvchidan fizika fanini yaxshi o‘zlashtirish kerakligini tagozo etyapti. Fan texnikada,
aynigsa, fizika sohasida ko‘plab kashfiyotlar gilingan va bundan keyin ham misli
ko‘rilmagan ixtirolar, kashfiyotlar ochilishi mugarar. Shuning uchun ham o‘quvchilarda
fan-texnika rivojiga o‘zlarining hissalarini go‘shish uchun yangi kashfiyotlar va
ixtirolarga bo‘lgan qgizigishni oshirishda va shakllantirishda mavzularni ko‘rgazmali
vositalar va virtual laboratoriya mashg‘ulotlari yordamida tashkil gilinsa magsadga
muvofiq bo‘lishligi ilmiy izlanishlar davomida oz tasdig‘ini topdi. Buyuk fizik Maks
Plank, Nobel mukofoti laureati (1918 y) Kvant nazariya asoschisi. Klassik fizika
tasavvurlarigazid o‘laroq, gizdirilgan jismlar nurlanish energiyasining kvantlar tarigasida
sodir bo‘lishi gipotezasini birinchi marta fanga kiritgan va absolyut gqora jism nurlanishi
uchun chastotalarning barcha sohalarida tajriba natijasini to‘liq tushuntirib bera oladigan
gonunni kashf etgan. Fizika faniga yangi universal doimiylik Plank doimiysini kiritgan.
Hozirga zamon fizikasida bu doimiyliksiz atomlar, molekulalar va boshga sistemalar
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xossalarini mutlago o‘rganib bo‘lmaydi [6]. O‘quvchilarda tariba yordamida Plank
doimiysining giymatini topish, absolyut qorajism nurlanish chastotasining temperaturaga
bog‘ligligini ko‘rish o‘quvchilarda virtual laboratoriya ishlariga bo‘lgan gizigishni
oshirishga sabab bo‘ladi.

XULOSA VA MUNOZARA

Mazkur keltirilgan tadgigotda ragamli texnologiyalar muhitida yaratilgan elektron
manbalarni o‘quv jarayoniga tavsiya etish birga biz ba’zi xulosalar chigaramiz:

- laboratoriya ishi reproduktiv jarayon uchun emas, balki axborot va vizua idrok
etish uchun tasviriy asl nusxa sifatida yaratilgan;

- multimedia mahsuloti intizom materialini tagdim etishda o‘quvchi fizik ob’ektda
ko‘rish imkoniga ega bo‘Imagan texnik jarayonlarning ayrim jihatlarini tasavvur gilishga
imkon beradi (masalan, yorug‘lik ogimlarining bir-birining ustiga chigishi,
qgurilmalarning ishlash ketma-ketligi, diodlarning yoqilgan//o‘chirilgan holati va
boshgalar);

- elektron manbada ma’lum bir intellektual dargjaga ega, chunki u o‘quvchining
harakatlarini tahlil giladigan va etarli dargjada javob beradigan kompyuter muhitini
ta’minlaydi;

- o‘rganilayotgan ob’cktni vizualizatsiya qilish materialni o‘quvchi Xxotirasida
mustahkamlaydi.
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AHOLINING TURLI GURUHLARI BILAN OLIB BORILADIGAN IJTIMOIY
ISHNING O ZIGA XOSLIKLARI

Xolova Mohigul Shavkatovna
Termiz davliat pedagogika instituti
| smatova Zarina | smat qiz

Termiz davlat pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya: Bu magola pedagogika jarayonida Aholining turli guruhlari bilan olib
boriladigan ijtimoiy ishning o'ziga xodiklari yoritib berilgan.Bu odamlar va ijtimoiy
guruhlarga qo‘llab quvvatlash himoya qilish tuzatish va ijtimoiy reabilitatsiya qilish orqali
shaxsiy va ijtimoiy giyinchiliklarni yengishda yordam berishga garatilgan professional
faoliyatlar va Yordam berishning asosiy guruhlari va ular bilan ishlashda oziga xosliklari
keltirilgan.Bundan tashqgari ijtimoiy ishning Fan sifatida qo‘llanishi Ijtimoiy ish kasbiy
faoliyat sifatida qo‘llanishi bundan tashqari Uning Tarixi haqida ma’lumot berib o‘tiladi

Kalit so‘zlar: ijtimoiy ish, ijtimoiy guruhlar,qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy reabilitatsiya
,Nafaqaxo‘r, jamiyat,faoliyat,yetim bolalar,tarbiyaviy yondashuv.

[jtimoiy ish — bu odamlar va ijtimoiy guruhlarga qo‘llab-quvvatlash, himoya
qgilish, tuzatish vaijtimoiy reabilitatsiya qilish orgali shaxsiy vaijtimoiy giyinchiliklarni
yengishda yordam berishga qaratilgan professional faoliyat. U yolg‘iz nafagaxo‘rlar va
nogironlarga yordamni ham, shuningdek, giynalgan bolali oilalar, uysizlar, giyohvandlar,
arogxo‘rlar va ruhiy kasallarga yordamni ham o°‘z ichiga oladi.

2001-yil 27-iyunda Kopengagenda Ijtimoiy ish maktablari xalgaro assotsiatsiyas
vaXalgaroijtimoiy ishchilar federatsiyas tomonidan gabul gilingan ijtimoiy ish ta’rifidan
kelib chiggan holda, ,,ijtimoiy ishchilarning kasbiy faoliyati jamiyatdagi o‘zgarishlarga,
insoniy munosabatlar muammolarini hal qilishga hissa qo‘shadi; jamiyatda funktsional
mavjudlik gobiliyatini mustahkamlashga va odamlarning farovonlik dargjasini oshirish
magsadida ularni qutgarishga yordam beradi. Inson xulg-atvori va ijtimoiy tizimlar
nazariyalaridan foydalangan holda, ijtimoiy ish odamlarning o‘z atrofidagilar bilan
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hamkorlik qilishga targ‘ib giladi. Inson huquqlari va ijtimoiy adolat tamoyillari ijtimoiy
ishning asosidir®.

ljtimoiy ish fan sifatida ijtimoiy faoliyatning buzilishi holatlarida shaxs, oila yoki
jamiyatning ichki vatashqi resurslaridan foydal anish jarayonini boshgarish gonuniyatlari
hagidagi ilmiy bilimlar sohas sifatida tushunilishi mumkin (B. V Kupriyanov). ljtimoiy
ishning boshga fanlar bilan o‘zaro ta’sirini aniglash uning keng hajmlilik xususiyatini,
shuningdek, sotsiologiya, psixologiyava boshgalar kabi tegishli bilim sohaaridan fargini
ko‘rsatdi.

ljtimoiy muammolarni yuzaga keltiruvchi sabablarni o‘rganish davomida ijtimoiy
jarayonlarni, ijtimoiy munosabatlarni tavsiflashda, ijtimoiy guruhlarning xususiyatlarini
tahlil qilishda ijtimoiy ish fan sifatida ilmiy g‘oyalardan, predmeti ijtimoiy fanlarga yaqin
bo‘lgan boshga ijtimoiy fanlarning kontseptual vositalaridan mugqarrar ravishda
foydalanadi.

[jtimoiy ish — kasbiy faoliyat sifatida, yordamga muhtojlarga (og‘ir yashash sharoitida
bo‘lganlarga), o‘z hayotiy muammolarini tashqi yordamsiz hal qila olmaydigan va ko‘p
hollarda hatto, yashay olmaydigan odamlarga yordam berishga garatilgan (Pavienok P.
D.).

Har gqanday faoliyat, shu jumladan ijtimoiy ish ham o°ziga xos tuzilishga ega bo‘lib,
unda har bir element uzviy bog‘langan va boshqalar bilan o‘zaro ta’sirlashadi, o‘z
vazifalarini bajaradi. [jtimoiy ish ajralmas tuzilma bo‘lib, quyidagi elementlardan iborat:
subyektlar; funksiyalar orgali ochiladigan tarkib; vositalar (tashkiliy-texnik, moliyaviy va
boshqgalar), nazorat va magsadlar.ljtimoiy ishning kasbiy faoliyat sifatidagi maqgsadi, bir
tomondan, mijozning manfaatlarini qondirish bo‘lsa, ikkinchi tomondan, jamiyatda
bargarorlikni saglashdir. Ushbu muammoning eng magbul yechimi bu ikki magsad

o‘rtasida murosaga erishishdir.

Aholining turli guruhlari bilan olib boriladigan ijtimoiy ishning o‘ziga xosliklari har bir
guruhning yosh, ijtimoiy holat, ehtiyoj vamuammolariga garab farglanadi. Quyida ayrim
asosiy guruhlar bilan ishlashdagi o‘ziga xos jihatlar keltirilgan:

1. Boldar hilan ijtimoiy ishHimoyaga muhtojlik: Yetim bolalar, nogironligi bo‘lgan
bolalar, zo‘ravonlikka uchraganlar.Tarbiyaviy yondashuv: Emotsional va psixologik
qo‘llab-quvvatlash muhim.O‘yin va ta'lim asosidagi metodlar qo‘llanadi.
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2. Yoshlar bilan ijtimoiy ish Kasbga yo‘naltirish, bandlikni taminlash.Psixologik
maslahatlar (masalan, stress, depressiya bilan kurashish).Narkotik, jinoyatchilik,
radikalizm kabi xavf-xatarlardan himoya gilish.

3. Ayollar bilan ijtimoiy ishAyollarning huquqlarini himoya qilish.Oilaviy zo‘ravonlik
gurbonlariga yordam.Kasb-hunar o‘rgatish va iqtisodiy mustaqillikni ta’minlash.

4. Nogironligi bo‘lgan shaxslar bilan ishJamiyatga integratsiya qilish.

Maxsus ijtimoily Xizmatlar: reabilitatsiya, texnik vositaar bilan taminlash.Teng
imkoniyatlar yaratish.

5. Keksalar bilan ijtimoiy ish

Yolg‘izlikni kamaytirish, psixologik yordam.Tibbiy va ijtimoiy xizmatlarni uy sharoitida
ko‘rsatish.Faol qarilikni qo‘llab-quvvatlash dasturlari.

6. Muhojirlar vaijtimoiy nochorlar.

Huquqiy yordam va hujjatlarni rasmiylashtirish.Til va madaniyatga moslashishda
yordam.Ijtimoiy himoya tizimlariga yo‘naltirish. Aholining har bir guruhi bilan ishlashda
madaniy, diniy, hududiy omillar ham hisobga olinadi. Ijtimoiy ishchi har bir guruh
ehtiyojlariga mos yondashuvni tanlashi zarur.XIX asrning ikkinchi yarmida Buyuk
Britaniyada vujudga kelgan Uyushgan xayriya jamiyati va Turar joy harakati kabi
tashkilotlar professional ijtimoiy ishning paydo bo‘lishi uchun asos tayyorladilar. 1887-
yilda asos solingan Uyushgan xayriya jamiyati, 1886-yilda Nyu-Y orkda tashkil topgan
Qo‘shnilar gildiyasi andozalari asosida 1880-yillarda AQShning Baffalo shahrida ham
xayriya tashkiloti tashkil topdi. Bu tashkilotlarning ikkalasi ham kambag‘allarga amaliy
yordam ko‘rsatish magsadida tashkil etilgan bo‘lib, ularning ishida aholining yuqori va
o‘rta qatlamlaridan bo‘lgan o‘qimishli kishilar qatnashgan. Bunday tadbirlar, ayniqgsa,
1jtimoiy ishni o‘zlarining ijtimoiy mavqeini yaxshilash va iqtisodiy mustagqillikka erishish
imkoniyati sifatida ko‘rgan yosh ayollarni o‘ziga tortardi. 1892-yilga kelib, AQSH va
Kanadaning yirik shaharlarida ushbu turdagi 92 ta xayriya tashkilotlari tashkil etildi.
Baltimordagi uyushgan xayriya jamiyatida ishlagan Meri Richmond xayriya ishlarini
yaxshilash masalalarini hal gilishda ta’limni birinchi o‘ringa qo‘ygan. Shu bilan birga, u
ikkita yo‘nalishni ajratib ko‘rsatdi: ma’rifiy ishlar (maqolalar chop etish, davriy nashrlar
tashkil etish, ommaviy nutqlar, seminarlar, jamoatchilik, o‘quvchilar va talabalar bilan
uchrashuvlar) va xayriyaishlari bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislarni tayyorlash, kasbiy

ta’lim berish. 1898-yildaNyu-Y orkda |jtimoiy ish maktabi ochildi.
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1899-yilda Amsterdamda ikki yillik o‘quv dasturi bo‘yicha Ijtimoiy ishchilarni
tayyorlash instituti ochildi. Shu yili Berlinda ijtimoiy sohada ishlashni istagan yosh
ayollarni bir yillik tayyorlash dasturi ish boshladi. 1910-yilgakelib, dunyoda 15 dan ortiq
(ulardan 5 tasi AQShda) ijtimoiy ishchilarni tayyorlaydigan ta’lim muassasalari mavjud
edi.

Birinchi jahon urushidan so‘ng, Qo‘shma Shtatlardaijtimoiy ishda diagnostika deb
ataladigan yo‘nalish paydo bo‘ldi, u Nyu-Yorkdagi Smit kollejiga alogador bo‘lib, bu
yerda ijtimoiy ishchilarni psixiatriya xizmatlarida ishlash uchun tayyorlashgan. Ularga
bo‘lgan ehtiyoj juda katta edi, chunki Birinchi jahon urushi gatnashchilari turli xil
psixologik muammolarni boshdan kechirardilar. Ushbu yo‘nalish ijtimoiy ishni mijozni
davolashdan, uning shaxsiyatini o‘zgartirishdan va atrof-muhitga mos ashishiga yordam
berishdan iborat deb tushungan.

1930-yillarda Pensilvaniya shtatida ijtimoiy ishda funktsional yo‘nalish paydo
bo‘ldi, bu ijtimoiy ishchi va mijoz o‘rtasidagi hamkorlikka garatilgan bo‘lib, rasmiy va
avtoritar munosabatlardan voz kechishni ko‘zda tutadi. Ushbu yo‘nalish ijtimoiy ishni
davolash sifatida emas, baki xizmat sifatida ko‘rib chiqdi.Elberfeld sistemasi zamonaviy
ljtimoiy yordam tizimi shakllanishida muhim ahamiyat kasb etdi. 1852-yilning Aprel
oyida Prussiyaning Elberfeld shahri tadbirkorlari (hozirgi vagtda shahar Wuppertal
tarkibida) D. fon der Haydt, G. Shliper va D. Peters shahar Kengashiga jamoatchilik
ruhining yangi kontseptsiyasini tagdim etdilar. Muhtojlar ikki guruhga bo‘lindi: ,,uydagi*
va tashgi“. ,Uydagi“ muhtojlar shaharning ijtimoiy muassasdarida (uysizlar
yotogxonasi, tashlab ketilgan bolalar uchun boshpana, ruhiy kasallar shifoxonasi) edi.
Qolganlar barcha muhhtojlar esa ,,tashqi muhtojlar* deb nomlangan. Ular bilan ishonchli
vakillar ish olib borgan. Vakillarning vazifasi ota-onalar farzandlariga yaxshi tarbiya
berishlari uchun ularga ,,dalda berish® bo‘lgan; bolalarda esa ota-onani hurmat qilish,
ularga yordam berishga intilish kabi hislatlarni tarbiyalashlari kerak edi. Vasiylar har bir
oila ehtiyojining sabablarini o‘rganib, haqiqiy muhtojlarni aniglashgan. Agar shoshilinch
moliyaviy yordam talab etilsa (bolalar tug‘ilishi, dafn marosimi, kasallik), vasiy uni o‘zi
bergan bo‘lsa-da, nafagani uzaytirish uchun maxsus ruxsatnoma kerak edi. Elberfeld
tizimining tamoyillari (bepullik, individualizatsiya, markazsi zlashtirish va gisga muddatli
yordam) 1880-yilda Nemis kambag‘allar farovonligi va xayriya uyushmasi tomonidan
gabul gilingan.
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Abstract

Setting goals not only for success but only for everything you want to achieve tend
to boost your confidence , motivation as well as stimulate person al growth. But,
sometimes you can be overwhelmed with negative thinking, if you don’t achieve your
goals. And you will realize it is one step to the success year by year.

Setting redlistic goal is the key feature to sustain momentum in your personal and
professional development. This article is aimed to write to provide you with how to set
realistic, effective goals which will helpful for your future.

Key words: goal-setting, SMART goals, specific, measurable, attainable, relevant,
time-bound goals, short-term goals, long-term goals

I ntroduction

Goal setting involves deciding on something you aim to achieve and outlining clear,
measurable steps to reach it. This may include both long-term and short-term objectives
that keep you focused, allow you to monitor progress and ultimately help you succeed.

Goal s represent the outcomes you or your team are determined to accomplish within
aset period clearly defined goals encourage positive actions and help prioritize what truly
matters to you. Steps to set goals and the ways how to achieve them Many people find it
difficult to achieve their goals, but being purposeful in the way you set them can increase
your chances of success.
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Methods

There are some practical tips for setting goals effectively, even where they seem
overwhelming:

In order to achieve your goals, there is something on your way, you must be aware
of that called visualization is practical lesson which assist you to imagine the results you
want to achieve as if you’ve already accomplished them. It encompasses training your
brain with your senses to get familiar with the experience of reaching your goal.

What makes it more effective is creating personal vision statement which is key feature
for you to describe your personal growth, values and goals.

According to research which was published in frontiers in Psychology, about more
than 1000 studies have exhibited that setting both precise and high goa tendsto improve
inspiration, task performance, endurance in proportion to goalsthat are easy or vague this
where SMART goals comein.

The SVIART goals acronym stands for the following:

*Specific: Clearly outline your goals to eliminate any confusion, ensuring you know
exactly what you want to achieve.

*Measurable: Set clear criteria to track your progress and determine when you’ve
successfully met your goal.

* Attainable: Make sure your goals are realistic and achievable with the resources you
currently have.

* Relevant: your goals should align with your broader vision of success, such as supporting
overall company objectivesin awork setting.

*Time-bound: Assign reasonable deadlines to each goal so you can manage your time
effectively and achieve them on schedule.

Examples of SMART goals.
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1.General godl:

| want to learn English

2. SMART goal version;

| will achieve a 7.5 score on the IELTS exam by studying 5Shours a day for 3 months,
writing at least 5 essays per week and completing at least 3 listening tests per week.

* Specific: the goal isto achievea 7.5 IELTS score.

*Measurable: study 5 hours a day, write 5 essays per week, and complete, listening tests
weekly.

* Achievable: with consistent effort, thisis attainable.
*Relevant: this goal is essential for personal or professiona growth.

*Time-bound: the goal has a clear 3 month deadline.

How to write SMART goas?

Define your goal clearly- what do you want to achieve?
Make it measurable-how will you track progress?
Ensureit isredlistic- isit possible to achieve?

Check itsrelevance- does it align with your broader plans?
Set a deadline- when will you achieve this goal?

Why use SMART goals?

1.Helps maintain focus and direction.

2. Increases motivation and commitment.

3. Provides a clear framework for success.

4.Helps track progress and adjust strategies when necessary.
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What makes your goals more achievable and effectiveisnoting it on your notebook.
It makes them more actual, noticeable aswell as concrete. According to psychologist Gail
Mathews’ research, people who write down their goals are more likely to achieve them
compared to those who don’t. It also found that sharing goals with others can boost your
chances of success. Having someone else track your progress can make you feel more
driven to stay committed, as you might want to avoid disappointing them.

To create an action plan, consider building a “goal ladder”. In this method, you
place your main goal at the top and list smaller, supporting goals on each rung leading up
toit.

Making to do list and checking off tasks as you complete them can give you a stronger
sense of achievement.

Setting deadlines for each step can aso keep you focused and organized.

Trying to accomplish agoal entirely by yourself can be lonely and overwhelming.

Accountability encourages consistent progress and helps you stay focused on
achieving your goas. You might ask from afriend, family member or life coach to be
your accountability partner. Let them know the details of your goals give them weekly
updates on how you’re doing and request their support and motivation along the way.

For instance, you could have them send you inspiring goal -setting quotes to keep you
motivated and remind you to keep pushing ahead.

Aswith most thingsin life, you may need to adjust your timeline or goal dueto life
circumstances and that’s OK. Rather than feeling defeated, sake time to review your goals
and see what you can change. Consider what’s working and what isn’t and tweak your
plan accordingly.
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Result

A short-term goal is something you plan to accomplish soon, such aswithin aweek
or amonth. These goals often serve as smaller steps toward bigger objectives, athough
sometimes they focus on smaller, independent projects. Since they usually require less
time and effort, short-term goals are often easier to achieve.

Long-term goals are targets you aim to accomplish far into the future — often
taking months or even years to achieve. These goals usualy involve significant effort,
careful planning, and steady work over time. Examples include growing a start up into a
profitable company, transforming a company’s culture, or advancing into a leadership
role.

Difference Between Short-Term and Long-Term Goals

A long-term goal actslike your guiding star — the bigger vision you’re aiming for.
On the other hand, short-term goals focus on smaller tasks that can be completed in a
much shorter time. Breaking down along-term goal into short-term steps helps you avoid
procrastination and maintain focus.

For example, imagine along-term goa where a sales team wants to achieve $500,000 in
new saleswithin ayear. A related short-term goal could be to close $50,000 in new sales
during the first quarter.

This short-term goal can be divided even further among team members. For instance, one
sales rep, Aregj, might set a target to close $8,000 in new sales each month during that
quarter.

Conclusion

Setting goals is one of the strongest tools we have to shape the life we want. Goals
provide direction, hel ping us understand where we are going, why we are going there, and
how we plan to get there. Without them, we can easily lose focus and drift through life
without a clear purpose.
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A well-defined goal actslike aroadmap, showing both thefinal destination and thesmaller
steps needed to reach it. Breaking big ambitions into smaller, manageable goals prevents
us from feeling overwhelmed and keeps our progress steady .

Clarity is a critical part of effective goal-setting. Vague goals like “I want to be
successful” aren’t enough — we must be specific about what success looks like.
Measurability is equally important, allowing usto track our progress, while achievability
ensures our goals are realistic and within reach with effort. Setting a timeline creates
urgency and helps organize our action steps efficiently.

Understanding the difference between short-term and long-term goals is aso
essential. Short-term goals, like passing an exam, move us closer to larger ambitions, like
becoming a doctor. Both are necessary and work together to build lasting success.

However, goal-setting is not just writing down what we want; it also means
preparing for obstacles and developing strategies to overcome them. Staying motivated
by remembering the reasons behind our goals is crucial, as is prioritizing the most
important tasks among many demands on our time.

Support from others can boost our confidence and accountability, while flexibility
allows us to adjust our goals as our needs and circumstances evolve. Along the way, we
develop vital skills like planning, problem-solving, perseverance, and discipline.

In short, setting goalsis a powerful, intentional act. It turns dreams into achievable
realities by combining clear planning, strong motivation, and determined effort. Every
goal we reach brings us closer to fulfilling our potential and living with purpose.
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SURXONDARYO VILOYATINING INVESTITSION IMKONIYATLARI
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Annotatsiya. Har bir hududning ma’lum bir imkoniyatlari mavjud bo‘lib, ogilona
investitson siyosat orgali samaradorlikka erishish mumkin. Xususan, Surxondaryo
viloyatining o‘ziga xos-jihatlari: agrar sohada, sanoat, mehnat resurslari, jug‘rofik
imkoniyatlari shular jumlasidan. Ushbu magolada oxirgi yillarda erishilgan yutuglar va
ularni oshirish imkoniyatlari, statistik tahlillar, xulosa vatakliflar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Investor, igtisodiy-ijtimoiy o'sish, faol investitsya siyosati, tabiiy
resurdlar, agrar sektor, davlat dasturlari, statistik ko'rsatkichlarni tahlil gilish, Surxondaryo
viloyati bo ' yichayalpi hududiy mahsulot hggmi.

AHHOTamMs. Y KaXJIOro peruoHa €CTh ONpeAeiICHHbIE BO3MOXKHOCTH, H
3 (HEKTUBHOCTH MOKET OBITH IOCTUTHYTA 32 CUET pa3yMHOW UHBECTUITMOHHON MOJTUTHKHU.
B uactHoctH, ocobenHoctn CypxaHmapbMHCKOW oOnactu: arpapHas cdepa,
MIPOMBIIUIEHHOCTh, TPYAOBBIE PECYPCHI, Teorpaduueckue BO3MOKHOCTU. B 3TOM cTaThe
paccMaTpuBarOTCd AOCTHXKCHHA ITOCICAHHUX JICT WM BO3MOXHOCTH HX YBCINYCHUA,
CTaTUCTUUECKUH aHaJIN3, BBIBOJAbI U IIPCAJIOKCHUS.

Karwuesble ciaoBa: HHBECTOp, OSKOHOMHMKO-COIIMAJIBHBIA pPOCT, aKTHBHAsd
VHBECTULMOHHAS MMOJIMTHUKA, IIPUPOJIHBIE PECYPCHI, ATPAPHBIA CEKTOP, TOCYIApCTBEHHBIE
nporpaMmbl, aHaJIn3 CTATHUCTHYCCKHX HOKaSaTeHeﬁ, 00BEM BaJIOBOI'O PCTHUOHAJIBHOI'O
npoaykra mo CypxaHaapbHHCKON 00JIacTH.

Annotation. Each region has certain opportunities, and efficiency can be achieved
through a sound investment policy. In particular, the peculiarities of the Surkhandarya
region: the agricultural sector, industry, labor resources, geographical opportunities. This
article examines the achievements of recent years and the possibilities of increasing them,
statistical analysis, conclusions and suggestions.
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Keywords: Investor, socio-economic growth, active investment policy, natura
resources, agricultural sector, government programs, analysis of statistical indicators, the
volume of gross regional product in Surkhandaryaregion.

Kirish.

Har ganday hududning igtisodiy barqarorligini ta’minlashning muhim shartlaridan
biri investorlar uchun qulay sharoit yaratish va hududning investitsiyaviy jozibadorligini
oshirish hisoblanadi. Hududda shart-sharoitlar yaratilmas ekan bargaror igtisodiy-ijtimoiy
o‘sish haqida gap bo‘lishi dargumon. Dunyo mamlakatlari iqtisodiy ko‘rsatkichlarini
tahlil qilish orqgali bunga yaqqol amin bo‘lish mumkin. Chunki, investor gayerda
imkoniyat vashart-sharoit, moliyaviy xatarlarni boshgarish imkoniyati mavjud bo‘lsagina
kapitalini olib kiradi.

Shuning uchun hozirgi kunda mamlakatimizdagi faol investitsion siyosat olib
borishdagi islohotlarning izchilligiga ustuvorlik sifatida asosiy e’tibor garatish
muhimligiga O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev: “Jahon tajribasi
shuni  ko‘rsatadiki,qaysi davlat faol investitsiya siyosatini yuritgan bo‘lsa, 0z
igtisodiyotining barqaror o‘sishiga erishgan™,— deb e’tirof etib o‘tdi.

Surxondaryo  viloyati  1941-yil 6-martda tashkil etilgan.  1960-yil
25-yanvarda Qashgadaryo viloyati bilan qo‘shilgan. 1964-yil fevralda gaytadan tashkil
gilindi.

Janubidan Amudaryo bo‘ylab Afg‘oniston, shimoliy, shimoli-sharq va
sharqdan Tojikiston, janubi-g‘arbdan Turkmaniston, shimoli-g‘arbdan Qashqgadaryo
viloyati bilan chegaradosh. Maydoni 20,1 ming km?. Aholis
2959,823 ming kishi (2024-yil 1-iyun holatiga ko‘ra). Markazi — Termiz shahri .2

Surxondaryo viloyati O‘zbekistonning janubida joylashgan bo‘lib, igtisodiy va
investitsiyaviy salohiyatiga ega. Viloyat quyidagi asosly jihatlari bilan gjralib turadi:

1. Tabiiy resurdar: Surxondaryo viloyati tabiiy gaz, neft, minerallar va boshga
resurslarga boy. Bu resurdar sanoatni rivojlantirish va investitsiyalarni jalb etish uchun
imkoniyat yaratadi.

11 Mirziyoyev Sh.M. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil uchun mo‘ljallangan eng muhim ustuvor vazifalar
haqgidagi Oliy Majlisra Murojaatnomasi. 2018-yil 28-dekabr.
2 https://uz.wikipedia.org/
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2. Agrar sektor: Viloyatda qishloq xo‘jaligi rivojlangan, paxta, meva-sabzavotlar
kabi mahsulotlar yetishtiriladi. Ushbu sohani diversifikatsiyagilish vaeksport salohiyatini
oshirish uchun investitsiyaar jalb gilish mumkin.

3. Transport infrastrukturasi: Surxondaryo viloyati transport yo‘llari bilan yaxshi
bog‘langan, bu esa mintaganing savdo-iqgtisodiy alogalarini kengaytirishga yordam
beradi.

4. Turizm salohiyati: Viloyatda tarixiy va madaniy obidalar mavjud bo‘lib, bu
turizm sohasida investitsiyalarni jalb qilish imkoniyatini yaratadi. Aynigsa, Termiz
shahridagi tarixiy joylar diggatga sazovor.

5. Sanoat rivojlanishi: Viloyatda sanoat korxonalari soni ortib bormoqgda, bu esa
yangi texnologiyalarni joriy etish va ishlab chigarishni kengaytirish uchun imkoniyat
yaratadi.

6. Davlat dasturlari: O‘zbekiston hukumati tomonidan investitsiyalarni
rag‘batlantirishga garatilgan bir gancha dasturlar amalga oshirilmoqda, bu esa investorlar
uchun qulay shart-sharoitlarni tagdim etadi.

Surxondaryo viloyati o‘zining tabily resurdari, agrar sektori va transport
infratuzilmasi bilan investorlar uchun gizigarli hudud hisoblanadii.

Demak, tadbirkorlik va investitsiyaviy faoliyatni rivojlantirish orgali hudud
igtisodiyotini yanada rivojlantirish imkoniyati mavjud.

Statistik ko‘rsatkichlar tahlili

Dastlabki ma’lumotlarga ko‘ra, 2024- yil uchun Surxondaryo viloyati bo‘yicha yalpi
hududiy mahsulot hajmi joriy narxlarda 54 354,1 mlrd so‘mni tashkil etdi va 2023- il
bilan tagqoslaganda 5,9 % ga o‘sdi. O‘zbekiston Respublikasi bo‘yicha YAIMning
shakllanishida Surxondaryo viloyatining qo‘shgan hissasi 3,7 % ga yetdi. 1-rasm.
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2024- yil uchun Surxondaryo viloyatida ishlab chiqarilgan
yalpi hududiy mahsulot

105,9 %

@ YAHM o'sish sur'ati 109,2 %
¢ YAHM hajmi

@ YAHM deflyator indeksi
@ YAIMga qo‘shgan hissasi

1-rasm. Surxondaryo viloyati bo‘yicha yalpi hududiy mahsulot hajmi®

2024- yilning yanvar-dekabr oylarida O‘zbekiston Respublikasi yalpi ichki mahsul ot
(YaIM) hajmi joriy narxlarda 1 454 573,9 mlrd. so‘mni tashkil etdi va 2023- yilning mos
davriga nisbatan 6,5 % ga o‘sdi. Demak, viloyat yalpi hududiy mahsulot hajmi o‘sish
ko‘rsatkichi respublika ko‘rsatkichidan past bo‘lgan.

O‘zbekiston Respublikasida 2024- vyilning yanvar-dekabr oylarida, barcha
moliyalashtirish  manbalari hisobidan asosy kapitalga investitsyalar hami
493 652,0 mird.so‘mni tashkil etib, o‘tgan yilning mos davriga nisbatan o‘sish sur’ati
127,6 foizni tashkil etdi.*

Shu davrda, Surxondaryo viloyatida 15 277,5 mird so‘m asosiy kapitalga
investitsiyalar o‘zlashtirilib, 2023-yilning mos davriga nisbatan 79,3 % ni tashkil etgan.

3 Surxondaryo viloyati statistika boshqarmasi ma’lumotlari asosida tayyorlandi.
4 Stat.uz

349


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

ISSN (E): 2181-4570 Resear chBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, | ssue-4

SURXONDARYO VILOYATIDA IQTISODIY FAOLIYAT
TURLARI BOYICHA ASOSIY KAPITALGA INVESTITSIYALAR,

JAMIGA NISBATAN % DA

I - -
-7 I 152775mlrdsom g I

Turar-joy qurilishi

asosiy kapitalga
o'zlashtirilgan
investitsiyalar hajmi

Boshga faoliyat turlari
2 495,9 mird so‘m

asosiy kapitalga

. Jamiga
o'zlashtirilgan
Qishloq xo‘jaligi investitsiyalar hajmi nisbatan
2 451,1 mird so‘m 16,1 %

Axborot va aloga

asosiy kapitalga
o'Zlashtirilgan

investitsiyalar hajmi
113,4 mird so‘m 0,7 %

Qurilish

Elektr, gaz bilan ta’minlash

Sog‘ligni saqglash

asosiy kapitalga
o'zlashtirilgan
investitsiyalar hajmi

410,7 mird so‘m 2,7 %

Ishlab chigarish sanoati

2-rasm. Surxondaryo viloyatida asosly kapitalga investitsiyalarning tarmoglar
bo‘yicha tagsimlanishi.

Ushbu ma’lumotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, asosiy kapitalga o°zlashtirilgan
investitsiyalar ulushi jamiga nisbatatan tog‘-kon sanoati (28.7%), turar-joy qurilishi
(16.4%), ishlab chigarish sanoati tarmoglarida (13.6%) yudori.

Xulosa
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Viloyatning agrar sohasi imkoniyatlaridan kelib chigib shuni aytish mumkinki, bu
sektorga investitsiyalarni yanada keng jalb etish hududning barcha iqtisodiy
ko‘rsatkichlarining o‘sishiga olib keladi. Chunki, hudud aholisining aksar qismida yer
bilan ishlash va agrobiznes bilan shug‘ullanish malakasi mavjud. Fikrimiz isboti sifatida,
birgina poliz mahsulotlari yetishtirish bo‘yicha quyidagi ma’lumotni keltiramiz:

2024-yilning yanvar-dekabr oylarida barcha toifadagi xo‘jaliklar tomonidan 351,5
ming tonna poliz (2023-yilga nisbatan 3,3 % ga ko‘p) ishlab chiqarildi. Poliz ishlab
chiqarish ko‘rsatkichlarini xo‘jaliklar toifalari bo‘yicha tahlil gilinganda, poliz ishlab
chigarish umumiy hajmidan 58,0 % 1 dehqon va tomorga xo‘jaliklari hissasiga to‘g‘ri
kelishini ko‘rsatilmoqda.®

Bu sektorni yanada rivojlantirish yangi ish o‘rinlari yaratish, ichki va tashqi bozorga
raqobatbardosh mahsulotlar chigarish parametrlarini ijobiy o‘sishiga olib keladi.
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XITOY IQTISODIY MO‘JIZASI: TARAQQIYOT SABABLARI
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Annotatsiya: Ushbu magolada Xitoy igtisodiyotining rivojlanish strategiyaari
tahlil qilinadi. Xitoy so‘nggi 50 yil ichida tez sur’atlarda o‘sib, global iqtisodiyotda
yetakchi o‘rin egalladi. Tadqgiqotda islohotlar, eksportga yo‘naltirilgan strategiyalar va
JSTga a’zo bo‘lishning iqtisodiy o‘sishga ta’siri o‘rganiladi. SWOT tahlili asosida Xitoy
igtisodiyotining kuchli va zaif tomonlari, imkoniyatlari va tahdidlari baholanadi.
Magolada, shuningdek, Xitoyning kelgakdagi iqtisodiy istigbollari ham muhokama
qgilinadi.

Kalit so‘zlar: Xitoy igtisodiyoti, isdohotlar, global bozor, SAMOT tahlili, JST,
eksport strategiyas

KUTAVCKOE YKOHOMHYECKOE YY/J10: IPUUWHBI PA3BUTHUSA

Mypoakyiosa J{niibHo3a Maxmya KbI3bl
Crynenrt 1 kypca dakynbTeTa «MupoBasi 5KOHOMHUKA U MEKTyHAPOIHbIC
SKOHOMHUYECKHUE OTHOLICHUS» Y HUBEPCUTETA MUPOBOM SKOHOMHUKH U IUILIIOMATHUH
dilnozamurodquloval@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-2122-7859

AHHOTauMs: B TaHHON CTaThe aHATM3UPYIOTCS CTPATETMU PA3BUTHUS SKOHOMUKHU
Kwuras. 3a nocnennue 50 net Kurtait 3HaYNTEIBHO BRIPOC Y 3aHSI TUAUPYIOIILY IO MTO3ULIHIO
B MHpPOBOM DJKOHOMHKe. VcciiemoBaHue OXBaThIBaET pePOpMBbI, IKCIOPTHO-
OPUEHTUPOBAHHBIE CTpaTEruu u BiIMsHUE uieHcTBa B BTO Ha skoHOMH4Yeckuii poct. Ha
ocHoBe SWOT-ananu3a OLIEHUBAIOTCS CUJIbHBIC U CJIa0ble CTOPOHBI, BO3MOXXHOCTH U
YIpO3bl KUTAHCKOW SKOHOMHUKH. Takke paccMaTpuUBAIOTCA OyIyliue TEepCIeKTHUBbI

passutus Kuras.
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THE CHINESE ECONOMIC MIRACLE: REASONSFOR DEVELOPMENT
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Abstract: This article analyzes the development strategies of China’s economy.
Over the last 50 years, China has rapidly grown and taken a leading role in the global
economy. The research examines reforms, export-oriented strategies, and the impact of
WTO membership on economic growth. A SWOT analysis evauates the strengths,
weaknesses, opportunities, and threats of China's economy. The article aso discusses
China’s future economic prospects.

Keywords. Chinese economy, reforms, global market, SWOT analysis, WTO,
export strategy

Xitoy dunyodagi eng yirik ishlab chigarish markazlaridan biridir va eksport hajmi
bo’yicha ham eng yuqori o’rinlarda turadi. Shubhasiz, hozirgi vagtda Xitoy jahon
iqtisodiyotida eng katta rol o’ynaydigan davlatlardan biridir, ammo yarim asr oldin
Xitoyning igtisodiyoti havas gilarli holatda emas edi. Xitoy juda katta tezlikda rivojlandi
va XXI asrning boshlaridaiqgtisodiyot bo’yicha yetakchi davlatlarga qo’shildi. 1978 yilda
Xitoy o'z igtisodiyotini isloh gilishni boshlaganidan beri yalpi ichki mahsulotning o'sishi
yiliga o'rtacha 9 foizdan oshdi vayalpi ichki mahsuloti 2023-yilda 17.79 trillion dollarni
tashkil etadi. Bunday rivojlanishning sababi ko’plarni qiziqtirdi, buning asosiy sabablari
maqolada ko’rib o’tiladi.

Xitoy iqtisodiyotining bu dargada rivojlanib ketganligining sabablari borasida
ko’plab olimlar tadqiqot olib borganlar. Iqtisodiyot rivojlanishining asosly sabablari
sifatida Deng Syaopinning to’liq rejalashtirilgan iqtisodiyotdan sotsialistik bozor
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iqtisodiyotiga o’tishga oid tashabuslari, Xitoyning strategik rejalashtirish tizimi, arzon
ishchi kuchini misol gilib keltirish mumkin.

1978 yilda Deng Syaoping Xitoyning sotsialistik bozor iqtisodiyotiga o’tishi va
ochiq iqtisodiyotni qurishi iqtisodiy rivojlanish uchun asos bo’ldi. Bunda iqtisodiyotda
hukumat nazorati kamaydi, xususiy sektorlarning o’rni oshdi. Xitoy xalgaro savdoni
hamdato'g'ridan-to'g'ri chet el investitsiyalarini rag’batlantirdi. Ushbu tashabbuslar Xitoy
aholisining aksariyatining turmush dargjasini oshirishga xizmat qildi (Xitoy iqtisodiy
mo Jizasining yetti siri, 2015).

Xitoyning kapital va resurdlarni barcha hududlarga teng taminlamasdan, aynan
sanoat yaxshi rivojlangan hududlarni ko’proq resurslar bilan ta’minlashga asoslangan
iqtisodiy strategiyasi uning rivojlanish sabablaridan biridir. Chunki, resurslardan noto’g’ri
magsadda foydal anishning oldi olinadi (FOiimans Ban, U. B. HoBukoga, 2022).

Xitoyning rivojlanish modeli Osiyoning Y aponiya, Janubiy Koreya, Tayvan kabi
davlatlarining modellariga o’xshashdir. Bu modelning o0’ziga xos xususiyatlari
quyidagilardir: korxonalar uchunishchi kuchi, eksportga asod angan iqtisod, iqtisodiyotda
doimiy davlat nazorati ostida ekanligi, hamda davlat korxonalarni moliyaviy qo’llab
guvvatlashi. Bularning bari Osiyo iqtisodiy rivojlanish modelini tashkil giladi.
(MakcumoBa Enena MBanosna, 2016).

Xitoyning rivojlanishida JST ning o’rnini ham ko’zdan qochirmaslik lozim. Xitoy
JSTga a'zo bo’lganidan beri jahon zavodi rolini 0’z zimmasiga olib, eksport  hajmini
bargaror oshirib bordi. Masalan, 2001-yilda JSTga a’zo bo’lganidan so’ng 20 yil ichida
tashqi savdo hajmini 9 barobar oshirdi (Nuritdinov J. T. va Abdullayev A. A, 2023).
Demografik holati

2024-yil holati bo’yicha Xitoyning aholisi 1.4 milliardni tashkil etadi. Aholi
sonining ko’pligi arzon ishchi kuchi bo’lib xizmat qiladi. Ammo “Bir oila — bir bola”
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siyosati tufayli Xitoyda hozirda gariyalar sonining o’sishi kuzatilmoqda.

. Projected figures
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2000-yilda 60 yoshdan katta qariyalar 10 % bo’lgan, ammo 2025-2030-yillarga
borib bu ko’rsatkich 30 % dan oshishi kutilmoqda.
Resurdar va Ekologik muammolar

Xitoy neft va tabiiy gazning yirik importchisidir, shu kabi resurdarnning narxi
o’zgarishi esa uning iqtisodiyotiga jiddiy ta’sir qiladi. Bundan tashqari, ko’p migdordagi
sanoat korxonalaring ishlashi mamlakat havos va atrof muhitning ifloslanishiga olib
keladi.
Ragamli igtisodiyot

Xitoy raqamli iqtisodiyotni rivojlantirishga katta e’tibor garatmoqda. Buning
yaqgqol misoli sifatida: Xitoy sun’iy intellekt, 5G texnologiyasi yoki elektr mashinalarini
ishlab chigarish bo’yicha dunyoda yetakchi davlatlardan biri hisoblanadi.
Xalgaro hamkorlik

“Bir makon- bir yo’l” loyihasi - Buyuk ipak yo’li konsepsiyasiga asoslangan Osiyo,
Y evropa mamlakatlarida orasida igtisodiy munosabatlarni mustahkamlash magsadida
tuzilgan. Bu loyiha Xitoy uchun yangi ish o’rinlari yaratilishi, savdo hajmi osishi kabi
foydali jihatlari mavjud.
Xitoy igtisodiyotining SWOT tahlili quyidakeltirilgan:
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Kuchsiztomonlari

e Yugori ishlab chigarish e Demografik muammolar
guvvati — Xitoy dunyoning e Xitoyda ishlab
eng yirik ishlab chigarish chigarishning katta hajmi
markazlaridan biridir tufayli atrof — muhitga

e Arzonishchi kuchi bo’lgan salbiy ta’sirlari

e Eksportga asoslangan
igtisod

e Texnologik innovatsiyalar

Kuchli tomonlari

investitsiyalarni jalb giladi
Bir makon - bir yo’l
tashabbusi  Xitoy uchun
yangi bozorlarni ochadi va

I mkoniyatlar Tahdidlar
e Yashil igtisodiyot — — e Xorijiy investitsiyalarning
bargaror rivojlanishga davlat sarmoyalaridan
o’tish yangi texnologiya va ko’pligi

Tez o’zgaruvchan bozor va
narx ragobati

Gaz, neft kabi resursarni
import qilishga muhtojlik

xalgaro hamkorlikni
mustahkamlaydi

Xitoy oxirgi 50 yil davomida jadal rivojlanib dunyoning yetakchi davlatlaridan
biriga aylandi. Bu muvaffagiyatning asosly omillari sifatida islohotlarga asoslangan
strategik rejalashtirish, sotsialistik bozor iqtisodiyotiga o‘tish, eksportga yo‘naltirilgan
ishlab chiqarish modeli va xalgaro bozordagi faol ishtirokni ko‘rsatish mumkin. Biroq
keljakdagi iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash uchun mamlakat hududidagi demografik va
ekologik muammolarni  hal qilish talab etiladi. Xitoyda yana bir rivojlanayotgan
sohalardan biri ragamli igtisodiyotdir. Shu barchaomillar birlashib Xitoyning iqgtisodiyoti
hagida umumiy tushuncha beradi.
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NASRIY MATNLARNING PRAGMATIK TAHLILI - NAZARIY
TAMOYILLAR VA METODIK YONDASHUVLAR

Turdimurodova Avazgul Xolto’ra qgizi

Oltinsoy tumani 23-maktabning onatili va adabiyot fani o’qituvchisi

Annotatsiya

Mazkur magola nasriy matnlarning pragmatik tahlili jarayonida asosiy nazariy
tamoyillar va metodik yondashuvlarni o‘rganishga bag‘ishlangan. Matnning tilshunoslik
va adabiyotshunoslik nuqtai nazaridan ko‘rib chiqilishi, ularning mazmuniy va
kommunikativ xususiyatlarini tahlil qilish orgali pragmatik imkoniyatlari aniglanadi.
Magolada til birliklari vositasida ifodalangan kommunikativ magsadlar va kontekstning
roli keng yoritiladi. Shuningdek, zamonaviy lingvistik yondashuvlar asosida tahlil gilish
usullari ham ko‘rib chiqiladi.

Pragmatikaning asosly tushunchalari — nutq aktlari, implikatura, deksis,
presuppozitsiya va kontekstual tahlillar asosida nasriy matnning chuqur ma’nodagi
qatlamlari ochib beriladi. Ushbu yondashuv orqali matndagi g‘oya, muallif pozitsiyasi va
o‘quvchi bilan muloqot munosabatlari aniqlanadi. Magola, aynigsa, tilshunoslar,
adabiyotshunoslar va matn tahlilchilari uchun ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Nazariy
yondashuvlar asosida misollar bilan boyitilgan holatda mavzu yoritiladi.

Magqolada o‘zbek va jahon nasriy matnlaridan namunalar keltirilib, ularning
pragmatik jihatdan ganday tahlil qilinishi mumkinligi ko‘rsatilgan. Bu orqali pragmatik
tahlil metodikasining amaliy imkoniyatlari kengaytiriladi. Tadgiqot jarayonida

zamonaviy pragmalingvistik, diskursiv va semiotik uslublar qo‘llaniladi.
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Umuman olganda, ushbu magola nasriy matnlarning zamonaviy tilshunoslik
doirasidatahlil etilishi zarurligini asoslab beradi va pragmatikailmining adabiy tahlildagi
ahamiyatini ko‘rsatadi. O‘rganilgan materiallar asosida xulosalar chiqarilib, kelgusidagi
ilmiy izlanishlar uchun tavsiyalar beriladi.

Kalit so’zlar. Pragmatika, nasriy matn, nutq aktlari, kontekst, implikatura,
presuppozitsiya, tilshunoslik, diskurs tahlili, mulogot.

Abstract

This article is devoted to the study of the main theoretical principles and
methodological approaches in the process of pragmatic analysis of prose texts. The
pragmatic possibilities are determined by considering the text from the perspective of
linguistics and literary studies, analyzing their content and communicative properties. The
article extensively covers the communicative goals expressed through language units and
the role of context. It also considers methods of analysis based on modern linguistic
approaches.

Based on the basic concepts of pragmatics - speech acts, implicature, deixis,
presupposition and contextual analysis, the deep layers of the prose text are reveaed.
Through this approach, the idea in the text, the author's position and the communicative
relationship with the reader are determined. The article is of scientific and practical
importance, especialy for linguists, literary critics and text analysts. The topic is covered
in a situation enriched with examples based on theoretical approaches.

The article presents examples of Uzbek and world prose texts and shows how they
can be analyzed pragmatically. This expands the practical possibilities of pragmatic
anaysis methodology. Modern pragmalinguistic, discursive and semiotic methods are

used in the research process.
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In generadl, this articlejustifiesthe need to analyze prose texts within the framework
of modern linguistics and shows the importance of pragmaticsin literary analysis. Based
on the studied materials, conclusions are drawn and recommendations for future scientific
research are given.

Keywords. Pragmatics, prose text, speech acts, context, implicature,
presupposition, linguistics, discourse analysis, communication.

KIRISH

Bugungi kunda lingvistik tahlilning yangi yo‘nalishlari orasida pragmatika alohida
ahamiyat kasb etmogda. Bu yo‘nalish nafaqat og‘zaki muloqotni, balki yozma matnlar,
Xususan, nasriy asarlarning chuqur qatlamlarini ochib berishga xizmat gilmogda.
Pragmatika matn orqali muallif va o‘quvchi o‘rtasidagi kommunikatsiyani o‘rganish
vositasiga aylangan.

Nasriy matnlar — bu nafagat badiiy obrazlar, syujet va kompozitsiya tizimi, balki
muallifning maqgsadi, niyati va o‘quvchiga yetkazilmoqchi bo‘lgan ma’nolarni ham o‘zida
jamlagan murakkab kommunikativ tuzilma hisoblanadi. Ana shu ma’nolar tahlilida
pragmatik yondashuv o‘ta samarali vosita hisoblanadi. U o‘quvchiga matn ostidagi
yashirin axborot gatlamlarini ochishga yordam beradi.

Pragmatik yondashuvlar matnni fagatgina grammatik yoki semantik nugtai
nazardan emas, balki u qanday maqgsadda yozilgan, qanday kontekstda o‘qilishi mumkin,
muallif ganday kommunikativ strategiyani tanlaganligini tahlil gilishga imkon yaratadi.
Shu sababli, hozirgi adabiy va tilshunoslik tadqiqotlarida bu uslub ko‘proq e’tibor
gozonmoqda.

Ushbu magolada aynan nasriy matnlarning pragmatik jihatdan tahlil etilishining
nazarly va metodik asodari yoritiladi. Mualif til birliklarining matndagi funksional
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vazifasi, o‘quvchida hosil bo‘ladigan interpretatsiyalar va mualliflik pozitsiyasini ochib
berish yo‘llariga e’tibor qaratadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Pragmatika ilmiy yo‘nalish sifatida XX asrning ikkinchi yarmida rivojlandi. J. L.
Ostin, J. Searle, H. P. Grays kabi olimlar tomonidan ishlab chigilgan nutq aktlari
nazariyasi pragmatikaning poydevorini yaratdi. Bu nazariya muallifning matndagi har bir
so‘zni ganday niyat bilan ishlatganini aniglash imkonini beradi.

Shuningdek, Pol Grays tomonidan ishlab chigilgan "Kooperativ prinsip” va uning
maksimlari nasriy matnlarning implikaturalari, ya’ni bevosita aytilmagan, ammo
tushunilishi kutilayotgan ma’nolarini ochib berishga xizmat giladi. Bu tamoyillar matn
tahlilida o‘quvchi-muallif munosabatini aniqlashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

O‘zbek tilshunosligida ham bu yo‘nalishda bir qator ilmiy i1zlanishlar olib borilgan.
Jumladan, G‘. Hojayeva, N. Mahmudov, R. Xolmatova kabi olimlarning ishlari matnning
kommunikativ funksiyalarini aniglashda muhim manba hisoblanadi. Ularning asarlarida
matnning semantik-pragmatik qatlamlari tahlili e’tiborga loyiqdir.

Adabiyotshunoslikda esa pragmatik yondashuv ko‘proq postmodern adabiyotlar,
intertekstual matnlar, muallif-virtual o‘quvchi alogalari doirasida qo‘llaniladi. Bu esa
pragmatik tahlilni zamonaviy matnshunoslikda muhim o‘ringa olib chigadi.

Magolada sifat tahlili uslubidan foydalanildi, ya’ni nazariy yondashuvlar amaliy
misollar orgali yoritildi. Asosiy metodlar sifatida kontekstual tahlil, nutq aktlari tahlili va
implikatura aniglash usullari tanlandi. Ushbu metodlar orgali nasriy matnning chuqur
gatlamlari ochib berildi.

Pragmatik tahlildamatnning avval grammatik va semantik jihatlari aniglanib, so‘ng
uning kommunikativ funksiyasi va magsadi tahlil gilinadi. Bu tartib metodologik asos
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sifatida gabul qilindi. Har bir lingvistik birlikning pragmatik vazifasi aniglashga harakat
gilindi.

Shuningdek, magolada diskurs tahlili metodikasidan ham foydalanildi. Bu
yondashuv matnni alohida elementlar yig‘indisi emas, balki yaxlit kommunikativ hodisa
sifatida ko‘rib chiqishni ta’minladi. O‘quvchi va muallif orasidagi o‘zaro aloqalar,
kontekst vaijtimoiy fon inobatgaolindi.

Misollar sifatida O‘zbek nasrida tan olingan asarlardan parchalar keltirildi va
ularning pragmatik jihatlari tahlil qilindi. Bu usul nazariy asodarni amaliy jihatdan
tasdiglashga xizmat qildi.

NATIJALAR

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, nasriy matnlar pragmatik yondashuv asosida
o‘rganilganda, ularning ko‘plab yashirin ma’nolari ochiladi. Jumladan, muallifning asl
niyati, o‘quvchiga ganday ta’sir ko‘rsatmoqchi ekani aniqroq ko‘zga tashlanadi. Bu esa
matnni chuqurroq tushunishga yordam beradi.

Nutq aktlari nazariyasiga asoslanib tahlil gilinganda, nasriy matnlar fagat axborot
berish vositas emas, balki harakatga undovchi, fikr shakllantiruvchi vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Aynan pragmatik tahlil orqgali bu funksiyalar aniqlab beriladi.

Kontekstual yondashuv orqali matn voqgealarning sodda bayoni emas, balki 0z
vaqtida va sharoitida qanday gabul qilinishini aniglash vositasi sifatida namoyon bo‘ldi.
O‘quvchi bu orgali matnga chuqurroq kirib boradi va uni individual tarzda talqin giladi.

Y akuniy natija sifatida aytish mumkinki, nasriy matnlarni pragmatik tahlil qgilish
ularning kommunikativ va estetik imkoniyatlarini aniqlashga, hamda o‘quvchi bilan
mazmunli alogani yo‘lga qo‘yishga xizmat qiladi. Bu esa o°‘z navbatida til va adabiyot

ta’limida ham dolzarb ahamiyatga ega.
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1-jadval: Nasriy matnlarni pragmatik tahlil qilishda qo‘llaniladigan asosiy metodik

yondashuvlar va ularning xususiyatlari

Metodik _ o Qo‘llanish _ _
No ||  Asosly tamoyillari _ Afzalliklari
yondashuv nomi sohasi
. Mazmuniy
Matn mazmunini N o
o _ Badiiy chuqurlikni
_|ijtimoiy, madaniy va _ _ _
1 |Kontekstua tahlil |~ adabiyot, ochadi, konnotativ
tarixiy kontekstda o .
tarixly nasr ma’nolarni
baholash _ _
aniglaydi
Nutq aktlari .
o o I Aloga magsadini,
Kommunikativ- |nazariyasiga asoslanadi, |Dialogik nast, _
: L : : pragmatik
2 |pragmatik gaplovchi-tinglovchi zamonaviy _ _
_ strategiyaarni
yondashuv o‘rtasidagi munosabatni |hikoyalar _ _
o ochib beradi
tahlil qiladi
Matnni diskurs sifatida ljtimoiy fikr va
3 Diskursiv ko‘rib chiqadi, til va Publitsistik ideol ogik
yondashuv Ijtimoiy muhit nasr, bloglar  [yondashuvlarni
uyg‘unligini tekshiradi ochishda samarali
o Tilning ko‘p
Til birliklarining ma’no _
_ o _ San’atkorlar  |gatlamli
Semantik- gatlamlarini va ularning _ . o
4 _ _ o - |asarlari, pragmatik yukini
pragmatik tahlil  |kommunikativ yukini _ _ o
o she’riy nasr  |laniglash imkonini
tahlil qgiladi _
beradi
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Ushbu jadvalda nasriy matnlarni tahlil qilishda keng qo‘llaniladigan to‘rtta asosiy
metodik yondashuv ko‘rib chiqilgan. Har bir yondashuv bo‘yicha uning asosiy
tamoyillari, qaysi turdagi matnlarda ko‘proq qo‘llanilishi va qanday afzalliklari
mavjudligi alohida ko‘rsatilgan.

1. Kontekstual tahlil — matnni kontekstda talgin etish orgali muallifning
yashirin magsadini aniglashda juda muhim vositadir.

2. Kommunikativ-pragmatik yondashuv — gaplovchi va tinglovchi
o‘rtasidagi tilshunoslik muloqotini ochishda qo‘llaniladi, aynigsa zamonaviy nasrda
dolzarb hisoblanadi.

3. Diskursiv yondashuv — matnni ijtimoiy muhitda yuzaga kelgan diskurs
sifatida o‘rganadi, bu esa ijtimoiy-g‘oyaviy kontekstni aniqlashda yordam beradi.

4, Semantik-pragmatik tahlil — matndagi til birliklarining semantik va
pragmatik yukini tahlil qilishga yo‘naltirilgan, aynigsa badiiy ijod namunalarida bu
yondashuv chuqur natijalar beradi.

Bu jadval magola natijalari va metodologiyasini yaxshilab tushunishga xizmat
giladi, shuningdek, tadqgigotchilarga nasriy matnlar tahlilining gays yondashuvlari
ganday magsadlar uchun samaraliroq ekanini aniqlashda ko‘maklashadi.

XULOSA

Nasriy matnlarning pragmatik tahlili ularning mazmuniy va shakliy tuzilmasini
chuqurroq anglash imkonini beradi. Bu yondashuv orgali matn muallifining niyati,
o‘quvchi bilan bo‘lgan muloqot shakli va axborotning qanday vositalar bilan
berilayotganini aniglash mumkin. Shuning uchun bu metod hozirgi adabiy tahlilning eng
samarali yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Pragmatik tahlil yordamida adabiy matnlar fagat badiiy obrazlar yig‘indisi emas,
balki ijtimoiy-kommunikativ hodisa sifatida garaladi. Bu esa matnshunodik va
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tilshunoslik o‘rtasidagi integratsiyani kuchaytiradi. Tahlil natijalariga asoslanib, yangi
ilmiy yondashuvlar ishlab chiqilishi mumkin.

Nazariy jihatdan asoslangan holda metodik yondashuvlar orgali matn tahlilining
sifatini oshirish mumkin. Aynigsa, talabalarga va ilmiy izlanuvchilarga pragmatik
metodikani o‘rgatish muhim. Bu ularning adabiy matnlarni tahlil qilish ko‘nikmasini
mustahkamlashga yordam beradi.

Kelajakda bu yo‘nalishda yanada ko‘proq empirik tadqiqotlar o‘tkazilishi,
zamonaviy matn tahlil uslublari bilan boyitilishi muhimdir. Aynigsa, ragamli matnlar va
internet diskursi doirasida pragmatik tahlilning yangi imkoniyatlari ochilmoqgda.
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Annotatsiya

Kichik biznes va xususiy tadbirkorlik iqtisodiy rivojlanishning muhim
omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu magolada mehnat munosabatlarini takomillashtirish
orgali kichik biznes subyektlarining faoliyatini yanadarivojlantirish imkoniyatlari tahlil
gilingan. Mehnat munosabatlarining huquqgiy asoslari, zamonaviy tendensiyalar va
amaliy muammolar ko‘rib chiqilgan. Natijalar kichik biznesda samarali mehnat tizimi
yaratish bo‘yicha takliflar bilan yakunlangan.

Kalit so’zlar. Kichik biznes, xususiy tadbirkorlik, mehnat munosabatlari, ishchi
kuchi, bandlik, huquaiy tartibga solish, igtisodiy rivojlanish, samaradorlik.

Abstract

Small business and private entrepreneurship are important factors of economic
development. This article analyzes the possibilities of further development of small
business entities through improvement of labor relations. The legal basis of labor
relations, modern trends and practical problems are considered. The results are
concluded with proposals for creating an effective labor system in small businesses.

Keywords. Small business, private entrepreneurship, labor relations, workforce,
employment, legal regulation, economic development, efficiency.

KIRISH

Bugungi kunda kichik biznes va xususiy tadbirkorlik jamiyat iqtisodiyotida
muhim o‘rin tutmoqda. Ular ish o‘rinlarini yaratish, aholi daromadlarini oshirish va
innovatsion  rivojlanishga hissa qo‘shmoqda. Kichik biznes subyektlari
raqobatbardoshlikni oshirish uchun mehnat munosabatlarini to‘g‘ri tashkil etishga
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ehtiyo] sezmoqda. Mehnat munosabatlarining zamonaviy talablarga mos ravishda
takomillashtirilishi bu sohaning barqaror rivojlanishini ta’minlaydi.

Ish beruvchi va xodim o‘rtasidagi munosabatlar ochiq, shaffof va adolatli bo‘lishi
zarur. Aynigsa, xususly tadbirkorlik sohasida mehnat shartnomalarining
rasmiylashtirilishi va bagarilishi muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, mehnat
huquglarini  himoya qilish va mehnat sharoitlarini yaxshilash kichik biznes
subyektlarining faoliyatini rag‘batlantiradi. Shu bois, ushbu maqolada mehnat
munosabatlarini takomillashtirish mexanizmlari tahlil qgilinadi.

Kichik biznesdagi mehnat siyosati fagat moliyaviy rag‘batlantirish bilan
cheklanmadligi kerak. Psixologik iglimni yaxshilash, xodimlarning malakasini oshirish,
mehnat unumdorligini rag‘batlantirish mexanizmlari ham o‘rganilishi kerak. Shuning
uchun maqolada amaliy va nazariy jihatlar birgalikda ko‘rib chiqiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ko‘plab xorijiy va mahalliy tadqiqotlar kichik biznesda mehnat munosabatlarining
o‘ziga xo0s xususiyatlarini o‘rgangan. Jumladan, G‘arb olimlari kichik biznesda
moslashuvchan mehnat shartlari va norasmiy mehnat amaliyotlarining keng targalganini
takidlaydi. Mahalliy tadgigotlarda esa kichik biznesda rasmiy mehnat munosabatlarini
rivojlantirish zarurligi ko‘rsatilgan.

Ba'zi adabiyotlarda kichik biznes subyektlarida mehnat qonunchiligining to‘liq
amal gilinmasligi sababli xodimlarning huquglari yetarli dargjada himoya qilinmadligi
muammosi ko‘rsatiladi. Boshqa tadqiqotlar esa kichik tadbirkorlarning mehnat
resurslaridan samarali foydalanish strategiyalarini ishlab chigishga garatilgan.

Tahlil gilingan adabiyotlar kichik biznesdamehnat munosabatl arini mustahkamlash
uchun huquqgiy bazani kuchaytirish, xodimlarni ijtimoiy himoya qilish va mehnat
shartlarini zamonaviy talablar asosida shakllantirish zarurligini ko‘rsatmoqda. Bundan
tashqari, innovatsion boshgaruv yondashuvlari ham samarali mehnat muhitini yaratishga
xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili asosida shuni ta’kidlash mumkin: kichik biznesda mehnat
munosabatlarini  takomillashtirish uchun davlat va nodavlat sektor hamkorligi,
shuningdek, xususiy sektorning o‘zida mehnat madaniyatini rivojlantirish muhimdir.

Ushbu tadgigotda tizimli yondashuv, huquaiy tahlil, statistik tahlil va taggoslash
metodlari qo‘llanildi. Mehnat munosabatlarining huquqiy bazasi O‘zbekiston
Respublikasining amaldagi qonunchiligi asosida o‘rganildi.
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Tahlilda kichik biznes subyektlarining mehnat shartnomalarini tuzish va ijro
etishdagi amaliy tagribalari, ularning xodimlarga taqdim etgan shartlari o‘rganildi.
So‘rovnoma va intervyular orqali kichik biznes egalarining mehnat siyosatiga bo‘lgan
garashlari aniglashtirildi.

Shuningdek, rivojlangan davlatlardagi  kichik biznes amaliyoti  bilan
O‘zbekistondagi holat solishtirildi. Xorijiy tgjribani loka sharoitga moslashtirish
imkoniyatlari o‘rganildi.

Natijalarni  tahlil qgilishda statistik malumotlar asosida kichik  biznes
subyektlarining mehnat samaradorligi va mehnatga jalb etish ko‘rsatkichlari tahlil qilindi.

NATIJALAR

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, kichik biznes subyektlarining aksariyatida mehnat
shartnomalari to‘liq rasmiylashtirilmaydi. Bu esa xodimlarning huquglarini
zaiflashtiradi va mehnat munosabatlarining bargarorligini pasaytiradi.

Xodimlarning mehnat sharoitlarini yaxshilashga garatilgan choralar kamligi
ularning ish samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Xususan, ish haqining
kechiktirilishi vaijtimoiy kafolatlarning yetarli emasligi asosly muammo sifatida gayd
etildi.

Tadqiqot kichik biznesda motivatsiya va rag‘batlantirish tizimlarini joriy etish
zarurligini ko‘rsatdi. Xodimlarni uzluksiz o‘qitish va ularning kasbiy rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlash kichik biznesni yanada ragobatbardosh qiladi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, mehnat munosabatlarini tartibga soluvchi davlat
dasturlarining amaldagi ta’siri yetarli darajada bo‘lmayapti. Shu sababli, tadbirkorlik
subyektlari va davlat organlari o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish lozim.

1-jadval: Kichik biznes subyektlarida mehnat munosabatlari holati (so‘rovnoma
asosida tahlil)

So‘rov
° Ko‘rsatkichl _ o | zoh
N o reatiaciiar ishtirokchilari (%) ©

Rasmiy mehnat shartnomasi Ko‘pchilikda rasmiy
. 58% :
tuzilgan shartnomalar mavjud

Ish vagti mehnat kodeksiga 43% Ish vaqti ko‘pincha
mos kel adi 0 me'yorlardan oshib ketgan
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So‘rov
° Ko‘rsatkichl I . | zoh
N 0 rsatkichiar ishtirokchilari (%) 20
[jtimoiy sug‘urta va Sug‘urtalash tizimi yetarli
3 . e 35% :
nafagaga g ratma gilinadi dargada emas
4 Ish joyida xavfsizlik va 6204 Aksariyatda minimal
0 . .
sanitariya ta’minlangan mehnat muhofazasi mavjud
5 Xodimlar muntazam o701 Kadrlar rivoji bilan
o‘qitiladi (malaka oshirish) ° shug‘ullanish past dargjada
: o . Ish haqining o°z vaqtida
X 1 hh ‘
6 od%m arr‘ung 1s' MMOZ 17106 berilishi yaxshi yo‘lga
vaqtida to‘lanadi .
qo‘yilgan

Ushbu jadval kichik biznes subyektlari orasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga
asoslangan bo‘lib, ular mehnat munosabatlarining turli jihatlarini yoritadi. So‘rovda
ishtirok etgan tadbirkorlar va xodimlarning fikr-mulohazalari asosida to‘plangan
ma’lumotlar asosida umumiy xulosa chiqarildi.

. Rasmiy shartnoma mavjudligi ko‘rsatkichi (58%) qoniqarli bo‘lsada, hali
ham 40% atrofidaishchilar norasmiy ishlayotganini anglatadi.

. Ijtimoiy sug‘urta va pensiya ajratmalari borasidagi ko‘rsatkich past (35%),
bu esa kelgjakda xodimlar ijtimoiy himoyasiz golish xavfini bildiradi.

. Ish haqi to‘lovlari bo‘yicha holat nisbatan yaxshi bo‘lib, 71% ishtirokchi
0°‘z vaqtida maosh olayotganini bildirgan.

. Ammo malaka oshirish (27%) va xodimlarga doimiy o‘quvlar o‘tkazilishi
juda past dargjada ekani tizimdagi rivojlanish imkoniyatlarini cheklaydi.

Bu jadval asosida mehnat munosabatlaridagi mavjud muammolarni aniglash va
ularni bartaraf etish uchun zarur bo‘lgan choralarni ishlab chiqish mumkin.

XULOSA

Kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirishda mehnat munosabatlarini
takomillashtirish  hal qiluvchi  omil hisoblanadi. Mehnat shartnomalarini
rasmiylashtirish vaxodimlarning huquglarini himoya gilish bu sohada muhim ahamiyat
kasb etadi.
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Davlat tomonidan kichik biznes subyektlari uchun mehnat munosabatlariga oid
ma’rifiy va moliyaviy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini kengaytirish zarur. Bunda
huquqgiy savodxonlikni oshirish va xususiy sektorni gonuniy mehnat amaliyotiga jalb
etish asosiy yo‘nalish bo‘lishi kerak.

Xodimlar uchun qulay mehnat sharoitlarini yaratish, ularni malaka oshirish va
rag‘batlantirish tizimini rivojlantirish kichik biznesda ishlab chiqarish samaradorligini
oshiradi. Bu esa iqtisodiy o‘sish va barqaror rivojlanish uchun zamin yaratadi.

Kelgakda kichik biznesda innovatsion boshgaruv metodlarini joriy etish va
mehnat munosabatlarini global standartlarga moslashtirish dolzarb vazifadar sirasiga
Kiradi.
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YONDASHUVLARDAN TRANSMILLIYLIK
KONSEPSIYASIGACHA" BakirovaOynura

262-279

37

DAVLAT SEKTORIDA AUDIT JARAYONLARINI
AVTOMATLASHTIRISH: XATOLIKLARNI
MINIMALLASHTIRISH VA MEHNAT RESURSLARINI
OPTIMALLASHTIRISH STRATEGIYALARI

Ochilov Ilyos Keldiyorovich

280-290

38

"YOSHLAR ORASIDA TURIZM MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHNING ZAMONAVIY YO‘LLARI”
Xonqulov Sanjarbek, Y o'ldashev Abdumalik

291-297

39

"O‘ZBEKISTONDA MAHALLIY TURIZMNI
RIVOJLANTIRISH". O‘sarov Oybek, Yo‘ldashev Abdumalik

298-303

40

YOSHLAR ORASIDA TURIZMGA QIZIQISHNI OSHIRISH
USULLARI Sevinch Norboyeva, Abdumalik Y o’ldoshev

304-312

41

BIOREACTOR FOR GROWTH OF GREEN ALGAE
Khalikov A.M, Bozorov E. O.

313-319

42

SAYYOHLIK INFRATUZILMASINI TAKOMILLASHTIRISH
YO‘LLARI Sevinch Amrilloyeva, Abdumalik Y o’ldoshev

320-327

43

FIZIKADAN LABORATORIYA DARSLARINI RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA O‘QITISH METODIKASI
Go‘zal Tohirova

328-333

AHOLINING TURLI GURUHLARI BILAN OLIB
BORILADIGAN IJTIMOIY ISHNING O'ZIGA XOSLIKLARI
Mohigul Xolova, Zarina lsmatova

334-338

45

THE ROLE OF SETTING GOALSIN OUR DAILY LIFE
Karimova Iroda, Xushmurodova Dilnura

339-345

46

SURXONDARYO VILOYATINING INVESTITSION
IMKONIYATLARI Turdinazarova Y orginoy Sirojiddin qizi,
Rahmatullayev Bobur Chorshamiyevich

346-351
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47

XITOY IQTISODIY MO*“JIZASI: TARAQQIYOT SABABLARI
Murodkulova Dilnoza Mahmud qizi

352-357

48

NASRIY MATNLARNING PRAGMATIK TAHLILI - NAZARIY
TAMOYILLAR VA METODIK YONDASHUVLAR
Turdimurodova Avazgul Xolto’ra qizi

358-365

49

KICHIK BIZNESVA XUSUSIY TADBIRKORLIKNI
RIVOJLANTIRISHDA MEHNAT MUNOSABATLARINI
TAKOMILLASHTIRISH Batoshov Doston, Bayxonov Baxodirjon
Tursunbaevich

366-370

MUNDARIJA

371-375
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