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Аннотация. Введение. Целью работы явилось изучение психического 

здоровья студентов вузов и оценка распространенности симптомов 

астенического синдрома. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 270 студентов 

(160 юношей и 110 девушек) III и V курсов педиатрического и лечебного 

факультетов в возрасте 19-28 (22,0±1,3) лет. Основными методами исследования 

были медико-социологический (анонимный опрос с использованием авторской 

анкеты, включающей блок социально-демографических данных и некоторую 

информацию об образе жизни). 

Полученные результаты. Установлено, что наибольший учебный стресс 

вызывают большая учебная нагрузка, нерациональный график занятий, строгость 

учителей, отсутствие учебников, проживание вдали от родителей и трудности в 

организации распорядка дня. Наиболее значимыми проявлениями стресса были 

аффективные и психосоматические расстройства, а также нарушения внимания. 

Клиническая структура и факторная значимость симптомов стресса 

свидетельствуют о высоком риске развития психосоматических расстройств. 

Обсуждаются возможности управления стрессом, профилактики 

психосоматических расстройств и суицидального поведения. 

Ключевые слова: академический стресс, астения, студенты-медики, 

аддиктивное поведение. 

 

INFLUENCE OF LEARNING STRESS ON THE DEVELOPMENT OF 

ASTHENIC SYNDROME IN MEDICAL STUDENTS 
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Abstract. Introduction. The aim of the work was to study the mental health of 

university students and assess the prevalence of symptoms of asthenic syndrome. 

Materials and methods. The study involved 270 students (160 boys and 110 

girls) of the III and V courses of the pediatric and medical faculty at the age of 19-28 

(22.0±1.3) years. The main research methods were medical and sociological 

(anonymous survey using the author's questionnaire, which includes a block of socio-

demographic data and some information about lifestyle). 

Results. It was found that the greatest academic stress was caused by a large 

study load, irrational class schedule, strictness of teachers, lack of textbooks, living 

away from parents and difficulties in organizing the daily routine. The most significant 

manifestations of stress were affective and psychosomatic disorders, as well as attention 

disorders. The clinical structure and factorial significance of stress symptoms indicate 

a high risk of developing psychosomatic disorders. The possibilities of stress 

management, prevention of psychosomatic disorders and suicidal behavior are 

discussed. 

Key words: academic stress, asthenia, medical students, addictive behavior. 

 

Введение. В последнее десятилетие проблема изучения психического 

здоровья студентов университетов становится все более актуальной [1]. 

Результаты исследований, проведенных в разных странах, свидетельствуют о 

том, что студенты чаще, чем население в целом, испытывают симптомы 

депрессии, тревоги и дистресса [2]. 

Причиной таких расстройств считается академический стресс, который 

негативно влияет на студентов, снижает удовлетворенность жизнью, негативно 

влияет на работоспособность и общее состояние здоровья [5], вызывая тревогу и 

депрессию, которые, в свою очередь, коррелируют с риском развития широкого 

спектра соматических патологий [3] и психосоматических расстройств, 

усиливают суицидальные мысли у этих людей [8]. 
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Наиболее уязвимыми в этом отношении являются студенты-медики, 

академическая нагрузка которых в среднем в 2 раза выше, чем у студентов других 

вузов [6]. Так, распространенность хронического стресса, основным источником 

которого являются образовательные факторы, среди студентов-медиков 

колеблется от 38% до 62% [9]. В то же время, чтобы справиться со стрессом, они 

начинают употреблять алкоголь, курить табак, что оказывается неэффективным 

и не снижает высокую распространенность психосоматических жалоб и 

суицидальных переживаний у этих людей, которые встречаются более чем у 

половины студентов медиков.  

Деятельность студентов-медиков относится к числу эмоционально 

напряженных видов деятельности, поскольку их академическая нагрузка в 

среднем в два раза выше, чем в немедицинских вузах [4], что отражается на 

уровне их психического и соматического здоровья [2]. К основным стрессовым 

факторам, возникающим в процессе изучения клинических дисциплин, относятся 

большая учебная нагрузка, неуверенность в собственных профессиональных 

качествах и значительные усилия, необходимые для выполнения домашнего 

задания [1], которые часто приводят к расстройствам, вызванным стрессом [9]. 

По признанию самих студентов-медиков [4], наиболее стрессовыми для 

них являются большая учебная нагрузка, страх перед будущим, нежелание 

учиться или разочарование в профессии, а значительными стрессовыми 

ситуациями являются периоды сессии и сдачи экзаменов [8]. В целом высокий 

уровень психического и психоэмоционального напряжения, жесткие 

организационные требования, частые нарушения режима труда, отдыха и 

питания, повторяющиеся стрессовые ситуации зачетов и экзаменов приводят к 

нарушению процессов психической адаптации у студентов медицинских 

специальностей [1], что может быть одним из из причин социального стресса 

формируются психические расстройства. 

Наибольший стресс среди учащихся был вызван давлением со стороны 

учителей. Высокий уровень академического стресса снижает удовлетворенность 

жизнью, негативно сказывается на общем состоянии здоровья и успеваемости [6] 
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и приводит к тому, что у подавляющего большинства студентов-медиков (83%) 

возникают мысли о самоубийстве (66% часто и 17% редко).  

В то же время риск самоубийства среди студентов-медиков связан с 

высоким уровнем психической и физической нагрузки, которая возрастает во 

время сессии, нехваткой времени, необходимостью усваивать большой объем 

информации за короткое время, повышенными требованиями к решению 

проблемных ситуаций, что приводит к психической дезадаптации и проявляется 

в виде тревожно-депрессивных расстройств. расстройства [3]. 

В целом, факторы, вызывающие академический стресс у всех студентов-

медиков (Khan J.M. et al., 2013), многочисленны. Наиболее значимыми из них 

являются следующие: 

1. Высокая учебная нагрузка считается основным источником стресса для 

студентов-медиков. В свою очередь, высокий уровень стресса значительно 

снижает удовлетворенность жизнью, негативно сказывается на здоровье и 

успеваемости [9]. 

2. Давление со стороны преподавателей и родственников, жесткая 

конкуренция среди сокурсников, большие объемы учебного материала, 

повышенная нагрузка во время сессии, нехватка времени на повторение 

материала, задолженности по дисциплинам, получение более низких оценок, 

длительный период учебы, работа с трупным материалом, жесткий распорядок 

дня, а также неумение планировать свое время и отсутствие самодисциплины, 

неправильная расстановка приоритетов и разочарование в будущей профессии 

[5]. 

3. Академическая успеваемость. Было установлено, что чем выше 

успеваемость в школе, тем выше уровень стресса [4], а удовлетворенность 

результатами обучения влияет на психическое здоровье учащихся. Студенты с 

высокой успеваемостью характеризуются более низким уровнем 

психологического здоровья и качества жизни по сравнению со студентами с 

низкой успеваемостью [5]. В целом состояние здоровья студентов-медиков ниже, 

чем у сверстников, обучающихся по гуманитарным и техническим 

специальностям. 
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4. Экзаменационная сессия. Это пик психических перегрузок и сильная 

стрессовая ситуация. Экзамены были оценены как высокий уровень стресса 

63,1% всех студентов. Проблемы с психическим здоровьем у студентов в 

наибольшей степени были связаны со стрессовыми переживаниями во время 

экзаменов и контактов с преподавательским составом. Негативное влияние 

экзаменационного стресса отразилось в первую очередь на таких параметрах, как 

общее самочувствие и настроение [8]. 

5. Социальные и финансовые проблемы, проблемы со здоровьем или 

академические трудности являются важными факторами стресса. 

6. Нерегулярное посещение занятий. Установлено, что студенты, 

пропускающие занятия, испытывают больший стресс, что сказывается не только 

на их успеваемости, но и на всех аспектах здоровья. 

7. Контакты с неизлечимо больными пациентами в клинических 

отделениях. Было обнаружено, что уровень стресса во время клинической 

практики значительно коррелирует с уходом за неизлечимо больными 

пациентами. И в целом, взаимодействие с пациентами без надлежащей 

предварительной подготовки также является стрессогенным фактором. 

8. Нехватка времени для выполнения всех задач, беспокойство по поводу 

оценки эффективности выполняемой работы и частые изменения требований[3]. 

9. Чувство беспомощности перед лицом болезни и смерти. 

Целью исследования было изучение психического здоровья студентов 

высших учебных заведений и оценка распространенности симптомов 

астенического синдрома. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 270 студентов 

(190 юношей и 80 девушек) III и V курсов педиатрического и лечебного 

факультетов в возрасте от 19 до 24 (21,0±1,3) лет. Основными методами 

исследования были  

1. Медико-социологический (анонимный опрос с использованием 

авторской анкеты, которая включает в себя блок социально-демографических 

данных и некоторую информацию об образе жизни). 
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2. Психометрические: тест на учебный стресс Ю.В. Щербатых, тест 

самооценки стрессоустойчивости, методика экспресс-диагностики уровня 

личностной фрустрации В.В. Бойко, госпитальная шкала тревоги и депрессии 

(HADS), авторский "Скрининговый тест для диагностики психических 

расстройств", разработанный на основе критериев исследования МКБ-10. 

3. Статистический: описательная статистика, непараметрический критерий 

Манна-Уитни для сравнения двух независимых переменных, корреляционный 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена) и факторный (метод главных 

компонент с чередованием факторов varimax) анализы. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ социально-

демографических данных показал, что большинство - 210 человек (77,7%) - до 

поступления в медицинский вуз проживали в поселке городского типа и сельской 

местности, остальные 60 человек (22,3%) - в городе соответственно. 89 (32,9%) 

человек имели вредные привычки. При этом 13,1% употребляли пиво и 

слабоалкогольные напитки, 19,8% - никотиновую зависимость. У 52 (19,2%) 

студентов в анамнезе был установлен диагноз соматического заболевания. 

Факторный анализ переменных, формирующих учебный стресс, позволил 

выявить 8 значимых факторов, влияющих на формирование стрессовой 

напряженности у учащихся. 

Как видно из таблицы, наибольший академический стресс был вызван 

проживанием вдали от родителей, проблемами в личной жизни, нехваткой 

учебников и большой учебной нагрузкой, а также строгостью преподавателей, 

предвзятыми оценками, застенчивостью и проблемами в общежитии. 

Факторный анализ симптомов проявления стресса у студентов выявил 4 

фактора, объясняющих возникновение учебного стресса. Анализ результатов 

госпитальной шкалы тревоги и депрессии показал (диаграмма 1), что у 

большинства студентов - 68,2% - была тревога, а у 29% - клинический уровень. 

В 11% случаев были выявлены симптомы депрессии, уровень которой в 3,2% 

случаев квалифицировался как клинический. 
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Методом экспресс-диагностики уровня личностной фрустрации В.В. Бойко 

установлено, что в 50,2% случаев наблюдалась устойчивая тенденция к 

фрустрации (в остальных 48,2% уровень фрустрации был низким). 

Тест самооценки стрессоустойчивости С. Коэна и Г. Уильямсона показал, 

что только в 31,9% случаев стрессоустойчивость была определена как хорошая и 

удовлетворительная, в остальных 62,6% и 5,4% она была классифицирована как 

плохая и очень плохая соответственно. 

У подавляющего большинства студентов - 246 (91%) - наблюдалась 

астения, которая в 178 (75,6%) случаях была классифицирована как 

среднетяжелая. В 78 (51,3%) случаях это сочеталось с выраженной 

эмоциональной лабильностью, в 75 (48,1%) - с нарушением внимания, в 82 

(52,6%) - с вегетативной нестабильностью. У 204 (87,3%) студентов астения 

сочеталась с различными нарушениями сна. 

В 168 (80,1%) случаях были обнаружены отдельные симптомы 

вегетативной нестабильности, сочетающиеся с астенией, в 17 (9,4%) случаях - 

достигающие клинического уровня соматоформные вегетативные дисфункции 

(сердечно-сосудистой системы - 7%, дыхательной - 3,5%, 2,1% - 

пищеварительной), в 4 (1,6%) случаях - нарушение функции почек. - 

субклинический уровень. В половине случаев симптомы соматоформной 

вегетативной дисфункции сочетались с легкими симптомами ипохондрического 

расстройства. 

В 83 (29,3%) случаях были обнаружены индивидуальные симптомы 

социофобии, которые в 36 (18,8%) случаях были умеренными и препятствовали 

социальному функционированию. В 15 (9,0%) случаях были диагностированы 

симптомы дистимии в сочетании с субклиническими 8 (4,8%) и клиническими 7 

(4,2%) уровнями депрессии по шкале HADS. Ночные кошмары наблюдались у 

125 (71,7%) студентов, а ночные кошмары - у 34 (15,7%). Так называемый сонный 

паралич был у 31 (18,7%) человека, наблюдался от 1 до нескольких раз в год у 25 

(80,6%) студентов, 1 раз в месяц возникал у 3 (9,7%) человек, раз в неделю - у 

двоих (6,5%), несколько раз в неделю - у 1 (3,2%) человека. 
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Выводы. Таким образом, в результате проведенного исследования было 

установлено, что наибольший учебный стресс у студентов-медиков первого года 

обучения был вызван: большой учебной нагрузкой, нерациональным 

расписанием занятий, строгостью преподавателей, отсутствием учебников, 

проживанием вдали от родителей и трудностями в организации распорядка дня. 

Наиболее значимыми проявлениями стресса были аффективные и 

психосоматические расстройства, а также нарушения внимания. Клиническая 

структура и факторная значимость симптомов стресса указывают на высокий 

риск развития психосоматических расстройств. Преобладали деструктивные 

способы преодоления стресса: употребление алкоголя, курение, переедание, 

прием седативных препаратов. Такой подход к преодолению стресса может быть 

фактором формирования аддиктивного и зависимого поведения.  

Для профилактики состояний социально-психологической дезадаптации, 

высокого уровня тревожности требуется разработка и внедрение 

дифференцированной программы управления стрессом, которая включает в себя 

следующие задачи: 

1. Информирование студентов о стрессе и обучение тому, как его 

преодолевать и адаптироваться. В более широком контексте (методы разрешения 

конфликтов, преодоление ауто- и гетероагрессивных тенденций, методы 

релаксации и т.д.). 
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