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QARAQALPAQSTANDA ERTE DAWIRDEGI XALIQ MEDICINASI
Kungratbaev Azamat Allambergenovich
Berdaq atindagi QMU, stajyor oqitiwshisi

Annotaciya: Qaraqalpaqstanda erte dawirlerden xaliq medicinasian paydalanip
kelingen. Bul ata-babalarimizdan qalgan tlken tajribe bolip, ol neshe mun jillar
dawaminda jiynalgan. Kolonial ddwirde bolsa zamanagdy medicina kirip kelgeni
menen jergilikli xaligqa xi1zmet etilmesten, kolnizatorlar 6zleri ushin alip kelgen edi.
Avtor ust magalada Qaraqalpaqstandagi erte dawirdegi xaliq medicinas1 haqqinda sé6z
etedi.

Tayamish sézler: Qaragalpagstan, xaliq medicinasi, darilik 6simlikler,
medicinanin rawajlaniwi, dastariy medicina.

Qaraqalpagstanda medicinanim rawajlaniwi juda eski dawirlerge barip tagaladi.
Bul ilimde xalig medicinasi dep atalip, jud4d tulken bir dawirdi 6z ishine aladi.
Alimlardin aniqlaw1 boyinsha ef birinshi medicinaliq jardem korsetiw Orta Paleolit
dawirinde neandertal adamlar alip bargan. Qaraqalpagstan aymaginda ayyemgi dawir
medicinasi arxeologiyaliq darekler ham grek-rim tariyxshilarmin shigarmalar1 arqali
bizge malim.

Medicinanin dinnen sél aldiniraq payda bolgan1 aniglangan. Ayyemgi adamlar
ashliq, suw tasqini, jer silkiniw, suwig, dawil-dubeleyler ham jabayi (jirtqish)
haywanlardan qorganiw jollarin izlegen. Natiyjede olar juda é&piwayi, har qiyh
qorganiw qurallarin oylap tapgan, jasaw ushin baspana jane kiyim-kenshekler islegen,
miynet etiwge uyrenisken.

Uzaq wagqitlar, uzliksiz hdm sanali rawishte miynet etiw menen shugillaniw
adamlardi tarbiyaladi, olarda jeke gigienaliq konligiwlerdi payda etti. Adamlar jabayi
haywanlardi awlaw, qolga uyretiw waqitlarinda, basqa gawimler menen uris apariw
payitlarinda jaradar bolgan adamlarga birinshi, zarur medicinaliq jardem beriwdi

mengergen. Olar agip atirgan qandi toqtatiw, jaralardi tez pitip ketiwine jardem etiw,
denege kirgen zatlardi alip taslaw qusagan jardem turlerin tyrengen. Adamlar keyin ala
ayirim 6simliklerdin shipaliliq gasiyetlerin bilip, olard1 nawqgaslangan adamlardi emlew
wagqtinda gollangan.
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Albette, adamlardi emlew jumuslar1 menen 6zin de tabiyiy meyilligi bar, talim-
tarbiya algan, uqibi bar adamlar shugillangan. Basqa adamlar olardin jardeminen ken
paydalangan.Solay etip xaliq arasinan xaliq medicinasinin wakilleri—tawipler jetilisip
shiggan.

Tawip (tawipshilik) 6tmishte bir topar adamlardin tiykargi kasibi bolgan. Tabib
(tawip) arab tilinde adamlardi emlew degen maganani bildiredi. Tawipler 6z zamaninin
oqumisli hdm medicina tarawi boyinsha belgili darejede bilimge iye adamlar
esaplangan.

Orta asirlerde hazirgi Ozbekstan Respublikasi aymaginda tawipshilik késibi
adewir ken tarqalgan ham jaqgsi rawajlangan1 malim. Haqiyqatin aytqganda Buxaradagi
Samanidler kitapxanasi, Xorezmdegi Mamun ilimler Akademiyasi Orta Aziyada kop
sanli ilimlerdin (medicina ilimininde) uyreniliwinde, rawajlaniwinda ham ken
targaliwinda ulken rol oynagan.

Medicina usinday bir ilim, ol adam organizminin salamatliq ham kesellik
tareplerin tyretedi, ol jogaltilgan salamathqt: tiklewge ham saqlawga tikkeley jardem
etedi,—degen edi Ibn Sina.

Qaraqalpaqglar tariyxinda tawip, sinigshi, emshi, gahhol (oculist), porxan h.t.b.
atlar menen atalgan xaliq medicinasi boyinsha emlewshiler bolgan. Olar xaliq arasinda
belgili bolip, ézmin xizmeti arqasinda abirayga erisken. Olar har tarli usillar menen
keseller dartine shipa tapgan. XIX &sir aqir1 XX &sir basinda tawipshilik rawajlangan.
Sirimbet (Moynaq rayoni), Bekmurat (Qonirat rayoni), Quleke (Shimbay rayoni) h.t.b
tawipler tamir uslap, awiriwdin tirin aniglap, gan basimin paseytiw yamasa koteriw
arqali, osimlikten, haywanat goshinen, mayinan islengen dariler menen koplegen
adamlard1 emlegen[4:148].

Rossiyadan kelgen daslepki vrachlardan P.A. Blagoveshenskiy 1884 —jil1 Tortkul
galasina askeriy waziypasin atqariw ushin kelgen. Onin basshiliginda 1887 — jili 15
orinliq emlewxana ashiladi, ol ketkennen keyin, 1888 — jili L.I. Avdakushin, bunnan
keyin Gabetin, son Gorskiy, Shumeykolar boldi. Biraq bular tek Tortkal qalasindagi
ham onin atirapindagr xaliglardan tisqarida tiyisli medicinaliq jardem korsete
almadi[4:148].

Qaraqalpagstannin jer sharayatina, xojaliq tarlerine baylanish ornalasgani Gishin,
pitirang1 qonisliglardagr xahiqlardi kobinshe eski xaliqliq emlew usili menen tawipler

“emlegen”. Olar smigshi, porxan, tawip, shershi h.t.b. bolip bélingen. Tawipler tamir?
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koriw, awintw adamnin 6z halin tasindiriwine baylanisli em buyirgan. Ayazlagan
adamlardin tamirlarin jibitip, qan aylanislarin jagsilaw, isiklerdi qaytariw ushin ayirim
Osimliklerdin qaynatilgan suwlarin (jantaq, garbiz, anar, jiyde) ishkizgen, 1ss1
bulaqlarga salgan, qum, duzga tusirgen. Denedegi mayda qishimalardi qaynatilgan
adiraspan, palati suwlarma shomildirgan. Awirgan tislerdr alip taslaw, geypara iyisli
osimliklerd1 awirgan tislerge tisletiw arqali emlegen. Simiqlardi saliwshi tawipler
bolgan. K6z awiriwga qabaq tiynegin, gawasha tiynegin tartgan.

Solar menen qatar diniy isenimler, dastarlerde bolgan. Ayirim awiriwlard: koz
tiygen dep esaplap, olardin aldin aliw ushin adamga malga, turaq jaylarga duwa-
goshgar muyizin, barish, piyaz qistirgan, olar kéz tiyiwden saglayd: dep oylagan.
Adamda malda bolgan awiriwdin deregin birewden gamanlansa, ol adamga bildirmey,
onin bir kiyiminen jirtip alip értegen, onin tatinin awiriw adamga, malga iyisketken.
Malda 1lan (“ot jara”, “ushpa”, “oba”, h.t.b. kesellikleri) bolsa, olard: Xojelidegi
“Jomart gassap” dampeshiginen, Tok galadagi Omar xoja obasinan h.t.b. sogan usagan
jerlerden aylandirgan. Sol argali maldag: 1land: ketiriwge boladi dep esaplagan[4:149].

Birag adamlarda irimga, xaliq tawipshigine bolgan k6z-qgaras turlishe. Ayirimlar
elege deyin ogan diniy qaldiq retinde qatnas jasaydi. Lekin, biz aytar edik,
tawipshilikke baylanisli xaliq irimlart dinge baylanisli payda bolgan emes, al
medicinanin emlew usillar: siyaqli tajiriybeden doregen 6zgeshe emlew turi. Sonhqtan
da bulard: tek dinge baylanish (albette, dinge baylanish shigarilganlari da joq emes)
payda bolgan irimlar dep esaplaw tap-tiykarinan qate, al buni xalqumizdin arasinda
shipakerler bolmagan waqitta adamlardag: har qiyh keselliklerdin aldin aliw (usigan
itibar berin, tek emlew emes, aldin aliw) ham emlew xizmetin atqarip kelgen xalq
tawiplerinin emlew usillari dep qaraw tiyis[2:5].

Qaltiratpa, delbe, basi awirganlarga, dinkesiz adamlarga gandayda bir ziyanh
narsenin salqmi tasken dep, olard: porxanga garatgan, mal aylandirgan, bahg, tawiq
penen gaqtirgan h.t.b.. Awiriw adamdi ot penen alaslap, duzl suw menen ushiglap, suq
shigargan. Bunday dastarler menen diniy isenimlerdin garagalpaglar arasinda
saglanmwi, olarga nagiz islamnimn ornamagani, islamga shekemgi dasturler, diniy
isenimler islam sawlesinde émir sargenin korsetedi[4:134-135].

Qaragalpaglar 6zlerin gorshagan tabiyattan boleklemegen, 6zlerin solardin biri
dep bilgen. Har bir xahq ata-tegi ham 6zi jasagan jer sharayatinda 6simlikler menen
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haywanatlarga suw jane hawaga beyimlesken. Usi jerde xaliq medicinasinda
qollanilgan darilik 6simlikler hagqinda aytip 6tsek orinli boladi.

Adiraspan jer sharinda ken tarqalgan 6simliktin biri esaplanadi. Oni adamlar
shipali 6simlik retinde ayyemgi dawirlerden berli paydalanip kelgeni malim.
Sonlhigtanda xaliq awzinda: - “adiraspan degen senbisen, minda bir dartke embisen?” -
degen danaliq gapler elege shekem saqlanip kelmekte. Adiraspan kop jilliq 6simlik.
Olar tabiyatta tiykarinan tuqimlar1 argali qum-shawit, tawli ham bozlaq jerlerde 6sedi.
Adiraspan 6simligi shaga menen japiraglarga bay boladi. Gullegen waqutinda shagalari
ushinda agshil sar1 guller shigaradi. Son mayda biraq tompaq danelerdi payda etedi.
Adiraspan 6simligi 30-70 sm-ge shekem sozihwi mumkin. Ol Orta Aziya
respublikalarinda baharde (mart ay1 aqirinda) jerden osip shigadi. May ayinda gulleydi,
avgust ham sentyabr aylarinda pisip jetilisedi. GGz tusiwi menen onin japiraglar
sargayip, shagalar1 mort singish bolip quwray baslaydi. Adiraspan 6simligi (quwragan
halatinda) ayyemgi zamanlardan baslap har qiyli keselliklerdi emlew magsetinde
gollanilgan. Adette adiraspan jagilip, onin tutinin tutetiw adamlarga trdis bolgan. Om
uy ishinde payda bolgan jagimsiz iyislerge garsi qollangan. Erte zamanlarda balalardii
bas kiyimlerine adiraspan tuqiminan tumar tagip, al qiz balalardin moynina monshaq
tagip qoygan. Medicina ilimi adiraspan o6simliginin emlik gasiyetke iye ekenligin
tastiyigladi. Onin quwrap turgan pagahn, japiraq ham tuqimlarin otta jagip, tatetkende
ajiralip shigatugin zatlar hawadagi mikroblarga qiyrattwshi (6ltiriwshi) tasir etedi.
Sonligtan tiyde adiraspan 6simligin (quwragan) saqlawdi ham waqti-waqti tatetiwdi tek
diniy urip-adet dep natuwri tusinbew zarur[5:32].

XVIII asirdin 40-jillarinda nemes ilimpazlar1 Gebel ham Fritche adiraspan
6simliginen garmin, garmain, garmalol, al 1929-jili Shpet-peganin, 1957-j1l1 belgili rus
ilimpazi1 M.l.Koreckaya vazicinon ham dezoksivazicinon alkalloydlarin ajiratgan edi.
Adiraspan 6simliginin darilik qasiyetke iye ekenligi Abu Ali lbn Sinaga da belgili
bolgan. Hazirgi waqitta adiraspannan (tamir, paqgal, japiraq ham tuqiminan) on Gsh tarli
alkalloydlar alinadi, olardin jetewi ilimge janadan malim bolgan.

Atqulaq kop jilliq 6simlik. Ol burin 6sip turgan jerindegi tamirlardan may ay1
keliwi menen qaytadan kogerip shigadi. Atqulaq o6simliginin pisken tuqimlart suw
argah targahp, jap-salma boylarinda, atizlarda kogerip shigiwida ushirasadi. Atqulagtin
russha at1 podorojnik. Ulken ham kishi dep ekige bolinetugin atqulag ésimligi sogqpaq
jollar boyinda, sogpaqlar atirapinda jiyi gezlesiwi podorojnik atamasin payda etken?
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bolsa ajep emes. Jergilikli xaliq bul 6simliktin japiraglarmin attin qulagina ugsashigina
tiykarlanip «atqulagy» dep atayd.

Xalig medicinasinda atqulag 6simligi japiraglarinan teri jaragatlanganda ham
onnan gan agqanda, jas japiraqlardi Suw menen tazalap, jagsilap juwip, irin jiynalgan
isikke, irinli jaralarga soriwshi, tazalawshi dari sipatinda ken qollanilgan.

Burinlar1 adamlar dem aliw organlarmin, teri, tamaq, ko6z, juwan ishek, suzek,
bezgek ham asqazan-ishek keselliklerin emlewde atqulag o6simligi japiraglarinan
tayarlangan demlemeni, japiraglar1 ezip alingan shiresinen jiyi gollangan. Atqulag
6simligi tamirlarinan adamnn ishinen gan é6tkende, gan tapirgende gaynatpa turinde,
onin tugimlarman adamnin ishi 6tkende shipali dari sipatinda gollanganit malim.

Abu Ali Ibn Sina atqulag o6simliginen har quyl isiklerdi, shiygan, kokpatlag,
sizlawiqg, teri jaralar1, bawir, buyrek ham ko6z keselliklerin emlegen eken. Ol atqulaq
6simligi tamirinan gan toqtatiwshi dari tayarlap, al tugimlarinan isheklerde jaralar
payda bolganda ishkiziw jane klizma etiw usili menen jagsi natiyjege erisken[5:33].

Gewil. Sholistanliq, tagqir yamasa taw-taslagl jerlerde japiraglari koégis donip
6sedi. Gewil o6simliginin usinday qurgaq, suwsiz dalanhigta o6sip, gullep ham
tayneklewinin 6zi ajayip narse. Gewil 6simliginin tiykargi (0q) tamir1 jerden 10 metr,
al geyde onnanda tomenge (terenge) 1galliq izlep ketedi, al gaptal tamirlar1 2-3 metrge
shekem soziladi.

Gewil tuyneklerin képshilik xaliqlar awqatlarga aralaspa retinde paydalanadi. Ol
ushin ele toliq pispegen gewil taynekleri jiynap almip, ogan uksus, gant ham t.b.
narseler qosilip marinovat etip qoyiladi.

Gewil shipali 6simlik sipatinda ayyemgi arab medicinast dawirinen baslap
gollanilmagta. Gewildi Kavkaz jagalawi, Armeniya, Orta Aziya respublikalari
turginlar1 awqathiq zat retinde jewge qollanadi. Armeniyada gewil tamirlar1 keptirilip,
untalip revmatizm, bruselez keselliklerin emlewde paydalanadi. Gewil 6simliginin
bawir ham talaq keselliklerinde de juda paydali ekenligi malim.

Gewildin japiraglari menen shagalar1 gantli diabet, gewildin danesheleri bas
awiriw payda bolganda gollanilgan. Gewil tayneklerin tis awiriw payda bolganda
paydalaniw mumkin. Ertede Orta Aziya mamleketleri turginlari gewil osimligi
tamirlarinan demleme islep, oni sari awmw ham qishitpa keselliklerin emlew
magsetinde isletken.
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Gewil shagalar1 keptirilip, son untalip chesnok aralastirtip taz, kiyme kel
keselliklerin emlewde paydalangan. Gewil gulleri shiresin jaralarga jagip, bezler
iskende ishke ishilip emlewde gollanilgan. Gewil taynekleri qaynatilip gemarroy, tis
ham onin gaptal etleri kesellengende ishiw usinilgan[5:34-35].

Boyan 6simliginin pagali juda bekkem, japiraglar1 qurgaq, kogis ham qattilaw
boladi. Onin gulleri qizgish donip, tugimi lobiyaga juda ugsas bolad:.

Boyan tamirdan tayarlanatugin glisiram dep atalgan dari allergiyaliqg dem qispa,
allergiyalikdermatit, ekzema, eshek jemi, Kvinke isigi ham t.b teri keselliklerinde
gollaniladi[5:36].

Kundelikli tirishilikke ham dastar, bayramlarga baylanisli milliy tagamlar da
xaliq tariyxinan bugingi turmisina baylanisli ahmiyetli orin algan. Tuwri awgatlaniw
tartibi bolgan. Awirtwdin turine qarap ayirim awqatlar gadagan etilse, ayirimlari
kerisinshe mugdarina garap jew usinis etilgen.

M. Turimbetovanin aytiwina qaraganda XIX asirdin songi sheregi, tortinshi
sheregine shekem Sirdariya walayatinin Amiwdarya bolimi (hazirgi Qaragalpagstan
Respublikasi) xaliglarina hesh ganday shipakerlik jardem korsetilmegen, sebebi bul
atirapta ol waqitlar1 shipaker — vrachtin 6zi bolmagan. Jergilikli xaliqtin bir bolimi
porxanlar, tawipler, sinigshilar, “kindik shesheler” ham solarga ugsas tawipsimaq
adamlardan “medicinaliq jardem” algan, al ekinshi bolimi hesh qanday medicinaliq
jardemsiz keshirgen, omir surgen jasagan, olip ketken[5:21].

Usi sebepli jergilikli xaliglar arasinda har quyli jugpal ham gawipli kesellikler:
shehsek (ospa), suzek (tip), tirispay (xolera), bezgek (malyariya), qurozek (difteriya),
qizilsha (kor), ish tzegi( bryushnoy tif), terletpe(sipnoy tip), oba (chuma), merez
(sifilis), taz (favus, mikrosporiya, trixofitiya), lepra, tuberkulez h.t.b. kesellikler
targalgan edi.

Tariyxiy dereklerge garaganda Tarkistanmn Sirdarya walayatinmi Amiwdarya
boliminde — Qaragalpagstanda en daslepki medicinaliqg makemeler: askeriy lazaret,
gabillaw bolimi ham kishkene ambulatoriya Petro-Aleksandrovsk (Tortkal) galasinda
ashilgan. Bul daslepki medicinalig makemeler general-gubernatorliqtag: askeriy
xizmettegi adamlarga gana medicinaliq jardem korsetken. Al olar jergilikli xaliq
wakillerin — puxaralardi gabil etpegen. 1875-j1l1 iyun ayinda Nokis qalasinda 20 oringa
molsherlengen askeriy lazaret ashiladi, biraq ol 5 jildan son gayta jabiladi, tilekke garsi
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ust lazarette de jergilikli xalhq wakillerine hesh ganday medicinalig jardem
korsetilmeydi.

1879 — jili Turkistan general-gubernatorliginda shehsek keselligine garsi
shanshiw rejesi islep shigilip, tastiyiqlanip, xaliq arasinda sheshek keselligine qgarsi
shanshiw jurgizile baslaydi. 1880-j11 aqirinda hazirgi Qaragalpagstanga birinshi
vrachlar 1. I. Avdakushin Amiwdarya bolimi vrachi bolip, sal soniraq P. A.
Blagovashenskiy Shoraxan uchastka vrachi bolip Petro-Aleksandrovskke Rossiyadan
keledi ham jumis islewge kirisedi. Usi jili otirngshi xahqlardin den-sawhgin saglaw,
salamathgin qorgaw komiteti daziledi ham ogan: askeriy garnizonnin bolim
komandirleri, medicina bolimi basligi, Amiwdarya bélimi vrachi, xahq wakilleri agza
boldi. Us1 komitetke Ttrkistannin Sirdarya walayati basligr basshiliq etedi.

1887-j1li fevral ayinda jergilikli xaliq wakillerine, pugaralarga medicinaliq jardem
(emlew ham aldin ahw jumislari) beriwge arnalgan birinshi 15 orinlig emlewxana
Petro-Aleksandrovsk (Tortkal) galasinda ashilip, iske tasedi. Jane eki jil otip (1889 j)
noyabr ayinda Shimbayda feldsher-ambluatoriyaliq punkt ashilip xaligga birinshi
medicinaliq jardem korsetiw jazege asirildi. Usinday medicinaliq punktler keyin ala
Nokiste (1890 jil, noyabr) ham Sheyx-Abbas-Vali (Beruniy) 1890 — jil dekabrde ashilip
xaliq orta medicina xizmetkerlerinen medicinaliq jardem aliw baxtina miyassar boladi.

1892 — jii Tashkent qalasinda baspadan shiggan “Sirdarya walayatinin
statistikalig maghwmatlar jiynagi” kitabinda 1. 1. Avdakushinnin “Amiwdarya
bolimindegi 1887-1891 — jillardagi sanitariyaliq awhali hagqinda” atamasindagi
magalas1 beriledi, onda sol dawirdegi haqiqiy awhal aniq bayan etiledi. Sol jili I. L.
Avdakushin o6zinin jogar tarepke tayarlagan bayanlamasinda “200 min xalgi bar
Amiwdarya béliminde bir gana 15 orinliq emlewxana bar, awilliq jerlerde birde vrach
jog, medicinahig jardemnin jogliginan xahqtin salamathq korsetkishleri juda témen
darejede” dep jazgan edi[3:283].

1895 — jili Petro-Aleksandrovskte M.A. Bersudskiydin jeke aptekasinin ashiliwi
jergilikli xahqt: dari-darmaglar menen tamiyinlewde tungish gadem boldi. 1899 —jil
M.N.Chernishevskiy Qaragalpaqgstanga kelip, otirigshi xaliglar turmist menen tanisip,
ilimiy jumislar alip baradi. 1900 — jih Rossiyadan Qaragalpagstanga vrach B.
Shumeyko kelip, jumis islewge kirisedi, ol tort jil bizin tlkemizde xizmet etip, son 6z
watanina qaytip ketedi.
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XX asirge shekem hazirgi Qaragalpagstan aymaginda jergilikli xaliq wakillerine,
puxaralarina medicinalhq jardem korsetiw ogada tomen darejede saqglanip galadi. Usi
dawirde Amiwdariya bolimi eki uchastkadan ibarat bolip, birinshisi — Shoraxan
uchastkasi dep atalgan, onin xalg1 67436 adam ham ekinshisi Shimbay uchastkasi bolip,
onda 124876 adam esapta bolgan. Qaragalpagstan da XX asirdin birinshi sheregi
dawaminda da otirigshi xaligga medicinaliq jardem korsetiw darejesi hesh 6zgerissiz
galganligit malim. Hatte revolyuciyadan keyinde kop waqitlar respublikamiz vrach —
shipakerler jardeminen paydalamiw mumkinshilgine iye bolmagan. 1912 —jih
Shabbazda (Beruniy) 2 oringa iye qabillaw bolimi ham Taxtakopirde feldsher
ambulatoriyaliq punkt ashildi[5:23].

Kolonial dawirdegi medicina tariyxina juwmagq retinde soni aytiwga boladi, bul
dawirde zamanagdy medicina xizmeti xaliqtin evropalilar bolimine gana xizmet
korsetip, jergilikli xaliqg zamanagdy medicina xizmetinen paydalana almaytugin edi.
Jergilikli xaliq tek gana xaliqg medicinasinan paydalangan. Adam omirinin ortasha jasi
biraz tdbmen bolip, ogan sebep medicina xi1zmeti gana emes socialliq jasaw tarizi de

sebepshi edi.
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