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ANNOTASIYA: Nevrologik va somatik kasalliklar kognitiv buzilishga olib
keladi. Kognitiv buzilishlar har doim ham birlamchi miya kasalligi natijasida
rivojlanmaganligi sababli, nevrologik holatni baholashdan tashqari, organlar va
tizimlarni umumiy fizik tekshiruvdan o‘tkazish kerak. O‘z vaqtida tashxis go‘yish va
davolash bilan chuqur demensiyani oldi olinadi. Neyrodegenerativ kasalliklar —Asr
kasalliklari” (Altsgeymer, Parkinson, Gentington, Pik kasalliklari), infektsiyalar va
parazitozlar, jarohatlar, noto‘g‘ri ovqgatlanish, metabolik  buzilishi kasalliklari,
patologik garamliklar, kontraversiyalar: “Yangi” infektsiyalar, Stress-indusirlangan
patologiya, psixosomatik patologiya — asr muammosi sanaladi.

Kalit so‘zlar: assosirlangan kasalliklar, kognitiv buzilish, demensiya, MMSE
shkalasi, MOCA.

MPO®PUJTAKTUKA KOI'HUTUBHBIX HAPYHIEHUHA HA ®OHE
ACCOPUPOBAHHOH HEPEBPOBACKYJISIPHOM HEJOCTATOYHOCTH

Pacynosa Paiixon [lapnaeBHa,

MonHoHoB MyxTap 3amonoBudy, [llepanuesa [llaxonar XampaeBHa

Tepmesckuii pumman TMA. Tepmes. Y30ekucTaH.

AHHOTAIUSA: Hekotopble HEBPOJIOTHYECKUE U COMATUYECKHE 3a00JIEBaHUS
MPUBOJAT K KOTHUTUBHBIM HapylIeHUAM. [I0CKOIbKY KOTHUTHBHBIE HApYIICHUS HE
BCErJa pa3BUBAIOTCS BCJEACTBUE MEPBUYHOTO 3a00JIEBaHUSI TOJIOBHOTO MO3ra, B
JOTIOJTHEHUE K HEBPOJOTMYECKOMY OOCIIEJOBAaHUIO HEOOXOJIMMO MPOBOJUTH 00IIee
¢usnkanpHOE 00CIeI0BaHNE OPraHoB U cucteM. [Ipu cCBOeBpeMEHHOM IUarHOCTUKE U
JICYCHUW  TpeloTBpamiaercss  TiyOookas  gemeHiusa.  HelipoaereHepaTUBHBIC
3aboneBanusi - «bome3nu Beka» (O6onmesnu Agbireiimepa, I[lapkuncona, Iluka,
['enTHHrTOHA), MH(EKIMU U Mapa3uTapHble 3a00JI€BAHMS, TPABMbI, HEJOCTATOYHOCTh

IIUTaHUI, HapylICHUsA oOMeHa BCIICCTB, ITaTOJIOTUYCCKUC 3aBUCHUMOCTHU,
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koHTpaBepcuu: «HoBbeie uHpexuun», Crpecc-UHAyUMpPOBaHHAS  MATOJIOTHS,
IICUXO0COMATHUUYECCKAaA 11aToJIOIrusA - HpO6J’I€Ma BCK.

KitoueBble cjioBa: comyTCcTBYyIONME 3a00I€BaHNsI, KOTHUTUBHBIC HAPYIICHUS,
nemeHnid, mkaia MMSE, MOCA.

PREVENTION OF COGNITIVE IMPAIRMENTS DUE TO
ASSOCIATED CEREBROVASCULAR INSUFFICIENCY

Rasulova Raykxon Pardayevna,

Monnonov Muxtor Zamonovich, Sheraliyeva Shaxodat Xamrayevna

TMA Termez branch. Termiz. Uzbekistan.

ANNOTATION: Some neurological and somatic diseases lead to cognitive
impairment. Since cognitive impairment does not always develop as a result of a
primary brain disease, a general physical examination of organs and systems should be
performed in addition to a neurological examination. With timely diagnosis and
treatment, profound dementia is prevented. Neurodegenerative diseases — “Century
diseases” (Alzheimer’s, Parkinson’s, Peak, Gentington diseases), infections and
parasites, injuries, malnutrition, metabolic disorders, pathological addictions,
contraindications: “New infections”, Stress-induced pathology, psychosomatic
pathology is the problem of the century.

Keywords: related diseases, cognitive impairment, dementia, MMSE scale,
MOCA.

AKTUALLIK: Assosirlangan serebrovaskulyar  yetishmovchilik fonida
bemorlarda kuzatiladigan kognitiv buzilish darajasini erta aniglash va davolash
jarayonida zamonaviy yondoshuv orgali demensiyani oldi olinadi. Boshga har ganday
kasallik kabi, kognitiv buzilishning oldini olish yoki erta bosgichlarda aniglash va
davolashni boshlash muhim vazifa xisoblanadi. Kognitiv funksiya nafagat xotira, balki
bosh miya barcha anatoma-fiziologik funksiyalarini gamrab oladi. Ba'zi nevrologik va
somatik kasalliklar kognitiv buzilishga olib keladi. O‘z vagtida tashxis qo‘yish va
davolashni erta boshlash orgali bemor va uning vyaginlari hayot faoliyati
yaxshilanishiga erishiladi va chuqur demensiyani oldi olinadi [1,4]. Neyrodegenerativ
kasalliklar — “Asr kasalliklari” (Altsgeymer, Parkinson, Pik kasalliklari, Gentington),
infektsiyalar va parazitozlar, jarohatlar, noto‘g‘ri ovqgatlanish, metabolik buzilishi
kasalliklari, patologik qgaramliklar, kontraversiyalar: “Yangi” infektsiyalar, Stress-

indusirlangan patologiya, psixosomatik patologiya — asr muammosi sanaladi [5,6,7].
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Hozirgi vaqgtda neyroplastiklik nerv sistemasining neyronlarning sifat va
miqgdoriy gayta tashkil etilishi, neyron birikmalari va glial elementlarning o‘zgarishi
orgali o‘z faoliyatini tiklash gobiliyati sifatida aniglanadi [1,2,8].

Surunkali assosirlangan kasalliklari bor bemorlarda kuzatiladigan kognitiv
buzilish darajasini erta aniglash jarayonida zamonaviy yondoshuvni talab etadi.

Tadqgigot magsadi: Surunkali assosirlangan serebral kasalliklarida kognitiv
buzilish darajasini aniglash va zamonaviy davolash chorasini belgilash. “Individual”
vazifalar: yaxshilash, bargarorlashtirish, progressiyani sekinlashtirish.

Materiallar va tadqiqot usullari: Tadgiqot surunkali assosirlangan serebral
kasalliklari bo‘lgan 48 nafar (12 erkak 25%, 36 ayol 75%) yoshi, jinsi, ma’lumoti,
kasbi turlicha bo‘lgan bemorlarni tekshirish ma’lumotlariga asoslangan. Tekshiruvdagi
barcha bemorlar ambulator anketalar, bosh miya MRT tekshiruvi va shkalalar (kognitiv
buzilish darajasini baxolash): MMSE (Mini Mental State Examination), soat chizish
testi, MOCA (Monreal kognitiv baholash shkalasi) yordamida kognitiv buzilish
darajasini hisobga olgan holda klinik va nevrologik tekshiruvdan o‘tkazildi [6,7].
Nazorat guruhiga 24 nafar bir xil jinsli va yoshdagi amaliy sog‘lom odamlar olindi.

Kognitiv buzilish darajasi o‘rtacha baholangan bemorlarga neyroprotiktiv davo
magsadida sitikolin tavsiya gilindi [1,2].

Tadgiqgot natijalari: Surunkali assosirlangan kasalliklari bor shifoxonaga
yotgizilgan bemorlarda xotira pasayishi kuzatilgan. Asosiy shikoyatlari ish gqobiliyatini
pasayishi, fikrni jamlay olmaslik aniglandi. Xozirgi vogialarni, ism-sharif va telefon
ragamlarni eslab qolish giyinligi, yon daftarchadan foydalanishi aniglandi. Xotira
pasayishi kundalik ish faoliyatiga, mustaqil fikr yuritish va garor gabul gilishda
qiynalishga ta’sir qilishi kuzatildi.

Davolashdan oldin bemorlarda kognitiv buzilish darajasi MMSE (Mini Mental
State Examination) shkalasi bo‘yicha 22+1,8 ballni tashkil qildi, bu kognitiv
buzilishning o‘rta darajasini belgilaydi. Soat chizish testi tekshiruviga ko‘ra bemorlar
6+1,0 ballni tashkil etdi, bu kognitiv buzilishning nodement kognitiv buzilish, yani
“peshona-po‘stloq osti” tipi kognitiv buzilishini mavjudligini ko‘rsatadi, kognitiv
buzilishning bu turi 32 nafar bemorda aniglandi (66,7% bemorda).

MOCA (Monreal kognitiv baholash shkalasi) shkalasiga ko‘ra kognitiv buzilish
ko‘rsatkichlari 22+2,2 ballni tashkil etdi, bu o‘rtacha kognitiv buzilish darajasini
belgilaydi.
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m Tekshiruvdagi
® Nazorat

Soat chizish

shkalasi (ball) testi (ball MOCA (ball)

1-rasm: Tekshiruv va nazoratdagi bemorlar kognitiv buzilish darajasini
baxolash (ball)

Tekshiruvdagi bemorlarnig 38 nafariga bazis terapiyaga qo‘shimcha tarzda xolin
alfoscerat 1000-4,0 dan v/i.ga 20 kun. Terapiya kursi 3 oyda 2 marta takrorlandi. 10
nafar bemor hamrox kasalliklarining asosiy bazis terapiyasini gabul gildi.
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2-rasm: Asosiy terapiya va gliyaton gabul gilgan bemorlarda kognitiv
buzilish darajasi dinamikada ifodalanishi

Tekshiruv va kuzatuv natijasiga ko‘ra surunkali assosirlangan kasalliklari
bo‘lgan bemorlar bazis terapiyaga kognitiv buzilish jarayonini sekinlashtirish va ish
gobilyatini oshishiga go‘shimcha tarzda Xolin alfoscerat go‘llash orgali erishilganligi
aniglandi. Xolin pozitiv terapevtik natija va xotira xamda xulg-atvorni yaxshilaydi.
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3 rasm: Bazis terapiya + xolin alfoscerat gabul gilgan va bazis terapiya gabul
gilgan bemorlar kognitiv buzilish darajasi dinamikada ifodalanishi

XULOSA: Surunkali assosirlangan kasalliklari bor bemorlarni xolin bilan uzoq
muddatli terapiya kognitiv funktsiyalarni sezilarli darajada yaxshiladi va barcha yosh
guruhlaridagi bemorlarning hayot sifatini yaxshi tomonga o‘zgartirdi, ish gobilyatini
oshirdi. Tekshiruv va kuzatuv natijasiga ko‘ra “Individual” vazifalarga: yaxshilash,
bargarorlashtirish, progressiyani sekinlashtirishga erishildi. Og‘ir surunkali kasallik
bo‘lsa ham, kasallikning eng erta tashxisi va davolanishga kompleks yondashuv
bemorlarning xayot faoliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi va ularning umr ko‘rish
davomiyligini oshiradi.
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