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«Journal of science-innovative research in Uzbekistan» ilmiy-
uslubiy jurnali: 15.07.2023 yil.

Ushbu to‘plamda « Journal of science-innovative research in Uzbekistan »
iIImiy-uslubiy jurnali 2023 yil 1-soni 3-gismiga gabul gilingan magqolalar nashr
etilgan.

Jurnal tarkibidagi barcha magolalarga DOI unikal ragami biriktirilib,
Directory of Research Journals Indexing, Researchbib, Index Copernicus,

Zenodo, Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro‘yxatidagi milliy jurnallarda chiqarilgan magqolalar sifatida

rasman tan olinadi.

Asos: O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro‘yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Jurnal materiallaridan professor-o‘qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o‘qituvchilari, ilmiy
xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy magolalardagi

ragamlar, hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar

Olff3C)

to‘g’riligiga mualliflar shaxsan javobgardirlar.
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Economics and politics

Jabbarova Sevara Shukhratovna
Student of the Department of Political Science
of the Uzbek University of Journalism and Mass Communications

Annotatsiya: Siyosat va iqtisodiyotning o‘zaro bog'ligligi, siyosat
igtisodiyotga ganday ta'sir gilishi mumkinligi hamda ularni bir-biridan ajratish
mumkinmi yoki yo‘q? Ushbu savollarga javob magolada batafsil berilgan.

AHHOTaIIl/ISI: B3anMocBsI3b IIOJIUTUKH U OKOHOMHMKH, KAaK ITOJIMTHKA MOXXCET
BJIMATH HAa 9dKOHOMHKY, a4 TAKKC MOKHO JIM UX OTJIMIUTD APYT OT Apyra Win Het?
OTBeTHI HA O TH BOIIPOCHI HO,Z[p06HO MpCaACTABJICHBI B CTATHC.

Annotation: The relationship between politics and economics, how politics
can affect the economy, and can they be distinguished from each other or not?
The answers to these questions are presented in detail in the article.

Kalit so‘zlar: Iqtisod va siyosat, iqtisodiy o‘sish, ko‘p darajali tizim, moliya
bozori va korporativ foydani oshirish.

KuwueBble cjioBa: DKOHOMHMKA W TMOJWTHKA, SKOHOMUYECKHUWA POCT,
MHOTOYpPOBHEBas cUcTeMa, (PMHAHCOBBIN PHIHOK U YBEJIWYEHHUE KOPIIOPATUBHOU
npHOBLIH.

Keywords: Economics and politics, economic growth, multilevel system,
financial market and corporate profit increase.

The ECONOMY is any activity of people related to the provision of material
living conditions.

POLITICS is the activity of state power in the field of governance and
international relations; the activity of a particular social group, party, class,
determined by their goals and interests.

The relationship between politics and economics is of a direct nature. The
economy plays a decisive role in this relationship. It forms the material basis of
politics. The development of economic processes determines policy. The content
of politics, certain political decisions and actions are ultimately determined by the
economic interests of people. Genuine politics is nothing but the conscious use of
economic laws. This shows one side of the relationship between politics and
economics. However, their relationship is not one-sided.
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Being determined by the economy, politics at the same time has significant
relative independence and has a significant reverse effect on the economy.

How politics can affect the economy?

When the subjects of production processes begin to conflict, then the
intervention of politics in these economic relations by nature becomes necessary.

It should be noted that the political system is still more independent in decision-
making compared to the economic one. But there is one caveat — the political
course largely depends on domestic economic relations. Although external
political pressure (for example, international sanctions) leads to changes in the
structure and principles of the economy in the country.

One can rely on various doctrines, but Engels' economic theory gives a clearer
idea of how differently the political system can influence the system of economic
relations.

Three key aspects:

* politics slows down the development of the economy, then there will be
discontent among the population due to a decline in living standards;

» politics can serve as a catalyst for individual economic processes that can lead
to both positive and negative consequences;

« the "elite" of political power has the ability to influence (suspend and redirect)
resources in accordance with their interests in a certain segment of the economy.

The instruments of economic policy are: the state budget (fiscal policy) and the
Central Bank (monetary policy).

The economy is a complex, multi-level system that ensures the satisfaction of
various needs of people and society by creating the necessary material goods. In
any society, the economy is designed to solve three problems: what to produce,
how to produce and for whom to produce.

In other words, it is necessary to determine what goods and services (clothing,
furniture, cars, food, service, etc.) and to what extent society (and people) need at
the moment. It is also important to assess the use of which technologies, methods
of production organization, the use of which resources will give the maximum
economic and social effect. In addition, the company must take into account how
the products produced and, accordingly, the income (profit) received will be
distributed among economic entities. In different economic systems, these tasks
are solved in different ways, it depends on the form of ownership of the means of
production and on the way the economy is managed.
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Politics is determined by various factors, including economic ones, and also
directly depends on the social structure of society, the level of social stratification.
On the other hand, politics is able to influence these areas, to penetrate them. This
Is due to two aspects of politics:

a) although the policy is not really aimed at creating material and spiritual
values (they are created in other spheres), but the policy is designed to provide
conditions under which the creation and appropriation of values would meet the
interests of certain social groups. This feature of politics is reflected in the widely
presented definitions of power as an instrument for the distribution of values in
society.;

b) politics is present in all public spheres by virtue of its inherent regulatory
function. Such types of state policy as economic, military, scientific and technical,
social, cultural, environmental, etc., are aimed at improving relations between
people in these areas, as well as at a more rational use of social values.

Why do governments interfere?

The Government may decide to regulate certain aspects of economic activity
in order to stimulate economic growth or prevent negative economic conditions
in the future. In general, the active role of the Government in responding to and
influencing the economic conditions of the country is aimed at preserving and
promoting the economic interests of the general public.

For those in political power, having experience of economic growth is often
an important factor (especially if they are in a position to seek re-election). In the
US, many studies have shown that the economy is the main factor influencing
how people vote (especially in the US presidential election).12 Strong economic
growth usually leads to the creation of a large number of jobs, higher wage
growth, improved financial market performance and increased corporate profits.

Is it possible to separate politics and economics from each other?

A key aspect of anarchism is the idea that the political and economic aspects
of society cannot be separated. This means that economic freedom is inseparable
from political freedom and vice versa. If representatives of the working class
submit to authoritarian political organizations, then their economic freedom will
also be limited, and, conversely, if their economic freedoms are limited, then their
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political freedoms will also be limited. As Proudhon put it, "industrial freedom
Is inseparable from political freedom."

Xose Marti said: Whoever talks about an economic union, he talks about a
political union. The nation that buys commands; the nation that sells serves.
Trade must be balanced to guarantee freedom. A nation that wants to die sells
goods to only one nation, and a nation that would like to be saved sells them to
more than one. The excessive influence of one country on the trade of another
becomes a political influence. Politics is the work of people who give their
feelings to interests. When a strong nation supplies another country with food, it
requires the recipient to serve it. When a strong nation wants to engage another
in battle, it forces those who need it to become its allies and serve it. A nation
that wants to be free should be free in matters of trade. It should distribute its
trade between countries that are equally strong. If you want preference to be
given to one person, give preference to the one who needs it the least. Let there
be no alliances of the Americas against Europe, nor an alliance with Europe
against the nation of the Americas. Only the mind of some university student
could deduce the commitment to political union from the geographical
coincidence of our cohabitation in North and South America. Trade goes along
the land and sea routes of the earth, heading to any country where there is
something to exchange, be it a monarchy or a republic. Let's be in alliance with
the whole world, not just with a part of it, not with one part against another. If
the republics of America have any function at all, it certainly does not consist in
one of them opposing future republics.*

What innovations are being made today in the policy of Uzbekistan for the
development of the economy?

The Central Bank has approved two scenarios for the development of the
economy of Uzbekistan for 2023-2025. Their development took into account the
continuing high uncertainty in the world, the decline in prices for basic goods,
limited opportunities for financing from the budget, the need for reforms and
much more.

The Central Bank of Uzbekistan has approved the main directions of monetary
policy for 2023 and the period 2024-2025

Since the end of 2021 and the first months of 2022, economic recovery has been
observed in most countries of the world. However, since the end of February,
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there has been high inflationary pressure caused by the crisis situation between
Russia and Ukraine and fluctuations in the energy market, a delay in bringing
supply volumes in line with high demand, as well as a retaliatory tightening of
monetary policy, the review says.

Taking into account these factors, the International Monetary Fund and the
World Bank have revised the growth rates of the world economy and the
economies of Uzbekistan's main trading partners, lowering the growth forecast
for 2023.

The changes in the foreign economic situation observed in 2022 are more in
line with the conditions of the alternative scenario from the previous forecast,
experts of the Central Bank note.

The Central Bank has formed the main and alternative (taking into account the
possibility of a sharp increase in external risks and postponement of reforms)
scenarios of macroeconomic development.

Their development took into account the persistence of high uncertainty against
the background of geopolitical tensions in the world and among trading partners,
the tendency to lower prices for basic commodities in a global recession, the
occurrence of failures in logistics and supply chains, a decrease in the supportive
effect of financial incentives, the need for effective and rigorous structural
reforms aimed at reducing state participation in the economy and strengthening
the competitive environment, limiting the possibility of financing from the budget
and much more.

Objectives of macroeconomic policy

In 2022, the factors affecting the macroeconomic situation and their
characteristics differed sharply from previous years. Based on the current
economic situation and expected macroeconomic indicators, the ultimate goal of
macroeconomic policy, which will be implemented in the coming years, is mainly
to solve two tasks.

Firstly, maintaining macroeconomic stability, among other things, requires
focusing efforts on reducing the inflation rate to the target level of 5 percent by
the end of 2024, preventing an increase in the consolidated budget deficit above
3% of GDP in 2023 and 2% in 2024, ensuring real growth (physical volume) of
exports of non-primary finished products. products by at least 20-25%..

The second is the achievement of inclusive economic growth, in particular:
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gradual completion of planned structural reforms (transformation and
privatization of state-owned enterprises and banks, land reform and reforms of the
fuel and energy complex, strengthening of the competitive environment and
further liberalization of foreign trade);

gradual reduction of the state's burden on financing the economy through
macroeconomic, fiscal and monetary policies aimed at stimulating domestic and
external private investment;

ensuring the growth of household incomes by at least 5-6% in real terms, the
annual growth of private and foreign direct investment by 15-20%, the
development of transport and social infrastructure.

LIST OF USED LITERATURE:
. https://answr.pro/articles/258-politika-i-ekonomika
. https://studfile.net/preview
[Tormutrueckast mpiciab [Tbepa-XKozeda [Ipymona, ctp. 188
. https://www.gazeta.uz/ru
. 9KOHOMMUKC KOMIIBEJIJI P. MAKKOHHEJILJI. 1999
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Tadbirkorlikni tashkil etishning asosiy yo‘nalishlari

Termiz Davlat universiteti
Igtisodiyot va turizm fakulteti
Beznis boshqgaruvi va statistika kafedrasi mudiri
Igtisod fanlari falsafa doktori (PhD)
Toshaliyeva Saodat Toxirovna
Igtisodiyot va turizm fakulteti
1-boshgich talabasi
Normurodova Mahliyo Bahriddinovna

Annotatsiya: Ushbu magolada tadbirkorlik va tadbirkorlikni tashkil etishning
asosly yo‘nalishlari hagida bayon etilgan. Shuningdik O‘zbekistonda tadbirkorlik
sohasiga qaratilayotgan keng ko‘lamdagi islohatlar, igtisodiyot sohasidagi
yangiliklar keng bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Tadbirkorlik, tur, muassasa, mulk, tovar, gonun, faoliyat,
daromat, garor, davlat, jamiyat, inson, capital, modernizatsiya.

Avvalo tadbirkorlik faoliyati hagida so‘z yuritadigan bo‘lsak,
tadbirkorlik faoliyati bu- igtisodiy foydadir. Tadbirkorlik o‘z tavakkalchiligi ostida
amalga oshiriladigan, mulkka egalik qilish, tovarlarni sotish, ishlarni bajarish yoki
xizmatlar ko‘rsatishdan muntazam ravishda daromad olishga garatilgan mustaqil
faoliyat sanaladi. Tadbirkorlik faoliyati bilan shug‘ullanuvchi shaxslar, agar qonun
hujjatlarida boshqacha tartib nazarda tutilgan bo‘lmasa, qonun hujjatlarida
belgilangan tartibda ushbu lavozimda ro‘yxatdan o‘tkazilishi kerak. Tadbirkorlikni
tashkil etishda ham aosiy g‘oyalar mavjud. Tadbirkorlik faoliyati esa ushbu g‘oyalar
bilan ajralib turadi.

Tadbirkorlik g‘oyasini yaratish;
G‘oyaning birinchi ekspert bahosi;
Bozor ma’lumotlarini olish;

G‘oyani amalga oshirish uchun xarajatlarni hisoblash;
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G‘oyani amalga oshirish uchun bozor ma’lumotlari va xarajatlarini
ekspert baholash;

Tadbirkorlik qarorini gqabul qilish, g‘oyani amaliy amalga oshirishga tayyorgarlik
ko‘rish.

Albatta bu g‘oyalar tadbirkorlik faoliyatini tashkil etishda muhim omil bo‘lib xizmat
giladi. Bugungi kunda mamlaktimizda tadbirkorlik sohasida keng ko‘lamli islohatlar
amalga oshirilmogda.  Sohaga oid qaror va farmonlar gabul gilinmogda.
Prezidentimizning Vatanimiz ravnaqi, xalqimiz farovonligi yo‘lida tunu kun tinim
bilmasdan, bor bilim va tajribasi, kuch va imkoniyatini safarbar etayotgani
sababli O‘zbekiston “Ochiq ma’lumotlarni kuzatish” xalqaro indeksida 125
pog‘onaga ko‘tarilib, 44-o‘rinni egalladi. “Iqtisodiy erkinlik” reytingida
mamlakatimizning 26 pog‘ona ko‘tarilgani esa O’zbekistondagi islohotlarning
xalgaro maydondagi yana bir e’tirofi bo‘ldi. Birgina kambag‘allikni qisqartirish
borasida kompleks yondashuv va nostandart usullarni joriy etish bo‘yicha ulkan
vazifalar ma’lum qilindi. Bu ko‘plab sa’y-harakatlarni birlashtirishni talab giladi,
chunki kambag‘allik masalasi kredit, ijtimoiy nafaqa yoki uy berish bilan o‘z-
o‘zidan hal bo‘lib qolmaydi. Bu borada “Temir daftar’ga kiritilgan har bir fugaroni
kambag*‘allikdan chiqarish bo‘yicha “motivatsiya, ko‘nikma va moliyaviy ko‘mak”
tamoyili asosida yangi mexanizm joriy etilishi kambag‘allikni qisqartirishga
garatilgan muhim tashabbusdir. Bugungi kunda gadar tadbirkorlik sohasiga oid
bo‘lgan 14 mingdan ortig qonun va gonunosti hujjatlari mavjud. Bu esa tadbirkorlar
uchun qiyinchilik tug‘dirayotgan edi. Qonunchilikni yanada takomillashtirish va
liberallashtirish magsadida yagona Tadbirkorlik kodeksini ishlab chigish ustuvor
vazifa sifatida belgilandi. Davlatimiz rahbari tashabbusi bilan mamlakatimizni
Ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish borasida kompleks tarzda institutsional va tarkibiy
islohotlar amalga oshirilmogda. Jumladan, respublikada davlatning igtisodiyotdagi
ishtirokini kamaytirish, tadbirkorlik sub’ektlari huquqlarini himoya qilish, xususiy
mulkning -ustuvorligini yanada kuchaytirish, biznes tashabbuslarni qo‘llab-
quvvatlash yo‘nalishlarida izchil ishlar gilinayapti. Xususan, davlatimiz rahbarining
2018 yil 11 apreldagi “Tadbirkorlik faoliyati sohasidagi litsenziyalash va ruxsat
berish tartib-taomillarini yanada gisqartirish va soddalashtirish, shuningdek, biznes
yuritish shart-sharoitlarini yaxshilash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni bu
borada yana bir muhim hujjat bo‘ldi. Prizentimizning mazkur Farmoniga binoan,
2018 yil 1 iyundan boshlab tadbirkorlik faoliyati sohasidagi litsenziyalanadigan
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faoliyat va ruxsat berish tartib-taomillarining ayrim turlarini birlashtirish, hujjatlarni
rasmiylashtirish muddatlarini gisqgartirish, faoliyatning ayrim turlarini litsenziyalash
bo‘yicha funksiyalarni O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasidan tegishli
davlat organlariga o‘tkazish, litsenziya hamda ruxsat berish xususiyatiga ega
hujjatlarni berish funksiyasini respublika davlat boshgaruvi organlaridan ularning
hududiy boshgarmalariga va mahalliy davlat hokimiyati organlariga, shuningdek,
Qoraqgalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar hamda Toshkent
shahri hokimliklaridan tuman (shahar) hokimliklariga o‘tkazish kabi choralar
belgilangani bu borada katta yangilik bo‘ldi. Mamlakatimizda tadbirkorlik azaldan
xalgqimiz uchun xos bo‘lgan va jamiyatda yuksak qadrlangan. Xususan, Amir Temur
0°‘z saltanatida tadbirkorlar, shijoatli insonlarni g‘oyat qadrlagan: “Tajribamda
ko‘rilganki, azmi qat’iy, tadbirkor, hushyor, jang ko‘rgan, mard, shijoatli bir kishi
mingta tadbirsiz, logayd kishidan yaxshiroqdir. Chunki tajribali bir kishi minglab
kishiga ish buyuradi.” Shu nuqtai nazardan, bugungi kunda aholini tadbirkorlikka
keng jalb qilish, xususan, yoshlarning biznes g‘oyalarini amalga oshirishga har
tomonlama ko‘maklashish borasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.
O‘zbekiston ~ Respublikasi ~ Prezidentining  2017-yil 17  noyabrdagi
«Hunarmandchilikni yanada rivojlantirish va hunarmandlarni har tomonlama
qo‘llab-quvvatlash chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5242-son, 2018 vyil 27
iyundagi ««Yoshlar-Kelajagimizy» Davlat dasturi to‘g‘risidangi PF-5466-son
Farmonlari, 2018-yil 26 apreldagi «Fermer, dehqon xo‘jaliklari va tomorqa yer
egalari  faoliyatini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida»gi PQ-3680-son, 2018-yil 7 iyundagi «Har bir oila — tadbirkor»
dasturini amalga oshirish to‘g‘risidangi PQ-3777-son va 2018 yil 14 iyuldagi
«Aholi  bandligini ta’minlash borasidagi ishlarni takomillashtirish  va
samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risidangi PQ-3856-son qarorlari
asosida imtiyozli kreditlar oilaviy tadbirkorlik, daromad topishga garatilgan
muayyan mehnat faoliyati bilan shug‘ullanish va faoliyat turini kengaytirish istagini
bildirgan aholi hamda tadbirkorlik sub’yektlariga yillik 8 foiz stavkada 3-6 oygacha
bo‘lgan imtiyozli davr bilan 3 yildan ko‘p bo‘lmagan muddatga ajratilishi
tadbirkorlar uchun katta imkon bo‘ldi. Tadbirkorlikning rivojlanishi ko‘p omillarga,
birinchi navbatda tadbirkorning bilimi, tajribasi va ishbilarmonligiga bog‘liq.
Bugungi kunning tadbirkori menejment, rahbarlik usullari asoslari, igtisodiy
masalalar bo‘yicha biznesni rejalashtirish, xo‘jalik faoliyatini tahlil etish,
chigimlarni kamaytirib, foydani ko‘paytirish, shuningdek, huquq va psixologiya
sohasi kabi bilimlarni egallashi zarur. Chunki zamonaviy ishlab chigarish juda
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murakkab, texnika vositalari va texnologiyalar muttasil takomillashib bormoqda.
Rivojlangan davlatlar tajribasi tadbirkorlik milliy igtisodiyotni modernizatsiya va
diversifikatsiya qilishda, uni barqaror sur’atlar bilan rivojlantirishni ta’minlashda,
texnik hamda texnologik qayta jihozlash, yangi turdagi mahsulotlarni o‘zlashtirishda
o‘ta muhim rol o‘ynashidan, ichki bozorni zarur tovar va xizmatlar bilan
to‘ldirishning asosiy manbayi ekanligidan yaqqol dalolat beradi. O‘zbekiston uchun
xususiy tadbirkorlikning mehnatga layoqatli aholini ish bilan ta’minlash yoki o‘zini
o‘zi band qilish, uning daromadini oshishidagi ahamiyati, aynigsa, muhimdir.
Yoshlar mamlakat igtisodiyotini rivojlantirishda ham katta kuch. Respublikamizda
230 mingga yaqin yosh tadbirkor va fermerlar, mohir hunarmandlar faoliyat olib
bormoqgda. Ularning safi yanada kengayishi uchun davlat tomonidan zarur shart-
sharoitlar yaratib berilmoqda. Yoshlarni bo‘sh vagtlarini mazmunli tashkil etish
magsadida tadbirkorlikka jalb gilinmogda. yoshlar va xotin-gizlarni tadbirkorlikka
jalb qgilish va tadbirkorlikni rivojlantirish magsadida Prezident garori gabul gilindi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Aholini tadbirkorlikka jalb gilish tizimini
takomillashtirish va tadbirkorlikni rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida” 2020-yil 13 oktyabrdagi PQ-4862-son garorida belgilangan topshiriglar
ijrosi aholi, aynigsa yoshlar va xotin-qizlar hamda biznes sohasi vakillarini qo‘llab-
quvvatlashning asosiy yo‘nalishlari bo‘lib xizmat qiladi. Jumladan qarorda aholini,
aynigsa yoshlar va xotin-gizlarni tadbirkorlikka keng jalb gilish, mikromoliyalash
tizimini takomillashtirish, tadbirkorlikni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash
tizimini joriy etish hamda yagona davlat tashkiloti tomonidan muvofiglashtirib
borish nazarda tutilgan. Xulosa qgilib aytadigan bo‘lsak, yetarli bilim va tajribaga
ega, azmu shijoatli tadbirkorlarimiz ushbu soha oldida turgan vazifalarni samarali
bajarishda bundan buyon ham bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etadilar.
O‘zgarishlar hech qachon oson kechmaydi, buni hammamiz yaxshi tushunamiz.
Lekin, Yangi O‘zbekistonni barpo etish ushbu mashaqqatlarga arziydi. Igtisodiy
faollikning pasayishi, tashqgi savdo, logistika, ozig-ovgat va xomashyo narxlari,
energiya bilan barqaror ta’minlashdagi muammolar tadbirkorlarni albatta xavotirga
solmoqda. Shu bois ushbu xavf-xatarlarning igtisodiyotimizga ta’sirini kamaytirish
va bargaror rivojlanish uchun barcha imkoniyatlarni ishga solmogdamiz.




Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Tadbirkorlik faoliyati erkinligining kafolatlari to‘g‘risida. 0 ‘R qonuni, 2000 yil
2. Kichik va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirishni rag‘batlantirish to‘g ‘risida.

3. Fermer xo¢jaligi to‘g ‘risida. 0‘R qonuni, 1998- yil 30- aprel.

4. Mas’uliyati cheklangan va qo‘shimcha mas’uliyatli jamiyatlari to‘g ‘risida. 0 ‘R
gonuni, 2001- yil 6- dekabr

5. Kichik va o ‘rta tadbirkorlikni rivojlantirishni rag‘batlantirishga oid qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g ‘risida. C)‘R Prezidentining farmoni

6. Tadbirkorlik subyektlarini huqugiy himoya qilish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g ‘risida. 0°R Prezidentining farmoni
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Yoshlar tarbiyasida gqadriyatlarning roli

Djumaniyazova M.X. — UrDU Pedagogika va
psixologiya kafedrasi dotsenti, PhD

Annotatsiya:  Mazkur magolada gadriyat atamasining tahlili, chet el
psixologlarining qadriyat va uning tarkibiy qismlari to‘g‘risidagi fikrlari bayon
gilingan.

Kalit so‘zlar: gadriyat, gadriyatlar tizimi , terminal gadriyat, instrumental
gadriyat, individ, bilish jarayoni

Mustagil O‘zbekistonimizda amalga oshirilayotgan ulkan bunyodkorlik ishlari,
shaxs kamoloti uchun yaratilayotgan shart-sharoitlar uning o‘zligini anglab borishi
va oz ustida mustaqil ishlagan tarzda xalq ravnaqi va Vatan taraqqgiyoti yo‘lida
fidokorona mehnat qilishi uchun iqtidori agli va shuurini safarbar etishga undaydi.

XXI asr buyuk o‘zgarishlar davri bo‘lishiga shubha yo‘q. Bu o‘zgarishlar eng
avvalo inson tafakkurida uning fikrlash tarzida ro‘y berishi muqgarrar. Bu esa oz
navbatida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev ta’kidlaganidek,
“Biz yaratayotgan yangi O‘zbekistonning mafkurasi ezgulik, odamiylik, gumanizm
g‘oyasi bo‘ladi. Biz mafkura deganda, avvalo, fikr tarbiyasini, milliy va
umuminsoniy gadriyatlar tarbiyasini tushunamiz. Ular xalgimizning necha ming
yillik hayotiy tushuncha va gadriyatlariga asoslangan2.

Biz yashab turgan XXI asrni haqgli ravishda mo‘jizalar davri deymiz. Chindan
ham bugungi kunda hal bovar gilmaydigan ulkan o‘zgarishlar yuz bermoqda.
Yoshlarni o‘z bilimini mustaqil oshirishga ilmiy va siyosiy axborotlarning kuchayib
borayotgan ogimiga yondashishga o‘rgatishni hayotining o‘zi ilgari surmogda. Shu
kunning muhim vazifasi yoshlarning aqliy faoliyatini tafakkurini o‘stirishga,
mustaqil ishlash qobiliyatini takomillashtirishga garatilgan ko‘nikma va malakalar
hosil gilishni tagazo etadi.

Oldimizda turgan magsadlarimizga erishish yangi demokratik jamiyatni qurish,
ganday intellektual kuchlarga egaligimizga yoshlarimiz ganday madaniy va kasbiy
saviyaga erishganligiga, ganday g‘oyalarga e’tiqod qilishiga, ma’naviy jihatdan
ganchalik boyishiga bog‘liq. Shu bois, aholining bilim olish imkoniyatini

! O*zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyev raisligida 2021yil 19 yanvar kuni ma’naviy-marifiy ishlar
tizimini tubdan takomillashtirish, bu borada davlat va jamoat tashkilotlarining hamkorligini kuchaytirish
masalalari bo‘yicha videoselektor yig‘ilishidagi nutqidan.
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kengaytirish, milliy tiklanish g‘oyasini amalga oshirishga gqodir yangi avlodni
tarbiyalash eng muhim vazifalarimizdan biridir.

Insoniyat paydo bo‘lishi bilan uning tili, urf-odatlari, an’analari, dini,
madaniyati, ezgulikni ifodalovchi axlogiy fazilatlari vujudga kela boshlagan.
Ularning mazmunida xalgning hayot tarzi, ruhiyati, ma’naviyati, madaniyati,
turmush tarzi, o‘y-xayollari aks etgan.

Qadriyat atamasi arabcha “gadr” so‘zidan olingan bo‘lib, gimmatli, foydali degan
ma’noni anglatadi?. Qadriyat — bu tabiiy va ijtimoiy hayotda namoyon bo‘ladigan
shaxsiy va ijtimoiy ehtiyojni qondirishga xizmat giladigan moddiy-madaniy,
ma’naviy omillar yig‘indisidir.

B. Ziyomuhammadov o‘zining “Komillikka eltuvchi kitob asarida “Qadriyat”
so‘ziga quyidagicha ta’rif beradi: “Kishini qurshab turgan cheksiz ko‘p narsa va
hodisalar, shu jumladan, milliy ma’naviyat ichidan ham, muayyan shaxs yoki
ijtimoiy guruh yo konkret bir millat yoxud butun insoniyat uchun alohida
ahamiyatga, gadrga ega bo‘lganlarini qadriyat deyiladi.

Qadriyatlar tizimi shaxs xulg-atvorini o‘ziga xos tarzda belgilab turadi.
Sotsiologiyada, xususan, gadriyatlarga: - Kishi intilishi zarur bo‘lgan magsadlarga
nisbatan umumgabul gilingan e’tiqodlar®, - deya ta’rif berilgan.

Psixologiyada qadriyatlar inson uchun u yoki bu hodisalarni baholashda
lozim mavhum muddaolar sifatida qaraladi.

Qadriyatlar shaxs va guruhning ijtimoiy  xulg-atvorini  idora  qilish
mexanizmlaridandir, birog ular bevosita ta’sir ko‘rsatmay, gadriyatlar tizimidagi
shaxs dispozitsiyalarining umumiy tarkibini belgilovchi muhim unsur kabi
namoyon bo‘ladi.

Qadriyatlar tahlilining psixologik an’analarida ular shaxs uchun, eng avvalo,
motivatsiya asosi bo‘lgan faoliyat va xulg-atvor regulyatori sifatida muhim
ekani ta’kidlanadi. Qadriyatlar muammosini fagatgina uning psixologik jihatlari
bilan chegaralash mumkin emas, qadriyatlarning ijtimoiy tabiati alohida
ta’kidlanadi.

Psixologiyada gadriyatlarning talgin gilinishidagi bu tushunmovchiliklar ushbu
muammoni tartibga solishga bo‘lgan urinishlarga sabab bo‘lgan.

2 Farmonova M. Qadriyatlar-ma’naviy kamolot asosi. llmiy-uslubiy qo‘llanma. — Toshkent: “Tasvir nashriyot uyi”,
2019, 16 b.

3 Ziyomuhammadov B. Komillikka eltuvchi kitob. — T; “TURON-IQBOL” nashriyoti, 2006. B.73.

* Cathacs H.C.JlyXxOBHOCTh M HAIMOHAIBLHOE CaMOCO3HaHMe JMYHOCTH. Tomkent: dan. 2004.

17

T

[N
Ve
—tt
— -
)
S
/
)



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
Jes IS L A

VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

L
E
= ___________af

Qadriyatlar bo‘yicha salmoqli ishlarni M.Rokich va S.SHvarslar amalga
oshirganlar. Ular tomonidan gadriyatlarning universal mazmuni va tarkibi
nazariyasi taklif etilgan, bunda qadriyatlar odamlarning hayotdagi ustivor
tamoyillari vazifasini o‘tovchi muddaolar xususidagi tasavvurlari kabi talgin
gilingan. Masalaning bunday qo‘yilishi gadriyatlarni ijtimoiy bilish masalalari
bilan bog‘ladi. Ya’ni, gadriyatlar ma’lum bir tasavvurlardir, boshgacha qilib
aytsak, olamning u yoki bu hodisalarini anglatuvchi kategoriyalardir®.

Qadriyatlar turlari kategoriyalarni uyushtirish usullari sifatida talgin gilingan.
Qadriyatlar tasnifi S.Shvars tomonidan taklif etilgan.

Qadriyatlar ikki sinfga bo‘linadi: a) terminal - maqgsad tanlovi mezonlari va
unga erishish usullari; b) instrumental - xulg-atvor standartlari, mezonlari.

S.Shvars uchun qadriyatlar - ob’cktga x0s xossalar emas, aynan, insonlar
o‘zlarining dunyoga bo‘lgan munosabatlarini quradigan hamda o‘z xatti-
harakatlarini baholaydigan mezonlardir.

Qadriyatlarda besh alomat zohir:

a) ular tasavvurlarda yoki e’tigodlarda mudom mavjud;

b) biron bir narsaga erishish magsadiga muvofiq bo‘lgan holatlar xususidagi
bilimlar;

V) o‘ziga X0S vaziyatlar izi;

g) kishi hayotida yoki uning xulq -atvori rivojlanishi davomida ma’lum bir
vogealarni saralash imkoniyati bo‘lganda mujassamlashadi;

d) muayyan darajadagi muhimlilikka ega.

Keyinchalik qadriyatlar muammosi ijtimoiy bilish kontekstiga Kkiritilgan.
Qadriyatlarni ushbu jarayon determinantlari sifatida ko‘zdan kechirish g‘oyasi
A.Tejfelga taalluglidir. Individ dunyoni qadriyatlar prizmasi orgali anglaydi,
ijtimoiy olam esa, tabiiyki, ijtimoiy gadriyatlar prizmasi orgali o‘rganiladi. Ular
turli darajada bo‘lishi mumkin: global - yaxshilik, go‘zallik, erk , shuningdek,
kundalik turmushimizga yagin-yaxshi oila, farovonlik, farzandlar va har bir
konkret odamda jamiyat, madaniyat qadriyatlarini o‘z qadriyatlari bilan
mutanosiblashtirish muammosi mavjud.

Mak Gvayer tomonidan har bir odam uchun muhim bo‘lgan gadriyatlar
turkumini ifodalovchi - qadriyatga oid maydon tushunchasi taklif etilgan.
Qadriyatlarning shaxsga oid turkumini amaliy ahamiyatining o‘ziga xos talginini

® Credpanenxo T.I'. DtHoncuxonorus: YueOuuk.- M.: Acnekt-IIpecc, 2004.
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o‘z vagtida G.Ollport bergan. U bunday turkumni inson o‘z dushmanini
yaxshiroq tushunishga yordam beradigan - “kalit” deb atagan®.

Qadriyatlarni ijtimoiy etnik olamni bilish jarayoniga uyg‘unlashtirish
insonning butun ijtimoiylashuvi davomida boradi, birog ma’lum sharoitlarda
gadriyatlarning ushbu jarayondagi ahamiyati ancha sezilarli bo‘ladi. Bu hol
gadriyatlar o‘zgarishga duchor bo‘lganda yagqol namoyon bo‘ladi. Ular barqgaror
ekan, yangi axborot gadriyatga oid mazmunga ega kategoriya tarkibini - “saglab
golish” va - “tasdiglash” jihatidan saralanadi va talgin qgilinadi, ya’ni, yangi
axborotdan - “eski tasavvurlarni” “to‘g‘rilash” magsadida foydalanilmaydi. Biz
o‘z mulohazalarimizda ixtiloflarga yo‘ligmaslik uchun bunday axborotdan
oddiygina qilib voz kechib qo‘ya qolamiz.

I.Djanis guruh tomonidan ijtimoiy muammoni hal gilishga u yoki bu darajada
bog‘liq qarorlarni  gabul qilinishida gadriyatlar - “bosim” ko‘rsatishi
mumkinligini kashf etgan. Djanis - “group-think” (bir guruhni bir hil tarzda
fikrlashi) hodisasini paydo bo‘lishiga ko‘plab omillar sabab bo‘lishi
mumkinligini e’tirof etsada (guruhning yuqori darajadagi jipsligi, uning nozik
joylari yo‘qligi xususidagi illyuziyalar, avtoritar lider), ushbu holatlarning
barchasida guruh a’zolari ma’lum bir gadriyatlar tizimiga bo‘ysunishlari kuzatilishi
tayindir, deydi’. Qabul gilingan gadriyatlar muhofazasi, pirovardida, garorlar
sifatini pasayishiga olib keladi.

Yugorida qayd gilinganlarning barchasi bitta yakun chigarish imkonini
beradi: gqadriyatlarga taallugli ijtimoiy kategoriyalar tizimi -ijtimoiy kognitsiyaning
eng muhim va bargaror omilidir; ushbu tizim kategoriyalarida qadriyatiy -
mazmuniy ifodalangan baholarga mos kelmaydigan ob’ektlarga to‘siq qo‘yish
orgali kategoriya muhofazasi ta’minlanadi.

Xulosa qilib aytganda, gadriyatlar odamlarning hayotdagi ustivor tamoyillari
vazifasini o‘tovchi muddaolar. Qadriyatlar kategoriyalarni uyushtirish usullari
sifatida ilgari surilib, ular ob’ektga x0s Xxossalar emas, aynan, insonlar
o‘zlarining dunyoga bo‘lgan munosabatlarini quradigan hamda o‘z Xatti-
harakatlarini baholaydigan mezonlardir.

Qadriyatlarda besh alomat zohir:
a) ular tasavvurlarda yoki e’tigodlarda mudom mavjud,;

® Botirov B.M. Etnopsixologiya. — O‘quv go‘llanma. Toshkent, 2011 . - 118 b.
" DrHOnCHXONOTUYECKKE MPobIeMbl Buepa W ceroaus: Xpectromatus //coct. K.B.CenbueHok.- MH.: XapBecT,
2004.
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b) biron bir narsaga erishish magsadiga muvofiq bo‘lgan holatlar xususidagi
bilimlar;

V) o‘ziga X0s vaziyatlar izi;

g) kishi hayotida yoki uning xulg - atvori rivojlanishi davomida ma’lum bir
vogealarni saralash imkoniyati mujassamlashgan;

d) shaxs tarkibida muayyan darajadagi muhimlikka ega.

Qadriyatlar ijtimoiy bilish jarayoni determinantidir. Qadriyatlarni ijtimoiy
etnik olamni bilish jarayoniga uyg‘unlashtirish insonning butun ijtimoiylashuvi
davomida boradi, birog ma’lum sharoitlarda qgadriyatlarning ushbu jarayondagi
ahamiyati ancha sezilarli bo‘ladi.
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Fertil atamasi va fertil yoshdagi insonlarning psixologik xususiyatlari

Razakova Rayxan Saylaubekovna —
Pedagogika va psixologiya kafedrasi
dotsenti., (PhD) UrDU.

Annatasiya: Ushbu maqolada Fertil atamasi va fertil yoshdagi insonlarning
psixologik xususiyatlari yoritilgan.
Kalit so‘zlari: fertil, davr, tug‘ish, sog‘lom, chegara, reproduksiya.

Ayol sog‘lom bo‘lsa va u ona bo‘lib, sog‘lom farzandni bag‘riga bossa, bu
bizning hayotdan ko‘rgan mehrimiz, topgan ogibatimiz, etgan baxtimizdir.
Prezidentimizning har tomonlama barkamol avlodni tarbiyalash yo‘lida
ko‘rsatayotgan ulkan g‘amxo‘rliklarining Samarasi o‘laroq, bugun bizning
yurtimizda “Sog‘lom ona — sog‘lom bola” umumxalq ezgulik harakati keng quloch
yoygan. Ta’kidlash joizki, xalgimizga xos bo‘lgan onaga, otaga sharqona ehtirom
va izzat ko‘rsatishdek ibratli gadriyatlar istiglol yillarida yangicha mazmun va
ma’no kasb etdi[1].

Sog‘lom muhit garor topgan oilalar yurt koriga yaraydigan, el Xxizmatiga
kamarbasta bo‘la oladigan farzandlarni tarbiyalab, kamolga etkazishning eng asosiy
omillaridan biridir. SHu boisdan ham mamlakatimizda oilalar mustahkamligini
ta’minlash, uni moddiy va ma’naviy jihatdan qo‘llab-quvvatlash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri etib belgilangan. Prezident SH.Mirziyoev
ta’kidlaganidek, “Biz uchun mugaddas bo‘lgan oila asoslarini yanada
mustahkamlash, xonadonlarda tinchlik-xotirjamlik, ahillik va o‘zaro hurmat
mubhitini yaratish, ma’naviy-ma’rifiy ishlarni anig mazmun bilan to‘ldirishdan iborat
bo‘lmog‘i zarur[2].

Qadrli Yurtboshimiz ona baxtini, oila mustahkamligini o“ylab, go‘dagining
tomirlariga o‘z hayot rishtalarini bog‘laydigan onaning salomatligiga hali u ona
bo‘lmasidanoq qayg‘urmoqda. Davlatimiz rahbarining gizlarimiz uchun o‘z
otasidanda ziyod qayg‘urishi, onasidanda ortiq kuyinishi, ota onadanda ziyod
mehribonlik ko‘rsatayotgani, uyida farzand, aynigsa giz farzand o‘stirayotgan ota
onalar galbini behad to‘lginlantiradi. Zimmalariga katta mas’uliyat yuklaydi.
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Zero yurtimizda qiz bolalarning - bo‘lg‘usi onalarning ham jismoniy, ham
ma’naviy sog‘lom bo‘lib voyaga etishi, ularning maktabdan so‘ng litsey va
kollejlarda albatta ta’lim olishini ta’minlash, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni
egallashi bugungi kunda davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan.

Ta’kidlash o‘rinliki, mamlakatimzda onalik va bolalikning huquqiy, igtisodiy,
Ijtimoiy himoya qilinishini ta’minlash, xotin-gizlarning hayot tarzi va moddiy
ahvolini yaxshilash, ularning jamiyat hayotining barcha jabhalarida ishtirok etishi
uchun sharoit yaratishining mustahkam huqugiy kafolatlari yaratilgan. Xotin-gizlar
huquq va manfaatlarining bu kafolati O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi,
O‘zbekiston Respublikasi gonunchiligi, hukumat garorlari, davlat dasturlarida o‘z
aksini topgan.

Fertil yoshi (reproduktiv yosh, generativ yosh) (ingl. Fertile/Reproductive age)
— ayolning tug‘ish qobiliyatiga ega bo‘lgan yoshi. Demografik tahlilda reproduktiv
yoshdagi chegaralar reproduktiv davrning davomiyligini aniglaydi. Ayollar uchun
bu yosh 15 dan 50 yilgacha, tug‘ilish kam mamlakatlar uchun — 15 dan 45
yoshgacha. Aholida reproduktiv yoshdagi ayollarning ulushi ancha bargaror-25-
30%, bu qiymatning o‘zgarishi muayyan davrlarda tug‘ilish darajasining
o‘zgarishiga bog‘liq. Tug‘ilish kalendari va tug‘ilganlar sonidagi o°‘zgarishlar
reproduktiv yoshdagi ayollar avlodlarining sonining turlicha bo‘lishini ta’minlaydi,
0‘z navbatida tug‘ilganlar soni va tug‘ilishning umumiy koeffitsiyenti ushbu
ayollarning soni va yosh tuzilishiga bog‘ligq. Reproduktiv yoshdagi ayollar uchun
maxsus tug‘ilish koeffitsiyentlari hisoblanadi. «Fertil» atamasi lotincha «unumdor
degan ma’noni anglatadi. Bu tushuncha bepushtlikning aksi bo‘lib, tananing nasl
berish gobiliyatini bildiradi[3].

Ayolning fertil yoshi - bu bolaligidan tug‘ishga tayyorlanish davri. Ta'kidlash
joizki, farzandning sog‘lom tug‘ilishiga va ayolning tug‘ishiga qobiliyatini ham
hisobga olish kerak. Axir, 35 yoshdan keyin chagalogni olib keladigan kelajakdagi
onalar juda ko‘p giyinchiliklarga duch kelishadi. Ma’lumki, jinsiy rivojlanish davri
12-13 yoshdagi gizlarda sodir bo‘ladi. Bu davrda birinchi hayz ko‘rish asta-sekin
sodir bo‘la boshlaydi. Aslida o°sha yoshdagi gizlarimiz allagachon bolali bo‘lishi
mumkinligiga garamasdan, shifokorlar 15 yoshdan boshlab tug‘ish yoshini
hisoblashni boshlaydilar. Sababi, homiladorlikning erta davrida deyarli barcha gizlar
reproduktiv organlarning to‘la yetilmaganligini hisobga olgan holda, tug©ilish va
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tug‘ish muammosiga duch kelishmogda. Bundan tashgari, ko‘pincha yosh
onalardan tug‘ilayotgan chagaloglar nimjon, hatto perinatal davrda xam ichki
rivojlanish sust kechishi bilan, shuningdek abort gilishni talab giluvchi xolatlar xam
uchrashi mumkin.

Tug‘ish yoshining yugori chegarasini odatda 49 yosh deb belgilangan. Ko‘plab
ayollar ayni vagtda hayz ko‘rishda davom etsa-da, chagalogni tug‘ilish gobiliyati
sezilarli darajada kamayadi. Shu bilan birga, genetik nugsonli bolaning tug‘ilish
ehtimolligi oshadi.

Homilador ayollarni va tug‘ish yoshidagi ayollarni ro'yxatga olish registrlarida
ro‘yxatga olish ayollar maslahatxonalarida amalga oshiriladi. Bunday holda,
ayollarda quyidagi tug‘ruq davrlarini ajratish odatiy holdir:

» Erta reproduktiv yosh - birinchi hayz davri boshlanishidan boshlab 20
yoshgacha.

» Of¢rtacha reproduktiv yosh - 20 dan 40 yoshgacha. Bu vaqt oralig‘ida ayol
organizmida tug’ish gobiliyatining cho‘qqisi kuzatiladi. Shuni ta’kidlash
lozimki, chaqalogni tug‘ilishi uchun eng magbul 35 yoshgacha bo‘lgan va
maksimal unumdorlik davri 20-27 yosh.

» Kech reproduktiv yosh - 40 dan 49 yoshgacha. Hozirgi vagtda ayni shu yoshda
homiladorlik istalmagan bo‘lishi mumkin[4].

Fertil yosh bu sog‘lom avlod dunyoga keltira olish gobiliyatini anglatadigan
atama. Bu erkaklarga ham, ayollarga ham tegishli. Fertil yoshda ayollar to‘rt shartli
bosqichga ajratiladilar:

» Erta reproduktiv davr: hayz ko‘rish boshlanishidan 20 yoshgacha.
» Ocrta reproduktiv davr: 20 yoshdan 40 yoshgacha.

» Kech reproduktiv davr: 40 dan 45 yoshgacha.

» Tug‘ilishning pasayish bosqichi: 46 yoshdan 60 yoshgacha.

Homiladorlik uchun tibbiy va biologik tavsiya etilgan davr 20 yoshdan 40

yoshgacha. Homiladorlik muammolari tananing umumiy holatiga bog‘liq. Sog‘lom

bola tug‘ilishi uchun bitta salbiy omilni yo‘q gilishning o‘zi etarli emas - umuman
hayot tarzini gayta ko‘rib chiqish, to‘g‘ri ovgatlanish, dam olish va jismoniy faollik.

Xulosa qilib aytganda, belgilangan, ya’ni 20-40 yosh oralig‘ida farzand dunyoga
keltirish ham ona uchun, ham bola uchun xavf tug‘dirmaydi. 40 yoshdan keyingi
homiladorlik ayol salomatligiga xavfli hisoblanadi.

23

T e s i —



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. [I.Mup3uées. 2020 i#un 2 ¢eBpanmaru “XOTUH-KU3JIAPHU KYII1a0-
KyBBaTJalll Ba OWJIa MHCTUTYTHHH MyCTaxKamiiaml coXacumaaru (haorusiTHU
TyO/laH TAKOMUJUTAIITHPHUIIT YOpa-Taagoupiapu Tyrpucuaa’ tu @apMoHu.

2. Owuna Ba XOTHH-KHU3J1ap OWJIaH WIILIAII, Maxajla Ba HYpOHHMIAPHHU KyJ1a0-
KyBBaTJIalll TU3UMHWHA TaKOMIJUIAIITHPHUII 4YOpa-TaIOUpIiapu TYFPHUCHIA.
V36exucron Pecny6imkacu IIpesumentununr  dapmonn, 01.03.2022
nunpgaru [1®O-81-con.

3. Kapumo M.A. Ouna $hapoBOHINIH — MUIIAT (DAPOBOHIMIH: Y30EKHCTOH
Pecnyoiukacu  Ilpesumentn  Mcinom — KapuMoBHUMHT — Y30eKHCTOH
Pecmyonukacu  KoHCTUTyTHHMSCHMHUHT 5  HWwumrura — OaFWIUIaHTaH
Makaucuaara Tabpuk cysu. // Xank cy3u razeracu. — 1997. — b. 8.

4.  A.M. Fozilbekova. Akusherlik va genekologiyadan hamshiralik ishi.T-2004

5. Apnep A. Ilomonis poauTenssM B BOCIUTaHuU jaereid. — M.: 1992,

6. A&m owra Ba xamuaT / Wnmuii-amanuii KoHeEpeHIMS MaTepuauiapu /
Macbyn myx. @. Oraxonos. — T.: 2007 — 260 6.

7. Annpeesa T.B. Cemeitnas ncuxonorus. — CII6.: 2004.

8. AwntonoB A.M. Mukpoconwuomiorus ceMbu. — M.: 1998,




F~aa 222 as

“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

INTEGRATING SPEAKING AND LISTENING IN THE DEVELOPMENT
OF LANGUAGE CONCEPTS

Bahromova Munisa Otabekovna
Termez State University
Foreign Philology Faculty the 2nd course student
+99890 644 79 09
munisabahromoval@gmail.com

Abstract: The practice of integrating listening and speaking in the classroom
emanates from a belief that the attainment of proficiency in oral production is
associated with listening since learners are plunged into the rich exposure of
language input by means of listening tasks. Engaging in meaningful communication
puts great demands on grammatical accuracy and vocabulary range. In this regard,
listening provides an avenue for coming to good terms with knowledge of language
structures, lexical units, phonological awareness and metacognition development. In
addition, listening demonstrates overall positive effect on the development of oral
production for it allows learners to experience good language models to
communicate effectively. The study was designed to explore the influence of
listening with a focus on top-down and bottom-up processes on the development of
oral production. The present study adopted a quantitative approach and the
participants were 45 English as a foreign language (EFL) first-year students. It was
found that listening and speaking integrated language activities helped learners
arrive at understanding of messages; thus, created the basis for production practice.

Keywords: Listening practice, language skills, communicative competence,
integrated language activities.

Introduction.

With the onset of communicative teaching in the 70s, speaking has become a
core component in language proficiency development. Like speaking, listening
earned its rightful place in the same era despite being relegated to a secondary
position for a long time in the language classroom. Later on, a prominent role has
been proposed for listening in language education as it provides learners much of
the input for language learning. Hinkel (2006) argues that the Communicative
Approach places a high value on integrated instruction; thus, the integration of
listening and speaking skills can enhance learning and increase learners’
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opportunities for production practice. Listening practice provides learners
with an opportunity to achieve communicative competence because listening
“establishes the good basis for successful communicative exchange” (McLaren
et al., 2006, p. 344). Canale and Swain (1980) state that integrated instruction in
communicative context considerably impacts the development of grammatical
competence. In addition, they highlight that exposure to communicative interaction
with a focus on practicing the skills enables learners to attain fluency and
comprehensibility. Mart (2018) makes it clear that language learning involves
the successful use of language skills for communication. The creation of
meaningful communication places a greater emphasis on the use of language
skills in tandem. It should be noted that learners must simultaneously attend
to listening and speaking in a conversation; therefore, this raises their proficiency,
as the teaching of these two skills cannot be conducted in isolation. Engaging in a
communication entails receiving, comprehending, and speaking at the same time.
Speaking does not take place if the speaker fails to decode the message delivered by
his/her interlocutor. By extension, the development of oral production requires
the integration of listening and 1 this is a refereed article.

The goal of this study is to reveal whether listening and speaking
integrated language activities help learners with the attainment of proficiency in
spoken language. Literature Review The development of listening skills has long
been neglected in language acquisition as listening was considered as “an
ability that would develop without assistance” (Osada, 2004, p.53). Since the
role of language input has come into focus in language learning, more attention has
been given to listening skills (Vandergrift, 1999). It is now generally recognized that
language development without listening leaves little room for speech production.
Hubbard, et al. (1983) emphasized the role of listening in speech improvement by
stating that “without actually having been taught to listen, a student may be
able to express himself orally, but he will never be able to communicate with
speakers of English if he is unable to understand what is said to him” (p. 30). The
attainment of proficiency in oral production hinges upon four fundamental
processes: Conceptualization, Formulation, Articulation, and Self-monitoring
(Levelt, 1989). While conceptualization refers to background knowledge,
formulation deals with language skills which are considered a requisite to
speaking effectively. Articulation draws on pronunciation, whereas self-monitoring
focuses on self-repair in speech production. Within this framework, listening is
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essential for learners to enhance their background knowledge, vocabulary
and grammar repertoire, and accurate pronunciation for advanced language
learning. Furthermore, the use of bottom-up and top-down processing for
promoting listening skills provides additional opportunities for learners to focus on
linguistic form. Listening provides a fruitful venue for learners to experience good
language models. The models they are exposed to enable them to “adjust to the
speakers’ tempo and active vocabulary” (Vandergrift, 1999, p. 169). Through
noticing and conscious awareness, learners can monitor their listening, enhance
comprehension, retain listening content, and create meaning. This attention to
language opens up a less frustrating route to incorporate what they receive from
listening into the development of communicative competence. Moreover,
language learners become aware of social and cultural aspects of language for
effective communication. The use of language in socioculturally appropriate ways
IS a great motivating force in language learning for meaningful interaction among
individuals (Eun & Lim, 2009). The incorporation of listening and speaking can
facilitate metacognition development of learners. Metacognitive knowledge
involves thinking about the language learning process; hence, learners can
regulate and direct their own learning. Findings indicate that metacognitive
awareness can potentially improve learners’ listening skills because it helps them
become more motivated as well as influences their listening performance (Goh,
2008; Goh & Hu, 2014; Siegel, 2014; Vandergrift & Goh, 2012; Wang, 2016).
Research also has shown further evidence that indicates the effects of
metacognitive awareness on the outcome of listening comprehension in
communication (Cross, 2011; Cross, 2015; Goh, 2008; Nakatani, 2005; Vandergrift
& Tafaghodtari, 2010; Zhang & Goh, 2006). In addition, the integration of listening
and speaking can be used for the advancement of listening content. In the pre-
listening phase, for instance, learners stand a better chance of improving
comprehension when they are asked to discuss the content for the purpose of
perceiving the material. According to schema theory, learners construct meaning
by activating their prior knowledge and connect the existing knowledge to activate
new learning (Mansouri & Mantero, 2019; Nassaji, 2002).

Exposure to communicative interaction with a focus on listening activities
resulted in production quality for Group 2 as the learners reaped the benefits of the
listening tasks in terms of fluency, accuracy, and linguistic knowledge which let
meaningful communication to take place. Empirical support for this idea comes
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from Krashen (1985) who argues that “speaking is a result of acquisition”
(p.2). Listening activities created opportunities for the learners in Group 2 to
promote their language use in which they combined content and formulation to
increase the number of spoken utterances. An advantage of Group 2 was to
learn where conversational routines or fixed expressions used by native speakers
occur from listening tasks and use them in appropriate situations in their daily
communication. Language development takes place when learners notice features
of input and incorporate them into their language repertoire (Schmidt, 1990). The
instructional disadvantage of Groups 1 and 3 was the lack of activities they
experienced. The participants in these two groups did not take part in activities which
allowed them to notice new linguistic items and experiment in using them to promote
their language competence. Exposure to comprehensible input supports the
development of verbal language skills. Advocating this idea, Long (1987) brings
our attention to the apparent importance of comprehensible input for improving
oral skills and asserts that “speaking ability is fine-tuned by exposure to additional
comprehensible input” (p. 922). The fact that the learners in these groups were not
prepared to verbalize their ideas when they were required to talk for interpretation
impeded their oral performance. It is worth emphasizing that, discussing a wide
range of topics without listening to model dialogues did not lead to the
improvement of speaking skills for the participants in Groups 1 and 3. Conclusion
The present study set out to investigate the influence of listening and speaking
integrated language activities on the development of communicative language use.
The communicative approach is based on the principle that language learners
develop their oral production through receiving and decoding the messages
delivered by their interlocutors. The findings indicate that the integration of listening
and speaking skills can lead to a notable development in speech production.
Exposure to language input by virtue of listening is an essential ingredient not only
for conversation skills but also language development. Needless to say, the findings
of the study highlight the significance of integrating listening and speaking with a
focus on listening activities enables learners to become cognizant of linguistic
features and offer them an avenue to practice language. Limitations of the Study A
large sample size would be more appropriate to produce more accurate information.
The present study was conducted with a limited number of participants. The short
duration of the study was another limitation. The researcher had a dual role;
instructor and researcher but in order to avoid any personal biases in the study he
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played a neutral role to reflect the reality as closely as possible. Additionally,
the study ensured the anonymity of the participants who took partin and refrained
from presenting the findings in a biased way. Aside from the limitation, the findings
provide insights for future research as well. Recommendations for Further Research
Some of the participants in the study were more reflective, thus they were able to
perform more adequately in response to listening tasks and articulate their ideas;
however, a small number of participants needed opportunities to verbalize their
thoughts.

While the primary focus of the first group was on listening
comprehension, listening comprehension and acquisition was the main focus of
the participants in Group 2. Put differently, top-down processing alone was not
a very efficient way to create a basis for production practice. In real life listening,
both top-down and bottom-up processes operate simultaneously and a
combination of these two processes provides additional opportunities for
effective oral production. A conversational exchange was created for Group 2
with the comprehension of the received data and the process of decoding it. With
this in mind, it is apparent that listening facilitates understanding of spoken discourse
(Richards, 2008). The implementation of top-down and bottom-up processing in
listening created a sufficient basis for comprehension in the process of listening. The
learners made use of pre-listening, while-listening and post-listening activities
to link top-down and bottom-up processes. These activities employed during
listening enabled the learners to analyze the linguistic input and arrive at an
understanding of messages. Learners can easily utter their ideas when they extract
meaning from messages by connecting it to the stored knowledge in their
minds. That participants in the second group were involved in preliminary
discussions in the pre-listening stage to make predictions about what they are going
to hear, which enabled them to activate their prior knowledge that helped them make
sense of the listening text. In doing so, they gained encouragement and confidence
that extended their conversation skills. The creation of meaning and application of
the newly-required knowledge to practice speaking were some of the important
roles the learners in Group 2 undertook in the while-listening stage. In the post-
listening activities, discussion was encouraged with the help of creating dialogues
based on the listening tasks. It can be asserted that all these activities the participants
in the second group experienced provided the favorable conditions for speech
production. It should be noted that noticing has a crucial role in language learning.
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Schmidt (1990) argued that without noticing features of input, learners fail to
learn from the input. Schmidt (1990) further stated that a feature which is noticed in
the input by learners will appear in their speech later. Simply put, Schmidt found a
strong link between the noticing of input features and their later emergence in oral
production. With this in mind, the implemented listening activities served as triggers
to attract the participants’ attention in the second group to a sufficient degree to
new linguistic items in the listening tasks. Simultaneously, they enabled the students
to incorporate these new mental representations into their language competence
which is needed for oral production. Listening therefore triggers language
acquisition and paves the way for noticing the new For that reason, this study
indicates a need for further research in which participants are encouraged to use the
target language more efficiently. It would truly be beneficial to see future research
with an increased number of participants from wider contexts and longer periods of
time to gain better insights into the effectiveness of listening and speaking integrated
language activities in oral language development.
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Rauf Parfi she riyatida bahor fasli obraz sifatida
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Annotatsiya: Mazkur magolada Rauf Parfi ijodida bahor fasli badiiy obraz
sifatida namoyon bo‘lgan. Ushbu obraz orqali ijodkor hayot va umrni tasvir etadi.
“Sevgi fasli”, “yam-yashil yaproqlar” jumlalari maqolamizning asosiy mazmuni
haqida so‘z ochadi.

Kalit so‘zlar: bahor, badiiy obraz, metaforik ma'no, ko‘chma mano,
ramziylik, umr, hayotiy so‘zlar, falsafiy ma'no, estetik kayfiyat va boshqalar.

Rauf Parfi-istiglol davri adabiyotining yetuk namoyondalaridan biri. Uning ijodi
she'rxonlarni o‘ziga xosligi, obrazlar olami, badiiy ruhiyati kuchliligi bilan jalb
qiladi. Shoir ichki kechinmalarini ko‘proq tabiat tasviri bilan bog‘liq timsollar bilan
ifoda etgan. Andijon davlat pedagogika instituti O‘zbek tili va adabiyoti yo‘nalishi
magistranti magistranti Ziyavuddinova Gulnozaning “Rauf Parfi she'riyatining
0°‘ziga xo0s xususiyatlari” mavzusidagi magistrlik dissertatsiyasida Rauf Parfi ijodi
haqida shunday fikarlar keltirilgan: “Rauf Parfi she rlari insonning murakkab tabiati,
barqaror o‘zligidan bahs etadi. Teranroq nazar tashlansa, bu she'rlarda o‘nlab
muallif “men”ini ko‘rish mumkin. Lekin ular orasida ikki “men” alohida ajralib
turadi: biri-o‘ta beozor, halim, ko‘ngilchan, ba'zan yashayotganim, majvudligim
bilan malol kelmayapmanmi degandek, ustiga ustak o‘zidan hech qonigmaydi, lirik
sentimist; e'tiqodiga sobit, murosasiz. Ikkinchisi-she riyatimizga hassos ruh, toza
tuyg‘ular tilida so‘zlovchi dardni olib kirgan shoir: “Faqat shoirgagina yarashadi
dard”, deydi. “Shoirning onasi iztirob, axir” deya kuyinib so‘zlaydi” . Darhaqiat,
shoir lirikasi biroz mavhum va dardli tuyulsa ham, lekin undagi obrazlar, turli xil
badily tasviriy vositalar, monologlar, ritorik so‘roqglar ijodining badiiy ruhiyatini
oshirgan.

Shoirning ko‘pchilik she rlarida peyzaj tasviri ustunlik giladi. Shuning uchun ham
tabiat tasviri bilan bog‘liq obrazlar xilma-xil. Jumladan, qor, shamol, yomg‘ir, barg,
shudring, osmon, yulduz va shu kabi an"anaviy tabiat timsollari. Biz bu safar Rauf
Parfi lirikasining an"anaviy va faol timsollaridan biri bo‘lgan bahor obrazini tahlilga
tortmogchimiz. ljodkor lirikasida mazkur obraz har safar turli ma'no va shakllarda

31

—~

X
)
A
)
1
]

Ve
iraig
1
W
i)
E
\
hy
)


mailto:mahliyoraximboyeva73@gmail.com

“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

namoyon bo‘ladi. Muallif bahor faslini obraz sifatida she'riy nutqda namoyon
giladi:

1.Qushlar-bahor va kayfiyat elchisi. Rauf Parfining badiiy mahorati shu
darajadaki, ya'ni oddiy tasvirlarni ham chiroyli va betakror fikrlar orqali
gavdalantiradi. ljodkorning quyidagi misralari fikrimizning isbotidir:

Go‘zal bahorda qushlar

Ertalabki nahorda

Muloyim o‘ltirishar,

Chag-chaglashib daraxtda...[Parfi R, 2013:22]

2. Bahor-oshig-ma’shuglar fasli, sevgi va muhabbat ramzi. Ko‘pchilik ijodkorlarg
mazkur faslni ilhom manbayi va izhor fasli singari metaforik manolarida shoirona
ruhda ifoda etadi. Rauf Parfining mazkur misralarida bahor obrazi lirik
qahramonning yori bo‘lib, ma'shuga unga ozor berayotganligi satrlardan
angalashiladi. Shoir “ey, bahor” deb nido san‘atidan unumli foydalanib, misralar
mazmuniga ta'kid va kuchaytirish manolarini yuklagan:

Bormi, bahorim, bormi,

Bormisan, sevikli yor,

Dilga shuncha ozormi

Ey, Bahor, ey, Bahor?!.[Parfi R, 2013:58]

Keyingi mazkur satrlar ham sevgi fasli bilan aloqador bo‘lib, unda ham bahor
fasliga mengzaydi. Lekin lirik gahramon sevgisining paymol va barbod bo‘lganini
afsus bilan esga oladi:

Bahorlarda sevgimiz goldi,

Kuygan yantoq misol quyoshda.

Xato sevgi qo‘shilib tomdi

Zahar-zaqqum bo‘lib ko‘z yoshdan...[Parfi R, 2013:72]

Taniqli nazariyotchi va adabiyotshunos olim Ilhom G‘aniyev mazkur satrni
quyidagicha tahlilga tortadi: “Sahroda o‘sadigan, jaziramadan (g‘am, ayriligdan)
qovjiraydigan o‘simlik turi ko‘p. Nega shoir aynan yantogqa o‘z holini
mengzamoqda? Sabab yantogning ildizi yerga eng chuqur ketadigan, tabiat
injiqliklariga eng ko‘p bardosh beradigan yovvoyi chidamli o‘simlik. Oshiq ham
yantoqdek irodali, sabr-togatli “bo‘lmasin, baribir ayriliqga tob berolmay “kuyib
golmoqda, yantoq kuyib, qurib qoldimi uning bori to‘kiladi va bir uchqundan “gurr”
etib yonib kul ham bo‘lish ehtimoli kuchli” [G‘aniyev I, 2021:190].
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3. Gullar va tiniq daryo go‘zal bahorning doimiy hamrohi. Mazkur peyzajik
timsollar takrorlanmas tabiat tasvirini gavdalantirishda faol ishtirok qiladi.
Jumladan, mazkur misralarda ham gullar va daryo timsoli bahor faslining o°ziga xos
tarovatini ochib bergan. Qor timsoli esa satrlar mazmuniga zidlik ma'nosini
yuklagan. Daryoning qo‘shiq aytib ta'zim bilan kutib olishi esa jonlantirishning bir
namunasi bo‘lib, she’'riy bandga badiiy ruhiyat baxsh etgan:

Chaman-chaman ochilgay gullar,

Bahor qo‘shiq aytarmish qorga.

Qo‘shiq aytib daryo shovullar

Ta'zim ila go‘zal bahorga...[Parfi R, 2013:76]

4. Qor va bahor obrazlari har doim bir-biriga garama-garshi turuvchi badiiy
timsollardir. Oppog qor pag a-pag a bo’lib yog ' moqda. Bog lar esa gishki ilohiy
libosini kiydi. Qahramonning yuragini bir otash, ya ni olov dog’layapti, kuydiryapti.
Quyosh esa xuddiki yozni tutib kelmogda. Bu bandda tashxis sanatiga asos
bo luvchi vositalar, ya'ni bog larning ilohiy libos kiyishi, quyoshning yozni tutib
kelishi singari tasvirlarni uchratishimiz mumkin. Tanigli adabiyotshunos Dimurod
Quranov: “Jonlantirish-mumtoz adabiyotdagi she'riy san‘at, shaxsga Xxos
xususiyatlaring hayvonlar, qushlar, jonsiz narsa-predmetlarga nisbat berilishi” -deya
yozadi:

Yog‘ar oppoq, pag‘a-paga qor,

Dardim gorlar kabi sochilar.

Huv yirogda gullagan bahor

Bo‘ylari ko‘ksimga sanchilar...[Parfi R, 2013:139]

5. Inson umri shu darajada shoshqin bo‘ladiki, uni hikoya va doston gqilishga
ulgurmay qolamiz. Shoirlar umri o‘tayotganligini misralarida aks ettiradi. Jumladan,
Rauf Parfi ham umrini bahor fasli( ko‘tarinkilik va yoshlik ramzi)ga mengzaydi. Eng
gullagan va rivoj topgan davrini esa o‘tluq yoz( o‘t-o‘langa to‘la, barcha narsa mo°‘l-
ko‘l bo‘lgan payt)ga qiyos qiladi. Yoz timsolining muzga aylanishida garama-
garshilik bor. Bu garama-garshilik shoir hayotida yoki jamiyatda yuz bergan
notinchliklar va ko‘ngilsizliklar bo‘lishi mumkin. Shoir ta'kidlagan o‘sha “muzlar”
xavf-xatar, zulm, adovat va nohagsizliklarga ishora vazifasini bajargan. Quyidagi
misralarda muz timsoli majoziy ma noda tasvirlangan:

Yillar bahorimni uchirdi chalqib,
Muzlarga ko‘chirdi o‘tluq yozimni.
Axtardim mubhitda xas kabi galqib-
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Men oz Yulduzimni, o‘z Quyoshimni...[Parfi R, 2013:164]

6. Bahor-inson umrining jo‘shqin va quvonchga to‘la fasli. Shuning uchun ham
bahor timsoli yoshlik, sho‘x-shodonlik onlariga giyos gilinadi. Mazkur misralarda
lirik gahramon ikki yoshga baxt-saodat tilar ekan, ularning “yosh bahor umri”ni
nurlarga to‘lishini tilaydi. “Baxt’ni ushbu satrlarda shoirona ruhda ifoda etadi:
Sizni qutlar bu kun do‘st-u gadrdon,

Y osh bahor umringiz nurlarga to‘Isin.

Bo‘Imasin jafolar, bo‘lmasin hijron,

Do‘stlarim, ezgu Baxt muborak bo‘lsin!..[Parfi R, 2013:168]

7. Rauf Parfi butun umri davomida turkiy xalglarni birlashtirishni, jipslashishni
chin dildan xohlagan. Uning lirikasida mazkur holat har safar yaqgol namoyon
bo‘laveradi. Turkiygo‘y ijodkor “Turkiy Dunyoning bahori...” kelishiga ishonadi,
umid qgiladi. Ya'ni istiglol va hurlik xalgini abadiy bahor kabi hech gachon tark
etmaydi. “Bahorlar” jumlasi ramziy ma'no kasb etgan va misralarda metaforik
ruhiyatni oshirgan:

Oldinda ko‘rinur bahorlar,
Bu-Turkiy Dunyoning bahori...[Parfi R, 2013:169]

8. “Umid bahori”-shoirning orzu-istaklari jamlangan fasl, mustaqillik va erkni
qo‘msagan, uning kelishiga chin dildan ishongan timsol. “Umid bahorining
to‘kilishi”, “bo‘g‘izlangan guldasta” jumlalarida nekbinlik va mag‘lubiyat hissi
sezilib turibdi. Sobiq Ittifogning oyoq ostiga yiqlish lirik gaharamon uchun og‘ir edi.
Ne qilsak ham mazkur qora tuzum barchani oyog*i ostiga tiz cho‘ktirdi. Bu asoratlar
shu davr vakillari ijodining bosh mavzusiga aylanib ulgurgan edi:

To‘kildi umidimning bahori,
Bo‘g‘izlangan guldasta bo‘lib,
Sening oyog‘ingga yiqildim...[Parfi R, 2013:196]

9.Bahor tovushi-keng maysazorlar, qaldirg‘ochlar, hurlik va erkning sasidir.
Bizga ma’lumki, Rauf Parfi yashagan va ijod gilgan davr hagigatdan ham tahlikali
kechgan. Sobiq tuzumning qora kuchlari nafagat shoirlarning, balki, ijodkorlarning
ham tinkasini quritdi. “Achchiq shamol sanchig‘i va yomg‘ir”, “bahor tovushining
og‘ir g‘uldurashi” jamiyat va lirik gahramonning ichki his-tuyg‘ulariga ishora
gilmoqda:

Yiroqlarda guldirab og‘ir,
Shivirlaydi bahor tovushi.
Achchiq shamol sanchig‘i. Yomg‘ir.
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Zamin oydinlikning hovuchi...[Parfi R, 2013:211]

Xulosa gilganda, Rauf Parfi tabiatning maftunkor va betakror farzandi
bo’Imish bahor faslini o‘z hamrohi deb bilib, o‘z lirikasida mohirona tasvirlaydi.
Shoirimizning tabiat farzandi ekanligi yuqgoridagi misralardan dalolat beradi. Rauf
Parfi ijodida bahor obrazi turli xil manzaralarda gavdalanadi: bahor obrazi ijodkor
nuqtayi nazari bilan turlicha talqin etiladi va bu obraz har safar o‘zining yangidan
yangi qirralari bilan she’rning poetik ruhiyati va badiiyatini ta’minlashga xizmat
gilganligi kuzatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Parfi R.Turkiston ruhi.-T.: “Sharq” nashriyot-matbaa aksiyadorlik kompaniyasi
bosh tahririyati, 2013.

2. Ziyavuddinova Gulnoza/’Rauf Parfi she'riyatining o‘ziga xos xususiyatlari”
nomli magistrlik dissertatsiyasidan./Andijon. 2017.

3.G‘aniyev I. Rauf Parfi O‘zturk dunyosi.-T.: Muharrir nashriyoti, 2019.
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ABY PAUXOH BEPYHUMHHMHI ACAPJIAPUJIA IIIAXCHUHT
AXJIOKUH XYCYCHUATJAPA

Axmeooea Mavpugham Aodynnaesna - hancagha pannapu nomszoou,
ooueHm.

AnHoTtanus: YmoOy makonaga AOy Paiixon bepynuitHUHT acapiapuaa
IIAXCHUHT axJIOKUI XyCyCUsTIapH Xakujaa mabiymoriap Oepwirad. LlyHuHraex
MaB3yHM ypranuiija bepyHUMHHUHT €HI MallIXyp acapiapy TaxJvil KWIMHTaH.

Kanur cy3aap: mybxam an-ynado, anubnap KOMyCcH, XUHAUCTOH, I0JAy3J1ap
xakuaaru ¢aH, MUHEPaJIOT U,

bepynuii yH 6up acp onauH Xopa3M BWIOSATHA AYHEra KelIraH Malixyp Ba
MyTabap 30T )kaxoH (haHU Ba MaJIAHUATUTA YIIKaH XUCCA KYIITaH.

Y #umpuk onuMm Ba wMyTradakkup OYynuO, acTpoHOMHS, MaTeMaTHKa,
MUHEpAJIOTHsi, KapTorpadusi, JOPUIIYHOCIIHK, reo/ie3usl Kabu coxajapaa axonno
acapJap sipaTras.

AOy Paiixon bepyHuii sipatran acapiapHUHI MaB3yJjapu KeHr Oynub Oy
MaB3yJjap OpPKalu SHIU-SHI'M YYKKWIApHU Kall( 3TraH, SHru-sHru QapasiapHu
yprara TaiuiaraH.

bepynuii Oyrok onuMm cudatuaa wirop (UKpPIAPHUHT XOMUHCH OYiIub
Kosaau, Xa€tuil paonuaTuaa yHU TapFud KUaaau.

Caitéx ExyT y3ununr «MybkaM an-yaa6o» (Aauénap koMmycH) KUTooapuaa
«bepyHnii Typnu-TyMaH WIMIAp TaKCHUMUTa MYKKacHIaH KeTraH, KUTOOIap
TacHUu(Ura MIYHFUTaH. Y JOMMO WIMJIAp JIIUTMHU O4Yap, KYJiIu KajamiaH, Ky3u
(kuToOra) Kapamaad, KyHriu GuKpiamaan cupa 6ymamaran»'! ne6 raspudiaran.

Anbarra, Exyr Oy ¢ukpnapu 6unan 6yiok alnloMaHHHT OEHA3Up HJIM dracH
SKAHJIMTMHU TaBcU(am 3Mac, OaJIKM YMH WIM (UAOWKUCH IIaXCH, CUHpaTUra Xoc
dazunatiap KaHaal OVIUIIITMINTAHA YKTUPTaH.

Annoma acapnapu  (Qancaduii  XaMm TCHUXOJOTMK Kapamwap OuiaH
«XuHaucTony, «fOnny3nap xakunaru gan» kabu acapiapuja Tapakkyp XxaMmaa OHT
Xakuaa axamusatiau Qukpiap 6aén kuwiuHraH. by dukpnap V3 maBpuaa dan
OJJAMUHMHT UKOOJM 3/14. Yap OYIYHIM KyHJ1a XaM ¥3 axaMUSTHHU UYKOTraH 3Mac.

! Bynraxos I1. I'.BepyHniHHHT WXTHMONI (aHIap coxacuaaru HiMuii Mepocu.-TomkenT: DaH,

1973 b-98
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bepynuit y3 acapnapuna lllapx mytadaxkupiapuHUHT (UKpPIAPUHA XaM
TaxJIwl KWiuO, mapxnad Oeprad, aiHWKca, MyTaakkup ApPUCTOTCIHUHT
acapylapuH¥, YHU KapalulapuHA YyKYp TaXJ A KAJITaH.

AOy Paiixon bepyHuii HyTKKa JIUKKAaTHHH KapaTuO, TWJI oOJaMJIapHHU
OOFJIOBUM BOCHTa DSKAHJIWTH XaMmJa THJI Ba Tadakkyp OWpIWIrd TapaKKHUETHU
OCNTWIIOBUM BOCUTAJIAp WJIM paBHAKHIA yJIapHU aKaMUSTH OCKUEC SKaHJIMTUHU
aJoXHU/1a YKTUPAIH.

YHuHr ¢uKpuyda, HIPOK KHIWII MYyXHM >Kapa€H, Ce3WIl 3ca YHAaHIa
MYXUMpPOK. OnuM Hazapuii OuiaumiIap ce3uil OujiaH aMajJuiiaup, Jerad GUKpUHU
WJITapy CypTraH.

WNHcon Tabuatm xakuma bepynmit miynmaii tabpud xentupanu: «MHCOH
TabuaTura Kypa >kyjna Mypakka® TaHaaup, 4YyHKH Oup-Oupura xapama — KapIiiu
OynaxkmapAaH TalIKWJ TONraH Xamja Oup-Oupura OyiicynyBuan». Kanb 6yica,
KyIIUHYa TEeMIEpaMeHTra OOFJIUKAUP, UIYHUHT YYyH XaM TYpPJIWJIWUTH OwiaH
dapkianagu. MablyMKH, KapaMa-KaplImIMKiIap OUPIUKHU KEATUPUO YUKAPHUIL
yUyH SHTWIWMKKA WHTWJIaAWIap, Oy WHTWIHMNLIIAp Typiauda Oynubd, Oup-Oupuman
(apxnapra sra 6YaraH MHCOHIAPHU KEATUPUO YMKAPAIN». 2

A0y Paiixon bepynuii «MuHepaiorus» acapuia TEMIEPAMEHT TYFpHCHIA
TYXTanuO, UHCOHHUHT Oy XYCYCHSATH TaOuarra OOFJIMKJIUTHHU UCOOTIad OepraH.
WNHcoH xoTupacu xamaa OWIMMH YpTacua TEHIJIUK OSITMCUHU KYyuo, yiap oup-
Oupunu TYnFra3ud acocnad Oepamu. MHCOH MCUXUK (DAOTUATUHHUHT a)XpajiMac
KHCMH YHUHT XOTHUPAJIapU dKAHIUTHHA TabKHIJIANHIH.

bepynnii «fOnny3nmap xakuna» KUTOOMHHHT «ATposorus» Oynumuna,
TICUXOJIOTUSIHA Ouuill pakat MypabOuii Xxamaa YyKyBunra smMac, 0ajiku acTpoJIOoTUs
XaM IMapT SKAHIWTHHU TabKumiaiau. UyHKW acTpOJIOTHHHT OJIMHIAH OWIIHII,
XOJIATJIAPHU TaXJIWJ KWIHII Xamaa auTuO Oepurll yCryOuHu Kyuiaiiga mCuXoJIor UK
EHJIAIIUIIN KaTTa axaMuAT KacoO 3taau. bepyHuii y3uHUHT Oup Kapanaack ogamiap
bUKpIapuHA VKHUII XaMmJa coaup OyimamuraH BOKeaJapHHU OJJIMHIAH OWIIHII
KOOMIIMSATH OWjIaH XaM HOM Ko3oHraH. [lcuxonorus ganu HyHanmUIuUIapuHy TaxJ Al
KWJIUIIIA YHUHT IIaXCUra Xoc Oy XyCyCHsT/Iap KaTTa axaMHusaT KacO ATraH/IuTu
aHUK.

2 Kapumos U. A, J)KucMoHwMi1 Ba MabHaBH# €TYK aBJIOIHHA TapOUsIIAII-00I MaKCaIuMu3. 12-5KUII.

—T., ¥36ekucron, 2004 - 17
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®an omamuma AOy Paiixon bepyHuii simraraH Ba WXKOJ KWITaH JaBpHU

bepynuii naBpu ne6 ataraniap Ba OyHu Oapya TaH oiras. bab3u onMMIIApHUHT
dbukprua Xopazmiaa ¢(aH Ba MaJaHUSITHUHT SHI PUBOXKJIAHTAH JaBpu  AJl-
Xopa3muit Ba bepyHuii gaBpu 10 TabKumsiaHuO KeiauHap dAu. byryHru kyHma
éuuapuMusra  Typad [IapT-IIApOUTIAp spaTWiran OynuO, UKTUIOpPIAM Ba
UCTEHIOJIN KEeNaKaK drajapu Kamid) STUIMOKIA. «XaEéTHUHT KalCH COXACHHU
OJIMalIuK,- AeraHn »3au OupunHuu mpesugeHtumus M. A. Kapumos, ymapHuUHT
Oapuacu oxup-oKuOaTIa Iy Macaiara, SbHA OM3HUHT KaHJal )KaMUSIT KypUITAMHA3
Ba IIy >KaMHUATra MYyHOCHO Oapkamoi aBJIOAHM TapOusutammMusra Oopuo
TaKaJaan.»°

Byryaru kxyHna BepyHmitHMHT GOl mMiuMmii MepocH Y30eKHCTOH Ba YHIAH
TalIKapuaa 4ykKyp ypranwiMokaa bepynuii xakuna y30ekTene@uiM mKoaKopiapu
1974-timnpa “A6y Paiixon Bepynmit” ° ¢unmunn sparauiap. Kopakanmoructon
Pecnybnukacunaru maxap, tymad bepynuii Homura Kyinirad. TOIIKHET maxpuaa
Xopasmaa bepynuii Homuaa kyya, MailloH, MakTad Ba Oolka Myaccacanap 6op. by
IOPTUMU3/Ia AJUIOMAJApPHUHT OWIMMIIApY W3JIAHUIUIApW y4yH OepuiiraH KaTTa
mykodoraup. bepyHuit = Y3uHMHT “MyHaXOKUMIIMK CaHbaTHJIaH OOILIaHFUY
TylIyHYajap” acapuja miaxc Ba YHUHI XyCycUsATIapH Xxakujaa OacH
kunrad.bepynuii ¥3 3aMoHacuHUHT Xamma ¢annapunu: ActpoHomus, Pusmka,
MaaHusSTIIYHOCIUK Ba OOIIKA aHUK Ba TYMOHUTAp (PaHIapUHU Y3IalITHPTaH.

bepynuii ronmy3napra Kapad WHCOH TaKIUPUHU OWIUII MYMKHUHJIMTUHU &30
KoJaupran. XycycaH, IOJIIy3JIapHUHT KOMJIallyBUra KYNpOK 3bTHOOp Oepras.
Xo3upru KyHra Kenubd Hadakar roimaysiapra kapad Oanmkw, maxcHUHT Kuédacura
Kapad YHUHT XYCYCHUSTJIApH, XapaKTepu YpraHuIMOK/IA.

3 ¥36ekncron Mumuit Dumukinoneauscu — 2000 B- 720.
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Xorazmning kollektor tizimidagi sug‘oriladigan hududlarda meliorativ
sharoit

Saparbayeva Go‘zaloy Ravshonbek qizi
Urganch davlat universiteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada Xorazmning kollektor tizimidagi
sug‘oriladigan hududlarda meliorativ sharoit va uni o‘rganishga garatilgan chora
tadbirlar hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: voha, kollektor, zahkash, ariq, melioratsiya tadbirlari,
sho‘rlanish, botqoqglanish,

Xorazmdagi kollektor tizimi mintagada qishloq xo‘jaligi mahsuldorligini
ta'minlash uchun juda muhimdir . Birog, bu sug'oriladigan hududdagi meliorativ
sharoit tashvishga solmogda. Ushbu magola Xorazm kollektor tizimidagi meliorativ
sharoitlarni yaxshilash muammolari va potentsial yechimlarini o‘rganishga
garatilgan . Ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab chigarishga bo‘lgan talabning ortishi
bilan suv resurslaridan samarali foydalanishni ta'minlash va sug'oriladigan
maydonlarning uzoq muddatli bargarorligini ta'minlash juda muhimdir. Tuprog
degradatsiyasi, botqoglanish va sho‘rlanish kabi omillar Xorazmda qishloq xo‘jaligi
hosildorligining pasayishiga va yer hosildorligining pasayishiga olib keldi. Ushbu
masalalarni tushunish va ularni hal gilish uchun samarali strategiyalarni amalga
oshirish ushbu muhim qishloq xo‘jaligi mintaqgasining kelajakdagi rivojlanishi va
mahsuldorligi uchun juda muhimdir.

Xorazmning kollektor tizimi mintagadagi sug'oriladigan maydonlardagi
meliorativ sharoitlarning ajralmas gismidir . Ushbu tizim Amudaryo daryosidan
Xorazmning qishloq xo‘jaligi erlariga suvni samarali yig'ish va targatish uchun
mo‘ljallangan . Kollektor tizimining asosiy maqsadi suv sathini to‘g'ri ushlab turish
va ushbu gimmatbaho resursni hududdagi fermerlar o‘rtasida adolatli tagsimlashni
ta'minlashdan iborat. Tizim dalalarga boshqariladigan suv ogimini ta'minlaydigan
kanallar, kanallar va suv omborlari tarmog'idan iborat . Ushbu kanallar Xorazmning
gurg'oqchil iglimida hal giluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan suv oqishi va suv
yo‘qotilishining oldini olish uchun puxta ishlab chigilgan. Bundan tashgari,
kollektor tizimi ortigcha ogim davrida suvni saglashni osonlashtiradi, bu esa suvni
samarali boshqarish va tartibga solish imkonini beradi. Umuman olganda,
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Xorazmning kollektor tizimi mintagada qishloq xo‘jaligi mahsuldorligini
ta'minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Sug'oriladigan  maydonlarda  meliorativ  sharoitlarning  ahamiyati:
Sug'oriladigan maydonlarda meliorativ  sharoitlarning ahamiyatini  oshirib
bo‘lmaydi. Xorazm Kkollektor tizimida meliorativ sharoitlarni to‘g'ri saglash
mintagada qishloq xo‘jaligining muvaffagiyati va bargarorligi uchun juda muhimdir
. Melioratsiyaning samarali amaliyoti tuprogning unumdor bo‘lib qolishini va
sho‘rlanish va botgoglanishning oldini olish orqali ekinlarning o‘sishini qo‘llab-
guvvatlashini ta'minlaydi. Bundan tashqari, ushbu shartlar suvdan foydalanish
samaradorligini optimallashtirish va atrof-muhit degradatsiyasini minimallashtirish
uchun juda muhimdir. To‘g'ri melioratsiyasiz er etishtirish uchun yarogsiz bo‘lib
goladi, bu esa qgishloq xo‘jaligi mahsuldorligini pasayishiga va fermerlar uchun
igtisodiy yo‘qotishlarga olib keladi. Bundan tashqgari, melioratsiyaning etarli
emasligi ogibatlari qishloq xo‘jaligi sohasidan tashgariga chigadi, chunki bu
mintaganing umumiy ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishiga ta'sir giladi. Shuning uchun
meliorativ sharoitlarga qat'iy rioya qilish Xorazmning kollektor tizimi kabi
sug'oriladigan hududlarda uzog muddatli farovonlik va suv resurslarini boshgarish
uchun juda muhimdir. Xorazm kollektor tizimining sug'oriladigan hududlarida
meliorativ sharoitlar qishloq xo‘jaligi mahsuldorligi va bargarorligini ta'minlashda
hal giluvchi rol o‘ynaydi. Kanallar va drenajlardan iborat kollektor tizimi suvni
qishloq xo‘jaligi erlariga samarali tagsimlash uchun mo‘ljallangan. Birog, ushbu
tizimning samaradorligi asosan meliorativ sharoitlarga bog'liq. Melioratsiyaga ta'sir
giluvchi eng muhim omillardan biri tuprog va suvning sho‘rlanishidir. Bu sug'orish
suvida tuzlarning yugori migdori mavjudligi tufayli yuzaga keladi, bu esa ildiz
zonasida tuzlarning to‘planishiga olib keladi . Natijada, o‘simliklar suv stressini
boshdan kechiradi va hosildorlikni pasaytiradi. Sho‘rlanish bilan kurashish uchun
drenaj va suvni to‘g'ri boshgarish amaliyoti zarur. Tuprogning muntazam
botgoqglanishi va alkalizatsiyasi mintagadagi meliorativ sharoitlarni yanada
kuchaytiradi. Bularni tushunish va hal gilish Xorazm kollektor tizimida bargaror
qishloq xo°‘jaligini ta'minlash uchun giyinchiliklar muhim ahamiyatga ega.

Xorazm kollektor tizimidagi tizimning kelib chigishi va rivojlanishi gadimgi
davrlarga borib tagaladi. Hozirgi O‘zbekistonda joylashgan mintaga sug'orishning
boy tarixiga ega bo‘lib, miloddan avvalgi kamida 8-asrga to‘g'ri keladi. Xorazmning
dastlabki ko‘chmanchilari gishloq xo‘jaligi amaliyotlari uchun suvni boshgarish
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muhimligini tushunib, o‘z dalalariga suv targatish uchun ibtidoiy kanallar va ariglar
tizimini qurdilar . Asrlar davomida tizim rivojlanib, kengayib bordi, chunki aholi
soni ko‘payib, yangi texnologiyalar joriy etildi. 20-asrda Sovet Ittifogining kelishi
tizimning rivojlanishiga yanada ta'sir ko‘rsatdi, chunki sug'orishni modernizatsiya
qgilish va samaradorligini oshirish bo‘yicha ulkan infratuzilma loyihalari amalga
oshirildi. Bugungi kunda Xorazmning kollektor tizimi mintagadagi sug'orishning
uzog va murakkab tarixidan dalolat beradi.

Xorazm kollektor tizimi tarkibidagi sug'oriladigan maydonlarda meliorativ
sharoitlarning dolzarb masalasini hal etish maqsadida tashkil etilgan . Asosiy
magsad obodonlashtirish yo‘nalishlarini aniglash uchun meliorativ tizimning
hozirgi holatini baholash va baholash edi. Bundan tashqgari, magsadlar sug'orish
amaliyotidan kelib chigadigan salbiy ekologik ta'sirlarni yumshatish bo‘yicha
samarali strategiyalarni ishlab chigish va amalga oshirishga qaratilgan . Mavjud
suvni boshqarish amaliyotini takomillashtirish va suv yo‘qotilishi va tuproq
degradatsiyasini ~ minimallashtirish  bilan  birga  suvdan  foydalanishni
optimallashtiradigan bargaror yondashuvlarni ilgari surish juda muhim edi. Yana bir
muhim maqsad fermerlar va manfaatdor tomonlar o‘rtasida sug'orishning samarali
texnikasi va kelajak avlodlar uchun tabiiy resurslarni saglashning ahamiyati
to‘g'risida xabardorlikni oshirish edi. Belgilangan magsadlarga erishish pirovardida
Xorazm viloyatida meliorativ tizimning yaxshilanishiga, qishloq xo‘jaligi
hosildorligining oshishiga va ekotizimning sog'lom bo‘lishiga olib keladi. Xorazm
kollektor tizimida sug'oriladigan maydonlarni boshgarishda muhim muammolardan
biri drenaj va suv xo‘jaligi infratuzilmasini suvsizlantirishdir. Ko‘p yillar davomida
texnik xizmat ko‘rsatishning etarli emasligi va samarali monitoring tizimlarining
etishmasligi tufayli drenaj kanallari va nasos stantsiyalari turli xil muammolarga
duch keldi, shu jumladan loyqgalanish, ogish va strukturaning shikastlanishi. Natijada
drenaj quvvati sezilarli darajada pasayib, dalalarda botgoglanish va sho‘rlanish
muammolariga olib keldi. Bundan tashgari, nazoratsiz sug'orish kabi samarasiz
suvni boshgarish amaliyoti muammolarni yanada kuchaytiradi. Ushbu meliorativ
sharoitlarni bartaraf etish drenaj va suv xo‘jaligi infratuzilmasini ta'mirlash va
yangilashga katta mablag ' sarflashni talab qiladi. Bundan tashqari, tizimning
ishlashini muntazam ravishda baholash uchun samarali monitoring tizimlarini joriy
etish va boshqariladigan sug'orish kabi yaxshilangan suvni boshqarish
texnologiyasini joriy etish yomonlashib borayotgan infratuzilmaning salbiy ta'sirini
kamaytirishga yordam beradi.
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Xorazm kollektor tizimida sug'oriladigan maydonlarning meliorativ
sharoitida turli muammolar yuzaga keladi. Avvalo, suvni tagsimlash va boshqarish
tizimlarining samarasizligi turli mintagalarni suv bilan ta'minlashning tengsizligiga
olib keladi. Bu tuproq namligi darajasida o°zgarishlarni keltirib chiqgaradi,
sho‘rlanish va botgoglanish muammosini yanada kuchaytiradi. Bundan tashqari,
kollektor tizimidagi eskirgan infratuzilma kanallar, drenajlar va boshga sug'orish
inshootlarini saglashda qgiyinchiliklar tug'diradi. Tegishli texnik xizmat ko‘rsatish va
ta'mirlashning etishmasligi oqish, to‘siglar va operatsion samaradorlikni pasayishiga
olib keladi. Bundan tashqari, tuprogning yuqori sho‘rlanish darajasi va botqogqlanish
ekinlar hosildorligiga va mintaganing umumiy qishloq xo‘jaligi iqtisodiyotiga
yanada ta'sir giladi. Fermerlarning samarali sug'orish amaliyoti va zamonaviy
texnologiyalar to‘g'risida xabardorligi va tushunmasligi ushbu muammolarni yanada
kuchaytiradi. Bargaror meliorativ sharoitlarni ta'minlash uchun ushbu muammolarni
hal gilish va suvni boshgarishning samarali strategiyasini, infratuzilmani yaxshilash
va fermerlar uchun ta'lim dasturlarini amalga oshirish zarur.

Sho‘rlanish bilan bog'liq masalalardan tashqgari, Xorazm kollektor tizimining
sug'oriladigan hududlarida drenajning yomonligi va botqoglanish muhim
ahamiyatga ega. Drenaj tizimlarining noto‘g'ri dizayni va texnik Xizmat ko‘rsatishi
tufayli suv dalalardan samarali ravishda chigib keta olmaydi, natijada botgoglanish
paydo bo‘ladi. Bu ekinlarning o‘sishi uchun noqulay sharoit yaratadi va hosilning
pasayishiga yoki hatto hosilning etishmasligiga olib kelishi mumkin. Bundan
tashgari, uzoqg muddatli botqoglanish tuzlarning to‘planishi tufayli tuproq
sho‘rlanishining oshishiga yordam beradi . Yomon drenaj tizimi suv tanqisligi
muammosini ham kuchaytiradi, chunki ortigcha suvni samarali gayta ishlash va
sug'orish maqgsadida gayta ishlatish mumkin emas. Shunday qilib, drenaj va
botgoglanishning yomonligi masalalarini hal gilish Xorazmda bargaror gishlog
xo‘jaligi va sug'oriladigan maydonlarni umumiy rivojlantirish uchun juda muhimdir

Tuprogning degradatsiyasi va sho‘rlanishi:  Xorazm Kkollektor tizimidagi
sug'oriladigan maydonlarda tuprogning degradatsiyasi va sho‘rlanishi muhim
muammolarni  keltirib chigaradi, bu esa qishloq xo¢jaligi hosildorligining
pasayishiga va tabiiy resurslarning degradatsiyasiga yordam beradi. Tuprogning
degradatsiyasi deganda tuproq sifatining yomonlashishi tushuniladi, bu uning
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o‘simliklarning o‘sishini qo‘llab-quvvatlash va samarali ekotizim sifatida ishlash
gobiliyatiga ta'sir giladi. Boshga tomondan, sho‘rlanish ildiz zonasida ortigcha
tuzlar to‘planib, o‘simliklar tomonidan suv va ozuga moddalarining so‘rilishiga
tosqinlik qgilganda sodir bo‘ladi. Ushbu masalalar asosan sug'orish suvini noto‘g'ri
boshgarish bilan bog'liq bo‘lib, bu suv sathining ko‘tarilishiga, tuz
kontsentratsiyasining oshishiga va eroziyaga olib keladi. Bundan tashqari, kimyoviy
o‘g'itlar va pestitsidlardan ortigcha foydalanish muammoni yanada kuchaytiradi,
tuproq tuzilishini beqgarorlashtiradi va uning tabiiy unumdorligini pasaytiradi. Ushbu
muammolarni hal gilish mintagada tuproq sog'lig'ini tiklash va qishloq xo‘jaligining
uzoq muddatli bargarorligini ta'minlash uchun suvni boshqarish strategiyasi,
almashlab ekish va organik o‘g'itlardan foydalanish kabi bargaror sug'orish
amaliyotini gabul gilishni taqozo etadi.

Xulosa qilib aytganda, Xorazm Kkollektor tizimining sug'oriladigan
maydonlaridagi meliorativ sharoitlar hal etilishi zarur bo‘lgan muhim muammolarni
keltirib chigarmoqgda. Yer osti suvlarining yugori darajasi, botgoglanish va
sho‘rlanish qishloq xo‘jaligi va umumiy ekotizimga salbiy ta'sir ko‘rsatadigan
asosity muammolardir. Ushbu muammolarni yumshatish uchun turli xil choralarni
ko‘rish kerak. Bularga sug'orish suvini to‘g'ri boshqarish, masalan, suv
yo‘qotishlarini kamaytirish va suvdan foydalanish samaradorligini oshirish Kiradi.
Bundan tashgari, takomillashtirilgan drenaj tizimlarini gqabul gilish va erni tekislash
texnikasini qo‘llash botgoglanish va er osti suvlari sathining yugori muammolarini
engillashtirishga yordam beradi. Bundan tashgari, tuprog unumdorligini boyitish va
tuzga chidamli ekinlardan foydalanish kabi tuproqgni to‘g'ri boshqarish amaliyoti
sho‘rlanishga garshi kurashda yordam beradi. Qaror gabul qgilish jarayoniga barcha
manfaatdor tomonlarni jalb gilish va Xorazm kollektor tizimining sug'oriladigan
hududlarida bargaror meliorativ sharoitlarga erishish uchun multidisipliner
yondashuvni amalga oshirish juda muhimdir.
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Annotatsiya: Mazkur magolada yoshlarda tadbirkorlik ko‘nikmalarini
shakllantirish, ularning biznes g‘oyalarini qo‘llab-quvvatlash hamda imtiyozli
mikrokreditlar bilan ta’minlashga ko‘maklashish, ularni tadbirkorlik ko‘nikmalarini
shakllantirish borasida olib borilayotgan ishlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Yoshlar, g’oya, davlat siyosati, bisnes, tadbirkorlik,
bogimandalik, chorvachilik, parrandachilik.

Annotation: This article covers the work carried out on the formation of
entrepreneurial skills in young people, support of their business ideas and assistance
in providing preferential microloans, their formation of entrepreneurial skills.

Keywords: Youth, IDEA, Public Policy, bisnes, entrepreneurship, horticulture,
livestock, poultry.

AnHoTaumsi: B panHO# crarthe ocBemaercs pabora 1Mo (popMHUPOBAHHIO
IpeANPUHUMATEIBCKUX HABBIKOB Y MOJIOJBIX JIIOJEH, MOANEPKKE UX OU3HEC-Uaen
1 OKa3aHUIO CO,Z[GI\/JICTBI/IH B IIPCAOCTABJICHUHU JIBI'OTHBIX MUKPOKPCIAHUTOB.

KuioueBbie cioBa: Mosonexb, uies, rocyJapcTBEHHas MOJUTHUKA, OU3HEC,
MPpCANPUHUMATCIILCTBO, JKUBOTHOBOACTBO, )KUBOTHOBOACTBO, IITHIICBOACTBO.

Mamlakatimizda kichik biznes va xususiy tadbirkorlik, aynigsa, yoshlar
tadbirkorligini rivojlantirish ustuvor vazifalardan biri bo‘lib, soha rivojida
yoshlarning muhim va salmoqli hissasi bor. Bugungi kunda yoshlarda tadbirkorlik
ko‘nikmalarini shakllantirish, ularning biznes g‘oyalarini qo‘llab-quvvatlash hamda
imtiyozli mikrokreditlar bilan ta’minlashga ko‘maklashish, ularni tadbirkorlik
faoliyatiga keng jalb etish orgali qulay ishbilarmonlik muhiti yaratilmoqda. Bu esa
yoshlar bandligini ta’minlanishi, moddiy farovonlik va iqtisodiy mustaqillikka
erishilishiga, “boqimandalik” kayfiyatining “zamon bilan hamnafaslik” ruhiga
o‘zgarishiga olib kelmogda.

Yoshlar jamiyatning eng faol gatlami hisoblanib, ular ijtimoiy hayotdagi
o‘zgarishlarga sabab bo‘ladigan, bunyodkorlik g‘oyalarini hayotga tatbiq etuvchi
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eng salohiyatli kuchdir. Harakatlar strategiyasi doirasida “Yoshlar — kelajak
bunyodkori”, “Obod qishloq”, “Obod mahalla”, “Aqlli shahar” kabi keng kamrovli
dasturlarni amalga oshirishda tashabbuskor, har bir masalaga Yyangicha
yondashadigan yoshlarning ishtirokining® ta’minlanishi ham bejiz emas.
Mamlakatimizda aholi bandligini ta’minlash bo‘yicha tasdiglangan dasturlarni
amalga oshirish, bo‘sh va kvotalanadigan ish o‘rinlariga ishga joylashtirish
mexanizmlarini takomillashtirish, o‘zini o‘zi band gilishning samarali shakllarini
rivojlantirish borasida gabul gilingan garorlar? yoshlar va yosh oilalarni ijtimoiy
himoya qilish masalasi hukumat darajasida muhim va ustuvor yo‘nalishga
aylanmoqdaki, banklar tomonidan imtiyozli kreditlar berilishi ortidan 184300 dan
ziyod yoshlar ish bilan ta’minlandi.

Shu ofrinda yurtimizda aholining ijtimoiy zaif gatlami farovonligini
oshirish, ularning turmush darajasini yaxshilash, ijtimoiy himoyaga muhtoj aholi
qatlamining tadbirkorlik faoliyati bilan shug‘ullanishi uchun yaratilgan shart-
sharoitlarni qayd etish joizki®, kam ta’minlangan oilalarning arzon uy-joy bilan
ta’minlanishi, ularga bepul tibbiy xizmat ko‘rsatilishi, maishiy texnika va uy
hayvonlarini sotib olishlari uchun foizsiz kreditlar ajratilishi, aynigsa, nogironlar
bandligini ta’minlagan tashkilotlarga soliq va kredit imtiyozlar berilishi shular
jumlasidandir.

Yangi ish o‘rinlari tashkil etish va aholi bandligini ta’minlash dasturi yildan-
yilga takomillashib borayapti. Maishiy xizmat ko‘rsatish, servis xizmati, trikotaj
mahsulotlari ishlab chigarish, gandolat va ozig-ovgat mahsulotlari ishlab chigarish
texnologiyalarini rivojlantirish, asalarichilik, parrandachilik, baligchilik va boshga
turli xizmat ko‘rsatish tarmogqlarini rivojlantirish sohalari rivojiga katta e’tibor
garatilmoqda.

Amalga oshirilayotgan ishlarning ikki muhim jihati e’tiborli, ya’ni birinchidan,
yoshlarni kasbga yo‘naltirish, har tomonlama zamonaviy, malakali kadrlar sifatida
tarbiyalash, ikkinchidan, yoshlar bandligi, ularni ish bilan ta’minlash, oz
bizneslarini yuritishlari uchun qulay shart-sharoit yaratish.

Yoshlarni ta’lim bilan to‘liqg gamrab olish orqali bandlikni ta’minlash muhim
o‘rin tutadiki, zamonaviy texnika va texnologiyalarni egallagan, bozor igtisodiyoti,

1 Mirziyoyev Sh. O¢zbekiston yoshlariga bayram tabrigi. 2018 yil 29 iyun // Mirziyoyev Sh. Xalgimizning roziligi bizning faoliyatimizga
berilgan eng oliy bahodir. 2 jild. — T.: O‘zbekiston, 2018. 492-bet.

2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 14 iyuldagi “Aholi bandligini ta’minlash borasidagi ishlarni takomillashtirish va
samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori. Xalq so‘z gazetasi, 2018 yil 15 iyul. 1-2-betlar.

% O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 1 dekabrdagi “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash tizimini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF— 5270-son Farmoni. xalq so‘zi gazetasi. 2017 yil

2 dekabr. 1-2-betlar.
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huqugiy davlat mazmun-mohiyatini tushungan malakali kadrlar ertangi
kunning hal giluvchi kuchiga aylanadi. Zero, mamlakatimiz taragqiyoti, igtisodiy
yuksalishida yoshlarni o‘gishga, ishga joylashtirishning ahamiyati katta. Yoshlarni
kasbga yo‘naltirish orqgali yoshlar o‘rtasida huqugbuzarlikning oldi olinadi,
shuningdek, yoshlarning kelajakka ishonchi mustahkamlanadi.

Mamlakatimizda aholi, aynigsa, yoshlarning ishchanlik faolligi va tadbirkorlik
tashabbuslarini rag‘batlantirish, ijtimoiy zaif qatlamlar bandligini ta’minlash
bo‘yicha davlat xizmatlaridan foydalanish imkoniyati, sifati va tezkorligini
oshirishga garatilgan gator normativ-huquqiy hujjatlar gabul gilingan bo‘lsa ham,
ayrim hududlardagi mehnat bozorida yugori darajada keskinlik saglanib, doimiy ish
o‘rinlarini tashkil etish, yoshlar, xotin-gizlar, qishlog va tumanlarda kam
ta’minlangan oilalar bandligini ta’minlash, tashqi mehnat migratsiyasi jarayonlarini
tartibga solish to°lig hal etilmayotir. Ishga joylashtirish bo‘yicha aholi va
tadbirkorlik ~ sub’ektlari  uchun  kredit,  moliyaviy, = maslahat-axborot
berish xizmatlari va boshga zarur xizmatlar darajasi pastligicha golmoqda.

Ta’lim muassasalarida ishlab chiqarish kadrlari igtisodiyot tarmogqlarining
istigboldagi ehtiyoji, imkoniyati va resurslarini hisobga olmagan holda kasbga
tayyorlanayotgani va gayta tayyorlanayotgani ogibatida mehnat bozorida ayrim
mutaxassisliklar bo‘yicha malakali kadrlar tagchilligi sezilmoqda.

Yoshlar bandligi ijtimoiy bargarorlikning muhim shartidir. Aholisining 60
foizini yoshlar tashkil etgan mamlakatimizda ishsizlik muammosini bartaraf etish,
yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, yoshlar bandligini ta’minlash, kichik
biznes va xususiy tadbirkorlikni yanada rivojlantirish uchun hukumat miqgyosida
amalga oshirilishi lozim bo‘lgan dolzarb masalalar quyidagilardir:

= yoshlar tadbirkorligini qo‘llab-quvvatlash, ularning bandligini ta’minlash,
yangi ish o‘rinlarini yaratish sohasida ish olib borayotgan davlat va nodavlat
tashkilotlari bilan ijtimoiy hamkorlik alogalarini yo‘lga qo‘yish;

* Kichik tadbirkorlik sub’ektlariga, fermer va dehgon xo‘jaliklariga, oilaviy
tadbirkorlik Dbilan shug‘ullanuvchi yoshlarning shaxsiy tomorga va dehgon
xo‘jaliklarida ishlab chigarishni rivojlantirish maqgsadida issigxonalar tashkil
etishlari, urug‘liklar, ko‘chatlar, chorva mollari va parrandalar, gishlog xo‘jaligi
asbob-uskunalari, sug‘orish moslamalari (nasoslar, artezian quduglari va boshqga.)
xarid qgilishlari uchun mikrokreditlarni ko‘proq ajratish;

* |Ishsiz va band bo‘lmagan yoshlarni mehnat bozorida talab yuqori bo‘lgan
kasblar va mutaxassisliklarga professional o‘qgitish uchun gisga muddatli kurslar
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sonini ko‘paytirish va sifatini oshirish;

* oilaviy biznesni tashkillashtirish va rivojlantirish, bozor, talab va taklifni
o‘rganish, shunga garab mahsulot ishlab chigarish, maishiy xizmatning yangi
turlarini joriy qilish, ichki bozorni yurtimizda ishlab chigarilgan mahsulot bilan
to‘ldirish, oila byudjetini shakllantirish, oilaviy tadbirkorlikni go‘llab-quvvatlash
orgali yoshlar va ayollar, mehnat bilan band bo‘lmagan aholi gatlamining
tadbirkorlik ishini yo‘lga qo‘yishlari uchun qulay shart-sharoit yaratish;

*yoshlar turizmini rivojlantirish, turizm sohasiga innovatsiyalarni amaliyotga
joriy etish, turizmning zamonaviy turlarini rivojlantirish bo‘yicha yoshlar
tashabbusini
go‘llab-quvvatlash;

*yoshlarning ijtimoiy-iqtisodiy faolliginioshirish, ularni turizm sohasiga keng
jalb etish, yoshlarning turizm sohasidagi istigbolli g‘oyalari va loyihalarini amalga
oshirish, xususiy tadbirkorlar, milliy hunarmandlar, gidlar, ekskursovodlar va yo‘l
ko‘rsatuvchi instruktorlar tayyorlash asosida yoshlar bandligini ta’minlash;

*yosh tadbirkorlar va yangi biznes boshlash tashabbusi bilan chiggan yoshlarni
go‘llab-quvvatlash;

* yosh tadbirkorlar o°rtasida o°zaro tajriba almashish va hamkorlikda faoliyat
olib borishda bir-biriga ko‘maklashishi uchun sharoit yaratish;

* yoshlarga imtiyozli kredit olish, 0‘z  biznes
loyihalarini yaratish va uni amalga oshirish bo‘yicha mahorat darslari tashkillashtirish,
yoshlarga hunar o°rgatish, “Ustoz-shogird” an’anasini targ‘ib etish, mehnat
yarmarkalari, “Biznes sayohat”lar, o‘quv-seminarlari tashkil etish. E’tirof ~ etish

o‘rinliki, mamlakatimizda olib borilayotgan yoshlarga doir davlat siyosati
va uning amaliy natijalari jahon hamjamiyatida katta qizigish uyg‘otmoqda.

Ishonamizki, yoshlarning hayotiy muammolariga ko‘proq e’tibor qaratish,
ularga mos bo‘lgan zamonaviy ish o‘rinla- rini ko‘paytirish, ezgu intilish va
tashabbuslari, innovatsion g‘oyalarini qo‘llab-quvvatlash, yoshlarning ijtimoiy-
maishiy sharoitlarini yaxshilash davlat idoralarining eng asosiy, hal giluvchi vazifasi
bo‘lib qoladi®.

Yoshlar — ertangi kun davomchilari. Yoshlar bilan bog‘lig muammolari mavjud
bo‘lgan har ganday millat va davlatning kelajagi yo‘q. Yoshlar muammolarini hal
etish mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishi bilan birga mamlakat
xavfsizligining kafolati hamdir.

4 Mirziyoyev Sh. O‘zbekiston yoshlariga bayram tabrigi. 2018 yil 29 iyun // Mirziyoyev Sh. Xalgimizning roziligi bizning faoliyatimizga
berilgan eng oliy bahodir. 2 jild. — T.: O‘zbekiston, 2018. 494-bet.

48

T e s i —



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Mirziyoyev Sh. O‘zbekiston yoshlariga bayram tabrigi. 2018 yil 29 iyun //
Mirziyoyev Sh. Xalgimizning roziligi bizning faoliyatimizga berilgan eng oliy
bahodir. 2 jild. — T.: O‘zbekiston, 2018. 492-bet.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 14 iyuldagi “Aholi
bandligini ta’minlash borasidagi ishlarni takomillashtirish va samaradorligini
oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori. Xalq so‘z gazetasi, 2018 vyil 15 iyul. 1-2-
betlar.

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 1 dekabrdagi “Nogironligi
bo‘lgan shaxslarni davlat tomonidan qgo‘llab-quvvatlash tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF— 5270-son Farmoni. xalq so‘zi
gazetasi. 2017 yil
2 dekabr. 1-2-betlar.

4. Mirziyoyev Sh. O‘zbekiston yoshlariga bayram tabrigi. 2018 yil 29 iyun
/I Mirziyoyev Sh. Xalgimizning roziligi bizning faoliyatimizga berilgan eng oliy
bahodir. 2 jild. — T.: O‘zbekiston, 2018. 494-Det.

49

o i s i,



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN |
UZBEKISTAN” JURNALI

VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

HADIS ISLOM SIVILIZATSIYASI VA MADANIYATINING
ASOSLARIDAN BIRI SIFATIDA
Yo'ldashev Safoxon A'loxon o'g'li
Namangan davlat universiteti
Tarix yo’nalishi 2-bosqich talabasi
Annotatsiya: Ushbu maqola hadislar islom dini sivilizatsiyasi, taraqgiyoti va
madaniyatining asoslari hamda manbaalaridan biri, uning milliy gadriyatlarimiz va
ma’naviyatimizning poydevori ekanligi haqidagi fikr mulohazalardan iborat
Kalit so’zlar: sivilizatsiya, ijtimoiy hodisa, din, hadis, e’tiqod, qadryat,
ma’naviyat, jamiyat
Annotation: This article discusses the idea that the hadiths are one of the
foundations and sources of Islamic civilization, development and culture, and that
they are the foundation of our national values and spirituality.
Keywords: civilization, social phenomenon, religion, hadith, belief, value,
spirituality, society
AHHOTATUUSA: B »3T0ii cTathe 0OCykIaercss uaes O TOM, UYTO XaJHUChI
ABJIAKOTCA OI[HOﬁ U3 OCHOB M MCTOYHHKOB HCJIAMCKOU MUBWIIN3alIUH, PA3BUTUA U
KYJIbTYpPBI, © YTO OHH ABJIAIOTCA OCHOBOM HaIIINX HallMOHAJIbHBIX HCHHOCTCFI nu
JIYXOBHOCTH.
KiroueBble cjioBa: UBUIN3AIMS, COIUATBHBIN (DEHOMEH, PEIIUTHs, XaIuc,

BCpa, HCHHOCTb, 1YXOBHOCTD, O6HI€CTBO.

Insoniyat tarixining o0’ziga xos hamda dunyo hagidagi qarashlarini
mutloglashtirishiga asos bo’la oladigan ko’plab jarayon, vogea hamda hodisalar
mavjud. Shunday jarayonlardan biri bu din hisoblanadi. Din bu eng avvalo, ijtimoiy
hodisadir. Ya’ni inson hayoti, uning fikrlashi hamda dunyogarashi, ijtimoiy

munosabatlar hamda tashgi muhitdagi vogea hodisalarga nisbatan e’tigod nugtayi
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nazaridan kelib chigadigan garashlari hamda insoniyat hayotini ma’lim tizimga solib
turuvchi funksiyalarni bajaruvchi fenomen hisoblanadi.”Din — tabiat, jamiyat, inson
va uning ongi , yashashdan magsadi va taqdirini bevosita qurshab olgan, atrof
muhitdan tashqgarida bo’lgan, insonni yaratgan, ayni zamonda unga biron bir to’g’ri
hayot, yo’nalish ko’rsatadigan va o’rgatadigan ilohiy qudratga ishonch va ishonishni
ifoda etadigan maslak, garash, ta’limotdir.”[1] Umuman olganda inson hayoti
hamda uning botiniy olamini dinsiz (e’tigod) tasavvur etib bo’Imaydi. Xususan,
gariyb XV asrdan buyon insoniyat ijtimoiy hayotiga kirib kelgan hamda tarqqiy
etgan, poklik hamda halollik, insoniylik va adolat g’oyalarini, yuksak ma’naviy
barqgarorlik kabi tuyg‘ularni o’zida mujassam etgan islom dini ham jahon
hamjamyatida 0’z o’rniga, shu bilan birga bizning hayotimizda ham juda kata
ahamiyatga ega. Jamiyatda mavjud barcha ijtimoiy gatlamlar uchun teng tarzda
garaydigan hamda bogiy kamolotga fagat va fagat ezgulik bilan yetish mumkinligi
asosidagi islom dini Arabiston yarim orolida vujudga kelgan bo’lsada, Markaziy
Osiyoda 0’z taraqgiyotining cho’qqgisiga erishdi. Yurtimiz tarixi hamda
xalgimizning gon goniga singib ketgan mentalitetimiz, milliy gadryatlarimiz, urf
odat hamda an’analarimiz, milliy hunarmandchiligimiz va me’morchiligimizda ham
0’z aksini topgan. Islom dini miliy ma’naviyatimiz takomili hamda shakllanishining
ham to’la asisi hisoblanadi deyish mumkin.

Islom dini vujudga kelgan davrdan boshlab hozirgi kunga gadar insoniyat tarixi
uzog Yyillarni, turli vogea va hodisalar, milliy etnik hamda globall jarayonlarni
boshdan kechirdi. Har bir davr insonlar hayotiga turli o‘zgarishlar, yangilik hamda
qulayliklar olib kelganligi bilan harakterlanadi. Ushbu jarayon hamda hodisalar va
umuman barcha davrlarda ham muayyan ijtimoiy hodisalar, inson hayoti va ruhiyati
bilan bog‘lig fundamental tushunchalar, normalar, tartib qoidalar, an’ana va
gadriyatlarning saqlanib qolishi, bardavom bo‘lishida muayyan asos bo‘lishi zarur

hisoblanadi. Ushbu asoslar yozma manbaalar ko‘rinishida bo*lishi hech kimga sir
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emas. Islom dini hamda uning asosiy funksiyalari, insonlar turmush tarzi, gadriyat
hamda e’tigodini, ijtimoiy hayotining asosiy jabhalarini gamrab olgan hamda
muayyan tizimli tarzda tashkil giladigan asoslar bu Islom dinining mugaddas kitob
"Qur’oni Karim" hamda Hadisi sharif hisoblanadi.

Hadis (arab tilida xabar, gap va yangilik ma’nolarida keladi) — Muhammad
(s.a.v.) aytgan so‘zlari, gilgan ishlari, igrorlari to‘g‘risidagi rivoyat. Hadis Islom
dinida Qur’oni Karimdan keyinda turuvchi eng ishonchli manba hisoblanadi.
Hadislar ikki gismdan iborat bo‘lib, bular matn va isnod hisoblanadi. Hadislar ikki
turga: hadisi qudsiy (ma’nosi Alloh taoloniki, aytilishi rasululloh tomonidan bo‘lgan
hadislar) va Hadisi nabaviyga bo‘linadi. Hadislar e’tiborga olinishi jihatidan 3
gismga bo‘linadi: sahih (ishonchli), hasan (yaxshi) va zaif hadislardir. Qur’onda
barcha huquqiy va axlogiy masalalar umumiy tarzda bayon etilgan. Ularga aniglik
Kiritish va izohlash uchun Muhammad (sav) o°z hadislarini aytardi. Bu hadislarni
payg‘ambarlarning safdoshlari yodda saqlashga harakat qilardi. Payg‘ambar
vafotidan so‘ng hadislarni naqgl qilish odat tusiga kirdi. Shu munosabat bilan bir
guruh musulmonlar uni yozma shaklda to‘play boshladilar. Birinchi hadis kitobini
Ibn Shihob az-Zuhriy yozdi. Undan keyin birin-ketin hadis to‘plamlari tasnif etila
boshladi. Lekin bu to‘plamlar muayyan tartibga solinmagan, boblarga ajratilmagan
bo‘lib, ularda payg‘ambar hadislari bilan sahobalar va tobe’inlarning fatvolari
chalkashtirib yuborilgan edi. Hijriy III asrda hadis tasnif etish sohasida «musnady,
«sahih», «sunan» deb atalmish turli yo‘nalishlar vujudga keldi. «Musnady»
yo‘nalishida tasnif etilgan to‘plamlarda turli mavzudagi hadislar bir joyda keltirilib,
ular hadis rivoyat qiluvchi sahobalarning islom dinini gabul qilgan vaqtiga ko‘ra
yoki alifbo tartibida joylashtirilgan. Abu Hanifa, Ahmad ibn Hanbalg‘ning hadis
kitoblari shu yo‘nalishga mansub. «Sahih» yo‘nalishiga to‘g‘ri, ishonarli hadislar
kiritilgan. Bu yo‘nalishga Imom Buxoriy asos solgan. «Sunan» yo‘nalishidagi

to‘plamga esa, to‘g‘ri, ishonarli hadislar bilan bir qatorda «zaif» hadislar ham
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kiritilgan. Abu Dovud, Abu Iso at-Termiziy, Nasoiy, Ibn Moja to‘plamlari shu
yo‘nalishta mansubdir[2].

Hadis ilmining shakllanishi hamda rivojlanishi bevosita insonlar orasidagi turli
masala hamda hodisalarga nisbatan xato yondashish, turli tushunmovchiliklar
hamda diniy e’tiqod masalasidagi fikrlar tarqoqligiga barham berish va shu bilan bir
qatorda dinning vujudga kelgan davridagi fikr mulohazalarning unutilib, o‘zgarib
ketmasligi bilan bog‘liq hisoblanadi. Ushbu jarayonlarda hadisshunoslarning
mehnati va izlanishlari tahsinga sazovordir. Rivoyatlarda birgina hadisning sahih
yoki nosahih ekanligini aniglash uchun Imom Buxoriy izlab izlab 10 dam ortiq
mamlakatlarni kezganligi hammamizga ayondir.

Yurtimiz azal azaldan dunyo tamadduni hamda jahon sivilizatsiyasining
o‘chog‘laridan bir bo‘lib kelgan. Bu serquyosh zaminda Yyetishib chiggan
olimlarning ilmiy merosi hozirgi kunga qadar jahon ahli e’tiborini o‘ziga tortib
kelmoqda. Hadis ilmining rivojida ham bevosita hadisshunos olimlar Imom Buxoriy
hamda uning shogirdi Imom at-Termiziy hissalari begiyos hisoblanadi. Shunday
ajdodlarga munosib voris bo‘lish va ularning ilm yo‘lini davom ettirish shu yurtning
barcha farzandlari uchun insoniy burch hisoblanadi. Davlatimiz rahbari ham
bevosita yoshlarga murojaat qilib: "Sizlar ko*p kitob o‘qigan, bilimli avlod sifatida
yurtimiz o‘tmishda jahon sivizilizatsiyasi beshiklaridan biri bo‘lganini yaxshi
bilasiz. Siz Xorazmiylar, Farg‘oniylar, Beruniy va Ibn Sino, Ulug‘bek, Navoiy va
Boburlar, Buxoriylar, Termiziylar avlodisiz. Ana shunday buyuk vatandoshlarimiz
yaratgan bebaho bilim va kashfiyotlar bugun ham butun insoniyatga xizmat
gilmoqda"[3] deb ta’kidlamagan edi. Ushbu fikr ham yuksak ishonch namunasidir
desak xato bo‘lmaydi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, hadis ilmi va umuman islom dini milliy
ma’naviyatimiz va qadriyatlarimiz, madaniyatimiz va mentalitetimizning

asoslaridan biri hisoblanadi. Ma’ naviyatni Islomsiz, Islomni ma’naviyatsiz tasavvur
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etib bo‘lmaydi. Turmush tarzimiz, milliy tarbiya tizimimiz, an’analarimiz, oilamiz
va barcha barchasiga e’tibor qaratadigan bo‘lsak hayotning barcha jabhalarida uning
poklik va ezgulik g‘oyalarini ko‘rishimiz mumkin. Bevosita mamlakatimiz
Prezidenti Shu. Mirziyoyev mamlakatimiz oldida turgan ustuvor vazifalar hagida
fikr bildirar ekan: "Biz yaratayotgan yangi O°‘zbekistonning mafkurasi ezgulik,
odamiylik, gumanizm g‘oyasi bo‘ladi. Biz mafkura deganda, avvalo, fikr tarbiyasini,
milliy va umuminsoniy gadriyatlar tarbiyasini tushunamiz. Ular xalgimizning necha

ming yillik hayotiy tushuncha va qadriyatlariga asoslangan"[4] deb ta’kidlaydi.
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videoselektor yig‘ilishida so’zlagan nutgidan
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PSIXOLOGIK XIZMAT JARAYONIDA PSIXOGIMNASTIKADAN
FOYDALANISH IMKONIYATLARI

B.B.Nurullayeva, dotsent, ps.f.n.
E.Rahimova, UrDU o‘qgituvchisi

Annotatsiya Ushbu magolada psixologik xizmatning muhim vazifalaridan
biri hisoblangan maktabgacha yoshdagi bolalarning hissiy emotsional sohasini
korrektsiyalash ~ va  rivojlantirishishda  psixogimnastikaning  imkoniyatlari

to‘g’risidagi ma’lumotlar yoritilgan.

Kalit sozlar: kichik maktab yoshi, metod, psixogimnastika, o‘yin, harakat,
korreksiya, psixomotor giperaktivlik, kayfiyat.

Mamlakatimizda uzluksiz ta'lim tizimini isloh qilish bo‘yicha olib
borilayotgan faoliyat uni barcha bo‘g'inlarini tubdan o‘zgartirib yubordi. Ta'lim
tizimini poydevori hisoblanmish maktabgacha ta'lim bosgichida ham keng
ko‘lamdagi o‘zgarishlarni kuzatishimiz mumkin. Respublikamizdagi ko‘pgina
bog'chalarda amaliyotchi psixologlar faoliyat yuritib, katta doirada ish olib
boradilar. Shuni e'tirof etish lozimki, jamiyatimizdagi o‘tish davri, iqtisodiy va
ijtimoily muammolar birinchi navbatda aholini tarbiyaviy va reproduktiv
ustanovkalarini o‘zgartirib yubordi. Ota onalar ikkita, ayrim holatda uchta fazand
ko‘rib, ularni ma'nan yetuk, emotsional jihatdan bargaror, o‘z hissiyotlarini boshgara
oladigan, barkamol shaxs bo‘lib shakillanishlariga katta e'tibor berish lozim degan
fikrdalar. Shu o‘rinda aytish joizki, bog'chalarda psixologik xizmat uchun ilmiy
asoslangan tavsiyalar va ko‘rsatmalar ishlab chigish bugungi kunning dolzarb
vazifalaridandir.

Maktabgacha yoshdagi bolalar hissiy emotsional sohasini korrektsiyalash va
rivojlantirishish psixologik xizmatning muhim vazifalaridan biridir. Biz o‘z

tadgiqotlarimizda mazkur vazifalarni bir yechimi sifatida psixogimnastikani
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imkoniyatlani sinab ko‘rishni magsad qildik. Dastlab muammoga oid nazariy
ma'lumotlar umumlashtirdik.

Psixogimnastika - bu guruh a'zolarining o‘zini namoyon gila oladigan va
nutgsiz muloqgotga kirisha olishini ta'minlovchi metoddir. Bu samarali vosita
yordamida shaxsning ijtimoiy hodisalarni idrok gilishi uchun eng qulay sharoit
yaratiladi, "tana tili"ga e'tibor beriladi, atrof-hayot munosabatlarini ifodalashga
imkoniyat yaratiladi. Psixogimnastika termini keng va tor ma’nolarda qo‘llaniladi.
Guruh a'zolarining asosiy kommunikatsiya vositasi imo-ishorali harakatlar bilan
ta'sir o‘tkazish hisoblanadi.

Tor ma'nodagi psixogimnastika -o‘yinlar, etyudlar ko‘rinishida bo‘lib, guruh
a'zolari aloga vositasi sifatida nutgsiz harakatni qo‘llaydilar. Psixogimnastikaning
bu turi guruhiy korrektsiya vazifalarini bajarishga yo‘naltirilgan, ya'ni o‘zaro aloga
o‘rnatish, tarang vaziyatni ko‘tarib tashlash, garama-garshi tomon alogalarini ishlab
chigish va hokazo.

Keng ma’nodagi psixogimnastika- bu maxsus mashg'ulotlar kursi bo‘lib,
uning yo‘nalishini bilishga oid va shaxsiy emotsional tomonlama rivojlantirishga va
korrektsiya gilishga qaratilgandir Guruh bilan ishlashning nutgsiz usuli sifatida
psixogimnastika hissiy kechinmalarning paydo bo‘lishi, emotsional holatlarning
kechishi, harakatlarni bajarishdagi muammolar, yuz mushaklarining ma'noli
harakatlari, imo-ishoralar bilan gilinadigan harakatlarni nazarda tutadi, bolaga o°zini
namoyon gilishga va so‘z yordamisiz mulogot o‘rnata olishga imkon yaratadi. Bu
gayta tiklovchi psixokorreksiya metodi bo‘lib, magsadi - shaxsni o‘rganish,
tushunish va o°zgartirishdir. Keyinchalik ishimizni tajriba gismida bolalar hissiy-
emotsional sohasini tashxislashda "Oilaning kinetik rasmi*, ™Yomg'ir ostidagi
odam" metodikalari hamda qo‘shimcha tarzda bolalardagi gqo‘rquv holatlarini
aniglash magsadida "Men kunduzi nimadan go‘rgaman, yoki men ganday

go‘rginchli tush ko‘raman" mavzusidagi rasmlar yordamida diagnostik faoliyat olib
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bolalar korrektsiya gilindi.

Korrektsiya ishlarining asosini psixogimnastik mashglar dasturi tashkil gildi.
Psixogimnastika esa davolovchi metod sifatida turli xil psixogimnastik mashqlardan
foydalaniladi. Bu metod bolalardagi kuchli tormozsizlik, asabiylik holatlarini hamda
bola emotsional sohasini har tomonlama korrektsiyalash va rivojlantirishga yordam
beradi. Mashg'ulotlar 25 dagigadan 1 soat 30 dagigagacha davom etadi.
Mashg'ulotning davomiyligi bolalarning yoshi va hulg-atvori bilan bog'ligdir.
Korrektsiya ishining mustaqil metodi sifatida psixogimnastikani qo‘llash 1979- yili
G.Yunova tomonidan taklif qilingan. G. Yunovaning psixogimnastikasi
J.Morenoning o‘smirlar uchun psixodaramasining o‘zgargan shaklidir. G.Yunova
metodikasidagi har bir mashg'ulot - ritmika, pantomima, guruhiy o‘yin va ragslarni
o‘z ichiga olib 3 davrdan iborat:

1. Tarang holatni chigarib tashlash. Sotsiometriya ahamiyatiga ega bo‘lgan
yugurish va yurishning turli variantlari orgali erishiladi; kimni sheriklikka tanlash,
kim bilan bir komandada bo‘lish va hokazo.

2. Pantomimika davri. Bu davrda guruh a'zolari turli holatlarrda, masalan, 2
derazadan o‘g'ri tushgandagi, ko‘lmakka (botqoqga) gadam go"yishga go‘rggandagi
holatni nutgsiz tasvirlab berishlari lozim.

3. Yakuniy davr. Guruh a'zolari bilan bir tan bir jon ekanlik hissini mustahkamlash.
Unda turli ko‘rinishdagi jamoaviy o‘yin va ragslardan foydalaniladi.

Psixogimnastikada hamma bola gatnashishi uchun har bir etyud bir necha bor
takrorlanishi mumkin. Mashg'ulot o‘tkaziladigan guruhda giperaktiv bola 1 dan ortiq
bo‘Imasligi lozim. Guruh tuzishda fagat giperaktiv bolalarni to‘plash samarasiz
bo‘ladi. Normal rivojlangan bolalar giperaktiv va asabiy bolalarga ijobiy ta'sir
giladilar. Shuningdek mashg'ulotda turli patologiyali: duduglanib gapiruvchi,

go‘rquvli bolalar ham gatnashishi mumkin. Lekin aglan sust rivojlanayotgan bolalar
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bilan shug'ullanish ko‘p vaqt talab giladi. Guruhga o‘zining artistik etikasi bilan

namuna bo‘ladigan 1-2

bolani taklif gilish guruhni jonlantirishga yordam beradi. Bunda rolli o‘yinlar
tashkil gilinadi va bolalar rollarini almashib turadilar. O‘yinda ijobiy va salbiy
emotsional rollar som mutanosib bo‘lishi lozim aks holda o‘yin natijasi samarali
bo‘Imasligi mumkin. O‘yinda asosan quvnoq kayfiyatni shakllantiruvchi rollar
ko‘proq bo‘lishi lozim. Mashg'ulot yakunida bolalarga o‘zini boshgarishni o‘rgatish
bilan yakunlash tavsiya etiladi.

Psixokorreksion faoliyatda psixogimnastikani muhim tarkibiy gismi sifatida
psixik mushak mashglari tarangligni kamaytirish uchun, autogen mashglar ortigcha
zo‘riqgish holatlarini korrektsiyalashda, diggatni shakllantiruvchi mashglar va turli
patologiyalar bilan og'rigan, kayfiyati tez-tez o‘zgaruvchan, psixomotor
giperaktivlik, patologik go‘rquv mavjud bolgan, aqliy rivojlanishda tengdoshlaridan
ortda qolayotgan bolalar uchun alohida maxsus mashglarni Kkiritish lozim.
Korreksion faoliyatimiz yakunidagi post diagnostik tekshiruvlar bolalarda ko‘pgina
Ijobiy o°zgarishlar yuzaga kelgani guvohi bo‘ldik.

Tadgigotimizda bolalardagi salbiy emotsional holatlarni korreksiyalashda
psixogimnastik mashglardan tizimli foydalanish orgali emotsional holatlarda ijobiy
o‘zgarishlarga erishildi.

Yugorida keltirilgan ma'lumotlardan kelib chigqgan holda shuni xulosa gilish
mumkinki: emotsiya va hissiyotlar boshgaruv funktsiyasini bajarib, bolaning xulg-
atvorini gayta qurishga yordam beradi. Emotsional kechinmalar, xatti-harakatlari
go‘llab-quvvatlaydi, yo‘naltiradi yoki tormozlaydi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda emotsiya va hissiyotlar tizimida o‘z-o°zini boshgarish mexanizmi endi-
endi shakllanayotgan bo‘ladi. Shuning uchun ularda psixogimnastika oz

emotsiyalarini va hissiyotlarini boshqarish ko‘nikmalarini shakillantiruvchi samarali
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korreksiya ishlarini olib borishda bu yosh bosgichini o‘ziga xos xususiyatlari gator
giyinchiliklarni tug'diradi. Shu sababdan emotsional holatlari tashxislashda

proyektiv metodikalardan

foydalanish  magsadga muvofigdir. Bolalar emotsional  sohasini
korrektsiyalashda esa psixogimnastik mashg'ulotlarga murojaat gilinsa, bolalardagi
salbiy emotsional sohalarni korrektsiyalashda va shu bilan birgalikda bolalar
emotsiyasini ijobiy shakillantirishda ko‘zlangan natijalarga erishish mumkin.
Maktabgacha yosh davridagi bolalarni o‘zini boshgarishi va hissiy-emotsional
sohasini rivojlantirishda hamkorlikda ishlash uslubidan foydalanish, ya'ni, psixolog
ota-onalar va pedagoglar, defektolog, shifokor mutaxassislar jamoasi bilan
hamkorlikda ish olib borishi ishning samaradorligini yanada oshiradi.
Foydalanilgan adabiyotlar
1. Pa3BuTue conuaibHbBIX IMOIUHK y AeTed nomkoiasHoro Bo3pacta/ Iloa pen.
A.B.3anopoxua, f.3.Hesepouu. — M., 1986.
2. PasButne nuunoctH pebeHka: mep. ¢ anri. - M., 1987.
3. Uuctsakosa M.U. Ilcuxorumuactuka / [Tog pen. M.U. bysHoga. . -- 2-¢ u3m. -

M.: IIpocsemenne: BJIAJIOC, 1995.
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MADANIYAT VA SAN’AT MILLIY QADRYATLARNING TIMSOLI
SIFATIDA

Yo‘ldashev Safoxon A'loxon o¢g’li
Namangan davlat universiteti
Tarix yo‘nalishi 2-bosqgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqola milliy gadryatlar hamda madaniyat, ularnining
o‘zaro uyg’unligi hamda san’at qadryatlar tizimining ta’sirchan vositasi ekanligi
borasidagi fikr mulohazalardan iborat

Kalit so‘zlar: madaniyat, san’at, qadryat, ijtimoiy qatlam, mentalitet

Asrlar davomida bir hudud va bir makonda yashagan muayyan ijtimoiy guruh
hamda yagon turdosh irq vakillarining turli xildagi omillar, tabiat hodisalari, ijtimoiy
jarayonlar va e’tiqodining ta’sir nugtai nazaridan kelib chigib muayyan o‘ziga xos
gadryatlari va urf-odatlari, mentaliteti va an’analari vujudga keladi. Davrlar hamda
turli ijtimoiy bosgichlar o‘tishi bilan ushbu qadryat hamda an’analar sekin astalik
bilan taraqqiy etadi va sayqgallanadi, aholi turmush tarzi va ular hayotining ajralmas
bir gismiga aylanadi. Qaysidir ma’noda qadryat hamda an’analar mazkur millat
uchun muayyan talab hamda yo‘nalishlar, turli qulaylik va ba’zi jarayon hamda
hodisalar, amallardan cheklanish, turmush tarzi, hayot sohasining turli jabharidagi
jarayonlarda tizimli fenomen vazifasini o‘taydi deyish mumkin. Muayyan
hududdagi ijtimoiy guruh, irglar va yoki millatlarning gadryatlari, urf-odat va
an’analari o‘sha gatlamning ijtimoiy ko‘zgusi hisoblanadi. Unda o‘sha xalgning,
o‘sha millatning uzoq vyillik orzu umidlari, magsad hamda umidlari, o‘zlari uchun
mukammal hisoblagan timsollari, ezgulik va yovuzlik, johillik va saodat, xudbinlik
va bahillik kabi sifatlar tasviri ostidagi o‘xshatishlar, og’ir damlarda insonar hayotini
saglab qgolgan vaqt, jarayon hamda muayyan hududlarga nisbatan o‘zgacha ijtimoiy
munosabat hamda mulohazalarning vujudga kelishi, sekin astalik bilan uning boyib
borishi gadryatlar tizimining harakterli jihati hisoblanadi deyish mumkin. Milliy
qadryatlar hamda an’analar turli yo‘sinda va ko‘rinishda millat va jamiyat
hayotining deyarli barcha sohalarida namoyon bo‘ladi. Shunday timsollardan biri
milliy madaniyat hisoblanadi. Xususan mamlakatimiz Prezidenti Sh. Mirziyoyev bu
masalaga to‘xtalar ckan:”Biz yaratayotgan yangi O°‘zbekistonning mafkurasi
ezqulik, odamiylik, gumanizm g’oyasi bo‘ladi. Biz mafkura deganda, avvalo, fikr
tarbiyasini, milliy va uuminsoniy gadryatlar tarbiyasini tushunamiz. Ular
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xalgimizning necha ming vyillik hayotiy tushuncha va gadryatlariga
asoslangan” deb ta’kidlaydi.

Madaniyat so‘zining lug’aviy jihatdan tahlil etadigan bo‘lsak, ushbu so‘z
arabcha madina (shahar) so‘zidan kelib chiggan. Ushbu talginga sabab sifatida
arablar o‘z davrida aholini ikki qatlamga, ya’ni ko‘chmanchi hamda o‘trog turmush
tarzida yashaydigan insonlarga ajratilgan. Ko‘chmanchi aholi muayyan joyda
yashamagan va doimiy tarzda ko‘chib yurishgan, o‘troq aholi esa yagona hududda
doimiy yashash natijasida muayyan turmush tarziga erishishgan. Shunga nisbat
bergan holda madaniyat tushunchasiga urg’u beriladi. Sekin astalik bilan madaniyat
tushunchasi ijtimoiy muhit hamda jamiyat hayotidagi o‘zgarishlar natijasida boyib
bordi. Hozirgi kunda biz uchun madaniyat bu inson faoliyati va shu faoliyatning
ahamiyatini belgilovchi ramziy qurilmalar va asarlar majmuidir. Madaniyat musiga,
adabiyot, badiiy tasvir, me’morchilik, teatr, kinomatagrafiya, turmush tarzi kabi
faoliyatlarda namoyon bo‘lishi mumkin. Madaniyat — jamiyat, inson ijodiy kuch va
gobiliyatlari tarixiy taraggiyotning muayyan darajasi. Kishilar hayoti va
faoliyatining turli ko‘rinishlarida, shuningdek ular yaratadigan moddiy va ma’naviy
boyliklarda ifodalanadi. Madaniyat tushunchasi asosan muayyan tarixiy davr,
konkret jamiyat, elat va millat, shuningdek, inson faoliyati va turmushining o‘ziga
xo0s sohalarini izohlash hamda ifodalash uchun qo‘llaniladi. Umumiy gilib aytadigan
bo‘lsak, madaniyat bu avvalo har bir jamiyat va ijtimoiy gatlam, elat va millatlarning
doimiy tarzda takrorlanish natijasida hayotiy xususiyat hamda umumlashgan ahlog-
odob, yurish turish holatlaridan tortib, so‘zlashish jarayonidagi xususiyat va o°ziga
xoslik, muayyan amaliy ishlar, yaratish, ijtimoiy munosabatlarga kirishish va boshga
jarayonlarni o‘z ichiga olgan yaxlit tushuncha hisoblanadi. Shuningdek o‘zida inson
hayoti davomida qo‘llaydigan va umum e’tirof etilgan norma sifatida amal
gilinadigan tushunchalar, tartib qoidalarni tarmoglashtirgan holda individual
go‘llash uchun asos bo‘la oladigan mustagil tizimli tushuncha ham hisoblanadi.

Bevosita milliy gaadryatlarda muayyan xalq va millatning orzu intilishlari,
magsad hamda an’ana, urf-odatlari shakllanadigan bo‘lsa, madaniyat orgali ushbu
jarayonlar amaliyotga o‘tadi va o‘zining insonlar turmush tarzida va hayot
faoliyatida aks etishi bilan harakterlanadi. Xususan, milliy gadryatlarimiz tizmida
o‘zidan yoshi katta hamda ulug’ bo‘lgan insonlarga salom berish hayrli amal
hisoblanadigan bo‘lsa, uni bevosita amalga oshirish o‘zbek madaniyatining asosini
belgilovchi omillardan biri hisoblanadi. Shu bilan birga gadryatlarimiz tizimidagi
o‘zaro hurmat, nuroniylarni ¢’zozlash hamda ota-ona hamda farzand o‘rtasidagi
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munosabatlar ham madaniy jihatdan ham huqugiy jihatdan mustahkamlangan
masala hisoblanadi desak mubolag’a bo‘lmaydi. Shuni ham alohida ta’kidlash
kerakki, uzoq vyillar davomida shakllangan milliy madaniyatimizning asosini
gadryatlarimizning fundamental jihatlarni gamrab olgan ahlog-odob masalalari
tashkil etadi. Ushbu ahlog odob qoidalariga amal qilish hamda uni kelgusi
avlodlarga yetkazish jamiyatning ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Milliy
me’morchilik hamda hunarmandchilik, go‘shigchilik va folklor, baxshichilik va
boshqga ijtimoiy jarayonlarga ham nazar tashlaydigan bo‘lsangiz, unda milliy gadryat
hamda an’analarimiz, milliy ruhimizni gavdalantirgan timsollarni o‘zida aks
ettirganligini ko‘rishingiz mumkin. Shu bilan birga oddiygina insonlarning Kkiyinish
madaniyatiga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, unda har bir hudud hamda ijtimoiy
muhitning o‘ziga xoslik elementlarini, umumiy hamda bir biridan faqr giladigan
jihatarini ko‘rishmiz mumkin.

San’at ham bevosita milliy qadryatlarning asosiy hamda shu bilan birga
ta’sirchan, rang-barang va o‘zgacha timsollaridan biri hisoblanadi. San’at qadimiy
tarixga ega bo‘lib, u jamiyat taragqiyotining ilk bosqgichlarida mehnat jarayoni,
kishilar ijtimoiy faoliyatining rivojlanishi bilan bog’liq holda vujudga kela
boshlagan ijtimoiy jarayon hisoblanadi. San’at insonlarning estetik talablarini
gondirish bilan birga, o‘z taraqqiyotining turli davrlarida jamiyat a’zolarini ma’lum
ruhda tarbiyalash, ularni aqliy va hissiy jihatdan rivojlantirish vositasi sifatida
Xizmat qilib kelgan , ularning turli magsad, his tuyg’u, manfaat hamda ideallarini
ifoda etgan. San’at insonning moddiy va ma’naviy faoliyatidagi bilimi, tajribasi,
mahorati va qobiliyatlarini namoyon etuvchi badiiy ijodiyot mahsulidir. San’at ison
idealining, uning ichki olamida aks etgan rangdor bo‘yoglarning, yangi bir
dunyoning zohiriy jihatdan aks etishi va inson dunyoqarashi, mavjud obe’ktiv dunyo
va undagi hodisalarga bo‘lgan munosabatining qaysidir predmetga tabiiy ta’sir etish
orgali rang barang va nozik tarzda namoyon qilish jarayonining umumiy tasnifi
hisoblanadi. San’at milliy qadryatlar hamda an’analarning bevosita turli bo‘yoqglar
hamda yondashuvlar asosida aks etishi, uning ichki olam hamda harakterini
boshqalarga ta’sirchan tarzda yetkazish hamda ushbu qadryatlarning kelgusi
avlodlarga me’ros sifatda qoldirishiga za’min yaratuvchi asosiy vosita hisoblanadi.
Shu bilan bir qatorda, san’at jamiyat ijtimoiy hayotining o‘ziga Xos tarzdagi,
muayyan bir ijtimoiy davr muammolari, yutuglari hamda hodisa jarayonlarini o‘zida
aks ettirishi hamda tarbiyaviylik, yo‘naltirish hamda rag’batlantirish funksiyalari
bilan ham ajralib turadi. Shuningdek san’at milliylik elementlarini targ’ib qilish

62



F~aa 222 as

“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

hamda uni saqglagan holda avlodlarga yetkazishning samarali vositasi ham
hisoblanadi.

Hozirgi shiddat bilan rivojlanayotgan bir davrda, jahon miqgyosida har
soniya yangi axborotlar, turi xilda ma’lumot hamda lavhalar ijtimoiy tarmogqlar
hamda xalgaro internet tarmogi orgali targalayotgan bir sharoitda, milliy
ma’naviyatimiz, milliy qadryatlarimiz, mental xususiyatimiz, o‘zligimiz hamda
milliy madaniyatimizni saglab qolish hamda ularga hurmat hissini, milliy ruhni
shakllantirish dolzarb masala hisoblanadi. Dunyo miqyosida “ommaviy madaniyat”
nomi ostidagi turli xalgalar va millatlar, aynigsa poklik hamda ozodalik, o‘zaro
hurmat hamda or-nomus, iffat va sharm hayo ustiga qurolgan sharg jamiyati uchun
butkul to‘g’ri kelmydigan. Inson hayot tarzini befoda o‘yin-kulgu, aysh-ishrat bilan
o‘tkazishni, uning milliy va umuminsoniy qadryatlarni unutib, ongsiz individ
holatiga Kkeltirishni targ’ib qiluvchi g’oyalar va madaniyat oqimlari vujudga
kelmoqda. Uning ta’siri ostida esa millat o‘zining milliy harakteri hamda uzoq yilllik
tarixiy tajribasi natijasida saygal topgan madaniyat tizimidan mahrum bo‘lmoqda.
Bunday vaziyatda insonlar ongi shuuriga san’atning ta’sirchan vositalari orqali
o‘zligimizning go‘zal va takrorlanmas girralarini ochib berish, uning jamiyat va
millat hayotidagi o‘rnini tushuntirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish kerakki, har gaysi millat va jamiyat, muayyan
irg hamda ijtimoiy guruhning uzoq yillar davomida shakllangan milliy gadryatari
hamda an’analari, urf-odat va milliy mental xususiyatlari ushbu millatnng ruhini,
ichki olami, orzu intilishlari, ezgu magsadlari, oldida turgan ijtimoiy vazifalari,
tarixi hamda buguni, ijtimoiy o‘rni hamda harakterini belgilab beradi hamda
ularning bus butun holda saqlab golinishi milllatning tirikligi, uning mavjudligining
asosiy belgisi va xususiyati hisoblanadi.
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STRESSING OLDINI OLISH YO‘LLARI VA UNING INSON
HAYOTIDAGI O‘RNI

Raximova E’tibor Rustamovna
UrDU o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada stres tushunchasining tahlili, uning inson
hayotidagi o‘rni, meyori, paydo bo‘lish sababalari va oldini olishning korreksion
yo‘nalishlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: stress, zo‘rigish, me’yor, tanglik, emosional tanglik,
depressiya, korreksiya, yashash koeffisenti

Insonning yagona psixik faoliyatini tadgiq qilishda shartli ravishda uch
sohaga: bilish, emotsional va harakat-iroda sohalariga ajratish mumkin. Emotsional
soha psixik faoliyatning eng muhim tomonlaridan biri bo‘lib, kishining vogelikni
boshdan kechirishi, uning tevarak-atrofdagilarga va o‘z-o‘ziga munosabati bilan
xarakterlanadi. Ular psixik va somatik jarayonlarni tartibga solishda Kkatta
ahamiyatga ega bo‘ladi. Bizning emotsiyalarimiz va his-tuyularimiz shunday nozik
indikator, xulg-atvor sababchisidirki, ular qo‘zg atuvchining faoliyati uchun
emotsiyalar yoki shaxs bilan jamiyatning o‘zaro munosabatlari uchun his-tuyular
foydalilik darajasini ko‘rsatib beradi. Bunda insonning idrok gilinuvchi narsaga
munosabatlarining turli formalari yogimli va yogimsiz narsalar qutblari o‘rtasida
joylashgan bo‘ladi. Har-xil ta’sirotlar natijasida organizmda paydo bo‘ladigan
o‘zgarishlarni 1-marta kanadalik mashhur olim Gans Sel’e ko‘p yillik tajribalarga
suyanib, har tomonlama asoslab berdi. Gans Sel’e (1907-1982) shifokor, dunyoga
tanilgan biolog, Monrealdagi Xirurgiya va tajriba institutida direktor bo‘lib ishlagan.
U 50 yilga yaqin vaqt davomida stress va umumiy moslashish sindromi masalalari
ustida ishlagan.

“Stress” — bosim, kuchlanish, tanglik ma’nolarini bildiradi. Stress-og ir ruhiy,
emotsional, jismoniy va murakkab aqliy yuklamalar, vazifalar me’yoridan oshib
ketib, havfli vaziyat tuilganda zaruriy chora-tadbirlarni zudlik bilan topishga
intilganda vujudga keladigan hissiy zo‘rigishdir. Stress haddan tashgari zo‘rigish
natijasida organizmda paydo bo‘ladigan tanglik holatidir. Stress vaqtida odamning
asab torlari taranglashadi, markaziy asab tizimida qo‘zalish va tormozlanish
jarayoniga putur yetib, qo‘zaluvchanlik oshadi. Asablarning charchashi yoki
emotsional toligish holatlari, ishdan qonigmaslik, ishda yoki oilada kelishmovchilik,
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yashash sharoitining oirligi stressga sabab bo‘lishi mumkin. G.Sel’ening fikriga
ko‘ra, sifati va kuchi jihatidan har ganday qo‘zg atuvchining (stressorning) harakati
paytida organizmda uning biologik tonusida chuqur o‘zgarishlar yuz beradi, ya’ni
stress reaksiyasi paydo bo‘ladi. Gans Sel’e ta’limotiga ko‘ra, stress nafaqat tabiiy
balki organizmning muhim me’yoriy reaksiyasi bo‘lib, uning umuman bo‘Imasligi
yoki umuman stress holatiga tushmaslik me’yoriy yashashni yo*‘qotadi yoki o‘limga
olib keladi. Shuni aniq bilish kerakki, stress tufayli yuzaga keladigan negativ
reaksiyalar aynan stress omilidan emas balki stress omiliga nisbatan organizmda
kuzatiladigan stress reaksiyalari tufayli kelib chigadi. Stressning asosiy bosgichlari
Sel’ening fikricha, quyidagilardir: qo‘rquv bosqgichi (arteriya bosimi va badan
haroratining pasayishi, ko‘proq ishgor reaksiyasi — alkoloz sodir bo‘lishi,
kapilyarlarning gon bilan to‘lishining ortishi, me’da-ichak traktining funktsional
destruktsiyasi, gipoglikemiya va boshqalar); garshilik ko‘rsatish bosqichi (arteriya
bosimi va haroratning ko‘tarilishi, gipoglikemiya o‘rniga giperglikemiya, alkoloz
o‘rniga atsidoz keladi, buyrak usti bezi qobig’i massasi kattalashadi) va holdan
toyish bosqichi.

Stressorning xarakteri va xususiyatiga garab R.Lazarus fiziologik va psixologik

stressni farglashni taklif gilgan. Fiziologik stress - muhit o‘zgarishi natijasida
organizmning energetik mobilizatsiyasi  kuchayishi, endokrin, vegetativ
funksiyalarning o‘zgarishida ko‘rinadigan holat. Uning asosiy belgisi fiziologik
ko‘rsatkichlarning organizm uchun me’yor hisoblangan darajadan ko‘tarilishi. Bu
o‘ta jismoniy zo‘rigish, kasallik, go‘rquv natijasida vujudga keladi. Masalan,
g avvoslarning suvga tushganda bosim ta’sirida nafas olishi qiyinlasha boradi,
ba’zida qattiq qo‘rquv natijasida stressga tushib qgolishi mumkin. Psixologik stress -
odamning ruhiy holatiga vogealarning ta’siri tufayli paydo bo‘ladigan stressdir.
Psixologik stress bu ruhiy iztirobga tushishdir. Uning ham 2 turi farglanadi:
informatsion va emotsional.
Informatsion stress emotsional stress turlaridan biri hisoblanadi. Atrofimizda fan va
texnika taraqgiyoti va uni insonga bo‘lgan ta'siri jamiyat va tabiatning tasiridan
kuchli va ustun bo‘lib bormoqda. Insoniyat tomonidan to‘plangan va yaratilgan
axborot hajmi kengaymogda va har o°‘n vyillikda yanada kengayib borishi
kuzatilmoqda, ammo inson miyasi va uni tashkil etadigan hujayralarning soni
o‘zgarmagan, golaversa ta'limning davomiyligi ortib bormoqda va shuning o‘zi
informatsion stress ortishi havfini tug diradi.
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Ba’zi holatlarda «stress» ning ta’rifi qo‘zg’atuvchining o‘ziga tegishlidir.
Masalan, jismoniy — bu kuchli sovuq yoki chidab bo‘lmaydigan issiglik, atmosfera
bosimining pasayishi yoki oshishi. kimyoviy stress tushunchasi ostida barcha toksik
moddalarning ta’siri tushuniladi. Ruhiy stress o‘ta salbiy yoki ijobiy his-tuyg’ular
natijasi bo‘lishi mumkin. Jarohatlar, virusli kasalliklar, mushaklarning ortigcha
yuklanishi — biologik stressdir.

Stressning alomatlarini quyidagi hollarda ko‘rish mumkin:
Bunda shaxsning doimiy bezovta bo‘lishi, tushkun holatda yurishi, ba’zida bu
holatlar hech ganday sabablarsiz yuz berishini ko‘rish mumkin:
Bartaraf gilinmagan stress natijasida depressiya, jismoniy zaiflik, bosh og’rig’i,
charchoq, biron narsa qilish yogmasligi, diggatni kamayishi, biror bir faoliyatni
boshlash qgiyinligi, xotiradagi muammolar va fikrlash jarayonining sekinlashishi,
dam olish, ish va muammolarni hal gila olmaslik, boshgalarga, hatto eng yaxshi
do‘stlarga, oila va yaqin kishilarga emotsional befarglik shuningdek, introvert bo‘lib
golish, melanxoliyaning paydo bo‘lishi, natijada qon aylanish tizimi va oshqozon-
ichak faoliyati bilan muammolar kelib chigishi mumkin.
Stressni oldini olish uchun tavsiyalar
Stressni oldini olish va bartaraf gilish uchun quyidagilar tavsiya gilinadi:
- Og-gora fikrlashdan voz kechish: Narsalarni fagat og va qoraga ajratmaslik lozim.
Insonda bu kabi fikrlash bolaligimizdan shakllanadi. Bu insonga vaziyatdan chigish
yo‘llarini izlab topishga yordam beradi. Stressni ijobiy tajriba sifatida gabul giling.
- O‘tmishni unuting: “Nega bu aynan men bilan yuz berdi?” — har bir inson o°ziga
shu savolni berib turadi. Bu kabi salbiy fikrlarga to‘xtalish noto‘g ri. O‘tmishda
o‘ralashib golishga yo‘l go‘ymaslik lozim. Yaxshisi kelajakdan nimalarni
kutayotganligi hagida xayol surish inson uchun foydali. Inson istagan natijalariga
erishishni tasavvur gilishi stressdan qutilishiga yordam beradi.
- Mulogot qiling: Stressni boshdan kechirar ekanmiz, o‘zimizni chetga tortib,
muammolarimiz bilan yolg‘iz qolishni istaymiz. Birog bu to‘g‘ri yo‘l emas.
Odamlar bilan mulogot gilishdan gochmang, yordamingizni boshgalarga taklif
giling va boshqgalardan ko‘mak so‘rashdan qo‘rgmang.
Psixik zo‘rigishlarni ta’riflashda tashqi qo‘zg atuvchilarning ob’ektiv tabiiy
ko‘rsatkichlarinigina e’tiborga olish yetarli emas. Bunda sharoitning o‘ziga X0S
xususiyati bilan bir gatorda fiziologik jarayonlardagi ham insonning xulq - atvori va
faoliyatidagi o‘zgarishlarni ham hisobga olish zarur.
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Har bir narsada meyor ahamiyatli bolganidek, stressda ham meyor
tushunchasi muhum hisoblanadi. Meyordan ortiq stress shaxsda turli kassaliklar va
yashash kofitsentini pasayishiga sababchi bo‘lishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.  Asranbayeva M. Psixologik tadgigotlarda hissiy zo‘rigish masalalarini
o‘rganilganligi // XXI asr psixologiyasining nazariy va amaliy muammolari.
Respublika ilmiy amaliy konferensiya materiallari.-T., O‘zMU, 2012.-B.123-125.
2. Xusanbekova A. Ruxiy salomatlik muammosi rus psixologlari
talginida//Psixologiya XXI asr boshlarida. Respublika ilmiy amaliy konferensiya
materiallari. -T., Fan va texnologiyalar.-B. 239-242 .

3. Karamyan M.X. Psixologiya zdorovya. T.: Mumtoz so‘z , 2010.-116 c.
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HCIOJIb30BAHUE CUJIMKATHOI'O KUPIIUYA JJI5
CTPOUTEJILCTBA 3JAHUN B CEUCMHUYECKHNX PATOHAX

PaxumoB Daoexk PaxumoBu4

CTY/AEHT 4 K. YPreH4cKoro rocyiapcTBeHHOr0 yHUBEepCHUTETA

AKTYaJbHOCTh _paldoTbl. B COBpEeMEHHOM CTPOMUTEILCTBE IMEPEXOTHOIO

nepuojia Ha PBHIHOYHYIO HSKOHOMHKY II€pell CTPOUTEIbHBIM KOMIUIEKCOM BO
UCTIOJHEHMSI psiia YKa30B mepBoro mpesuzeHta Pecny6muku Y30ekucrana LI.M.
Mup3uéeBa [1] npeacrouT 3amada Mo KapAWHAJIbHOMY IOBBIIIEHUIO YPOBHS
CTPOUTENIBHOTO MPOU3BOJCTBA, Pa3pabOTKa U BHEAPEHHE HOBBIX CTPOUTEIIbHBIX
MaTepHaIOB M KOHCTPYKIIMM Ha WX OCHOBE, KOM(pOpPTaOEIbHOCTH, 0OECTICUCHUS
BBICOKOW JKCIUIyaTallMOHHOM HAJEKHOCTM H CEUCMOCTOMKOCTH 3JaHUM U
COOPYKECHUHU.

K wuyucny wnaunbonee akTyaldbHBIX MpoOJIeM, OMNpPENESIONUX Hay4YHO-
TEXHUYECKUN Tmporpecc B cdepe CTPOUTENbCTBA, MPEXKAE BCEr0, OTHOCATCS:
CHMKEHUHM DHHEPro-U MaTepUaJIOEMKOCTH IMPOU3BOJICTBA M CTPOUTENHCTBA,
MOBBIIIIEHUE KaYyeCTBa JJ0 MUPOBOI'0 YPOBHSI CYIIECTBYIOIIUX U pa3pabOTKa HOBBIX
O6onee  A(G(DEKTUBHBIX  CTPOUTENBHBIX  MAaTEPUATIOB M KOHCTPYKITHMH,
MHTEHCU(UKAIUS TEXHOJOTUUECKUX MPOIECCOB, IMUPOKOE UCTIOIb30BAHUE OTXOI0B
IPOU3BOJICTBA.

Yecnexu B pa3BUTHM  MPOM3BOJICTBA  CHJIMKATHBIX  MaTepUalioB
HETMOCPEACTBEHHO CBSI3aHbI C JOCTUKEHUSIMH HAYKU B 3TOU 00JIACTH.

Pa3paboTtanHble OCHOBBI TEOPHUH THAPOTEPMATHLHOTO TBEPACHUS CIyXKaT
0azoi sl albHEWIIMX HAy4YHBIX HWCCIEIOBAHUM M Pa3BUTHSA MPOU3BOJICTBA
CUJIMKATHBIX aBTOKJIABHBIX MaTEpPHUAaOB.

Pacumpenue ceipbeBoii 0a3bl B IPOU3BOJICTBE CTPOUTEIBHBIX MAaTEPUATIOB U
pa3paboTka 3aMKHYTBIX TEXHOJOTMM TPOM3BOJCTBA B TMEPBYIO OUYEpE/lb
3aKJTI0YACTCS B YCOBEPIIEHCTBOBAHWM CYIIECTBYIONIUX M Pa3pabOTKe HOBBIX
CIIOCOOOB HAIPaBIECHHOTO CTPYKTYPOOOPA30BaHUSI HCKYCCTBEHHBIX CTPOUTEIBHBIX
MaTepuasoB ¢ 3aJaHHBIMU CBOMCTBaMHU.

B cBsi3u ¢ pocToM 00HEMOB KalUTaJIbHOTO CTPOUTENHCTBA B Y30EKUCTaHe
YBEJIMYUBACTCS CIPOC HAa CTEHOBBIE MaTepUaibl, B YAaCTHOCTU Ha IITYYHbBIC
MaTepuasibl - Kupnuud. OJHAKO M3-3a OTCYTCTBUSI Pa3BUTONW CTPOUTEIHHOMN
WHYCTPUU MHOTHE BUJbI CTECHOBBIX MaTEPHAJIOB MOKPHIBAETCS 3a CUET
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KEpaMUYECKOIr0 KMpIIUYa, BCIEICTBUE TPAHCIOPTHBIX PACX0OJ0B CTOMMOCTh
TaKUX CTEHOBBIX MaTEpUaOB, KaK ra3o- U NEHOOETOHOB, B 1,5-2 pa3a mpeBblIIaer
OTIIYCKHYIO LIEHY IPEANPUATHS - TPOU3BOJUTEIEH.

CunuKaTHBId KUPOWY OTHOCUTCS K YHCIY IIMPOKO PacnpOCTPaHEHHBIX
CTEHOBBIX MaTepuayioB. [IpoM3BOICTBO CHIMKATHOIO KUPIHMYA XapaKTEpU3YETCs
OTHOCHUTENBHO BBICOKOH CTENIEHbI0 MEXaHMU3aluu B 1,7-2 pa3a, 4eM B IPOU3BOJCTBE
KEPAMHUYECKOIr0 KUpIuya, 00jee BHICOKMM YPOBHEM IPOU3BOJIUTEIBHOCTH TpyZa
(coorBercTBeHHO 285 M 102 THIC. IITYK YCIOBHOIO KMPIMYa B TOA HA OJHOIO
paboTartoiiero) u 0osiee BHICOKMM KauyeCTBOM - CpeiHsAs Mapka cooTBeTcTBeHHO 100-
300 MIIa. Ilpum sTomM o0OmUK pacxoj TOIIUBOIHEPTETUUECKUX PECYpCOB B
MIPOU3BOJICTBE KepaMHUYecKoro kupnuya B 1,5 pa3 Gombiie - 276 Kr yCIOBHOTO
Kupruya (B ToM uucie 245,8 Kr yCJIoBHOTO TOILIKMBO, 84,3 KBT.4 a5iekTposHeprun)
npotuB 179 Kr ycIOBHOro TOIUIMBA B MPOWU3BOJACTBE CHIMKATHOIO KHpInya (C
Yy4€TOM MPOU3BOJICTBA COOTBETCTBYIOIIETO KOJIMUECTBO M3BecTH). CeOecTOMMOCTh
KEpaMHU4ECKOr0 KUpIMYa TakkKe B 1,5 pasa BbIlIE, YEM CHIIMKATHOIO KUpnnJa. L{uki
W3rOTOBJIEHHSI CHJIMKATHOIO KHpIIMYa B CpeJHEM B 6 pa3 Kopodye, YZAEIbHbIE
KaIlMTaJIbHBIE BIIOKEHUS TPUOIU3NUTENIBHO B 2 pa3a HUXKE.

®Be

razocUnUMKaTHbIN Kepamuueckun O6NULLOBOYHbIN Kepam3uTo6€TOHHDbIN
6nok KMpnu4 KepaMuuyecKum 6nok
KMpnuy

AN
N\

= |
</
MeHo6eTOHHDbIN CUNUKaTHbINA Llinako6nok
6nok Kupnu4

OnHuM U3 BaXHEWIIMX HAmpaBiIeHUW B  00JIACTM  TPOU3BOJICTBA
CTPOUTENBHBIX MaTepuaioB B PecnyOnuke VY30eKUCTaH SBISIIOTCS BOMIPOCHI
MOJYYEHUS CTPOUTENBHBIX MAaTEPUATIOB U U3JIEINN HA OCHOBE KPYIMHOTOHHAKHBIX
OTXOJI0OB  PA3JUYHBIX OTpacjedl MPOMBIIUIEHHOCTU. AKTYaJlbHOCTh 3TOTO

HaITpaBJICHHA O6YCJ'IOBJ'ICHa JABYMA (I)aKTOpaMI/IZ




.

0e

OURMAL OF SCIENCE-INNOVATIVE
RESEACH IN UZBEKISTAN

“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

- DKojioruyeckas COCTaBIsiollas, T.K. B HACTOfAIIEe BpeMs Ha
MPOMBIIIJICHHBIX TMPEANPUATUIX Y30EKHCTaHa CKOMUIOCH OOJIBIIOE KOJIUYECTBO
OTXOJIOB MTPOMBIIIJICHHOT'O MPOU3BO/ICTBA 3aHUMAIOIIUX 3HAYUTEIbHBIE TLIOMIAJIH,
1 00bEM BX BO3pacTaeT C KaKJIBIM T'OJIOM;

- OKOHOMHYECKas COCTaBJsAMOIIas, T.K. TMpud OoJbIKUX 00BbEMAX
IPOMBIIIJICHHOTO M TPa)KJAaHCKOTO CTPOMTEIIBCTBA B PECHYOIMKE NEPHOIMICCKU
BO3HMKAET HEXBAaTKa KOHJUIIMOHHBIX CTPOUTEIBHBIX MaTepHaoB: IIEMEHTA,
U3BECTU U KUPMIHUYEH U T.1I.

Ieab_mccenoBanusi: Pa3zpaboTka COCTaBOB M TEXHOJOTHU ITOTYYCHHS

CHUJIMKATHOTO KHUPIUYa C YIYYIIEHHONM MPOYHOCTBIO CLEIUICHUS KJIaJ0YHbIM
pPacTBOPOM Ha OCHOBE KOMIIO3UIIMM C U3BECTKOBO-KPEMHE3EMUCTHIM BSIKYIIIHM.

B mocnenHee BpeMs Mbl ToilydaeMm OOJbIIOE€ KOJIMYECTBO BOIPOCOB
OTHOCHUTEJIbHO BO3MOXKHOCTHM HCHOJB30BAHUS CHJIMKATHOIO KHUpNHUYa MpHU
CTPOUTENBCTBE  COIMAIBbHBIX  OOBEKTOB B ceiicMuueckux  paiionax. [lpu
MPOCKTUPOBAHUU 3/IAHUI U COOPYKEHUH, NMpeTHa3HAYEHHBIX ISl CTPOUTENHCTBA B
CEeHCMHUYECKUX palioHaX, UX CEHCMOCTOMKOCTh 00ECIIEYNBACTCS 3a CUET HECKOIBKHUX
COCTaBJISIFOIIUX

- MIOBBIIIEHUS HECYIIEN CITOCOOHOCTU KOHCTPYKIIHIA

- YBEJIMUEHHUS Pa3MEPOB HECYLIUX AJIIEMEHTOB

- MPUMEHEHUS MaTEPHUAJIOB C BHICOKOM CTEMEHbIO MPOYHOCTH

Ha mocnennem acmekte Mbl OCTaHOBHUMCS Oojee moapooHo. Paccmorpum
CUJIMKATHBIM KUPIUY KaK TJIaBHBIA CTPOUTENBHBIN MaTepuail I CeMCMHUYECKUX
paiioHOB. BO3MOXHOCTb CTPOMTENIBCTBA 3JIaHUM W3 CUJIMKATHOrO KUpHU4a
MOATBEPKAAETCS PAIOM JTOKYMEHTOB:

CII 14.13330.2018 «CTpouTenbCTBO B CEHCMUYECKHUX PaiOHAX).

B nynkre 6.14.4 ckazano, 4to «/[1s KIagku HECYIIUX U CAMOHECYIIUX CTEeH
WIM 3alloJIHEHMs] KapKaca NPUMEHSIOT CIENYIOLMEe H3/eNdsd M MaTepuaybl: a)
MIOJTHOTEJIBIN U TTYCTOTENBINA KUPITHY, KEPAMUYECKUE KAMHU U OJIOKW MapKH HE HIKE
M100».
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«Kymkynup cunukat rumt 3aBogn» OOO U3roTaBIMBAETCS C MPOYHOCTHIO
M150, M200, 9To COOTBETCTBYET U JIa’ke MPEBBINIAET HEOOXOANMOE TPEOOBAHHE.

B mynkre 6.14.5 CII 14.13330.2018 yka3aHo, 4TO KHpIUYHAs KiaJKa,
BBITIOJIHEHHAS W3 COOTBETCTBYIOIIMX CTPOUTEIHHBIX MATEPHAIIOB, HOHKHA WMETh
3HaY€HHE BPEMEHHOTO COMPOTHUBIICHUS OCEBOMY PACTSXKEHHUIO 110 HEMEPEBSI3aHHBIM
mBaM (HOpMaJIbHOE CIETUICHHE), KOTOPOE JODKHO HaXOIUTHCS B TIpeesax:

R,> 180 xITa — ms xnagku kareropuu |;

180a >Ry¢,> 120 xITa — ms xmaaku kareropuu |l.

CoryacHO WCIBITAaHUSIM CHJIMKATHOTO Kupruya «KymKymup CUIMKAT THIIT
3apogu» OOQ, 3HaYCHNUs] HOPMAIBHOTO CHEIUICHHUS KJIAJKH W3 CHIMKATHOTO
kupruda 1 kamas cocTaBisitoT 185 — 191 kI1a, uro coorBercTBYeT TpeboBanusam CIIT

14.13330.2018 nns xmanku | kareropuw, T.e. HAWJIYYIIEH KaTEropuu, KOTOPYIO
MmoskeT pernmamentupoats CII 14.13330.2018
TpeOGoBaHus K MaHHBIM M3ACIUSAM MPUHUMATH MO pasneny 6.14 «3manus co

CTEHaMM U3 KMPIIMYa WIN KaMEHHOM KJIaJKW» (B TOM YHCIIE C yYETOM TpeOOBaHUMN
. 6.14.5 Mo HOpMaTEHOMY CIIETIEHHUIO IO HETIEPEBSI3aHHBIM IIBAM ).



https://stroyberg.su/images/sertificats/Sceplenie_s_Kladkoj_SKRPo.pdf
https://stroyberg.su/images/sertificats/Sceplenie_s_Kladkoj_SKRPo.pdf
https://stroyberg.su/images/sertificats/Sceplenie_s_Kladkoj_SKRPu_SURPo_SULPu.pdf
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[IpouHOCTH ClETUICHHS B KJIaJKE 3aBUCHUT OT CJIEIYIONIUX (PaKTOPOB:
e BHWJ KIQJAOYHOTO DJIeMEHTa (KUpPIUY, KaMeHb, IYCTOTENIBIA WU

MOJIHOTEJIbIN);

e €ro mMarepual (CWJIMKATHBIN, KEpaMUYECKHI1);

e MapkKa KJIaJJ0YHOI'0 pacTBOpa.
Omnpenenenre NPOYHOCTH CLEMJIEHUS] KUPIIUYa B KJIAJKE — OAHO U3 00s13aTENIbHBIX
UCHIBITAHUI NP OLIEHKE KaYeCTBa CTPOUTEIBHBIX PadOT, @ X MPOTOKOJIBI BXOJST B
CIHMCOK JIOKYMEHTOB, IOATBEPKAAIOMINX BBIMOJIHEHUE pabOT MOAPSAUYUKOM.
Pe3ynbraThl HCIIBITAHWM BaXKHBI U1 ONPEIEIECHUs IPOYHOCTH KUPIUYHBIX CTEH U
epPEeropoAoK, padoTaIOIINUX HA PACTSKEHUE U U3TM0, a TAKKE B YCIOBUAX CIOKHBIX
e OPMUPYIOITUX YCUITH.

JIaHHBIM OTBET IMOATBEPAWI BO3MOXXHOCTbH HCIOJIB30BAHUS CHIIMKATHOI'O
KApIHMYa B3aMEH KEPaMHUYECKOTO IpH YCIOBUM COOJOJEHUS TpeOOoBaHUI IO
HOPMAaJIbHOMY CLEIUICHUIO KJIAJIKU.

JIoCTaTOYHO CITIOPHBIM SIBISIETCS BONPOC NPUMEHEHMS] CHIIMKATHOTO KMpIIU4a
B ceficMuueckux paiioHax (7 0ayuioB), Tak Kak B 3TOM CiIydae MMeeT OOJbIlIoe
3HAYEHHUE CLEIUICHUE pacTBopa C KupnuyoMm. Pesynprarel ucciienoBaHUN
NOKa3bIBAlOT, YTO CIEIJIEHUE pacTBOpa C KaMHEM OTiIu4aercs OoJbLIon
U3MEHYUBOCTBIO, YTO IPUBOJMUT K ONPEACICHHBIM TPYAHOCTSAM IIPU pacyere
JJIEMEHTOB M CEYEHUM KAaMEHHBIX KOHCTPYKLUMW W3 CHIMKATHOTO KHpIIMYa IO
IIPEACIBHBIM COCTOSIHUSAM II€PBOM TIPYIIIBI C Y4ETOM CONPOTUBIICHUS KIIAJIKU
PACTSKEHHUIO 10 HEIIEPEBSA3aHHBIM IIIBAM.
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[IpoyHOCTH ClLIETITIEHUS 3aBUCHUT OT TaKHX (PaKTOPOB, KAK MPOYHOCTh COCTaBa U
KOHCHUCTEHLMS pacTBOpa, BO3pAcT pacTBOpa B MOMEHT HCIOJIb30BaHUS,
TEMIIEPATYPHO-BIAKHOCTHBIN PEXXUM TBEPIACHHUSI PACTBOPA B KIIAJIKE, COCTOSIHUE
KOHTAKTHBIX MOBEPXHOCTEH U aOCOPOLIMOHHBIX CBOMCTB KaMHS, BO3PACT KIJIAJKH.
[ToaToMy mIg Kaxaoro BuAa KIAQAKA O3Ta BEJIWYMHA YCTAHABIMBAETCS
AKCIIEPUMEHTAJIbHO M HEMOCPEACTBEHHO B MAaKCHUMaJbHO HPUOIMKEHHBIX K
HaTYpPHBIM YCIIOBUSIM.

B coorBerctBum ¢ TpeboBanusmu CHull 11-7-81 "CrpourenbcTBo B
CEHCMUYECKUX paiioHax", MNPUMEHEHUWE KHUPIUYHON KIAAKAU C BPEMEHHBIM
COIIPOTUBIIEHUEM OCEBOMY PACTSKEHUIO 110 HEMEPEBSI3aHHBIM 1IBaM (HOPMaJIbHbIM
cueruienrem) menee 120 klla (1,2 krc/cM2) aist CTpOUTENBCTBA B CEHCMUYECKHUX
palioHax HE JOMYCTUMO.

Ecmm xe cneqoBath ykazanusm CHull 11-22-81 "KameHnHbie apMOKaMEKHBIC
KOHCTPYKIMU", TO JJIsl CWJIMKATHOrO KUPIIUYA PaCYETHOE CONMPOTHUBIEHUE OCEBOMY
PACTSDKEHUIO II0 HENEPEBA3aHHBIM IIBaM IIpu Mapke pactsopa 50 M BblIe
cocrasiiser 0,56 klla (0,56 xrc/cm2).

Ecnu A0myCTUTh, YTO PAaCUETHOE CONPOTUBIECHUE OCEBOMY PACTSHKEHHIO
CWJIMKATHOT O KUPIMYa 10 HENEepeBsi3aHHbIM LIBaM MIPU Mapke pactBopa 50 u BblilIe
coorBerctByer CHull 11-22-81, TO0 moayyaercss BeIMYMHA BPEMEHHOTO
COMPOTHUBJIEHUSI OCEBOMY PACTSDKEHHIO MO HEMEPEBA3aHHBIM IIBaM (HOpPMaJIbHOE
creruieHue) kimagku 1,24 krc/cmM2, 9to Kak OBl TO3BOJSET MPHUMEHSATH TaKOM

matepuan. OIHAKO psAIl MCCIIEOBATENEH, OMUpPasCh Ha Pe3yJabTaThl MCIBITAHUH,
CUHTaET, YTO PealbHOE BPEMEHHOE COTIPOTHBIICHNE OCEBOMY PACTSKEHHUIO 110
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HEIepEeBsI3aHHbIM 1IBAM HUKE 3HaueHus, npuBenenHoro B CHull. Oto Ttaxxke
KacaeTcsl KUPIUYHOM KIIAJIKH, BBUIOKEHHOM METOJIOM 3aMOPaKUBAHUSL.

Takum 00pa3oMm, pydHas KJIaJKa M3 CHJIMKATHOTO KHUPIWYa HA IEMEHTHOM
pacTBope 00JiajaeT HU3KOW MPOYHOCTHIO CIEIJICHUS U HYXKIAeTCS BO BBEICHUU
JOMOJIHUTENIBHBIX TPUEMOB [JI1 YBEJIWYEHUS MOHOJMTHOCTU KIAJKU. Psamom
VCCIIEIOBATENEH NPEMJIOKEHBI TAKUE METO/bI MMOBBIIECHUS MOHOJIUTHOCTH KJIAJKH,
KaK BBEJCHHE JIOJUMEpPIIE-MEHTHBIX pPAacTBOPOB W  BUOpUpOBAHUE IIpHU
M3TOTOBJICHUH COOPHBIX d71eMeHTOB. CoueTaHue dTUX JABYX CIIOCOOOB MOBBIIICHUS
MOHOJUTHOCTH KJIAJIKH TPUHSATO MOTOMY, YTO BUOPHUPOBAHUE YCKOPSET MPOIIECC
3aIIOJTHEHMS IBOB KJIAJIKU PACTBOPOM.

Yeunenue knaakv GpoHTOHOBE.
BepxHui NOAC YCUNEHWA KNaaKu
Ha YPOBHE nepexpbIThii

(apmonosc).

MNepembIukv AN OKOHHBIX U
ABEPHbIX NPOEMOB.

KaxAabli YeTeepTbivi PAa Knaaku.

MepBbii PAA KNAAKW HAPYXKHbIX
CTeH.

ApMUpOBaHUE BHYTPEHHMX
Neperopoaok.

VYcneniHpie ONbITH B TOM HallpaBJIeHUH, MPOBeAeHHBIE 3a pyOexkom u B CHI,
MOKa3aJld, YTO BBEAEHUE B paCTBOPbHl MOJUMEPHBIX J00ABOK MOBBIIIAET
HOPMAJIBHOE CLCIUICHUE 10 I0Ka3aTelIed, COOTBETCTBYIONIUX | KaTeropun Kiaaku
0 CEMCMOCTOMKOCTH, a OJIHOBPEMEHHOE NPHUMEHEHHE METOJa BHOPUPOBAHMS
IIO3BOJISIET  IOJIYYWTHh BBICOKYK) JUIi CHWIMKATHOIO KUpIMYa IIPOYHOCTH
HOPMAJIBHOT'O clUeIIeHUs. [Ipy 3TOM BBISBICHO OTPULIATEIBHOE NEUCTBUE HU3KHUX
TEMIIEpaTyp Ha BEJIMYUHY HOPMAJIBHOI'O CLICTUICHUS ITOJUMEPLIEMEHTHOIO pacTBOpa
¢ kuprnuyoM. CrenoBaTelbHO, MEPCHEKTUBHBIM SBISETCS CHOCOO MOBBILICHUS
MOHOJINTHOCTH KUPIIMYHOM KJIAJIKH IIyTEM BBEICHUS B PACTBOPHI PA3ITUYHBIX
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MOJIMMEPHBIX 100aBOK, B cocTaBe 0,15 OT MacChl IEMEHTA 10 CyXOMY OCTaTKy
nojMMepa IMpU COocTaBax pacTBOpoB 1o 1:7,5 (1eMEHT/TecOoK), YTO MO3BOJISIET
JOCTAYb BBICOKHX IIOKa3aTelel CLEIUIEHUs, AK€ MNPEBBIIAINIMX 3HAYCHHUS,
COOTBETCTBYIOIIME NEPBOM KATETOPHM KIAAKHU IO ceucMocTorkocTH. [Ipu srom
MOBBIIIAIOTCS] MPOYHOCTHBIE XapaKTEPUCTUKH KIIaJKU Ha CXKaTHe, TIePEKOC U U3THO.
OnHOBpEMEHHOE TMPUMEHEHHUE TMOJTUMEPHBIX J00ABOK M BUOPHPOBAHUE KIIAJIKU
MO3BOJISIET e11le OOJIbIIE MOBBICUTD €€ A (HEKTUBHOCTD.

Takum 00pa3oM, CWIMKATHBI KHPNHY MOXKeT ObITH NPUMEHEH INpH
CTPOMTEJNBCTBE B CeiCMMYECKHX paiiloHaX Hapsay ¢ KepaMHU4YeCKHM
KHPIUY0M, HMesl 00beKTUBHO JIyUlllie TeXHUYEeCKHe MOKA3aTe H.
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QUYOSH SISTEMASINING TUZILISHI TO‘G‘RISIDAGI
TASAVVURLARNING RIVOJLANISHI

Namozova Nilufar Navoiy davlat pedagogika instituti talabasi
lImiy rahbar: Sayfullayeva Gulhayo Ixtiyor gizi Navoiy davlat pedagogika
instituti dotsenti

Annotatsiya: Miloddan oldingi 1V asrda mashhur yunon faylasufi Aristotel
tomonidan Yerning shar shaklida ekanligi isbotlangach, kishilar ongida Koinotning
markazida qgattiq Yer shari joylashib, uning atrofida yulduzlari bilan gattiq osmon
joylashadi va aylanadi degan tasavvur hukmronlik gilardi.

Kalit so‘zlar: Quyosh sistemasi, planeta, Quyosh

Aristotel
Milodning Il asrida astronom Ptolemey Olam tuzilishining geosentrik (ya ’ni
markazida Yer turadigan) sistemasini yoqlab: Koinotning markazida Yer turib,
boshga planetalar, jumladan, Quyosh, uning atrofida aylanadi. Shuningdek, bu
ta’limotga ko‘ra, eng so‘nggi sferada yulduzlar Yerdan bir xil masofada
joylashib, uning atrofida aylanadi, degan xulosaga kelindi.
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Ptolemeyning olam tuzilishining geosentrik sistemasini

go‘shimcha ravishda quyidagi rasmlar orqali tushuntirish mumkin
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Ptolemeyning Olam tuzilishining geosentrik sistemasi

Abu Rayhon Beruniyning Olam tuzilishi haqgidagi fikrlari Olam tuzilishi
hagidagi tasavvurlarning shakllanishida vatandoshimiz Abu Rayhon Beruniyning
(973-1048) katta xizmati bor. U ko‘p vyillik astronomik kuzatishlariga tayanib,
planetalardan Merkuriy va Venera Quyoshdan uzoq keta olmasligini (yoy o‘lchovi
bilan hisoblanganda) anigladi va shu asosda, bu ikki planeta Quyoshning atrofida
aylansa kerak degan to‘g‘ri xulosaga keldi. Aslida Beruniy geosentrik sistemaning
tarafdori bo‘lib golgan bo‘lsa-da, uning ichki planetalar (Merkuriy va Venera)ga
tegishli bu xulosasi Xl asrda Olam tuzilishining geliosentrik sistemasi uchun
go‘yilgan ilk gadam edi (62-rasm).
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Kopernikning olam tuzilishining geliosentrik ta’limoti.XVI
asrda mashhur polyak astronomi Nikolay Kopernik (1473-1543) tomonidan ko‘p
yillik astronomik kuzatishlar asosida Olam tuzilishining geliotsentrik nazariyasi
yaratildi.

Bu nazariyaga ko‘ra, Olamning markazida Quyosh turib, barcha planetalar,
jumladan, Yer uning atrofida tartib bilan aylanadi. Yulduzlar esa, Ptolemey
nazariyasidagi kabi eng oxirgi sferada joylashib, Quyoshning atrofida, bir-biriga
nisbatan qo‘zg‘almagan holda aylanadi.

Kopernik birinchi bo‘lib, planetalarning yulduzlar fonidagi sirtmogsimon
harakatlanishining sababi, Yerning Quyosh atrofida boshga barcha planetalar gatori
aylanishi tufayli sodir bo‘lishini anigladi. Kopernikning Olamning tuzilishi hagidagi
bu nazariyasi gellosentrlk nazarlya deb nom oId|

v X ‘

a
S CREATI
D b THESI

CANA IN

Nikolay Kopernik yaratgan Olam tu2|I|sh|n|ng gellotsentrlk sistemasi
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SURXONDARYODA EKOLOGIYA TURIZMINI
RIVOJLANTIRISHNING USTUVOR YO‘NALISHLARI

Choriyeva Muattar Sharofiddin qizi
TerDu igtisodiyot va turizm fakulteti 3-kurs

Annotatsiya: Bugungi kunda ilmiy va ommabop adabiyotlar, shuningdek,
ommaviy axborot vositalarida ekoturizmning o‘rni va ahamiyatini ochib berishga
qaratilgan ko‘plab qarashlar olg‘a surilmoqgda.Ushbu maqolada Surxondaryoda
ekologiya turizmini rivojlantirishning ustuvor yo’nalishlari hagida ma’lumot
berilgan.

Kalit so’zlar: ekoturizm, innovative, ekotizim, ekoturistik resurs, Zarautsoy
arxeologik yodgorligi, Zulf - Kifl magbarasi, G‘o‘rimbuloq tabiiy bulog*i.

Ekologik turizm Vatanimizning tabiiy resurslaridan ogilona foydalanish
sohasida, nafaqgat xorijiy sayyohlarni Vatanimizning tabiiy landshaftlari, hayvonot
va nobotot dunyosiga boy hamda betakror tabiati bilan tanishtirish, balki xalglar
o‘rtasida do‘stlik rishtalarini bog‘lash, mamlakatlar va turli xalqlarning bir-birini
kengroq bilishini ta’minlaydi, shu bilan birga O‘zbekiston hududida qirilib ketish
arafasida turgan noyob hayvonlar va o‘simliklarni saqlash, ko‘paytirish
magqsadlarida qo‘rigxonalar tarkibida va atrofida jahon talablariga javob
beraoladigan milliy tabiiy bog‘larni yaratish loyihalarini ishlab chiqish, ularni
amalga oshirish orgali muhofaza gilinadigan hududlarda ekoturizm obyektlarining
moddiytexnika bazasini yaratish uchun «ekoturizmni rivojlantirish» davlat
dasturlarini ishlab chiqish zarur bo‘ladi.

Ekoturizmni rivojlantirishdan ko‘zlangan maqgsad quyidagilardan iborat:

e jahon turistik xizmat bozorida O‘zbekistonning ekoturistik salohiyati, tabily
potensiali va resurslarini namoyish qilish;

¢ hududlarning, aynigsa tabiatning, geotizimlarning ekoturistik resurslari va
imkoniyatlarinidan yanada samarali foydalanishga garatilgan ilmiy tadgiqotlar olib
borishni rag‘batlantirish;

e turizmni rivojlantirishda ekoturizmning ahamiyati va ulushini oshirish;

e O‘zbekistonda joriy etilgan turistik faoliyatda ekoturistik xizmatlar sifatini
tubdan takomillashtirish va ekoturistik xizmatlar hajmini jadal oshirish;
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e istigbolda ekoturizmni rivojlantirishga garatilgan ilmiy, innovatsion va
metodik ishlanmalarni yaratish;

So‘ngi yillarda O‘zbekistonda ekoturizmning ilmiy va metodologik asoslarini
ochib berishga garatilgan bir gator ilmiy izlanishlar olib borildi, nomzodlik va
magistrlik dissertatsiyalari himoya qilindi, ilmiy va o‘quv adabiyotlar nashr qilindi.
An'anaviy ustoz-shogird tizimida ekoturizm va o‘lkashunoslikning nazariy jihatlari
o‘rganildi. Ammo, bu boradagi tahlillar ekoturizm yo‘nalishida tabiatni,
geotizimlarni yaxshi biladigan, tabiatda va tabiatning ekstremal sharoitlarida
guruhni boshgara oladigan, zurur bo‘lganda birinchi tibbiy yordamni ko‘rsatish
malakasiga ega bo‘lgan bakalavr kadrlar tayyorlash dolzarbligini ko‘rsatmoqda.
Sababi, tarixiy turizm, diniy turizm, tibbiyot turizmi, madaniy turizm kabi turizm
turlari asosan shahar joylarda, turistik infrastruktura va servis obektlari yetarli
joylarda o‘tkazilsa, ekoturlar asosan tabiat qo‘ynida va geotizimlarda olib boriladi,
aksariyat ekoturlar ekstremalligi bilan xarakterlanadi.

O‘zbekistonda ekoturizmni rivojlantirishda ekologik resurslardan foydalanish
imkoniyatlarini o‘rganishda biz birinchi navbatda mamlakatimizdagi milliy parklar,
davlat tabiat qo‘rigxonalari va alohida muhofazadagi hududlar (davlat tabiat
buyurtmaxonalari — zakazniklar), xalqaro miqyosdagi «Qizil kitob» va O‘zbekiston
«Qizil kitob»idagi noyob hayvonlar turlari, o‘simliklar turlarini va betakror tabiiy
landshaftlarni, hayvonot olami va o‘simliklar dunyosidagi endemik turlarni
(endemik — fagat tub joy sharoitida yashaydi va o‘sadi) ro‘yxatga olishimiz va
ularning ta’rif, tavsiflarini tayyorlashimiz kerak.

Ma’lumki, bugungi kunda insonlarning rekreatsiya xizmatiga bo‘lgan ehtiyoji
tobora ortib bormoqgda. Insonlar bo‘sh vaqtlarida so‘lim tabiat bag‘rida hordiq
chiqarishga ko‘proq ehtiyoj sezadi. Ana shunday maqgsadda barpo etilgan
rekreatsion resurslarning ahamiyati yuqori darajada. Surxon tog‘ - o‘rmon davlat
qo‘rigxonasidan ham rekreatsion resurs maqsadida foydalanish mo‘ljallangan.
Tabiiy resurslardan samarali foydalanish muhim ahamyat kasb etadi. Kelgusida
go‘rigxona muhofaza etiladigan tabiiy hududgina bo‘lib qolmasdan, yirik turizm
markaziga aylantirish, yangi yo‘nalishdagi turistik marshrutlar ishlab chiqishning
istigbolli rejalari amalga oshirilmoqgda. Surxon davlat qo‘rigxonasining noyob tabiiy
landshaftlarini, tabiat yodgorliklarini muhofaza etish, asrab - avaylash dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. O‘zbekiston qo‘rigxonalarining umumiy maydoni
2154 ming kv.km ga teng bo‘lib, ularning asosiy vazifasi ham tabiatning noyob
diqgatga sazovor gismlari, landshaftlarini jamiyat manfaatlari uchun uzoq vagtgacha
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saglashdan iboratdir. Tabiat yodgorliklari ilmiy, estetik, rekreatsiya, sayohat,
turizm, istirohat, tarbiyaviy maqgsadlarda foydalaniladi. Masalan: gadimiy
odamlarning qoldiqglari topilgan Teshiktosh g‘ori, Zarautsoy qoyatosh rasmlari
shular jumlasidandir. Mamlakatimizda 400 dan ortiq tabiat yodgorliklari ro‘yxatga
olingan va davlat tomonidan muhofaza etiladi. Tabiat yodgorliklari orasida
Zarautkamar arxeologik yodgorligi O‘zbekistondagi eng qadimiy qoyatoshlarga
bitilgan san’atning noyob namunalaridan biri hisoblanadi. Arxeologik
yodgorliklarni muhofaza etish va uni keng jamoatchilik e’tiboriga havola etish,
insonlarning ma’naviy dunyosini boyitishdagi o’rni beqiyosdir. "Zulf-Kifl"
magbarasi esa butun dunyoga mashhur musulmonlarning mugaddas ziyoratgohi
hisoblanadi. Bugungi kunda Zulf-Kifl magbarasiga turistlar oqimini yo‘naltirish
magsadida keng ko‘lamli islohotlar, rekonstruksiya ishlar amalga oshirilmoqgda.
Surxon elining so‘lim va betakror tabiati, musaffo havosi, shifobaxsh zilol suvidan
baxramand bo’lmagan kishi bo‘lmasa kerak, albatta. Ana shunday so‘lim
go‘shalardan biri shubhasiz - G‘o‘rimbuloq tabity bulog‘idir. Buloq o‘zining
shifobaxsh xususiyati, tarkibida turli minerallar erigan holatda uchrashi bilan ajralib
turadi. Undan turli kasalliklarni davolashda samarali foydalanib kelinmoqgda.
Shuningdek, Teshiktosh g‘ori va Machay g‘ori, Kampirtepa arxeologik
yodgorligi,Sherobod tumanidagi Tillabuloq va Arrabulog arxeologik yodgorliklarini
muhofaza etish bilan birga turizm maqgsadida samarali foydalanish muhim ahamiyat
kasb etadi. Rekreatsion resurslardan istigbolli foydalanish go'rigxonada ekoturizmni
ja'dal rivojlantirish uchun yetarli shart - sharoitlar yaratib berish talab etiladi. Ishning
magqsadi va vazifalari: Surxon davlat qo‘rigxonasining noyob tabiiy landshaftlarini
asrab - avaylash va muhofaza etish; Rekreatsion resurslaridan samarali foydalanish
istigbollarini yaratish ishning asosiy magsadi hisoblanadi.

Ma'lumki, Surxon davlat qo‘rigxonasi Ko‘hitang va qisman Hisor tog’
tizmalarining tabily landshaftlarini va tog* ekotizimlarini saqlash maqsadida tashkil
etilgan. Mazkur qo‘rigxona Pomir - Oloy tog* tizmiga kiradigan Hisor tizmasining
janubi - g‘arbiy qismi hisoblangan Ko‘hitang tizmasining sharqiy yonbag‘rida
joylashgan. Ko‘hitang tizmasi O‘zbekiston va Turkmaniston davlatlari hududida
joylashgan. Boysuntog‘ning janubiy davomi hisoblanadi. Ma’muriy jihatdan
Surxondaryo viloyati Sherobod tumani hududiga qarashli. Qo‘rigxona hududi
shimoldan Tangidara soyi bilan chegaralanadi. Sharqgiy chegarasi Xatak,
Xo‘jankon,Qizilolma, Shalqon, Kampirtepa, Sherjon va Vandob qishloglari bilan,
janubiy hududi Xo‘jaykon tuz koni bilan tutashib ketgan. Ko‘hitang tizmasining
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g‘arbly yonbag‘ri Turkmaniston Respublikasi hududi bo‘lib, Koytendag
umumiy maydoni 27139 ga, qo‘rigxonasi joylashgan. Surxon davlat
go‘rigxonasining umumiy yer maydoni 24554 ga bo‘lib, murakkab geomorfologik
tuzilishga ega. Hudud chegarasining janubdan shimolga umumiy uzunligi taxminan
70 km ni tashkil etadi va dengiz sathidan 850-3137 m balandlikda joylashgan.
O‘rtacha suvayirich balandligi shimolda (Xatak bo‘limi) 2682 m, markaziy qismida
3137 m (Kampirtepa bo‘limining Ayri bobo cho‘qqisi) hamda janubiy gismida 2361
m ni (Vandob bo‘limi) tashkil etadi. Yer yuzasi geologik tuzilishida mezozoy -
kaynozoy davr yotqiziqlarida karst jarayoni keng tarqalgan o‘ralar, chuqur daralar,
tokcha va g‘orlar uchraydi. Ko‘hitang tog‘ining janubi - g‘arbiy qismida tashkil
qilingan Surxon davlat tog® - o‘rmon qo‘rigxonasi Ko‘hitang tizmasidagi tog*
ekotizimlari va archa komplekslarini muhofaza qilish uchun yaratilgan noyob
qo‘rigxona hisoblanadi. Ko‘hitang tizmasi dengiz sathidan (850-3157) m
balandlikda joylashgan, gidrologik tarmoqga ega, katta - Kkichik soylarga boy,
Laylakon, Qizilolmasoy kabi yirik daryolari ham bor.

Qo‘rigxonaning diqgatga sazovor bo‘lgan sayyohlik obyektlari orasida
Zarautkamar arxeologik yodgorligi, Zulf - Kifl magbarasi, G‘o‘rimbuloq tabiiy
bulog‘i, Teshiktosh g‘ori va Machay g‘orlari, Kampirtepa arxeologik yodgorligi,
Tillabuloq va Arrabuloq yodgorliklari, sermanzara tog‘ qishloglari va yaylovlarni
uchratishimiz mumkin. Tog‘lar o‘zining shifobaxsh tabiati, ajoyibu g‘aroyib, sirli
mo‘jizalari bilan insonlarni hayratda qoldirishni davom etaveradi. Ana shunday
so‘lim go‘shalaridan biri shubhasiz, Surxon tog‘ - o‘rmon davlat qo‘rigxonasidir.
Hozirda qo‘rigxonaning rekreatsion resurslaridan samarali foydalanishning
istigbolli rejalari tuzilgan va keng islohotlar olib borilmogda. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2018-2019 yillarda Surxondaryo viloyatida turizmining
kompleks rivojlantirish chora tadbirlari, 2019- yil 20 martdagi PQ 4247 - sonli,
Qo‘riglanadigan tabiat hududlari sohasida davlat boshgaruvi tizimini
takomillashtirish" to‘g‘risidagi qaroriga muvofiq qo‘rigxonaning turizm salohiyatini
rivojlantirish rejalari belgilab berildi. Shu bilan bir qatorda qo‘rigxona hududida
turizmning ja’dal rivojlantirish uchun amalga oshirilishi zarur bo‘lgan tashkiliy
ishlar quyidagilardan iborat.
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Xulosa:

Amalga oshirilishi belgilab berilgan vazifalar kelgusida qo‘rigxonada
turizmning jadal rivojlanishi uchun keng imkoniyatlar eshigini ochib beradi. Xulosa
qilib aytganda, Surxon davlat qo‘rigxonasida ekoturizm salohiyatini rivojlantirish
masalalariga alohida e’tibor berilishi lozim. Eng avvalo, turistlarning go‘zal tabiat
bag‘rida erkin sayohat qilishlari uchun yetarli shartsharoitlar va servis xizmatini
samarali tashkil etish talab etiladi. Qo‘rigxonalarning asosiy vazifasi ham tabiatning
diqgatga sazovor qimmatli landshaftlarini jamiyat manfaatlari uchun saqlab
qolishdan iborat. Qo‘rigxonalar oldiga kompleks va maxsus vazifalar qo‘yiladi.
O‘zbekistondagi qo‘rigxonalarning ko‘pchiligi kompleks magsadda barpo etilgan.
Kompleks qo‘rigxonalarda, butun tabiily hududiy komplekslar tabiiy holda
muhofaza etiladi. Maxsus qo‘rigxonalarda esa ilmiy ahamiyatga ega bo‘lgan ayrim
obyektlargina muhofaza etiladi. Surxon davlat qo‘rigxonasi ham kopleks magsadda
tashkil etilgan bo‘lib, 0‘zida bir gancha muhim vazifalarni gamrab oladi. Qo‘rigxona
hududidagi turizm obyektlaridan rekreatsion maqsadda tizimli foydalanish yo‘lga
go‘yilgan. Qo‘rigxonada rekreatsiya va turizmni rivojlantirish uchun yetarli
rekreatsion resurslar mavjud va ulardan to‘liq foydalanish quvvatini izchil tashkil
etish uchun quyidagi amaliy vazifalar bajarilishi talab etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Aberqulov Q.N., Hojimatov A.N., Rajabov N.R. Atrofmuhitni muhofaza
qgilish. — Toshkent: TDIU, 2003, 148-b.

2. Jumayev T.J., Hoshimov Z.Y., Ro‘ziyev O.A. Ekologik menejment. —
Toshkent, 2004. 111-b.

3. Ibodullayev N. O‘zbekistonning turistik resurslari. Samarqgand, 2008, 142-b,

4. Islomova R.A. Ekologik turizmni rivojlantirish muammolari. — Toshkent:
Igtisodiyot, 2014, 131-b.

5. S.Tursunov, T.Pardayev, A.Qurbonov, N.Tursunov,,O‘zbekiston tarixi va
madaniyati - Surxondaryo etnografiyasi’’

6. D.Jo‘rayeva,,Surxondaryodagi mugaddas ziyoratgohlar tarixi va ularning
aholi diniy-ma’naviy hayotidagi o‘rni,, Toshkent 2009 "
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O‘quvchilarning o‘quv faoliyati samaradorligiga hissiy ze‘rigishning
ta’siri muammosi va uning psixokorreksiyasi

UrDU o ‘gituvchisi Z.1.Atamuratova
zamira.atamuratova@agmail.com

Annotatsiya: mazkur magolada o‘smirlik davridagi o‘quvchilarning o‘quv
faoliyati samaradorligiga ta’sir qiladigan ijtimoiy-psixologik omillar, xususan
hissiy-emotsional zo‘rigish oqgibatlari keltirib o‘tilgan. Shuningdek, shaxsda turli
hissiy-emotsional zo‘rigish orgali garor gabul qilish, fikrlash operatsiyalarining
o‘zgarishi va xotiraning pasayib ketishi ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: stress, g’azab, zo‘rigish,o‘smir, emotsional, intellektual, xotira,
tafakkur, digqat, tadgiqot.

Erkinlashtirish, jamiyatni ma’naviy yangilash, birinchi navbatda yosh avlod
ongiga ma’naviy-ahlogiy an’analar, insonparvarlik va demokratik gadriyatlarni
singdirish orgali ta’minlanadi. Ozod har jihatdan barkamol yuksak ma’suliyat va
burch hissiga ega, o‘z hag xuquqlarini taniydigan o‘z kuchi va imkoniyatlariga
tayanadigan, atrofida sodir bo‘layotgan vogea-hodisalarga mustagil munosabat bilan
yondashadigan, ayni zamonda shaxsiy manfaatlarini mamlakat va xalg manfaatlari
bilan uyg’un ko‘radigan fugarolarni voyaga yetkazish uchun go‘shimcha chora
tadbirlar majmuasini yuzaga keltirish va hayotga joriy etish bugungi kundagi muhim
vazifalardandir.

Zamonaviy shaxs o‘zi xohlamagan holda kuchli stress rejimida yashaydi va
unda muntazam ravishda asab zo‘rigishi to‘planib boradi. Ba’zi Kkishilar
atrofdagilarga bagirib bu holatdan oson chiqgib ketadilar. Shunday kishilar borki,
o‘zlarining tarbiyasi kuchliligi va madaniyatliligi bilan hammasini ichlariga
yutadilar va bu bilan salomatliklariga zarar giladilar. Tibbiy nuqtai nazardan bunday
vaziyatlarda janjal ko‘tarish mumkin va kerak, etika nugtai nazaridan esa teskarisi.
Bundan kelib chigadiki, inson o°zi vaziyatga garab to‘g’ri gqaror gabul qgilishi lozim.

His-tuyg’ularni tiyish odatda turli kasalliklarning kelib chigishiga sabab
bo‘ladi. G’azab, hasadgo‘ylik ovgat hazm gilish a’zolarini jarohatlaydi, g’am-alam
esa gandli diabet kasalligini keltirib chigaradi. Agar inson biron narsadan doimo
go‘rquvda yashasa uning galgonsimon bez funksiyalari ishdan chigadi. Asabiy
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zo‘riqish, salbiy hayajonlar gipertoniyaga, yurak faoliyatining buzilishi va
infarktga olib kelishi mumkin.

Aynigsa, o‘smirlik davrida o‘quvchida o‘zining ruhiy dunyosini, shaxsiy
fazilatlarini, intellektual salohiyatini, gobiliyatini, hamda, imkoniyatini aniglashga
intilish kuchayadi. Ularda o‘z hissiyotlarini, ichki kechinmalarini tushunishlariga,
yuzaga kelayotgan qiyinchiliklarni to‘g’ri yo‘l orgali bartaraf etishlariga yordam
berish muhimdir.

O‘smirlik davri murakkab davr bo‘lishi bilan birga ham o‘gish, ham mehnat
faoliyati uchun kerakli bilim, malaka va ko‘nikmalarni o‘zida aks ettirish va
namoyon etish davri hisoblanadi. O‘quv faoliyati jarayonida va shaxslararo
munosabatlarda zo‘rigish va stresslarning kuzatilishi mugarrar hodisadir. Shuning
uchun o‘smirlarda stressga bargarorlikni shakllantirish va uzog muddatga saqlab
golish o‘ta muhim masaladir. Har ganday faoliyatni amalga oshirishda inson u yoki
bu darajadagi jismoniy va psixologik zo‘rigishlarga duch keladi. Faoliyat magsadi,
motivlari, shaxs ustanovkalari va individual psixologik xususiyatlariga mos xolda
mazkur zo‘rigishlar turlicha ko‘rinish va shakllarda namoyon bo‘ladi.

Xususan, o‘quvchilarning o‘quuv faoliyatida ham turli ko‘rinishdagi
buzilishlar yuzaga keladi:

Diggat ko‘rsatkichlariga xos buzilishlar, eng avvalo, katta yarim sharlar
po‘stloggismida hissiyzo‘rigishni vujudga keltirgan omil ta’sirida markaz atrofida
vujudga kelgan dominanta bilanbog’liq. Bunda, muhim ob’ektlar ustida diqqatning
to‘planishi giyinlashadi, tez chalg’ish kuzatiladi.

Ongning doimo hissiy zo‘rigishni vujudga keltirgan sabablarni tahlil gilish
bilan bandligi, undan chigish yo‘llarini axtarish xotira ko‘lamini toraytiradi, zarur
materialni gayta esga tushurishni giyinlashtiradi.

Shuningdek, hissiy zo‘rigishlar paytida ikkita yarim sharning o‘zaro
ta’sirining  o‘zgarishi ham mumkin, ya’ni «emotsional» - o‘ng yarim shar
«mantiqiy» - chap yarim shardan ustun bo‘ladi. Agliy faoliyatning susayishi stressni
vujudga kelishiga ta’sir ko‘rsatgan vaziyatdan chigish yo‘llarini topish imkoniyatini
cheklaydi.

Stress va hissiy zo‘rigishlar intellektual faoliyatda ham o‘ziga xos tarzda
namoyon bo‘ladi.

Diqgqgat — to‘planishi giyinlashadi, tez chalg’iydi, ko‘lami torayadi.

Tafakkur — mantiqiylik buziladi, fikrlash targog, garor gabul qilish
giyinlashadi, ijodiy imkoniyatlar pasayadi.
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Xotira — operativ xotira yomonlashadi, gayta esga tushurish giyinlashadi.
Stress vaqgtida puls chastotasining ortishi yoki uning bir maromda bo‘Imasligi, gon
bosimining ko‘tarilishi, oshqozon — ichak trakti ishining buzilishi, terining garshilik
ko‘rsatish quvvatining pasayishi va boshqalar kuzatiladi. Bu ob’ektiv o‘zgarishlar
0‘z navbatida turli sub’ektiv kechinmalarda yurak va boshqa a’zolardagi o0g’riq,
nafas olishga qiynalish, mushaklarning zo‘rigishi, ovgat hazm qilish tizimida
noxush hislarning paydo bo‘lishi va boshgalarda namoyon bo‘ladi.

O‘quvchilar bilan o‘tkazilgan tadgigotda turli hissiy holatlar paytida
kuzatiladigan fiziologik jarayonlar namoyon bo‘lishini 10 ballik shkala bo‘yicha
baholash so‘ralgan. Tadgigot natijalariga ko‘ra:

- bosh og’rig’i — 5,7 ball;

pulsning tezlashishi yoki yurak sohasidagi noxush hislar — 4,2 ball;
mushaklardagi zo‘rigishlar — 3,9 ball;

oshgozon — ichak traktidagi buzilishlar — 3,5 ball;

nafas olishning qiyinlashuvi — 2,8 ball bilan baholangan.

O‘smirlardagi hissiy zo‘rigishning ijtimoiy-psixologik omillarini o‘rganishga
bag’ishlangan mazkur ishimiz yuzasidan olingan natijalar hamda xulosalar asosida
ushbu tavsiyalarni berishni zarur deb hisoblaymiz:

- o‘quvchi yoshlar uchun shaxslararo munosabatlar mohiyati, shaxs shakllanishiga
ta’sirini ko‘rsatib berishga oid maxsus suhbat va munozaralarni tashkil etish va
malakali mutaxassislar bilan uchrashuvlar o‘tkazish;

- o‘quvchi vyoshlarga stress, zo‘rigish vaziyatlarida psixologik autotrening
mashqlarini bajarishni o‘rgatish;

- o‘quvchi yoshlarga ota-onalar, o‘gituvchilar, ustozlar, katta yoshdagilar bilan
munosabat o‘rnatishda vazmin, bosiqg va mulohazali bo‘lish zarurligini uqtirib
borish;

- joylarda psixologik maslahatxonalar tashkil etish.

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda, o‘smir yoshlarni turli psixologik
zo‘rigishlardan asrash, ta’lim jarayonida psixologik xizmatni to‘g’ri yo‘lga qo‘yish
orgali har tomonlama yetuk, jahon standartlariga to‘la javob bera oladigan,
ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash magsadiga erishish imkonini beradi.
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WHHOBAIIMOH CUJIMKAT JEBOPJIM BUHO BA MUHIIIOOTJIAPHU
TYPJIAPU BYUNYA JIOMUXAJIAIII BOCKUYIAPH

Ypranu gaBjat yHUBepPCUTETH
ApXHMTEKTYpa TABJUM HyHAJIUIIM 4-Kypc Tajgadacu
PaxumoB Jabdexk PaxumoBu4

Bbozop UKTUCOAUETH IapouTHaa KYPHIUIIT o0BeKTIIapu
paKoOaTOAPONUIMTMHA TAabMHUHIAINIHUHT MYXUM OMWUIApUAAH OWpU MaszKyp
o0beKTIap/ia MHHOBALMOH (AOJUIMKHU OUIUPHUII XUCOOJIaHaau. PUBOXKIIaHTaH,
0030p UKTUCOANETHHN OOCKO YTraH MaMilakaTiap TaKpUOacH IIyHU KypcaTaJauKH,
WHHOBAIlMOH CWJIMKAT JEBOpJAM OWHO Ba HWHUIOOTJIApPHU Typilapu Oyiinua
Jouduxanam OOCKUWIapHaa y3rapuilapHu aMajra OIIMPHUIN Ba WIUIA0 YHKAPHII
caMapaJiopJIUrMHU KyTapuil BasudamapuHu OaxkapuO, Kywid HIUIA0 YUKApHUIIT
CAJIOXUSATUHU SIpaTHIlia acoc OYIr0 Xu3MaT KUIaIu.

V36exucTon Peciyomukacu Ilpesuaentu III.Mup3uéeB TabKuagaraHujex,
“_.MHHOBaIMA-O0y KeNakak JeraHd. buz OyrOK KelaKaruMU3HM 0apro ATHIITHU
Oyrynaan Oonuiaiiaurad Oyicak, yHU ailHaH MHHOBAILIMOH FOsJIAp, WHHOBAIMOH
EnmamyB acocuaa oomutanmmu3 kepak” [1.]

[IIyauHT y9yH XaM WHHOBAIlMOH CHUJIMKAT JEBOPJIM OMHO Ba WHIIOOTJIAPHH
Jouxanaimjia KOpXoHa Ba TAIIKWJIOTIApAa WHHOBALMSIIAPDHU camapalld KOpUH
ATUIITA UYHATTUPWITaH MUJUTUU WIMUAU-TEXHUK cuécat oind 6opui 3apyp Oynaau.

«lITaxap MyxuTHIa UHHOBAIIMOH OWMHO Ba WHITOOTIAPHU MAKIUTAHTUPUIITHAHT
UCTUKOOJIIM TEHACHIUSIIaApU» KaM YTJIEPOIJIM IIaxapiapHu yJapHUHT TapKuOura
KHPYBYH OOBEKTIIAp cudaThaa MAKIIAHTHPHII XYCYCHITIAPH MEBMOPUN MYXHUT
WHHOBAIIMOH CHJIMKAT JIEBOPJIM OMHO Ba MHIIOOTIAPIUD.

WM HHOBAIIMOH CUJTUKAT JIeBOpJIM OMHO Ba MHIIOOTIapAaH (oiinananran xomijaa
yJIapHU PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT yuTa TOU(aCcCH aHUKJIAHH.

WMHHOBanlMoH OWHO Ba HHIIOOTJIAp KYpPWJIMIIMHU JIOMMXaJallHU IIapTid
paBuiia 3 Ta 6ocKkuura OyauIn MyMKHH:

-JIoMMXamaniiad OJIMHTY OOCKUY;

-Joiinxanan kapaéHu OOCKUYH;

-JIoMMXananiiad KeHuHTH OOCKHY.
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OURMAL OF SCIENCE-INNOVATIVE
RESEACH IN UZBEKISTAN

WMHHoBanon OMHO Ba WHIIOOTIApHH JIOMUXaTaliAaH OJJAWMHTA OOCKUYHUHT
acocuit KucMu OYnmO, JsoMuxajam ydyH Kepak Oyiaaurad  TEeTrHILId
MabJIyMOTJIAPHU HUFUILI XUCOOTaHAIM.

MaspnymoTiIapHU TyJa Ba UILIOHYIMJIUIY JIOMMXA XYXOKAaTIapUHU Y3 BaKTUAA
unutad yukuira acoc Oynmamu. Jloduxamam TalIKWIOTIAPUHUHT aMaJlMi I
daonuaTHIA MyApaTYd  KYyPWIHII — TAMIKWIOTIApU  MyApaTdd  KypUJIUII
TAIIKUJIOTIAPH Ba OYIOpTMaYMIIap/iaH JIOWHUXa SUUMIIAPUHU aHUKIAIITHPUO Oepull
TYFpUCHUIATU MYpOXKaTJIap Kymiad yupal Typaau.

JloMnxayamgan ONVMHTY UIIUIAPHA KOHUKAPCHU3 XOJIATH WIMHAM TEKIIMPHUII Ba
JodMXxanaml WHCTUTYTIIApU WMl (PaoJusATUIA TEPCIEKTUB peXalapHU HYKIUTH
Owian acocinanaau. KypuiniiHu ioiuxanam Ba WIMUN TEKIIUPUII UHCTUTYTIIApU
peKamapuHU KamuTajl Kypwiuil pexanapu OwiaaH OOFIMK Xoija MIuiad
YUKUJIMACIIUTUA OyHTa cabad Oymaau.

bonutanfuy MabayMmMOTIapHU CcH(PATUHU OLIMPUII Makcaauaa OyropTMauu
TAIIKAJIOTIAp OwWiaH JoWMXanaml WHCTUTYTIApW  ypTacuaa JIoWWXauiall
TONIIMPUFUHU HMOUIA0 YMKUII OYyiiMya XaMKOpPJUK IIAPTHOMANAPU TY3WIHILIN
J03UM.  XO3UprM KyHJa JIOWMXaJalll HWUUIAPUHUHT X&KMHUHM  KYIUIUTH
cababinu joliMxa WHCTUTYTJIApM TOMOHUAAH TYpJU KOpXOHajap, MyaccacalapHu
KYpPWINIIMHY JIOMMXajal y4yH 0apya MabIyMOTJIapHU KamMpal oiraH OOUUTaHFUY
MaBJIYMOTJIAPTYTUIAMUHM TY3UII Tanad KWinHaau. by Xyxokatnapaa Kypuiaaurad
OOBEKTIAPHUHT HHI palMOHAN Yyiyamyapu, HIUIA0 4YUKapull MaiJoHIIapH,
OMHOJAPHWHT S>KOMIAIIYB CXeMajapy, KypWIHII MAaHJIOHUHT YyiIyamjapu Ba
VMKTHUCOAUN aCOCJaILIAp Y3 AKCUHU TOMAH.
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Jlolinxanam TONIMPUFU TACAWKJIAHTAHIAH CYHT JoMuxanam OOCKHYr
Oonutananu. Y JoWHMxa cMeTa MIIapu KOMIUIEKCH (XHCO0-KUTOO, rpaduk Ba
KynauTupui) 0yiinua TeXHUK XyKKaTiaap Ty3ulaad uoopar Oynaau.

Jlovimxamam OOCKMYM KalTa WIILIATHIIAJUTaH, OeTakpop JOMHXaJlapHUHT
KOHCTPYKTHB €UUMIIApHJIaH MakcuMai (hoigaraHmiIral Xoaaa oaud oopunaau. by
¥3 HaBOaTHa JoMMXagam MyIJaTHHA KUCKApTUPHINTA, KYPWIUITHA WHIYCTPHAI
ycyJutapaan ¢oiinananrad xoyijaa oiud Oopuilra UMKOHUSAT sipataau. Jlohuxanain
O0CKMYHM Ky MeXHAT Tanad KWIaJuraH Ba Y30K JaBOM 3TaauraH >kapa¢H Oynuo,
yHJIa KypPUJIUIITHU 0JIUO OOpUII yuyH Kepak OyIaauran TEXHUK Xy}oKaTiap UIiad
YUKATIA M.

JloiinxanamaaHn KeWHHTH OOCKUYIA TaCAWKJIAHTAH TEXHUK JIOMHMXA Ba WITYH
yu3Majap acocHja JIoMuxa WXpo4ywiapu KypuiaéTraH OMHO Ba WHIIOOTJIAPHU
Hazopatr KwinbO Oopamwrap. Jlolimxa wxkpounnapu Oy kapa€HHU  (aol
UIITHPOKYWIApU OVIMIIIApH JIO3UM, YYHKH yJap KypwiaérraH OWHO Ba
MHIIOOTJIAPHM Kypull Kapa€Huaa MyauIMQIMK Ha3opaTd onud OopullgaH
TalIKapu JoWHMxa Xy}XoKaTiaapura Tajnad KWIMHTaHAAa TETUIUIN Y3rapTUPHUIILIAp
KUPUTHUIILIAPH MYMKHH.

TaxnunnapHu KypcaTuiinya JoMuxanamaal KeHuHru 60CKuyja THHOBAIIMOH
OMHO Ba WHIIOOTJIAPHU KYPHIII )KapaCHUIa JoWnxa WKpPOdmIapu oaud OopanuraH
UIUTApHU 3 Ta WYHAIUIITra Oy MyMKHH:

-Kypuiaa€TraH WHHOBAallMOH OWHO Ba WHIIOOTIApAa Myaun(IuK Ha3opaTv
onu6 Gopwiir;




RN PETN
“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN |"‘/ w \\".

UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE
RESEACH IN UZBEKISTAN

-MHHOBAIlMOH OMHO Ba WMHIIOOTJIApHHU (poMAaNaHUIIra TONIIMPHIL, YJIapHU
JoMuxa KyBBaTMra €TKa3MIl Ba peXaJalUTUPWIraH TEXHUK-UKTUCOAUN
KypcaTKuujiapra 3pHUIIUII jkapaéHu/1a KaTHAIIIHIIL;

-uiil (HaoNUATHHYU OOIUIaraH KOpXoHajapra TEXHUK €piaM OepHuiIiL.

WNHHOBallMoOH OMHO Ba WMHIIOOTJIAPHU JIOMMXajall y4YyH JIOMHMXa UIUIApUHU
onu0® OOpHIl y4yH TY3WITaH HIapTHOMa OOLUIaHFUY MabJIyMOT OYnuO Xu3mMar
kuianu. Jloiimxa unulapuHu onu® OOpuIl TYFpUCHIArd IIApTHOMA acocuja
JOMUXaNOBYH TAIIKWIIOT 3apyp OYITraH Xoap/aa Jolnxa KUIUpyB UILJIaPUHU OJTHO
Oopanu Ba OJIMHraH MabJIyMOTIAap acocuja KypwiaguraH OOBEKTHHU Jioiuxa
KWJIaIu.

Kypunaguran oObektinapHu Joduxanam 1-0ockuuwiun (1-umzma) €xu 2
Oockuwin (2-ym3zma) OYiaumu MyMmKuH. JloWuxanam >kapaéHUHT OOCKUWIMIIUTH
nonuxanaHaérraH OOBEKTHUHI MYypakkaOIWrura kapal Joinxa WIUTapuHH OJIHO
OOpHIII TYFPUCHIATH IAPTHOMA aHUKJIaHau [2.].

WNkkn OoCKUWIM JodHXanall HUpUK Ba Mypakkad oObEKTIapHU OOBEKTIAPHU
KypHIia, KaTTa TEXHOJOTUK KypHiMaiap YypHaTHWIaJuraH, Mypakkad apXuTeKTypa
KypWJIHII e4uMIIapuaad (orJaiaHuIaIural OObEeKTIap yUyH aMmalra OIIpUiIaIu.
bynna OvprHYM O0OCKMYJa TEXHHK JOWKXA MILIA0 YMKUIAJAH, UKKHHYM OOCKUY/1a
WYX YU3Majiap Tau€piiaHan.

Kypunaguran oObekTiiapHd Oup OOCKUWIM JIOWMXalallja TEXHUK UIIYU
JIOWMXA SIPATUIIANIN.

JlolinxanamjaaH OJJIMHTY XYy}oKaTiaap Oy TEXHUK UKTUCOIUN acocnar 0Yiuo,
yHIIa XyQyajapaa, BUJosTiapaa uiuiad YMKapuil KOpXOHATApUHU PUBOXKIIAHUILIN
Ba yJIapHU KOWIAMITUPHUII OViNda KyIuMYa cxeMasap uiniad YuKuIl, JTOHuXaart
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Ba KypUIll MYyJDKaJIaHA€TraH KOpXOHajap, YAapHH WNUIA0 YUKApHII
KyBBaTJiapy, TEXHUK-UKTUCOIUN KYpCcaTKU4JIapu, XuCOO-KUTOOMap OwiiaH
acociaHaIu.

Kypunuin o6bekTinapuHu joWmxanam Oyinda Kapop WHpPUK Ba Mypakkad
KOPXOHA Ba MHIIOOTJIAp KYpPHIIl YU4yH TEXHUK-UKTUcOAUM acocnanuiapau (THUA),
OolTka KOpXOHaJap, OMHO Ba WHIIOOTIAP YYYH TEXHUK-HUKTUCOAMM XHCOO -
kutobnap (TUXK)uu, ynapau KypuiIHE Makcaara MyBOGUKINUTH Ba 3apypUSITHHU
pTHOOPTa 0O KaOyJT KWIHHAIH.

TexXHUK-UKTUCOOMM  acocianuiap MUMIIOPT  TEXHOJOTHK  Kypwimasap
YpHaTWIaAUTraH KOpXOHAJapHU KYypHUII Ba KalTa KypHIl, IIYHHUHTJIEK MabMypui
OWHONAp YUIYH yJIapHU CMETa KMMAaTHTa OOFIIMK OyIMaraH Xoiaa Ty3uilaiam.

TexHuK UKTHCOINI acocialll KypWIHIIHHA PEKATAIITUPUII Ba JTOWHUXaJalIaH
OJITMHTH XY>KaT XUCO0IaHN0, Kylniaru Oy aumiIapaH Tkl TOMaIu:

1. TexHUK UKTUCOAMM acociaira acoc Oyinajauran Kadys KWIuHTaH Kapopiap
Ba OolIKa XyxXaTjaap, KEHrautupuiaguran €Ku KalTa KypwiaJuraH
KOPXOHAJIADHUHI TEXHUK XOJATU TYFPUCHIATU MABIYMOTIAp, ylap XYy KaJIHUK
GaONMATHHUHT  TaXJIWJIM, OXUPrd y4 MWWUIMK  (AONMSITHHMHT  acOCUM
KYPCaTKUWIAPH.

2.KopxOHaHM UWXTHUCOCHAIIYBH, KOOMNEpAlMICH, HIUIA0 YHKapaJaura
MaxCyJIOTUHUHT TYpPHU Ba XaxMU

3. KopxoHaHu XOM all€, MaTepuaijiap Ba sipuM Tak€p Maxcynotiap, SHEPTHs,
UCCUKJIMK, CYB TABMUHOTH Ba MEXHAT pecypciiapy OuiIaH TabMUHIIAIIT

4. KopxoHaHU TapkuOMW, WNUIA0 YMKAPUITHW TAIIKWI 3THII Ba OOIIKAPHIIL,
acocHii TEXHOJIOTHMK euyumiap, Takiaud KwiMHAéTraH uOuiad  YMKapuIiln
TEXHOJIOTUSICHHU Ba TEXHOJIOTMK KypHIMaTapHU TaHJIAIIHU aCOCJIAII

5. Kypunum onu6® OopunaauraH pailOHHU, MalIOHHU, aXOJMU MYHKUTHUHU
TaHJIalll Ba YJIAPHUHT TaBCU(DH

6. Acocuil KypuWJvIll €4YMMIIApH, KypPWIMIIHU TAlUIKWI 3THUII, apXUTEKTypa-
IUIAHUPOBKA BA KOHCTPYKTHUB €4MMIIAp Xamaa yJIapHUHT aCOCUM KYpCaTKUWIapu

7. Atpod mMyxuT myxodaszacu, CyB OCTH Ba YCTH CYBJIApH, EFMHTapYUIMK
MUKJIOpH, YJIAPHUHT TaBCU(pU

8.Kypunuiiiau xvco0iaHraH KuiMaTu

9. Kypunumiau Ba unuia®d YMKApUIIHK TEXHUK WKTHCOIUN KYpCATKUYIAPH,
VMHBECTULMSJIADHN UKTUCOANIN caMapalopJIuru

10. Tyxnud Ba mymnoxaszanap
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11. UnoBanap: Kypwinil 0ObeKTH KUMMATUHUHT WUFMa XHUCOOHU, CUTYalMOH
pexa.
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Jloiinxa unuiapuHu 010 OOpHUIIT Ba TEXHUK JIOMUXaap UIIad YUKApUI YIyH
MHHOBALMOH JIOMMXalaHa€TraH oObeKTra OyropMaud TOMOHHWAAH KYHWIraH
Tanadyiap KypcaTWiraH JIOHUXaaml TOMITUPUFA acoc OYIMO Xu3maT KUjlaIu.

Jloiiuxanam TONIIMPUFUTA KypWIWII Y4YyH aXpaTWiIaJuradH ep MaljoHH,
TalTKA MYXaHIUCIWK WHIIOOTIAPUra YIAHUITHUHT TEXHUK IIapTiIapu, €p COTH Ba
YCTH HMHIIOOTIApH TYFPUCHAATH MabIyMOTIap WIOBA KWIMHAIW. Arap KypHJIHII
o0 OopuIaguraH MaiiJoH1aru MaBxxyj OMHO Ba MHIIIOOTIap cakj1ad KOJIuHAIUraH
Oyica, y xonja ylapHU TEXHHUK XapaKTepUCTHKAcH Ba yiadamjapu KypcaTuiiau.
Kypunum wmadinonugaru yi-kod QoHaunu Oy3umn jo3uM  Oyica, yhlapHU
WHBEHTapU3aIMsICcH, 6axoail JaJolaTHOMACH, MaXaJuTHidi OOIIKApyB OpraHIapuHU
Oy3wiran yi-xoi (GOHAMHU KOMIIEHCAIUS KWIUII TYFPUCUIATH KapopJiapu UI0Ba
KurHaIM [3.].
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Jloiinxanam TOMIMUPUFU OCITWIAHTAaH TapTUOAa Ba MIAKIAA TY3WIagud Ba Y
Kylhuaard OyJIMMIIapHH Y3 UIUra OJaju:

-KypWJIaguradn OMHO Ba MHIIOOTHU HOMH,

-JIOMMXa UIIUTAPUHU OJTHO OOPHUII yUyH aCOCHOMA;

-KypWIHILI Typu (SHMM KYpPWIMII, KalTa KypHIll, PEKOHCTPYKIIMS KUJIUII)
yIIApHU TEXHUK-UKTUCOAMI acocialiia KeTUPWIAIH;

-Kypwiuin  onud Oopunaguran XyayhA, axoild NYHKTH (KypWiaJuraH
KOPXOHAaHM JKOMJIAIIYBUHU aCOCIOBYM MaTepuajuiap, aBBajgjaH kenrtupwiran THUA
Ba KypWIMII MalJIOHMHU QXpaTHUIl TYFPUCHUIATH Jall0IaTHOMAJa KypcaTHIraH
OMHO Ba MHIIOOTJAP);

-UIUIa0 YUKApUIIAUTaH MaxCyJIOT HOMEHKJIaTypacH, KOpXoHa Oyinya acocuii
MaxcCyJIOT TYpJapyHU U0 YUKAPUII XKMH (HaTypasl €k cyM YI4oBHUaQ), arap
KypWIHIll HaBOaTMa-HaBOAT om0 Oopunaauran Oyjca YHUHT OMpUHYM HaBOaTma
Kypujiaaurad OMHO Ba MHIIOOTJIAPH;

-KypWIaJIUTaH KOPXOHAHUHT UII PEXUMU;

-unIad YMKApUIl Ba XYIKAMK KOOIEPAIUsACH TYFPUCHUIATH €UuMiiap, Iy
KyMIIaJaH XYAYJHUHT HOutad 4YuKapuil OYFMHU  TapkuOWaa KOPXOHAHU
YKOWIAIILYBH;

-aTpo-MyXuUT XuMoOsich OVimya Tanabiap Ba uUIUIad  YUKAPHII
YUKUHAWIAPUHA UYK KWINIL TaJ0upiapu;

-000IOHJIAILITUPHII Ba KYKaJIaM30pJIAITUPHUII TaI0UpIIapu;

-KypWJIaJurad KOpXoHa TEXHOJIOT UK dKapaHUHU aBTOMATIAIITUPUIITaH TU3UM
OpKaJIi OOIIKAPUIITHU UIITA0 YUKHUII 3apyPHUATH;
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-yi-)K0ll Ba MaJaHMi MaulIuii OMHONApHU KYpWIHIIMHU JIOMHMXaNall y4yH
MabJIIyMOTJIap;

-)Kajn0 KWIMHAIUTAaH MHBECTULUSIIAP XaXKMH, KypHIIaIuraH KOpXoHa €K1 OMHO
BAa MHIIOOTJIAPHU TEXHUK-UKTUCOIUMN KYPCATKUYJIAPH;

-KyPWIMIIHA TYTraTUil Myanatd (KypWIMIIMYyAJaTh MebEpJiapura acocas),
uinad  yMKapuil  KyBBaTiiapu — Ba  JKCIUTyaTauusira  TONIIMPUIIAJAWTaH
KOMIUIEKCIapHU KypHII MyIIaTH;

-9HT MakKOyJ JIOWUXa BapuaHTJIapu €KW YHH KUCMIIApUHU Tanépnamn Oyitnda
Tajadnap:

-Joiinxanam OOCKUYJIapH;

-00III TOMMXAaJI0BYM TAIUKWIOT HOMH;

-KypWJIUII TAIIKWIOTUHUHT HOMU;

-XyAyAui JIOMUXa TAIIKUIOTH OWjIaH KEMUIIWITAHINTY TYFPUCHIard XYXOKar.

Jloiiuxanam TONIIMPUFU OWIaH OWPraOyropTMaud JIOMMXa WUIUIAPUHUA OIHO
OOpyBUM THAIIKUJIOTTa KYPWIHII MalJOHM a@XpaTWITaHJIWTH TYFpPUCHIaru
JAI0IaTHOMAHH, KOPXOHA Ba MHIIOOTIAPHMKOMWIIAIIYBY TYFPUCHUIATH KETUIIUITaH
XYXKATHU, KYPWIHILI TMAaCIOPTHHH, JOWMXa KWIMHAIUTAaH OOBEKTHH TabMHUHOT
MaHOaaapy Ba MyXaHJIUCIUK KOMMYHHUKaUUsIapy OWJIaH yJIaHUII MaHOAJIapuHU
TOMILINPAIH.

Jloiinxa Tommupuru OyrOpTMaud TOMOHMJAH JOWHMXa KUJIYyBYM TAILKHIOTTaA
JoMuXa HIUIapuHU OouuTaHUIIUAAH 3-4 0l OJNJIMH TONIIUpUIaan

AJABUETJIAP

1. V36exucron Pecnybnukacu Ipesmmentn III.M. Mupsueésauar Ot
Maxmucra MypoxkaaTHoMmacu. Xaink cy3u razeracu. 29.12.2018 #unn. Ne 271-272
oer.

2. Pacynos H. Sl’36eKI/ICTOHI[a KyJIail ”THHOBAIIMOH MYXUTHHUHT IIAKJIJIAHUIIIA Ba
PUBOKJIAHMIIMHUHT Ha3apuil acociapu. // Marepuansl X1 dopyma 3KOHOMHUCTOB.
Tamkent: IFMR, 2019 #mn. 187—-193 Oer.

3. Mupsuées L. M. 2020 #inn — wiM, Mabpudat Ba pakaMiId UKTUCOIUETHU
PUBOXKJIAHTUPUII Muiud. //Xank cy3u. 1-5 6. 25.01.20 iiu.

93



| “JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN |
UZBEKISTAN” JURNALI

VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

L
E
= ___________af

O‘SMIRLARDA INFORMATSION STRESSLARNI KELIB
CHIQISHI VA NAMOYON BO‘LISHI

E.Rahimova, UrDU o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada ommaviy axborot vositalari orgali olinadigan
ma’lumotlar o‘smirlarning emotsional-irodaviy jabxalari hamda gizigishlar tizimiga
ta’sir etib ularning xulg-atvori va psixikasida turli buzilishlarga sabab bo‘lishi
to‘g’risidagi ma’lumotlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, axborot vositalari, globallashuv jarayoni, muomala,
emotsional soha, stress, psixika, xulg-atvor.

Butun dunyo miqyosida kuzatilayotgan tezkor o‘zgarishlar va taraqgiyot
psixologik amaliyot soxasiga yangi vazifalarini kirib kelishiga olib kelmoqda.
Insonda kuzatiladigan stresslarni tabiati va kelib chigish sabablariga bo‘glig xolatda
yoritish magsadga muvofig. Jamiyat taragqgiyotinig zamonaviy bosqichi axborot asri
hisoblanadi. Globallashuvning oqgibati va bir vagtning o‘zida uni ta’minlaydigan
omil sifatida axborot ogimini haddan ziyod kengayib ketganini e'tirof etishimiz
mumkin. Axborotlar sport, shou biznes va san’at olami yangiliklari bilan
cheklanmay siyosiy, ilmiy, badiy, rasmiy, norasmiy va x.k. sohalardagi
ma'lumotlarni ham tagdim qilishi bilan birga ularni oson qo‘lga kirtish imkoniyati
ham paydo bo‘lgan. Yoshi, kasbi, gizigishlaridan gatiy nazar xar bir inson axborotlar
olamiga kirib boradi, ularni qabul giladi, o’zlashtiradi, muomalada bo‘ladi. Manashu
keng qo‘lamdagi axborotlari istemolchilarini katta gatlami sifatida o‘smirlarni
ko‘rsatish mumkin. Sir emaski, zamonaviy o‘smir o‘z rivojlanish mohiyatiga ko‘ra
murakkab dunyoda yashamoqda.

O‘smir shaxsning dinamik rivojlanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy strukturalar
tizimi jumladan, oila, maktab, norasmiy uyushmalarda ham globallashuv ta'sirida
keskin o°zgarishlar roy bermoqgda. Shuningdek, ommaviy axborot vositalari orgali
olinadigan ma’lumotlar ham o‘smirlarning emotsional-irodaviy jabxalari hamda
qiziqishlar tizimiga ta’sir etib ularning xulq-atvori va psixikasida turli buzilishlarga
sabab bo‘lmoqda. Shunday bizilishlardan biri stress holati bo‘lib, tan olish kerakki,
to hozirga gadar mazkur tushunchaning mohiyati munozaralidir.

Emotsiya bu - inson tomonidan turli vogea-hodisa va faktlarga bildiradigan
subektiv munosabati. Emotsiyalar somatik sohada (mimika va jest) va fiziologik
sohada (yurak urishi va nafas olish) turli o‘zgarishlarni keltirib chigaradi.
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Emotsiyalar ma’lum qonuniyatlar asosida yuzaga keladi: emotsiyam kuchi va
sifati, uni ijobiy yoki salbiyligi bu emotsiyani keltirib chigargan ehtiyojiarga boglig.

Emotsiyalami xususiyatlariga ta’sir qiladigan muhim omil bu vaqtdir. Qisga
vaqgtda intensiv sodir bo‘ladigan emotsiyalar affekt xislardir, uzog vagtda kuchsiz
namoyon bo‘ladiganlan esa kayfiyat hisoblanadi. Ma’lumki, har bir paydo bo‘lgan
muammoli vaziyat stressni Kkeltirib-chigarishi mumkin. Stress insonda nerv
tizimining gattiq emotsional zo‘rigishi ogibatida yuzaga keladigan, kuchli va uzoq
davom etuvchi psixologik tanglik holatidir. Stressni insonga safarbar gilivchi ijobiy
ta’siri eustress deb nomlanadi, salbiy ta’siri esa distress deyiladi. Eustress insonga
ruxiy kuch beradi, faoliyatga undaydi. Distress odamga salbiy tasir giladi. Uning
ogibati aqgliy, jismoniy, emotsional va ruhiy zo‘rigishga organizmning holdan
toyishiga va qon bosimining oshishi, yurak faoliyatining buzilishi, oshqgozon
yallig’lanishiga olib kelishi mumkin. Stresslar doimo subektiv bo‘ladi. O’smirlarda
stressni paydo bo‘lishi va rivojlanishi bolalik davridagi ijtimoiylashuvga bog lig.

Xususan, onanig qaysarligi, gattigqo‘lligi, talablarni yugori qo‘yishi, birovni
fikri bilan xisoblashmaslik, yoki, aksincha onaning passivligi, o‘ziga ishonmagasligi
bolani stressga tushishiga sabab bolishi mumkin. Otasining e’tibori kamligi,
agressivlik va befarglik bunday xulg-atvor shakillari ota bilan bola o’rtasida
identifikatsiya imkomyatini giyinlashtiradi. Oilaning konfliktliligi, salbiy muhitning
bo‘lishi ham ijtmoiylashuvga tasir ko‘rsatadi. Oiladagi kechgan ijtimoilashuv
natijasida o‘smir otish davrini boshidan okazayotganligi bois stresslarga beriluvchan
bo‘lib qgoladi. Stresslarni bir necha turlarini ko‘rsatish mumkin, ammo ulardan
so‘nggi davrlarda xo'p uchraydigan turi bu informatsion stress hisoblanadi.
Informatsion stress emotsional stress turlaridan biri hisoblanadi.

Atrofimizda fan va texnika taraqgiyoti va uni insonga bo‘lgan ta'siri jamiyat
va tabiatning tasiridan kuchli va ustun bo‘lib bormoqda. Insoniyat tomonidan
to‘plangan va yaratilgan axborot hajmi kengaymoqda va har o‘n yillikda yanada
kengayib borishi kuzatilmogda, ammo inson miyasi va uni tashkil etadigan
hujayralarning soni o‘zgarmagan, qolaversa ta’limning davomiyligi ortib bormoqgda
va shuning o0’zi informatsion stress ortishi xavfini tug'diradi. Miyaning oz
imkoniyatlari axborotni gabul gilishi keng, axborot hajmini ortishi xafli, ammo gisga
muddatda katta hajmdagi axborotni gayta ishlash zaruriyati paydo bo‘lsa bu kuchli
asab zo‘rqishini olib keladi va infarmatsion stressni keltirib chiqaradi, ya’ni miyaga
Kirib turgan axborot hajmi va tezligi, bioiogik va ijtimoiy imkoniyatlarga to‘g’ri
kelmasligi ham infarmatsion stress yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Bu yerda axborot
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hajmi bir omil bo‘lsa, ikkinchidan vagt kamligi va unga shaxs motivatsiyasi
Ijtimoiy sabablar ham go‘shilsa miyani o‘z o‘zini himoyalash mexanizmi ishlamay
goladi, va inson o‘zini informatsion stresslardan muxofaza gilaolmay qoladi.
O‘smirlar bunday holatda eng zaif tasirchan guruh sifatida namoyon boladi.

O‘smirlarda informatsion stressnig salbiy o‘qibati sifatida: yolg’izlikka
moyillik, diqgatning tarqoqligi va parishonxotirlik, doimiy charchash, befarglik va
holsizlik, uyqu rejimining buzilishi, ovgatlanishning izdan chigishi, sababsiz
agressiyani namoyon etish, o°‘z-o‘zini past baholashi, o‘z kuchiga nisbatan
ishonchsizlik kabi holatlarni ko‘rsatish mumkin. Bu esa o‘z navbatida pedagoglar,
murabbiylar, ota-onalar va yoshlar tarbiyasi bilan shugullanayotgan barcha insonlar
oldida farzandlarimizni informatsion va boshqa stresslsrdan ximoyalash kabi muxim
vazifalarni goymoqda. Bu vazifani amalga oshirish yo‘llarini aniglash uchun
Maxatma Gandining fikrini keltirish o‘rinlidir. M. Gandiga “Globallashuv
jarayoniga gqanday qaraysiz?" degan savolni berishganda, u shunday ma’noda javob
bergan ckan: “Men tashqaridagi bo‘rondan qo‘rgib, derazamni yopib go‘ya
olmayman, chunki menga toza havo kerak. Shu bilan birga, toza havo kerak ekan
deb derazamni katta ochib ham go‘ya olmayman, chunki mening uyimni chang-
to‘zon bosib ketishini xohlamayman™.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, globallashuv ta'siri natijasida kelib
chigayotgan salbiy holatlarni sun’iy to‘siglar bilan chegaralab bolmaydigan
jarayondir. Shu sababdan har bir inson ozida shaxsiy psixologik xafsizlik
imkoniyatlarini oshirishi magsadga muvofiq. O‘zida muxofaza imkoniyatlarini
shakllantiribgina golmay o‘smir yoshidagi farzandiga ham to‘g’ri tarbiyaviy tasir
go‘rsatishi lozim. Bu borada axolini psixologik savodxonligini oshirish dolzarb
vazifa sifatida namoyon bo‘ladi. Qolaversa psixologik amaliyot soxasida
axborotlarni gabul qgilish va saralashga to‘g‘ri yondoshish masalalariga oid xizmat
ko‘rsatishni ham yo‘lga qo‘yish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. M.V.Voxidov Umumiy psixologiya. Toshkent 1992 yil.
2. Tigranyan R.A. Stress i yego znachenie dlya organizma. —-M., 1998

3. Xaydarov F., Jo‘raev N. Stress yoki ruhiy muvozanatni saqlash osonmi? —T.,
1997
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Gulning kelib chigishi va taraqgiy etishi mavzusida
adabiyotlar tahlili
Andijon davlat pedagogika instituti biologiya yo nalishi 1 — bosqgich talabasi
Sodigova Mohinur Akmaljon qgizi

Annotatsiya: Ushbu tahlilda yopiq urug’li o‘simliklarning generativ organi
— gulning tuzilishi, taraqqiy etishi hamda xillari haqida gisqacha ma’lumotlar
keltirilgan.Gul yoki gulli o‘simliklar mezozoy erasi bor davrining o‘rtalarida, Osiyo
qit’asining janubiy sharqiy qismida joylashgan Angara yerida paydo bo‘lgan va juda
tezlik bilan targalgan.

AHHOTanusA: B naHHOM aHanu3e AaHbl KpPaTKUE CBEACHHS O CTPOCHUHU,
Pa3BUTHH W THUIIAX I'CHCPATUBHOI'O OpraHa IOKPBITOCCMCHHBIX — IBCTKA. ]_[BCTOK
HJIN IBCTKOBLIC PACTCHUA ObLIN O6Hapy}KeHBI B IOI'0-BOCTOYHOM YaCTH A3HATCKOI'0
KOHTHUHEHTa B CcepeluHe Me3030iickoii epbl. OH BO3HMK B AHrapa u
panpoCcTpaHWINCh OYEHBb OBICTPO.

Abstract: This analysis provides brief information about the structure,
development and types of the generative organ of angiosperms — the flower. Angara,
located in the southeastern part of the Asian continent, is located in the middle of
the Mesozoic period of the flower or flowering plants appeared on the ground and
spread very quickly.

Kalit so‘zlar: Haqiqiy gul, strobilyar nazariya, bennetit, yopiq urug’li
o‘simliklar, ochiq urug’li o‘simliklar, changchi, urug’chi, metamorfoz, gulyonbarg.

Gul — gul bandi, gul o‘rni, gul gqo‘rg’on, changchi hamda urug’chidan iborat
shakli o‘zgargan, gisgargan novda bo‘lib, odatda novdaning apikal (o°q uchida) va
yon novda hamda shoxchalarning meristema hujayralaridan yuzaga keladigan
o‘simlikning generativ organidir.

Gulning kelib chigishi to‘g’risidagi masala hamda gulning tuzilishiga qiziqish ancha
vaqgtdan beri olimlarni gizigtirib kelgan. bu sohada keng targalgan uchta nazariya
mavjud .
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Psevdant (yunon.psevdos — soxta, antos — gul ) nazariyasi. Bu nazariyani
avstraliyalik botanic — morfolog, sistematik, botanik - geograf olim — professor
Rixar Vetshteyn yaratgan. Uning fikricha, yopiq urug’li o‘simliklarning ikki jinsli
guli ochiq urug’li o‘simliklarning ko‘pgina soda tuzilgan bir jinsli changchi va
urug’chi gullarining to‘plamidan “to‘pgul” yuzaga kelgan. Urug’chilar mevali

barglardan hosil bo‘lgan, changchili gullarning qoplag’ich barglari gulqo‘rg’onni
hosil gilgan. Keyinchalik ba’zi changchilar tojibargga aylangan[1, 258-b].

Psevdant nazariyasini yratgan olim Vetshteyn gul rivojlanishini uch
bosgichga: dastlab changchilar taraqgiy etgan, so‘ngra gulyonbarglar atrofiga
joylashgan , wuchinchi bosqichda esa changchidan wurug’chi paydo
bo‘libgulyonbargdan kosachalar taraqqiy etgan. Shu sababli bu nazariyani olimlar
tarixiy ahamiyatga ega deb hisoblaydilar.

Strobilyar nazariya. Uilanda degan olim 1906-yili bennetitlar degan
o‘simliklar goldiglarini topadi. Bu o‘simliklar mezozoy erasining ochiq urug’li
o‘simliklariga mansub bo‘lib, evolutsiya jarayonida butunlay yo‘qolib ketgan.

Bennetitnomalarda strobillarning ikki jinsliligini hisobga olib, ba’zi olimlar,
extimol ular ko‘pmevalilarning asosi bo‘lgandir deb tahmin giladilar.

Arber va Parkin bennetitlarning gul tuzilishini o‘rganib,sodda va yirik ikKi
jinsli strobillarni prointostrobil deb ataydilar va strobilyar yoki euansiy degan
nazariya ishlab chiqdilar[1,259-260-b].

Telom nazariyasining asoschisi nemis botanigi Simmerman hisoblanadi. Bu
nazariya tarafdorlari gulning kelib chigishi to‘g’risidagi eski klassik morfologiya
asoschisi V. Gete tomonidan ta’riflangan « gul metamorfozga uchragan bargli
novda bo‘lib, gul o‘rnidan tashqgari hamma a’zolari shakli o‘zgargan barglardan
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iborat” degan fikrni va keyinchalik foliar deb nomlangan nazariyani inkor etadi[1,
261-262-b].

Gulli o‘simliklarning kelib chigishi va ularning dunyo bo‘ylab shiddatli
targalishi Darvinni ham gizigtirgan : hamma narsa shunchalik tez sodir bo‘lganki,
ular hayotining birinchi gadamlari portlashga o‘xshaydi. Ular 250 va 140 min vyil
avval orasida paydo bo‘lgan deb hisoblanib, ulardan oldin paydo bo‘lgan ochiq
urug’lilarni tezda siqib chiqarganlar va sayyorada uzoq vaqt ustunlikka ega
bo‘lishgan. Bugun har 10 ta o‘simlikdan to‘qqiztasi yopiq urug’lilardir, ularning
xilma-xilligi 300 mingdan ortiq turlar bilan baholanadi. Bu xilma-xillikni yagona
ajdoddan targalgan deb tasavvur gilish giyin[2].

S r

Xitoylik paleontologlar Yer sayyorasidagi eng qadimiy gul g’unchasini
topishga uvaffaq bo‘ldilar. Mutaxassislar topilmaga oid ma’lumotlarni genetic tahlil
natijalari bilan birgalikda o‘rganib chigishgan. Tadqiqot hulosalari yopiq urug’li
o‘simliklar avvallari tahmin gilinganidan chamasi 10 million vyillar oldin paydo
bo‘lganini ko‘rsatgan[3].

Gulli o‘simliklarning hozirgi zamon filogenetik sistemalari orasida rus olimi
akademik A. L. Taxtadjyanning sistemasi o‘zining mukammalligi, ixchamligi,
sistematika fanining eng so‘ngi yutuqglarini hisobga olib turkumlargacha aniqglik
bilan tuzilganligi jihatidan alohida ajralib turadi. Bu sistemada magnolia toifalarning
533 oila, 13 ming turkum va 250000 ta atrofida turdan iborat ekanligi
ko‘rsatilgan[4].
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Gulli o*simliklar Bo‘r davrida Janubiy-Shariy Osiyoda paydo bo‘lib, u yerdan
boshqga joylarga tarqalgan, degan g’oyalar ilmiy asarlardan chuqur o‘rin olgan.
O‘rta Osiyo, shu jumladan, O‘zbekistinning aynigsa gulli o‘simliklari o‘tmishdagi
Tetis dengizning janubida va shimolida joylashgan floradan hamda mahalliy
floradan kelib chiggan.Boshgacha qilib aytganda, dengiz suvi qurigandan so‘ng
janubdagi va shimoldagi floralar uning o‘rnini egallay boshlagan[5, 131-132-Db].

Hagiqgiy gulga ega bo‘lgan o‘simliklar yani , yopiq urug’li o‘simliklar
urug’ining tez, yaxshi va sog’lom rivojlanishi,o‘sish qobiliyatini uzoq muddat
saglashi hamda tez va oson tarqgalishi tufayli o‘simliklar olamida asta — sekin
hukmronlik gila boshlagan. Ularning har ganday muhit sharoitiga moslasha olishi
yoki noqulay muhitdan qulay muhitga yetguniga gadar o‘sish qobiliyatini uzoq
saglay olishi tez va keng areal bo‘ylab targalishini osonlashtirgan.

O‘simliklar hayvonlar umuman olganda barcha tirik organizmlar bir birlari
bilan chambarchas bog’liglik bilan hayot kechiradi. Agar orada bu zanjirning bir
bo‘lagi uzulib qolsa hayot zanjiri hambog’lanmay qoladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
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Meva va urug’larning tarqalish turlari va moslanishlari mavzusida
adabiyotlar tahlili

Andijon davlat pedagogika instituti biologiya yo‘nalishi 1 — bosqich talabasi
Dolimova Ziyoda Zafarbek qizi.

Annotatsiya : Ushbu tahlilda o‘simliklarning diasporalari o‘simlik tanasidan tabiiy
ravishda ajralib, turli yo‘llar bilan targalishi, o‘simlik ko‘payishi uchun xizmat qilishi
hamda, mevalarning targalishga moslamalari hagida ayrim adabiyotlardan
ma’lumotlar keltirilgan.

AHHOTanudA: B JaHHOM aHanu3e MPEACTABICHBI CBEICHHUS M3 HEKOTOPOU
JIUTCPATYPbI O PACTUTCIIBHBIX OHUACIIOpAX, KOTOPBIC CCTCCTBCHHLIM O6p8,30M
OTICIAIOTCS OT PACTHTCIILHOIO TEJIa, PAacHpOCTPAHAIOTCS pa3jIMYHBIMU IIYTSIMUA U
CIyXaT Ui pPa3MHOXKEHHMS PAcTeHWH, a TakkKe MPUCIOCOOICHUSIMHA IS
pacrpocTpaHeHus II1010B.

Abstract: In this analysis, the diasporas of plants naturally separate from the plant
body, spread in different ways and serve for plant reproduction, as information from
some literature about the dispersal devices of fruits.

Kalit so‘z: Meva va urug, avtoxor, alloxor, zooxor, antropoxor, Ch. Darvin,
yopiq urug’li o‘simliklar, ochiq urug’li o‘simliklar, spora, targalish moslamalari.

Meva gulli o‘simliklarning asosiy generativ organi bo‘lib,urug’ pishib yetilguncha
uni himoya qilish hamda, targalishi uchun xizmat giladi. Meva yoki urug’ yetilgandan
so‘ng turli xil yo‘llar bilan targaladi. Bunda o‘simlik turi hamda o‘sish sharoitiga
ko‘ra o‘simlik mevasi va urug’i tarqalishi uchun moslanishga ega . Haqiqiy gulga ega
bo‘lgan , ya’ni yopiq urug’li o‘simliklarning jinsiy ko‘payishi tufayli urug’kurtak
megasporangiydan hosil bo‘ladi va ko‘payish organi hisoblanadi. Qarag’ay toifa yoki
ochiq urug’li o‘simliklarning urug’lari makrosporangiylarning tubida joylashgan
urug’kurtakdan o‘sib rivojlanadi.

Urug’larning targalishi o‘simliklarning mavjudligi va gullab — yashnashi
uchun zarur shartdir. Evolutsiya jarayonida mevalar va urug’larda tarqalish uchun
ko‘plab moslamalar paydo bo‘ldi.Urug’lar va mevalarni tarqalish agentiga garab,
barcha o‘simliklar 4 guruhga bo’lingan:

1) Anemoxorik — shamol bilan targaladi,

2) Zooxor — hayvonlar tomonidan targaladi,

3) Gidroxorik — suv bilan yoyish,
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4) Avtoxorus — 0°z —0 zidan targalish orqgalli,
Keng bargli o‘rmonlarning yugori tomonidagi darahtlarning aksariyati mevalari va
urug’larini shamol orgali targatadi[2].

. P e T g W o e St |
Zooxoriya — o‘simliklar mevasi, urug’l, sporasi va boshqa a’zolarining
hayvonlar yordamida targalishi hisoblanadi. Oz navbatida zooxoriya ham bir necha
turlarga ajratiladi:
1. Epizooxoriya — o‘simliklar mevasi va urug’larining hayvon tana sirtiga
yopishib tarqalishi,
2. Endozooxoriya — meva va urug’larni hayvonlar iste’mol qilganda ularning
ekskrementi orqali targalishi,
3. Sinzooxoriya — meva va urug’larning qishda oziq to‘playdigon hayvonlar
orgali targalishi,
4. Mirmekozooxoriya — meva va urug’larning chumolilar orqali tarqalishi[3].
O‘simlik urug’ va mevalarining inson tomonidan ixtiyoriy yoki noixtiyoriy
ravishda targatilishiga, antropoxor deb ataladi[1,329 - b].
Meva va urug’larning tarqalishi o‘simliklarning targalishining asosiy vositasidir,
buning natijasida;
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& . H
A-yong’oq; B-yong’oqcha; D-don; E-pistacha; F-murakkab yong’oqcha; G-hakalak
(eman); H-ganotli; I-ikki ganotli; O-aykere murakkab yong’oqcha mevasi.

 Individlar sonining ko‘payishi bilan zarur  bo‘lgan turlar doirasini

kengaytirish;

¢+ Boyitish irsiy asos turi;

“* Yuqori o‘zaro changlanish effekii;

+* Noqulay yashash sharoitlaridan gochish kabilar kelib chigadi.
Darvin gayta — qayta ta’kidlaydiki, « hayot sharoitidagi kichik o‘zgarishlar barcha
organic mavjudotlarning kuchi va unumdorligini oshiradi”. Darvin o'simliklarning
changlanishi bo‘yicha oz tadgiqotlarini yakunlar ekan, Xenslodan iqtibos keltiradi
va agar o‘z — o‘zini changlatuvchi o‘simliklar ko‘chib o‘tishi va shu tariga yangi
o‘simliklardan yangi xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin degan fikrga go‘shiladi.
Darvin shuni ham ta’kidlaydiki, urug’larning tarqalishi ona o‘simliklari turli xil
yashash mubhitida yashagan ma’lum bir turning individlarining birgalikda o‘sishiga
olib keladi, bu esa o‘simliklarning o‘zaro changlanishini samarali qgiladi[4].

Diasporalarning targalishi asosan ikki usul bilan boradi; 1. Meva va
urug’larning tabiiy tarqalishi. Bunday tarqaladigan o‘simliklar avtoxor (yunon.
autos — o‘zish; xoreo - targalaman) o‘simliklar deyiladi. 2. Turli vositalar orgali
targaladigan o‘simliklarga alloxor (yunon. Allos — boshga; xoreo -
targalaman)o‘simliklar deyiladi. Avtoxorlar ikkiga; mexanaxorlarga va
baroxorlarga bo‘linadi[1,326 - b].

Urug’li va sporali o‘simliklar jinsiy ko‘payishidan hosil bo‘lgan a’zolari
yetilgandan so‘ng naslini davom ettirish uchun turli xil yo*llar bilan targalib qulay
sharoitda unib chiqadi. Urug’li o‘simliklardan ochiq urug’lilarning urug’l ochiq
holda yetilganligi sababli shamol yordamida targalish entimoli ko‘prog. Yopiq
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urug’li o‘simliklarda esa tarqalish usullari huddi meva va urug’lari
singari turli xil usullar bilan kechadi. Masalan, quyon quyrug’i (Erigeron
canadensis), yovvoyi gultojixo‘rozning (Amaranthus canadensis), elodeya (Elodea
canadensis) va boshga shunga o‘xshash o‘simliklar insonlar tomonidan Kanadadan
olib kelingan.

Pomidor, anjir kabi go‘shtli mevalar qushlar, sincaplarva ko‘rshapalaklar kabi
hayvonlarni o‘ziga jalb etish uchun rang - barang tusda bo‘ladi.Mevalarning bir
gismi hayvonlar tomonidan istemol qilinadiva urug’lar ovqat hazim qilish
kanallaridan notganda ham shikastlanmagan holda goladi. Igtisodiy manfaatli va
beazakli ko‘plab urug’ va mevalarni tarqatishda odamlarning ham xissasi
bor.Bugunbi kunda butun Hindistinda mo‘l — ko‘l o‘sadigan suv sumbuli, papa,
qarag’ay , olma kabi o‘simliklar insoniy agentlik orgali horijiy mamlakatlardan
kelgan[5].

Meva va urug’larda bir gancha tarqalishga moslanishlar hosil bo‘lgan.
Masalan, shamol yordamida targaladigan gayin, shumtol zarang kabi o‘simliklarda
meva va urug’lari ganotsimon shakilga kirgan. Ba’zi o‘simliklar mevalari tashqi
tomonida ignasimon yoki ilmogga o‘xshash bo‘rtib chiggan o‘simtalar mavjud.
Shunday o‘simliklar borki ular mevasining vazni og’irligidan tupining tagiga ya’ni
daraxtining ostiga to‘kiladi . Ba’zi o‘simliklarda esa hayvonlarni jalb etish uchun
meva va urug’lari o‘ziga xos shirador, xushbo‘y hidli ham bo‘ladi.O‘simliklar
naslini davom ettirish, qulay sharoitda unib chigish va arealni kengaytirish uchun
turli xil yo‘llar bilan meva, urug’ va sporalarini tarqatadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz tilini samarali o‘rganishning bir necha
yo‘llari va til o‘rganishdagi ba'zi zamonaviy ta'lim texnologiyalari keltirilgan.
Shuningdek, til o‘rganish jarayonida til o‘rganuvchilarning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga alohida e tibor garatish ta kidlanadi.

Kalit so‘zlar: til, zamonaviy mustagil til o‘rganish, ta'lim texnologiyalari,
loyiha, giziqgish, faoliyat, interaktiv usullar.

Annotation. In this article, it is given several ways to learn English effectively
and some of the modern learning technologies in language learning as well. It is also
emphasized to pay special attention to the development of creative abilities of
language learners in the process of language learning.

Keywords: language, modern independent language learning, educational
technologies, project, interest, activity, interactive methods.

AOcTpakTHbIii. B 1aHHON cTaThe MNpeCTaBICHbI HECKOJIBKO CIOCOOOB
3¢ ()EKTUBHOTO H3yUEHUS AQHTIUNCKOTO SI3bIKa W HEKOTOPhIE COBPEMEHHBIC
06pa30BaT€JIBHBIe TCXHOJIOTUHX B U3YYCHHU A3bIKA. Taxxe IMOAYCPKHYTO YACIIATH
0co00€ BHUMAHHUE PA3BUTHI0 TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEW H3YyYalomMX S3bIK B
IIPOLIECCE U3YUYECHUS A3BIKA.

KiroueBnble ciioBa: S3BbIK, COBPCMCHHOC CaMOCTOATCIIbHOC N3YUYCHUC S3bIKA,
OGp&BOB&TGHBHHC TCXHOJIOI'uH, IIPOCKT, HMHTCPCC, AKTUBHOCTb, HHTCPAKTHUBHBLIC
METOBI.

Nowadays the main focus is on the student, his personality and unique interior
focused on the world. Therefore, the main goal of the modern teacher It is the choice
of methods and forms of organization of educational activities that optimally
correspond to the set goal of personal development of students. In recent years, the
issue of using new information technologies in schools is increasing rising. It is not
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only new technical tools, but also new forms of teaching and methods, a new
approach to the learning process. Basics of teaching foreign languages the goal is
to form the communicative culture of schoolchildren and to develop to teach the
practical mastery of a foreign language.Teaching and learning English in the
research process is popular methods, internet sources were used. During the writing
of the article, the principles of theoretical, deductive, conclusion, analysis and
synthesis, logicality were used.

The task of the teacher is for the practical acquisition of the language for each
student to create conditions for every student to demonstrate his activity and
creativity is to choose such teaching methods that allow. The task of the teacher is
different is to activate the student's cognitive activity in the process of teaching
languages. In partnership learning, project methodology, use of new information
technologies, modern pedagogical technologies such as Internet resources to the
individual in the educational process helps to implement a focused approach,
children abilities, of teaching taking into account their level of learning provides
individualization and differentiation. Computer in foreign language classes forms of
working with training programs include: learning vocabulary, practice
pronunciation, teaching dialogic and monologic speech, to write to teach,
development of grammatical events.

The possibilities of using Internet resources are huge. Global Internet essential

for students and teachers located anywhere in the world provides conditions for
obtaining any information that is: regional geographic materials, news in youth life,
articles from newspapers and magazines and others. This is one technology that
enables student-centered learning is a project method as a method of development
of creativity, knowledge activity and independence.
The typology of projects is diverse. Projects are monoprojects, collective, oral can
be divided into speech, concrete, written and Internet projects. In actual, practice
often research projects, creative, practice-oriented and informative you have to deal
with mixed projects where characters are present. Project work language a multi-
faceted approach to learning that includes reading, listening, speaking and grammar
covers. Project method to develop active independent thinking of students helps and
directs them to joint research work. In my opinion, project-based teaching teaches
children to cooperate and learning moral values such as mutual aid and the ability to
empathize educates, forms creativity and activates students. In general, in the project
teaching process, teaching and education are inseparable.
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The project method improves students' communication skills, communication
culture, the ability to form thoughts concisely and easily, tolerance to the opinions
of communication partners develops the ability to receive information from various
sources, processes it using modern computer technologies, a natural need arises
creates a language environment that contributes to being. The project form of the
work gives students the accumulated knowledge on the subject is one of the most
relevant technologies that allow to use. Students expand their horizons, the limits of
language knowledge, more practical gather experience of using, listening and
hearing speech in a foreign language learn, understand each other when protecting
projects. Children reference books, dictionaries, work with a computer and thus a
real language create an opportunity to directly communicate with, which is only a
textbook in the classroom does not provide language
learning.

Working on a project is a creative process. Student independently or teacher
seeks a solution to the problem under his guidance, for this not only knowing the
language, but having a large amount of subject knowledge, creative, communicative
and intellectual skills are required.

The project method in the course of foreign languages is a program on almost any
subject can be used within the materials. Working on projects involves imagination,
fantasy, develops creative thinking, independence and other personal qualities.

Introduction of information technologies to education, information perception
and re greatly diversifies the work process. Computer, Internet and multimedia due
to the large volume with further analysis and sorting to the students a unique
opportunity for data acquisition was created. Educational activities, motivational
bases are also expanding significantly. From multimedia in the conditions of use,
students get information from newspapers, television, themselves conduct
interviews and hold teleconferences.

The basis for assessing the level of knowledge of a foreign language in the
language portfolio technology criteria is the test. The priority of this technology is
to direct the educational process from the teacher to the student. The reader, in turn
his is consciously responsible for the results of educational activities. The above
technology leads to the gradual formation of students' skills of independent
assimilation of information. In general, the language portfolio is multifunctional and
contributes to the development of multilingualism.
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Zulfiya Qurolboy qizining “Rashk” hikoyasida ayol ruhiyatining badiiy
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Annotatsiya: Maqolada bugungi o‘zbek hikoyanavisligida o‘zining
hikoyalari bilan nom qozongan va oz hikoyalarida ayol obrazlarini mahorat bilan
gavdalantira olgan adibamiz Zulfiya Qurolboy qizining “Rashk” hikoyasidagi ayol
obrazlari ruhiyati tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: sabr, mehr, go‘zallik, itoatkor, xiyonat, alam, nafrat, g‘azab.

Ayol zoti Alloh taoloning sabr-bardoshli, itoatkor, jonkuyar qilib yaratgan
maxluqotidir. U oilasiga umrini, mehrini, vaqtini, go‘zalligi-yu latofatini
bag‘ishlaydi. Kecha-kunduz, issig-sovugq demay gaynona-gaynotasining, erini,
bolalarining xizmatini yelib yugurib qiladi. Ularning ko‘nglini, roziligini topish
ilinjida o‘zini o‘qga-cho‘qqa urib yashaydi. Mana shular evaziga u besh kunlik
umrini, go‘zalligini sarflaydi. Shunday jonkuyar ayolning yonida uni qo‘llab
turuvchi, mehr beruvchi, iliq so‘zlar aytib, ko‘nglini xushlovchi umr yo‘ldosh bo‘lsa
bundan ortiq baxt bormi? Ammo bunday ayollarning gadriga yetmasdan, boshga
makkora ayollarning tuzog‘iga ilinib qoladigan erkaklar ham yo‘q emas, aslida. O‘z
hikoyalarida ayollar gismati, ularning galb kechinmalari, ichki dunyosini galamga
oluvchi adiba Zulfiya Qurolboy qizining “Rashk” hikoyasida ham jonkuyar rafiga
Xosiyatning xiyonatga uchrashi galamga olinadi.

“Ovulning eng suluv qizi Xosiyat qo‘shni qishloglik Do‘nanboy cholning
to‘ng‘ichi Sheraliga turmushga chiqganida o‘n yetti yashar navnihol qizcha edi.
Kelinlik liboslari uning husniga o‘n husn qo‘shib yubordi... Ahvol shu darajaga
borib yetdiki, hamgqishloglar yangi kelinchakni ko‘rish uchun kelaverib, Do‘nanboy
cholning bezorini chigarib yuborishdi.”* Hikoyaning boshlanishidanoq adiba
kitobxonning diggat-e’tiborini yosh kelin Xosiyatning go‘zalligiga qaratib, uni
shunday tasvirlaydiki, bevosita kitobxon ko‘z oldiga kelinchakning farishtali, nurli
yuzi, yosh kelinchakni ko‘rish uchun tinmay keladigan mehmonlar gavdalanadi.
Xosiyat kelinning eri ham uni juda sevib, avaylar, iloji bo‘lsa qo‘lini sovuq suvga
urdirmas, xotinidan shirin so‘zini ayamas, tun-u kun atrofida parvona edi. Bu esa
qaynonaning g‘ashini keltirardi. Ammo go‘zallik, yoshlik abadiy qolmaganday,

! Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo‘shiq. —T: “O‘zbekiston”. —B.345
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ketma-ket tug‘ilgan 3 bola Xosiyatni butunlay o‘zgartirib yubordi. Uning
yanoq suyaklari turtib chiqib, yuziga ajin tusha boshladi, u ozib ketganidan oldingi
nazokatlaridan asar ham qolmaganday tuyulardi. Uning bu holga kelishiga fagatgina
bolalari sabab emas edi. Katta kelin bo‘lgani uchun ro‘zg‘or yumushlari uning
bo‘ynida edi. “Ertalabki soat to‘rtdan yumish boshlanardi: sig‘ir sog‘ish, hovli
supurish, non yopish, uy tozalash, tushlik ovqgat, kechki ovgat, mollarning tagini
tozalash, tezagini yig‘ib tappi qilish...”? Katta ro‘zg‘orning tashvishi ham katta
bo‘lgani sababli Xosiyat birpas bo‘lsa ham cho‘zilib dam olishga zor edi. Bu ham
yetmaganday, erining munosabati o‘zgarib, “Sening tuzukroq kiyiming yo‘qmi?”,
“O‘zingga garab yursang bo‘lmaydimi?” gabilidagi savollarni ko‘p bora eshitadigan
bo‘lib goldi. Bir kuni “Qo‘lingdan tappining hidi kelyapti, bor, yaxshilab yuvib kel
degan gapi ayolning ko‘nglini og‘ritishi, xafa qilishi uyiga mast holda kelgan
Sheralining xayoliga kelmagandi ham. Ariq bo‘yiga borib qo‘lini yuvarkan, Xosiyat
kelin o‘ksib-0°‘ksib yig‘ladi. Bu uning kelin bo‘lib tushganidan beri birinchi marta
yig‘lashi edi.

Ertasi kuni u “u yog-bu yoqgqga chigganda kiyarman” deb olib qo‘ygan yangi,
ohorli ko‘ylagini kiyib, pardoz-andoz qilib hovliga chigganida gaynona-
gaynotasidan tortib qaynilarigacha uni “gayergadir mehmonda otlandi” deb
o‘ylashdi. Xosiyat kelin ham bu yurishidan o°zini noqulay his qildi. Hech ishga qo‘li
kelishmadi. Non yopganda noni tagini bermay, parcha-parcha bo‘lib chiqdi. Tushlik
payti shilpildog suzaman deb gaynonasining xitoy chinnisidan yasalgan laganini
sindirib qo‘ydi. Bundan jahli chigqan Risolat kampir jig‘ibiyron bo‘lib, “Sen qosh
qovog‘ingni bo‘yaguncha ishingga puxta bo‘l!”” deb jerkib ham berdi. Sho‘rlik kelin
uni gilaman desa qaynonasining, buni gilaman desa erining ko‘ngli to‘lmasdi. Dard
ustiga chipqon bo‘lganday, bir kuni erining shahardan kelib qo‘li-qo‘liga tegmay
savdo qilib ishlaydigan, ammo shunda ham o‘zini oldirib qo‘ymagan
muzgaymoqchi xotin haqidagi fikrlari Xosiyatning battar xo‘rligini keltirdi.
O‘shanda u bo‘g‘ziga kelgan hayqirigdan zo‘rg‘a o‘zini tiya oldi. Eri buni
paygamadi ham. Chunki u paytda eri allaganday yoqimli kayfiyat og‘ushida mast
edi. Kunlar o‘tgan sayin Xosiyat ham o‘zini eridan olib qochadigan, eri uyda paytida
ham uning yonida o‘tirmasdan, ro‘zg‘or yumushlari bilan o‘zini chalg‘itib yuradigan
bo‘lib qoldi. “Ayolning hech kimga aytmagan birsan bir orzusi bor edi. Upa elikni,
atirlar-taginchoqlarni eri sovg‘a qilishini juda-juda xohlardi. Atirlari shu gadar ko‘p

2 Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo‘shiq. —T: “O‘zbekiston”. —B.345
3 Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo‘shiq. —T: “O‘zbekiston”. —B.346
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bo‘lishini istardiki, hech gachon ado bo‘lmasa. O‘zidan tappi emas, atirgul
hidi anqib tursa... “Yonidan o‘tgan kishining mastlikdan boshi aylanib ketsa”, deya
orzu gilardi”.* Ammo ayol kishi tabiatiga tejamkorlik xos xususiyat. Xosiyatni ham
mana shu xususiyat chetlab o‘tmagandi. Falon so‘mni atir-upaga sarflaydimi?
Ertaga ro‘zg‘orda kamchilik sezilib qolsa, shu pullarni sarflaganiga pushaymon
bo‘ladi, axir.

Xosiyat o‘zini eridan uzoglashtirgan sari eri ham undan uzoglasha boshladi.
Sherali maktabda darsi tugagandan keyin ham allagayerlarda sang‘ib yuradigan,
uyga kech keladigan bo‘ldi. Bir kuni xotiniga o‘qituvchilikni tashlashni, savdo bilan
shug‘ullanishini, olmalarga xaridor topib qo‘yganini, mehmonlarni kutish uchun
tayyorgarlik ko‘rishini aytadi. “Kechki payt ko‘cha eshik oldiga yap-yangi “jiguli”
kelib to‘xtadi. Undan er-xotin emas, uch kishi, ikki ayol, bir erkak tushishdi. Xosiyat
kelin mehmonlarning biri “muzqaymoqchi xotin” ekanligini darhol angladi. Ammo
noxush o‘ylarga bormadi. Yelib-yugurib xizmat qildi. Sherali negadir bezovta edi.
Mehmonlar oldida o‘tirolmay, hali uni, hali buni bahona qilib turib ketardi.”
Mehmonlar ham ovgatlanib bo‘lishgach, chorboqqa o°tishdi. Xosiyat ham gozon
tovoqlarni yuvib bo‘lgach og‘ilxona tomon o‘tdi. Sigirlarga yem-hashak berdi. Shu
payt og‘ilxona to‘ridan erkak kishining zardali ovozi eshitildi. Xosiyat bu eri ekanini
payqadi. Avvaliga savdosi kelishmayotgandir deb o‘yladi. Ammo ayol Kishining
“Nima qipti kelsam?” deganini eshitgach qizigishi uyg‘onib, sigir sog‘ishni
to‘xtatib, ularning gapini eshitib turdi. Bu o‘sha “muzqaymoqchi xotin” edi. U
Sheralining xotinini ko‘rish istagida kelganini, ayol juda to‘poriligini, erini boshqa
ayollar so‘rab kelsa ham rashk gilmaganini, Sheralining xotinga yolchimaganini
aytib xiringlab kulardi. Bu gaplarni eshitib Xosiyat kelinning oyog-qo‘lidan joni
chigib ketdi, devorga suyanib qoldi. “Uning xushi o‘zida emasdi. Butun vujudini
g‘ashlik gamrab olgandi. Yuragida muzqaymoqchi ayolga nisbatan hali o‘zi ham
tushunib yetmagan adovat paydo bo‘lgandi.”® Adiba ushbu jumlalar orgali Xosiyat
kelin ruhiyatini, uning ichida yonatyotgan tuyg‘u-rashk tuyg‘usini, endi u o‘zining
erini muzqaymoqchi ayol tortib olishidan qo‘rqib, jazavaga tushayotganini tasvirlab
o‘tadi. Do‘nanboy cholning qoramollarga ko‘zquloq bo‘lish uchun bogqilayotgan
gopag‘on itning mehmonlarni ko‘rib tinmasdan vovullashi, Risolat kampirning ham
Xosiyat kelinga itni panaroqqa olib o‘tishini aytishi voqealar rivojini kutilmagan
tarzda o‘zgartiradi. Xosiyat itni chorbog*‘dan tashqariga olib chiqib bog‘lamoqchi

4 Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo‘shiq. —T: “O‘zbekiston”. —B.347

5 Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo‘shiq. —T: “O‘zbekiston”. —B.348

® Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo‘shiq. —T: “O‘zbekiston”. —B.349
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edi. Bu paytda Sherali muzqaymoqchi ayolga olmalarni ko‘rtsatayotgandi.
Ammo ayol ko‘zini Xosiyat kelindan uzmas, unga mazahomuz garab turgandek
tuyulardi. Bu Xosiyat kelinning ichidagi alam va nafratini yanada kuchaytirdi,
ko‘zlarida gasos o‘ti alanga oldi. “Va “behos”dan qo‘lidan zanjir tushib ketdi.
Hamon jazavaga tushib, hurayotgan it “oshig-ma’shuq” tomon yugurib ketdi. Bir
lahza o‘tar-o‘tmas ayol kishining jon holatda gichgirgani eshitildi.”’

Ushbu hikoya orgali adiba ayollarga ham oson emasligini, barchaning
ko‘ngliga birdek yo‘l topish qiyinligini, ba’zi ayollarning juda soddaligi sababli erini
qo‘ldan chiqarishi-yu, ba’zi ayollarning makkoraligi sabab boshqalarning erini
yo‘ldan urishini ko‘rsatib beradi. Bevosita hikoyasi o‘qir ekanmiz, Zulfiya Qurolboy
qizining “Kelin” hikoyasidagi Xoldor va Xosiyat kelinlarning qismati qanchalik
o‘xshashligini guvohi bo‘lamiz. Ikkalasi ham gaynona-gaynotaning xizmatini
gilaman deb, o°zini oldirib qo‘ygan, erlari esa o‘ziga qarab yuradigan beva ayollarga
ilakishib golgani, bu gishloglik sodda kelinlarning tabiatiga rashkning, erini tergab
turishning, makkoralikning ganchalik yiroqligini ko‘ramiz. Bu hikoyalarni o‘qigan
kitobxonning Xoldor hamda Xosiyat kelin obrazlari rahmini keltirsa, Oygul va
muzqgaymoqchi xotin obrazlari g‘azabini keltiradi. Chunki, nima bo‘lgan holatda
ham oilali erkakni yo‘ldan urish, nomahram bilan muloqot qilib, uning ko‘nglini
olib, oilasidan uzoglashtirish insoniylikka ham, dinimizga ham to‘g‘ri kelmaydi.

Adabiy gahramonlarni aniq tasavvur gqilishga yordam beradigan tasvir
vositalaridan biri ularning portretidir. Portret adabiy gahramonning tashqi giyofasi,
ko’rinishi, kiyim-kechagi, Xatti-harakati, o’zini tutishi va hokazolarining badiiy
asarlardagi tasviri bo’lib, “ijjodkor portret yaratishda yuz, ko’z, qosh, lab, burun kabi
a’zolarni tasvirlash bilan cheklanmay, gavda, qo’l, bosh harakatlari manerasi,
gapirish ohangi va sur’ati, kulishi, yig’lashi (ushbu holatlardagi mimikasi) kabi
inson ruhiyati bilan bog’liq faoliyatlarga ham katta e’tibor qaratadi ® Zulfiya
Qurolboy qizi ham “Rashk™ hikoyasida Xosiyat kelin ichki kechinmalari, ruhiyati
orgali uning portretini yaratib, kitobxon ko‘z oldida gavdalantirishga harakat giladi.
Xosiyatning yosh kelinlik davrida kelinchakni ko‘rishga kelayotgan Kketi
uzilmaydigan mehmonlardan toritib, alamdan ko‘zlarida nafratning alanga olishida
uning portreti kitobxon ko‘z oldida namoyon bo‘ladi. Bu adibaning e’tirofga sazovor
iste’dodi va mahoratini ko‘rsatib beradi desak, hech mubolag‘a bo‘lmaydi.

7 Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo‘shiq. —T: “O‘zbekiston”. —B.350
8 Canaes ®., Kyp6ounéson I'. AabuETIIYHOCIHK aTaMalapHHUHT H30XJIH cy3mury. — TorkenT: SIuru acp aBnow,
2010. 185-6er.

112



Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Zulfiya Qurolboy qizi “Qadimiy qo‘shiq”. —T: O‘zbekiston, 2012

2. Umurov H. “Badiiy ijod asoslari”. —T: O‘zbekiston.2001

3. Qayumov L. “Zamondoshlar”. G*afur G*ulom nomidagi adabiyot va san’at
nashriyoti- Toshkent.1985

4. Normatov U. “Ijod sehri”. —Toshkent. Sharqg. 2007

5. Normatov U. “Nafosat gurunglari”. -Toshkent.”Muharrar”, 2010

6. S. Anorboyev, M.Qo‘shjonov va A.Quljonov “Badiiy 1jod haqida” —T., 1960

7. CamaeB @., KypOoumn€3or I'. AnaOWETIIYHOCTWK aTaMajJapHHUHT HW30XJIH
cy3nuru. — Tomkent: fAnru acp aBioau, 2010.




| “JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN |
UZBEKISTAN” JURNALI

VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

L
E
= ___________af

O°‘ZBEKISTONNI SEYSMIK JIHATDAN O‘RGANISH

Homroqulov Husan Hikmatulla o ‘g ‘li
Urganch davlat universiteti talabasi

Annotatsiya: O‘zbekistonni seysmik o‘rganish ushbu hududning geologik
xususiyatlarini va seysmik faolligini o‘rganishga garatilgan. Ushbu tadgigot
mamlakatning zilzila xavfi yugori bo‘lgan hududda joylashganligi sababli muhim
ahamiyatga ega, bu esa uni seysmik xavf-xatarlarga moyil giladi. O‘tmishdagi va
hozirgi seysmik hodisalarni, shuningdek, mintaganing geologik tuzilishini o‘rganish
orgali ushbu tadgiqot O‘zbekistondagi seysmik faollik uchun potentsial xavflar va
ularni yumshatish strategiyalari hagida gimmatli tushunchalar berishga garatilgan.
Ushbu tadgigot natijalari mamlakatda tabiiy ofatlarni boshgarish va oldini olish
bo‘yicha samarali strategiyalarni ishlab chigishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: seysmologiya, seysmograf, geosinklinal, alp-himolay
mintaqgasi, osiyo-tinch okeani mintagasi, geologik o‘rganish,

Kirish: Markaziy Osiyodagi dengizga chiqish imkoni bo‘lmagan O‘zbekiston
dunyoning seysmik faol mintagalaridan birida joylashgan. U Yevrosiyo va
Hindiston tektonik plitalari o‘rtasidagi to‘gnashuv zonasida joylashgan bo‘lib, tez-
tez seysmik harakatlar sodir bo‘ladi. O*zbekiston hududini bir gancha faol yoriglar,
jumladan Farg’ona vodiysi yorig’i, Chotqol tizmasi yorig’i, Tyan-Shan yorig’i kesib
o‘tadi. Bu yoriglar murakkab tektonik sharoit bilan birga mintagada yuqori
seysmiklikka olib keladi. O‘tgan yillar davomida O‘zbekistonda kuchli va ta’siri
turlicha bo‘lgan ko‘plab zilzilalar sodir bo‘ldi. Ushbu seysmik faoliyatlar muhim
geologik va ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lib, O'zbekistonning seysmikligini
tushunishni kelajakdagi xavflarni baholash va mintagadagi tabiiy ofatlarni
boshgarish uchun muhim giladi.

Asosiy qism: O‘zbekistonda seysmik tadqiqotlar o‘tkazishdan magsad va
ahamiyati mamlakatning yuqori seysmik faolligi va uning zilzilalar ta’sirida
bo‘lishidadir. O’zbekiston Yevrosiyo va Hindiston-Avstraliya plitalari orasidagi
tektonik o’zaro ta’sirlar ta’sirida bo’lgan seysmik faol mintagada joylashgan.
Olimlar seysmik tadqiqotlar o‘tkazish orqali O‘zbekiston duch keladigan seysmik
xavf va xavflarni chuqurrog tushunishni magsad gilgan. Ushbu ma'lumotlar
zilzilalarga tayyorgarlik ko'rish va ularning ogibatlarini yumshatish, shu jumladan
bardoshli infratuzilmani loyihalash va qurish bo'yicha samarali strategiyalarni ishlab
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chigish uchun juda muhimdir. Bundan tashqari, tadgigot natijalari
O'zbekistonda seysmik xavfni baholash va seysmik me'yorlar va qoidalarni ishlab
chiqishni rivojlantirishga ham hissa qo'shishi mumkin. Qolaversa, O‘zbekistonni
seysmik jihatdan o‘rganish mintaganing geologik tarixi va tektonik faolligini
chuqurrog tushunishga olib keldi. Turli stansiyalardan to’plangan seysmik
ma’lumotlarni tahlil gilib, tadgigotchilar mamlakat ichidagi yoriglar va seysmik
zonalarni aniglashga muvaffaq bo’lishdi. Ushbu ma'lumotlar zilzilalar xavfini
baholash va tabiiy ofatlarga tayyorgarlik ko'rish strategiyasini ishlab chigish uchun
juda muhimdir. Bundan tashqari, tadgigot O‘zbekistonning  seysmik  xavfli
salohiyatiga oydinlik kiritib, shaharsozlik va infratuzilmani rivojlantirish bo‘yicha
qimmatli ma’lumotlarni taqdim etdi. Ushbu yangi bilimlar bilan davlat idoralari va
manfaatdor tomonlar seysmik hodisalarga aholining xavfsizligi va chidamliligini
ta'minlash uchun asosli garorlar gabul gilishlari mumkin. O‘zbekistonning
seysmik zonada joylashganligi uning zilzilalarga nisbatan zaifligini ta’minlovchi
muhim omil hisoblanadi. Markaziy Osiyoda joylashgan mamlakat bir gancha faol
seysmik yoriglarga yaqin joylashganligi sababli uni seysmik faollikka moyil giladi.
Mintagada Yevrosiyo va Hindiston plitalarining to’gnashuvi tufayli tez-tez
silkinishlar sodir bo’ladi. Bu tektonik chegaralar yugori darajadagi kuchlanish va
kuchlanishni keltirib chigaradi, natijada zilzilalar shaklida energiya ajralib chigadi.
O‘zbekistonning ushbu seysmik zonadagi mavqei seysmik hodisalarning ehtimoli
va zo‘ravonligini oshiradi, bu esa mumkin bo‘lgan xavflarni yumshatish uchun
kompleks seysmik tadgiqgotlar va tayyorgarlik tadbirlarini amalga oshirishni taqoza
giladi. O°zbekistonda yuqori xavfli seysmik zonalarni aniqlash uchun bir qancha
usul va usullar qo‘llanilgan. Yondashuvlardan biri tarixiy zilzila ma'lumotlarini
tahlil gilish bo'lib, u o'tmishdagi seysmik hodisalarning chastotasi, kattaligi va
joylashuvi hagida gimmatli ma'lumotlarni beradi.

O¢zbekiston xududida sodir bo‘lgan zilzilalar jadvali.

Kuchli zilzilalar katalogi
Ne | Bo‘lgan | Zilzila nomi Magnituda | Ballar, Chugqurligi
yili (m da) XSK-64 | (km da)
shkalasi
bo‘yicha
1 838 Farg‘ona atrofi rayoni 5,3 7-8 10
2 1942 Buxoro atrofi rayoni 6,7 9 15
3 |1208 Kyoneurgench 6,1 8-9 8
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4 1494 Namangan 5,0 8-9 6

5 ]1620 AXsi 6,0 9 7

6 | 1822 Buxoro atrofi rayoni 6,4 8 20
7 11868 Toshkent 6,5 8 18
8 1868 Toshkent 6,4 8 20
9 11883 O‘sh 5,5 7 12
10 | 1883 O‘sh 5,3 7 10
11 | 1886 Toshkent 6,0 8 14
12 | 1888 Kostako‘z 5,6 8 10
13 | 1892 Qizilgum 6,1 7 25
14 | 1896 Sandalash 6,6 8 25
15 | 1897 Uratobe 6,6 8 25
16 | 1897 Uratobe 6,7 7 45
17 | 1902 Andijon 6,4 9 10
18 | 1903 Oyim 6,1 8 14
19 | 1907 Qirgko‘l 5,8 8 10
20 | 1907 Qoratog* | 7,5 9 30
21 | 1907 Qoratog* 11 7,3 9 24
22 | 1907 Qoratog* 1111 7,0 9 20
23 | 1908 Namangan 54 8 26
24 1912 Namangan 5,2 7-8 12
25 1914 Farg‘ona 5,4 6-7 20
26 | 1920 Shimoliy Angren 5,6 7-8 10
27 | 1924 Qurshab | 6,4 8 25
28 1924 Qurshab 11 6,5 9 14
29 | 1926 Jalal-Abad 5,4 7-8 9

30 | 1927 Namangan 6,0 8 14
31 |1928 Shahrisabz 5,3 7 15
32 1928 Chotgol 5,2 6-7 20
33 |1929 Chiili 5,2 8 -

34 1930 Zamburun 5,2 8 12
35 |1932 Tomdibulog 6,1 7 25
36 |1935 Boysun 6,2 8 16
37 1935 Bulung‘ur 5,4 7 20
38 | 1937 Piskom 6,4 8 17
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39 | 1941 Jumasho‘y 54 6-7 24
40 | 1942 Yortepa 6,0 8 18
41 | 1946 CHotqol 7,5 9-10 25
42 | 1947 Nayman 5,9 7-8 9

43 | 1955 Baxmal 5,2 6-7 21
44 | 1959 Burchmullo 5,7 8 13
45 | 1965 Qo‘shtepa 55 7 11
46 | 1966 Toshkent 5,3 8 8

47 11968 Qizilqum | 5,3 7 30
48 | 1968 Qizilgum 11 5,0 7 30
49 | 1968 Boysun 5,0 6-7 15
50 | 1970 Piskent 5,0 7 20
51 1971 CHotqol 5,6 6-7 17
52 | 1976 Gazli | 7,0 9 25
53 | 1976 Gazli 1l 7.3 9 20
54 | 1977 Isfara-Batkent 6,4 8 5

55 | 1977 Haydarkol 5,7 7 14
56 | 1977 Tovogsoy 51 7 25
57 | 1980 Nazarbek 55 8 12
58 | 1982 Chimyon 55 8 12
59 |1984 Pop 5,6 8 14
60 | 1984 Gazli 7,2 9-10 15
61 | 1985 Qayraqqum 55 8 15
62 | 1987 Oltintepa 5,0 7 5

63 | 1988 SHamoldisoy 55 6-7 15
64 | 1992 Izboskent 5,9 8 25
65 | 1999 Qamashi 51 7 12
66 | 2000 Qamashi 5,0 7 10
67 | 2000 Qamashi 5,0 7 10
68 | 2007 Sumsay 51 6-7 12
69 | 2008 Gulchi 6,0 8 20
70 | 2008 Jalal-Abad 51 7 9

71 | 2008 Toshkent 5,0 6-7 10
72 | 2011 Kon 6,1 8 10
73 | 2013 Tuyabo‘g‘iz 5,6 7 18
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74 | 2013 Marjonbuloq 6,2 7-8 25 [4]

Bundan tashgari, mamlakatning turli hududlarida yer harakati tahlillari va
geodezik o'lchovlar kabi geofizik tadgiqotlar o'tkazildi. Ushbu tadgigotlar geologik
va tektonik xususiyatlar kabi omillarga asoslanib, muayyan hududlarning seysmik
faollikka moyilligini aniglashga yordam beradi. Ushbu turli manbalardan olingan
ma'lumotlarni birlashtirish orgali tadgiqotchilar va mutaxassislar O'zbekistondagi
yugori xavfli seysmik zonalarni aniglash va xaritalash imkoniyatiga ega bo'lib,
kelajakdagi seysmik hodisalarning ta'sirini yumshatish bo'yicha tegishli choralarni
ishlab chigishga yordam beradi. Bundan tashqari, tadqiqot O‘zbekistondagi seysmik
faollilk va Yer qobig‘ining tuzilishi o‘rtasidagi qizigarli bog‘liglikni aniqladi.
Zilzilalar kontsentratsiyasi yuqori bo'lgan hududlar murakkab tektonik faollik va
geologik yoriglar bilan bog'ligligi aniglandi. Ushbu topilma mintaganing geofizik
xususiyatlari va uning seysmik hodisalarga moyilligi o'rtasidagi potentsial
bog'liglikni ko'rsatadi, kelajakda xavflarni baholash va shahar rejalashtirish
strategiyalari uchun qimmatli tushunchalar beradi. Shu tariga O°zbekistonning
seysmik tadqiqotlari seysmologiya sohasiga muhim hissa bo‘lib xizmat qiladi, bu
mintaqada zilzila sodir bo‘lishiga ta’sir etuvchi omillarni yoritadi. O‘zbekiston tarixi
davomida bir gancha muhim seysmik hodisalar yuz berdi va bu mintagaga doimiy
ta’sir ko‘rsatdi. Shunday voqealardan biri 1966-yil 26-aprelda Toshkentda sodir
bo’lgan dahshatli zilzila bo’ldi. 7,5 magnitudali zilzila infratuzilmaga katta zarar
yetkazdi va minglab odamlarning hayotiga zomin bo’ldi. Yana bir e’tiborga molik
seysmik hodisa 1911-yil 20-iyulda Farg‘ona vodiysida 6,4 magnitudali zilzila sodir
bo‘ldi. Bu vogea Qo‘qon va Andijon shaharlariga katta zarar yetkazdi, ko‘plab
qurbonlar keltirdi. Ushbu tarixiy seysmik hodisalar O'zbekiston duch keladigan
seysmik xavflarni eslatib turadi va o'rganish va o'rganish muhimligini ta'kidlaydi.
Avvalgi seysmik hodisalardan olingan saboqlar O‘zbekistonda samarali xavfsizlik
choralarini amalga oshirishda muhim ahamiyat kasb etdi. Mamlakat o‘z tarixi
davomida bir necha marta halokatli zilzilani boshdan kechirdi, bu esa seysmik
xavfni kompleks baholash va boshqgaruv strategiyasini ishlab chigishga olib keldi.
Bu seysmik stansiyalar tarmog‘ini va seysmik faollikni erta aniglash uchun
monitoring tizimlarini tashkil etishni o‘z ichiga oladi. Bundan tashqgari, qurilish
me'yorlari strukturaning yaxlitligi va seysmik kuchlarga chidamliligini ta'minlash
uchun yangilandi. Aholini yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan zilzilalarga o‘rgatish va
tayyorlash magsadida muntazam ravishda mashg‘ulotlar va o‘quv mashg‘ulotlari
o‘tkazilmoqda. Ushbu chora-tadbirlar mamlakatning seysmik hodisalar ta'sirini
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yumshatish, odamlarning hayoti va infratuzilmasini himoya qilish
imkoniyatlarini sezilarli darajada yaxshiladi. Seysmik kuzatuv stansiyalari va
tarmoglari O’zbekistondagi seysmik faollikni o’rganish va tushunishda ajralmas rol
o’ynaydi.

Bu stansiyalar butun mamlakat bo’ylab strategik jihatdan tagsimlangan bo’lib,
seysmik xavflarni aniq tahlil gilish va baholash uchun gimmatli ma’lumotlarni
tagdim etadi. O‘zbekiston seysmik faol mintaga bo‘lib, tez-tez zilzilalarga moyil
bo‘lib, bu kuzatuv stansiyalarining mavjudligi ehtimoliy seysmik hodisalarni
kuzatish va bashorat gilish uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu stansiyalar
tomonidan to’plangan ma’lumotlar murakkab texnologiyalar yordamida doimiy
ravishda monitoring va tahlil qgilinib, olimlar va tadgigotchilarga O’zbekistondagi
seysmik faollik bilan bog’liq gonuniyatlar, tendentsiyalar va potentsial xavflarni
aniglash imkonini beradi. Ushbu bilim tabiiy ofatlar ogibatlarini yumshatish
bo'yicha samarali strategiyalarni amalga oshirish va aholi xavfsizligi va
farovonligini ta'minlash uchun zarurdir. Seysmik ma'lumotlarni to'plash va tahlil
gilish usullari mintaganing er osti tuzilishini tushunishda hal giluvchi rol o'ynaydi
va geologik jarayonlar haqida qimmatli tushunchalarni berishi mumkin. O‘zbekiston
misolida mintaganing tektonik evolyutsiyasi va seysmik xavf-xatarlarini o‘rganish
uchun seysmik tadgiqgotlar olib borildi. Ushbu tadgigotlar sun'iy manbalar yoki
tabiiy zilzilalar natijasida hosil bo'lgan elastik to'lginlarni gqayd etish va tahlil gilish
uchun seysmik aks ettirish, sinishi va tomografiya kabi turli usullarni qo'llaydi.
Ushbu seysmik ma'lumotlarni gayta ishlash va sharhlash orqgali olimlar Yer
gobig'idagi tezlik va zichlik o'zgarishlarini aniglashlari mumkin, bu seysmik
faollikning mumkin bo'lgan hududlarini aniglashga va O'zbekistonning yer osti
geologiyasini baholashga yordam beradi. So'nggi yillarda masofaviy zondlash va
sun'iy yo'ldosh texnologiyalari seysmik tadgiqgotlarda hal giluvchi rol o'ynadi va
Yerning ichki va seysmik faolligini tushunish uchun gimmatli ma'lumotlarni tagdim
etdi. Masofaviy zondlash sun'iy yo'ldosh tasvirlari yordamida jismoniy alogasiz
ob'ekt yoki hudud hagida ma'lumot to'plashni o'z ichiga oladi, sun'iy yo'ldosh
texnologiyalari esa yer harakatini kuzatish va seysmik faollikdagi o'zgarishlarni
kuzatish uchun GPS tizimlari va sun'iy yo'ldosh ma'lumotlaridan foydalanishni o'z
ichiga oladi. Ushbu innovatsion texnologiyalar seysmik hodisalarni o‘rganishda
noinvaziv yondashuvni taklif etadi, bu esa olimlarga O‘zbekiston kabi uzoq va
borish qiyin bo‘lgan hududlardan ma’lumotlarni to‘plash imkonini beradi. Ushbu
vositalardan foydalangan holda, tadgigotchilar seysmik faoliyat bilan bog'lig bo'lgan
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geologik jarayonlarni yaxshirog tushunishlari va natijada xavfni baholash va
ofatlarga tayyorgarlikni oldindan yaxshilab tayyorlanishlari mumkin bo’lmoqda.

O‘zbekistondagi zilzilalarni o‘rganishning muhim jihatlaridan biri tarixiy
seysmik ma’lumotlarni tahlil qilishdir. O'tgan zilzila hodisalarini o'rganish orqali
olimlar mintaganing tektonik faolligi hagida gimmatli ma'lumotlarga ega bo'lishlari
va kelajakdagi seysmik hodisalarning imkoniyatlarini yaxshiroq tushunishlari
mumkin. Ushbu ma'lumotlardan zilzila xavfi xaritalarini yanada aniqroq ishlab
chigish va aholi xavfsizligini ta'minlash uchun qurilish qoidalarini yaxshilash uchun
foydalanish mumkin. Bundan tashqari, tarixiy seysmik ma'lumotlarni o'rganish
olimlarga zilzilalarga ko'prog moyil bo'lgan hududlarni aniglash imkonini beradi, bu
esa resurslarga ustuvorlik berishga yordam beradi va tayyorgarlik va yumshatish
strategiyalari nuqtai nazaridan ko'proq e'tibor talab giladigan hududlarga e'tibor
beradi.

O‘zbekistonda seysmik tadqiqotlar bo‘yicha xalqaro hamkorlik va
yordam.
Mamlakatning seysmik tadqgigotlar va monitoring imkoniyatlarini oshirishda hal
qiluvchi omil bo'ldi. Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonning seysmik tadqiqotlari
mintaganing tektonik faolligi va seysmik xavfli salohiyatini yoritib berdi. Tarixiy
seysmik ma’lumotlarni tahlil qilish va seysmik tarmoqlarni yaratish olimlarga
O‘zbekiston hududidagi faol yoriglarni anigqlash va tavsiflash imkonini berdi.
Bundan tashqgari, Seysmik tadgiqgotlar uchun xalgaro tashkilotlar tomonidan taqdim
etiladigan yordam va moliyalashtirish O‘zbekiston duch kelayotgan seysmik
tahdidlarni bartaraf etishda xalgaro hamkorlik muhimligini e’tirof etib, turli
sheriklik va hamkorlik tashabbuslari yo‘lga qo‘yildi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti
va Jahon banki kabi xalgaro tashkilotlarning ishtiroki mamlakatning seysmik
tadqgigotlar infratuzilmasini mustahkamlash uchun moliyaviy va texnik yordam
ko‘rsatdi. Ushbu hamkorliklar orqali qimmatli bilim va tajriba almashildi, bu
Oyzbekistonga seysmik xavf darajasini baholashni yaxshilash va taysirni
yumshatish boyyicha samarali strategiyalarni ishlab chiqish imkonini berdi. Bundan
tashqgari, ushbu hamkorlik salohiyatni oshirish, mahalliy tadgigotchilar va
mutaxassislarni tayyorlash, ilmiy ma’lumotlar va ilg‘or tajriba almashishni
rag‘batlantirishda muhim rol o‘ynadi. Umuman olganda, xalqaro hamkorlik
O‘zbekistonning seysmik tadqiqotlar salohiyatini oshirish va seysmik xavf-
xatarlarga chidamliligini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etdi.
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Xulosa: Xulosa qilib aytganda, O°‘zbekistonning seysmik tadgiqotlari
mintaganing tektonik faolligi va zilzila salohiyati haqida qimmatli ma’lumotlar
berdi. Tarixiy zilzila ma’lumotlarini tahlil qilish natijasida seysmologlar bir gancha
faol yoriglar, jumladan Farg‘ona vodiysi yoriglar tizimi va Tyan-Shan yorig‘ini
aniqgladilar. Bu topilmalar O‘zbekistonda zilzilalarga tayyorgarlik ko‘rish va xavf-
xatarni baholash uchun muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqari, tadgiqot tektonik
kuchlar va seysmiklikning targalishi o'rtasidagi murakkab munosabatlarga oydinlik
kiritib, mintagadagi asosiy geologik jarayonlar va plitalar harakatini tushunish
uchun muhim ma'lumotlarni tagdim etdi. Umuman olganda, ushbu tadgigot davom
etayotgan seysmik monitoring sa'y-harakatlarining muhimligini ta'kidlaydi va
O'zbekistondagi zilzila xavfini yumshatish bo'yicha tushunchamiz va
gobiliyatimizni oshirish uchun davomli o'rganish zarurligini ta'kidlaydi.
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TA’LIM TIZIMIDA SUN’IY INTELLEKTNING O‘RNI

Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti o’qituvchi,
Phd, dotsent Ubaydullayev Utkirjon Murodillayevich
Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti talabasi
Quramboyev Islomjon Nuraddin o’g*li

Annotatsiya: Al (sun’iy intellekt) atamasi kundalik hayotimizda tez-tez
uchratib va uni go‘llash butun dunyoda rivojlanib bormoqda. So‘nggi paytlarda
sun'iy intellekt turli tarmoglar va ijtimoiy infratuzilmalarga kiritilmogda. Misol
uchun, ish uslubini isloh gilish nomi bilan ishni avtomatlashtirish va unumdorlikni
oshirish uchun RJA (Robotik jarayonlarni avtomatlashtirish) joriy etayotgan
kompaniyalar soni ortib bormoqda.

RJA o‘z-o°zidan sun'iy intellekt emas, lekin u kompyuterlarga elektron jadval
dasturiy ta'minoti va asosiy biznes tizimlari kabi oddiy vazifalarni oz zimmasiga
olishga imkon beradi, ular hukm chigarishda odamlar tomonidan amalga oshiriladi,
boshgacha qilib aytganda, shaxsiy kompyuterning takroriy operatsiyalari. Kelajakda
biz sun'iy intellektning ilovalari bo‘lgan go‘lda yozilgan belgilarni aniglash, ovozni
aniglash va javob berish tizimlari bilan bog‘lash orgali butun biznesni
avtomatlashtirishni magsad gilganmiz.

Kalit so‘zlar: Ragamli O<zbekiston, Al, suniy intellekt, matematika,
strategiya, JavaScript, abacus, Google Home, Amazon Echo, fanlar, universitet,
o‘quvchi, talaba, informatika.

Annotanusi: Tepmun MU (McKycCTBEHHBIN MHTEIIEKT) YACTO BCTPEYAETCS B
Halen HOBCGI{HCBHOﬁ JKU3HU U €ro HMCIIOJb30BaAHUC PA3BHUBACTCS BO BCEM MHPC.
HeﬂaBHO I/ICKYCCTBGHHHﬁ HUHTCIIJIICKT 6I>IJ'I BKIIFOYCH B PAa3/IMYHBIC CCTH H
couuanbHble HHGpacTpyKTypsl. Hanpumep, Bce Oonblie komnaHuii BHEAPsoT RIA
(poOOTH3UPOBAHHYIO aBTOMATHU3AIMIO IIPOIIECCOB) ISl aBTOMATH3AIlMU pabOThI U
IMOBBIMICHUS ITPOU3BOAUTCIBHOCTH BO UM pe(l)OpMBI CTUJIIA pa6OTBI.

RJA He sBiseTcss UCKYCCTBEHHBIM MHTEIJIEKTOM KaK TaKOBBIM, HO OH
IMO3BOJIICT KOMIIBKOTCPAM BBIIIOJIHATH IIPOCTBIC 3adda4H, TAKHC KaK IIPOrpaMMHOC
oOecrnieueHue i pabOThI C AJIEKTPOHHBIMM TalOjullaMu U Oa30Bble Ou3HEC-
CUCTCMbI, KOTOPBIC BBIIIOJIHAIOTCA JIIOAbMH Ha OCHOBC CYXXIACHHUA, APYIMMHU
cioBamu, mnoBtopswomuecs omnepauun [IK. B Oyaymem Mbl  cTpeMumcs
ABTOMATU3UPOBATH BCCh 6I/IBHGC, CBs34aB €ro ¢ CUCTCMaMU paCIiO3HaBaAHUA
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PYKOIIMCHOI'O TCKCTA, pPACIIO3HABAHMA T0JOCa M OTBCTA C MPHUIIOKCHHUAMU
HNCKYCCTBCHHOI'O MHTCJIJICKTA.

Kuarouesbie cioBa: [ludposoit Y30ekucran, MU, uckyccTBeHHbIN HHTEIIEKT,
MaTeMaTuKa, ctpaTerus, JavaScript, cuersr, Google Home, Amazon Echo, naykwu,
YHUBEPCUTET, YUTATEINb, CTYICHT, UH(POpMATHKA.

Abstract: The term Al (artificial intelligence) is often encountered in our daily
life and its use is developing all over the world. Recently, artificial intelligence has
been incorporated into various networks and social infrastructures. For example, an
increasing number of companies are implementing RJA (Robotic Process
Automation) to automate work and improve productivity in the name of work style
reform.

RJA is not artificial intelligence per se, but it allows computers to take over
simple tasks such as spreadsheet software and basic business systems that are
performed by humans in judgment, in other words, a PC's repetitive operations. In
the future, we aim to automate the entire business by connecting it with handwritten
character recognition, voice recognition and response systems with applications of
artificial intelligence.

Keywords: Digital Uzbekistan, Al, artificial intelligence, mathematics,
strategy, JavaScript, abacus, Google Home, Amazon Echo, sciences, university,
reader, student, informatics.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 17.02.2021 yildagi PQ-4996-
son, Sun'iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar yaratish
chora-tadbirlari to‘g‘risida "Ragamli O‘zbekiston — 2030" Strategiyasiga muvofiq
hamda sun'iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish va ularni mamlakatimizda
keng qo 'llash, ragamli ma'lumotlardan foydalanish imkoniyatini va ularning yuqori
sifatini ta'minlash, ushbu sohada malakali kadrlar tayyorlash uchun qulay shart-
sharoitlar yaratish magsadida:

-"Ragamli O‘zbekiston — 2030" Strategiyasini har tomonlama amalga
oshirishga garatilgan ilmiy tadgigotlarni tashkil gilish hamda igtisodiyot tarmoq/lari,
Ijtimoiy soha va davlat boshqgaruvi tizimida sun'iy intellekt texnologiyalarini joriy
qilish;

-sun'iy intellekt sohasida fundamental va amaliy ilmiy tadqgigotlarni olib borish,
ragamli texnologiyalarni rivojlantirishning ilmiy ekotizimini shakllantirish;
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-sun'ty intellekt texnologiyalari asosida boshgaruv va ishlab chigarish
jarayonlarini avtomatlashtirish bo‘yicha innovatsion mahsulotlarni hamda ularning
modellari, algoritmlari va dasturiy ta'minotini ishlab chiqish;

-sun'iy intellekt texnologiyalarini rivojlantirish bo‘yicha yetakchi Xxorijiy
innovatsion va ilmiy muassasalar bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish va go‘shma
loyihalarni amalga oshirish.

Sanoat va jamiyat asoslarini qurish bilan bir gatorda, reja "kelajak poydevori
sifatida ta'limni isloh gilish va ilmiy-tadgiqot va ishlanmalar tizimini gayta qurishni
talab giladi. Ta'lim islohotiga kelsak, boshlang‘ich va o‘rta ta'limdan tashqari,
shuningdek, ta'limda sun'iy intellekt bilan bog‘lig bo‘lgan ta'lim, boshgacha
aytganda, "matematika, ma'lumotlar fanlari va Al" ta'limi ganday bo‘lishi kerakligi
ko‘rsatilgan.

Al strategyasi 2030 raqamli O‘zbekistonda tadqiqot va ishlanmalar tizimini
rekonstruksiya qilish "kelajak uchun poydevor yaratish" sifatida ham ko‘rsatilgan,
ammo bu yerda biz "universitetlar, texnikumlar va kollejlar'dagi ta'lim islohotining
konturini tushuntiramiz". Bundan tashqari, materialda batafsil aniq ragamlrda
tushuntirish yo‘qligi sababli, noto‘g‘ri talgin gilish yoki noto‘g‘ri baholash mumkin.

Universitetlar, texnikumlar va ishlaydigan xodimlar uchun ta'lim islohotlari
sifatida quyidagi uchta aniq maqsad ko‘tariladi.

1. Gumanitar va fanlardan gat'i nazar, barcha universitet va texnik kollej
talabalari (taxminan 500 000 bitiruvchi/yiliga) o‘z kurslarida boshlang‘ich
darajadagi matematika, ma'lumotshunoslik va sun'iy intellektga ega bo‘lishi.

2. Ko‘p ishchilar (yiliga taxminan 1 million 2008 yil) asosiy axborot bilimlari
va ma'lumotlar fanlari va sun'iy intellekt kabi amaliy amaliy ko‘nikmalarga ega
bo‘lish imkoniyatlarini har tomonlama ta'minlaydi.

3. Universitet talabalar va ishlaydigan xodimlar uchun liberal san‘at ta'limini
kuchaytirish.

Ta'lim, Madaniyat, sport, fan va texnologiyalar vazirligi ma'lumotlariga ko‘ra,
"barcha fugarolar matematika, ma'lumotlar fanlari va sun'iy intellekt asoslari” kabi
zarur ko‘nikmalarni rivojlantirishlari kerak. ragamli jamiyatda yozish va abacus" va
barcha sohalarda ishlay olish. Universitet islohotini ilgari surish uchun texnologiya,
Ushbu hisobotning gisqacha mazmunida "Informatika ta'limining umumiy ta'lim
sifatida targalishi” "so‘rovga javob bergan universitetlarning 82% ga yaqgini
informatika fanini umumiy fan sifatida takidlashgan™

124

T

[N
Ve
—tt
— -
)
S
/
)



F~aa 222 as

“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

Bunday sharoitda barcha talabalar uchun 2030-yillarda mumkin bo‘lgan
umumiy axborotni gayta ishlash, ta'limini rivojlantirishga "matematika, ma'lumotlar
fanlari va sun'ity intellekt" ta'limini qo‘shish katta o‘zgarish va yaxshi natijalarga
erishishi kutilmoqda.

Yugoridagi magsad har yili universitet va texnologiya kollejlarini tamomlagan
barcha 500 000 talabaga ta'lim berishdir. Tabiiyki, bu ta'lim tizimi va o‘quv rejasi
xaritasini jiddiy gayta ko‘rib chigishni talab giladi.

JavaScript-da yozilgan har bir dasturiy ta'minot o‘zbek tiliga tarjima qilindi va
laboratoriyadagi server kompyuteriga o‘rnatildi. JavaScript-ning afzalliklari
shundaki, u internetda ishlaydi, o‘quv jarayoni va natijalarini grafik tarzda tekshirish
mumkin.

Tahlil va tajriba sinov sifatida biz Google Home guruhi va Amazon Echo
guruhiga bo‘lindik wva alohida guruhlarda ko‘nikmalar va harakatlarni
rivojlantirishni boshladik. Keyingi soatlardan boshlab biz talabalardan Al spiker
bilan o‘zaro munosabatlari hagida o‘ylashni so‘radik va rivojlanishni davom
ettirdik. Yakuniy bosgich sifatida biz har bir ishtirokchidan o‘zlarining rivojlangan
ko‘nikmalari va harakatlarini haqigiy mashinalar yordamida namoyish etishlarini
so‘radik. Bunday izoh paydo bo‘lishining sababi shundaki, Google va Amazon ning
ishlab chigish mubhitlari sezilarli darajada bir-biridan farqg giladi.

Xulosa

Bunga sabab bo‘lgan asosiy mulohaza shuni ko‘rsatadiki, biz har Dbir
kompaniya va ta'lim muassasalari tomonidan taqdim etilgan ko‘nikma, ta'lim sifati,
korxona boshgaruv nazorati, va ta'limni reallik asosida yanada oson o‘rgatish
mumkin, dasturiy ta'minot va tizimni ishlab chigish. O°quvchilarimizga
"matematika, ma'lumotlar fanlari va sun'iy intellekt" ta'limini "umumiy tarzda"
berish uchun o‘gituvchilarning inson resurslari cheklangan bo‘lsada, tizimli va
chugur muhokamalar olib borish zarur, deb hisoblaymiz.
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Y3BEKUCTOH/IA 1999 — 2005 MHJIJIAPIA COFJINKHU
CAKJIAII TUBUMUHHU UCJTOX KNJINI JABJAT JACTYPUHUHI
AMAJITA OHIUPUJIUIIU TAPUXU BYHUUYA MYJIOXA3AJIAP

(HaBowuii BUJIOATH MHCOJIMIA)
XampaeBa Caonatr UciomoBHA
Hag/IIIN kaTTa YKUTYBYUCH

AHHOTanusA. Ymoy Makojaaa 5736eKI/ICT0HILa 1999 — 2005 #unnapaa
COFJINKHH CaKJIaIl TU3UMUHU UCIIOX KWJIHII AaBJIaT JACTYPUHUHT KaOyl KUITHMHULIN
Ba ylmI0y JacTyp acocujia MamjakaTia axold CAIOMATIUTUHU sIXIIHIanm oopacuia
onu6 Oopunran uuuiap kynamu, KBIInapHUHr TallKui STWIMIIKA Ba YHUHT COXa
PUBOXKH YUyH axaMusaTH, HaBouil BuiioATHIa Tepanusi COXaCUHUHI PUBOXKH YUYH
om0 OopuiraH MIUIAp XaKuJa TapUXUd MablyMOTIap acocuia Myjoxasalap
IOPUTHUIITaH.

Kamut c¢y3: CornukHu cakjami, THOOMET, Tepamms, AacTyp, JaBiar,
aMOyJI0TOp — MOJIMKJIMHUKA, TpoduiiakThKa, cTauuonap, KBIL.

1998 imnma 1999 — 2005 Hmmnap ydyH KaOyil KWJIMHTaH V36ekucronaa
CoFNMKHU cakjiall TU3UMHHHM KCIOX KWJIMII JIaBjaT JAcTypH MamjlaKaTUMHU3/a
OyTyH THOOMET THM3MMHHM TyOJaH KaiTa Kypull, Kyn capd — xapaxaT Tanad
ATaJUraH Ba XamMMa BaKT XaM camapaiu Oyiamaran ctaiuoHap THOOuM €pramiaH
aMOynoTOp — TMOJMKJIMHUKA Ba MPOPUIAKTUKA THOOMETUTA YCTYBOpP axaMUST
Oepumra yrumnga Mmyxum omuil Oynau. IIyHUHTIEK, KUIUIOK >KOMIapuia sSXIu
camapa OepMaérran Qenpamep — akylmepiauKk NyHKTIapu (aoluaTH TYXTaTUIHO,
YHUHI YpHHMra KUIUIOK BpawiMk nyHkTiapu (KBII) Tamkwn stwiau, ury OwiaH
Oupra TUOOMETHMHT acocui WYHaIuIUIapuaaH OYyiraH Tepamus coxacujia
TEpaneBTUK KAaCAJUTMKJIAPHUHI OJJUMHU OJMILNJA >KoWjapjia dopa — TaaOupiap
UILIA0 YUKW,

HaBouii BunosTHaa nAaBiaT JacTypuHU Oaxapuml Oyinya Tepanus
nynamumuan 1999 — 2005 #wmnapna pUBOKIAHTUPHIN KOHIICTIIHSICH HIILIIA0
YUKWIAM Ba YHUHT Makcaau cudaruaa acocuil nyHanumapu Oenruinad Oepuiiiu.
bynap xyhngarunap:

“l. Ymymuil Tepanusi Xu3MaTUHU OOCKMYUMa — OOCKHY PUBOKIIAHTUPHUII Ba
yMyMHI aMaii€r mupoKopu TU3UMUAAH OUjia IUPOKOPU TUZUMUTa YTHIIL,
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1. Hxrtucocnauran Tepanus XU3MaTUHA PUBOXKIIAHTAPHIIT Ba

MyKaMMaJIalTHpym L,

PUBOXITaHTUPUIIIHUHT UYHAUIIIIAPU Ba acocuid Bazudanapu 30 Kyiuaariap

OeNnruITaHIn:

1. Tepanust Xu3MaTUHMHI Oapya coxajapu OyiiMya axojd CalOMaTJIUTU
BTUOOP, KaCaJUIAHUII, MEXHATTa JIAEKATCU3JINK, HOTUPOHIIUK JTapaKaCuHU
TaxJIMJ KUJTUII aCOCUa YPraHHIIL.

2. Axonura Tepamusi XM3MaTH coxajapu Oyindya yMyMHil TEpareBTUK Ba
UXTHCOCHAIITaH €p/laM KYPCATUIITHUHT aCOCUi OOCKUYJIapUHU OeNTHIall.
2.1. AMOynaTop MOMMKJIMHHUKA OOCKUYH/IA:

2.1.1.YMymMmuii Tepanust €paMu.

a) KUIUIOK axO0JIMCUTa:

- KUIIUIOK BPawWINK MyHKTJIAPUJIA;

- KUIIUTOK BpawIUK aMOyJIaTopusIapuia;

- KUIUIOK ydacTKa mudoxXoHaIapuia;

- TyMaH NOJUKJIMHUKATAPUIA.

0) maxap axoJucura:

- [axap MOJIMKJIIMHUKATapua:

2.1.2. UxTHCcocnamras Tepanusi Xu3MaTu.

a) K MIIUIOK aXO0JIMCHUTa:

- TyMaH MapKa3Wid KacaJxXxoHAacuja WXTUCOCHAITaH aMmOynaTop JaBojall
Kypciiapura (réeMOTOJIOTHK, aJuIeproJIOruK, MyJIbMOHOJOIHK). ;
2.2. CrammmoHap 60cKHYIa.

2.2.1. Ymymuii Tepanus 0Viinua ctanimoHap Epaamu:

- MapKa3ui TyMaH MHU(OXOHACHTa;

- KUIIUTOK y4acTKa Mu(OoXOoHACHTa;

- waxap mupoxoHacura.

2.2.2. IXTUCOCIAIIITaH CTallMOHAp Tepamnus EpJlaMHu:

- BWIOST IH(POXOHACH;

- BWIOSAT JAMCIIAHCEPIapHIa;

- PecnyOnuka TuOOMET Myaccacanapuia, WIMHA TEKIIHPUIT WHCTUTYTIAPH
KJIMHUKaJapuaa.

1 Hagowuii BMIOSITH JaBJaT apxuBn. @ong — 297. Pyiixar — 1. CakioB 6upmuru — 5. Tom 2. Ne84 man Nel78 raga. b.
35.
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3. TepaneBTUK XU3MaTH pecypciaapuHA OOCKHUMA — OOCKWAY KOWJTAITUIITMHYI KalTa
KYpUO YHKHIIL.

3.1. Kunuiox BpawivK IyHKTJIApW, MApKa3uil TyMaH NOJIMKJIMHUKANIApTAQ, Iaxap
MOJIMKJIMHUKA Ba MM(OXOHAIapuIa J1abOpOTOPUST XU3MATHHUHT XOJATUHU KYpPHUO
YUKHIII.

3.2. TubOuér myaccacamapuHUHT JaBOJIAlll — TaIlIXHUciIam ac0o0 — ycKyHalapu
OWIaH )KMXO3JIAHUIITMHU KYPUO YMKHIILL.

3.3. TubOuit xu3MaT KYpCaTUIIHUHT Oapya OOCKHWIapuaa Tepamus WyHAIWIIN
KaCAUTMKJIADWHUHT TaIIXUCH Ba JaBOJjall CTaHAAPTIApUHU THOOMETra TaTOMK
ATHII.

4. Kagpnapuu Taii€pramr Ba KaiTa Taii€pnaml Ba MyTaxacCUCIUTd Oyiinua
MaJlaKaCUHU OIIHUPHUII KapaéHUHU MyKaMaJUIallITUPHUIII.

4.1. TepameBTiap Ba Tepamnus COXajlapyd MYTAXACCHUCIAPUHUHI MAJIAKA OLIUPHUIII
OyinJa aHWK YKaJBAIMHH UIILIA0 YUKHIII,

4.2. Tepanust xu3matu coxacuaa (aonusat kypcaraérran mudokopiaap Xakuia
MabJIyMOT TYIUIAILL,

4.3. Tepanus »xaMUATIAPUHUHT MILIAPUHA TAKOMUILIAMITHPULT 2,

AxonmuHH cu(paTaM MXTHCOCHAIIraH TUOOWM €paam OwiaH TabMHHIIALI
Makcanuaa Pecrybnuka uxtucocnamradn THOOUET MapKasnapu (GaonusT KypcaTiu.
Ennasran Ty wWmia0 uYMKAPUINHMHT KEHT GSHUIMIIM Ba YHH OOMHTHII
JACTYpJIADUHUHT  aMalira ONIMPUJIUIIM, axXOoJdu YypTacuaa KEHT KyJaMiH
TYIIYHTUPHII HIIAPUHUHT OJTUO OOPWIIMINY HATHXKACHIA HOA TAHKUCIUTH, TEMHUDP
Ba (ONUI KUCIOTACUHUHT €THIIMACIUTY OWiaH OOFIUK KacaJUIMKIAp TapKaJUIIN
OXUPTH YH MW numia 2 MapTajiad Kynra KaMauiu.

MamakaTuMu3aa KaCATTUKIAPHUHT OJIIMHU OJIUII Ba TYpPiU NPOPUIAKTUK
Ba JMUJEMHUATA KapIld TaJOWPIIApHUHT aHUK MAaKCaJJId Ba camapalyd TalllKWI
STWIMILK HATWXKAcKUJa KyIjuad IOKyMJIM KaCaUIMKJIAPHUHI KaMaluiiira Ba
Oaprapad stumumura spunmuian. COFIMKHA CakJjall, OHAIMK Ba OOJIAIMKHU
Myxodasza KWIMIIra WYHaAITUpUITaH JaBiaT cuécatu dopa-Taadupiapu Tydaitnu
OHaJlap Ba Oojaianap YIuMU Japa’KaCUHUHI OapKapop MacalMIlvra 3pUILUIIH.
V36eKHCTOH TH3MMIIH HCIOXOTIAPHHM OOIIKA MaMiIakaTiapiaH Kypa Kedpok
Oouutaran Oyica — Ja, YTUII JaBpU UKTUCOAMETUIa 3ra OOILIKa Mamiiakatiap
TaxXpuOacuIaH MyXUM CaOOKJIapHH OJHMIIHA MyMKHH, J1e0 XxucooOaiian XKaxon

2 Hagouit BMyositu nasnat apxusu. ®onn — 297. Pyiixar — 1. Caxyios 6upmury — 5. Tom 2. Ne84 an Nel178 raua. B.
35.
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Oankn Mytaxaccucnapu. Mcmoxornap wnuiad YUKApUIAArd YeKJIOBYH
oMuiiapHu (TYcuKIapHu) OapTapad STHII Ba IOKOPH YCHII TOTEHIMAJIWra 3ra
TapMOKJIAPHU JTHOEpasIalITHpUIIra épaam oepaan.’

Kamusitna cofiioM TypMmylll Tap3WHHM SIHaJla MIaKJUIAHTUPUINTa, axoju
CaJIOMaTJIMTUHU MyCTaxXKaMJiallra, )KkiCMOHHUM COFJIOM Ba MabHaBUM KUXaTaaH 00U
Oynran €m aBinogHU TapOusiiamra, GyKapoJapHUHT KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT
OWIaH MIyFyJUIAaHUIITa KeHT Kaji0 STWIMIIMHYA TabMUHJIAIITAa HYHAITUPUIITAH yopa
— TanOWpIapHU aMalra OLIMPHII MaKcaauaa, IryHuHraex 2005 iinn Y36ekucToH
Pecnybnukacuga “Cuxar — camoMaTiauk HWuaun” €0 9bJ0H KWIMHTAHIUTH
MyHOcabaTH OwiaH Basuprnap MaxkaMacHHHHI Kapopura OMHOAH Y36EKHCTOH
Pecnyonukacu Ilpesunentununr 2004 itvn 15 nexabpaaru @-2095 dapmoiiniiu
OwiaH Tamkui STwiraH PecnyOiumka KOMHCCHSCM TOMOHHUIAH Ba3UpJUKIApD Ba
unopanap, Kopakannoructon Pecnybnukacu Bazupmap Kenrammu, Buiosdriap Ba
TomkeHT maxap XOKMMIIMKIIAPH, )KaMOaT TAlIKWJIOTIApH Ba KaMFapManiap OuiiaH
Oupranukga uouiad yukuiarad “Cuxar — cajJoMaTiivK WWiIW® [aBiaT JacTypu
TaCIUKIaHI1",

Xymnac, ymly aactypra MyBoduk, Kyhugarwiap “CuxaT — calloMaTiHK
Wunu” naBiaT AACTYpUHUHI KyHUJArd acocui Basuda Ba HUYHANMILIApU KUIUO
OenrviIanIn:

- oJlamjapja y3 COFJIMFUHU CaKJIallira TYFpU Ba MachyJIUATIN MyHOcabaTaa
OYIuUII, COFJIOM TYpPMYIIl Tap3WHU OJIMO OOPHIN, OHAIHMK Ba OOJATMKHU MyXodasa
KWIHII,

- oHa Ba Ooja COFJIMFUHM MYCTaxKamiialll, PEHpPOAYKTHUB CaTOMATIUKHU
SAXIIWIA, THOOMM  MaJaHUSATHU  OIIMPHUIL, OWjaja TYypPMyIl  Tap3uHU
COFJIOMJIAIITUPHUIIL, KUCMOHAH OakyBBaT (hap3aHyiap TYFWIMIIUHU Ba YyJIapHU
Oapkamon KUiu0O TapOusa Jonuxanapy Ba TaAOUpIapUHUA aMajra OIINPHUIII;

- axOJIMHUHI, allHUKCA KHIIUIOK XOWJapia saiural axoJUHUHI TMTHEeHa
coxacujaru OWIMMIIApM Ba MAJaHUSTHHU OIIMPHUIN, OyHIa OTa — OHaJIap Ba
nearorjap poJIMHU Ky4aWTUPULIL;

- TUEXBAH/JIMKKA, YEKHUIITa, FOKYMIIM KacalUTMKJap, Iy >KymiadaH CHJ
kacauurd Ba BUY/OUTC Tapkanuiyra kKapiiyd Kypain Oyinda aHUK Makcajra
KapaTwiraH (paoausTHU TAIIKWI THIII,

3 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016-yil 27-dekabrdagi “O‘zbekiston Respublikasining 2017-yilgi asosiy
makroiqtisodiy ko‘rsatkichlari prognozlari va davlat byudjeti parametrlari to‘g‘risida”gi PQ-2699-sonli garori.
https://yandex.ru/search/?text=
4 Vs6exucron Pecniy6nukacu Basupnap Maxkamacuauar Kapopu. “CHXaT — caloMaTiuK HUIH” JaBlaT JacTypH
tyrpucuia. “O’zbekistonda sog’ligni saqlash”. Ne5 (417) 2005 yil. 1 — 7 fevral. B. 1.
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- IEHCUOHEPJIap Ba HOTUPOHJIAP CATIOMATIUTUHI MYCTaXKaMJIall;

- aXOJIMHUHT KEeHT Karjamiapu ¢oiianaHa olaaurad Ba cudariid COFTMKHU
CaBllalll TU3UMHUHU SIpATHI, TUOOMET MyaccacalapUHUHT MOAAMN — TEXHHUKA
0a3zacvHM PHUBOXKJIAHTUPHIN Ba MyCTaxKamulail, yJapHU 3aMOHABUN TaIlIXUC Ba
THOOMET ac600 — ycKyHajmapu OWIaH >KMXO3JIalll 4pa — TaaOWUpIapUHH amajra
OIIPUIIL,

- THOOMET KaApiapuHu Tarépiali, KaiTa Taiépiali Ba yJIapHUHT MaJlaKaCUHU
OIIMPHUIIHU TAMIKWI 3TUIT TUBUMUHU TAaKOMWIIAIITUPUIII;

- atpod — MyXUTHU MyXo(aza KUIUIITA, SKOJOTHUS HOPMAIAPUHU TATOUK
ATUIITA, aXOJMHU CU(ATIU UUYMMIMK CYBHM OWJIAH TabMHHJIAITAa WYHAITUPUITaH
JACTypJlapHU aMalira OIINPHIIL,

- COFJIMKHU CaKJIall XOAUMIIAPUHUHT MypaKKka0 Ba MAChYJIHSITIN MEXHATUHU
MOJINM Xam/Ja MabHaBUM >KUXATAaH parOaTIaHTUPHUII, KypcaTHiaaéTraH THOOWM
XU3MATJIapHUHT MYpakkaOinuru Jnapaxkacu Ba cudarura kapa®d wmexHarra
Ta0aKaJalITUPUITaH XOJAa XaK TYJallHU JKOPUM STHUII FO3aCHJIAH aHMK
YHAITUPHIIraH Y0opa — TaJAOUPIIApHU aMaJIra OLIMPHULI° HAa3apa TyTHJITaH.

dDoigaIaHUITaH agaduériap.

1. HaBowuii BMyiosiTu gaBnat apxusu. @ong — 297. Pyiixar — 1. Cakios
oupsuru — 5. Tom 2. Ne84 nan Nel78 raua. b. 35.

2. HaBowii BMmnositu nasnat apxusu. @ong — 297. Pyiixar — 1. Cakios
oupmuru — 5. Tom 2. Ne84 nan Nel78 raua. b. 35.

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016-yil 27-dekabrdagi
“O‘zbekiston Respublikasining 2017-yilgi asosiy makroiqtisodiy
ko‘rsatkichlari prognozlari va davlat byudjeti parametrlari to‘g‘risida”gi PQ-
2699-sonli garori. https://yandex.ru/search/?text=

4. Vs6exucron Pecriy6nukacu Basupnap Maxkamacuuunar Kapopu. “Cuxar —
caJoMaTJIMK Wuin” faBiat nactypu tyrpucuia. “O’zbekistonda sog’ligni
saglash”. No5 (417) 2005 yil. 1 — 7 fevral. b. 1.

5. Va6exucron Pecry6nukacyu Basupnap Maxxamacuuuur Kapopu. “Cuxar —
caJloMaTIMK Huin” maBnar aactypu Tyrpucuzaa. “O’zbekistonda sog’ligni
saglash”. No5 (417) 2005 yil. 1 — 7 fevral. b. 1 — 2.

SY36exucTon Pecny6mukacu Basuprmap Maxkamacunnnr Kapopu. “Cuxar — canoMaTiiuK Humm” JaBiaT JacTypH
tyrpucuna. “O’zbekistonda sog’ligni saqlash”. Ne5 (417) 2005 yil. 1 — 7 fevral. 5. 1 — 2.
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HABOMM BIJIOSTH TAIIKWAJ DTUJIAIIN BA JTACTJABKHA BOCKUYJIA
MAKTABI'AYA TABJUM TU3UMHU XOJATHUHHUHI TAPUXUHA TAXJINJIA
HNINPUHOBA ®UPY3A NTHOATOBHA
Hap/IIIN kaTTa YyKUTYBYHUCH
AHHOTALMUSL.

Y6y Makonaga Y30ekuctoH PecryGnukacuia MakTabrada TabJIMM TH3MMUIA
onu6 OopunaéTrad UCIO0XOTJIap Ba YIApHUHT axamusaTH, HaBowuii Bunmosituaa Makrabraya
TabJUM TU3UMUHUHT XOJaTH Macajajapu TaxJaui 3Tu0 Oepuirad. Makrabraua TabJiuM
TU3UMHUHU PUBOXJIAHTUPHUIIAATA JaBiaT cuécaTv, Xamja, Kadya KWIMHTaH KapopJap,
yukapuiaran @apmonnap, Hu30MHUHT amangaru TarOuru Macanajiapu EpUTuod Oepuiiras.
Kaaur cy3nap:

Hcnoxor, 6onamap 6oruacu, Huzom, [laBnar qactypu, HOKTUMOUH XUMOsI, HOJIaBJIaT,
Myaccaca, ‘Anonar’.

Hagouii Bunostu 1982 #wmn 20 anpenbaa byxopo Ba kucman Camapkasn
BUJIOSTIIAPH XYyy/JIapujia Tamkui dtuiarad. 1988 iinnaa tyrarunmmo, 1992 v 6ommaa
KaWTa TUKJIaHTaH. MycTakui V36exucTon Pecnybnukacuna HaBouii BUIOSTHHU KaiTa
TAIIKWI STHIUIIN Y3u OUp Tapuxui kapaéH. AnOaTTa, MHIYCTpPHAI BHIOAT CaHAJITaH
Hapowuit y3uHUHT WHIyCTpHA KUXaTIapu OMIaHTHHA dMac, OAJIKW TabJIUM COXaCHJIaru
o0 Ooputa€Tran »*ajaja uCIoXoTiapy OUIaH XaM axaMHUSITIIH.

Macanan: 1988 #iunaa makrabraua €migaru, acocan 5 Ba 6 € Oonanap COHU
119,2 % 6ynran 6ynca, 1992 itnnna Oy kypcatkuu 36,6 % ra erran. Makrabraya Tabium
Myaccacalapd KypWJIHIIMAA XaM OKCOKJIMKJIapra Jy4 KenuHaud. Macanan, HaBouit
maxap Bok3an xyayauaa 280 ypurnu 1988 iinnga Kypunummm Oomnianrad borya Ounocu
1992 itwHuHT OuprHYY Yoparuja ssikyHiaanrad. 1982 itwn 9 uronna “HaBowuit Bumostuaa
MakTaOraya Iearoruka OuiuM pTran ouunn’”™t HaBouil BUIOST HKPOHS KYMHUTACHMHUHT
Kapopu MaBxyna OynuO, Oy Oopajga XaM KaMUMJIUKIAp €Tapiu 314. SIBbHU coXaHu
PUBOXKJIAHTUPHUII YIyH MYTAaXacCHUC ETUIITHPUO YMKAPWUIN Ba YyJapHU HWI OWIaH
TabMUHJIAII MyaMMOCH MaBXKyJ O3au. byHgali MyaMMO acocaH MamJlaKaTHMH3
MYCTaKWUIMKKA DSPUIITaHJaH KEeMMH Xap TOMOHJIaMa KaiTa YpraHu® YUKWIIH.
MakraOrava TapOus, onnaaa Ba MakTabrada TapOus Myaccacaiapuaa oiaud Oopumagm -
ne6 Oenrunad Kyuuiau.

V36exucron Pecry6nukacu Basupmap Maxkamacuuunr 1997 iimn  kaOy
KWIMHTaH, Y30ekucToH PecryOmikacn Basupnap Maxkamacuauar 1995 jin 22 HOAOpPS
441-connu "bonanapHuHr MakTabraya TapOusi Myaccacajgapuia Oyauniapy yudyH ora-
OHAJIap/JaH OJWHAIUTAH XaK MHUKAopiapu Tyrpucuma'tu Kapopu 27 cenrsop 453-con
"Mnopara Kapanuid WKTAMOUN cOXa OOBEKTIIAPUHU KOMIapJarv J1aBliaT XOKUMUSTH
opraniyiapu 6aancura 6ockuuma-0ockuy yrkasuil Tyrpucuaa'ru Kapopu, Oynnan

! ®-1. Onuce-1., 5-107.Hasouii BUIOAT MKPOUS KYMUTACUHUHT “O6 OTKpBITHE JONIKOILHOTO MearorMueckoil yuauIuIe
B HaBowniickoit o6mactu”TIporokomns Nel. C.157./23/. Ne 76/2
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https://nrm.uz/contentf?doc=457071_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_vazirlar_mahkamasining_26_09_1997_y_453-son_idoraga_qarashli_ijtimoiy_soha_obektlarini_joylardagi_davlat_hokimiyati_organlari_balansiga_bosqichma-bosqich_o%E2%80%98tkazish_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
https://nrm.uz/contentf?doc=457071_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_vazirlar_mahkamasining_26_09_1997_y_453-son_idoraga_qarashli_ijtimoiy_soha_obektlarini_joylardagi_davlat_hokimiyati_organlari_balansiga_bosqichma-bosqich_o%E2%80%98tkazish_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
https://nrm.uz/contentf?doc=325553_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_vazirlar_mahkamasining_22_11_1995_y_441-son_bolalarning_maktabgacha_tarbiya_muassasalarida_bo%E2%80%98lishlari_uchun_ota-onalardan_olinadigan_haq_miqdorlari_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
https://nrm.uz/contentf?doc=325553_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_vazirlar_mahkamasining_22_11_1995_y_441-son_bolalarning_maktabgacha_tarbiya_muassasalarida_bo%E2%80%98lishlari_uchun_ota-onalardan_olinadigan_haq_miqdorlari_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
https://nrm.uz/contentf?doc=325553_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_vazirlar_mahkamasining_22_11_1995_y_441-son_bolalarning_maktabgacha_tarbiya_muassasalarida_bo%E2%80%98lishlari_uchun_ota-onalardan_olinadigan_haq_miqdorlari_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
https://nrm.uz/contentf?doc=457071_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_vazirlar_mahkamasining_26_09_1997_y_453-son_idoraga_qarashli_ijtimoiy_soha_obektlarini_joylardagi_davlat_hokimiyati_organlari_balansiga_bosqichma-bosqich_o%E2%80%98tkazish_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
https://nrm.uz/contentf?doc=457071_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_vazirlar_mahkamasining_26_09_1997_y_453-son_idoraga_qarashli_ijtimoiy_soha_obektlarini_joylardagi_davlat_hokimiyati_organlari_balansiga_bosqichma-bosqich_o%E2%80%98tkazish_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
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Tamxkuiaor | IraT sIHBap | ¢eBpay | MapT anpes | Mai HIOH HI0JI aBIyCT | ceHTSI0P | OKTAOP

HOMHU OupJyMru

3un0aa 14,75 12529 | 11337 | 11904 | 11806 | 17706 | 18037 | 16133 | 19716 | 20997 | 21120

Boiiueuak | 8.25 6157 | 6171 |6807 |8315 |8929 |8906 |8019 |8285 |10520 | 9382

Kamanak | 17 13420 | 13148 | 13787 | 15665 | 16673 | 20601 | 16138 | 17767 | 23748 | 21738

I0any3 16,25 14026 | 12215 | 10667 | 17382 | 16730 | 15952 | 16138 | 16790 | 21255 | 27486

Tamkapu, PecryOnnkamusia 3THoAeMorpaduk xapa€Hiap aJaulaliraHuHA HHOOaTra
ou6 unkapwirad ¥Y36ekucron Pecriy6iukacu Basupnap Maxkamacuauar 1999 jinn 24
utoHb 313-connu "HomaBnar makTabraya TabJIUM TAIIKUIOTIAPY TapPMOFUHH TAIIKHII
STUII Ba PUBOKIIAHTUPUIN Yopa-Taadupnapu Tyrpucuma'ru Kapopu muconuaa aintud
YTHUILI MYMKWH.

IOxopuna kenTupu®d YTUATaH [AaBIAT XYXOKATIAPUHA YPraHuil, HXPOCHHU
TabMUHJIAII ~ Macajiacu  Oomka  BwiosTiap  Makrtabraya  TabJiUM  TU3UMU
oomkapmanapugaruaek HaBowit Bunmositu MakraOraya TabjiUM Myaccacajapua Xam
ce3wyapiid Japaxkajga HCIOXoTiap onub Oopumra cabad Oynaum mecak MyOosara
oynmaiinu. 1992 ¥iun BUIOSATHUHT Ky Muiatiu KoHnMex TyMaHu HaCTYMIIUK COBXO3HU
xynynunara 4 ta maktad Kommaa 200 Ta TapOusiaHyBUMHH Kampab onraH 3 Ta 6onanap
Oordacu Kypuill, yJaapHu OosiaapHu Ky€ElIaH XUMOSUTOBYH YHUH MalJoHYaIapyu OusaH
JKUXO03JIAlIra Kapop KWIMHraH.? Yukynyk Tymanuzga xam 2 1a 180 Ypumnm Gomanap
Oordanapu )KOopui WMITHUHT SIKYHUTA KaJaap GorjamaHuiiTra TONIUPUIUIIN, ITYHUHTIEK,
“ITIypman” nnocénkacu axoyuucu yuyH 100 ypunnm, “Yukapa” MaccuBu axoiaucu yuyH 140
Ypuniau Oonanap Oofyanapu Kypull pexanamrupuiarad. “1995 itmnna HaBouit BuiosT
Kuzunrena tTyman makrabrada TabjidM MyaccacalapuHu €nmacura TabMupiiail, OMHO
KOIIM/IA SHI'M XOHajap KypHIl, TapOUsSYM Ba TapOuWsIaHyBUMJIAPHU THOOMM KYpHUKIaH
VTKa3ulll, yJIapHU OMJIMK WII MAoIld Macaiacu KypuO yukuiarad. Kopuil HHIHMHT
SIHBapb — OKTSAOPH OMIapu y4yH IITAT OUPJIMKIAPU Ba OMIMK MaoIll MUKAOPH KaJIBajia
KEJITUPWITaHUAEK OENruiIaHraH.

2 ®-1, Onmcn-1, Ex.xp. 7. JI-180. B-155. HaBowii BUIOST apXUBH.
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https://nrm.uz/contentf?doc=453998_o%E2%80%98zbekiston_respublikasi_vazirlar_mahkamasining_24_06_1999_y_313-son_nodavlat_maktabgacha_talim_tashkilotlari_tarmog%E2%80%98ini_tashkil_etish_va_rivojlantirish_chora-tadbirlari_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qarori&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
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Alinan ymOy Makralraya TabiuM Myaccacanapuga 1996, 1997, 1998 Ba 1998
Huapaa TapOusiyM 1enarorjiap Ba YJIAPHUHT INTAT OUPJIWTH, OWIMK MAOIIHUJaru
V3rapunuiapau  Kuécinabd 4yukaaurad Oylicak, IITariap KUCKapraH, OojajapHu
Myaccacajapra KaMpoB XaM KaMaWraHWHHU KYpUIIMMHU3 MYMKHH. PakaTruHa OWIMK
MaOIl KACMaH KYTapUITaHHHU aiTHO yTrim xkous™>,

1992 imnman 1o 2017 ¥mnraga O6ynran Oy maBpiap HaBomii BuioATHIa Tabium
COXAaCHHHUHI axXxBOJW Ba PHUBOXJIAHWII HCTUKOOJUIAPUHU YCIYyOMW TabMUHIAII Ba
yprauumaa “TabauM Tyrpucuaa’ T KOHyHH, “‘Kanpnap tanépiam MWIIMNA JAacTypu’
MyxXuM axamusart kacO 3tau. Ly Ownan Oupra maskyp WuIap 1aBOMHIa MaB3yra Oujl
KaOyJ1 KWIMHTaH Kapop, hapMoH Ba apmoitunuiap Xxam 0y coxa TapakKuéTu 00CKuwIapu
Ba WYHAIMIIIAPUHUHT Ha3apuil acocimapuHu Oenrmiad OepyBuM nactypaman Oyiu0
XM3MaT KW, Y30EKHCTOH[A, Iy KyMmiuaaaH, HaBowiina miM — (aH Ba TabIuM
TU3UMUHUHT PUBOXJIAHUIIHMJIATK MYTIAKO sHru Oockuy, 2016 iungaH To Xo3upraua
Oynran naBpaaru TapakKuETHHUHT dca Pecny6nuka I[pesunentu 111.M Mup3uéeBHuHr
acapjapyd XamJla XyKyMar TOMOHHWAAH KaOyn KWJIMHraH Kapop, (apMoH Ba
bapmoituapu MyXuM axamuaT KacO 3TMOK/IA.

Hagowit ot Xank tabaumu oomkapmacuauar 2000 #iun 4 — aBrycraaru Ne 187-
®Il connu kapopuza xam “Makrad Ba Makraradya TabiIuM Myaccacajlapu
TapOMsUTAHYBUWJIApUHU THOOMH Ba pPyXuil KYpHUKAaH VYTKa3ull® wMacaigacu Kypuo
yukuirad. llyHu aliTyin ;k0u3Kku, TabIUM Myaccacaiapura Kady KWiInHaETran 6oanap
COFJINFUJA YYpa€TrH HYKCOHJAap Kyn ydpaérraHu Oouc Oy macaianap Oup Hewa Oop
BUJIOAT XalK JenyTaTiapu KeHramu vurwiuniapu Ba XTh hurwmunuiapuna xkypud
OopuiraH.

2000 #maaUHT 1- ceHTsaOpuman O6omnad, [laxap, tyman JJCOHM 6o Bpaunapu
MakTa0 Ba MakTabraya TapOus Myaccacajapuja Jae3uH(eKnus Ba JIE3UHCEKIUs Ba
AepaTu3anus TaJAOUpJIapUHU KyYaWTHUPHUII, XamMJa CaHUTapHs SIUIEMHsIra Kapiiu
TanOMpaapHy OaKAPUIIMLIN YCTHAAH Ha30PATHU Ky4aiTHPHII KeJIUIIUO oauHra.

“2001 ¥un MobaiiHuma MakTtabradya TapOus €mmaaru OoyialapHu VKUTHIIL Ba
TapOusUIaIIa 1aBJiaT TOMOHWJIAH KYHIIITaH TalabIapHu aMajra omupuil yayH “OHa Ba
0ona”’mMyammoniapu Oyiinya TenekypcaryBiap Ba pajvo SIIUTTHUPULIIAD TYPKYMHUHHU
TAIIKWI ~OTHID®, MasKyp TaaOupiapra MakTa0raua TabIuM Myaccacaaapy
METOJIUCTIIApH, MyTaXxacCUCIAPUHU KaJI0 ATHUII Macajacu KYypuO YUKUITaH.

Iynunraek, ‘“Makrabrada TabiuM Myaccacajlapy OoJalapuHM TEelaroruk,
MICUXOJIOTUK Ba Je(EeKTONOruK Ba TUOOMI kypukman YyTkasum 2001 WuaHUHT 8
¢despanuman 30 anpenuraya TabMuHIacuHiap. KYpuk HaTwkamapu xakujaa Xap
qyopmranba KyHJIapu XajdK TabIuMH OollkapMacu Tamxuc Mapkasu paxOapura
MabIyMoT 6epu6d 6opuin BXTB 6upunun ypunbdocapu X. 4. SAxkyoosra, BCCh 6nuiuru

% Kusunrena tyman XTB sxopuit apxusu. 1995 — 1999 itusnap.
4 ®onp -297, Onucs -1, Eaun.xp.Ne9 JTucr 280. 2000 iitun “Uinnab yukapum 6yipykiapu”.Ne 142, Ne 139.2-tom.
® ®onn -297, Onuck -1, Enun.xp.Ne 11JIuct 360. 2001 iiun “BCCH Gyiipykiapn”. Ne 1.
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C. ABe3oBnap 3umMMacura fokyaTwicun.”® — mest YUKApWITaH OYUPYK XaM BHIIOST
CCb Ownan Oupranukaa wxpora WyHanTupwiran. byHma ota — oHamap, OJui
MabJIyMOTJIM TEAaror IMcuxoJsior, nedexkTonoriapaad uooparT JIOMMHUM KOMHCCHS
Ty3umira Kapop KwinHrad. OQToamMosor, 0TOJIOPEHT0JIOT, CTOMATOJIOT, YHAOKPHUHOJIOT
KYPUKJIApUHY TAIIKWJ ATUII Macajacu XaM MyXoKama dTHIIJIH.

Makrabraya TabiuM Myaccacaiiapd (BaoJUATHHUA WynaTa KYWWIN, yIIapHU 3aMOH
Tajnabliapy acocuja PHUBOXKIAHTUPHUIN Oopacuaa HazopaT KaHYAJIMK KydaWTUpWITaH
oynMacul, Oy coxajiapja alpuM HYKCOHJIApHM ydpaTuil MyMKuH. “HaBouii BUIIOST
Hypora tymanugaru 6onamnap Ooruanapuau 2000 WWIHMHT aBTYCT OMUJa YTKa3WIraH
tekmupysaa “Ilaxraoit”, “Hapruz”, “Hunydap” Ooruanapuia MOJUSBHUI Ba XYKaIUK
untapuaa 5 ta xonaraa 153 MEHT CYMITMK KaMOMaJT aHUKJIaHTaH. by kamomasia ai61op
ne6 Tonwmirad, PaiiOno xucoOuncH, 60F4a Myaupanapy KaBoOrapJiuKKa TOPTUIran”’ .
KamoMagHUHT acocuil KYpUHUIIM, Oonaiap y4yH Tai€piaHaurad MEHFOHUHT TaXMUHUI
Tap3/ia IOPTU3WIHIIN Ba MEbEPIapra >kaBo0 OepMacIuruaup.

“2005 unaa Bunostaaru 234 6orua — sciunapaa 6870 ta €uum 3 Ba 5 Gonanap
TapOusutaHau. Yiapra 2676 onuil Ba ypTa Malakand MypaOOuiinap yCTO3JIMK KWJIJIH.
2006 — 2007 Ba 2011 — 2012 yKkyB iiuiapu CTAaTUCTUK MabJIYMOTIaPUHU TaKKOCTaraHia,
Ooruanap conu 222 tanaH 131 rtara, TapOusnanyBumiap conu 23052 gan 19564 rara,
rypyxJjap conu 3ca, 1016 tagan 875 Tara kamalraHuHd Kypuin MymkuH. [IlyHUHTOEK
negaror — xoaumiap conu 2604 nadap O6ynran Oyica, 2283 HadapHU TAIIKWI STraH.
@daktinap OoF4aliap COHMHUHT KECKMH KUCKApTraHW Ba WIIYM YpUHIApU KamaWraHu
cababnm aéutapHUHT Y3 yiluaa YTUpuO KOIuIM, ¥3 OojanapuHu y3u TapOMsUTanIeK
WOKTUMOMM MYXHT naigo Oynranunu kypcaraau. 2005 — 2006 Hummapna makradraya
TabauM Myaccacanapuaa xap 100 ypunra 91 ta 6on Tyrpu kenran, 2011 — 2012 fiunnapaa
xap 100 ypunra 88 Ta TapOusIaHyBuUM TYFpH Kearan e, Maskyp IIapouT Xycycuii Ba yii
Oomanap OoFyanapuHHUHT a0 Oynummra TypTku 0ynau. bynu Oupruna HaBowmit maxpu
MUCONIMJIa Kypaauran Oyicak, Tanadnap Ba Karop Myammosnapra ayd keimamus. 2006
innu 37 ta MTM 6ynu0, ynapaa 7482 Hadap 6ona tapousuianrad 6yica, 2012 iuina
7349 tara Tymu0O KOJITaHUHU KypaMu3, Typyxjap conu xam 302 tagan 314 ta, aturu 12
Tara Kymaiiran xosioc. Myammonap aH4yaruHa OYnu0, TapOusuianyBumiap conu 100
Vpunra 112 ta 6ona tyrpu kenran. 2008 iinau Oy KypcaTkud 87 TaHW TAIIKUI 3TTaH.
AWHaH My KYpCaTKUYHU axojdu Kym smaauran 3apadiioH IHaxpu MHCOJIHJIA
kentupaauran oyicak, 2005 innga Makrabraya TabiiuMm myaccacaiapu conu 20 ta, 2012
nunna sca Oy kypcatkuy 15 tara tymanu. Xyau IyHHUHTIEK, TypyxJap conu 172 tanan
165 Tara, ypunmnap conu 3ca 4220 Taman 3485 Tara KamMalWraHWHM KYpUIIl MYMKHH.
TapOusnanyBumnap conu 4419 Ttaman 3219 Tara kamaiiran, Myaccaca meaaror -
TapOusuniIapu conu Xam 521 tagan 448 tara Tymu0 KoJAraHUHU Ky3aTIII/IK.9

® Hagowit Bunoat XTB 2001 itun 8-espans Ne 26 — cormu AA. Kymma 6yiipyru. XTB YKopwuit apxusmy.

" ®onp -48, Omucs -1, Equn.xp. Ne 9. [Tpoussoceennue npukasbl N 1-30. Xank TabiuMu 6Y14Mu.

8 V36exucron Pecrybukacu Hapowuit Bunost Cratuctuka bomkapmacu. 2005 — 2019 #iun skyHIapH XMCOGOTH.
9 V36ekucTon Pecniyonmukacu HaBowii BunosT Cratictuka bomkapmacu. 2005 — 2012 #wi Xuco00TH.

135

\

E ”
g “= ..i : .“.. sansn_—" < N - —
:In, i a 1 1 5 i‘;- . - e " L N .~ ini

;S
T
[
(O]
3
E

£

-



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
VOLUME 1, ISSUE 3, 2023. JULY

“HaBouii mraxap XOKUMIINTH XalK TabjuMu OymumuHUHT 2008 #iun 17 — nexabp
KeHram durmimu Ne 9/2 — COHITM KapopH MKPOCHHHU TabMHHIIAM Makcaauaa MTMua
Ne25/3 — connu Oyiipyru nmnad yukwirad Ba MTM ncuxonorun H. CamueBara 2009
WWIHUHT Aeka0pura Kajap ymly XaibaT WUFWIMIIN KApOPUHU MakKTadrada TabiuM
MyaccacaJlJapMHUHT TeJaroruka KeHrauuiapuja Myxokama KWIMIL, 5 KyH MyJjaTaa
MTM «kanmprmapra owun KaOyn KWIMHTAH  OyHPYKJIaQpHUHT  KOHYHUWJIMTHHH,
XOJUMJIAPHUHT IAXCUM WHFMa S>KWJIADUHU  TYJIUKJIUTUHUA YpraHu0d YMKUII Ba
KaMYWIMKJIapHU OapTapad sty Oyitmya yopa — TaaOupiap pekacu WIUIad YUKUII,
TabIUM Myaccacanapuja ¢aonuar KypcaTa€rraH xap Oup memaaror — XOJMMHHHT
MabJIyMOTH, YHTra OepuiraH Ba3u(aHMHT Majaka TaBcuUdIapura MOCIUTH YpraHud
YUKHUII, KOJUISKIApHU Tyratub daonmusat onubd Oopaérran xomumiap OWiiaH Ty3WIraH
MeXHaT HIapTHOMAaJapuHU OeNTWIaHraH TapTtubja Oexkop Kuiumi, €Kku Majaka Tanad
KWJIMaiurad OOLIKa MINra YTKa3uIl YOpAaCUHU KYpHIL, Menaroriap KyHUMCU3IUTUHU
OJIIMHU OJIWII, MaJlaKaJld Tearorjap y9yH UMKOHMAT Japa)kacuaa IIapoOUT spaTuod
Oepull yopanapuHu Oelruiani, HOCTpUPUKAUMAIAH YTMAaral AUILUIOMIIM XOJIHUMIIApHU
uiira KaOyn KUJIMaciuK, yIapHd MEXHAT KOHYHUWINTYA OYiinya MajlakajJapyuHu OMUpuO
Oopwuil, Kaapiapra ouja OepwiraH MabiyMmMoOTiap Ba peXajlapHU aHUK OEpUIIUIIUHU
Hazopatra onuil, MTM garu Machyn OViarad xonumiiapHu 6apua MebEPUN XyxoKaTiap
ownan tapmuraan, MTMua “Em nejarorjaap MakTadu” (GhaoTUSATHUHH TAlTKWI dTUII Ba
Xap Yopakaa YCTO3 — TapOUSUYWIAPHUHT XUCOOOTJIAPUHU JIIUTHO OOpUIIHMU WHYira
KYWHII, MEAAror XOAUMIIAPHHUHT Y3 BAKTHA MAJIAKa OIMPHUII KypClapuaaH YTUIIUHU
Hazopat KW Gopum Baszudanapu tonmmpmian.”° 2010 HunHUHET GMpUHYM Yoparuaa
HaBouii maxpuna 2 — 7 énumm Oojamap COHU KYIUTUTH, KaMpoB mapaxacu 32 — 33%
AKAHJIUTHUHU HMHOOATra oIuo, allpumiiapu JaBiaT TacappypumaH YMKapwiraH Ba
KUMOILIAM Oupka caBaojiapy acocujaa Y3 srajapuHd TOINraH sSHru Ooryanap YpHuaa
oumnummra Spummmiay. bapua KymainmmkimapHu xucobra ommb, Maskyp TapOwus
Myaccacajapuaru TYJIoBJIap JaBlaT MyaccacalapuiaH Oupo3 I0KOPUPOK 31u. Maopud
Ba COFJIMKHM cakjaml OOMIKapyBH XOIUMJIAPU XYCYCH OOFdallapHU XaM YCIyOui
TabMUHJIANI Ba OOJaJIapHU COFJIOM MYXUTJA YCHUIITMHU HAa30paT OCTUIA TYTHO TYp.u.
AMMO 10KOpHUa THIra OJMHTaH MyaMMoJap KaMm Oyicaaa ¥3 e4MMUHU TOTIJIH.

[y ypunaa sitHa Oup Xy#OKaTHU WJIOBA KWJIMII MYMKHH.

“2009 viumauar 30 gexabpura Kaaap maxap XajiK TabJIUMH OYJIMMUHUHT Kaapiiap
oynumu Oonuturu C. XK¥ypaesara:

MTMnnap kecumupa 2010 — 2015 #wwuiapra MypKalaHrad Negaror XoAUMIIap
MaJjlaKaCUHU OMIMPUITHUHT UCTUKOOJ PEKACUHU UIILTA0 YUKHILL

Manaka ommpuITHA MyHTa3aM OakapMaéTraH XOAuMIap YYyH KEpakjiu IIapOUTHU
spatud Oepu;

1% Hagownii maxap XTB munr 2009 it sxopuit apxusy. 11- nanka, 97-6er.
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MTMapaa Homegaror, HOMYTaxacCuc, HOCTpU(UKAIUSAAAH YTMaraH XOJUMIIAPHU
aHUKJIAIl, YJIapHU KaiTa Tai€piaii Kypciaapura xajid dTHIL,

2010 ¥un win pekacMHM KalTa KYpuO YMKUIN, TaxJIWJI KWIUII, 3apyp XojaTiapaa
y3raprupuiiap kuputunr’! sasudanapu roxnaruiaran. Kypunu6 TypuOauku, Kerma -
KeT Kypuiaérran 0y Macananapja Oup Xui MyaMMoJIap €4UMU TYpUOIH.

V36exucron Peciybnukacu xank aemyratinapy Hapowuit Bunostuamar 2017 im 27
utoHb, Ne 27/121-connu kapopuaa “Bunostaaru makrabrada TabJiuM MyaccacaJlapUHUHT
CaHUTapHs — TMTMEHa Tajadyiapura MOCIUTY, yMyMUd THOOUI XU3MAaTHUHT aXBOJIH, JOPU
BOCUTaNapy OWJIaH TabMHUHJIAHTAHJINIY, TO3a WYMMIIMK CYBU OWJIaH TabMUHJIAHTAHIUK
xojlaTu” Ypranu® YUKWIIH. V36ekucTon “Anonar” couMag JIEMOKpPATHK MapTUsICH
Hasowuit Bunost Kenrammaaru nenyrariap rypyxyd TOMOHUZAH IOKOPHUAA KypCaTHUITaH
Macajajap 3acHujaH >KaMOATYWIUK TapTUOM HA30paTH YpraHWIl HIUIApH OO
O00pwIHO, YpraHuil JaBOMH/Ia BPAYJIUK IMyHKTIApU MakTadradya TabjiuM MyaccacacuaaH
aH4a y30KJaIWrd, THOOMET xomumiapu (akaTruHa THOOWM KYpPUK BaKTHIA Tamipud
Oyropuiu, Oojanap ypracuaa coaup OynaauraH KYHTWICH3 XoJucajlap MalTuia
Oupnamuu THOOMN EpraM KypcaTyBUM MyTaxacCHC ETHIIMACIHUIH, Oy MyamMMOJapHU
Oaprapad TUII yUyH Xeu KaH/lail yopa KYpUIMAaraujaurd aHUuKIaH 1.

Magxxyn gaBiaT MakTabraya TabJuM TalIKWIOTIAPUHA MOAIUNA-TEXHUKA Oa3acUHU
MyCcTaxKamJIall Ba Ky3 — KMII MABCYMUHU OapKapop YTKa3uIl xam1a KaMPOBHU OLIUPUII
MakcaauJa, MaxaUlMid OIo/DKeTIaH XapaxaTiap CcMmeTacuaa HazapAa TyTWIraH
Ma0narnapiaH Tamkapy Kymumya sgHa kamu 50,0 mupn cympgaH opTHK Mabuiar
axxpatuin6, 100 ra sKMH MakTabraya TabiauM TALIKWIOTJIApUra Kepakiau OyiraH Meoelb
Ba JKHUXO037ap, Ooyiamap VYHWHAIIM Y4yH aTpakUHUOHJAp OJu0 Oepuiand, HCCUKIUK
TU3UMJIApPU Ba KO3OHJIApH STHTWJIAHUILWTA SPUIIWIIU, LUIYHUHTJEK, SHCM Makrabraya
TaBJIUM TALIKWIOTIAPU KYPHIIU, MaBXKyJIapy PEKOHCTPYKLUS KWIMHIN Ba MyKaMMaJl
TabMHUpJaH YUKAPUITaH.

V36exucTon Pecniyonukacu Xank nenyratinapu Hasowit Buinost KenramumuuHr
2018 #imn 26 mait NeXXX1-159—connu kapopuaa xam “HaBowuii maxpuaarn Mmakrabrada
TaBINM Myaccacajapuaa OojanapHu MakTabra Taiépnam cudaTd, TabIuM — TapOus
Kapa€Hura >KaxOH aMaluE€TUa KEHI KYJUIAHWIAIWTaH TabJIUM JacTypjapyd Ba
TEXHOJIOTUSJIAPUHU KOPHUHM ITUIT XaMJia, 1aBjiaT — XyCyCUil MIEPUKYUIUK aCOCHU]Ia STHTH
TypJlard MaktaOraya TabJIMM MyaccacajlapUHM TAIIKWI STUIUIIM XOJaTH I03acHJIaH
unuiap ypranu0 uvkuiarad. AitHu maiitaa Hasowuit maxap Makrabrava tabium OyauMu
tacappybuna daonusat ropruzaérran 33 ta MTM na sxamu kyBBatu 7780 YpuHHU
TaIIKWJI ATaJU. XKaMu Typyxjap coHu 329 ta, 3 — €éuwtm Oonanap coHu dca 9966 Ta.
Mynman 3 €nuunap 1250 vadap, 4 Enummnap 978 nadp, 5 énummmmp 892 Hadap, 6

11 Vira sxoiina.
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euumnnap 979 nadap, 7 énumnap 1070 nadbapHu Tammkui 3Taau. XoaumIiIap TapKkuou
Vpraawiradaa 33 ta MTMpa sxamu 2018 Ta Tapoussuu ¢haoiusaT 10pru3ud, onui

Mawaymotriuinap 324 nHadap, ypra Maxcyc mabiyMoTiauiap sca 684 nHadapHu
tamkun dtaau. lllyaunraek, 6apua makralrada TabiauMm myaccacanapuaa 927 nadap
TapOusun mnenarorsiap (aonuar roprusrad. Yiapuu aturu 182 wnadapu, spHE 13
dbomzurvHa oauil MabIYMOTIIA OYTUINTaH.

“Anponar” CIII Hapowii mraxap KeHramuHUHT TamabOycu Ba TakiaudIapHu
nHoOaTra onuo, maxap Makrtabrada tabiuMm Oynumu Oouumnru Jl. HazapoBara 3 kyH
n4uIa Maktabrada TabiuM Myaccacajiapuia OojajapHd MakTabra Taiépiail WITUHU
cudaTuHU sHaJa oMpuIl Tonmupurad. Suru MTMuapHu Tamkun 3Ty, V36exucTon
Pecny6nukacu Basupnap Maxkamacunuar 2017 iun 19 urongaru 528 — connm xamzaa
2017 viun 18 — nxabpaaru 991 — connu Kapopura acocan HomaBiaT MakTabrada TabJIuM
Myaccacajlapd TapMOFMHU KEHraWTHUpUIl OYiuYa amalira OIIMPUII HILIApH MKPOCUHU
TabMUHJIALI [IAXap XOKUM YpunOocapu V. MypoaysiaeBaap 3MMMacHIa FOKJIaTHIra ., 12

My ypunga Konnmex tymyn MTM napu Qaonusité Ba MCIOXOTIAp, UCTHUKOOI
pexxanap, AKyHiIaHMmaraH Basudanap yprauu6 uumkwirad. “MTb Tacappyduma 7 Ta
nasinat MTMumapu, 3 ta dunuan gaonust kypcaraérran 6yauo, 3 — 7 €numn 6omanap 2287
Hadap, Kampab onunran 687, kampad onuamarad 1600 nadapau Tamkui stagu. Kucka
MyaaaTiu rypyxJjap 4 ta. 2018 v TymaHga aaBiaT Xycycuil — IIEPUKYWIMK acOCHAA
acocuaa HojaBiar MTM TapmoruHM KeHTauTupuil Oyitmdya 1 Ta mMakTtabradya TabiuM
Myaccacaiapu Kypuwiuiiu oouunad wooopunrat. llynunraek, 9- con “bynaupuiun”, Ba
“Fyaua” MTM nap TYJIMK PEKOHCTPYKLUMS KWIMHTAH, Xamja 3aMOHAaBUM >KUX03Jap
OwtaH xuxo3nanrad. Coxaja 3Hr KaTTa MyaMMO MYTaxaccuc KaJapJlapHu €TUILIMACIUTH.
2018 #nn oxupurawa MTMmap 3 -7 éuumm Gomanap KampoBuHu 40 % ra erkaswuil
pexxanamrupuiran’ e,

Tabkumiam Kepak, KUCKAa JaBpja aiHUKCa KHMIUIOK TyMaHJIapuja cajkam
nyKonaésran ymoOy Tu3uM OyTKyn siHrU4ya kKynamaa wum Oouwvtaau. 2017 #unga
Kusunrena tymaHujga makradrada TabjuM TAlIKWIOTIApH COHU Oop iyru 10 TaHu
TAIIKWAI 9TraH SAd. YIa BakTAa ynapHuHT KyBBatd 2070 Ypurmu 6yau6, 3-7 émumm
6onanap conu 11 mMuHr Hadapnpan 3uénuu Tamkuia stapad. Kampos 6op iyru 16,3
(¢ounznu Tamkui 3rapau. 2020 innra kenu6 3ca Tu3uMaa 35 Ta gaBnaT Oordanapu, 7 Ta
JaBjaT Ba XYCYCUM HIEPUKIIMKIATH TAIIKWIOTIap Xamaa 48 Ta ownaBuil Oordanap
daonuaTu #ynra ki, Emapau ymoy Myaccanapra kampad OJIMIN JapaxkacH 55
¢dowusra erkazmwiau. Makradrada TabinmM Myaccacaiapu gaoiaustuia 103 oeprad

12 ¥736exncTon “Amonar’ comuan JeMOKpaTHK naprusicnHuHT HaBownit Bunosat Kenramm 2017 #iun 27 utons, Ne 27/121-
COHJIN KapopH.
13 ¥36ekncTon “AzonaT” comuan A1eMOKpaTHK mapTHscHHHHT Konnmex Tyman Kenramm 2018 it 5 mion, Ne XXXVII /
211 — connu KapopH.
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KaMUYWJIMKIapHU OapTapad STUII Macanaiapu BWIOAT XOKMMIATH, MmakTabrada
TaBJIAM OOIIKAPMACcH WUFIIUILIAPHIA MyXOoKama dTHINO, Takauduiap KAPATHIIH.

Q@ukpumusra xynoca scabd adtaguran Oyncak, HaBouili BWIOATH TalIKWII
STHIHIINIAH TO OYTYHIM SHTMIAHASTraH Y36eKUCTOHraua OyIIraH Tapuxuii GocKkuuaa
BWIOSAT MakTabrada TabiuM THU3UMH KaTop KaOysn KWiIMHTaH (apMOH Ba KapopJjap
WKPOCH WMKOH KaJap TabMUHJIAHMO, HMCIOXOTIap AaBpH JaBOM ATMOKIA. YHIOY
XKapaCHHM  TapuXud TaxJIMJ KWIMIIIA OeBOcUTa MaHOalapra MyposkaaT KWJIHII
Makcaara MyBopuk 1e0 Ounamu3. Buostaa kKaMpoB Macajacuja TajlaOHUHT
KAaTTAJIUTH, alpuM MyaMMOJIADHUA CEKUH €4YUM TOMHUIINHHU OJITA OJMHTAaHWHU aWTHII
sxous. Y3bekucron Pecniy6nukacu Basupnap Maxkamacuuuar 2017 iimn 19 uronparu
"Maxkrtalravya TabpIuM Mmyaccacajgapu (aolMATHHE TaKOMUJUIAMITHPHII TYFpPUCHIA ' TH
528 — comnmu Kapopura kypa, Hasowmit Buiositu MTT napHu pUBOXKIAHTHPHUII
Makcajiapy OenruiaHu.
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ESHITISHDA NUQSONI BOR BOLALAR SAVOD CHIQARISHDA
METODLAR QO*‘LLASHNING O‘ZIGA XOSLIGI

Safayeva Kamola Xamzayevna
Navoiy viloyati 25 - ixtisoslashgan maxsus maktab internat, korreksion fan
oqituvchisi

Annotatsiya: ushbu maqgolada surdopedagogikani o‘qitish metodikasi,
jumladan eshitishda nugsoni bor bolalar savod chigarish jarayonida qo‘llanadigan
metodlar tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: surdopedagogika, nugsonli bolalar, og’zaki nutq, daktil nutq,

Eshitishda nugsoni bo‘lgan shaxslarni og‘zaki nutgini mulogat quroli sifatida
rivojlanitirish orgali ularni ma’naviy yetuk, har tomonlama uyg‘un va barkamol
rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, intellektual salohiyatga, chuqur bilim va
zamonaviy dunyogarashga ega, Vatanimizning taqdiri va kelajagi uchun
mas’uliyatni oz zimmasiga olishga qodir bo‘lgan yosh avlod sifatida tarbiyalab
voyaga Yyetkazish vazifasini izchil davom ettirish uchun aniq magsadga garatilgan
keng ko‘lamdagi kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish, davlat va jamiyatning
barcha kuch va imkoniyatlarini shu yo‘lda safarbar etish lozimligi bilan ifodalanadi.
Zamonaviy maxsus ta’lim tizimining nazariy asoschisi L. S. Vigotskiy eshitishning
buzilishi ogibatida yuzaga kelgan soqovlik — insoniy nutgning mavjud bo‘Imasligini
keltirib chigarsa, o‘z navbatida, nutgni egallay olmaslik umumiy madaniy
rivojlanishga katta salbiy ta’sir Ko‘rsatishini alohida gayd etadi. Eshitishida
muammoci bo‘lgan bolalarni atroflicha o‘rgangan R .M. Boskis eshitish analizatori
funksiyasining nisbatan oz buzilishi — shivirlashni, idrok etish imkoniyatining
chegaralanishi ham bola nutgining meyorda rivojlanishiga, buning ogibatida
mantiqiy tafakkurining shakllanishiga to‘sqinlik gilishini ko‘rsatib o‘tadit

Ona tili o‘qitish maxsus uslubiyati talabalarga eshitishda nugsoni bo‘lgan
o‘quvchilarda til bo‘yicha bilimni shakllanishining qonuniyatini o‘rganishiga,
korreksion (fikrlash va nutgning rivojlantirish, to‘g‘ri talaffuzga o‘rgatish, eshitish
idrokini rivojlantirish) va tarbiyaviy vazifalarni yechishga imkon beradi. Eshitishda

! Bockuc P.M. Yuurenio o gersx ¢ HapyuieHusMu ciayxa.—M. :IIpocsemmenue, 1998.
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nugsoni bo‘lgan bolalar maktabida ona tili o‘gitish maxsus uslubiyatiga
yondashgan tarzda ushbu darslikning vazifalari quyidagicha:

- zamonaviy bosgichda eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarni ona tili faniga

o‘qitishga go‘yilgan talablarni yoritish;

- onatili o‘gitish maxsus uslubiyatining metodologik asoslarini tavsiflash;

- ona tili o‘qitish maxsus uslubiyatini boshga fanlar bilan bog‘ligligini

ko‘rsatish;

- eshitishda nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni ona tiliga o‘rgatish zamonaviy

tizimini o‘ziga xosligini aniglash;

- ona tiliga o‘rgatish davrlari vazifalari mazmuni, har bir davrda nutq

ustidagi ishlarni o‘ziga hosligi bilan tanishtirish;

- og‘zaki nutqni shakllantirish bo‘yicha darslarni va darsdan tashqgari

mashg‘ulotlarni rejalashtirish malakasini shakllantirish;

- maxsus maktab dasturlaridan foydalanib, o‘gitishning har xil bosgichlariga

xos darslar ishlanmasini tuzish gobiliyatini shakllantirish.

Maxsus o‘qitish jarayonida eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarda atrofdagilar
og‘zaki nutqini gabul qilish malakalari shakllanadi, nutgiy ovoz va nafasdan
foydalanish ko‘nikmalari ishlab chiqiladi, ayrim tovushlar, so‘zlar va ularning
birikmalarini talaffuz qilish asosida so‘zlashuv nutqiga o‘qitishning dastlabki
talablari bajariladi. Hatto oddiygina og‘zaki nutqni ko‘rib qabul qilish va talaffuz
gilish surdopedagog hamda eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar tomonidan ma’lum
vaqtni, mas’uliyatli e’tiborni talab qiladi. Shuning uchun og‘zaki nutq kar va zaif
eshituvchi bolalarning eshituvchilar jamiyatida moslashishi uchun muhim vosita
sifatida ta’limning boshlang‘ich (tayyorlov guruhi) davrida mulogot vositasi
vazifasini bajara olmaydi.Eshituvchilar qo‘llaydigan nutgning yozma turi ham bu
davrda o‘z xususiyatlari bilan kar va zaif eshituvchi bolalar uchun jonli mulogotda
asosly vosita sifatida ahamiyat kasb etmaydi. Kar va zaif eshituvchi bolalarga
atrofdagilar bilan og‘zaki, yozma muloqot qilishni o‘rgatishdagi qiyinchilik birorta
yordamchi vositaga, masalan, daktil nutgga ehtiyojni tug‘diradi.

Daktil nutq orqali bola o‘z xohishi, istagi, iltimosini ifoda etadi va shu o‘rinda
daktil nutqni qo‘llay oladigan atrofdagi insonlar fikrini tushunadi. Tayyorlov
guruhiga kelgan bola daktil belgilarni juda tez va hatto darsdan tashgarida ham
o‘zlashtiradi. Shuning uchun o‘qitishning dastlabki davrida daktil nutq so‘zlashuv
nutqining bir turi sifatida xizmat giladi. Bu esa kar va zaif eshituvchi bolalarda
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so‘zlashuv nutqini muloqot vositasi sifatida shakllantirishga atrofdagilar bilan
nutqiy muomalani o‘rnatishga imkon beradi.

Hozirda ommaviy maktablarda savodga o‘rgatishda tovushlarni analetik —
sintetik metodi go‘llanilmoqda. U o‘qituvchilar amaliyotida yig‘ilgan va yetakchi
metodikaga ko‘ra ishlab chigilgan barcha yaxshi narsalarni oz ichiga oladi. Ushbu
metodga ko‘ra o‘gituvchi bolalarni nutqda so‘zlarni, so‘zlarda bo‘g‘inlarni, ularda
tovushlarni ajratishga o‘rgatish lozim. Tovushni talaffuz etilishi ajratgandan so‘ng
o‘qtuvchi ushbu tovushning belgisini, ya’ni harfni ko‘rsatadi. So‘ng bolalar yangi
harf bilan bo‘g‘in va so‘zlar tuzishni o‘rganadilar.

Surdopedogogikada mavjud bo‘lgan nutgga o‘rgatish tizimda savodga
o‘rgatish masalasi turlicha hal gilingan. Mimik sistemada karlarni mimik nutqini
rivojlantirish asos sifatida amalga oshiriladi. Ularni yozma nutqga o‘rgatishda
mimic belgilarini grafik belgilarga o‘tkazilishidan foydalanilgan. Yozuvga o‘rgatish
jarayoni quyidagilarda ifodalangan: predmet va u hagidagi tushunchani — mimik
belgiga undan yozuvga, o‘gishda — grafik obrazdan mimik belgiga undan predmet
hagidagi tushunchaga o‘tilgan. Tilga o‘rgatishni yozma tizimida og‘zaki nutgqning
bazasi sifatida ko‘riladigan yozma nutq asos qgilib olindi. Yozishda tushunchadan
uning grafik belgisiga o‘qishda esa grafik obrazdan — tushunchaga o‘tilar edi. Ushbu
ikki tizimni qo‘llanilishida savodga o‘rgatish grafik obrazlarni va ularni
tushunchalar bilan bog‘ligligini aks . Savodga o‘rgatish yozma nutgni rivojlantirish
bilan bir vagtda kechgan, shuning uchun nutqga o‘rgatish hagida so‘zlaganda,
savodga o‘rgatishni ham nazarda tutilgan.

Og‘zaki nutq darslari ham harf tizimini o‘rganishda katta hissa ho‘shadi.
Bolalar bilan so‘zni tovush almashinuvi o‘tkazgach o‘gituvchi gayta ishlashni talab
etadigan tovushni ajratadi va bu tovushga mos harfni jadvalchadagi tasvirini
ko‘rsatadi. Og‘zaki nutq dasturi talablariga rioya qilib, kar o‘quvchilar birinchi
chorakda 11 ta harfni biladilar, ikkinchi chorakda ular soni 20tadan oshadi. Uchinchi
chorakda bolalar barcha harflarni bilishadi, ularni daktil va og‘zaki talaffuzi bilan
solishtiradilar (17 ta tovushni aniq talaffuz etadilar qolganlarini yaqgin gabul qilish,
o‘rin almashtirishga ko‘ra talaffuz qgiladi).

Shunday qilib o‘quvchilar so‘zni analiz, sintez jarayonlarini egallab borishi
birinchi chorakdan boshlanadi. Yozuvga o‘rgatishga o‘qgishga o‘rgatish bilan bir
vagtga emas keyinroq Kirishiladi. O°gish va yozishga o‘rgatishni bunday
yondoshuvi ommaviy maktabda gabul gilingan uslubiyatdan sezilarli farqg giladi.
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Nutgiy materialni analiz sintez bo‘yicha propedevdik ishi bilan, o‘qish va
yozish malakalarini shakllantirish ishlarini bir vagtda boshlamasligi bilan. Yozuvga
o‘rgatish yondoshuvi o‘zgartirilgan bo‘ladi. Karlar maktabida savodga o‘rgatish
asosan og‘zaki nutgni rivojlantirish uchun go‘llangan nutgiy material asosida
amalga oshadi. Bu savodga o‘qish darslarida so‘zlarni ma’nosini bo‘yicha ish olib
borilmaydi, ammo bu holat o‘quvchilar tomonidan o‘gilayotgan va
yozilayotganlarni tushunish ishlarini mustasno etmaydi. Shundan so‘ng uni
gismlarini, o‘gilganlarni mazmunini yoritish ustidagi ish boshlanadi. O‘qgilganlarni
tushunganligini aniglash uchun turli tadbirlar o‘tkaziladi: rasmlar tanlash,
mazmunini ko‘rsatib berish, predmet amaliy faoliyatini go‘llash, savol javoblar.

Rasmlarni moslash. O‘quvchilar iborali yoki matnni gismini o‘gishadi va
o‘gituvchi vazifasiga ko‘ra o‘gilganlarni mazmuniga mos rasm ko‘rsatadilar. Rasm
o‘gituvchi tomonidan maxsus tayyorlanadi yoki kitobdagi rasmlardan foydalaniladi.

Mazmunini ko ‘rsatib berish. Mazmunni yoritishini bu usuli ham tayyorlov
sinflarida keng qo‘llaniladi. Mazmunni bu tahlil yo‘lini “Alifbe”dagi materialga
go‘llash magsadga muvofig bo‘ladi. Masalan, o‘qituvchi bilan 43 betdagi iboralarni
o‘qib, doskaga chigarilgan o‘quvchi qiz “o‘tir-tur” harakatlarini o‘xshatadilar.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Z. N. Mamarajabova. ONA TILI O‘QITISH MAXSUS METODIKASI
(surdopedagogika ta’lim yo‘nalishi). T-2019.

2. bockuc P.M. VYuurenmro o0 JAeTIX C HAPYIICHUSMHU  CIIyXa.—
M.:IIpocBemnenue, 1998. — 18 ¢

3. Alimxo‘jayeva F.J. Kar bolalar eshitish qobiliyatini rivojlantirishda
didaktik materiallardan foydalanish. P.f.n. diss...avtoref. —M., 1992,
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