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Maktab o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasini oshirishning psixologik
Xususiyatlari

Rajabova Sayyora Raximberganovna
Xorazm viloyati Shovot tumani 43-umumiy o‘rta ta‘lim maktabi psixologi

Annotatsiya: Maktab o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasini oshirish, ta'lim
jarayonining samaradorligini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Ushbu
tadgigotda o‘quv motivatsiyasining psixologik xususiyatlari, uning shakllanishi va
rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar tahlil gilinadi. O‘quvchilarda motivatsiyani
oshirish uchun psixologik yondashuvlar, shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy muhit va
o‘gituvchilar bilan mulogotning roli ko‘rib chigiladi. Motivatsiya manbalari sifatida
ichki va tashqi faktorlar, shuningdek, o‘quvchilarning gizigishlari va ehtiyojlari
e'tiborga olinadi. Tadgiqot natijalari asosida maktabda o‘quvchilarda yuqori
motivatsiyani shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigiladi. Bu esa nafagat
akademik muvaffagiyatga olib keladi, balki o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va
ijtimoiy moslashuviga ham ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Ushbu maqola, shuningdek,
maktab ta'limida innovatsion usullarni go‘llash orgali motivatsiyani oshirish
imkoniyatlarini ham o‘rganadi. O‘gituvchilar va pedagogik jamoa uchun amaliy
tavsiyalar berish orgali, maktab muhitini yanada samarali gilish magsadida
muallifning fikrlarini taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: motivatsiya, ichki motivatsiya, o‘z-0°ziga ishonch, emotsional
intellect, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash, ta'lim muhitining ahamiyati.

AnHoTanus: IloBrlmenue yqe6H01”4 MOTHBAIIUH IIIKOJbHUKOB UMEET BAXKHOE
3HaueHue B obecrneueHnn 3((HEKTUBHOCTH 00pa3oBaTeIHLHOTO Mporiecca. B nannom
UCCIICIOBAHUM  AHAIM3UPYIOTCS  MCUXOJOTHMYECKUE OCOOCHHOCTH  yueOHOM
MOTHUBAIMH, (DaKTOPHI, BIUSIONIME HA €€ (OpMUPOBaHUE U pa3BUTHE. PaccMoTpeHa
pOJIb  HICHUXOJOIMYCCKHX ITOAXOO0B, ocoOeHHOCTEHN JINYHOCTH, COIHAJIBHOIO
OKPYKXCHHA H 061H€HI/IH C neaaroramMmmM B IOBBINICHWKW MOTHUBAIMKW Yy4YallIUXCH. B
Ka4CCTBC UCTOYHUKOB MOTHUBAIINH YIYUTBIBAOTCS BHYTPCHHUC U BHCIIHUC (I)aKTOpBI,
a TaK)Ke MHTEPEChl M MOTPEOHOCTH CTyAeHTOB. [lo pe3ynbraraMm uccieoBaHUS B
mKoyse OyayT pa3paboTaHbl peKOMEHJAIMKW 10 (OPMHPOBAHUIO BBICOKOM
MOTHBAIMHU Y YUaIUXCH. ITO HE TOJILKO IMPUBOANT K aKaACMHUYCCKUM YCIICXaM, HO

M TIOJIOKUTCIIBHO BJIMACT HA JIMYHOCTHOC PA3BUTUC M COLOUAJIBbHYIO aJallTalyuio
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CTYACHTOB. B IIaHHOﬁ CTAaTbC TaKXKE HCCICOAYIOTCA BO3MOKXHOCTHU ITIOBLIIICHUSA
MOTHBAIIMN 3a CUCT MHUCIIOJIB30BaHUWs HWHHOBAIIMOHHBIX METOJO0OB B INKOJIBHOM
06paSOBaHI/II/I. HpeI[CTaBJICHBI ABTOPCKHUC HMOCHU II0 IMOBBIIICHUIO 3(b(i)GKTI/IBHOCTI/I
IIKOJIbHON cpeabl IIyTEM IIPCAOCTABJICHHA ITPAKTHYCCKHUX peKOMeHI[aL[I/Iﬁ JJIA
quTeﬂeﬁ U [I€eJarorudyeCKkoro KOJIJICKTHUBA.

KiroueBble cjioBa: MOTMBALMA, BHYTPEHHSSI MOTHBALMs, YBEPEHHOCTH B
cebe, SMOIMOHANBHBIA MHTEJUIEKT, COLMajbHAsl TMOAJAEpPKKA, 3HAYMMOCTh
o0pa3oBaTeIbHON CPEIbI.

Abstract: Increasing educational motivation among schoolchildren is
important in ensuring the effectiveness of the educational process. This study
analyzes the psychological characteristics of educational motivation, the factors
affecting its formation and development. The role of psychological approaches,
personality traits, social environment and communication with teachers to increase
student motivation is considered. Internal and external factors, as well as students'
interests and needs, are taken into account as sources of motivation. Based on the
results of the research, recommendations on the formation of high motivation among
students will be developed at the school. This not only leads to academic success,
but also has a positive effect on the personal development and social adaptation of
students. This article also explores the possibilities of increasing motivation through
the use of innovative methods in school education. Presents the author's ideas to
make the school environment more effective by providing practical
recommendations for teachers and the pedagogical team.

Key words: motivation, intrinsic motivation, self-confidence, emotional
intelligence, social support, importance of educational environment.

Kirish: O‘quv motivatsiyasi — bu o‘quvchilarning ta'lim jarayoniga bo‘lgan
giziqishi, ishtiyogi va faoliyatini belgilovchi psixologik jihatdir. Maktab
o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasini oshirish uchun bir gator psixologik
xususiyatlar va yondashuvlar mavjud:

1. Shaxsiy gizigish: O°quvchilarning shaxsiy qizigishlari va ehtiyojlari
inobatga olinishi zarur. O‘quvchilarni gizigtiradigan mavzularni tanlash, ularning
o‘z fikrlarini bildirish imkoniyatini berish muhimdir.

2. Ma'naviy-madaniy muhit: O‘quvchilarning ijtimoiy muhiti, ya'ni oila,
do‘stlar va o‘gituvchilar bilan alogalari motivatsiyani oshirishda katta rol o‘ynaydi.

Ijobiy muhit yaratish, hamkorlikka asoslangan ta'lim usullarini go‘llash foydalidir.
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3. Ma'lumotlarni shaxsiylashtirish: O‘quvchilarga o‘z bilimlarini amalda
go‘llash imkoniyatini berish, masalan, loyihalar va tajribalar orgali, ularning
motivatsiyasini oshiradi.

4. Magsadlarni belgilash: O‘z maqgsadlarini aniglash va ularga erishishda
yordam beruvchi yo‘l-yo‘riglar ko‘rsatish muhimdir. Kichik maqgsadlarni belgilash
orgali o°z-o‘zini rag‘batlantirish mumkin.

5. ljobiy fikrlar va rag‘batlantirish: O‘quvchilarni muvaffagiyatlari uchun
rag‘batlantirish, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. ljobiy fikrlar va
konstruktiv tangid berish orgali ularning rivojlanishini go‘llab-quvvatlash kerak.

6. O‘z-o°zini boshqgarish: O‘quvchilarga o‘z vaqtlarini samarali boshqarishni
o‘rgatish, stressni kamaytirishga yordam beradi va bu ularning motivatsiyasini
oshiradi.

7. Qobiliyatlarni rivojlantirish: Har bir o‘quvchining individual gobiliyatlari
e'tiborga olinishi kerak. Ularni rivojlantirishga yo‘naltirilgan faoliyatlar
motivatsiyani oshiradi.

8. Yangi texnologiyalarni qo‘llash: Zamonaviy texnologiyalar yordamida
tagdimotlar tayyorlash yoki interaktiv darslar o‘tkazish orgali darslarni gizigarliroq
gilish mumkin.

9. Emotsional jihatlar: Darslarda emotsional alogalarni yaratish -
munosabatlarni mustahkamlashga yordam beradi va bu esa motivatsiyani
kuchaytiradi.

Ushbu psixologik xususiyatlar maktabda o‘gituvchilar tomonidan amalga
oshirilsa, o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga bo‘lgan qizigishi ortadi hamda ular
muvaffagiyatlirog bo‘lishlariga yordam beradi.

Asosiy gism:

Maktab o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasini oshirish psixologik xususiyatlari
mavzusi, ta'lim jarayonining samaradorligini kuchaytirish va o‘quvchilarning
umumiy rivojlanishiga hissa go‘shish nuqgtai nazaridan juda muhimdir. Ushbu
mavzuning ahamiyati quyidagi jihatlardan iborat:

1. Ta'lim samaradorligi: O‘quv motivatsiyasi yugori bo‘lgan o‘quvchilar
darslarga faol gatnashadilar, bilim olishga intilishadi va o‘z magsadlariga erishishga
harakat gilishadi. Bu ta'lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

2. Shaxsiy rivojlanish: O°‘quv motivatsiyasi shaxsning intellektual va

emosional rivojlanishini ta'minlaydi. Motivatsiya orgali o‘quvchilar o‘zlarining
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gobiliyatlarini ochish, yangi narsalarni o‘rganish va shaxsiy magsadlariga erishishda
ko‘proq ishtirok etadilar.

3. Ijtimoiy adaptatsiya: O‘z-o°zini rag‘batlantira olish qobiliyati ijtimoiy
muhitda muvaffaqgiyatli integratsiya gilinishiga yordam beradi. Motivatsiya orqali
o‘quvchilar muloqgot qgilish, hamkorlik gilish va jamoa ichida ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar.

4. Emotsional farovonlik: Motivatsiya oshishi bilan birga, o‘quvchilarning
psixologik salomatligi ham yaxshilanadi. Ular darslardan gonigish hosil qgilib, stress
darajalarini kamaytirishi mumkin.

5. O‘gituvchilarga yordam: O*qgituvchilar uchun ham motivasiyani tushunish
va uni oshirish usullarini bilish muhimdir. Bu ularga darslarni gizigarli va samarali
o‘tkazishga yordam beradi.

6. Innovativ yondashuvlar: Motivatsiyani oshirishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va innovativ metodlardan foydalanish mumkin, bu esa ta'lim
jarayonini yanada qizigarli giladi.

Umuman olganda, maktabda o‘quvchilarda motivatsiyani oshirish nafagat
ularning akademik muvaffagiyatlariga yordam beradi, balki ularning shaxs
sifatlarini ham rivojlantiradi va kelajakdagi hayotlari uchun mustahkam poydevor
yaratadi.

Maktab o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasini oshirish psixologik xususiyatlari
bir necha asosiy omillarga bog‘liq. Ushbu omillar o‘quvchilarni ta'lim jarayoniga
jalb qilish va ularning muvaffagiyatli o‘rganishlariga yordam berishi mumkin.
Quyida bu jihatlar haqida batafsil ma‘lumot beriladi:

1. Ichki va tashgi motivatsiya

- Ichki motivatsiya: O‘quvchilar o‘zlarini gizigtiradigan va yoqtiradigan
faoliyatlar bilan shug‘ullanishganda, ularning ichki motivatsiyasi oshadi. Bu,
masalan, bilim olishning qgizigarli jarayoni yoki yangi narsalarni o‘rganish istagi
bo‘lishi mumkin.

- Tashgi motivatsiya: Odatda baholar, mukofotlar yoki ota-onalarning e'tibori
kabi tashqi omillar orgali shakllanadi. Tashqi motivatsiyani samarali ravishda
boshqarish, ichki motivatsiyani kuchaytirishga yordam beradi.

2. O°z-o‘zini anglash va ishonch
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O‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va gobiliyatlarini anglashlari ularning
motivatsiyasini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Agar o‘quvchilar o‘zlarini
muvaffaqiyatli deb hisoblasa, ular ko‘proq harakat gilishga tayyor bo‘ladi.

3. Ma'lumotlarga gizigish

O‘quvchilarda ma'lumotlarga bo‘lgan gizigishni rag‘batlantirish uchun
interaktiv darslar, muammoli vazifalar va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish muhimdir.
Bu usullar orgali bilimlarni amalda go‘llash imkoniyati yaratiladi.

4. ljtimoiy mubhit

Ijtimoiy muhit (do‘stlar, oilaviy muhit, murabbiylar) ham motivatsiyani
oshirishda katta ahamiyatga ega. Ota-onalar va o‘gituvchilar tomonidan qo‘llab-
quvvatlash, ijobiy fikrlar va rag‘batlantirish orgali bolalarning bilim olish jarayoniga
bo‘lgan munosabatini yaxshilash mumkin.

5. Shaxsiy magsadlar belgilash

O‘quvchilarga shaxsiy maqgsadlarni belgilashda yordam berish juda samarali
usul hisoblanadi. O‘zlariga nisbatan realistik magsadlarni belgilagandan so‘ng, ular
ularga erishishga intilishadi.

6. Muvaffagiyatni his gilish

O‘quvchilar kichik muvaffagiyatlarni his gqilishlari zarur — bu ularning
kelajakdagi faoliyatlari uchun kuchli motivator hisoblanadi. Muvaffagiyatli
natijalarga erishganda rag‘batlantirish va e'tirof etish ularning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshiradi.

Xulosa

Maktab o‘quvchilarida o‘quv maotivatsiyasini oshirish psixologik jihatdan
ko‘p omillarga bog‘ligdir. Ichki va tashgi motivatsiyalarni muvozanatlash, ijtimoiy
go‘llab-quvatlashni ~ kuchaytirish, ~ shaxsiy = maqgsadlarni  belgilash  va
muvaffagiyatlarni tan olish orgali ta'lim jarayonida samaradorlikni oshirish mumkin.,
Ustozlar va ota-onalar bu jarayonda faol ishtirok etishi lozimdir, chunki ulardan
gayta-gayta beriladigan ijobiy fikrlar bolalarning rivojlanishi uchun zarurdir.

O°quv motivatsiyasi — bu o‘quvchilarning ta'lim jarayoniga bo‘lgan gizigishi,
maqgsadga erishish istagi va intilishi. Motivatsiya masalasi psixologiya va
pedagogikada muhim ahamiyatga ega, chunki u o‘qgitish jarayonining
samaradorligini belgilaydi. O‘quvchilarni motivatsiyalashda quyidagi
psixologik xususiyatlar muhim rol o‘ynaydi:
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1. Shaxsiy qgizigish: O‘quvchilarning o‘z gizigishlari va ehtiyojlarini inobatga
olish motivatsiyani oshiradi. Ularning individual xususiyatlarini bilish orgali ta'lim
jarayonini shaxsiylashtirish mumkin.

2. Ma'naviy qo‘llab-quvvatlash: Oila, ustozlar va do‘stlarning qo‘llab-
quvvatlashi o‘quvchilarda ijobiy hissiyotlar yaratadi. ljobiy muhiti bo‘lgan sinfda
o‘giyotgan bolalar ko‘prog motivatsiyani his gilishadi.

3. Magsadlarni belgilash: O‘z oldiga magsadlar qo‘ygan o‘quvchilar o‘zini
ko‘proq rivojlantirishga intilishadi. Magsadli yondashuv, aynigsa, gisqa muddatli va
uzoq muddatli magsadlarni belgilashda muhimdir.

4. O°z-o‘zini baholash: O‘quvchilarda muvaffagiyatni baholash va natijalarni
tahlil gilish gobiliyati ham motivatsiyani oshirishi mumkin. Bu jarayonda, ularning
kuchli tomonlarini aniglash va ragbatlantirish muhimdir.

5. Samarali fikrlash: Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish orgali
o‘quvchilar mustaqil ravishda yechim izlashga intilishlari mumkin.

Takliflar

1. Shaxsiy yondashuv: Har bir o‘quvchining gizigishini hisobga olgan holda
darslarni rejalashtirish, shaxsiy loyiha yoki tadbirlarni tashkil etish tavsiya etiladi.

2. ljobiy muhit yaratish: Sinfda ijobiy munosabatlarni rivojlantirish uchun
guruh ishlarini ko‘p tashkil etish, bir-birini go‘llab-quvvatlashni rag‘batlantirish
kerak.

3. Ma’lumot beruvchi seminarlar: Ota-onalar va ustozlarga motivatsiyani
oshirish bo‘yicha seminarlar o‘tkazilishi kerak, bu ularning rolini kuchaytiradi.

4. Magsadlarni aniglashtirish: O‘quvchilarga aniq magsadlarni belgilashda
yordam beradigan dasturlar ishlab chiqilishi lozim; ularga gisga muddatli vazifalar
berib, muvaffagiyatlarini tagdirlash lozim.

5. Ko‘nikmalarni rivojlantirish: Tanqidiy fikrlash va muammolarni hal gilish
konikmalarini rivojlantiruvchi mashg ulotlar tashkil etish zarur.

Maktabda ta'lim jarayonida ushbu takliflarni amalga oshirib borilganda,
o‘quvchilar ichki motivatsiyasini oshirib borishga erishiladi va natijada ta’lim
samaradorligi ortadi.
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