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Аннотация. Цель: изучить связь между импульсивностью, тормозным 

контролем, потреблением высококалорийной пищи у женщин с 

генерализованным тревожным расстройством (ГТР). 

Методы. В этом перекрестном исследовании 51 взрослая женщина с ГТР 

ответила на вопросы по шкале импульсивности Барратта (BIS-11) и приняла 

участие в задании типа «да/нет», используя изображения еды. Были оценены 

антропометрические измерения. Для изучения пищевого поведения 

использовались опросник по частоте приема пищи и тест на перекусы. 

Корреляция Пирсона и множественная линейная регрессия были выполнены 

для анализа интересующих переменных, скорректированных по возрасту. 

Ключевые слова: пищевое поведение, генерализованное тревожное 

расстройство, тормозящий контроль, импульсивность, переедание. 

Abstract. Objective: to study the relationship between impulsivity, inhibitory 

control, and high-calorie food intake in women with generalized anxiety disorder 

(GAD). 

Methods. In this cross-sectional study, 51 adult women with GTP answered 

questions on the Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) and participated in a yes/no task 

using images of food. Anthropometric measurements were evaluated. A 

questionnaire on the frequency of meals and a snack test were used to study eating 

behavior. Pearson correlation and multiple linear regression were performed to 

analyze age-adjusted variables of interest. 

Key words: eating behavior, generalized anxiety disorder, inhibitory control, 

impulsivity, overeating. 

 

Результаты. Импульсивность прогнозировала потребление сахара (p = 

0,016, 95% ДИ 0,67–6,05), общего жира (p = 0,007, 95% ДИ 0,62–3,71) и 
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насыщенных жиров (p = 0,004, 95% ДИ 0,30–1,48). Тест на закуску показал 

положительную корреляцию между наличием импульсивности и 

потреблением печенья (R = 0,296; p = 0,051). Подавление реакции на 

изображения еды в парадигме задачи «да/нет» не предсказывало ИМТ или 

потребление пищи. Заключение. Импульсивность была предиктором более 

высокого потребления сахара и насыщенных жиров у женщин с диагнозом 

ГТР. Наши результаты дополняют литературу о связи между 

нейропсихологическими факторами и потреблением пищи в этой конкретной 

группе населения. 

Results. Impulsivity predicted consumption of sugar (p = 0.016, 95% CI 0.67–

6.05), total fat (p = 0.007, 95% CI 0.62–3.71) and saturated fats (p = 0.004, 95% CI 

0.30–1.48). The snack test showed a positive correlation between the presence of 

impulsivity and cookie consumption (R = 0.296; p = 0.051). Suppressing the reaction 

to images of food in the "yes/no" task paradigm did not predict BMI or food intake. 

Conclusion. Impulsivity was a predictor of higher sugar and saturated fat intake in 

women diagnosed with GTP. Our results complement the literature on the 

relationship between neuropsychological factors and food intake in this particular 

population group. 

Генерализованное тревожное расстройство (ГТР) характеризуется 

стойкой тревогой и чрезмерным беспокойством по поводу событий 

повседневной жизни в течение как минимум 6 мес, связанным с перенесением 

субъективных страданий, соматическими симптомами и ощущением потери 

контроля над тревогой. [1] Это распространенное и инвалидизирующее 

расстройство [1] и считается фактором риска как для анорексии, так и для и 

ожирение.[3] Данные о моделях пищевого поведения у тревожных пациентов 

очень противоречивы, а механизмы, благодаря которым у некоторых людей 

наблюдается ограничительное пищевое поведение, в то время как другие 

занимаются чрезмерным потреблением, до сих пор плохо изучены. черты 

личности, темперамент, самоконтроль, и изменения в исполнительной 

функции и тормозном контроле8по-видимому, связаны с этим наблюдаемым 

дисфункциональным пищевым поведением. 

Импульсивность — биологическая предрасположенность, связанная с 

быстрыми и незапланированными реакциями на внутренние и внешние 

раздражители без учета их возможных последствий. [9] Это поведенческий 
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паттерн, подразумевающий большую двигательную активацию, меньшее 

внимание и снижение стратегий планирования. [9] Импульсивность можно 

увидеть у любого человека. с психиатрическим диагнозом или без него, и 

может влиять на тяжесть и течение различных психических расстройств. 

Тормозной контроль характеризуется как способность регулировать 

автоматические поведенческие реакции. Это важно для ограничения участия 

в полезном поведении, например, в потреблении вкусной еды. Плохой 

тормозной контроль связан с приемом пищи, [11,12] включая более высокое 

потребление в ответ на негативные эмоциональные состояния, ожирение и 

набор веса, [14,15] и неудача долгосрочного лечения потери веса. Однако 

лишь немногие исследования оценивали эти механизмы у пациентов с 

тревожными расстройствами. 

ГТР встречается в два раза чаще у женщин, которые также имеют более 

высокий риск расстройств пищевого поведения. Однако данные о связи между 

ГТР и дисфункциональным пищевым поведением противоречивы. Кроме того, 

учитывая, что как импульсивность, так и отсутствие тормозного контроля 

могут влиять на взаимосвязь между наличием психических расстройств и 

пищевым поведением, основная цель настоящего исследования состоит в том, 

чтобы изучить предполагаемую связь между импульсивностью, тормозным 

контролем и потреблением высокоэнергетической пищи. женщины с ГТР. Мы 

предположили, что импульсивность и плохой сдерживающий контроль 

пищевых раздражителей предсказывают более высокий индекс массы тела 

(ИМТ) и повышенное потребление сахара и жиров в этой группе населения.  

Цель исследования. Изучить связь между импульсивностью, тормозным 

контролем, потреблением высококалорийной пищи у женщин с 

генерализованным тревожным расстройством (ГТР). 

Материалы и методы исследования. Исследование проходило на базе 

диспансерного отделения Самаркандской областной психиатрической 

больницы. Женщины, живущие в сообществе с диагнозом ГТР, были набраны 

для участия в этом исследовании посредством рекламы, размещенной в 

местных средствах массовой информации. Потенциальные участники были 

проверены по телефону с помощью шкалы генерализованного тревожного 

расстройства, состоящей из 7 пунктов (GAD-7).19Тем, кто набрал ≥ 10 баллов 

по этой шкале, было предложено пройти обширное обследование у 
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квалифицированного психиатра или психолога, которое включало 

клиническое психиатрическое интервью и мини-международное 

нейропсихиатрическое интервью (МИНИ). [20] Пациенты включались в 

исследование, если они были в возрасте > 18 лет и имели первичный диагноз 

ГТР.  

Критериями исключения были наличие расстройств пищевого поведения, 

биполярного расстройства, психотических расстройств, расстройств, 

связанных с употреблением психоактивных веществ (кроме табака), или 

суицидальных мыслей в течение предшествующих 6 месяцев. Пациенты могли 

быть включены в исследование, если они соответствовали диагностическим 

критериям большой депрессии, при условии, что это не был первичный 

диагноз и их баллы не превышали по шкале оценки депрессии Гамильтона 

(HAM-D).  

Результаты и их обсуждение. В этом исследовании изучалась связь 

между импульсивностью, тормозным контролем и потреблением пищи у 

женщин с диагнозом ГТР. Мы обнаружили, что: 1) импульсивность 

предсказывает более высокое потребление сахара, общего количества жиров и 

насыщенных жиров; 2) на ИМТ не влияла импульсивность; 3) ингибирующий 

контроль в ответ на пищу не был связан с приемом пищи или ИМТ; однако 4) 

тормозной контроль в ответ на пищу коррелировал с импульсивностью (BIS). 

Наши данные показывают, что потребление сахара и насыщенных жиров в 

течение прошлого года было выше среди тревожных женщин, которые были 

более импульсивными, что согласуется с предыдущими исследованиями, 

связывающими потребление пищи и импульсивность у лиц без тревожных 

расстройств. [25] Связь между потреблением сахара и импульсивностью, 

обнаруженная в нашем исследовании, согласуется с литературными данными 

о здоровых женщинах с нормальным весом. [29]  

В нашем исследовании только потребление насыщенных жиров среди 

общего жира (тестировались мононенасыщенные и полиненасыщенные жиры) 

было связано с импульсивностью. Насыщенные жиры связаны с сердечно-

сосудистыми заболеваниями и смертностью [37] и как правило, связано с 

нездоровым образом жизни, поскольку продукты, подвергшиеся 

ультраобработке, являются важными источниками потребления насыщенных 

жиров, натрия и добавленного сахара. [38] Наши результаты согласуются с 
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поведенческой моделью, наблюдаемой Сармугамом и Уорсли, согласно 

которой импульсивные потребители едят больше фаст-фуда, еды на вынос, 

полуфабрикатов, соленых закусок, готовых соусов и смесей по сравнению со 

здоровыми едоками. [39] Таким образом, эти люди могут подвергаться более 

высокому риску сердечно-сосудистых заболеваний. Зная, что тревога также 

считается независимым фактором риска сердечно-сосудистых заболеваний, 

[40] Пищевое поведение должно быть в центре внимания медицинских 

работников, работающих с тревожными людьми. 

В этом исследовании импульсивность и употребление перекусов 

положительно коррелировали; однако эта связь не оставалась статистически 

значимой при регрессионном анализе. Это исследование показало, что 

переедание было опосредовано более слабым торможением реакции на еду. 

Более того, в исследовании, проведенном среди девочек-подростков без 

тревожного расстройства, дефицит выполнения задачи «да/не годен» также 

был связан с ИМТ. [42] 

Выводы. Наш вывод о том, что импульсивность является предиктором 

более высокого потребления сахара и насыщенных жиров у женщин с 

диагнозом ГТР, может пролить свет на связь между импульсивностью и 

потреблением пищи в подтипе населения с повышенным риском расстройств 

пищевого поведения и сердечно-сосудистых заболеваний. Наши результаты 

позволяют предположить, что импульсивность является одним из факторов, 

приводящих к чрезмерному потреблению и, как следствие, к избыточному 

весу в долгосрочной перспективе. Эти знания могут способствовать 

разработке профилактических стратегий против увеличения веса и стратегий 

управления избыточным весом с целью снижения заболеваемости пациентов 

с тревожными расстройствами. 
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