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РАЦИОНАЛЬНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ЖЕНЩИН   

С ХРОНИЧЕСКИМ ЦИСТИТОМ 

 

Садикова Д.И., Ибрагимов Ф.А.    

Андижанский Государственный медицинский институт  

 

Цель исследования – выбрать методы рационального обследования больных с  

хроническим циститом. 

Материал и методы: Ретроспективный анализ историй болезни больных, 

проходивших стационарное лечение с 2019 по 2023 годы в отделении урологии клиники 

АГМИ. Всего 130 женщин с предварительными диагнозами: хронический цистит, 

цисталгия, уретральный синдром, уретрит, интерстициальный цистит. Обследование 

включало следующие пункты: нозологическая форма заболевания, тяжесть течения 

заболевания, анамнестические данные, общие клинические анализы крови и мочи, БАК 

посев мочи, по показаниям - консультация гинеколога (микроскопия мазков из уретры, 

влагалища и шейки матки, ПЦР диагностика на инфекции, передаваемые половым путем),  

УЗИ почек и мочевого пузыря. Для оценки выраженности дизурии и болевого синдрома 

были использованы дневники мочеиспусканий. 

Результаты. На основании комплексного обследования, учитывая наличие признаков 

инфекции мочевых путей выделено 3 группы:  

1. Пациентки с инфекцией мочевых путей, т.е. с рецидивирующим бактериальным 

циститом и в том числе с инфекциями передаваемыми  половым путем – 52 (40%) 

2. Пациентки с дизурией в постменопаузе, без лабораторного подтверждения 

инфекции мочевых путей- 23(18%). 

3. Пациентки с абактериальными формами хронического  цистита- 55(42%). 

Несмотря на различный возраст пациенток в 3-х группах наблюдения и наличие или 

отсутствие бактериальной инфекции мочевых путей, внутриклеточных возбудителей 

инфекций, передающихся половым путем -  все пациентки имели довольно выраженную 

схожую клиническую симптоматику, с частыми рецидивами заболевания и низким 

качеством жизни. Все пациентки имели достаточно длительный опыт лечения по поводу 

своего заболевания, без удовлетворительного эффекта. Лечение заключалось в применении 

антимикробных препаратов, нестероидных противовоспалительных препаратов, 

антидепрессантов, седативных препаратов, ингибиторов холинэстеразы, альфа 1 

адреноблокаторов, антигистаминных средств и т.д. Кроме системной фармакотерапии, им 

производили внутрипузырные инстилляции различных веществ, таких как, колларгол, 

протаргол, облепиховое масло, антибиотики, местные анестетики. Так же, в лечении наших 

пациенток применялись различные физиотерапевтические методики.  

Все эти методики, безусловно, позволяли купировать рецидивы заболевания, снижать 

выраженность клинической симптоматики и, в какой-то мере, повышать качество жизни 

пациенток, но лишь на определённый промежуток времени. 
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Выводы: 

1. Больные, страдающие  хроническим, длительно текущим,  рецидивирующим 

циститом, не подающимся эффективному лечению с помощью стандартной 

фармакотерапии, должны подвергаться комплексному урологическому обследованию.  

2. Такое обследование обязательно должно включать в себя цистоскопию с 

биопсией мочевого пузыря, а также морфологическое и иммуногистохимическое изучение 

полученных микропрепаратов.  
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