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Yoshlar ongini hozirgi kunning axborot xurujlaridan himoya gilishning
psixologik omillari

Raxmonova Go‘zal Bobir qizi

Guliston davlat pedagogika instituti Ijtimoiy gumanitar fanlar fakulteti
Xorijiy til va adabiyoti yo‘nalishi tyutori

Annotatsiya: Ushbu tadgigot yoshlarning ongini hozirgi kunning axborot
xurujlaridan himoya qilishning psixologik omillarini o‘rganishga garatilgan.
Bugungi kunda internet va ijtimoiy tarmoglar orgali targaladigan axborot migdori
ortib bormogda, bu esa yoshlarning ruhiy holati va ongiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi
mumkin. Tadgigotda, yoshlarning axborot ogimiga garshi kurash usullari, ularning
tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, shuningdek, psixologik mustahkamlik va
stressga chidamlilik kabi omillarni o‘rganish ko‘zda tutilgan. Shuningdek, axborot
xurujlarining turli shakllari (dezinformatsiya, manipulyatsiya va h.k.) hamda ularni
aniglash va ularga qgarshi Kkurashish strategiyalari hagida ma'lumot beriladi.
Yoshlarni ongini himoya gilish uchun zarur bo‘lgan psixologik resurslar va ta'lim
tizimidagi o‘zgarishlar ham muhokama gilinadi. Ushbu tadgiqot natijalari yoshlarni
axborotdan himoya qilish bo‘yicha samarali strategiyalar ishlab chigishda yordam
berishi mumkin.

Kalit so‘zlar: kritik fikrlash, o‘z-o‘zini anglash, emotsional intellect, axborot

san‘atkorligi, stressga chidamlilik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ma'naviy rivojlanish.

AHHOTauMsA: JlaHHOe  HCCIeOBAaHUE  HAMNPaBIEHO HAa  M3y4YCHHE
NICUXOJOTMYECKUX (PAKTOPOB 3AILMUTHl CO3HAHUS MOJOIEKU OT COBPEMEHHBIX
uHpopmarmoHHbIX arak. Ceromns 06beM MHGOPMAIINH, PACTIPOCTPAHIEMON Yepes
WNHTepHeT U colManbHbIe CETH, YBEIMYUBAETCSA, YTO MOXKET OKa3aTh HETaTUBHOE
BJIMSHUE HA IICUXMYECKOE COCTOSHHE M CO3HAHHWE MOJOAEKU. B mccienoBaHun
IUTAHUPYETCS. U3YyYUTh METObL OOPHOBI C MH(OPMAIIMOHHBIM IOTOKOM MOJIOJIEXKH,
pa3BUTHE y HEE HABBIKOB KPHUTHYECKOI'O MBIILICHUS, a TAK)KE H3YYEHHE TaKHX
(bakTOpOB, KaK MCUXOJOTMYECKasi YCTOMYMBOCTh M CTPECCOYCTOMYUBOCTD. Takxke
npenacraBiieHa uHboOpManus o0 pasauyHbIX (Gopmax HUHPOPMAILMOHHBIX AaTaK
(me3uHpOpMAaIIHsI, MAHUITYJISIIIUS U T. JI.) U CTPATErHsIX UX BBISBICHUS U OOPHOBI C
HuMU. Taxoke 00CYXKAAIOTCS TMCUXOJOTHYECKUE pecypchbl M 00pa3oBaTeNbHbIE
U3MEHEHUs, HEOOXOANMBIE ISl 3allUThl CO3HAHUS MOJIOMBIX Jitofeil. Pe3ynbrare
ATOrO0 HCCJEAOBAHMS MOTYT IMOMOYb B pa3paboTke 3(P(HEKTUBHBIX CTpaTEeruit
3aIUThl MOJOJBIX JOJEH OT HHPOPMALIUH.
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K.TIIO‘IeB])Ie cJ10oBa.: KpI/ITI/IqCCKOC MBIIJICHUE, CaMOCO3HaHucE,

AMOIMOHAIILHBIN WHTEJUICKT, uH(GOpMaIOHHAS KpPEaTUBHOCT,

CTpECCOYCT OﬁqHBOCTB, coraJibHaA IMoAACPIKKA, IYXOBHOC PA3BUTHUC.

Abstract: This study is aimed at studying the psychological factors of
protecting the minds of young people from today's information attacks. Today, the
amount of information spread through the Internet and social networks is increasing,
which can have a negative effect on the mental state and consciousness of young
people. In the study, it is planned to study the methods of combating the information
flow of young people, the development of their critical thinking skills, as well as the
study of factors such as psychological strength and stress resistance. It also provides
information on various forms of information attacks (disinformation, manipulation,
etc.) and strategies for identifying and combating them. Psychological resources and
educational changes needed to protect the minds of young people are also discussed.
The results of this research can help in developing effective strategies for protecting
young people from information.

Key words: critical thinking, self-awareness, emotional intelligence,
information creativity, stress resistance, social support, spiritual development.

Kirish: Yoshlar ongini hozirgi kunning axborot xurujlaridan himoya
gilishning psixologik omillari bir gancha muhim jihatlarni o‘z ichiga oladi. Bu
jihatlar yoshlarning ruhiy salomatligi, garor gabul gilish gobiliyati va umumiy hayot
sifatiga ta'sir giladi. Quyidagi omillarni ko‘rib chigish mumkin:

1. Kritik fikrlash gobiliyati: Yoshlar axborotni tahlil gilish va baholash qobiliyatini
rivojlantirishlari kerak. Bu, ularga ma'lumotlarning hagiqatligini aniglashda yordam
beradi va manipulyatsiyalangan yoki yolg'on axborotdan saglanishga imkon beradi.
2. Axborot manbalarini tanlash: Yoshlarni ishonchli va obro‘li manbalardan axborot
olishga o‘rgatish, ularni yolg'on va manipulyativ ma'lumotlardan himoya giladi.

3. Emotsional bargarorlik: Stress va emotsional yuklamalarni boshgarish qobiliyati
yoshlarni axborot xurujlariga garshi turishda yordam beradi. Meditatsiya, sport yoki
boshga stressni kamaytiruvchi faoliyatlar bilan shug'ullanish foydali bo‘lishi
mumkin.

4. ljtimoiy qo‘llab-quvvatlash: Oila, do‘stlar va jamiyatdagi ijtimoiy alogalar
yoshlarning psixologik salomatligi uchun muhimdir. Ijtimoiy go‘llab-quvvatlash

tizimi yoshlarning og'ir vaziyatlarga garshi kurashishiga yordam beradi.
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5. O‘z-o‘zini anglash: Yoshlarning oz hissiyotlari, gadriyatlari va magsadlarini
tushunishi ularni tashqi ta'sirlardan kamroq ta'sirlanishga yordam beradi.

6. O‘gituvchilar va ota-onalarning roli: Ota-onalar va o‘gituvchilar yoshlarni
axborot xavflaridan himoya gilishda muhim rol o‘ynaydi. Ularning ko‘magi bilan
yoshlar to*g'ri fikrlashni, mantiqgiy garor gabul gilishni o‘rganadilar.

7. Ragamli savodxonlik: Ragamli dunyoda yashayotgan yoshlar uchun ragamli
savodxonlikni oshirish muhimdir. Ular internetda ganday qilib to‘g'ri ma'lumot
topishni va noto‘g'rilaridan ganday saglanishni bilishlari kerak.

Ushbu omillarni hisobga olish orgali yoshlarni zamonaviy axborot xurujlariga
garshi kurashishga tayyorlash mumkin. Buning natijasida ular yanada mustahkam,
ongli va ogilona shaxs sifatida rivojlanadilar.

Asosiy qism: Hozirgi kunda yoshlar axborot texnologiyalari rivoji va
internetning keng targalishi sababli turli xil axborot xurujlariga duch kelmoqdalar.
ljtimoiy tarmogqlar, yangiliklar portallari va boshga onlayn platformalarda
targatilayotgan ma'lumotlarning to‘g'riligi, ishonchliligi va foydaliligi doimiy
ravishda savol ostiga olinmoqda. Yoshlarning ongini himoya gilish, ularga tangidiy
fikrlash gobiliyatini rivojlantirish va axborotlarning psixologik ta'siridan saglanish
muhim ahamiyatga ega.

Ushbu magolada yoshlarning ongini hozirgi kunning axborot xurujlaridan
himoya gilishda muhim bo‘lgan psixologik omillarni tahlil gilamiz. Bular orasida
tanqidiy fikrlash, emosional bargarorlik, o‘z-o‘zini anglash, ijtimoiy go‘llab-
guvvatlash va shaxsiy chegaralarni belgilash kabi jihatlar mavjud.

Tanqidiy Fikrlash

Yoshlarni axborot xurujlaridan himoya qgilishda tanqgidiy fikrlash gobiliyati
eng asosiy omillardan biridir. Tangidiy fikrlash — bu ma'lumotlarni chuqur tahlil
gilish, ularning manbasini baholash va har ganday ma'lumotni shubha bilan gabul
gilish qobiliyatidir. Yoshlar bu ko‘nikmalarni rivojlantirib, yolg'on yoki
manipulyatsion axborotni aniglay oladilar.

Emosional Bargarorlik
Emosional bargarorlik yoshlarning stress va noqulay his-tuyg'ularga garshi
kurasha olish gobiliyatidir. Axborot xurujlari ko‘pincha gqo‘rquv, xavotir yoki g'azab

kabi kuchli emosiyalarni keltirib chigaradi. Emosional bargarorligi yugori bo‘lgan
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yoshlar bunday his-tuyg'ularni boshqarish orgali sog'lom garorlar gabul gilishlari
mumkin.

O‘z-O‘zini Anglash

O°z-o‘zini anglash — bu shaxsning o‘z hissiyotlari, gadriyatlari va
ehtiyojlarini tushunishdir. Yoshlar o‘z-o‘zini anglagan holda, ular o‘zining
manfaatlarini himoya qilishga tayyor bo‘lishadi hamda insonlarni manipulyatsiya
giluvchi axborotlarga nisbatan immunitet hosil giladilar.

ljtimoiy Qo‘llab-Quvvatlash

ljtimoiy go‘llab-quvvatlash — bu do‘stlar, oilalar yoki hamkasblar tomonidan
tagdim etilgan emotsional yordamdir. Yoshlar ijtimoiy tarmoqlarda faol ishtirok
etib, bir-birlari bilan tajriba almashish orgali hagigatan ham foydali ma'lumotlarga
erishadilar va noto‘g'ri ma'lumotlardan saglanishga yordam beradigan muhit
yaratadilar.

Shaxsiy Chegaralarni Belgilash

Shaxsiy chegaralarni belgilash yoshlarning oz hissiyotlari va shaxsiyatlarini
himoya gilishda muhim rol o‘ynaydi. Yoshlar uchun noto‘g'ri yoki zararli axborotni
filtrlash imkoniyatiga ega bo‘lish juda muhimdir. Bu ularni salbiy ta'sirlardan
saglaydi va ruhiyatlarini yaxshilaydi.

Xulosa: Yoshlarni hozirgi kunning axborot xurujlaridan himoya gilish uchun
psixologik omillarni tushunish zarur. Tanqidiy fikrlash, emosional bargarorlik, o‘z-
o‘zini anglash, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va shaxsiy chegaralarni belgilash kabi
jihatlar yosh avlodga mustagil fikr yuritishga yordam beradi hamda salbiy
ta'sirlardan himoyalanishlarini ta'minlaydi. Bu jarayon nafagat individual darajada
balki jamiyat miqyosida ham ahamiyatga ega bo‘ladi. oshlarni hozirgi kunning
axborot xurujlari oldida himoya gilish uchun psixologik omillarning ahamiyatini
inkor gilib bo‘lmaydi. Tangidiy fikr yuritish gobiliyati, psixologik resurslar, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash, ta’lim va media-savodxonlik — bularning barchasi yoshlarning
ongini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Kelajak avlodimizni sog'lom ruhda
tarbiyalash orgali biz ularga yanada yorgin kelajak yaratamiz.
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