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Аннотация. В последнее десятилетие широко распространено мнение, 

что наркомания чаще формируется у людей с отклонениями в характере и 

психическими заболеваниями. Отмечается, что наркомания может 

формироваться по-разному у людей с различными патологическими 

проявлениями личности. Также имеются наблюдения, что некоторые 

патохарактерологические типы, независимо от наличия декомпенсации, могут 

чаще встречаться при том или ином виде зависимости от психоактивных 

веществ.  
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Ряд исследований показал зависимость клинических проявлений и 

динамики заболеваний, связанных с употреблением наркотиков, скорости 

формирования зависимости и тяжести дефицитных расстройств от 

преморбидных конституциональных черт личности [4,9]. По мнению А.Е. 

Личко, подростки с психопатическими чертами характера имеют высокий 

риск развития наркомании и токсикомании [2]. При этом важнее не тяжесть 

аномалии характера (психопатия или акцентуация), а ее тип. П.Б. Ганнушкин 

отметил высокую предрасположенность к наркомании у людей с 



 

 “JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE  RESEARCH IN 

UZBEKISTAN”  JURNALI 

VOLUME 2, ISSUE 7, 2024. JULY 

ResearchBib Impact Factor: 9.654/2024            ISSN 2992-8869 

 

 

262 
   
    
  

 

 

 

 

эпилептоидным, неустойчивым и циклотимическим характером [1].  

Одной из причин недостаточной эффективности лечения зависимых 

расстройств является автономность стратегий лечения наркомании – 

биологически ориентированного и личностно-ориентированного подходов. 

Различные авторы рассматривают аддиктивное поведение, в частности 

химическую зависимость, с различных позиций: с позиций личностного 

подхода – зависимость как компенсацию за неудовлетворенные личные 

потребности и потребностные циклы личности [5], состояние фрустрации и 

связанный с ним психологический стресс, с позиций уровня развития 

психологического здоровья – зависимость как сбой в самоорганизующейся 

функции из-за агрессивных изменений окружающей среды [8]; с точки зрения 

индивидуальности и характерологии - зависимость, как результат воздействия 

патогенных факторов на "место наименьшего сопротивления".  

В связи с этим мы считаем необходимым более глубоко и детально 

изучить различные аспекты этого заболевания в сравнении с преморбидными 

чертами личности. 

 Целью исследования является изучение психологических 

особенностей личности наркозависимого, особенностей ее формирования с 

позиций разработки дальнейшей терапевтической тактики в зависимости от 

видов психопатии.  

Материалы и методы. Обследовано 87 пациентов в возрасте от 18 до 

27 лет (в среднем 21,5± 1,4 года), все пациенты были мужского пола. В 

преморбидном периоде было 46 пациентов с психопатическими чертами 

характера, а у 41 пациента до героиновой зависимости не было выявлено 

психологических расстройств личности.  

Исследование проводилось как в остром периоде (в состоянии 
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абстинентного и интоксикационного психозов), так и в стадии ремиссии. В 

группу пациентов с героиновой зависимостью вошли лица с абстинентным 

синдромом средней (8 пациентов) и тяжелой (9 пациентов) степени тяжести, а 

также в состоянии острого интоксикационного психоза. Из них делириозный 

синдром был выявлен у 21 пациента, галлюцинаторный – у 17 пациентов, 

параноидальный - у 14 пациентов, маниакальный – у 8 пациентов, 

депрессивный – у 7 пациентов, аментивный – у 3 человек.  

Для постановки клинического диагноза испытуемым были 

проанализированы анамнестические сведения (история жизни, 

наркологический анамнез), результаты патопсихологического обследования и 

объективного осмотра, проведены клинико-психологические тесты, а для 

уточнения преморбидных особенностей был использован личностный тест 

Айзенка [3]. Диагностические критерии зависимости от психоактивных 

веществ оценивались в соответствии с МКБ-10 (F-11, F-60). Для выявления 

преморбидных черт личности использовались классификации психопатий и 

акцентуаций характера.  

Оценка динамики психических расстройств проводилась на основании 

длительного клинико-катамнестического исследования и сравнения 

результатов, полученных на разных стадиях заболевания (обезболивание, 

формирование и закрепление ремиссии) [10]. Пациенты проходили лечение в 

Самаркандском областном психоневрологическом и наркологическом 

диспансерах. 

 Результаты. Типологическая группировка преморбидных черт 

личности проводилась в соответствии с установленными принципами 

клинического подхода. По характерологическим особенностям пациенты 

были разделены на следующие типы: возбудимые (28,1%), эпилептоидные 
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(6,3%), лабильные (3,1%), астенические (7,8%), шизоидные (15,6%), 

нестабильные (34,4%) и гипертимные (4,7%). Среди обследованных 

преобладали лица с акцентуациями характера (73,6%). Преморбидные 

признаки отличались полиморфизмом, были диагностированы акцентуация 

основных черт характера и психопатия. Во многих случаях в преморбидный 

период у пациентов наблюдалось девиантное поведение: систематические 

отклонения от учебы, агрессивные реакции, раннее начало курения и 

употребления алкоголя.  

Начало употребления алкоголя пришлось на возраст 15-17 лет. Возраст 

начала употребления наркотических веществ у обследованных составил 19,7 

±1,4 года, в большинстве случаев первым наркотиком была марихуана. Первое 

употребление опиатов у пациентов характеризовалось коротким периодом 

эйфории. Психическая зависимость от наркотика формировалась в среднем 

после 4-6 проб. Продолжительность периода эпизодического употребления 

наркотиков составила в среднем 4,5±3,1 месяца. Появление признаков 

физической зависимости происходило в среднем через 2,5 ± 1,6 месяца после 

начала систематического употребления опиатов. Длительность заболевания 

варьировала от 1 года до 7 лет. В период абстиненции на первый план вышли 

полиморфные психопатологические расстройства, сопровождающиеся 

вегетативным симптомокомплексом, диссомническими и поведенческими 

расстройствами.  

Особенности и закономерности развития расстройств были достаточно 

стойкими в течение 14-18 дней. Этот период характеризовался размытостью и 

полиморфизмом симптомов, нестабильностью и быстрой сменой 

аффективных расстройств, неравномерным снижением различных групп 

расстройств, определяющих состояние пациента, и формированием 
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длительной остаточной симптоматики. Отличительной особенностью было 

преобладание атипичных депрессий с длительными тревожными 

состояниями, сопровождающимися вегетосоматическими и 

неврозоподобными проявлениями. Часто наблюдалось чередование дисфории 

и тревоги.  

Наиболее характерной чертой динамики постабстинентного синдрома 

было волнообразное нарастание интенсивности его проявлений, что 

выражалось в очерченных фазах обострения наркотической зависимости. У 

людей с возбудимыми чертами характера и эпилептоидизмом (34,4%) 

продолжительность заболевания составляла более трех лет. У них были 

выраженные 3-дневные циклы обострения патологической тяги к наркотику. 

Через 1-2 дня развились психопатические реакции со взрывной силой. 

Наблюдался негативизм по отношению к получаемой терапии. На пике 

развития пациенты навязчиво и настойчиво выпрашивали какие-либо 

таблетки.  

Обострение тяги к наркотику сопровождалось жалобами на боли в 

суставах, пояснице, которые носили преходящий характер. На третий день в 

состоянии стали преобладать депрессивные симптомы в виде подавленного 

настроения и тревожного аффекта. 

 Постабстинентный синдром был более характерен для лиц с 

астеническими, шизоидными и лабильными чертами характера (26,5%). После 

купирования острых проявлений в течение 3-5 дней наблюдался довольно 

благополучный легкий промежуток: пациенты были спокойны, хорошо 

адаптировались, едва заметно отрицали влечение к наркотику. Но, начиная с 

9-12 дня, наблюдалось обострение влечения к героину. Это проявлялось в 

клинически выраженных депрессивных симптомах в виде меланхолии, 
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плаксивости, истощения, раздражительности, гнева, расстройств поведения. 

Болезненность состояния была недостаточно осознана. Суточные колебания 

состояния были едва заметны.  

Вегетативные симптомы выражались в расширении зрачков, 

повышенной сухости кожных покровов, нестабильности артериального 

давления с небольшим повышением и склонности к запорам. У пациентов с 

нестабильными и гипертимическими чертами характера (39,1%) общие 

клинические и динамические характеристики включали непродолжительность 

употребления наркотиков, длительный эпизодический прием и отсутствие 

выраженных изменений личности в преморбидном периоде.  

Психическая зависимость сформировалась очень быстро, после 

нескольких первых приемов наркотика, и опередила развитие синдрома 

измененной реактивности, характерного для наркотических средств, 

вызывающих сильную эйфорию. Желание испытать приятные ощущения, 

поиск наркотика и компании, производящей обезболивающие, возникли еще 

до увеличения используемых доз. После купирования симптомов отмены у 

пациентов наблюдалось упорядоченное поведение и отсутствие жалоб. 

Возобновления болей у этих пациентов не наблюдалось. Выявлено наличие 

скрытой депрессии и тревоги.  

Патологическое влечение к наркотику проявлялось комплексом 

диссомнических и депрессивных расстройств. Проявления вегетативной 

лабильности были стерты, но характерно преобладание симпатикотонии. При 

клинической картине непреодолимого влечения к препарату с выраженными 

поведенческими расстройствами у пациентов с возбудимыми и 

эпилептоидными чертами характера терапевтическая схема включала 

внутривенное струйное или капельное введение нейролептиков (аминазина в 
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дозах 50-100 мг 2,5% раствора, галоперидола в дозах 10-20 мг 0,5% раствора) 

в сочетании с сибазоном (до 20 мг 0,5% раствора) и кордиамин (до 2 мл 25% 

раствора). Такая схема лечения обычно проводилась в течение 4-5 дней с 

постепенным переходом на таблетированные формы (аминазин в дозах до 100-

200 мг, азалептол в дозах до 50-100 мг). У пациентов с астеническими, 

шизоидными и лабильными чертами характера патологическое влечение 

проявлялось субдепрессивными симптомами.  

При состояниях, сопровождающихся клинически выраженной или 

скрытой тревогой, хороший эффект был достигнут при капельном введении 

амитриптилина в дозах до 30 мг в течение 6-8 дней, процедура проводилась 

вечером. При тревожных состояниях, сопровождающих патологическое 

влечение к препарату, применялись транквилизаторы (сибазон от 20 мг до 30 

мг в сутки) с плавным увеличением доз. В дальнейшем пациенты были 

переведены на таблетированные аналоги препаратов. Антидепрессантная 

терапия проводилась в течение 3-4 недель с соблюдением правил отмены.  

При преобладании астенического симптомокомплекса применялись 

общеукрепляющие и тонизирующие препараты. В связи с лабильностью 

состояния пациентов, спонтанным обострением патологической тяги к 

наркотикам, применялись ноотропы с седативным эффектом. Выраженность 

астенических проявлений зависела от тяжести неврологических нарушений и 

слабо связана с длительностью наркоза.  

Выводы 1. У лиц, преимущественно с возбудимыми и эпилептоидными 

чертами характера, девиантным поведением, начало приема психоактивных 

веществ было связано с относительно поздним половым созреванием и 

подростковым возрастом. Рост толерантности был относительно медленным, 

используемые дозы были меньшими. У пациентов, в основном с 
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астеническими, шизоидными и лабильными чертами характера, употребление 

алкоголя и наркотиков началось в раннем возрасте, рост толерантности 

происходил быстро, используемые дозы были выше. Процесс купирования 

клинических проявлений абстинентного синдрома был длительным. Лица с 

неустойчивыми и гипертимическими чертами характера занимали 

промежуточное положение. Тяжесть абстинентного синдрома была умеренно 

выраженной.  

2. Комплексная терапия пациентов с героиновой зависимостью с 

психопатическими чертами должна проводиться с учетом стадии 

наркологического заболевания, синдромной структуры психических, 

неврологических расстройств и включать фармакотерапию. Это позволяет 

повысить уровень повседневной активности и социальной адаптации 

пациентов. 
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