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Аннотация. Проводимые исследования, направленные на выявление 

механизмов появления и персистенции аддиктивных расстройств, что 

является основным фактором ухудшающие показатели наркологической 

ситуации. Психические расстройства, сочетающиеся с алкогольной 

зависимостью, все чаще становятся объектами пристального изучения, 

поскольку существуют на стыке двух специальностей – наркологии и 

психиатрии, тем самым, обуславливая трудности диспансеризации, 

профилактики и лечения пациентов. 
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Высокая распространенность алкогольной зависимости и риск 

серьезных медицинских и социальных последствий, связанных со 

злоупотреблением алкоголем, указывают на высокую и постоянную 

актуальность изучения этой проблемы [2].  

Так, по данным различных авторов, около одной пятой (20%) пациентов 

с алкогольной зависимостью, наркоманией и наркозависимостью выявляют 

процедурные эндогенные психические расстройства, а среди пациентов с 

эндогенными заболеваниями от 12 до 50% пациентов злоупотребляют 
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алкоголем и наркотиками. Ставя вопрос о проблеме "сочетания" 

наркозависимых расстройств и других психопатологических расстройств 

экзогенного и эндогенного спектра, исследуя влияние "патологической 

почвы" (на течение наркозависимых болезней влияют не трудности 

диагностики и дифференциальной диагностики таких больных, а трудности их 

диспансерного наблюдения и, следовательно, адекватная терапевтическая 

помощь [1].  

На сегодняшний день специальный диспансерный учет больных этой 

группы не ведется ни в наркологических, ни в психоневрологических 

диспансерах. При достаточно изученной клинической части проблемы 

психической патологии в сочетании с алкогольной зависимостью следует 

отметить недостаточное освещение клинических особенностей вторичной 

алкогольной зависимости, особенно у пациентов с шизофренией, 

аффективным психозом, некоторыми органическими поражениями головного 

мозга, пограничными психоневрологическими расстройствами и 

посттравматическими стрессовыми расстройствами – роль черт личности и 

расстройств личности у реальных и симптоматических пациентов, а также у 

пациентов с сопутствующими заболеваниями, которые заставляют их начать 

злоупотреблять алкоголем и наркотиками [5].  

В изучаемом контексте изучение начала и течения коморбидного 

расстройства, его клинических особенностей, агрессивного и 

аутоагрессивного поведения у больных с комбинированной патологией, 

условий диспансерного наблюдения имеет большое социальное значение для 

улучшения качества организации психиатрической и наркологической 

помощи.  
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В доступной литературе мы не нашли исследований сравнительного 

характера, проливающих свет на различия в социодемографических и 

психопатологических характеристиках у пациентов с комбинированной 

патологией, склонных к социально опасному поведению – в условиях 

традиционного диспансерного наблюдения и активного диспансерного 

наблюдения [9]. Таким образом, все вышеперечисленное стало веской основой 

для проведения данного исследования.  

Цель исследования. Изучить клинико-психопатологические и 

прогностические особенности формирования и развития алкоголизма с 

психическими расстройствами.  

Материалы и методы исследования. Для решения поставленных 

нами задач на 2023-2024 годы проведено клиническое обследование 64 

больных мужского пола, у всех больных развилась алкогольная зависимость 

на фоне сопутствующей (комбинированной) психической патологии. 

Пациенты находились на диспансерном учете и находились под 

наблюдением Самаркандского областного наркологического диспансера. 

Часть пациентов (45%) была обследована во время стационарного лечения 

в Самаркандской областной психиатрической больнице.  

В соответствии с поставленной целью мы использовали клинические 

и психопатологические методы обследования, касающиеся 

наркозависимости и психиатрического компонента комбинированного 

расстройства. Все пациенты под наблюдением прошли стандартное 

комплексное обследование: ЭЭГ клинико-психопатологическое, 

нейрофизиологическое исследование, преморбидная оценка личностных 

качеств при сортировке п. B. Ганнушкин, О. V. Использовалась 

классификация психопатий кербикова. учитывая возрастные особенности 

формирования психопатий, в зависимости от их генеза [10] и А. E. 

Классификация акцентов характера Личко.средний возраст исследуемой 

группы составлял 44,25 года (±1,08).  

В зависимости от формы диспансерного наблюдения в группу, 

состоящую из активного диспансерного наблюдения, входило 13 человек 

(30,6%), а в группу обычного диспансерного наблюдения-51 человек 

(69,4%). Изучение анамнеза пациентов показало, что у исследуемых 

пациентов в 52,78% случаев отмечалась наследственная тяжесть Из-за 
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алкоголизма, наркомании и различных психических расстройств со стороны 

родственников. Раннее начало злоупотребления алкоголем (до 25 лет) 

выявлено у 30,56% больных.  

Результаты исследования. Психиатрическая нозологическая оценка 

проводилась в соответствии с МКБ-10 и рядом местных словарей и 

руководств [12].  

Однако при оценке участия аффективных расстройств в 

формировании синдрома и их роли в развитии комбинированной патологии 

можно отметить, что у 22 (20%) обследованных преобладание аффективных 

симптомов в составе синдромов сложных психических расстройств в 

клинической картине сопутствующего заболевания. Аффективная 

патология, преимущественно депрессивного регистра, включала более 

сложные синдромы: астено-депрессивный (2,8%), тревожно-депрессивный 

(6,5%), депрессивно-параноидный (5,7%) и другие.  

Электроэнцефалография (ЭЭГ). Для построения карт использовались 

30-секундные некартефактные фоновые сегменты и образцы нагрузки, 

выбранные случайным образом на электроэнцефалограммах, по 

возможности без явных всплесков и пароксизмов, карта которых 

выполнялась индивидуально. Помимо спектров мощности, на картирование 

повлияли всплеск активности, соотношение различных частотных 

диапазонов, амплитудные значения вспышек и пароксизмов.  

Фоновая ЭЭГ регистрируется в состоянии расслабленного 

бодрствования. Тест проводился на 3-минутную гипервентиляцию с 

открытием глаза, фотостимуляцией, регистрацией ЭЭГ в каждую минуту 

гипервентиляции, а затем с удалением фоновой ЭЭГ непосредственно после 

теста с гипервентиляцией. Оценивались качественные параметры реакции 

активации-степень десинхронизации и исчезновения основной активности, 

определялась выраженность реакции ЭЭГ на гипервентиляцию, а также 

изменение качественных характеристик ЭЭГ во время и после 

гипервентиляции.  

Изучаемый контингент больных с комбинированной патологией 

представляет собой реальный "разрез" лиц, находящихся под диспансерным 

контролем и наблюдаемых при интенсивном употреблении алкоголя. С 

нозологической точки зрения расстройства группы шизофрении и 

органические заболевания максимально сочетались с алкогольной 

зависимостью, в меньшей степени-с пациентами с аффективными 

расстройствами настроения и" чистыми " расстройствами личности.  
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Можно предположить, что эти комбинации не регистрировались (не 

замечались) персоналом из-за низкой активности (открытости), 

конфиденциальности депрессивных пациентов и того факта, что пациенты 

с расстройствами личности и алкогольной зависимостью традиционно 

сосредотачиваются на учете, если они вообще учитываются. 

В соответствии с целями и задачами исследования в структуре сопутствующей 

патологии мы рассматривали истинную алкогольную зависимость и 

симптоматическую алкогольную зависимость как составляющие одного 

сопутствующего расстройства. Истинная алкогольная зависимость (вторичная 

истинная алкогольная зависимость) диагностирована нами у 47 человек (1 

группа), симптоматическая-у 14 человек (2 группа). Что касается 

психиатрического компонента комбинированного расстройства, в группе 1 

было больше пациентов с органическим поражением головного мозга (32,8%) 

и олигофренией (11,9%), чем в группе 2 (p<0,05), а в группе 2 значительно 

преобладали пациенты с шизофренией (88,24%). их было больше, чем в группе 

1 (p<0,05).  

У пациентов с истинной алкогольной зависимостью чаще встречаются 

родственники с алкогольной зависимостью (p<0,05), и было обнаружено, что 

дебют психического заболевания связан с предшествующей интенсивной 

алкоголизацией (p<0,05). Описывая истинную и симптоматическую 

алкогольную зависимость, мы не учитывали их динамическую связь с тем или 

иным сопутствующим психическим заболеванием. Поэтому мы приступили к 

изучению особенностей реальной и симптоматической зависимости – 

доминантных нозологий в нашем контингенте-у пациентов с шизофренией и 

органическими поражениями головного мозга. Симптоматическая 

зависимость развивается преимущественно на фоне шизофренического 

процесса, динамика которого соответствует динамике эндогенного 
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заболевания, а влияние на процесс коморбидного расстройства более 

неопределенно.  

При отрицательном влиянии на эндогенный компонент сопутствующего 

расстройства у половины больных отмечается употребление алкоголя "по 

терапевтическим причинам" для снятия дискомфорта, поднятия настроения, 

социализации, что в ряде случаев способствует замедлению нарастания 

дефекта и формированию специфической адаптации. Кроме того, при 

относительно высоких значениях наследственной тяжести алкогольной 

зависимости в сочетании с шизофренией для пациентов с алкогольной 

зависимостью показатель 23%) не было обнаружено различий между 

группами.  

Так же, как синдром отмены алкоголя не обнаруживается по возрасту 

развития – индикатор физической зависимости от алкоголя, это можно 

объяснить достаточно высокими показателями симптоматической 

алкогольной зависимости в группе и статистически значимым увеличением 

числа пациентов в группе, которые время от времени употребляют алкоголь 

(p<0,05). При симптоматическом алкоголизме синдром отмены алкоголя 

может не развиться у 50% людей, а также у пациентов, которые время от 

времени употребляют алкоголь. Однако эти соображения, характеризующие 

особенности небольшой части контингента группы, не опровергают вывод о 

том, что "алкоголизм" в группе моложе и опаснее.  

Выводы 1. Алкогольная зависимость часто проявляет коморбидность с 

пароксизмально-прогрессирующей шизофренией и экзогенно-органическими 

заболеваниями.  

2. Коморбидное течение вторичной истинной алкогольной зависимости 

при преморбидных экзогенно-органических заболеваниях провоцирует 
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негативные последствия основного заболевания, провоцирует обострения и 

уменьшает ремиссию, усиливает рецидивы алкоголизма.  

3. Коморбидное течение вторичной симптоматической алкогольной 

зависимости при шизофрении снимает дискомфорт, улучшает настроение, 

позволяет оставаться в обществе, продлевает наступление дефектного 

состояния. 
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