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T KAJTBIUINOJI (25-OH-D) TAHKACJIATHY BYJITAH
CYPYHKAJIA TAHKPEATHUTJIA BEMOPJIAPJIA
®EPMEHTOTEPANIASI TABCUPUHWHT KY3ATYBH.

TTA 2-coH MYKHU KacaJJIMKJIAP BAa JHAOKPUHOJI0THA Kadeapacu
accucrenTH T.¢).H. Apunosa Haprusa HycpaToBHa

AHHOTAUMA: SIHTM TaAKUKOTIAp MIYHU KypcaTtaauku, Oy3unrad [l BUTaMuHH
anMaiuHyBu cypyHkaiu mnaHkpeatutr (CII) ma myxum pon Vitnaitnu. by ]
BUTAMHUHM TAHKHUCIIUTH NAHKPEATUT Ba YHUHI SUUIMFJIAQHUINTA KApIIW Ba aHTU-
bubpotuk Tabcupu OunaH BuramuH [l peunenropnapu (B/IP) Guman OGormaHuin
OwinaH OOFIMKJIWTUHUA KypcaTaJuraH TaJKUKOTIap OWiIaH KypcaTuwirad. Bupok,
naHkpeaTutTAa /| BUTaMuHUHM Oaxoiaml Ba JABOJAUTHUHT POJIM Xalld XaM SIXIITU
TyllyHWwiMarad. bu3 omko30H octu 0e3u OwiaH OOFJIMK CYHITH IOTYKJIApHU
MyXOKama KWiaMu3.

Kaawut cy3aap: /| BUTaMuHU, CypyHKaJIu NAHKPEaTUT, OCTEOMOPO3.

Abstract: New research suggests that impaired vitamin D metabolism plays an
important role in chronic pancreatitis (CP). This is demonstrated by studies showing
that vitamin D deficiency is associated with pancreatitis and its anti-inflammatory
and anti-fibrotic effects by binding to the vitamin D receptor (VDR). However, the
role of vitamin D assessment and treatment in pancreatitis is still poorly understood.
We discuss the latest advances in the pancreas.

Key words: vitamin D, chronic pancreatitis, osteoporosis.

busHuHT 3aMoOHaMM37a TacTpodHTEpoJorusaa cypyHkainu nankpeatut (CII)
KacaJulMrTh  JHr  jaom3apd  myamMmosapnan  Oupu  OVnmmO  KOJIMOK[A.
l'actposnteponoruk  mmdoxoHanapaa, CII Ounan xacrtamanran Oemopiap
KacaJixoHara €rkaswiradn 6emopiaapHuHT TaxMuHad 10% HM Tamkwi Kwiaaud [2].
CII xa3M Kujiuil TU3UMU KacaJUTMKJIApU TapKuOWma Kyn ydpaiim Owian Oupra
aKcapusT XojaTiap/ia OFUp acoparyiap Ba Yiumra xaM OJiu0 KeJNWIId WIMUN
agabuérnapaa xenrupuarad [1,12]. CypyHkanu maHKpeaTutr OWIaH OFpUTaH
O6emoprapaa mepaa octu 6e3u (MOB) eruinmvoBurmnru HoHUIA aTUMEHTAp EFJIap
Ba €FJla SpUNIUraH BUTAMUHJIAPHUHT CYPWIMIIM Oy3WiIaJu Ba O3UK MOJJalapu
ETUIIMOBUMIUTUHN KenTupubd umxapaau. CII Ounan orpuran Oemopnapna [
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BUTAMUHHU eTuIIMacauru xaBpu ypraya 60% HU Takuil Kujaagyd Ba Oy xoJaT ¥3
HaBOaTUAa OCTEONOPO3, MYIIAKIAPHUHT KYUYCH3JIUT Y, AETPECCHs, FOPAK-KOH TOMHP
TU3UMHU KacaJTUKJIapu KeauOd uumkuin XaBpuuu ommpaau [3,13,14]. Cyurru
Anapaa TaJKUKOTUYWIADHUHT axoJid Ba TypJd MATOJIOTMK Iiapoutiapaa /[l
BUTAMUHUHM YpraHulira OYIraH KU3UKUIIU sHA ONIIIU. By SKOJOTMK Ba3uAT,
TYpMYII Tap3W Ba O3yKaBUN XYCYCUSITIAPHUHT Y3rapuilu (Typjid XWJI O3UK-OBKAT
Ba OOIIKAIAPHUHT KEHT KYJUIAHWJUWIIH), KYIjiad opraHiap Ba THU3UMIIAPHUHT
MATOJIOTUSICH YaCTOTACHHUHI OIIWIIM, IIYHUHTACK, YOy BUTAMUHHHUHT TabCUP
MeXaHU3MUHH Tmdpaam Tydaium J[ BUTaMUHA €THIIMACITUTH TIApOU TIAPUHUHT
KEHT TapKAJIUIITU OniIaH OOFJIMK. TYPJIA OpTaHiIap Ba TYKUMAJApPHUHT CTPYKTYpaBUi
Ba  (yHKUMOHAN  mapaMerpiapu.  Xo3upru  Bakraa  JI  BUTaMUHU
€TUIIMOBUYMJIMTMHUAHT PUBOKJIAHUININ/IA OBKAT Xa3M KWIWII THU3UMHUHUHT alpuM
KacaJUTUKJIapH Ba OOIIKA COMATUK MATOJIOT MSUIAPHUHT POJu ucbotianras [4, 15, 16,
18]. Cyurru hnmiapaa mManadcopOysi CHHAPOMHE, THIIONAPaTUPEO3 Ba CypyHKAIU
Oyiipak eTumIMOBUMIWrUAa J| BUTaMUHM Ba KaJibUUH ETUIIMOBYMIUTUHUHT
MEXaHM3MHU Ba KIWHHWK KypUHHNUIapW aHukiaHgu [8, 18]. DkcnepumeHran Ba
KJIVMHUK TaAKUKoTiaap /[ BUTaMMHM  €THIIMOBYWIMIMHUHI  TUIEPTOHUS,
aTepOCKIIEpO3, AYyTOMMMYH KacaJUIMKIIAp, CYpYHKaIU SJUTUFIAHUIT KacaJIUKIIApH,
PENPOTYKTUB TU3UM TATOJIOTHSICH XaBhuaa MyXUMIUTHHYU Kypcatanu[4, 8, 11, 16,
18]. ®usnonoruk mapoutaa KoHaaru /| BATAMUHUHUHT acoCUil MaHOanapu Tepuaa
ynbTpabunadpma nHypaanuimr (90%) Ba o3uK-oBKaT sprokansuudepon (10%)
TabCUPHJIa XOCWIT OYIraH xolekanbimdeponaup. [/]. Yiaap nunonpoTerHIapHUHT
oup kucmu cudaruaa ¢ku J BuramMuHu OuiiaH OOFJIaHTaH OKCUJ OWJIaH >KUrapra
yTrasmianu, Oy epaa 25 - (OH) [ Butamunu xocun Oynamu Ba Oyipakiapna
16,25(0OH)2D3 muxpocoman muroxpoma Cyp2R1, MHUTOXOHIpHUSI HUTOXpOMa
Cyp27A1 25-ruppoxcuna3z Ba Cyp27B1  1,25-ruapokcunaza HIITUPOKU]IA
[20]0ymann. Ym0y MeTaOOJMTHUHI HHUIIOHM OyauO SHTEPOIMUTIAp, KaJIbIU
reMeocTa3suHu TabMHUHJAWIM, [eHne Xykalipanapu Ba —ocTeoOJacTiapaup
xucobaananu[21l]. MMMyHOMOIyIATOp TabCUPH HMMMYHHTET TH3UMHHUHT
XyxaipaBuil (paosutalITupuil, Xyxaiipa ycuiu Ba auddepeHmanuscura TabCupu
opkamu amanra ommpuiaau [10]. KOxkopuna aitunranmapHuHT Oapuacu ymiOy
BUTAMUHTa MyHOCA0aTHU KaiTa KYpuO YMKHUIIIHY Tajlad KUIaau.

Tankukor makcaaum: CII Ounan kacamutanran Oemopiapia BUTaMHH /]

MHUKJIOPUHY aHUKJIAIL.
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Tagkukor Mmarepuanu Ba ycy/uiapu:Tomkentaa 144 €mpan 1 €mpan 76
¢mraga OYynraH JeApid COFJIOM axOiduM Ba XOMWJIQJAOPJIUKHUHT HMKKUHYU
TpuMecTpujia amOynarop TekmupyBaaH yrtran 20 Hadap Xomunamop aémiap
kypukaad yrkazunau. CypoBaa KaTHamraniaap opacuaa 35 spkak Ba 109 aén 6op.
Emm  6¥yitnua texmupunrannapan axpatum JKCCT Tapcusmapura MyBOGUK
amanra omupwian. 1-2 émga 6 Ta yakaiok, 3-6 €émga — 5 ta makrabrava €miaru
Oomnanap, 7-12 émga - 8 Ta OonuraaFry MakTad €mmmaru 6onamap, 13-16 €mma — 6
Ta ycnupuH, 17-21 €mpa — 10 €, 22-35 €mpa-36 €m, 36-60 émpa -61 eryk Ba 60
émnan omradn - 14 kekca opamuap. /| BUTaMUHM XOJaTUHU Oaxojaml y4yH
ummyHoepment metonu ("ELIZA KUT") TomoHMmaH xaiakapo cTaHapTiapra
(DEQAS, NIST) nucbatan xon 3apaoouma D-25(OH)D (kajabLuaIno))HUHT 3HD
Oapkapop MIAKIMHUA aHWKJAIl WIJIATWIraH. MyTaxacCUCIapHUHT TaBCHUsJIapHUra
kypa, /I3 BUTAMUHM €TUIIMACIUTMHUHT MUKIOPUN ME30OHJIApH IAKIJIAHTUPHITaH
[6, 9]:

MyTtaxaccucIapHUHT TaBcusjapura kypa, /I3 BUTaMUHH €THUIIMACIUTMHUHT
MUKJIOPUI ME3OHJIapH IaKUTaHTUpHiIraH [ 6, 9]:

* ]I BUTaMMHMHHMHI €Tapiid Japaxkacu KoH 3apaoomma 25 (OH)[
koHceHTpanusacuaa 30 ur/mi (75 HMoJ/7)AaH OPTUK aHUKTaHAIY. ;

* vitamin JI ernmmacnuru-20-30 ar/mi (50-75 HMO/IT) €HTHIT Japaskajiar,

* vitamin JI Tankucnuru 10-20 ar/mua (50 amoin/n)ypTa gapaxacuia,

* ]| BATAMMHUHMHT SIKKOJI TAHKUCIUTH-10 HI/MIT JaH KaM (25 HMOJI/71 1aH KaMm)
mapaxkasa.

Kyiingarn TagkuKoTIapAaH TYJKHHJIAHTAH XOJJa CYpYHKaId TaHKPEaTUT
OwiaH KacaJlJlaHTaH OeMOpJIapHU XaM BUTaMUH /| €TUIIIMOBYIIIUTUHU TEKITUPIHK.

Tagkukormap  TomkeHT THOOMET aKaJAEMUSCUHHHT  KYII — TapMOKIH
KIIMHUKACHHUHT TacTpodHTeposorus 0ymmmuaa CIT kacammuru Owian maBojaHTaH
94ta (31 spkak Ba 63 aén) 31 gan 83 €mrayva (Ypraua €mm 58,40+1,29 €urga) 6ynran
Ooemopinapaa Ba 15 uadap corsom (¥praya €mm 39,73+4,92 €mr) mHCOHIIapaa
yTKa3mwiau. bemopnap KoH 3apjo0uaa BUTaMUH D HUHT METaO0OIUTH KalbIUIUOI
(25-OH-D) mukgopura Kapab Kyhuaaru rypyxjapra oyauaau: 1uu rypyx 25-OH-
D 30 ur/mi Ba yHaaH 1oKopu (Mebépua) Oynrannap, 29u rypyx 25-OH-D mukmnopu
20-30 Hr/ma (eTumMOBYMIHNK), 3un TypyX - 10-20 Hr/mMi (TaHKUCTUK), 49U TYPYX
25-OH-D 10 Br/mn (SKKOJ TaHKHUCIWK) OyiraH Oemopiap Ba Ha30paT TYpyXHIaH

tamkwi Tonrad. [y TagkukoTnap naBomujaa TormkeHT THOOMET akaeMHUSCHHUHT
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KVl TapMOKJW KJIMHUKACHHHHT TacTpodHTeposiorus Oymumuma CII kacammuru
Owan naBomanran 1 uu rypyx 21ta (5 spkak Ba 15 aén) 31 man 83 €mraua (Ypraua
€émm 58,81+2,91 €mpma) Oynran Gemopiapja KOH 3apaoOuaa BuTamMuH D HUHT
MeTabomuTH Kaabuauol (25-OH-D) Mukaopy TEKIIMPUIIIU Ba UKKHA O JTaBOMHMIA
naHKpeaTuH (GepMEeHT NpurnapaTy nuuiira oyropunan Ba 15 nadap cornom (Ypraua
€ 39,73+4,92 €mr) nHcoHnapaa BUTaMUH D HUHT MeTa0OIUTH KaabUuauoma (25-
OH-D) mukmopu Tekmmpmnay. 2 uu rypyX CII kacammuru OwiaH gaBojaHraH 25ta
(9 spkak Ba 16 aém) 31 nan 83 €mrauva (Ypraua émm 58,81+2,91 €mpma) 6ynran
6emopnapna 25-OH-D mukgopu tekmupuiau. bemopnapaa KIMHUK-aHAMHECTHK,
WHCTPYMEHTAJ, KOIPOJIOTMK Ba OWOKMMEBUHM TekimupyBiap YyTkaswiraH. MOb
xoylatuHu aHukiam makcaguaa Y T tewmpyB « MINDRAY DC-60» anmaparuaa
(Xuroiina nnad dukapuirad) YTkazwian. Mebaa octu 0e3u TaliKu CEeKPEeTop
GyHKIMACH ETUIIMOBUMIUTH Ha)acza sjacta3a | ¢aouuru Ounan O0axojlaHraH,
KoH 3apmobduma 25-OH-D wmumknopu wummynodepment ycynuna “ELIZA”
UMMYHOQEpPMEHT aHaiu3aTopuia Iy (GUPMaHUHT MaxCyC pearcHjiapu OuiaH
aHukiIaHau. KoH 3apmobmma Kambluid MUKIOPH Maxcyc OWoTecTiapaH
doiinanann® OMOKMMEBHMI aHalu3aToOpja aHUKIAHAW. OJHWHraH HaTHXKaJapHUHT
cratuctuk Taxjuiau, Microsoft Office Excel 2010 (Microsoft Corp., AKII) Ba
Portable Statistica 8 (StatSoft, Inc., AKIIl) €pmamuna amanra OUUPWIIA.
Kareropuk wmabiaymoTiiapHuHr TaBcupu (Qousnapaa wudopanaHraH gapaxa
KYpCaTKUwWIapyu  IMIAKIHIA  aMaira  OMUPWIAA.  [axXJawn  KWIHMHATUTaH
XYCYCHUSITJIAPHUHT aKCapUsTH OJaTAaruaaH (apkiud TaKCUMOTTa 3ra SKAHIUTUHU
XucoOra om0, OJTUHTaH HATHKAJIAPHUA CTAaTUCTUK TaX M KNI YIyH TTapaMeTPHUK
GyIMaraH CTAaTHCTHK TecTIapiaH (oiTamaHMIIM. YPraHMWIaéIraH XyCyCHATIap
Yypracunarn OormukIMK CHoupMeH Aapakaiud Koppeisiuus ycyinu EplaMuia
6axomanu (r — koppernsmus KodhdurmenTn). CTaTUCTUK THITOTE3aJIapHU CHHOBAH
yTKa3uiaa axaMus ik gapaxacu 0,05 ra Tenr 1e6 kaOynn KUIHMH/IH.

OJIMHTaH HATHIKAJIAP BA YJIapHH MYXOKaMAaCH.

VTKasuiran TagKUKOTIIAD HATKANAPH IIYHH KYPCATAMKH, TOIIKEHT
axoJIMCUHUHT yMymuii axonucuaa 25 (OH)D mukmnopu ypraua 18,57+0,93 ur/mn
HU TaIllKWJI 3Taau, aMMO Y aHUK Yy3rapyBuawnurua Ownad (apk kwiagu. [yHuHT
yayH OW3 OpraHM3MHUHr ymi0y vitamin OwWiaH TabMUHJANIAAH OJWHTaH
HATIOKAIAPHE TAXJIMI KWIMIITA KApop KIIHK. YTKA3MIraH TaAKUKOTIAp IIyHH

KypcaTauku, TOMIKEHT aXx0IuCH YMYMU axoiucua etapiu aapaxa (30 ar/mi nax
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OPTHK) CYpOBJa KaTHaIraHIapHuHT aturu 13,9% vu Tamkun stanu, (20-30 ar/mon)
cypoBaa kaTHamranigapHuar 21,5 domsuma erummoBumnuk, (25(OH)[ (10-20
HI/MIJI) €THIIMOBYWJIMIMA aHUKJIaHraH 55,6% 1a aHuKIaHAM Ba  SKKOJ
eTuiiMoBYMIMK (10 Hr/mMn nan kam) — 9% pesuaentinapaa. FOxkopuaa kentupuian
MabJIyMOTIapAaH KypuHuO Typubauku, TomkeHnT axomucu acocan 25 (OH)J
ETUIIIMOBUYMIIMK Ky3aTWIaau. 25-mapaxanu aeduiurra sra 0ynub, >kuHcra Kapad
taxymn 25(OH)D yprawa 16,97+1,58 Hr/mn spkaknapaa Ba aémiapaa 18,95+1,13
HI/MJI  HM  TalIKWI  OJTHIIWHU  KypcaTad. AMWTHIN ~ KEpaKKd,  arap
Tekmupuiraniapaur 11,4 Ba 14,7 pounsuna ymlOy BUTAMUHHUHT €Tapiin Japakacu
aHUKJIaHTaH Oyica, yHiaa ermmMoBYmiMK 17,1 Ba 22,9%, Tankuciauk — 62,9 Ba
53,2%, sSIKKOJN TaHKUCJIUK — epKakjap Ba adiuiapHUHT 8,6 Ba 9,2% 1a aHuUKIaHTaH.
Kypunu® TypuOnuku, TaHKUCIUK SpKAKiIap Y4yH OJATHH 574, aMMO dapkiap
CTaTUCTHUK KUXATIAH aXaMUsICU3 d/IU.

TomkenT axonucu yuyH €mmura Kapad 25 (OH)/l TapkuOunu ypraHuin Ku3uK
sau. TaaKuKoTIap MIyHU KYPCATANUKH, 3pTa OONANUK AaBpu/ia yii0y BUTAMUHHUHT
Tapkubu yprada 32,42+6,59 Hr/MAHM TalIKWI Kujdaaw, Oy YHHHT KYKpakK CyTH
OwiaH UCTEbMOJ KWIMHUIIM Ominan 6oriuk. by 33,3% na erapiu vitamin gapaskacu
Ba 66,7% wyakaJoKJapja eTUIIMOBYMIIMK OWIaH TacAukiaHaau. bomaJukHUHT
oupunun gaspuaa 25 (OH)Jl musr Tapkubu ypraya 28,42+4,75 Hr/MIIHA TaIIKWII
srau, 40% na sca normal gumamasonpa, 40% na erummmMoBuniank Ba 20% nda
TaHKUCIUK cudarnia HaMmoEH OYnau. bomalTuKHUHT MKKMHYK JaBpuja Ous ymoy
kypcatkuyHuHT 17,55 3,91 Hr/mn rasa cesunapiid Jnapaxana MacaraHIurvuHU
Ky3aTAuK, TeKmupuiaaérran OonanapHuHr 25% wxonukapau 25 (OH)I, 12,5%
eTUIIMOBYMIHK, 50% - erumMoBYmiInK Ba 12,5% Oonanapia aHUK €THIIIMOBYMIIHK
6op enu 25 (OH)/I. HuHr daon makiIuaaH YCMUPIHUK JaBpuia KOH 3apao0uaaru
vitamin mapaxacu 23,94+3,16 Hr/MJ3; HH TAIKWI €TAW, TEKIMUPWIAETTaH
O6emopyiapHUHT 2/3 KUCMU YOy vitamin eTUIIMACIUTH Ba 1/3 KUCMU €TUIIMACIIUTH
aHMKIaHIM. Brumnkaa gaBpua 6y vitamin gapaxkacu 20,28+3,37 ur/ma >au. 1y
Ownan Oupra, KoHukapiau kuiMatiap 20%, erummoBumnk — 20%, TaHKUCITHK —
50% Ba cypanrannapauar 10% ma 25 (OH)/. HUHT SKKOJI TAaHKUCIUTY aHUKJIAHTH,
NIYHW alTHI KEpakkW, Yyprada €nr 2 maBpra OynuHAmW: OWPUHYHM Ba MKKUHYH.
bupunun naBpma koH 3appoowmaru 25 (OH)J nmapaxacu ypraua 14,85+1,37
(P<0,01)nu tamkun stau. Iy Ounan 6upra, aturu 2,9% KOHUKapJIM HaTHXXKaJlapra,

11,8% erummoBuniankka, 76,5% TtaHkuciaukka Ba 8,8% SKKOJ TaHKHCJIHWKKA 3ra
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sau. UKKWHYM 1aBpU XaM 1MacT BUTAMUH JIapa)kacl OMIIaH aXpaauod Typapau, yHHHT
KuiiMatiapu  yprada 17,86+1,56 wur/mn (P<0,001). Ymby rypyxma 14,7%
KOHUKAPJIU HaTwxkara spuiau, 16,4% xomiapaa - eTMIMOBUYWINK, 59% xomtapaa
— TaHKUCIUK Ba 9,8% cypoBa - SKKoa TaHKUCIUK. Kapusimapaa xam nact gapaxa
o6op smu (I1<0.01), ypraua 18,32+2,68 ur/mn. YmoOy rypyxna 14,3% nHopMman
napaxana 25(OH)MH, 28,6% - erummoBumiuk, 42,8% -tankucnuk Ba 14,3%
XoJutapJia — SIKKOJ TaHKUCIHWK aHWKJIaHraH. VKKWHYM TpUMecCTpJa XOMHIIAI0p
aémappa, KoH 3apmoouma 25 (OH)A 24,14+3,17 wr/mn (P<0,01) »sam.
Texmupunran xoMwiagop aéurapHuHar 35 ¢omsuaa ymOy BUTAMUHHUHT €TapIiH
MUKJIOpHU aHUKJIaHAu, 25% - eTumMoBYMINK, 20% - TaHKucauk Ba 20% - Kydiau
TaHKHCITHK.

bu3 TOMOHHJaH OJMHraH HaTWXanap Tekmwmpuiaaérran rypyxaa 25(0OH)
€TUIIMOBYMJIUTHY Ba €TULIMOBYMWINTMHUHT YCTYHIIUTUHU Kypcataay. Yiapra Typiu
oMmwap cabab OyIuImM MyMKHH: OBKATIAHUIIHUHT Y3WUTa XOC XYCYCHSTIAPH,
TYpMYII Tap3u, HOMabJIYM MajibaOdCOpOLIHsI CHHAPOMUHUHT MABXY IJTUTH. XyCYyCaH,
Oy MHUHTaKa AWeTana YIVICBOMJAPHUHT YCTYHJIWTH, AWeTana OaluK Ba CYT
MaxCyJI0TIapHUIaH Ce3UIapIIN Iapaxkana KaMpok (hoiganaHui Ba Oomkanap Ounan
aXKpanud Typaju. E3HUHT MCCUK OYaminmra, KyéHml HypHUTa Y30KPOK TabCHD
KWJIUIINTa KapaMmaid, axOJWHUHT aKCapusaTH y3yH KHHUUM Kusaad, Oy dca
XOJIeKaNbIU(PEPOTHUHT KaMpOK CHHTE3UIa Oiubd Kenuiid MyMKHH. Yakaiokiap,
MakTabraua €miaru 0onaiap Ba XoMuiIaaop aéniapaa yidy BUTAMUHHUHT IOKOPU
KYpCaTKUwiIapu, SXTUMOJ, YHH MNpoPWIakTUK KaOyn Kuiauin OuilaH OOFIIHK.
busnunr ¢ukpumuzya, OoLLIaHFUY MakTad YKyBUMIapuaa yumoy Oupukma
JapaKaCUHUHT TIACaluIIM, Ky€WIN MakTad ok OwiaH Oornuk OYynub, Oy amanTus
KOOWIUSATIApHUHT  Oy3wiumiura  Ba  ymOy — JaBpAa  BUTaMHHJIApAaH
¢olifanaHUITHIHT Kynauinra onud Kenaau.

J| BUTaMUHHM €TUIIMOBYWINTH YYYH CKPUHUHT (PakaT YHMHT PUBOKJIAHUIIH
yuyH xaB( oMwiapu Oyiran 6emopiap yuyH Kypcatunanu [5, 6, 9]. Buramun /1
ETUIIIMACIIUTU TY3aTUII KauyoH TaBcus makcaj kuiimatiapu 25 (OH)Jl 6op 30-60
ar/mia (75-150 amon/n) [6, 9]. 25 (OH)/l Hu nUHAMUKAgA aHMKJIAI YIyH KIHHHK
aManuéTa Ky UIaHWIaAUraH yCYTHUHT UIIOHWIMIIMTUHY XYW Iy yCyJI épaaMua
npenapaTHH OXUPTH KUPUTTAHAAH 3 KyH YTrad TEKIIMPHIN TaBcHs STHiaaau [6].
[ynnaii kunub, y xucobra vitamin J[ TaHKUCIUTH Typiu Japaxa OKOpHU

TapKanTraHaura Ba kacawwtumkiaap [15, 17, 19] keHr puBoxIIaHTUpHUIIAA YHUHT
48

f~aa s



VOLUME 2, ISSUE 5, 2024. MAY

e e ResearchBib Impact Factor: 8.654/2023 ISSN 2992-8869

KUCOOTJIaHTaH POJUHU OJIMO, KIMHUK amanuérna vitamin J keHrpox QoiaanaHuii
3apypIAUTHHU TAabKUIJIAIN JIO3UM. XYJIOCa KWIWO IIyHU TabKUJIAIl Kepakku, J|
BUTAMUHU E€TUIIMOBYWIMIMHUHT TYpJiU Japa)KaJapUHUHT IOKOPU TapKAJIUIIU Ba
VHUHT KeHT KYJIaMJIM KaCaJUTMKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIITUAATH UCOOTIIAHTaH POJIMHU
XycoOra oyiraH XoJijia, KIMHUK amanuéraa /| BuTaMuHuIaH KeHTpoK ¢oiiamaHuIn
3apyparu.

Vrkasunran Tagkukoraap 25-OH-D muxmopu 22 (23,4%)ra 6eMopia Mebepuii
kypcatkuunapja (32,57+1,32 ur/mn), 17 (18,1%) - kucman rankuciauk (23,84+0,83
Hr/mn), 39 (41,5%) — nedpunur (15,55+0,61 ur/min) Ba 16 (17%) - Ky4au TAaHKUCIUK
(7,00+0,75 vr/min) ky3atwiau (14 pacumra KapajicuH).

lun pacum
CypyHKaJli MaHKpEATUTIu OeMopiIapHUHT KOH 3apaoouaa 25-OH-D M+m

KOH 3apaobuaa 25-OH-D

14

1,2

0,8
0,6
0,4
0,2
0

1

B vebép, n=22 H eTUWMOBYNANK, N=17 B TaHKUCAKK, N=39 B AKKON TaHKMCAMUK, n=16
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VTKkasunran TagKuKOTIApHN KYypHO YMKAAMraH GYICAK COFIOM MHCOHIAp/A
aca 25-OH-D ¥ypraua mukmopu 25,90+1,41 ar/miuHu Tanmkui 3Tan. bupuayau rypyx
Oemopiapja SbHU KIMHUKAaJAa YH KyH JaBOMHUZAa CTalMOHapja JaBOJIAaHUO
KeTTaHJapuJaH CYHI sSiHa WKKU OW JaBOMUJA MaHKpeaTuH (EpMEHT MpumnapaTu
nuwiira Oytopwinu. [y 6emopnapaad UKKY OWIaH CYHT OJTMHTaH HaTHKa BUTAMUH
I Mmuxgopu 25,904+1,89 ar/muaun Tamkuin tad. UkkuHumM rypyx OeMmopiap Xxam
KIIMHUKA/la YH KyH JaBoMua €TUO JaBONIaHUO KETraHIapujaH CYHT, MaHKPEeaTUH
dbepMeHT npunapaty Kabyna Kuimarawiap. YJapHUHr kypcatkuuiaapu 17,08+1,59
HT/MITHH TaITKWI 3TAu. bupuHun *xaaBaira KapajaicuH.

Research Scieace and
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1-xanBan
(F1D) (F1P)
(K) KanTponphas
(bepMeHTOTEpaTTHS (bepMeHTOTEpaTIHS
rpyrmma
oJiMaraHap oJIraHIap (t) p<0,05
M m M m M m T1/T2 TLUT3 | T2/T3
émm | 39,73 4,92 57,52 2,55 58,81 2,91 3,21* 3,34* 0,33
K/ 1 - - 7,8 0,38 8,05 0,37 20,37* | 21,85* | 0,47
BUT
1 25,9 1,41 17,08 1,59 25,9 1,89 4,14* 0 3,57**

Xynoca KUIMO aidTranaa, CypyHKaJd TMaHKPEaTUT KacayuTuruaa BUTaMHUH []
KaJbIMIMOJI TAHKUCIWTK f03ara Kejraniga (epMEeHTOTepanusi TabCUPHUHUHT
Ky3aTyBU OpKaJIM UKKHA O BakT opajurusia GepMEHT mpernapaThuHu KaOyn KWiran
6emopnapaa 25-OH-D sutamun [l HuHT MuKI0opu omraH. GepMeHT NpenapaTuHu
KaOyn Kkuimaran 6emopiapaa 25-OH-D Buramun /| Mukaopu HucOataH Kamaras.
CIl Ounan kacamwtanraH OemopiapAa [daBojiall caMapajoplIMTUHU OLIMPUII
Makcaaujaa BUTaMuH J| MUKIOpuHM aHWKJ1a0 Ba BUTAMUH /| eTUIIMOBYMIMTUHUHT
OFUPJIMK Japa)KaCuHU aHUKJIA0 JaBoJall Kepak.

TomKkeHT maxpu axoJWCHUHUHT KOH 3apaoouga 25 (OH) I cranmapt
KUMaTiIapJad MacT Ba KEHT Y3rapyBYaHJIMKKa 9ra, *XKHUHCTa Kapab ce3uinapiu
dapxiiap aHUKTaHMAaraH, XOMWIaaop aéiiapia MKKHHIU TPUMECTpP/1a BATAMUHHUHT
daor makIu Kam.

DpTta Oonanuk aBpuja Ba OONATMKHUHT OMPUHYM JaBpUa KOH 3apaoduiaru
25(OH) D uunr tapkubu MebEpuil KuilMaTiapra TYFpu Kenaau, KeMMHYAIUK acTa-
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CEeKUH Kamasijiu, alHuKca OOJIAIMKHUHT UKKWUHYM JaBpHUa Ba KaTTajgapaa Oy Hapca
SIKKOJI Ky3aTUJIau.
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