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MEPUMEHOIIO3 JTABOMUJIA DHAOMETPHO3 BUJIAH AEJJIAP
XAET CH®ATHHA BAXOJIAII

CaupoBa M, Xymoexoa /I, @apmonosa I'.
Camapkana Jasnat Tu66uer yuusepcuteT, ¥36eKHCTOH

AnHoTanms. IlepumeHonay3a Ba SHAOMETPUO3HM YpraHulga KaTTa
IOTyKJIapra Kapamacjaasd, Oy MyaMMO OJIMMJIap Ba aMaJIMETUMIAPHUHT YbTUOOPUHU
xand Kwiumaa  gaBoM  3TMokaa. [lepy  Ba mocTMeHomaysan — AaBpuia
PUBOXKIJIAHAETIaH «IIOCTMEHONay3aJl CHUHAPOM) TYHIyHYacuja OUpIAIITUPUITaH.
VTyBuM eliard aeaiapHUHr XaeT cudaTura Ce3MNapid TabCHp KypcaTamura
ACTPOreH €TUIIMOBUYMJIMTMHUHT 9HT MyXUM OKHOATiIapy Ba KIMHHUK KYpPUHUIILIAPU
KaTopura MEHOIay3a CHUHIAPOMH OWIaH HaMOEH OYyJaJiuraH BEreraTuB HEBPOTHUK
HaMoHIuIap Kupaau.

Kanur cy3aap: nepuMeHoro3 1aBpu, MEHOIay3ajal CUHAPOM, SHIOMETPHO3IN
aéiiap, BEr€TOBACKYIISIP KacaJIUKIIAp.

Joa3ap0Mru. OHr MyXUM OKHOaTiIapy Ba NEpHU PUBOKIAHAETTaH €CTPOKEH
TAHKHCIMIM  KIMHAK HaMOEH Opacuaa-Ba IIOCTMEHONO3aJl JaBpjap Ba
"MOCTMEHOIO03aJl CAHAPOMU" TyIITyHYacH OuiaH Oupra yTuill €muaary aéinap, Xxacér
cudarura MyxuM TabCHUp €ra, BeKETEPOHEBPOTUK HAMOEH (MEHOI03a]l CHHIIPOMHU),
ypOreHuTal KacaJJIuKIap, AUCTPOPHUK TEPU Y3rapuiuiap, aTepockiepo3 Ba KOpOHAp
IOpaK XacTaJWrd, BEXKETepo3, MCUXOJOruK Kacawukinap. CyHrru naiTiapaa
nepumenonaysa (IIMII) MmyamMmMmonapunu ypranumra qyHE OVilnad KU3UKUITHUHT
ce3wyapiiu yCully Ky3atuimMokaa [7,8,9].

[lepumenonay3a-MeHoNmay3ajql YTHUII JaBpU Ba OXUPrd MYCTaKWI Xau3JaH
keiind 12 oitu y3 nunra onagu [4,8, 25,30,]. Xo3upru BakTAa y3rapHILIApHUHT
PUBOXKJIAHWII MEXaHW3MJIApU Ba MeEHOmay3aHMHr EnHpamysu xamaa [IMITJIA
PUBOKJIaHAETTaH NATOJIOTUK KapaEHIapHUHT TaTOr€HE3U eTapnya ypraHuiMaras.
Estradiol, mporecrepoH, nuu TyXyMAOH OKCUJUIAP UHXUOE Ba aKTUBUH, IIIYHUHTIEK
gonadotropin MUKJIMK CEKpeUsi-KyT TaaKuKoTaap HaTwkanapu [IMII penponykTus
TU3UMU (DAOTTUATHHUHT aCOCHI alnropuT™ Oy3raH, aed kypcaraau [11,12].

Emt Yumm 6unan GonnukyaaTapHUHT eMUPUIMIIK OUIaH 6Hpra roHagoTpoI

pEelEenTOpJIapHUHT  COHM  KaMainmb, TyXyMJIOHJApHUHT  ¥3  TOHAJIOTPOI
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CTUMYJUIApUra CE3yBUAHJMTMHUHI TacallMiiMra Ba OBYJSILMOH  CHKJUIAP
YaCTOTACMHUHTI Macavuimra épjaam Oepuinu anukianau [8,11,21].

[lepumenonay3a sKUHIAIITAaHAA AHOBYJSTOP CHKJUIAp COHM OpTaad Ba
CUKJIHUHT (OJUTMKYJISIp Ba JiIoTeasl (pa3alapuHUHT KUCKAPUIIM Ky3aTujaaiu, Oy
MyKappap paBullia Xai3 (PyHKCHSICUHUHT KJIWHUK Y3rapuiuiapu OWiIaH Kedaau
[8,11,21].

DHIOMETPUO3 0JIaT]a MEHOII03 OCTPOreH Japa’kKaCUHUHT Macaluiy Tydaiau
[03ara Kenrahjaa Tyraiau, 0ab3u NOCTMEHOmo3al aémiap SHAOMETPUO3HHHT
peaKkTUBALUSICUHU OOILIJaH Keuupullin MyMKuH, ¢ku AOK KuiauHraH ropmosiiap
OWJIaH 1aBOJAHUIIIHUHT ¢H TAbCUPU KU €HJIOT€H TOPMOHJIAP MaBXKYIJIUTH Tyhanian
[5,6]. [TocTtmMeHomo3a)1 rypyxaa Tapkaiuiu endometrial xuneprnactuk xapaéHiap
(I'TIE) 6y omupwuir yactotacu OwiaH , 2% nan 5% rada y3rapuld Typaau.

[lepumenono3 aaBpuaa E€HAOMETPHOWI KacayIurd OViraH OeMOpJIapHUHT
xa€t cudaty ce3wnapian gapaxana apapianaau [14,15]. Pyxuii xomnar, menpeccus
Ba XaBOTUPHHUHI TE€3-T€3 Y3rapuIld KUCMOHHUH CaAJOMATIMKHUHT TapKUOUN
KHCMJIApH ypTauda Japakajla KOJMIIWIa Kapamail, KylMHYa KYHIAJWK HIJIapHU
Oaxapwuinra xajgakur 6epaau [14,16,17].

[ynaail KuirO, eTHOMATOreHE3HW YpraHullja EepUlIWIraH HOTYKJapra,
TalIXUC KYWHUII Ba TEPANUSHUHI SHTH yCyJUIapura Kapamai, InepuMeHOnay3all
JaBpja SHIOMETPUO3 OMIIaH OFpUraH a€iiapra JaBojall Ba OOIIKapyB TaKTHUKACH
MyaMMOCH XaJ €TUIMan KOJIMOK/A.

bymapuunr Oapuacu nMIAa SHAOMETPUO3 OWilaH OFpuraH OeMopJIapHU
OOLIKAPUIITHU ONTUMAIIANITUPHIL 3aPYPIIMTMHU TaK030 €Taau, Oy Hadakar Typiu
TUHEKOJIOTMK Ba COMATHK KacCaJUIMKIAPHUHT PUBOKJIAHUIIU Ba TAKPOPJIAHUIIUHU
TaxXMUH KWIUII YYYH €TapJii UHTErpalsuialirad EHaiyBiIapHy sipaTyuiira, 0aaku
ym0y mnaTojorusira era OeMopiapHU OOIIKAPWII y4yH SrOHa MPOTOKOJJIApHU
UILIa0 YUKHUIITa KapaTUiraH.

V36ekucTon Pecny6ankacy CORTMKHY CAKTall BA3HPIINIH Xy3yPHAArd 1aBIaT
WIMHN THOOMET KyTyOxoHacu ToMoHumaH ytkazwiraH 30.10.2019-connu patent
KUAUPYB, pyiixarra omuin pakamu 001947 acocupma "sHpomeTpuosnu aémiapaa
NIEPUMEHOII03 JTAaBPUHUHT XYCYyCHUSTIapu' MyaMMOCH Ba yHHWHT Xa€T cudarura
TabCUPH YpraHuIMara.

MeHono3all CHHIPOMHM YaJIMHIaH SHAOMETPUO3 OwiaH aénjap COHMHHMHT

optum  aénnmap ymoOy TypKymMra KHUPYBYM JaBOJialll y4YyH SIHTH CHJAITYB
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PUBOXKJIAHUIIMHYU TaJ1ad KWIaJau Ba OM3HUHT YPraHuil y4yH acoc 0YJiiu 3aMOHaBUI
TUHEKOJIOT S, XO3UPI'H MyaMMoJap OnsiaH OOFIIHK.

Maxkcan: aTunuk HOpPOJENTHK-IEPUMEHOIO3a]l YHIOMETPUO3 OuaH aémiap
xa€r cudarura ToepadMIINTE, CaMapaJopJIMIMHU Ba TAbCUPUHU OaXoJIall yuyH.

Taakukor MaTtepua/uIapu Ba ycyJuiapu. MeHonay3al CUHAPOMH HaMOEH
OwiaH OOFJIMK MIMKOSTIAP YYYH TMHEKOJOr Yyrupuinb 45 -55 émraya sHA0METpUO3
Owitan 88 mepuMeHonaycai aéiapHu KYpub YUKIIUK.

TaakukoTra KUpUTHIraH 6apya 6emMopiap KyWujaaru KUpUTHIL Ba YUKAPUII
ME30HJIapUHU Oaxkapuiap.

KupuTniu me3onnapu:

¢ B 45-55 inn

. MEHOTIAy3aJT CHHIPOMHHHT HEHPOBETETATHB Ba TICUXOEMOIMOH
KYPUHMIIJIAPUHUHT MaBXKY TN,

¢ YKapPOXJIUK JIaBOJAITHH Tajla0d KUIMalauraH SHIOMETPUO3HHHT
MaBXKYIJIUTH;

. KYKpak 0e3u capaToHu OenTmiapu nyk;

¢ OadaioH OY¥HM Ba Oayaj0H OVIHU KaHAIU I03aCHaH cMeap/ia

XyXalpa aTUNUSACUHUAHT UYKJIUTH

Hukapui Me30HIapu

. individual cynnupue yuyH MypocacusJuK ;

. KAPPOXJIMK JTaBOJIAITHY Tajad KWIyBYM THHEKOJIOTUK MaTOMOTUs;
* endometrial runepmia3usicu MaBXyJIUTH ;

. OHKOJIOTHK KacaJlluK;

Xaér cypoBHOMacH SPF36 cudaru Oyitmua cypoBHOMaA YTKa3JUK.
Menopausal cuHIpOoM HaMOEHIATAPUHUHT 3YPAaBOHJIMIMHU OaxoJiall ydyH Owu3
HEHUPOBEreTaTB, META0ONUK-EHIOKPUH Ba MCUXOEMOTHOHANI KAaCaJJIUKIAPHUHT
OFMPJINTUHM Oaxojlaiiuran Monupukanusuianran menopausal wumaekcuHUHT
nuHamukacuam (YBaposa monudukarmscuaa Kymnmnepman) unuratauk. bemopap 2
rypyxra oymuaau: | rypyx sHIoMerpuo3 yuyH omeparusi KuiauHran 40 aénnman
uoopat 6ynuo, ynapaan 15 aén ycumranap ounan xuctepekromus, 10-snaomMerpros
yaoknapu Jlamapockonuk KyWWKuIl, S-nmanapatroMus-eHpomerpuoMexkTomusi, 10
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aén KoH okuMM YyuyyH aOpasusa KaBu OGop emau. |l rypyx 48 aénman ubopar
(PHIOMETPHO3 YUyH Olepanus KWIHHMAraH.

TaaKuKoT HATHKAJAPHM Ba YJAPHUHT MyXokamacu. KynnepMan HHAEKCU
Oyrimua menopausal cuHapOMUHUHT SHrUA orup-nmurun U -40,3% Oemopiapnia,
ypraua-66% Ba orup-32%, UM rypyxma-kyucus-39%, ypraua-51%, orup-15%
Hazopar rypyxuna: Kynmnepman wngekcu Oyiimda menopausal cuHIpoMuHUHT
orupiauru. HHrun-18% nma, ypra-14% ga, orup-5% ma. BereratuB-toMup
Oy3wmmnuiapunu Ty3atuii [Ipocynmun (haon Moama-cymupu) npenapaTi Ouian
50 mr, kynura 1 mapTta, ypTaua Ba OFup Japaka yuyH KyHura 2 maprta, KyHHHHT 16
coarraya amaira omupwiaud. Hazopar 1, 3, 6 xapTanan cyHr amanra OmapuiIy.

JNaBosaam.l xadTa OIMHTaH MabIyMOTJapra Kypa, YYMHUYU €KU OJTHUHYH
xadTa oxupura kenubd, 90% ra Hazopat rypyxuaa aémiap 93% ra, 96% ra xuccuii
coxacu/a W oOouil TeHaeHIusIapyu 00p €11, UCCUKJIAI COHU Ba acald Oy3uiunuiapu
ce3wNapiM Japaxkaga Kamanau, Ttepiam, K/b Tebpanummap, Taxukapaus,
0e30BTANIUK, JAenpeccus, Xuccui Jaommimk, I rypyx -92%, |l rypyx 6omn orpuru-
86%, nHazopar rypyxu 97%. Xaér ankeracu cudatura kypa-CD36, naBonamigaH
OJIMH TIEPUMEHOIO03al JaBpAa 3HIOMETpHO3 OynraH aémnap xaér cudaruHu
nacaitupuisy, 1-76%, 11-55%, nazopar rypyxuna-42% uu xypcarau . Tepanusian
cyur | rypyx -89%, Il rypyx -95% Ba nazopatma - 96% GemopiapHUHT
NICUXOEMOIIMOHAJI XO0JIaTW Ba Xa€T Ccu(paTUHU Ce3WIApIM Japaxkaaa sXIIuiall
Ky3aTHIIIH.

Mynnait KUKMo, TAAKUKOT HaTHXKaJIapy SHAOMETpro3 OWIIaH MEepUMEHOI03al
aénmiapaa, MEHONO3all CHHAPOMHHM JaBOJIAI YUyH Cyanupu S0 Mr camapaaopiiuru
Ba XaBQCUBIUTUHY KypcaTaau. Ba y antepHaTuB Tepanus OYIUITT MyMKUHIUTHHHY,
aeliap/ia TOpMOHAJ 1aBora Kapliiy KypcatManap Oyiiran xonatiapaa (oigaianuiin
MYMKHH.
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