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Nuyku uuuiap opranjiapy TU3UMHUAA CTPECCOreH Ba3UATIIAP
MCUX0(PU3MO0JIOTUACH

V36exucron Pecnybnukacu MIMB MOU
bomr nenxonoru, maiiop U.M.XakumoBa
NUBD nonurpadonoru H.X.MOparumosa

AHHoOTanms. Ma3Kyp MakoJiaJla MYKH HIUIap THU3UMHUJA Xa3Matr (paoiausaTu
JlaBOMHUJIa F03ara KeJlaJuraH CTPECCOreH XoJaTiap, YJIapHUHT KeJIUO YUKHIII
MeXaHu3MJIapH, cabad Ba MapT-IIAPOUTIAPH MTYHUHTIEK, XOIUMIAPHUHT KaJITHUC,
KECKUH BasuWATIapJa Xu3Mar oju0 Oopwiiu >kapaéHuaa coawp OyimamuraH
ncuxo(pU3MOJIOTUK X0IaTiiap Xakuaa cy3 6opaiu.

Kanur cy3aap.

Crtpeccorennap, KalTHC-KECKHH Bas3uATIap, cCapocuMa, KYpKyB, Baxuma,
Ky3FAIyBYaHJIUK.

KamusitTumMu3na amajra OIIMPWIraH KaWTa KypHII Xapa€¢HU acoCUd Ba
non3ap6 Macana cudaTuia IOKOPH Malakaid MYyTaxacCUC Kajapiap Tal€piiallHu
OupuHuM YpuHra Kymokaa. Kagpnap taii€pnamaa yrapHUHT )KUCMOHAH Ba pyXaH
NUIIIWK, aOxkup Oyiaumm, TepaH ¢uUKpialauran, spra Kypa OwWiaaura,
MAaTOHATIIM, UPOAAIHA Oynuiy OwiaH Oupra omo0iHM, MaJaHUATIN Ba KojaBepca
TapOusuii ~ maxc  OynuO  eTumrand  0NpoEeCCHOHATM3MHHUHI  acOCUM
me3onnapuaanaup. ly ypunna [pesunent [LI.M.Mup3ué€eBrunr “bapuamun3 axim
TYIIYHAMU3, TAbJIUM-TapOUsi — Xap KalCH 1aBJiaT Ba KaMUSTHUHT HadakaT OyryHrH,
OaJIKM 3pTaHTd KYHUHH XaM XaJl KWIQJAUTaH 3HI MYXUM Ba YCTYBOp Macaiaaup’ -
ne6 aiitran cysnapu UNO paoausaTuHu TaKOMWUTMIITUPUILIA Kapiapra Oyiaran
Tanad Ba ylapHU TAKOMUJUIAIITUPUIT MYaMMOCHHHMHT aXaMUSITUHU OeNTruiaiiu.

WNuku unutap opraniapu xoaumiaapyu GaolusTd MaxCyC YpHATHITaH OWINM
KYHHUKMA, yKyBIapJaH Tamkapd, ymOy coxaga (aonusaT  OpUTHIIIA
myBadakustra HSpUIITUPYBYM, OCJITHUIAHTAaH TICUXOJOTMK Ba  MEJaroruk
OmnMMMIIapHU Tanad Kuaaau.

Nuku wmnap opraniapu (haonusTuia BYKyAra Keaaauran XaBQuid, KaJaTHUC
Ba3UATIIApJa XW3MarT BasudajapuHU caMapajd amaira OIIMPUII  Y4yH
KYJUTaHUJIAAUTaH TaKTUK, XYKYKUH, pyXHil XUMOsIap TU3UMU XOJMMHUHT IIAXCHIA
xaB(CU3JIMTHHU TabMHUHIakM [1].
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Yumlby coxana TyriaHraH maHOajapra TasHTaH XOJjla alTHUIl MYMKUHKH,
XOJUMHUHT IAaXCUM XaBOCH3IUTMHM TabMHUHIANILA KyWHIarwiap MyXUM
XucoOJIaHaIu:

v Kanruc, XaB}iau Ba3uATIa WHCOH TaHACHJIA BYXKY/Ara KeJaIuraH pyxHid-
(GU3HOIOTUK Y3rapuluiapHu OUITUII;

v' Kanruc, xaBuin BasusaTAa Xu3Mmar BasudanapuHu OaXkapuil, Y3WHU
XUMOSI KWJIHII YIYH OeNTUIaHTaH “XyIK MebEPU™ Ta aMasl KUJIHIIL,

v Kanruc, xaBdau Ba3uaT OJIAMIaH Ba YHAAH KEHHHIH XOoJaTiapjaa Y3uHuU
pyXuid OOLIKAPUII YCYJUIAPUHU ATajlIanl.

Kanruc, xaBdun BazusTiiapja yupaiurad SMOIIMOHAI XOIaTIapuaad Oupu —
BaxuMa, capocumMa, FaaéH 0ynnoO, MabIyM BaKT MIaxclapHu OomkapuO, TapTuoTa
conn® Oynmaiinuran xojaTr xucoOnanagu. by Y3uHM OomkapumHu OyTyHiai
UYKOTHO KYHuI, >XKaBOOTApiIWMK XHUCCUHUHT WYKOJHWIIN, BWIKIOH YaKUPUFUHU
SIIMTMACIIHK, 0€IBTHOOPIIHK Aapa’kacu OMiiaH OenruiaHa m.

KypkyB acocuna MaBxyJ aHUK €K SXTHUMOJI TYTWITaH XaB( OIauaa
OKU3JIMK, KypalllMIll, YHU €HIUII YpHUTa Xap KaHaau iuyn Ousian Oyica xaM yHIaH
KOUMII (PUKPU TYFUIIA]IH.

¢ W A TSN I N
AcTeHuk @ Crennx
KYpKYB \ / KY3FaJIUII

Crenuk
(capocuma) i)

KYpKyB
(Baxuma)

Baxuma, KYpKyBHHHI  NCHUXO(U3MOJOTMK  MEXaHU3MH Oom  Mus
MYCTJIOFMHUHT KaTTarmHa MalIoHuAa WHAYKIIMOH TOPMO3JIAHMIN, OoIIKada
alTtranja anran (OHT)(PaoJJIMTUHUHT CyCalUIK XUCOOIaHAIH.

XaB( — XyKykOy3ap XYyJKUHUHI y3rapuiiu, Tabumii odat, QaBkynoaia,
taconuduii Xonaraapaa €k Qayokat 103 OEpUIIy OIuAaH, pyXui, (U3HOIOTHK 32
PapHUHT KeJNO YMKHUIIUHK, 0aXTCH3 X0MCca, YIMMHU 103 OSPUIITUHN XUC KYIHIITHHA
Y3u1a akC STTUPYBYH CTPECC OMIIT XpcoOmanaau. [1]
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XaBhHuU ce3raHia KypKYB TyWrycu xuc KwinHaau. KYpKyBHUHT y4 Typu
MaBxXyJ 0yuo:

v cTenuk (BaxuMa) — EMOH KM yMyMaH Ha30paT KWiIHO OyiMaiiauran;

v'acrenuk (capocuma) — KHCKa MYIJIATIM, KAJTHpAII, XapaKaTJIapHUHD
MaHTUKCH3JIUTU;

v CTeHHMK Ky3Fajaum (XaBOTHp)— XYJIKHUHI aKjJIMi Ha30paT KWJIMHHUILK Ba
KYPKYBHH €HTHINTA HyHAITaHINATH. [2]

bupuHuM Ba MKKMHYM XoOJIaTiapaa KYpKyB OYTyH AMKKAT (haolUATHHU
srajiaiiiv, OyHJIaH akjaud (paoSUMATHUHI TOpaHuIIM, KYpull, Y3-Y3uHM Oaxonall
xKapaCHilapy cycasiy, Ba3usT TYFpU OaxonaHMaian. Y YuHuM KYpKyB X0JaThaa 3ca
daonusTHH TadakKyp Ba upoaa oomkapanu. bynna uHCOH OyTyH KydHMHHM XaBpHH
EHIUIITa MYHAITUPAIN.

XaB(, KYpKyB XUC KWIMHTaHJIa WHCOH TaHACHJA Ky4JHd XUCCHUM 3YVPUKHIII
XxoJaTu OunaH OOFNIMK, xaB(iu Ba3usT OWjaH Kypalluil YYyH akC TabCUp 103
Oepanu:

v 10pak ypuim Te3maaim;

v' Kon 00cvMU KyTapuiiang;

v' Konja Kauja (MHCYJIMH) MOAIACH KYIIasan, KyBBaT OEpHUII YIVH;

v' Kon Kyroknama 6opaju, KOH KeTraHaa Te3 TYXTall, YIuM XaBQHHH
OJIIUHU OJIMII YYYH;

v Mymaknapga KOH Kymasad, MYCKY/UIADHH Te€3 KUCKApUIIMHH
TabMHUHIANIN;

v Kuuuk, Kanauisp ToMupiiap 6epKkuiub, i9KK ab3oJiapra KOH KYIpOoK Keja
OomnuIanu;

v' MyluakinapHd aHrjaHraH XapakaTjJapuHi OOLIKAPMII YYyH MHUSIAaru
0ab3u MapKazIapHUHT (PAOJUTUTH OIIIAIHN;

v XuC KWWl ab30jiapy: KYpUIIl Ba ODIIWTHIN sHAAa SAXIIAIAHAJIM.
“KYpKyBHUHT Ky3JIapu KaTTa”

KypkyB kypcarmanap 6epuin xapa€uura 6up Xuin Tabcup dtMaiau. Kypkys
acocuna Oap3aH Owp MyHuUa (dakTimap OypTTHpmica, OOmKa Xonaraa yMyMaH
TUKJIAaHMaWU. YYuHYY X0JaTaa 3ca TYFpu 0axojlaHMaiau.

Hatmwxkaga HoamexkBaT ¢ukpiam, Tapakkyp Ba Ky4wIid 3MOLMOHANT
OepuiTyBUAHIIMK XoJaTiapu, XaBOHU OYpTTUpHIN (KYPKYBHUHI KY3JIapu KarTa),
TabCUPUYAHIIUK, OEPUITYBYAHIMKHU OPTUO KETUIITN Ky3aTHUJIaIH.
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Baxuma, kypKyB rypyxjaa Ba ajgoxuja (MHIMBHAyall) Tap3ja 03 Oepaju.
NunuBunyan Tap3ga 103 OepaauraH  Baxuma, KYpKYB, XapaKaTJIapHUHT
HOAJIEKBATJIUIY, XaTO XYJIOca Ba Kapopjapra KeJWil, cOXTa XaB(haH Kouullra
KyWwId Xapakar, XaB()CH3JIMK 4YOopallapuHU KypMaciukiaa Ky3atwiaau. OMmaBuil
TapTUOOY3apJIMK XOJaTIapuiard Ba3UAT €TAKYMHUHT WHAMBUIYyaJl BaxuMma Ba
capocuMara OyiraH akc TabcHpH (peakiusic) Ounan 6eBocuTa OOFIUKIUP.

Baxuma, capocrmMa Ba KypKyB UKKH aCOCU Typra OYIuHaIu:

v Kanruc BasusaTa KYPKHUII HATHXKACKHIA YIIUM XaBOUHHU XUC KUJIHILL,

Y Myajatiy XaBOTHPJIAHUIIAH CYHI KydId 3YPUKMII, aca® TU3MMHHUHD
OYmamwuing, JUKKaTHU XaBOTUP MPEIMETUra MyHaIraHIUuru.

KanTuc Ba3suATHH 103ara KeJMIIMHUHT IICUXO0JIOTHK KHUXATJIApH.

Nykyn wnuiap opranjapu Xxoaumjapu (aonusTuaa KaJlTHC BasusTiIapAa
XUCCUETIIApHU HA30paT KWIMII Ba OOMIKAPUILI XYCYCHATHHHU PHUBOKJIAHTUPHILTA
KaTTa YbTHOOP KAPATHIII Tajad dTUIAIM.

KanTtuc Ba3uaT MHCOH Xa€TH, COFJIUFU YYyH XaBQUIU, pyXUH 3YpUKHII
XOJIATUHU KEeJITUPUO YMKAPYBYM Ba3usAT OyiIuO TaOuMii Ba TEXHUK XapakKTepra ara:
[3]

e Tabuuii odart;

e Enrun ((anokaTim xaaokar);

eKarTa KOpXOHazaru (paBKy0/a1a X01aT;

eDoxua, anokar;

e DnuieMus, UHCOH Xa&Tura XaB( TyFAUpYyBYHU XOJaT.

Xuzmar ¢aojausaTi OWIaH 00IJIUK KAJTHC Ba3UATIAP:
eKyposianraH >KMHOATYM IaXC OuIaH TYKHAIIYB;
¢ )KMHOATHUHT OJITMHU oMUl OapTapad ITHIIL
eOmmaBuii TapTUOOY3apirKiIap, TYpyXuH >KMHOUM Xapakatiap;
eDyKaposnap ypracuaaru KeIuiMOBYWINKIIAP;
® V30K MyAJaTiau 3YPUKHUILIAPHU BYKYATa KEIUIIIH;
eKyposianra >KMHOATYMHU TYTHIL, TABKAO KUJIUII,
e["apoBnaru mraxciapau 0307 Kuuil. [1]

Iy ypunaa kacOumii ¢gaoamsaTra cajdouid TabCHP YTKAa3yBUM PyXuid
OMWLJIAPHM KeJITHPHUO yTamMm3.

v' MyaMMoIu, XaTapiad Xojariap OuiaaH OOFIMK TYpJIM KYPUHHUILAATH XUCCHMA
TabCupJIIap;
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v Xusmar (aonusATH JABOMHAA SHIM  [IAPOWTra MOCHAIIMIL, — XH3MaT
Bazudarapuam Oaxxapuiiaa
v 10KOpH )KaBOOIap/IMK XUCCH, KApop KaOyJl KMJIMII YU4yH BAKTHUHI KAMIIUTH KaOu
HIAPOUTIIAPHUHT Y3UTa XOC MCUXOJIOTHK XYCYCUSTIAPH.
v Xaér yuyH XaBQUM Ba3MAT, XOJATHUHI BYXKYAra KEIWIIH, XAMOSCH3IHMK
XOJaTUra TYIINII, OMMaBUi XaB( XaTapHUHT TYFUJIHIIIH.
v 1llaxc pyxusTura Ba ICHXUK apaéHiapura KeparuiaH OpTHK KyHuiIrad tanao
acocuJia pyxui Ba KUCMOHHUI TOJTUKUIIIL.
AXOO0pOT TaHKHC IIAPOUTH]IA HYTK CY3Jalira TYFpu KeIuILL.
Kyunu sxucMonuit 3ypukui, Ky Kyd capdaarni.
Teskopauk Tanad 3TUIAAUTaH X0JIaT Ba Ba3UATIap.
XapakaTiaaHull cycairanaa (Mmouail, Ky3aTHIl — TalllKd Ky3aTHIl).
bocum Ba xapopaT y3rapyBUaHIMIUA.
XaBo YK eplia xapakaTiaHuil (€p OCTH UyIIapu,TYHEIb);
3apapiu 3neMeHTIap, KUMEBUM MOAAaIap MaBxkya epaa paonuar onud Gopui,
Hadac onuml.
Pannoanoka Bocutanapu, MalnHa, CaMOJIET TOBYIIJIADUHUHT IIIOBKUHU;
Typnu o0 xaBo mrapouTiapu (UCUK, COBYK, KOp, €MFHUp)aa (daonusT oiaud
oopui;
OBKaT/IaHMIII TAPTUOMUTa aMajl KUIMACIIUK,
AKJIHIA 3YpUKHIIL, TAIIBUII XaBOTUP apaKaCUHUHT OIINO KETHIIIN;
ATpodmarunapiaH, oOWIIACHIAH, JYCTIAPUHUHT XaéTH Ba COFIMFUIAH
XaBOTHPJIaHUIII,

@aBKyJionna Ba KaJNTHC Ba3UATIapJa XHUCCUETHUHI KyWHUIAru 3YPUKHII
XoJatiapu ByKyara keaaau. [4]

OMOIUOHAJ KY3FaJMII — TYpPJIM PyXH Tabcupiapra acad TU3UMHHHHT
KY4YIM CUTHAI Ky3FAIyBH.

IMOIMOHAJ 3YPUKHUII — XUCCUW—UPOAABUN (DAOTIIUKHUHT OUpOp OUp aKiuii
€K1 KUCMOHUH XapaKaTHU Oa)kapuilra KapaTUIUIIH.

IMOUMOHAJ TAHTJIMK — IICUXUK Ba MICUXOMOTOP KapaEHIapHUHT Macaluiy,
uil  (GAOTUATHHUHT Cycalumy (Ky4iud cajnOuil Ba KeparujaH OpPTHUK PYXHUH
TabCUpJIAP HATHKACU/IA).

OMONMOHAJ  TAHIVIMK  XOJaTH  TOMIIMPUKKA  HUcCOATaH  Kywid
KABOOTAPJIMKHU XUC KWJIHII, XaB(JIM Ba3UATHU KEIUO YMKUIITUHU KYTHUIII, TAIIBHIII
XaBOTHP Japa’kaCUHU OpTHO KETUIINJA Ky3aTUIadu.

DN NI NI N N N
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OMOUMOHAN KY3FaIUIIHUHT sTHA OMp IIAKIM — XaguKcupam 0yiuod, xaBpuu
KYTHIII, XaBOTUPJIAHUI, YHU Kaep/laH, KaHJaah KenuOd YUKW HOMabiayM OYIuo
*KaOpiaHyBYM Ba JabBOrap KypcaTMalapUHU TU3UMIIAIITUPUO TY3HUIIA MYXUM
pOJIb YHHANIMN.

byHpaili XOJMaTHUHT BYXyAra KEMWIIUAA XOAWMHUHI XUCCHUM — HPOJABUU
O0apKapopiMK XYCYCHSTHHUHT SIXIIM IIaK/UIAHMATraHJIUTH, TallBHUII-XaBOTHUP
JapaKaCUHUHT IOKOPWIMTH, Y3 KydWra WIIOHMACIWK, eTapianda KacOuii
Tal€prapJUKHUHT WYKJIWTH, KacOWil MaxXOpaTHUHI MIaKJIJIJaHMaraHjiurd acocui
cabab O6ynub xu3MaT KUJIau.

OMOLIMOHAJI TAHTJIMK XOJaThJa 03 MUMUKaJIapUHU axaMUATH KarTa, alHaH
yJap acocujia Oy X0oJaTHUA aHUKJIaIl OCOH.

03 udonacuna:

v Kyunu XWCCHMU TaHITIMKAA OFU3HMHI UXTHEpcu3  (“KuiimaiinG’)
a4CCEMETPUK PaBUIIA OUMIIULLIN.

v JlaGnapHUHT “XapTYMCHMOH’ KYPHHMIIM XKyJa Ky4Id XUCCHH TaHTJIMK
aJoOMarH;

v/ JIabnapHUHT JOMMUI MHTEHCUB XapPaKaTH;

v DHrak Ba JlabJapHUHT OMPTaIUKIard XapaKkaru,

v' Mymakiaapay TapadriairyBu (6apKkapop XMCCHI TaHr X0JIaT/aa);

v' K31 xapakatiapy (IaHTOMMMHKA)HUHT KYTain0 KETHIIIH;

v' Ky, 0éK, 103 USKIapH, Ja0 Ba SHFAKHU THTPAILIH.

XuzMmat (HaoNUATHHH CYCAWWIIUTAa OMWJI SIPaTyBUM XUCCUN TICHUXOJOTHUK
XoJaTiIap MaBxya 0yiu0, yinap Kyhduaarmiapaa HaMmo€H Oyau:

Xuccuii — CeHCOp y3rapuuuiap — UIPOK Ba XUC KWIMII YKapa€HIapUHUHT
Oy3uwnuimmra ca6ad Oynaau. (HUIMIOHHM O€NTWiIail OJMAciMK) AUKKAT Xa)KMHU,
Ky3aTUIll 00bEKTIIApUHU KaMpal OJHII COHMHUHT Kamaiuim, Oup—Ooupura YTHiim,
MYBO(QUKIUTMHUHT KEUMKUIIK. WI03u0oH, MYK HapcaHu Xa€llaH KYpUIl XOJaTh
BY)KYJIFa KeJIaJIH.

Xuccuii — MOTOp y3rapumnuiap — XxapakaTJIapHUHT Oup—Oupura Moc
KeJIMaclIUrujaa Ky3aTwiaau. (aBToMarT TENKUCUHU CEKUH OOCHINl YpHWra, Y3u
Ownmaras xojjaa Kymosu 00cud 1000puIll XonaTu).

Xuccuii — akJIMi y3rapunuiap — xato (Qukpiaii, HOAHMK Kapop Kalyl
Kuiumaa HaMo€H OYmanu. Kywin sMolroHan 3YpUKUIT XOJIaTH MUSHUHT Oab3u
XyIyAJIapyia JOMHUHAHT (YCTYH) KY3FaJIMILIAPHU BYXKYyAra Kentupaau. JJoMmuHant
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KY3FaIuIUIap BYXKYyJra KelraH XYAyJ TabCHPWU OCTHIA WHCOH MYyaWsH (DUKpHH
wirapu cypa Oonuiaiu.

Kynuaya wmwmsira kenran OupwHYM (GUKPHUA TacAMKIANl YYyH XapakaT
KWIWHA/IU, YHUHT caJOuil oKkubaTiapu Ba HaTHKACH MyXOKama KHWJIMHMaNIu.

Kantuc Basusitna, xuccuériap OwminaH OWp KaTopJa XOJWMHHUHT TICUXHK
XOJIATJIApUHU OOIIKAPUIIIK XaM YTa MyXUM Macajia XMCOOIaHa Iu.

Kantuc Bazuarna pyxuil 3ypuKuuiapHi Ha30paT KWW, Ty3aTHII (M>KOOU
AMOIIMOHAJ XOJaTHU CaKJjalll) YCyJIapyu MaBxKYy/I.

v' MyaiisiH Ba3MATHHHI aXaMUATIH IPUHIUIUIADHHYN aKPAaTHO OIUII YCYIIN:
Ba3UATAAH KEIUO YUKW MYMKHH OYITraH cajnOuil okuOaTIapHu TacaBBYp KHUJIUII,
yJapHH KaOyJl KUIUINTA Al Oy

v' Hatwxkanu wkoOuii Tycaa Xan KWIuil yeyind: Oy ycyn épaamuia canouii
OKMOATHU OMp MyHYA EHTWIAIITUPUIN XYIJAU KUYUK IOTYK KaObu KaOysn KWJIUII
UMKOHMHN OepuOrmHa KoJIMail SMOLMOHAJ KUWWH BasusATiapia MyBadakusTra
SPUIIUIIT MyMKAHIUTH XUCCUHU BYXKY/Tra KEITHPAIH.

v" Musra yTupub Koiran EMOH XMCCIApHU YMKApUO Talliall yCyjiu, MHCOH
Oup BaKTHHUHT Y3WJa XaM CaJIOMi XaM MKOOMH XUCHHM OOIIMIaH Kedupa OJIMaiu.
[y Gouc Kyimmard ycyiaaaH doipanaHuaaan: XuccuernapHu MmyBaddaxusarra
nyHantupuni, xaénaH XaB(haM Ba3WATHH KyTHO XapaKaTlIaHWI, XHUCIIApHU
ap3umarad OVyncaga kuuuk MmyBaddaxkusarra Ttanépnam. Myxumu EMOH XUCHU
ce3u0, Oekopra BaKT Ba acabyiap KydWHH YHM MyXOKama KWJIUIITra capgiamMaciuk.
Bakrnan ynymin doigananuil, Kepakid HaTWKara 3pUIIUII YIyH Tal&prapiauk
KypHLI.

v' Kaiiryau Xuc-TyHFyIaH KyTHIMITHUHT OHI OCOH yCYJIH Ba3HATra Kapama—
Kapliy KapalUlapHUd BYXYAra KEATUPHUII SbHU aXaMUSTIWIUK JapaxaCuHU
MacauTUPHII, TUKKATUHTU3HU JKall0 KUIIMACIIHK Ha3apra WIMaciuK.

v V3UHIM3HM Kyd Ba WMKOHMSTIAPUHTH3HN FOKOPWINIMIA WIIOHTHPHHT,
Y3UHTU3ra OYJATaH UIIOHY XUCCUHU OLITMPHUHT.
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