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Smartfonlardan radiatsiya: bu ganchalik xavfli va o‘zingizni ganday himoya
gilish kerak?

Xalmanov U.R!?
(Jizzax davlat pedagogika universiteti, O‘zbekiston)

Annotatsiya: Ushbu maqola barcha kabi insonlarning va yoshlarning
tanasiga telefon radiatsiya ta'siri muammosiga bag‘ishlangan. Muallif ushbu maqola
orgali telefonlardan foydalanish sohasidagi bilimlarni takomillashtirish masalasiga
to“xtalib o‘tadi, sog‘ligga ta'sir gilishning salbiy ogibatlarini oldini olish magsadida
tavsiyalar keltirilgan. Telefonlar bizning televizorimizni, kompyuterimizni,
noutbukimizni, telefonimizni va ko‘pincha yaginlarimizni almashtirdilar. Biz ular
bilan soatlab yoki hatto kunlarni o‘tkazamiz, ko‘pincha bu bizning jismoniy
holatimizga ganday ta'sir gilishini o‘ylamaymiz. Va, ehtimol, bu mutlago behuda,
chunki smartfonlarning salomatlikka ta'sirini o‘rganuvchi tadgiqotlar natijalarini
tashvishli deb atash mumkin.

Kalit so‘zlar: radiatsiya, mobil telefonlar, elektr zaryad, radioto‘lginlar,
energiya va quvvat, Wi-Fi texnologiyasi, smartfonlar, elektrotexnik qurilmalar.

AnHoTauus:. JlaHHas cTaThs MOCBSIICHA npo6neMe BJIUSIHUSL U3JITyYE€HUS
TenedoHa Ha OpPraHU3M BCEX JIOJIEM M MoJIoAexKH. B maHHOW cTaThe aBTOp
3aTparuBaeT BOMPOC COBEPIICHCTBOBAHUS 3HAHW B 00JIACTH MOJIb30BAHUS
TGHG(bOHaMH, JAIOTCI  PEKOMEHIAIMU [0 IIPEAOTBPAILICHUIO HETaTUBHBIX
HOCJ’I@Z[CTBI/II‘/’I BOSHCﬁCTBHH Ha 310pPOBLC. TGHG@OHLI 3aMCHMUJIM HaM TCJICBU30DP,
KOMIIBIOTEpP, HOYTOYK, TelehOoH W 3a4acTyl0 HamuxX OMM3KUX. MBI MPOBOAMM C
HUMHW Y4Cbl U JaXXC JHH, 4aCTO HC 3aAyYMbIBAJACh O TOM, KaK 3TO BJIMACT HA HAIIC
dbusnueckoe cocrosinue. VM, BO3MOKHO, COBEPIICHHO HAMPACHO, BElb PE3YIbTAThI
HCCHeﬂOBaHHﬁ, INOCBAIICHHBIX BJIUSIHUIO CMapT(bOHOB Ha 31J0POBLC, MOKHO HA3BaTb
TPCBOKHBIMMU.

KiioueBble cjioBa: paguaiusi, MOOWJIbHBIE TeNe(OHBI, SJICKTPUUYECKUIN
3apsii, PaJAUOBOJIHBI, SHEPryUs M MOIIHOCTh, TexHosorus Wi-Fi, cmapTdonsl,
3JIEKTPUYECKUE YCTPOUCTBA.

! Jizzax davlat pedagogika universiteti Sirtqi bo‘lim “Tabiiy va aniq fanlarda masofaviy ta’lim” kafedrasining matematika
o‘qituvchisi Xalmanov Ural Rasulovich
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Abstract: This article is devoted to the problem of the influence of telephone
radiation on the body of all people and young people. In this article, the author
touches on the issue of improving knowledge in the field of using telephones, and
provides recommendations for preventing the negative consequences of exposure to
health. Phones have replaced our TV, computer, laptop, telephone and often our
loved ones. We spend hours and even days with them, often without thinking about
how it affects our physical condition. And, perhaps, completely in vain, because the
results of studies on the impact of smartphones on health can be called alarming.

Key words: radiation, mobile phones, electric charge, radio waves, energy
and power, Wi-Fi technology, smartphones, electrical devices.

Katta populyatsiyalarda o‘tkazilgan bir nechta tadgiqotlar 10 yoki undan ko‘p
yil davomida kuniga yarim soat mobil telefonlardan foydalangandan so‘ng ba'zi
miya shishi xavfi ikki baravar oshishini anigladi. Tadgigotlar mobil telefondan
foydalanish va parotid bezining o‘smalari o‘rtasida mumkin bo‘lgan bog‘liglikni
ko‘rsatadi (mintagada so‘lak bezi odatda telefondan foydalanish nurlanishiga duchor
bo‘ladi). Jahon sog‘ligni saglash tashkilotining Saraton kasalliklarini o‘rganish
bo‘yicha xalgaro agentligi (IARC) mobil telefonlar chigaradigan nurlanishni
“odamlar uchun kanserogen bo‘lishi mumkin” (2B sinfi) deb tasnifladi.
Laboratoriya va boshga tadgiqotlar spermatozoidlarning shikastlanishi, ayolning
tug‘ilishining buzilishi va uyali telefon nurlanishidan tug‘ilmagan homilaning
zararlanishini aniqladi.

Zamonaviy odamlar mobil telefonlarda mulogot gilish uchun juda ko‘p vaqt
sarflashadi, ammo ularning ganday ishlashini va tanamizga ganday ta'sir qgilishini
fagat bir nechtasi tushunadi.

1. Mobil telefoningizdan kelayotgan radiatsiya gqanchalik zararli?
2. Doimiy telefon ishlatish saratonga olib kelishi mumkinmi?
3. O‘zingizni zarardan himoya gilish uchun biror narsa gila olasizmi?

Olimlar bu savollarga ko‘p yillar davomida javob berishga harakat gilishdi,
ammo hozirgacha bu munozarani hal gilish uchun hech ganday yakuniy tadgigot
nashr etilmagan.

Bizga ma'lumki, mobil aloga radiochastota diapazonida -elektromagnit
to‘lginlarni ishlab chigaradi, ular ionlashtiruvchi bo‘lmagan nurlanish deb
tasniflanadi.
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Bu to‘lginlar ionlashtiruvchi nurlanishdan, masalan, rentgen nurlari,
ultrabinafsha va gamma nurlaridan ancha zaifrog bo‘lib, ular tana to‘gimalariga
kirib, DNK tuzilishini o‘zgartirib, hujayralarga zarar etkazishi mumkin. Biroq, bu
turdagi nurlanishning inson tanasiga to‘liq ta'siri hali o‘rganilmagan.

Atrofimizdagi dunyo barcha turdagi radioto‘lginlar bilan qoplangan: mahalliy
radiostansiyalar ishlaydigan ultra gisga to‘lginlar, mikroto‘lginli pechlar tomonidan
ishlab chigarilgan mikroto‘lginli radiatsiya, termal nurlanish va ko‘rinadigan
yorug‘lik.

Ma'lumki, ionlashtiruvchi bo‘lmagan nurlanish hujayra darajasida DNK
tuzilishiga bevosita zarar etkazish uchun etarli energiyaga ega emas.

Birog, Amerika saraton jamiyati (ACS) veb-saytida e'lon gilingan
ma'lumotlarga ko‘ra, uyali telefonlar bosh va bo‘yin hududida miya shishi va boshga
turdagi o‘smalar xavfini oshirishi mumkinligi hagida juda jiddiy xavotirlar mavjud.

Juda yuqori intensivlikda radioto‘lginlar tana to‘qimalarini isitishi mumkin.
Mikroto‘lginli pechlarning ishlashi ushbu printsipga asoslanadi.

Uyali telefonlar chigaradigan energiya ancha past va inson tanasidagi
haroratni ko‘tarish uchun etarli bo‘lmasada, ACS tadgiqotchilarining ta'kidlashicha,
ular inson salomatligiga zarar yetkazadimi yoki yo‘gmi, aniglik yo‘q va chora
sifatida (iloji bo‘lsa mobil telefonlardan) foydalanishni kamaytirish uchun ehtiyot
choralarini ko‘rish tavsiya etiladi.

Eng ko‘p va eng kam radiatsiya chigaradigan telefonlar.

Radiatsiyaning salomatlik uchun potentsial xavflarini o‘lchash uchun olimlar
elektromagnit energiyaning maxsus yutilish darajasi (Specific Absorption Rate -
SAR) deb nomlangan o‘lchov birligini taklif qilishdi. Bu mobil qurilmadan
foydalanganda inson tanasining to‘qimalarida so‘rilgan elektromagnit energiyaning
ko‘rsatkichidir. Bu telefonning markasi va modeliga garab o‘zgaradi va ishlab
chigaruvchilar o‘z mahsuloti chigaradigan maksimal SAR darajasi gancha
ekanligini xabar gilishlari kerak. Ushbu ma'lumot Internetda mavjud bo‘lishi yoki
telefondan foydalanish bo‘yicha ko‘rsatmalarda mavjud bo‘lishi kerak, ammo kam
iste'molchilar bunga e'tibor berishadi.

Germaniyaning Radiatsiyadan himoya qilish federal idorasi (BfS) yangi va
eski smartfonlarni taqqoslaydigan ma’lumotlar bazasini yaratib, qaysilari ko‘proq
nurlanishni anigladi.
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Birinchi o‘rinda - eng yuqori nurlanish darajasi - OnePlus va Huawei kabi
Xitoy brendlari, shuningdek, Nokia Lumia 630.

Shuningdek, iPhone 7 (10-o0°rin), iPhone 8 (12-o°rin) va iPhone 7 Plus (15-
o‘rin), Sony Experia XZ1 Compact (11-o‘rin), ZTE Axon 7 mini (13-o0°rin) va
Blackberry DTEKG60 (14-o0°‘rin) ham sinovdan o‘tkazildi.

Afsuski, mobil nurlanishning "xavfsiz" darajalari bo‘yicha universal
ko‘rsatmalar mavjud emas, ammo iste'molchi uchun Germaniyada, masalan,
ekologik standartlarni belgilaydigan va o°zini ishonchli go‘llanma sifatida
isbotlagan Der Blaue Engel ("Moviy farishta") davlat organi faoliyat yuritadi. Ushbu
organ fagat SAR giymati kg uchun 0,60 vattdan oshmasa mabil telefonlarni xavfsiz
deb hisoblaydi.

Ularning ro‘yxatidagi barcha telefonlar SAR darajasi bundan ikki baravar
yugori va OnePlus 5T 1,68 vatt/kg bilan ro‘yxatda birinchi o‘rinda turadi.

Eng kam nurlanish Sony Experia M5 (0,14), Samsung Galaxy Note 8 (0,17)
va S6 edge+ (0,22), Google Pixel XL (0,25) Samsung Galaxy S8 (0,26) va S7 edge
(0,26) kabi smartfonlardan keladi.

Telefoningizning radiatsiya darajasini tekshirish uchun telefoningiz bilan
birga kelgan qo‘llanmani tekshiring yoki ishlab chigaruvchining veb-saytiga o‘ting
yoki FCC veb-saytiga tashrif buyurishingiz mumkin.

Radiatsiya ta'siridan ganday himoyalanish kerak?

Eng kuchli radio signal uzatuvchi antennadan bo‘lib, u zamonaviy
smartfonlarda korpus ichida yashiringan.

To‘lginlar telefondan uzoglashganda energiyani yo‘qotadi va zaiflashadi.

ACS ma'lumotlariga ko‘ra, ko‘pchilik foydalanuvchilar uyali telefonlarini
gaplashayotganda qulog‘iga tutadilar, ammo antenna ularning boshiga ganchalik
yaqin bo‘lsa, radiatsiyaviy energiya ta'siri shunchalik yuqori bo‘ladi.

Olimlarning fikricha, telefon tanasiga eng yaqin bo‘lgan to‘gimalar
uzoqroqdagilarga garaganda ko‘prog energiya o‘zlashtiradi va zararli ta'sirlarni
kamaytirishga yordam beradigan usullar mavjud:

e Telefonda gaplashadigan vagtingizni kamaytiring.
e Telefoningizni boshingizdan uzogroq tutish uchun telefoningiz
karnaylari yoki eshitish vositasidan foydalaning.

443

A
i
|
y
sl
<
[ )
b
1
| .



“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e V_OLUME 2, ISSUE 1, 2024. JANUARY e —
Innovation Bouse ResearchBib Impact Factor: 8.654/2023 ISSN 2992-8869 Lnnovation House

e O‘zingizni uyali telefon ustuniga iloji boricha yaginrog joylashtiring:
mobil telefonlar yaxshi signal olish uchun imkon qgadar kamrog
energiya sarflaydigan qilib tuzilgan. Mashinadan ganchalik uzoqda
bo‘lsangiz (yoki gabul gilish yomon bo‘lgan bino yoki joy ichida),
yaxshi signal olish uchun telefoningiz shunchalik ko‘p quvvat talab
giladi.

e SAR darajasi past bo‘lgan qurilmalarni tanlang.

Bolalarga radiatsiya ta'siri va undan ganday himoyalash lozim?

Bir gator tadgigotchilarning fikricha, Wi-Fi texnologiyasi inson salomatligi
bo‘yicha nazoratsiz global tajribadir. Mana ularning asarlaridan iqtiboslar.
“Insoniyat tarixida birinchi marta uyali telefondan agressiv foydalanish bolalarni
zararli ionlashtiruvchi bo‘lmagan nurlanish ta'siriga olib keladi va kattalarnikiga
garaganda ko‘prog xavf ostida. Bolalarda miya tomonidan gabul gilingan doza
kattalarniki bilan bir xil bo‘lsa ham, tananing o‘ziga xos hajmi va fiziologik
rivojlanishi tufayli bolalar ko‘proq xavf ostida. Biz ilm-fanga, siyosatchilarga va
jamoatchilikka WiFi-ning zararsizligini aytishni to‘xtatishimiz kerak. Biz halol
bo‘lishimiz va "uzog muddatli ta'sirlar ganday bo‘lishi mumkinligini bilmaymiz"
deyishimiz kerak. "Butun svilizatsiyaning past intensivlikdagi elektromagnit
maydonlarining doimiy, nazoratsiz ta'siri insoniyat uchun radiatsiya manbalari gat'iy
nazorat gilinadigan va yaxshi lokalizatsiya gilingan ionlashtiruvchi nurlanishdan
ko‘ra jiddiyroqg muammo tug‘dirmoqgda."

Havas M, Marrongelle J. 2013 yilda elektromagnit nurlanishning yurak urish
tezligining o‘zgaruvchanligiga ta'sirini ko‘rsatdi, yurak tezligining oshishi, avtonom
nerv tizimining simpatik va parasempatik nazoratidagi o‘zgarishlarni tasdigladi.
Mobil telefonlar va Wi-Fi dan xavfsiz foydalanish bo‘yicha umumiy
tavsiyalar:

e Farzandlaringiz bilan ko‘prog muloqgot qiling, bolaligingizni ganday
o‘tkazganingizni eslang.

e Farzandingiz telefonda gaplashish va javob kutayotganda uni kutish vagtini
kamaytiring.

e Farzandingizga eshitish vositasi yoki karnaydan foydalanishni o‘rgating.

e Telefonni o‘g il bolalar uchun shim cho‘ntaklarida yoki gizlar uchun
homiladorlik paytida gorin bo‘shlig‘ida olib yurmang.
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e Maktablarda bolalarning mobil telefonlar va Wi-Fi qurilmalaridan
foydalanishini cheklang.

e Farzandingizga yotishdan oldin telefondan foydalanmaslikka va
uxlayotganda uni boshiga yaqin tutmaslikka o‘rgating, ota-ona nazoratining
bir turini Kiriting.

e Kechasi xonadoningizdagi Wi-Fi routerni o‘chiring.

e Uzoq suhbatlar uchun, agar sizda bo‘lsa, bolangizga simli telefondan
foydalanishni o‘rgating.

Shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish muhim hisoblanadi. Mobil telefonni
kompyuter kabi ishlatish mumkinligi sababli (Internetda kezish, xabar yuborish,
videokliplarni tomosha qilish) bola spamerlar, onlayn fitnachilar, axborot ovchilari
va onlayn bezorilarning hiyla-nayranglari qurboniga aylanishi mumkin. Shuning
uchun, bolangizni begonalarning go‘ng‘iroglari va xabarlariga javob bermaslikka
o‘rgatish muhimdir. Buning o‘rniga ovozli pochtaga yo‘naltiring. Bundan tashgari,
siz bolangizga telefonda Internetdan foydalanganda, u o‘z ismini, telefon
ragamlarini va boshga shaxsiy ma'lumotlarini begonalarga oshkor gilmasligi
kerakligini eslatishingiz kerak.
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