“JOURNAL OF SCIENCE-INNOVATIVE RESEARCH IN
UZBEKISTAN” JURNALI
e V_OLUME 2, ISSUE 1, 2024. JANUARY e —
Innovation Bouse ResearchBib Impact Factor: 8.654/2023 ISSN 2992-8869 Lnnovation House
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Zamonaviy dunyoda gadjetlarsiz hayotimizni tasavvur gilish qiyin, chunki
turli xil elektron qurilmalar (planshetlar, smartfonlar va boshqgalar) nafagat darsdan
tashqari, balki o'quv jarayonida ham go'llanila boshlandi. Darslarda smartfonlar
o'quvchilarni chalg'itadi va diggatni jamlashiga to'sqinlik giladi, bundan tashqari,
gadjetlar o'zidan chigarayotgan radiatsiya nurlari o'sib borayotgan organizmning
jismoniy va ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir giladi.

Hozirgi kunga kelib psixologik jihatdan gator buzilishlar soni hamda
ahamiyatlilik darajasi ortib bormoqgda. Shu munosabat bilan garamlik xulg-
atvorining yangi shakllarining paydo bo'lishi va gadjetlar, internet va
kompyuterlardan ortigcha foydalanish yoshlarning farovonligiga tahdid solishi
muammosi tobora keskinlashmoqda.

Bu jihat fabbing deb nomlanovchi yangi hodisaga olib keldi. Fabbing so'zi
inglizcha "phone" (telefon) va "snubbing”(e'tiborsizlik yoki mensimaslik)
so'zlarining birikmasidan iborat. Fabbing gaplashayotgan odamlar o'rtasidagi
0g'zaki bo'Imagan hatti-harakatlar bilan tavsiflanadi, bu suhbatdoshlardan birining
smartfon orgali chalg'itilishi va suhbatga gizigishning yo'golishi bilan bog'lig.
Bunday o'zaro mulogotda bo'lgan odamlar to'plamida rollar tuzilmasi quyidagicha
aniglanadi: e'tiborga olinmagan shaxs (fabbing qurboni) "“fabbi™ deb belgilanadi va
fabbingni amalga oshiruvchi shaxs "fabber" hisoblanadi.

Fabbing amalda yoshlar o'rtasida xatti-harakatlar normasiga aylanib
bormoqda, shu bilan birga u shaxslararo o'zaro munosabatlarda salbiy ogibatlarga
olib keladi, munosabatlar mazmuni va aloga sifatini yomonlashtiradi, bu esa
mulogot va o'zaro ta'sirdan gonigishning pasayishiga, bunday mulogot paytida
sherikga ishonchsizlikka olib keladi. Amerikalik psixiatr Ivanp Goldberg (1995)
tadgigotida keltirishicha gadjetga garamlik Internet bilan bog'lig. U internetga
garamlikni (setogolizm) agliy buzilish, internetga ulanishga obsesiv, chidab bo'lmas
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istak va internetda cheksiz vaqt o'tkazish, internetdan uzilishning og'rigli
gobiliyatsizligi deb hisobladi.

A. A. Gerasimova va A. B. Xolmogorovalar ta'kidlashicha Internetdan muammoli
foydalanish kognitiv jarayonlarning buzilishi (diggat jarayonlarining va biror
narsaga diggatni jamlash qobiliyatining buzilishi) va disfunktsional xatti-
harakatlarni (masalan, maktabda va kundalik hayotda vazifalarni bajarmaslik) o'z
ichiga oladi. Bu ta'lim jarayoniga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Ta’kidlanishicha, qizlar
onlayn mulogotga ko'prog moyil bo'lib, 0'g'il bolalarga garaganda ko'prog majburiy,
kognitiv ravishda onlayn hayotga singib ketishadi. Shu bilan birga, ular tarmogdan
kayfiyatni tartibga solish strategiyasi sifatida foydalanishga kamroq moyildirlar (A.
A. Gerasimova).

Barcha ommaviy axborot vositalaridan foydalanish imkonini beruvchi
internet nafagat o'zi garamlik ob'ekti, balki ijtimoiy tarmoqlarga garamlikning yangi
turini shakllantirishga hissa qo’shadi. Gadjetlarga qaramlik ob'ektlari orasida
internet-media muhim o'rin tutadi. Yoshlar ijtimoiy tarmoglarda onlayn mulogot
gilish bilan kundalik real hayotda o'z mavjudligini saglab golishga intilishadi, lekin
bu ularning faolligi va mulogot samaradorligini pasaytiradi.

Fabbingni quyidagicha tavsiflash mumkin:

* texnologik taragqiyot natijasi;
* ijtimoiy xulg-atvorning mutlago yangi hodisasi;
* suhbatdosh bilan gaplashayotganda doimo gadjet tomonidan chalg‘itilish odati;
* shaxslararo munosabatlardagi asoratlarning sababi (V. Chotpitayasunondx, K. M.
Duglas).
Fabbingning sabablari quyidagilardir:
1) Internetga garamlik;
2) muhim narsani o'tkazib yuborishdan qo'rgish;
3) obsesiv-kompulsiv buzuglik va tashvishning boshga shakllari;
4) o'zini 0'zi boshqgarishning past darajasi va irodaning rivojlanmaganligi;
5) ijtimoiy yuqumlilik;
Yuqorida ta'kidlab o'tilganidek, fabbing ijtimoiy hodisa sifatida "fabbilar" va
"fabberlar" ga ega, bu esa ikki nugtai nazardan ko'rib chiqilishi mumkin bo'lgan
fabbingning salbiy oqibatlariga olib keladi. Ular quyidagilar bo’lishi mumkin:
* fabbing yosh shaxsning shaxsiyati va sog'lig'iga salbiy ta'sir ko'rsatadi;

* tashvish va stress darajasining oshishi,
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* beqaror hissiy fon;

* muloqot jarayonidagi muammolar (fabbing odamlar o'rtasidagi munosabatlarga
salbiy ta'sir giladi);

» smartfonga qaramlik nizolar va tushunmovchiliklarga sabab bo'lishi mumkin.

Birog, fabbing bilan kurashishning bir gancha usullari mavjud. Asosiy
muammo smartfonning o0'zi emas, balki internet tagqdim etayotgan cheksiz
imkoniyatlar va irodaning etishmasligidir.

Smartfonlar va internet hozirgi zamonning ajralmas gismiga aylanganligi
sababli, gadjetlardan me’yoridan ortiq foydalanish ogibati bo'lgan fabbing inson
hayotining barcha jabhalariga (ta'lim sohasi, oila, do'stlik, ishbilarmonlik
munosabatlari) kirib bormoqgda.

Shunday qilib, fabbing - bu yaqin davrlarda muammaoga aylangan, ammo tark
etilishi mumkin bo'lgan hodisadir. Bu vagt va 0'z ustida ishlashni talab etadi.
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