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Annotasiya:  Ushbu maqolada darivor o‘simliklari haqida va ulardan
tayyorlanadigon dori vositalari haqida ma’lumot berilgan.Dorivor o‘simliklarning
organizmga ta’siri uning tarkibidagi kimyoviy birikmalarning migdoriga bog‘liq. Bu
birikmalar o‘simlikning qismlarida turli migdorda to‘planadi. Dorining ta’sirchanlik
quvvati hamda sifati yuqori bo‘lish davri ularning gullash hamda urug‘lash
davrining boshlanishi vaqtiga to‘g‘ri keladi.

Abstract: This article provides information about medicinal plants and
medicines prepared from them of compounds depends on the amount .These
compounds accumulate in various parts of the plant. The period of high effectiveness
and quality of the drug corresponds to the time of the beginning of their flowering
and seeding period will come.

AnHoTanus: B 1aHHON cTaThe npe/craBieHa HHGOpMalys O JICKapCTBEHHBIX
PACTCHUAX MW JICKAPCTBAX, IIPUTOTOBJIICHHBIX M3 HHX 3daBHCHUT OT KOJIHYCCTBA
COCI[I/IHGHI/II\/’I. Ot COCAMHCHUA HAKAIIMBAIOTCA B PA3JIMYHBIX YaCTAX PACTCHHA.
[Tepuox BbicOKO# 3(h(HEKTUBHOCTH M KauyecTBa MpemnapaTa COOTBETCTBYET BPEMEHHU
Havajla UX OBCTCHHUA U IICPHUOAY ITOCEBA IIPHUACT .

Kalit so‘zlar: Moychechak, namatak, anor, achchigmiya, bodom, do‘g‘buy,
dorivor gulxayri, yong‘oq, jag‘-jag‘, zubturum, isiriqg, itburun, omongora, pista
daraxti, sachratqi, choyo‘t, shildirbosh, shirinmiya, shuvoq, yantoq, yalpiz, kiyiko‘t,
tog‘rayhon, gizilcha, gogio‘t.

Dorivor ofsimliklarning organizmga ta’siri uning tarkibidagi kimyoviy
birikmalarning miqdoriga bog‘liq. Bu birikmalar o‘simlikning qismlarida turli
miqdorda to‘planadi. Dorining ta’sirchanlik quvvati hamda sifati yuqori bo‘lish
davri ularning gullash hamda urug‘lash davrining boshlanishi vaqtiga to‘g‘ri keladi.
Dorivor moddalar ba’zi o‘simliklarning kurtagi, bargi yoki poyasida, ba’zi
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o‘simliklarning guli yoki mevasida, ba’zilarida ildizi yoki po‘stlog‘ida to‘planadi.
Shuning uchun o‘simliklarning asosan biologik aktiv moddalari ko‘p bo‘lgan qismi
yig‘ib olinadi. O‘simliklarning ildizi, ildizpoyasi, piyozi va tuganagi, odatda,
o‘simlik uyquga kirgan davrda — kech kuzda yoki o‘simlik uyg‘onmasdan oldin —
erta bahorda tayyorlanadi. O°‘simlikning meva va urug‘lari pishib yetilganda
yig‘iladi, chunki ular bu paytda dori moddalariga boy bo‘ladi. Yangi yig‘ib olingan
dorivor o‘simlik mahsuloti tarkibida (yer ustki a’zolarida 85% gacha, ildizida 45%
gacha) nam bo‘ladi. Bu nam yo‘qotilmasa (quritish yo‘li bilan), o‘simlik chirib, dori
moddalari parchalanib, yarogsiz bo‘lib qoladi.

Odamlar gadim zamonlardan tabiat ne’matlaridan foydalana boshlaganidan
buyen dorivor o‘tlardan kasalliklarni davolashda foydalanib kelganlar. Bundan 3—
4 ming yil ilgari Hindiston, Xitoy, Qad. Misr mamlakatlarida shifobaxsh o‘simliklar
haqida ma’lumotlar beruvchi asarlar yozilgan. Sharqda, xususan O‘rta Osiyo xalq
tabobatida dorivor o‘simliklardan foydalanib davolash o‘zining qad. an’analariga
ega. Shifobaxsh o‘simliklardan tibbiy maqsadlarda foydalanish borasida Abu Ali
Ibn Sinoning ,,Al-qonun* asarida 476 ga yaqin o‘simlikning shifobaxsh xususiyatlari
va ularni ishlatish usullari to‘g‘risida ma’lumotlar keltiriladi. Hoz. vaqtda dorivor
o‘simliklarning turi ko‘payib, xalq tabobati shifobaxsh o‘simliklar bilan boyigan.
Dorivor o‘simliklardan ko‘proq, anor, achchigmiya, bodom, do‘g‘buy, dorivor
gulxayri, yong‘oq, jag‘-jag‘, zubturum, isiriq, itburun, omonqora, pista daraxti,
sachratqi, choyo‘t, shildirbosh, shirinmiya, shuvoq, yantoq, yalpiz, kiyiko‘t,
tog‘rayhon, qizilcha, qoqio‘t va boshqalari tarqalgan. Achchigmiyadan paxikarpin,
oqquraydan pesni davolashda qo‘llaniladigan psoralen, isiriqdan garmin, itsigekdan
anabazin, omongoradan galantamin, shildirboshdan sferofizin va b. alkaloidlar
olinadi. Anor pustidan gijja haydovchi pelterin tanat va ekstrakt tayyorlanadi.
Dorivor gulxayri preparatlari balg‘am ko‘chiruvchi va yumshatuvchi, jag‘-jag® va
lagoxilusdan tayyorlangan dorilari qon ketishini to‘xtatuvchi, pista bujg‘uni va
choyo‘tdan tayyorlangan dorilar me’daichak kasalliklarini davolashda ishlatiladi.
S.Q. Islombekov nomidagi Toshkent farmatsevtika zdida O‘zbekistonda o‘sadigan
va ekiladigan dorivor o‘simliklardan turlituman dorilar tayyorlanadi. Dorivor
o‘simliklarni topish va ulardan alkoloidlar olishda O°‘zbekistan FA O°‘simlik
moddalari kimyosi institutining xizmati katta. Intda 4000 dan ortiq o‘simlikning turli
organlari alkoloid olish maqsadida o‘rganilib, ulardan 1000 ga yaqin tabiiy

birikmalar ajratib olingan. Shu asosda sitizin,galantamin kabi 20 dan ortig qgimmatli
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preparat yaratilgan va tibbiyotga joriy qilingan. O‘zbekiston Fanlar Akademiyasi
Botanika instituti va Botanika bog‘ining efir moyli, dorivor va bo‘yoqli o‘simliklar
lab. ilmiy xodimlari mutaxassislar bilan hamkorlikda O‘rta Osiyo hududida ko‘p
targalgan yuqumli kasalliklardan eng xavflisi sariq (gepatit)ni davolashda ekologik
jihatidan toza, samaradorligi yuqori bo‘lgan dorivor o‘simliklar xom ashyolaridan
tayyorlangan ,,Safro haydovchi Hojimatov yig‘masi“ni yaratdilar va bu yig‘ma ilmiy
tibbiyotda qo‘llashga va ishlab chigarishga ruxsat etildi (1997). Shuningdek,
SamDU Botanika kafedrasida, Toshkent davlat farmatsevtika institutida dorivor
o‘simliklarni ekib yetishtirish texnologiyasi o‘rganilmoqda. Toshkent, Namangan,
Jizzax, Samargand, Qashgadaryo, Surxondaryo viloyatlarida va Xorazm Ma’mun
akademiyasida dorivor o‘simliklar yetishtiradigan maxsus xo‘jaliklar bor. Yovvoyi
dorivor o‘simliklar xom ashyolari asosan ,,O‘zfarmsanoat* respublika davlat-
aksiyadorlik konserni, matlubot shirkatlari va O‘zbekistan Qishloq va suv xo‘jalik
vazirligining ,,Shifobaxsh* ishlab chigarish birlashmasi xo‘jaliklari tomonidan
tayyorlanadi.

Dorivor o‘simliklar — odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini
olish uchun, shuningdek, ozig-ovqat, atir-upa va kosmetika sanoatida ishlatiladigan
o‘simliklar — giyohlar. Yer yuzida dorivor o‘simliklarning 10—12 ming turi borligi
aniglangan. 1000 dan ortiq o‘simlik turining kimyoviy, farmakologik va is xossalari
tekshirilgan. O‘zbekistonda dorivor o‘simliklarning 700 dan ortiq turi mavjud.
Shulardan tabiiy sharoitda o‘sadigan va madaniylashtirilgan 120 ga yaqin o‘simlik
turlaridan ilmiy va xalg tabobatida foydalaniladi. Hozirgi davrda tibbiyotda
qo‘llaniladigan dori-darmonlarning garyib 40—47% o‘simlik xom ashyolaridan
olinadi. O‘simliklar murakkab tuzilishiga ega bo‘lgan jonli tabiiy kimyoviy
laboratoriya bo‘lib, oddiy noorganik moddalardan murakkab organik moddalar yoki
birikmalarni yaratish qobiliyatiga ega. Dorivor o‘simliklarning quritilgan o‘ti,
kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, po‘stlog‘i, bargi, guli, g‘unchasi, mevasi
(ur‘ugt), danagi, sharbati, qiyomi, toshchoyi, efir moyi va boshqalardan doridarmon
tarzida foydalaniladi.

Tirnoqgul ekinzori 2-3 yil mobaynida saqlanib turadi. Yerga to‘kilgan
urug‘lardan qish va bahorda ko‘plab ko‘chatlar unib chigadi. Bir gektar yerdan 600—
800 kilogrammgacha tirnoqgul hosilini yig‘ishtirib olinadi. (1 kg quritilgan guli 50
ming so’m)
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Tavsiya: ushbu o‘simlikni mamlakatimizning barcha hududlarida yetishtirish
mumkin.

Moychechak (romashka) dorivor o‘simligi tabobatda tanadagi shamollashlarni,
yallig‘lanishlarni davolash, ovqat hazm qilish tizimi faoliyatini yaxshilash,
saratonning oldini olish va xolestirin migdorini pasaytirishda qo‘llaniladi. O‘simlik
yorug‘likni yaxshi ko‘radi va urug‘idan ko‘payadi. Moychechakni qishning so‘nggi
kunlarida yoki kuz faslida ekish mumkin.

Yerga to‘kilgan urug‘lardan unib chigqan moychechak 2—3 yil mobaynida hosil
beradi. Hosildorlik gektar hisobiga

700-800 kilogrammni tashkil etadi. (1 kg quritilgan guli 40 ming so’m)

Tavsiya: moychechakni O‘zbekistonning istalgan hududida ekib, yuqori hosil
olish mumkin.

Dorivor asorun (valeriana lekarstvennaya) o‘simligidan xalq tabobatida tabiiy
tinchlantiruvchi, yurak kasalliklarini davolashda samarali vosita sifatida
foydalaniladi. U Yevropa va Shargiy Osiyoda yetishtirilsa-da, O‘zbekistonda ham
dorivor giyoh sifatida ekiladi. O‘simlikning urug‘i erta bahorda yerga gadalib,
oktyabr oyida hosil yig‘ib olinadi. Ildizlar yuvuvchi mashinalarda yaxshilab
yuviladi, keyin yaxshi shamollatiladigan xonalarda maxsus javonlarga 15-20 sm
qalinlikda yoyib qo‘yiladi va panshaxada vaqti-vaqti bilan almashtirib turiladi.
Xomashyo xirmonga yig‘ilib, girqilgan ildizlar esa qoplarga joylanadi. Toylangan
xom ashyo 3 yil, toylanmagani esa 2 yil saglanadi.

Asorun quruq ildizi hosildorligi gektar hisobiga 18—25 sentnerni tashkil etadi.
(1 kg quritilgan ildizi 100 ming so’m)

Tavsiya: O‘zbekistonning unumdor va sug‘oriladigan hududlari (Vodiy,
Toshkent va Samargand viloyatlari)da plantatsiyalar tashkil etish mumkin.

Na’matak. Tabobatda va zamonaviy tibbiyotda foydalaniladigan na’matak
mevasi C vitaminiga boy bo‘lib, insonning immun tizimini mustahkamlash
xususiyatiga ega. Shuningdek, u tomirlardagi qonni suyultirib, qon bosimini
tushiradi, shamollash va grippni davolashda asgotadi.

O‘simlikning darmondori navlari faqat jinssiz, 5-15 sm uzunlikdagi novda
gqalamchalaridan ko‘paytiriladi. Urug‘dan ko‘paytirilganda ular o‘zining nav
afzalligini yo‘qotadi. Na’matak poyalari 5 yilgacha o‘sib turadi, keyin ular yangisi
bilan almashtiriladi. Yoshartirilgan ekinzor bir yildan keyin gullaydi va mevaga

kiradi. O‘simlikning 1 ta butasidan terilgan hosil ho‘l holatda 20-25 kilogrammni
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tashkil etsa, qurigach 10-12 kg ga aylanadi. Hosili terib olinganda, o‘simlikning
erkak shoxlari kesib tashlanadi.Na’matak quruq mevalari hosildorligi 3*4 sxemada
ekilgan maydonda gektar hisobiga 15-20 sentnerni tashkil etadi. (1 kg quritilgan
mevasi 20 ming so’m)

Tavsiya: na’matakni tog* etagi, tog’ mintaqasidagi lalmi yoki shartli lalmi
yerlarda ekish mumkin.

Dorivor o‘simliklarni 2 xil tasniflash gabul qilingan: 1) ta’sir qiluvchi
moddalarning tarkibiga garab — alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vitaminli va
boshqalar, 2) farmakologik ko‘rsatkichlariga gqarab — tinchlantiruvchi,
og‘riqqoldiruvchi, uxlatuvchi, yurak-tomir tizimiga ta’sir giluvchi, marka-ziy nerv
sistemasini qo‘zg‘atuvchi, qon bosimini pasaytiruvchi va boshgalar. Dorivor
o‘simliklarning  ta’sir  etuvchi  moddalari alkaloidlar, turli  glikozidlar
(antraglikozidlar, yurakka ta’sir etuvchi glikozidlar, saponinlar va boshqalar),
flavonoidlar, kumarinlar, oshlovchi va shillig moddalar, efir moylari, vitaminlar,
bo‘yoq moddalar, fermentlar, fitonsidlar, kraxmal, ogsillar, polisaharidlar, azotli
moddalar, moy hamda moy Kislotalari va boshga birikmalar bo‘lishi mumkin.
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