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Shaxsda o°z-o°zini boshqarishning psixologik jihatlari

UrDPI “Pedagogika” kafedrasi o‘qgituvchisi
Avezova Baxtigul Xolmurotovna

Annotatsiya: Mazkur maqgolada shaxsda o‘z-o‘zini boshgarishning jahon
psixolgiyasida o'rganilishi, o‘z-o‘zini boshgarishning psixologik jihatlari, o‘z-
o‘zini tartibga solish tuzilmasi to g risidagi ma'lumotlar bayon gilingan.

Kalit: O‘z - o‘zini anglash, o‘z-o°zini boshqgarish, o‘smir shaxsi, kognitiv va
affektiv komponent, o‘z-o‘zini tartibga solish, yetakchi faoliyat

Kirish. Mamlakatimizda yoshlarga oid davlat siyosati sohasida keng ko‘lamli
ishlar amalga oshirilmoqda. O‘tgan vaqt ichida yoshlarni har tomonlama qo‘llab-
quvvatlash, ularning huquq va qonuniy manfaatlarini himoya qilish, mamlakatimiz
istigboli uchun mas’uliyatni o0‘z zimmasiga olishga qodir, tashabbuskor, shijoatli
yoshlarni tarbiyalash borasida alohida tizim yaratildi. Bu esa o‘z navbatida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Bizning
asosiy vazifamiz — yoshlarning o‘z salohiyatini namoyon qilishi uchun zarur
sharoitlar yaratish, zo‘ravonlik g‘oyasi “virusi” tarqalishining oldini olish”
ekanligini ko‘rsatadi.

Shu jihatdan yoshlarni har tamonlama qo‘llab quvvatlash jarayonida har bir
shaxs 0‘z - o‘zini anglashi va har qanday holatda o°zini boshqarishni bilishi muhim
ahamiyat kasb etadi, jamiyatda har bir shaxsni rivojlanib borgani sayin uning
jjtimoly muhitda tutgan mavgei ham o‘zgarib boradi. Shaxs o‘z mavqgeiga
moslashib, uni chuqur anglab borar ekan, uning bilimlari va faoliyati ham
ijtimoiylashib boradi. Shu nuqtai nazardan kelib chiqib, shaxsni o‘ziga xos
xususiyatlari tashqi muhit ta’sirida namoyon bo‘lib borishi bilan bir qatorda,o‘zining
yangi-yangi xususiyatlarini, qirralarini ko‘rsatishga imkon yaratiladi. Shaxsning
jamiyatda odamlar orasidagi xulqgi va o‘zini tutishi sabablarini o‘rganish tarbiyaviy
ahamiyatga ega bo‘lgan narsa bo‘lib, masalani yoritishning ikki jihati farqlanadi:

1 O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning BMT Bosh Assambleyasining 72-sessiyasidagi
nutgidan 2017 yil 20 sentabr.
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a) ichki sabablar, ya’ni xatti-harakat egasining sub’ektiv psixologik xususiyatlari
nazarda tutiladi (motivlar, ehtiyojlar, maqgsadlar, mo‘ljallar, istaklar, gizigishlar va
hokazolar);

b) tashqi sabablar - faoliyatning tashqi shart-sharoitlari va holatlari. Ya’ni, bular
ayni konkret holatlarni kelib chiqishiga sabab bo‘ladigan tashqi stimullardir.

Jahon psixologiyasida shaxsning kamoloti, uning rivojlanishi to‘g‘risida
xilma-xil nazariyalar yaratilgan bo‘lib, tadgiqotchilar inson shaxsini o‘rganishda
turlicha pozitsiyada turadilar va muammo mohiyatini yoritishda o‘ziga xos
yondashishga egadirlar. Shaxsning 0°z - o°zini boshqaruvi quyidagilarni o‘z ichiga
gamrab oladi:

- sub’ekt tomonidan amalga oshirilayotgan erkin faollik xarakatlarini anglash
va ularni magsadga muvofiq boshqarish;

-alohida faoliyat xarakatlarining ob’ektiv predmetli, ratsional-mantiqiy
asoslarni, shaxsiy-qadrli asosini aniqlash;

- faoliyat xarakatlarining o‘zaro bog‘lanishini aniqglash va ularni o‘zining asosiy
shaxsiy ehtiyoj va gadriyatlarning, magsad va fikrlarning butun tizimi kontekstiga,
hamda 0°z - 0‘zini anglash mohiyatiga moslashtirish kabi qobiliyatlarini aks ettiradi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili . Shaxsda o°zini-o‘zi nazorat qilish
muammosi xorij psixologlaridan M.I.Bornishevskiy, V.V.Davodov, L.B.Itelson,
A.N.Leontev, [N.Margamen,A.K.Markova, V.L.Straxov, A.Ya.Savchenko,
D.B.Elkonin,  T.I.Gavalova,  A.LLipkina, K. A.Maltseva, G.A.Sabieva,
A.K.Serdyuk,S.P.Tihenko, P.Ya.Galperin, A.V.Zaxarov, V.G.Romanko,
N.I.LKuvshinov va boshqalar tomonidan keng doirada tadqiq qilingan.

Shaxs 0z 0‘zini boshgarishi muammosini tadqiq etishda rus va sobiq ittifoq
psixologlari o‘zlarining munosib hissalarini qo‘shganlar, jumladan, K.D.Ushinskiy,
[.M.Sechenov, I[.P.Pavlov, V.M.Bexterev, A.F.Lazurskiy, V.M.Myasishchev,
A.A.Uxtomskiy, L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontev, P.M.Yakobson va
boshqgalar izlanishlarida ushbu masala yuzasidan tadqiqot olib borib fan
psixologiyasini rivojlanishiga katta xissa qo‘shganlar.

O°‘z - o‘zini boshqarishni tadqiq qilish bilan birga olimlar avvalo uni shaxsning
0°zZ - o‘zini anglash bilan bog‘ligligi g‘oyasini ilgari surishgan. Psixologiya fanida
0‘zini o‘zi anglashning psixologik mohiyatini talqin qilishda ikki xil qarash,
yondashish vujudga kelgan bo‘lib, ular o‘zaro qiyoslanganda bir-biridan katta farqqa

ega. Birinchi yondashuv tavsifiga qaraganda, o‘zini o‘zi anglash — bu o‘z
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yo‘nalishini o‘zgartirgan ongning aynan o‘zidir. Shuning uchun u shaxs ongining
maxsus ko‘rinishidan boshqa narsa emas. Bu keng tarqalgan nazariya L.S.Vigotskiy,
A.N.Leontev, Ye.V.Shoroxova, .B.Chesnakova, V.I.Stolin ta’limotlarida hamda
ularning shogirdlari ilmiy izlanishlarida tadqiq qilib kelingan. Muammoga ikkinchi
yondashuvning asoschisi S.L.Rubinshteyn bo‘lib, keyinchalik uning shogirdi
K.A.Abulxanova-Slavskayaning izlanishlarida rivojlantirildi. S.L.Rubinshteynning
fikricha, ong va o‘zini o‘zi anglash jismonan real hamda hag-huquqga ega (yuridik)
shaxsga taalluqli xususiyatlardan biri bo‘lib, ular uning turmushi va faoliyatini
“qurol” sifatida ta’minlab turuvchi ruhiy jarayondir.

Tadgiqot metodologiyasi. Kichik maktab yoshi shaxsning kamolot davri va
uning rivojlanishidagi ulkan imkoniyatlar yoshi deb hisoblanadi (L.l.Bojovich,
L.S.Vigotskiy, V.V.Davidov, N.l.Nepomnyashchaya, S.L.Rubinshteyn,
D.B.Elkonin, va boshq); Shu munosabat bilan, aftidan, o‘z-o‘zini tartibga solish
asoslari aynan shu yosh davrida go‘yilishi kerak. Boshlang‘ich maktab yoshining
taglid, ta’sirchanlik, taklifchanlik kabi xususiyatlarini ajratib ko‘rsatib, N.S. Leites
ta’kidlaganidek, gayd etilgan xususiyatlarning har biri asosan ushbu yoshdagi
vakillarda o‘zining ijobiy tomonida namoyon bo‘ladi. Bu yoshning o‘ziga xos o°ziga
xosligi, keyingi yosh davrlarida rasm o‘zgarishi mumkin.

Mualliflarning tadqgiqotlari (M.l. Borishevskiy, A.K. Osnitskiy, S.D.
Samonenko, V.I. Chirkov) o‘smirlik davrida shaxsiy o‘zini o‘zi boshqarishning
shakllanishi yuqgori motivatsiya, o‘quv muvaffagiyati, maktabda umumiy
moslashishga yordam beradi, shuningdek, mustaqillik va faollik kabi shaxsiy
fazilatlarni rivojlantirish istigbollarini ochadi.

Bir qator xorijiy mualliflar ham shaxsiy o‘zini o‘zi boshqarishni
rivojlantirishning dolzarbligi hagida gapirishadi. Shunday qilib, R. Berns talabaning
0‘z-o‘zini anglashini rivojlantirish bo‘yicha ish yo‘nalishlaridan biri uning
shaxsiyatini tartibga solish imkoniyatlarini amalga oshirishga yordam berishdir, deb
hisoblaydi. Gumanistik psixologiya vakillari (A.Maslou, G.Ollport, K.Rojers)
insonparvarlik paradigmasi markazida shaxsning 0‘zini-o‘zi rivojlantirish g‘oyasini
qo‘yadilar. Ushbu g‘oyani hayotda amalga oshirish insonning shaxsiy o‘zini o‘zi
boshgarishi tufayli mumkin.

O‘smirlik eng ko‘p "giyin" bolalar, "e'tiborsiz" yoki "o‘rganish va xatti-
harakatlarda og‘ish" bo‘lgan o‘quvchilarning paydo bo‘lishi bilan tavsiflanadi.

"Qiyin" o‘spirinlarni tavsiflovchi xususiyatlar gatorida, ushbu muammolar bilan
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shug‘ullanadigan olimlar, o‘quvchiga mustaqillik, gat'iyatlilik, tashkilotchilik,
o‘zini o‘zi boshgarish va boshqa zarur fazilatlarni namoyon etishga imkon
bermaydigan shaxsiy fazilatlarni rivojlantirish va tarbiyalashning etarli darajada
emasligi hagida gapirishadi.

Shunday qilib, o‘z-o‘zini tartibga solish o‘smir shaxsi tarkibida muhim
shakllanish bo‘lib, unga faoliyatining turli sohalarida yuzaga keladigan
giyinchiliklarni, shuningdek, ichki nizolarni ijobiy hal gilishga imkon beradi.

Psixologlarning ma’lumotlari  (V.V. Davidov, Z.I. Kalmikova, N.A.
Menchinskaya, S.L. Rubinshtein, U.V. Ulienkova va boshqalar) ongli o‘zini o‘zi
boshgarish boshlang‘ich maktab o‘quvchisining umumiy o‘rganish gobiliyatining
tuzilishida muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Boshlang‘ich maktab yoshida o‘z-o‘zini
tartibga solish ta’lim faoliyati doirasida ko‘rib chigiladi. V.V Davidovning
ta’kidlashicha, ta’lim faoliyatidagi eng muhim narsa - bu insonning o‘ziga bo‘lgan
burilish va o‘z o‘zgarishlari. Bu yoshda yetakchi faoliyat bo‘lib, u bevosita
tadgigotchilar e'tiborini tortadi. Ammo, bizning fikrimizcha, kichik maktab
o‘quvchilarida shaxsiy o‘zini o‘zi boshgarishning kelib chigishi masalasi muhim
emas. Tadgigotning bu jihati, bizning fikrimizcha, rivojlanish va tarbiya
psixologiyasi uchun nafagat dolzarb, balki nisbatan yangidir.

Turli mualliflar (L.l. Bojovich, M.l. Borishevskiy, L.G. Bortnikova, A.l.
Visotskiy, Z.1. Karpenko, N.I. Nepomnyashchaya, O.Yu. Osadko, A.E. Pasnichenko
, N.L. Rosina, N.G. Filmina, O.G.A. T.l. Shulga va boshgalar. ), kichik maktab
yoshidagi o‘z-o°zini tartibga solish va unga bog‘lig masalalarni o‘rganib, ular asosan
ushbu ta’limni sohalardan birida - giymat-semantik, faollik, aks ettirishda ko‘rib
chigadilar. Shaxsiy o‘zini o‘zi boshgarishning umumlashtirilgan ko‘rinishi tagdim
etilmaydi. Biz boshlang‘ich sinf o‘quvchisining rivojlanish sezgir xususiyatlari
uning o‘zini o‘zi boshqgarishning turli tomonlarini gamrab olishini paygadik. Uning
psixologik tuzilishini, namoyon bo‘lishini, potentsialni amalga oshirish shartlarini
o‘rganish muhimdir.

Tahlil va natijalar. Yugoridagilarni umumlashtirib, biz eng dolzarb va
muhim, hal etilmagan muammolarni ajratib ko‘rsatishimiz mumekin:

- boshlang‘ich maktab yoshiga xos bo‘lgan shaxsiy o‘zini o‘zi boshgarish
tuzilishining psixologik xususiyatlari;

- boshlang‘ich maktab o‘quvchilarida shaxsiy o‘zini o‘zi boshgarishning

asosiy tarkibiy gismlarini rivojlantirishni ta’minlaydigan psixologik va pedagogik
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mexanizmlar;

- boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ular bilan an'anaviy pedagogik ish
sharoitida shaxsiy o‘zini o‘zi boshgarishning rivojlanish dinamikasi;

- ta’lim faoliyati doirasida kichik maktab o‘quvchilarining shaxsiy o‘zini
o‘zi boshqarish imkoniyatlari;

Ushbu jihatlar bo‘yicha tadgigotlarning kamligi tadgiqotimiz magsadini
aniqlash imkonini berdi.

O°z-o‘zini tartibga solishni o‘rganishning jihatlari xilma-xildir:

- ixtiyoriy darajada tirik organizmning ichki jarayonlarni tartibga solish
gobiliyati sifatida garaladi (I.P.Pavlov, I1.M.Sechenov va boshqgalar).

- ixtiyoriy darajada, turli faoliyat turlarining tarkibiy tarkibiy qismi sifatida
(L.M.Vekker, L.S.Vigotskiy, V.K.Kalin, Yu.AMislavskiy, V.l.Selivanov,
U.V.Ulienkova va boshqgalar).

- ixtiyoriy darajada, shaxsning o‘z harakatlari va harakatlarini ixtiyoriy
ravishda nazorat gilish gobiliyati (O.A.Konopkin, V.I.Morosanova, A.K.Osnitskiy,
S.L.Rubinshteyn va boshgalar).

Tadgiqgotning ushbu jihati eng istigbolli bo‘lib, u insonning o‘zini o‘zi
rivojlantirish va o‘z-o‘zini kashf qilish imkoniyatlari, jarayonlari va shartlarini
o‘rganishga imkon beradi; sub'ektning hayotini qurishdagi faol, ijodiy rolini
ko‘rsatish. Ushbu yo‘nalishda o‘z-o°zini tartibga solishning rivojlanish xususiyatlari
yaxshi tushunilmagan. O°z-o°zini tartibga solish sohasidagi ushbu yo‘nalish asosida
sub'ektiv yondashuv yotadi. Ushbu yondashuvning mohiyati insonni (bola, o‘smir,
kattalar) uning haqiqiy sub'ektiv fazilatlarida o‘rganishga intilishdir. Shaxsning o‘z-
o‘zini rivojlantirish va o‘z-o‘zini kashf qilish imkoniyatlari, jarayonlari va
shartlarini o‘rganish, vogelikning turli sohalari bilan munosabatlarni amalga
oshirishda, uning hayotini qurishda shaxsning faol, ijodiy rolini ko‘rsatish.

Umumiy yo‘nalishdan tashgari, biz o‘z-o‘zini tartibga solishni uning
tuzilishi nuqgtai nazaridan o‘rganishning ikkita yondashuvini topdik:
- tizimli;
- strukturaviy-funktsional;
Zamonaviy sharoitda o‘z-o‘zini tartibga solish yaxlit ob'ekt sifatida garaladi va
shaxs tarkibiga kiradi. Shunday qilib, tadgigotda E.A. Kabutarning o‘zini o‘zi
boshgarishi tana va shaxs birlikni tashkil etadigan yaxlit tuzilishda hissiylik, faollik

va motivatsiyalar bilan birga tizimni shakllantiruvchi xususiyat sifatida ishlaydi.
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Tizim M.K.Akimova, O.Yu. Osadko, N.M. Peysahov, V.M. Rusalovning o°zini o‘zi
boshgarishini ko‘rib chigadi. Ushbu kontseptsiyada psixofiziologik va psixologik
mexanizmlarni, ya’ni o‘zini tana, harakatlar va e'tiqodlar darajasida turli tarkibiy
gismlar tizimida tashkil etishni birlashtiradi. Hissiy o‘zini o‘zi boshqarishni
o‘rganish, L.V. Safonova bu kontseptsiyani intilishlar, aks ettirish va o‘zini o‘zi
gadrlashning tizimli birligida, ya’ni motiv, ong va baholash, kognitiv va affektiv
komponentlar tizimida ko‘rib chigadi. Kontseptsiyani o‘rganishning yaxlitligiga
uchta jihatning birligi bilan erishiladi: tarkibiy-funktsional (intilish, aks ettirish, o‘z-
o‘zini hurmat qilish), tarkibiy-mazmun (hissiy tasavvurlar, tajribalar, ifoda) va
tizimli-ierarxik (aks ettirish, tushunish, xabardorlik).

O‘z-o°zini tartibga solish jarayonlarini takomillashtirish darajasi har ganday
ixtiyoriy faoliyatning muvaffaqgiyati, ishonchliligi, mahsuldorligi va yakuniy
natijasini belgilaydi. Bundan tashgari, xulg-atvor va faoliyatning barcha individual
xususiyatlari faoliyat sub'ekti tomonidan amalga oshiriladigan o‘zini o‘zi boshgarish
jarayonlarining funktsional shakllanishi, dinamik va mazmuni xususiyatlari bilan
belgilanadi.

Xulosa. Shunday qilib, o‘z-o‘zini tartibga solishni ko‘rib chigishda ikkita
asosly yondashuv mavjud - yaxlit va tarkibiy-funktsional. Yaxlit yondashuv ushbu
ta’limning shaxsning umumiy tuzilishidagi o‘rnini belgilaydi, o‘zini o‘zi
boshgarishni boshgalarga ta’sir giluvchi shaxsning ajralmas tarkibiy qismi sifatida
belgilaydi. Strukturaviy yondashuv turli darajadagi o‘z-o°zini tartibga solishning
ishlash tizimini belgilaydi. Turli mualliflar o‘z-o°zini tartibga solish tuzilishining
kognitiv, affektiv va tartibga soluvchi tarkibiy qismlarini izchil ravishda
aniglaydilar. Faoliyatni o‘z-ozini tartibga solish tuzilmasi batafsil ishlab chigilgan.
Umumiy tuzilma 6 komponentni o‘z ichiga oladi:

1) magsadni belgilash - ko‘plab mualliflar uni asosiy sifatida ta’kidlaydilar,
2) vaziyatni o‘z-o°zini tahlil qgilish,
3) xatti-harakatni prognoz qilish,
4) maqgsadga erishish mezonlari tizimini ishlab chigish,
5) natijalarni nazorat gilish va baholash,
6) o‘z-o‘zini tartibga solish tizimini tuzatish.
Olimlar "o‘z-o‘zini tartibga solish" tushunchasiga yaqgin bo‘lgan

shakllanishlarni aniglaydilar - xatti-harakatlarning o‘zboshimchaligi, ixtiyoriy
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tartibga solish. Ushbu shakllanishlarning motivatsion-rag‘batlantirish, ishlash va
baholash-natijali aloga shaklidagi tuzilishi oz tuzilishida o‘zini o‘zi boshgarish
tizimiga yaqin. Ko‘pgina tadgiqgotchilar o‘z-o‘zini tartibga solishning rivojlanish
darajalarini aniglaydilar - individual, shaxsiy, inson darajasida. Insonning o‘zini o°zi
boshqgarish tizimini o‘rganish doirasida biz uchun yana bir muhim mavzu - o‘z-o‘zini
boshqarish tuzilmasidagi individual farglar to‘g‘risida gapiriladi.

Shunday qilib, o‘z-o‘zini boshqarish tizimining individual xususiyatlari turli
olimlar tomonidan temperamental xususiyatlar, xarakter xususiyatlari va
faoliyatdagi muvaffaqiyat darajasi bilan bog*liglik shaklida kashf etilgan.

O‘z-o‘zini tartibga solish tizimining individual xususiyatlari boshlangich
maktab yoshidagi shaxsiy fazilatlar bilan bog‘liq holda hisobga olinmaydi, bu
tadgiqotchi uchun keng imkoniyatlar ochadi.

Turli olimlarning garashlarida o‘z-o‘zini tartibga solish tizimining tuzilishini
nazariy tahlil gilib, quyidagi xulosalar chigarishimiz mumkin:

O‘z-o‘zini tartibga solish kontseptsiyasi turli xil pozitsiyalardagi turli
mualliflar tomonidan tagdim etilgan. Ko‘pgina mualliflar ushbu tizimning ishlashini
tana darajasida tan olishadi - bu tartibga solishning individual darajasi yoki ongli
o‘zini o‘zi boshqarish. O‘z-o‘zini tartibga solish ixtiyoriy va ixtiyoriy xatti-
harakatlar bilan bevosita bog‘lig va shu nugtai nazardan, o‘z-o°zini tartibga solish
0°z xatti-harakatlarini boshgarish deb tushuniladi. O‘z-o°zini tartibga solish birinchi
marta aynan shu pozitsiyalardan e'tiborni tortdi - iroda funktsiyasi sifatida, irodaviy
jarayonning o‘zi, ichki va tashqi faoliyatning bog*lovchi bo‘g‘ini sifatida.

Inson tuzilishidagi o°z-o°zini tartibga solishning o‘rnini aniglab, ko‘plab
mualliflar ushbu ta’limni shaxsiyat tarkibiga kiritadilar. Umumlashtirilgan shaklda
0‘z-o‘zini tartibga solish tuzilishi motivatsion-rag*batlantirish, ishlash va baholash-
samarali alogalarni o‘z ichiga oladi. Tadgiqotchilar o‘z-o‘zini tartibga solish va
shaxsiyat o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadilar, ammo bu bog‘liglik tizimli ravishda
tagdim etilmaydi. O‘z-o°‘zini tartibga solishning individual uslubi ham ajralib turadi,
ammo bu uslublarning xususiyatlari tananing ishlashi darajasida taqdim etiladi.

Shunday qilib, shaxsiy o°zini o‘zi boshgarish tashgi va ichki determinantlarning
kombinatsiyasi tufayli ishlaydi. Uning tashqgi ko‘rinishi paydo bo‘ldi, yani
harakatlar va ishlarda eng dolzarb ehtiyojlar bilan bog‘ligdir. Ammo o°z-o°zini
tartibga solish zarurati shaxsning umumiy rivojlanish darajasi, xususan, uning yosh

xususiyatlari bilan bog*lig.
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