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Mujuinii smMJ1a1 KajleHaapu acoCcuaa 3MJIAIl Ba IMJIAIITA Kapiiu
KypcaTMaJjap Ba YJIAPHUHT aCOCJAHTAHIUTH

Mamatky.108 Baxpomxon Mamartkyiosud *, npodeccop, XKamoar
COFJIMFUHM cakJialll MakTaOu, TOMIKEHT THOOHET aKageMUSACH.
Tosumnona I'yixaé KoMukon Ku3u 2, TasHy JOKTOpaHT, XKamoar
COFJINFUHMU cakJialll MakTaOu, TOMIKEHT THOOHET aKaJeMUSCH.

AnHoratuusa. Xaxon cormukaM cakmam  tamkwiotn  (OKCCT) 1980
HWITapHUHT OOIIMIA SMITalTra Kapiiy KypcaTMaiap SMiali KaMpOBUTa ce3uIapiau
TabCUpP KYpPCATraHJIUIMHU [Maiikad, EeHrwi HCUTMa, CHTWI pPecrnupaTopiiv
uHbeksuTap €Kku auapes Ba OOIIKa €Hruj KacaJUIMKIIApHU HSMIIAIlra Kapiid
KypcaTMma cudaruaa 6axonamacivkau TaBeus Kuau [1]. TankukoTiapaa sHT Ky
sMIIaITa Kapim KypcatMmajgap Oymap HyTali, MCHTMa Ba JOPU BOCUTajapu KaOys
KWINII DKAHJIWTUA KEeNTUpUO YTUIrad. Aciujaa, UCUTMa, WyTan Ba KYI JOpH-
JapMOHJIap KaOysl KWIMII HypuUKHOMAara Kypa 3MIIAIlIHU TYXTaTUII Y4yH acoc
Oynmaguran xonar amac. Yexusana yTKazwiraH TaAKAKOT LIYHU KYpCaTAUKH, BaKT
yTumm OujaH 3MIIallira Kapiium KypcarMmara 3ra OyaraH OoJianap ynylid opTuO
O0opMOKa Ba Oojanmap/a TYAUK SMIIANTHA YTKA3UIT MyaMMOCH KeITHO YMKMOK/A [ 2,
3].

Kanur cy3nap. UmmyHonpodunakThka, BakKUMHALUWsA, BaKIMHA, Xapopar
PEXKUMU, IMMYH KaB0O.

Owmutaiira Kapim kypcarma Oy BakiuHajgapAaH (oijganaHuin acocuaa Keauo
YUKAJUTaH CAIONN peakiusiap dXTUMOIMHN ¢KU XaBOUHU OIIUPHUIITH, ITYHUHTIEK
BaKI[MHAJIAPHUHT OJ]JaM UMMYHUTETHTa CajJOuil TabCUp KWIUIIM MyMKHH OViraH
XoJatiiapra Teruiui Xxucoonanaam [4].

Kymnam mymkus 6yiamaran xonariap TYFpUCHAAru Kapop, aCOCaH, MaxCyJioT
xycycusiTiapuauHr cnenudukanusicura (MXC) acocianaau, IyHUHTEK, OPTUKYA
xaB(HU Oaxonamga mudOKOPHUHT KIMHUK TakpuOacura TasHaau. LlyHunr yayH
sMJIalIra Kapiuy KypcaTrMaiap Japaxacu KylrHYa MamilakaTiap opacuia Ba BakT
yTumm Ounad Gapk Kuaud 6opaau.

Onmu6 OopwiraH TagKUKOTIAp UIYHH KYpCAaTAWKH, JaBjiaT Myaccacallapu
mudokopiaapyu, Xycycuid KiIMHUKa UGOKOpaIapu Ba XamilMpajiapud opacujia

IMIIAITa KApIIM KypcaTMmanap Oyiinya OepuiraH caBojilapra TYFpU >KaBoOJiap
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Oeprannap ynymu 55-73% Hu Ttamkui 3trad [5]. XuToia YTKa3wiraH smuialll
mu(pOKOPUHUHAT Oy Kypcatkudu 56% Hu Tamkwin Kwirad [6]. Xarto Oup xwn
BaKI[MHA OYyWM4a xaM meauatpiap, yMymMud amMainuér mudoKopiIapu Ba SMIIaAIl
mudokopiaapu ypracuga Kaplid Kypcatmanap Oyiuya aHuK Oup TyXTamra
KeJIMHMAaraH xoyamiap yuapad Ttypaau [7].

Karop TagkukoT HaTHXaJlapu COFJIMKHU CaKJIall XoAuMIapuaa “‘kacall 0ojJaHu
sMIIaml Kepak smac”, “Oup Tampudma Oup Hedra smiamra Hyn KyiuaManmn”,
“Ba3HM KaM OYJTraH 4yakajlOK AMJIAHMACIIUTU Kepak~ KaOu HOTYFpH dMJlallira Kapiiu
KypcaTMaliap IIAKJJIAHTAHJIWTUHU Tacaukiaanan. TuOOuér xonumiuapu ypracuia
YTKa3WIran CypoBHOMAaNAp UIYHHU KYpcaTauKu, peCIOHACHTIApHUHT YpTada 64 %
UTMHA SMJIAlI YKaJBajlu Ba Kapllu KypcaTMaiap XaKuAaru capojuiapra TyFpu kaBo0
Oepa onran [8].

[Iy6xacu3, COFMKHU CakJall XOAUMMIAPUHUHT OMJIMMU OKHJIOHA HMIIAIlra Y3
TabCUPUHHU YyTKa3Mmacnan xommaiau [9, 10]. MyraxaccucinapHuHr Oaxosammra
Kypa, Oup HeuTa TaAKMKOTIapAa Kapliu KypcaTMalapHUHT TaxmMuHaH 13% ymymuit
SMIIAIl UMKOHMATUHM HYKOTHIIUra onub Kenamy. MyTan, MCUTMAcH3 IIaMOJIIAIL,
KYJ1a0-KyBBaTJIOBYM JOpU-JAPMOHJIAP, EHTHI Juapes KaOu YyMyMUH KHYHK
KAaCaJUTMKJIAPHUHT CHUMIITOMJIAPM MAaBXKY/JINTHM HMIIAIra Kapiiv KypcarManap
cudaruaa Kabyyn KMJIMHTaHJIMTH, Ba TITYHTa YXINAIl HATHKanap KaTop anaduérimapaa
Kaiig otuaran [18, 19].

Kynruna xomnapaa sk3eMa KU3aMUKKa KapIiy 3MiIaiiia smiail muadokopiapu
TOMOHH/IAH SMJIAIIra KApIId KypcaTManap cupaThia KapairaH. Y TKa3HiIraH KoropT
TaIKUKOTH IIyHU KypcaTauku, 0-17 oifraya Oynran Oonanapja SK3eMaHUHT
Tapkammu 6,7% HUA TalIKWI 3TraH Ba OYHHMHI HATIDKACHJIa SMIIAHMaraHJIHK
ca0abnm ymoy kacaumukaan Badot stras [20].

KacannuknapHu Ha30paT KWINIL BA OJIIUHU Oul MapkazuHuHr 2009 nungaru
UMMYHH3AHS aMaauéTy Oyinda MaciaaxaT KyMUTacH MakTab €mmaard 0oanapHu
XaM TPUIIIra Kapiiy SMiaml OViuya TaBCUsIapHUA KEHTaUTUPAU.

Kymma IlTatnapma 1990 vwnnan 2016 fiminrada mMakrabaa rpummnra Kapiim
sMIIallra OTa-OHAJAPHUHI WXKOOMW MyHOcaOaTHHM KypcaTyBuM OMMJUIap Ba
SMJalra Kapuid TYCUKJAapra KapaTWiraH TaJKUKOTJIApHU TU3UMIIM KYpuO
yukwirad. bupuHumman osmmamra OynaraH wkoOui MyHocabatiapHu Kypuo
YUKWITAHJa: UMMYHONPO(UIAKTUKAHUHT Oemysl €KW ap30H HapxJjapaa Oyiviiu;

BAKIIMHAHWHI' CaMapaaOopJIUMI'd, I'PUIIIIHUHI OFUPJIMIK Ba CC3yBUYAHIINTUI'd MIITOHMIII;
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SMJIAITHUHAT (HONAAIM TOMOHJIAPH MYXHUM DKAHJIUTUTA WIIOHUIN, Ba WXKTHUMOUN
TapTUO-WUHTU30M;, HMMMYHONPODUIAKTUKAHN MakKTa0ga TalmlKWi  ATUITHHHT
ad3TMKIAPUHU OKWJIOHA J1e0 XMCcOoOJall; MIIOHY; Ba 3MJIAll >Kapa€Hu BaKTHU[A
0Ta-OHAHWHT MIITHPOK ITHIIN KaOW OMWIIIAP SKAHIUTH aHUKJIAHTaH.

Omnamra kKapum Oynran  Tycukiaap Oyiap; BakiMHAa XaB(CHU3JINIH,
caMapaJiopjiurd, ac6o0-yCKyHaJapHUHT ETHUIIMACIuTH, OSMJalgaH KeWWHTU
acopaTJIApHUHT CaJOuil TabcUpiapu OwIaH OOFTUK MyaMMoJIap; caouii mudokop
MaciaxaTd; BakKlMHajgap Ba Makra0ja >KOWIAlraH »SMIlall JacTypiapura
UIIOHYCHU3IINK, Ba COFJMKHHM CaKJIall MabJIyMOTIAPUHUHT Max(OWiiuru OuiaH
OOFJIMK MyaMMOJIapHU Y3 UUMra OJTaH.

Kymma Ilrarnapaa oTa-oHaJlapHUHT TPUINTa Kapliyd SMiamira HucOaTaH
WKOOUH MyHocabaTu KyhWmaaruda »>au: Hapx - oTa-oHamap KymuMya YyHTaK
xapaxaTyiapu 6yaMaca, smiialiia HIITHPOK dTUINTa Takép saunap [21]. beryn éku
ap30H HapxXJiapJard BakIUHAlap OTa-OHATAPHUHT KaOyl KWIMHUIIUHU CE3WIapin
napaxaza OCOHJAIITUPAW [22], aMmo ymiOy oMW OoIIKa OMMIIIap OujiaH
COJMINTUPraHia KaMpoK axamusTra sra Oynran [23]. Bakiuuna camapagopiuru-
BaKI[MHA CaMapaJOpIUTHUra UIIIOHYH FOKOpU OYJITaH OTa-oOHajJap dMIIalllia UIITHPOK
STHINTA PO3WIHK Oepraniap [24].

BaknunanuHr (oiiganapu-kacamIukiIapAaH XUMOsI KWITyBYH, TPUTITITA KapITu
SMJIAIIHUHT  (POWJACH IOKOPWJIMTMHU TYIIYHTaH OTa-OHAJlap BaKIMHAIMSTA
WOKTUMOMA MEebEP cudaThaa KywIMpOK MIIOHY OuiaH OUp Karopla 3MilallulapHU
oNuIIra Kympok Mouwi Oymamunap. Tabaum myaccacanapuaa smilail UILIApUHU
o0 OopHUIlIHU KyJial J1e0 Xucobaaral oTa-oHajaap dMIIAIIHYU KaOyJsl KWJIHIIHA XaM
OCOHpOK OynraH [25, 26, 27, 28].

Omianl nmaiTuga OTa-OHAHWMHT HIITUPOKH-MOCHAIIYBYaH SMJIAIl KaJBaJH,
MacajiaH, KeUKypyH €KM JaM OJMII KyHJIapuja, oTa-oHajapra OoJiajapra Xampox
Oy U1 UMKOHMHN OCPHIITK SMIIAIIJIA HIITHPOK STUII UMKOHUATHUHH omupasu [22].

CofyuKHM cakJjiall XOJMMM OWJIaH CyxO0aT-TpuIIra Kapmu smjam Oyiinya
WKOOMH MyHO3apa Ba THOOMIA €p/laM KypcaTyBUM XOAMMIIAPHUHT MaclIaxaTh XaM/ia
yJIApHUHT MaJlaKacura WIIOHUII OTa-OHAJAPHUHT PO3WIUIH Ba HINTHUPOKUHU
TabMHUHIaH M [21].

OTa-oHanap TOMOHHUIAH dMJiamira Oynran canouil MyHocalaTiap:

Hapx - ora-oHayap, aiilHWKca, yi Xykanuruaa Oup Hedra Oonamapu [21]

Oynran onnanap Oomika xapaxariap [ 28 | Ounan comuintuprasia KaMpok oyicasa,
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OpTHKYA Xapakariap Typalinu SMIIamijga HINTAPOK ASTHIIHH XOXJIaMAaCIUKIapH
MyMKHH [28, 24].

Bakiuna xaBQCU3NUTH - OTa-OHAJAPHUHI YMYMHW BakKIMHA XaB(CHU3IUTH,
XycycaH, rpunmnra kapmmu smiam [21, 26, 24] Ba acopatiap [25] Omman OOFIHK
TAIIBUIIUIAPY IMIIAIIA UIITUPOKUHU KaMauTHpau.

TuOOuli BOCUTANAPHUHI CTEPUIUIMTM-MAKTa0 MIApOUTHAA SMJall Y4yH
UNUIaTAJIAAUTraH  ac000-yCKyHaJapHUHT  CTEPWUIMTH  XaKUJaru  calOui
TacaBBYpJIAp OTa-OHAJIIAPHUHT BaKI[MHAIMATA HITOHUII Ba UIIITHUPOK dTUII KapOpHTra
TabCHP KWIYBYU MYXUM OMUILIApIaH Oupu xucobnaHaau [23].

['punmra yaauHMacIMKKa HITOHUII-(ap3aHaiapy TPUTIIITra YaTMHHUIITA MOWKIT
AMACJIUTUTA UIIIOHAUTaH 0Ta-OHAJAPHUHAT BaKIIMHAIAPHU OJTUII 3XTUMOJIA KaMPOK
oynanum [21].

Hoxysi Tabcupiap-BaklMHAHUHT HOXYsl TabCUPHIIAH XaBOTHUpJIAHTaH OTa-
OHaJIap BaKI[MHAIMATA PO3H OYITUII SXTUMOIU KaMpoK [ 26], OyHaaH Tarmkapu THPUK
3au(IalITUPWITaH TPUINTa Kapuid SMIIAIIHUHT CcaJOMi Tabcup Kwiaau ae0
XHCOOJIanuiap MyMKuH [ 7].

Baknuna onraHgaH CYHT TpuIlll OMIaH KacaJJIaHUO KOJNMIIJIAH KYPKHII Xam
BaKIIMHAJAPHU OJIUIII NCTAarMHU WyKoTaau [7].

Bakmnunanus sxkapaéHuHM MakTabja amajira OIIMpPHINTa OTa-OHAJAPHUHT
KapUIWJINTKH MakTabra BakIMHAHU eTka3u0 Oepui, KaOyd KWIMILI, BaKIIMHAHU
eTKa3ub OepaauraH MAaXCHUHT MajlaKacH, Y30K JIOTUCTHK )kapaéH [36], MakTaOHUHT
tapTuOcH3ury [28] Ba 3XTUMOIINK THOOMI MyaMMOJIApHU XaJl KWJIWITHUHT UMKOHHU
nykauru [23] 6unan 60FIuK OViaau.

OMiam mnauTuAa OTa-OHAHWHI WINTUPOK ATMAa OJIMACIHWTH XaM AMJIaIl
OJIMACIIMK (PUKPUHHM IIAKJIAHTUPHIIN MyMKHH [21, 26, 24, 28].

Bakrunanap Ba amitaii factypiapura UIOHYCU3IUK-TPUIIITA KapITy BaKIIMHA
€kn MakTabja >KOWJalraH SMIIall JacTypura mryoxa OwimgupraH oOTa-oHaiap
dap3anmyiapuau OupaaMuu THOOU €paam mu@oKopIapy Ba JOPUXOHATIAP OPKAIH
IMIIAINIHU €KY TPUIINTa KapIiyd dMIIalad OyTyHJIad BO3 KEUUITHU ad3ai KypUIlu
AHUKJIAHTaH.

['punmra Kapmu BakiuHa Unuiad yukapaaurad (¢apMmareBTHKa KOMIAHUSCH
xakuga €MOH xabap Ba UIIOHWIM MabJIYMOTJIADHUHT E€TUIIMACIWTU  OTa-
OHAJIADHUHT BaKIIMHA OJUII WCTArW Ba >XapaCHIard WINTUPOKWHU KaMauTHpaIu

[22].
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Weycker Ba (2005 i#wmn) Oomkamap TOMOHMAAH oauO OopuiaraH
MOJICJUTAIITUPUIIT TafAKukKoTuaa myamwmduap Amepuka Kymma Iltatnapumaru
oonanapHuHr 20 ¢ousuHU >Mmitaml Tpunn OuiaaH OOFJIMK VMM Ba yHra OOFJIMK
UKTUCOJIMN XapakaTJIapHUHT Macaiuimm OwiaH OWpra, yMyMHH axoiuja TPUIII
OwiaH KacaJUlaHTaHJIApPHUHT yMyMHUH CcOHMHM 46 dom3ra KamaThupraHUHU
anuKmaaunap [37].

bomka Oup  TamaKuUKOTIApAa — KENITHPWIMINIMYA  OMIIAlra  Kapiiu
KypcaTMaiapJaH Talulkapu ybTHOOP OepuIll Kepak OYaraH S3HT MyXUM MacajanapJaH
Oupu Oy oTa-OHAJIAPHUHT dMJIAIIa UKKWIAHUIIIAPWHUHT KyJaiuimm, OMTMMUHIHAT
STHIIIMACIINTH, TUHUA YbTUPO3JIap Ba BaKIMHA XaB()CHU3IUTH OmiaH OOFIHK Oapua
XaBOTHpJap, [Ty JKyMJIaJlaH BaKIMHAJIAp HMMMYHHUTETHU 3au(UIAIITHPUIIN EKU
CypyHKalu Kaca/UIMKJapra OJW0 KeNMWId MYMKHHJIWTHUAAH KYpKHUII OTa-
OHAJIAPHUHT SMJIAIIJIaH OOl TOPTUIIMHUHI acocuil cababmapu Oupu OYInO
konmmokaa [39]. bynman Ttamkapu, cyHrru 18 ol wumma AyHEHWHT aKCapHUsT
XyAyUTapuaa FKyMIN KacaUTHKJIap OWiaH KacaJUIaHWIN XOJATIapu Ce3WIapiin
napaxana — kamadran — Oyncama, osxtumon CAPC-CoB-2  TapkanuivHu
KaMaTUpHUIITra KapaTWIraH OMIIATHII Yopaiapd Tydaiiau, sMiIaml JacTypiaapu
OWp BaKTHUHT y3ua Y3rapyBuaH Tap3aa TyXTaTHIIu. BUpoK, sMiam KaMpOBHUHUHT
KaMaluIIy MyalsH Kacauluk Oyiinmya uMMyHHMTETH 3aud Oonanmap COHHUHHMHT
Kynauimura onM0 KeNWIIM Ba Kelakakaa KaTTa SHUACMHUsIIApHH KEITHPUO
YHKApUIIA MyMKUH [38].

OManira Kapim KypcaTMajiapHi YpraHuiira Oaruiuianrad aa0uéTiiapHuHT
TaXJWIA acoCHa aWTUII MYMKWHKH, aKcapuaT THOOMET Xoaumiapu Kapiiu
KypcaTMalapHu OpTUKYa KU HOTYFpH Oaxonamranu. by ¥3 HaBOaTuma O6onanmapHu
sMITall OWJIaH KamMpal ONMINHU KaMaWTHpaau Ba OoJjanap SMialUIapHU KEUHKHO
onumura cab6ad Oymagu. OTa OHaNapHUHT >Miamra OyiaraH MyHocabaTiapu xam
Typauua Oynub, Oy MyalsH >KaMHUSTHUHT WKTUMOMH-UKTUCOAWN Ba THUOOMII-
TUTUEHUK [IApOWTIIapura OOFIMK Oyiaau. Owmilall UWIUIAPUHU — camapaliud
TATKWUTAIITUPUIIT YIYH IMIIAINTA KapId KypcaTMalapHU aCOCIaHTaHJINTY Ba OTa-
OHAJIAPHUHT dMIIalra OyiraH MyHOcaOaTIapuHU YpraHWIl MyXUM axaMHUsT KacO
ATa/IH.
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