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Vibekucronaa spkakiap 6enymTaurura ca6ad 6y aysun ailpum THOOMII-
0noJI0TUK XaB¢ oMuLIIaAp

B.1LTypaes!, I'.IIl. Ounnosa®
Tomkent THOOMET akageMusicu’, Y30eKHCTOH AaBJIAT )KUCMOHHIA TApOUs Ba
CIIOPT YHHBEPCHTETH?

AnHoTanus. JXaxoH COFJIMKHU CaKJjall TAKWJIOTHHHHT MabIyMOTJIapura
kypa Oenymmiuk ypraya 10-15% siHru Ty3wiraH ownanapiaa yuypaiau. Dpkakiap
OCMYIITIUIMHN YpraHUIlra KapaTWwiraH WIMHN H3JTaHUNUIAp TYHEHUHT KYTU1a0
MamJiakaTiapuaa ojiud OOpUIMOK/IA, allHuKca Oy Macajara aXOJIMHUHT KYTanuIm
Owian OOFIWMK MyaMMoJapu OOp [JaBiaTiap Karra axamusT OepMOKIa.
V36ekncTonna GemymITink aeMorpaduk KUXaTIaH XaB() TyFaupmacaza axoiu
opacuaa ymoly KacaWIMKHU eTapiuya KEHr TapKaJITaHJuTH YHUHT XaB(
OMWIJITApDUHKU YPTraHraH Xojja NpOo(UIAKTHK YOpaJapUHU KYPUII KEpPaKJIUTHHU
KypcaTaau.

Kanaut cy3aap. PenpoaykTtuB, OemymITiIuK, dpKakjgap OCMyIITIUTH, XaBd
OMUJLIIAP.

TaaKUKOTHUHI MaKcaau. DPKaKJIAPHUHT PEMPOAYKTHB CaJIOMATIUTHUTA
TabCUpP KWIYBYM THOOMI-OMOOruK XaBd OMWUIAPHH aHUKIAIl Ba OaxoJiarll.

TaakukoT MaTepuaUIapu Ba ycyJulapu. bemymTIMKHUHT KeMu0 YNKUIITH
Ba PUBOXKJIAHUIIIUTA TabCUP KWIYBYM XaB() OMWLIAD XOAKMCAa Ba Ha3opaT yCyilu
ypranwiau. byHuHr yayH HazopaT rypyxu cudaruaa 300 nadap cornom, xoauca
rypyxu cudaruma sca Gdap3aHn Kypuin OwiaH MyamMmoJiapu OyiaraH Ba
cnepMorpamMma Kypcarkuwiapuia canouid yirapumap anukianradn 300 nadap
dpKaKiIap ONMHIW, YIApHUHT aMOynaTop KapaTalapuaaH Kydyupmajap OJUII Ba
CaBOJIHOMA YTKa3WIll OpKajdd TUOOMN-OMOJIOrMK MabIyMOTIapu YpraHWIJIH.

OnuHran Harmxkajgap. Xoauca rypyxuaarwiapHudr 29,7%, nHazopat
rypyxuaarwiapHuar 3ca 15,3% Bapukoliesie aHWKJIaHraH. XOJuca TypyXujaru
pectionaeHTaapHuHr 87,3+1,9%, Hazopar rypyxmumaru JapHuHr 3ca 93,7+1,4%
KUHCUU  ab30JIapuiiaH WHPUHTCUMOH  aXpajaMalap  Ky3aTWIMaraHJIATHHU
OWJITMPUILIM, KUHCUN ab30JIapuaH WHPUHTCUMOH aKpajiraHjaap yJIylid XoJuca
rypyxuaa 2 6apobap kynHu Tamkuwi Kuiaad. KoB coxacuaa »kappoxjIuK aManuéTu

Oynranmap xomuca rtypyxuaa 20,7+2,34% Tamkun Kwiaad Ba Oy HazopaT
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rypyxyaaruwiapra Kaparasga 2,6 wmaporaba kym  (p<0,001). Kappoxyuk
aMaIMETUHU XOJAKCa Typyxuaarmiapra OyHaail kym onuO OOpwIiIIId BapUKOIENe
OwuaH OOFJIHK.

MyaMMOHMHI 10J13ap0JMru. DpKakiap PEenpoayKTHB THU3UMUra Kyriaod
OMWJIJIap TabCUP KWIAAHW Ba yIApHU MIAPTIW paBuUIa OomIKapuO Oynmaiinuraxn
(€, TyFMa Ba T€éHEeTUK OMIJLIap) Ba OoKapu6O OYinanuran (TypMyll Tap3u, MEXHAT
IIApOUTIIApH, 3apapiid OJaTiap, TAIKH MYXUT OMIJIJIApH) OMUJUIApra akKpaTHIll
MyMKHUH. Kacanmukay puBoKIaHuII XaBOUHU aHUKJIAMa Oy OMIIJIAPHUHT ¥3apo
TAbCUPUHU XaM HHOOATra OJUIN KepakK, YyHKH JpKakiaap OemymTiurd Ouian
MypoKaaT KUJTaHJIapAa akcapusT Xojiariapiaa 2-3 €ku YHIAH Ky OMWIJIApHUHT
y3apo OMprajukaa TabCUp KWIMIIKMHKA Ky3aTUill MyMKuH [1, 2].

XO03Upru KyH/ia ypradya yMp KYpUILIHUHT y3aWHIIK, a€JUIAPHUHT KAMUSATIArA
VPHUHUHI V3Tapullld Ba TYpJW HUKTUCOIUN-VKTUMOUNW OMWUIAD EHUIAPHUHT
TypMYII Kypull €MIMHA KaTTaJallWIINra OMu0 KeIMOKIa. Dpkakiapaa €l YTUIIN
OwiaH ypyF Miuiad YMKapHuIlu, penpoAyKTUB rapMoHiapaa, ypyruunr JJHKnapuna
y3rapumnniap 103 oepanu [3, 4, 5]. by y3rapunuiap 3pkakIapHUHT HACT KOJITUPHIII
XyCycusiTUra cajiouii TabCup Kypcaraad Ba Oyinaxkak ¢ap3aHUIApUHUHT TyFMa
HYKCOHJIap OWJIaH TYFMJIMII, XOMHJIAaHUHT HOOYJl Oyiuim xaBhuuu omupanu [36,
90].

Tana Ba3HM OPTHUIIM Ba CEMU3JINK PUBOXKJIAHTAHHU CapU dPKAKIAPHUHT YPYF
CYIOKJIITUHUHT Xa)XMH, CTIEpPMATO30MIap KOHIICHTPAIUSICH Ba YMYMUW COHMHHHT
Kamaiuiu Ky3arwiaau. [lyauHraek myammuduiap oJIurocuepMusi Ba a300CTIEpMUS
HOpMaJI TaHa Ba3HUTa dra spKakiapra (Moc paBumiaa 24,5% Ba 9,8%) kaparania
cemuznapuaa (moc pasuiga 31,7% Ba 12,7%) kyn yupaminam aHuKiamrad. bynaan
TalIKapy OPTUKYA TaHa Ba3HTa 3ra €KW CEMH3 dPKAKIAPHUHT HOpMaJ TaHa Ba3HWUTa
ara aéjuiapy HOpMaJl Ba3HTa dra XKy(PTIUKIapra HUCOaTaH XOMIJIAA0p OYIuIIapu
y4yH Y30KpPOK BaKT KEpakJIWrd aHukianrad [6, 7]. AmMMo yTka3wiran
TAQAKUKOTIAPHA TaXJWI KWIWII HaTKalapyd OpPTHKYa TaHa BAa3HUHHUHT cIiepMa
cudaruaa Tabcupu Oopacuaa Kapama Kapiiu Gukpiap OopiuruHu Kypcataau [8,
9].

Xopwkuii XaMKacOJlapuMu3 oaud OOpraH TaJAKUKOT HATHXKailapura Kypa
VOKTUMOUM-UKTUCOIMNA Y3rapulliap, CaHUTap-TapFuOOT WIUIAPUHUHT KaMalWIn
KaMailMII} SKMHCUH iyn OunaH rokaguran kacammukiap (KHIOK) kymaiin6

oopurmmra ca6ab 6ynanu. JKMUFOKHuHT Tapkanummra myJ sBa3ura )XUHCUN XU3MaT
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KypcaTyBun aémnap kKarta YpuH sramiamagd. Onub OopuiraH TaakKUKOTIAp
Adpuka mamiakatiapuja KUHCUM WY OWIaH IOKaJuraH KacaJUIUKJIap 3pKaiap
OemymTiIurura ojaud KelyBUM acOCUN OMUJLIAp/laH XUCOOJAHUIIMHHU KYpcaTraH.
Bynna spkaknap ypyF CyrOKJIUTY TapKUOUJ1a CIepMaTO30U 1J1ap KOHCEHTPALMSICUHI
KaMaWUIIMHUAT acocui cababum cudatuga >KUHCUH WYn OWiaH IOKaauraH
KaCAUTUKJIApHU SIXITM JaBojaMaciuk kypcatud ytwiran [10]. Poccusima onu®
Oopwiran TaaKUKOTIap Qap3asHa KYpUll HUSATHAA EpAaMud  PENnpOIyKTHUB
TEXHOJIOTHsIJIapra MyporKaaT KUJITaHiapia acocuil xaBd omuinu cudartuga KUHCUMA
ab30Jap Ba CHUWAMK YHUKApUIl MWYJUIAPUHU JKUHCUM WY1 OwiaH IOKaJuraH
KacaJulMKJIap OwiaH OOFIMK SUUTAFJIAHWIN KacaUIMKJIApH, Xamla EpFOKHUHT
SJUTHFJTAHUII KacaJTMKIapy aHukiadra (35,1% xomarnapaa) [11, 12].

Maxamnuit myamwtudaap IBJIOH KWITaH MabiyMmMoTiapra Kypa owujaaa
dapzann  Oynamaérrannuru cababmu THOOMI EpaamMra MyposkaaT —KWJTraH
SpKaKJIApHUHT spMmuaad opturuaa (59%) cmepmorpammacuaa y3rapuiiapcus
Oynran, KonraH sipmura skuHu kKucmuna (41%, ynapnan 36,2% Typiau xunijgaru
xonuca, 4,8% 5ca yMyMaH CrepMaTo30UiIap UYKJIUTA Ky3aTWITaH) y3rapuiuiap
OopiHry aHUKIAHTaH. JpkKakiap (GepTHIUrd OY3WJIMIIUHUHT acocuil cababu
0ynu0 BapuKoIene, KyImuMua )XUHCUI Oe3JITapHUHT sUUTUFIaHUII KacaJUITMKIIapy Ba
UAMONATUK Xoauca O0ynmO konmokaa. TyFma aHoManmusiiap 3ca HUCOATaH KaMm
yupaiian. [13].

PecnyOnukamuzna ycmupiap CajJOMAaTJIMTUHU YpraHuiira KapaTuiraH
TQIKUKOT HaTwkKajlapyd ymapHuHr 2-2,8% Oonanvkaa SIUAMapOTUT OujiaH
OFpUTAHJINTUHY Kypcatanwm [ 14].

Anabuérnap TaxJIiiId acoChaa XyJioca KWJINO alTHII MyMKHUHKH, dpKakKiap
PENPOIYKTUB CaOMaTJINTUTa TabCHUP KWIYBYM €Takud xaB( oMuiuiap MyaisiH
axoJW TYPYXHUHUHT THOOWII-OMOJIOTMK Ba MKTUMOMH-TUTUEHUK XYyCYCHSATIapHra
OOFJIMK XO0JIJ1a YPUH aIMalTiHAO TYPHUIIT MyMKHH.

TagKMKOTHUHT MAaKcaau. DpKaKJIapHUHT PENPOIYKTHB CaJlOMATIIUTUTra
TabCUP KWIYBUN THOOMIT-OMOJIOTHK XaB() OMUIIApHU aHUKJIAIT Ba OaxoJarll.

TaakuKkoT MaTepua/LuIapu Ba ycyJulapu. benyITIMKHUHT KeTuO YMKUIIN
Ba PHUBOXJIAHUINWTA TabCUP KWIYBYM XaB() OMHUIApHU XuCOOJaml ydyH
TaJKUKOTUMM3A Jajujiapra acocjaHraH THOOMETHMHI — XOJKMCa Ba Ha3opar
ycynuaan doipananunan. byHuHr yayH Hazopat rypyxu cudaruma 300 mHadap

COFJIOM, Xojuca rypyxu cudarua sca papzana Kypuin Ouinan Myammosnapu Oyiran
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Ba CIiepMorpaMma KypcaTkuujapuaa cainouil y3rapuniap anukianrad 300 vadap
dpKaKJIap OJHWHIW, YJIApPHUHT amMOynaTop KapartajapuaaH Kydupmaiap OJIHII Ba
CaBOJIHOMA YTKa3WIll OpKajdu THUOOMN-OMOJIOTMK MabiIyMOTIapu YpraHWIJIH.
OnuHraH HaTWKaJApHUHT TaxJ I KWIUIIAAa YMYMKAOyJl KWJIMHTaH CTaTUCTHK
ycyunapaan Qoiinananwinud. Kypcarkuunap opacuparu ¢apkiap Ba YJIapHHHT
UIIOHWIMJIUTH XU-KBaApaT Ba I-CTIOIEHT ME30HU OpKaIu 0axoyaH/Iu.

OnuHran HaTMKajJap Ba  YJapHUHI  MyXokamacu. Dap3ann
OynMmaérrannuru  cababmu  THMOOMH  €pmamra MyposkaaT — KWITaH Ba
cuepMorpamMmacua y3rapuiuiap aHUKJIAaHraH 3pKAaKIapHUHT yprada €mm
30,94+0,33 €mHM, Ha30paT rypyxujaard spkakiapaa sca 29,7+0,3 €mHM Tamkuil
KWW, X0AKuca TypyXuaaru spkakjaapHuHr 74,1+2,7% dap3ang kypMaérrannurura
1 finnpaH OpTHK BaKT YTraH, KoiraH 25,9+2,7% aca omnaBuii XaéTHHHT JacTIa0Ku
oiylapusiaH a€nu XOMUJIaaop OyIMaraHauru cabadnu THOOui €pramra Mmypoxaar
Kwnmrad. Gap3asacu3iInuK JaBOMAMINTY ypTaya 2,85+0,14 MnnHu Tamkun KWIIH.
Hopmocnepmus Oynran  spkakiapHuHr aca  78,27+2,9% ounaBuii  Xaér
naBoMuinury 1 inngan owmras, Koiaran 21,73+2,9% oup iiun 6yimaran. OunaBuid
xaért paBomuiurd  yprada 1,84+0,1 HuioHM ~TamkWn - KWigd. Yoy
MabJIYMOTJIApJaH SpKakjaapHUHr akcapusité 30 €mra kanap owila KypUIIHU Ba
dap3ang KYpUIIHM pexaiamrTupand, 0y Oopama €mra xaBd omuinu cudaruga
KapajaMacIUurd MyMKHH.

OpKakJIapHUHT PETPOAYKTUB CaTOMATIUTUIa TabCUpP KUIYBUM YpraHWIraH
KaTop TUOOWI Ba OHMOJIOTMK OMMJUIAp Opacuia KyWuaa Kyhdugarwiap OW3HHHT
bTUOOPUMU3HH TOPTAU. KaHmmu nuaber xoauca rypyxujard OeMopiapHUHT 2
tacuga anukiaaHaun Ba Oy 0,7+0,4% HHM Tamkwi KWwiaad. Ha3opaT Typyxujaaru
Oemopiapja 9SCcaH KaHIIW JauabeT Kacauurd aHukianmanu. [yHuHTIEek
Yprasnwirad rypyxJjap/iaru pecrioHJIeHTIAPHUHT Xe4 OUpU CHIT KacaJUTUTH, XaBhiu
ycMa KacayuMkiaapu OwjlaH JucIiaHcep Hazopartuiaa Ttypmaiau. KoH Oocumu
y3rapuiiy Ba CIepMOrpaMMajiard y3rapuiuiap opacuia XaMm CTaTUCTUK XKUXAT/IaH
UIIOHWIN (PapK TOMMIMAIH.

Xoauca rypyxuaaru pecnosaeHtiapauar 87,3+1,9%, Hazopar rypyxunaru
gapHuHr 3ca 93,7+1,4% okuHCUM ab3ojapujiaH WUPUHICHMOH akpajMaiap
Ky3aTUJIMAraHJIMruHd  OWJIUPUIIAM, SKUHCUNA  ab30JapuliaH  WHPUHTCUMOH

QXpajiraHiap yiIylmd Xoauca rypyxuga 2 OapoOap KYMHM TallKWiI KWilaau

(p=0,009).
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KoB coxacuman >kapoxaT oJraHjap 3ca XoJuca Typyxuja Hazopar
rypyxXuaarmiapra kKaparagaa 2 06apobap KYIpOKHH TallKWi KWIAH. Iy YpHHIA
aluTHO YTUII KEpaKKU KOB COXACHIAH >KaMH KapoxaT OJraHjapHUHT 26,5% cropt
OwnaH myryjulaHran BakTtuaa, 44,9% Oomkanap OunaH ViiHaraH €kd YpuIIuO
KOJITaH BaKT/a, KoiaraH 28,6% Y3WHUHT 3XTHETCU3INUTH cabad HMKUIUII KK OOIIKa
KUCMJIapra ypuO OJIMII HAaTHKacuaa ojraHaukiIapuau oungupuirad (p=0,04).

KoB coxacuma >kappoxJIMK amManuéru OynraHmap Xoauca Typyxuaa
20,742,34% Ttamkun Kuiaagd Ba Oy HazopaT rypyxujaruiapra kaparasga 2,6
maporaba kym (p<0,001). XKappoxnwmk aManmu€TUHU XO0Juca TypyXuaaruiapra
OyHIail Kyn onu0 GopwiIyd BapuKolene Omian OOrIMK. Xoauca Typyxuaa kaMmu
o0 OopwiraH Xappoxjiuk amanuétuHudr 81,9+3,76%Bapukoriene cabdadmu,
KOJITaH KHCMH 3ca KOB UyppacH, THApoIiesie Ba Oomika cababiapian Oaxapuiras .

Xoauca rypyxugarwiapauar 29,7%, Hazopat rypyxuaaruiapHusr 3ca 15,3%
BapUKOIIle/ie aHUKJIaHraH. BapukoreneHunr 1 gapaxkacu MKKalia rypyxJjapia xam
nesipiiv OMp XUJl YacTOTa/1a yuparan, aMMO UKKWHYY Jlapakalld BapUKOIIENIe X0/I1ca
rypyxuja Hazopar Trypyxujaruiapra KaparaHja ce3waapiiv jJapaxkana Kym (Moc
paBuia 18,3% Ba 5,7%. 3 napaxanu BapuKOIEIe 3ca Ha30paT rypyxujaaruiapaa
yupamaau). OJUHraH MabiyMOTJap yMyMJIAIITUpPraH Xojaa 1-xajaBaijga akc
STTUPWITAH.
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JpKakjIap penpoAyKTHB TH3UMIA TAbCHP KWJIYBYH €TAKYH THOOMIi-
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MebEpIaA

>=185Ba< | 36,3£2,8 | 47,3£2,9 0,8
25:
OpPTHKYA TaHa
Ba3Hu >=25Ba | 57,3£2,9 | 48,7+2,9 1,2
<30
>=
CEMM3IIUK 4,041 1 23409 17
30
+ +
Maporut (remk) Xa 16,0+2,1 8,7+1,6 1,8
ouan Ny 39,7428 | 57,0429 | 0,7 | 2,7
(?
RACAVIAHTAMUCIS: | prmvanmm | 44,3429 | 343427 | 1,3
Kuncuit i1y Onax My 873+1,9 | 93,7¢1,4 | 09
FOKAIUray 21
KacaJUTUKIIap OviaH Xa 12,7419 6.3+1.4 20 ,
KacalaHTaHMHUCHU3?
2 Ba 3mapaxxka | 18,3+2,2 5,7£1,3 3,2
Cr3na papuioliene | napaxa 11,3+1,8 | 97+17 | 1,2 | 39
AHUKJIaHTaHMU ? =
NyK 70,3+2,6 | 84,7+2,1 0,8

XyJioca. DpKakiap pernpoayKTUB TH3UMUTA THOOHH OMOJIOTHK OMUJLTApIaH

OpPTHKYa TaHa Ba3HU, AMHUJEMUK apOTUT OunaH kacananranivk, KMBIOK kabu
KaTop OMWUIAap caJIOuil TabCUp KWIKO, yJIap opacuia BapUKOLEIe €TaKYl OMUII

OYMO KOJIMOK/IA.
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