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 Aннотация: Ушбу мақолада глаукома жарроҳлигида кўз оптик 

қисмидаги ўзгаришларнинг даволаш усуллари ҳақида маълумотлар берилган.  
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 Глаукома, қуруқ кўз синдроми ва мейбомия безларининг 

дисфункциясини ташхислаш ва даволаш бўйича Европа кўрсатмаларига 

мувофиқ долзарблиги ва мақсади глаукома билан оғриган беморларда кўз 

томчиларидан доимий фойдаланиш билан боғлиқ жараёнлардир. Ўз 

навбатида, кўз юзасида ривожланаётган ўзгаришлар жарроҳлик даволаш 

натижаларининг ёмонлашишига ёрдам беради.  

 Материаллар ва усуллар адабиётларга кўра, кўз оптик қисмидаги 

ўзгаришлар механизмлари ва глаукомага қарши микрожаррохлик ташриқлар 

таъсирининг ёмонлашишига сабаб бўлган патологик чандиқ механизмлари 

конъюнктива ва тенон капсуласида сурункали субклиник яллиғланишнинг 

ривожланиши билан боғлиқ. Кўз томчилари, асосан, консервант сифатида 

бензалкония хлоридни ўз ичига олади  ва  кўз юзасида ўзгаришларга олиб 

келади хамда  мавжуд клиник кўринишларни кучайтиради. Кўз оптик қисми 

патологияси бўлган беморларда глаукомани даволаш учун мавжуд алгоритм 

таркибида консервант бўлмаган томчиларни тавсия этиш, собит 

комбинациялар, кўз ёши ўрнини босувчи воситалардан фойдаланиш, 

шунингдек, эрта жарроҳлик ва лазер жаррохлигини бажаришни ўз ичига 

олади. Шу билан бирга, антиглаукома жаррохлигидан кейинги даврида 

антигипортензив терапияни тайинлаш етарли бўлмаган таъсир билан 

жарроҳлик натижасининг прогрессив ёмонлашишига, антигипортензив 

режимни кучайтириш зарурлигига ва охир-оқибат такрорий жарроҳлик 

даволашга олиб келиши мумкин. Натижалар глаукомани жарроҳлик 

даволашга муҳтож беморларда кўз юзасида ўзгаришларнинг бир нечта клиник 

ҳолатлари келтирилган. 

 Хулоса глаукомани жарроҳлик даволашни талаб қиладиган ҳар бир 

бемор учун индивидуал тактика зарур, айниқса кўз оптик қисмида ўзгаришлар  
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юз берганда ва бундан ташқари, глаукомани жарроҳлик даволаш кўз оптик 

қисмида патологик ўзгаришлар мавжудлиги сабабли амалга оширилганда. 

Глаукомани жарроҳлик даволаш учун ташрихдан олдинги тайёргарлик 

сифатида кўз юзасидаги мавжуд ўзгаришларни тузатиш мақсадга мувофиқдир. 
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