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Annotatsiya: An’anaviy tibbiyot turli madaniyatlarga xos bo‘lgan sog‘liq
bilan bog‘lig bilim, ko‘nikma va amaliyotlarni o‘z ichiga oladi. Hindistonda
psixosomatik tibbiyot kabi ong va tana o‘rtasidagi yaqin alogani ta’kidlaydigan
an’anaviy tibbiyot tizimining boy merosi mavjud. Hindiston hukumati AYUSH
(Ayurveda, Yoga va Naturopatiya, Unani, Siddha va Gomeopatiya) bo‘limini tashkil
etdi. Turli xil psixosomatik kasalliklarning rivojlanishida turmush tarzi, ovgatlanish
va atrof-muhit omillarining ahamiyati Hindistonning barcha an’anaviy tibbiyot
tizimlarida ta’kidlangan. Tadgiqotlar an’anaviy tibbiyot amaliyotlarining
magbulligi va foydali rolini ko‘rsatgan bo‘lsa-da, shifokorlarga bemorlarning
farovonligini yaxshilashda yordam berishi mumkin bo‘lgan amaliyotlar bo‘yicha
tadqiqgotlar olib borishga harakat gilish kerak. Ushbu amaliyotlar uchun dalillar
bazasini yaratish uchun ularning to‘lig potentsialini ro‘yobga chigarish uchun
yanada gat'iy tadqgigotlar talab etiladi.

Kalit so‘zlar: An’anaviy hind tibbiyoti tizimlari, AYUSH, Ayurveda,
ayurveda tibbiyoti, psixosomatik kasalliklar.

AHHoTanusi: TpagulMoHHAs MEAWIIMHA BKIIOYAET B Ce0S CBSI3aHHBIE CO
3I0pOBbEM 3HAHMSI, HABBIKM WM NPAKTUKH, XapaKTEPHBIC IS Pa3HBIX KYJIbTYP.
NHaus nMeer Goratoe Haclieque TPaJIULUOHHBIX MEIULIUHCKUX CHUCTEM, KOTOPbIE
NOJYEPKUBAIOT TECHYI CBA3b MEXAY pa3yMOM M TEJIOM, TakKMX Kak
ncuxocomatuyeckas meaunuHa. [IpaBurensctBo MHnuu co3pano otnaeneHue
AIOII (aropBena, fiora u HaTyponaTusi, yHaHH, CHJXa U romeonarus). BaxxHOCTh
o0pasa *HU3HU, NTUTaHUs U (PAKTOPOB OKPYKAIOLIEH Cpesibl B pa3BUTUU Pa3IUYHbIX
IICUXOCOMAaTHYECKMX 3a00JIeBaHUN TOAYEPKUBAETCA BO BCEX TPAIUIIMOHHBIX
UHAWMCKHX CUCTEMAaX MEJULMHBL. XOTs HUCCIENO0BaHUS IOKA3aJIy IPUEMIIEMOCTb U

IMOJIC3HYIO POJIb TPAAUIWMOHHBIX MCAUINHCKUX ITPAKTHK, HGO6XOI[I/IMO IMPUIIOKUTDH
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YCWJIMS 111 IPOBEICHUS UCCIIEI0BAHUN MPAKTUK, KOTOPhIE MOT'YT TIOMOYb BpayaM
YIIYYIIUTh CAMOYYBCTBHE CBOMX TanueHToB. HeoOxomumel Oojiee TiIaTelbHbIC
UCCJIEI0BaHUsA, YTOOBI CO3/1aTh JOKA3aTelIbHYIO 0a3y AJig TOTO, YTOOBI 3TH METO]IbI
MOJTHOCTHIO PeaIn30Balid CBOM MOTEHIUA.

KiwueBble cji0Ba: CHCTEMBl TPAAULUMOHHOW WHAWWCKON MEIHUIIMHBI,
AIOIII, atropBena, atopBedecKas MEAUIIMHA, ICUX0COMaTHYeCKUE 3a00IeBaHMSI.

Abstract: Traditional medicine includes health-related knowledge, skills, and
practices specific to different cultures. India has a rich heritage of traditional
medical systems that emphasize the intimate connection between mind and body,
such as psychosomatic medicine. The Government of India has established the
Department of AYUSH (Ayurveda, Yoga and Naturopathy, Unani, Siddha and
Homeopathy). The importance of lifestyle, diet and environmental factors in the
development of various psychosomatic diseases is emphasized in all traditional
Indian systems of medicine. Although research has shown the acceptability and
beneficial role of traditional medical practices, efforts should be made to conduct
research on practices that can help physicians improve the well-being of their
patients. More rigorous research is needed to build the evidence base for these
practices to realize their full potential.

Key words: Traditional Indian medicine systems, AYUSH, Ayurveda,
Ayurvedic medicine, psychosomatic diseases.

Hindiston katta madaniy xilma-xillikka ega mamlakat bo‘lib, Ayurveda,
Yoga, Siddha, Unani va Gomeopatiya kabi an’anaviy tibbiyot tizimining boy
merosiga ega. Ayurveda, Yoga va Sidda Hindistonda paydo bo‘lgan va tarix gariyb
besh ming vyilliklarga borib tagaladi, Unani va Gomeopatiya keyinchalik
Hindistonga kelib, hind madaniyatida o‘zlashtirilgan . Ushbu gadimiy tibbiyot
tizimlari turli xil sog‘ligni saglash tushunchalari va yondashuvlarini o‘z ichiga olgan
an’anaviy tibbiyot atamasi ostida tasvirlangan.  An’anaviy tibbiyot turli
madaniyatlarga xos bo‘lgan sog‘lig bilan bog‘lig bilim, ko‘nikma va amaliyotlarni
o‘zichigaoladi. Bu odamlarning, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda sog*ligni
saglash ehtiyojlarini gondirishda muhim rol o‘ynaydi. Jahon sog‘ligni saglash
tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, Osiyo va Afrikaning ba’zi mamlakatlarida
aholining gariyb 80% birlamchi tibbiy yordam uchun an’anaviy tibbiyot tizimlaridan
yordam so‘raydi . Hind
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an’anaviy tibbiyot tizimi psixosomatik tibbiyot kabi ong va tana o‘rtasidagi yaqgin
alogani ta’kidlaydi. Ikkala holatda ham buzilishning sabablari va davolashda
biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’sirini tushunish muhimdir.U
nafaqgat psixiatriya sohasiga, balki zamonaviy tibbiyotning butun tizimiga ham
tegishli. Psixosomatik tibbiyot hagidagi tushunchamizni yaxshilash uchun an’anaviy
hind tibbiyoti tushunchalaridan olingan bilimlardan foydalanish muhimdir.

Hindiston hukumati, shuningdek, hind tibbiyotining ushbu potentsial sohalarida
foydalanishni rag‘batlantirish va tadgigotlarni rivojlantirish uchun AYUSH
(Ayurveda, yoga, Unani, Siddha va gomeopatiya) bo‘limini tashkil etish tashabbusi
bilan chiqdi .

Ushbu magolada biz an’anaviy hind tibbiyotining turli xil turlari hagida gisqacha
gaplashamiz Tizimlar va ularning psixosomatik tibbiyotga alogadorligi.Hind
an’anaviy tibbiyotining asosiy tamoyillari

Ayurveda hind an’anaviy tibbiyotining eng gadimiy tizimidir. Ayurveda hayot

hagidagi fan degan ma’noni anglatadi va hind xudosi Brahma shifo bilimini
donishmandlarga bergan, ular buni o‘z shogirdlariga og‘zaki giroat va yozuvlar
shaklida bergan Hindistondagi turli xil an’anaviy tibbiyot tizimlari o‘zlarining
asosily tamoyillari bilan farg gilsa-da, ular kasalliklarning sabablari va ularni
boshgarishni tushunishda yaxlit yondashuvni go‘llashadi. Barcha tizimlarning
asosly ijarachisi shundaki, ong, tana va atrof-muhit omillari birgalikda harakat qilib,
kasallikni keltirib chigaradi.  Shuning uchun har bir tizimning kasallikni
davolashdagi hissasini tushunish muhimdir.

Hind an’anaviy tibbiyotida psixosomatik kasalliklar kontseptsiyasi

Ko‘pgina nazariyotchilar salomatlik va kasalliklarga psixosomatik yondashuv
Ayurveda tibbiyotining asosini tashkil etishini taklif qiladilar. Bu turli xil
psixosomatik kasalliklarga olib kelishi mumkin bo‘lgan tananing fiziologik
faoliyatining buzilishiga olib keladi. Salomatlikdan himoya giluvchi omil bo‘lishi
mumkin bo‘lgan hayotning gadriyatlarga asoslangan fazilatlari. Hazillarning
ko‘payishi (jismoniy omillar) insonning ruhiy salomatligiga ham ta’sir gilishi
mumkin . Bir nechta diggatga sazovor misollar orasida Vatika hazillarining
ko‘payishi va Anidra (uyqusizlik) paydo bo‘lishi kiradi. Psixosomatik
kasalliklarning ko‘plab misollarini Ayurveda matnlarida topish mumkin, masalan,
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irritabiy ichak sindromiga (IBS) o‘xshash Grahini roga deb ataladigan klinik holat .

Turli xil doshalar o‘rtasidagi nomutanosiblik Agni (yong‘in) funktsiyasining
buzilishiga olib keladi va IBS rivojlanishining sababi deb hisoblanadi. Kama
(yaltirashi) va krodha (g‘azab) kabi mansik-bhavalar (agliy tuyg‘u yoki fikrlash)
IBSga olib kelishi mumkin bo‘lgan doshalarga ta’sir gilishi mumkin.

Yoga psixosomatik kasalliklarning kelib chigishini Pancha Klesha (beshta
psixologik azob) tushunchalari orgali tushuntiradi . Bular: Avidya (jismoniy
sifatlarga olib keladigan yakuniy vogelikni tan olmaslik), Asmita (o‘zini noto‘g‘ri
aniglash tuyg‘usi, bu psixiatrik alomatlar tanadagi disfunktsiyadan kelib chigadi deb
ishonishga olib kelishi mumkin), Raga va Dvesha (jozibali va jirkanish) va
Abhinivesha (hayotga yopishib olish). o‘limdan qo‘rgish). Avidya vaqti-vaqti bilan
turli xil Kleshalar uchun javobgar bo‘lgan asosiy omil bo‘lib, turli xil psixosomatik
kasalliklarning asosiy sababi bo‘lgan stressga olib keladi. U tanadagi qora va sariq
safroning ko‘pligi ongga ta’sir giladi, bu esa psixosomatik kasalliklarga olib kelishi
mumkin bo‘lgan salbiy his-tuyg‘ularga olib kelishini taklif gildi. U atrof-muhit
omillarini o‘zgartirish va simptomlarni bartaraf etishda yengillik usullaridan
foydalanishni taklif gildi.

Ushbu turli tizimlar, shuningdek, psixosomatik kasalliklarni davolash uchun
turli xil davolash usullarini taklif gildi. Masalan, Ayurveda Panchkarmani ushbu
kasalliklar uchun terapiya sifatida eslatib o‘tadi. Ayurveda dorivor o‘simliklarining
keng assortimenti turli xil psixiatrik kasalliklarni davolashda go‘llaniladi. Tizimli
tekshiruvda , Rout va boshgalar birgalikda yoki monoterapiya sifatida
go‘llaniladigan 78 ta dori ro‘yxatini tuzdilar.  Ushbu dori vositalarining
samaradorligi va xavfsizligi to‘g‘risida ilmiy dalillar yo‘gligiga garamasdan,
ularning mavjudligi, arzonligi va minimal nojo‘ya ta’sirlari tufayli bemorlar orasida
ushbu dori-darmonlarni gabul gilish ko*proqg.

Psixosomatik kasalliklarni davolashda hind an’anaviy tibbiyot bilimlarining
ahamiyati

Hind an’anaviy tibbiyot tizimlari butun dunyo bo‘ylab go‘llanilgan va go‘shimcha
va mugobil tibbiyot (CAM) keng rubrikasi ostida tasniflangan. 16 ta tadgigotni o‘z
ichiga olgan tizimli tekshiruvda Fras va boshqalar ba’zi tadgiqotlarda CAM dan
foydalanish 74,8% gacha yugori ekanligini anigladilar . Ma’lumotli o‘rta yoshli
ayollarda foydalanish ko‘prog edi. U ko‘proq psixosomatik kasalliklar, masalan, bel
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og‘rig‘i yoki patologik og‘riglar, depressiya, uyqusizlik, kuchli bosh og‘rig‘i yoki
migren, oshqgozon yoki ichak kasalliklari uchun ishlatilgan. Tadgigot shuni
ko‘rsatdiki, tibbiyot talabalari boshga sogligni saqglash mutaxassislari bilan
solishtirganda CAM hagida eng tangidiy garashlarga ega. Avstraliyada o‘tkazilgan
milliy aholi so‘rovi shuni ko‘rsatdiki, so‘rovda gatnashganlarning 68,7 foizi oldingi
12 oy ichida kamida bitta SAM shakliga ega bo‘lgan va ularning taxminan 45 foizi
CAM amaliyotchisiga tashrif buyurgan . Ularning 12 foizi yoga bilan
shug‘ullangan. Ishtirokchilarning mos ravishda 17,5% va 6% meditatsiya va
gomeopatiyadan foydalanilgan. Angliyada o‘tkazilgan shunga o‘xshash so‘rovda,
CAM foydalanishning umr bo‘yi va 12 oylik targalishi mos ravishda 44,0% va
26,3% edi. Ushbu tadgigot, shuningdek, guruh sifatida psixosomatik kasalliklar
maslahat uchun eng keng targalgan sabab bo‘lganligini takrorladi . Yuqori xarajat
va zamonaviy tibbiyotdan norozilik, uning ko‘proq yaxlit yordam ko‘rsatishi va
nojo‘ya ta’sirlardan xoli ekanligiga ishonish an’anaviy davolash usullarini gabul
gilishning yuqori darajasiga olib kelishi mumkin . Mualliflar bo‘lajak shifokorlar
bemorlarning talablariga javob berishi uchun ushbu terapiyaning asosiy
tamoyillarini ko‘prog bilishlarini taklif qilishdi.An’anaviy tibbiyotdan ushbu
davolash usullari hind madaniyatida chuqur ildiz otgan va bemorlar tomonidan tez-
tez go‘llaniladi. Hindistonda gishloqg aholisining 65 foizi birlamchi tibbiy yordam
ehtiyojlari uchun Ayurveda va dorivor o‘simliklardan foydalanadi . Yomon karma
natijasida kasallik tushunchasi kasallik og‘rig‘ini gabul gilishga yordam beradi.
Shifokor va bemor o‘rtasidagi munosabat Guruga o‘xshaydi - chela va shifokor
hurmat qgilinishi kerak bo‘lgan keksa shaxs sifatida gabul gilinadi .

Turli  xil psixosomatik kasalliklarning rivojlanishida turmush tarzi,
ovqatlanish va atrof-muhit omillarining ahamiyati Hindistonning barcha an’anaviy
tibbiyot tizimlarida ta’kidlangan. Ayurvedada mashglarning foydali ta’siri birinchi
bo‘limda aytib o‘tilganAn’anaviy tibbiyot usullarining magbulligi va foydali rolini
aniglashda ilmiy hamjamiyat uning foydasini aniglashda ochiqg nugtai nazarga ega
bo‘lishi kerak. Shifokorlarga bemorlarning farovonligini yaxshilashga yordam
beradigan amaliyotlarni mazax gilish uchun barcha imkoniyatlarni ishga solish
kerak. Ushbu amaliyotlar uchun dalillar bazasini yaratish uchun ularning to‘lig
potentsialini ro‘yobga chigarish uchun yanada gat'iy tadgiqotlar talab etiladi.
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Psixosomatik kasalliklar sabab bo‘lgan fiziologik kasalliklar psixologik
omillar.Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, kasalliklarning deyarli 30 foizi psixosomatik
xususiyatga ega. Psixosomatik kasallikning kelib chigishi bemorning tanasi va ruhi
o‘rtasidagi ziddiyat.Psixologlarning ta’kidlashicha, bunday kasalliklarni quyidagi
his-tuyg‘ular qo‘zg*atishi mumkin: gayg‘u, quvonch, g‘azab, gizigish.Psixosomatik
buzilishlarning asosiy sabablari orasida:o‘tgan tajriba. Aynigsa katta ta’sir bolalik
davridagi ruhiy jarohatlar ekan.

Alomatlar: Psixosomatik kasalliklar belgilarining paydo bo‘lishi har doim
kuchli ruhiy tajribalar va tajribali stresslar paytiga to‘g‘ri keladi. Eng tipik
ko‘rinishlar:Bunday alomatlar stressli vaziyatdan so‘ng darhol paydo bo‘lishi yoki
kechiktirilishi mumkin.

Xulosa :An’anaviy tibbiyot tizimlari boy tarixga ega va zamonaviy
tibbiyotning zamonaviy amaliyoti bilan birga mavjud. Zamonaviy tibbiyot fanlari
ong-tana va psixosomatik kasalliklarning genezisidagi ahamiyatini tan oldi va ularni
davolashda turmush tarzi va ovgatlanishni o‘zgartirishni taklif giladi. Bu sog‘lom
hayotni saqlashda ushbu omillarning ahamiyatini doimo anglab etgan gadimgi
donolikka mos keladi. Ushbu an’anaviy tibbiyot amaliyotlari butun dunyo bo‘ylab
ko‘plab odamlar tomonidan gabul gilinishining o°zi ushbu yo‘nalishda tizimli
izlanishlarga turtki bo‘lishi kerak. Ushbu amaliyotlarning samaradorligini
zamonaviy tadqgigot usullari bilan baholash an’anaviy tibbiyot tizimlarining muhim
girralarini yoritishi mumkin.
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