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«Conference on Universal Science Research 2023» ilmiy konferensiyasi:

30.11.2024-yil.

Ushbu to’plamda «Conference on Universal Science Research 2023» ilmiy

konferensiyasi 2024-yil 2-soni 11-gismiga gabul gilingan magolalar nashr etilgan.

Jurnal tarkibidagi barcha maqolalarga DOI unikal ragami biriktirilib, Zenodo,

Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
ctilgan jurnallar ro’yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan magolalar sifatida rasman

tan olinadi.

Asos:  O’zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi  komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Konferensiya materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, ilmiy

xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Konferensiya materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy maqolalardagi
raqamlar, hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga

mualliflar shaxsan javobgardirlar.
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TAHRIRIYAT

Bosh muharrir: Eshqgarayev Sadridin Choriyevich — Termiz iqgtisodiyot va
servis universiteti tibbiyot va tabiiy fanlar kafedrasi mudiri, kimyo fanlari falsafa
doktori, dotsent Termiz, O‘zbekiston.

Mas’ul kotib:

Boboyorov Sardor Uchqun o’g’li Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali
magistranti
Nashrga tayyorlovchi:

Eshqorayev Samariddin Sadiridin o’g’li  Termiz muhandislik-texnologiya
instituti magistranti
TAHRIR KENGASHI A’ZOLARI

Texnika fanlari muharriri, Eshqarayev Ulug‘bek Chorievich — Denov
tadbirkorlik va pedagogika instituti “Boshlang‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi
dotsenti, texnika fanlari nomzodi, Denov, O‘zbekiston.

Texnika fanlari muharriri Babamuratov Bekzod Ergashevich — Termiz davlat
universiteti fizik kimyo kafedrasi dotsenti, falsafa fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Kimyo fanlari muharriri Mirabbos Xojamberdiev Ikromovich- Berlin
Technische Universitét dotsenti, kimyo fanlari doktori, Berlin, Germaniya

Kimyo fanlari muharriri, Eshqurbonov Furgat Bozorovich — Termiz
muhandislik-texnologiya instituti, kimyo fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Igtisodiyot fanlari muharriri Otamurodov Shavkat Tillayevich — Termiz
igtisodiyot va servis universiteti prorektori, iqtisod fanlari doktori, Termiz,
O‘zbekiston.

Ijtimoiy va gumanitar fanlar muharriri, Xudoyberdiyev Xursand
Xudoyberdiyevich — Termiz muhandislik-texnologiya instituti, ijtimoiy-gumanitar

fanlar doktori, Termiz, O‘zbekiston.
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Tibbiyot fanlari muharriri Otamurodov Furgat Abdukarimovich, Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz filiali direktori, Termiz, O‘zbekiston tibbiyot fanlari
falsafa doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Biologiya fanlari muharriri Nurova Zamira Annakulovna Toshkent tibbiyot
akademiyasi Termiz filiali. Termiz, O‘zbekiston, biologiya fanlari doktori, dots.,
Termiz, O‘zbekiston.

Tibbiyot fanlari muharriri Turabayeva Zarina Kenjabekovna Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz filiali, tibbiyot falsafa fanlari doktori, Termiz,
O‘zbekiston.

Sotsiologiya fani muharriri Eryigitova Lobar Qodirovna Termiz muhandislik-
texnologiya instituti, falsafa sotsiologiya fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Jo‘rayeva Ramziya Abdurahimovna Qo‘qon
davlat pedagogika instituti. Qo‘qon, O‘zbekiston filologiya fanlari fanlari doktori
(PhD), katta o‘qituvchi.

Fizika-matematika-fanlari muharriri Bobamuratov Ulug‘bek Erkinovich
Termiz muhandislik-texnologiya instituti, falsafa fanlari doktori, fizika-matematika-
fanlari, Termiz, O‘zbekiston.

Tibbiyot fanlari muharriri Axmedov Kamoliddin Xakimovich Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz filiali 1-son davolash fakulteti dekani, tibbiyot fanlari
nomzodi, dotsent

Tibbiyot fanlari muharriri Vohidov Alisher Shavkatovich Toshkent tibbiyot
akademiyasi Termiz filiali Umumiy xirurgiya, bolalar xirurgiyasi va bolalar urologiyasi
kafedrasi mudiri Tibbiyot fanlari doktori, professor

Gumanitar fanlar muharriri Rahmonov Abdugahhor Abdusattorovich
Ma’naviy-axloqiy tarbiya va yoshlar bilan ishlash bo‘yicha direktor o‘rinbosari, falsafa
fanlari doktori (PhD)

=
=




T“CONFERENCE ON UNIVERSAL SCIENCE RESEARCH 2023f".4-"*_’
VOLUME-2, ISSUE-11

ATROF-MUHIT CHIQINDILARINING BIOREMEDIATSIYASI:
MIKROORGANIZMLAR ROLI
M.l1.Ergashevna
O “zbekiston Milliy Universiteti Jizzax filiali “Biotexnologiya” kafedrasi katta

o’qituvchisi
E.D.Baxodir qizi

O ‘zbekiston Milliy Universiteti Jizzax filiali, Amaliy matematika fakulteti,

Biotexnologiya yo 'nalishi 4 bosqich talabasi
Email address: dilfuza.ergasheva@icloud.com 9000254141

Annotatsiya: Ushbu tezisda atrof-muhit chigindilarining bioremediatsiya jarayoni
va mikroorganizmlarning bu jarayondagi roli o'rganiladi. Magsad — bioremediatsiya
jarayonining ekologik va iqgtisodiy afzalliklarini ko'rsatish, shuningdek, atrof-mubhitni
tozalashda mikroorganizmlarning potensialini aniglash. Ushbu tezis natijalari atrof-muhitni
muhofaza gilish va chigindilarni boshqarish bo'yicha kelgusidagi tadgigotlar uchun yangi
istigbollar ochishi mumkin.

Kalit so’zlar: bioremediatsiya, atrof-muhit, mikroorganizmlar, chigindilar,
bakteriyalar, fungi, ifloslanish, ekologik tozalash, organik chigindilar, metabolizatsiya

Bioremediatsiya - bu chigindilarni boshga organizmlar tomonidan ishlatilishi va
gayta ishlatilishi mumkin bo'lgan boshga shaklga gayta ishlashning biologik mexanizmi.
Bioremediatsiya bakteriyalar, zamburug'lar va o'simliklar ta'sirida atrof muhitdan turli xil
kimyoviy moddalar va jismoniy chigindilarni degradatsiyalash, olib tashlash, o'zgartirish,
harakatsizlantirish yoki zararsizlantirish bilan shug'ullanadi. Mikroorganizmlar o'zlarining
fermentativ yo'llari orqgali biokatalizatorlar sifatida ishtirok etadilar va kerakli
ifloslantiruvchi moddalarni buzadigan biokimyoviy reaktsiyalarning rivojlanishiga yordam
beradi. Mikroorganizmlar ko'proq hujayralarni qurish uchun energiya va ozuga
moddalarini ishlab chigarishga yordam beradigan turli xil materiallar birikmalariga ega
bo'lgandagina ifloslantiruvchi moddalarga garshi harakat gilishadi. Bioremediatsiyaning
samaradorligi ko'plab omillarga bog'lig; shu jumladan, ifloslantiruvchi moddalarning
kimyoviy tabiati va kontsentratsiyasi, atrof-muhitning fizik-kimyoviy xususiyatlari va
ularning mikroorganizmlar uchun mavjudligi Degradatsiya tezligining sababi bakteriyalar
va ifloslantiruvchi moddalar bir-biri bilan aloga gilmasligi tufayli ta'sir giladi. Bundan
tashqari, mikroblar va ifloslantiruvchi moddalar atrof-muhitda bir tekis targalmaydi.
Nazorat giluvchi va bioremediatsiya jarayonlarini optimallashtirish ko'plab omillar tufayli
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murakkab tizimdir. Bu omillarga quyidagilar kiradi: ifloslantiruvchi moddalarni
parchalashga qodir mikrob populyatsiyasining mavjudligi, mikrob populyatsiyasiga
ifloslantiruvchi moddalarning mavjudligi va atrof-muhit omillari (tuproq turi, harorat, pH,
kislorod yoki boshga elektron gabul qgiluvchilar va ozuga moddalari). Bakteriyalar
bioremediatsiya jarayonida juda muhim rol o'ynaydi, chunki ular organik va noorganik
chigindilarni parchalash va zararsizlantirish qobiliyatiga ega. Bakteriyalar organik
moddalarni 0'z energiya manbasi sifatida ishlatish orqgali parchalaydi, bu jarayon natijasida
zararli moddalar kamroq toksik birikmalarga aylanadi. Masalan: Pseudomonas, Bacillus,
Rhodococcus, Mycobacterium, Desulfovibrio. Ushbu bakteriyalar ko'plab organik
moddalarning, plastiklar, neftning parchalanishida faol ishtirok etadilar. Fungi (g'ovaklar)
bioremediasi jarayonida ham muhim rol o'ynaydi. Ular mikroorganizmlarning bir gismi
sifatida organik va noorganik chigindilarni parchalashda keng ko'lamda ishlatiladi bundan
tashgari ular orgali qiyin parchalanadigan moddalarning (masalan, yog'lar va
plastmassalar) bioremediasiyasida samarali bo'ladilar va moddalariga aylantirishda yordam
beradi. Fungilarga misol gilib quyidagilarni olamiz: Phanerochaete chrysosporium,
Trametes versicolor, Aspergillus, Fusarium, Penicillium.

Atrof-mubhit chigindilarining bioremediatsiya — bu ekologik tozalash jarayonida
mikroorganizmlar, xususan, bakteriyalar va fungi, muhim rol o'ynaydi. Ushbu jarayon
organik va noorganik ifloslantiruvchi moddalarni tabiiy ravishda parchalaydigan va
zararsizlantiradigan usul sifatida ko'riladi. Bakteriyalar, masalan, Pseudomonas va
Bacillus, organik chigindilarni metabolizatsiya gilish va ularni kamroq toksik moddalarga
aylantirishda samarali hisoblanadi. Fungalarning roli esa, asosan, ifloslangan muhitlarda
organik moddalarning parchalanishida namoyon bo'ladi. Bioremediatsiya jarayoni atrof-
mubhitni tozalash va chigindilarni kamaytirishda samarali yechim sifatida, insoniyatning
ekologik muammolarini hal gilishda katta ahamiyatga ega. Ushbu tadgiqotlar natijasida
mikroorganizmlar yordamida chigindilarni boshgarishning yangi usullari va istigbollari
aniglanishi mumkin. Kelajakda bioremediatsiya jarayonini takomillashtirish orqgali atrof-
muhitni muhofaza qilish va toza resurslarni saqglash imkoniyatlari yanada kengayadi.
Shuningdek, mikroorganizmlarning bioremediatsiya jarayonidagi qobiliyatlari va
samaradorligini o'rganish ekologik va iqtisodiy jihatdan muhim ahamiyatga ega bo'lib,
atrof-muhitni himoya gilishda yangi imkoniyatlar yaratadi.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. “Bioremedation of environmental wastes: the role of microorganisms” Front.
Agron. 30 may 2023. Volume 5 - 2023 |nttps://doi.org/10.3389/fagro.2023.1183691.

2. “Biodegradation and phytotoxicity of crude oil hydrocarbons in an agricultural
soil” Received: 1 November 2018; Accepted: 30 January 2019; doi:10.4067/S0718-
5839201900020266.

3. “The Role of Microorganisms in Bioremediation- A Review” Dates: Received: 20
October, 2017; Accepted: 08 November, 2017; Published: 10 November, 2017.

=
=



https://doi.org/10.3389/fagro.2023.1183691

W “CONFERENCE ON UNIVERSAL SCIENCE RESEARCH 2023"4 /A
VOLUME-2, ISSUE-11

VIRUSLARNING SISTEMATIKASI, TUZILISHI, TARQALISHI VA
AHAMIYATI
Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti Biologiya yo nalishi
203-guruh talabasi Abdulbogiyeva Mubina Azizbek qizi
IImiy rahbar: Tojiboyev Murodali Umaraliyevich

Annotatsiya: Ushbu tezisda viruslar - eng oddiy mikroorganizmlardan biri sifatida
ularning sistematikasi, tuzilishi, targalishi va inson, hayvonlar hamda o'simliklar dunyosi
uchun ularning ahamiyati yoritiladi. Viruslar hayotiy faoliyat uchun mezbon hujayralarga
bog'lig bo'lib, ularning genetik materiali (DNK yoki RNK) ogsillar bilan o'ralgan. Ularning
targalishi mezbonlar orgali amalga oshiriladi va bu jarayon ekologik va epidemiologik
ogibatlarga olib kelishi mumkin. Viruslarning inson salomatligi, gishlog xo'jaligi va
ekologiyaga ta'sirini chuqur tushunish, samarali profilaktika va davolash strategiyalarini
ishlab chigish uchun zarurdir.

Kalit so'zlar: Viruslar, virus sistematikasi, virus tuzilishi, virus targalishi,
epidemiologiya, virusning ahamiyati, mikrobiologiya, virusologiya.

Kirish:

Viruslar — bu keng targalgan patogenlardir, ularning tuzilishi va biologik
xususiyatlari ularni boshga hayot shakllaridan tubdan farglaydi. Ular hujayraviy tuzilmaga
ega emaslar va fagat mezbon hujayralar ichida ko'payishlari mumkin,

Viruslarning sistematikasi ularning taksonomik guruhlarga bo'linishidir. Viruslar
asosan quyidagi kategoriyalarga ko'ra tasniflanadi:Viruslar ularning genetik materialining
turi (DNK yoki RNK), hujayra ichida joylashish tarzi (sitoplazma yoki yadro), va ular tasir
giluvchi mezbonlar turi (bakteriyalar, o'simliklar, hayvonlar va insonlar) asosida
tasniflanadi. Misol uchun, influenza virusi - RNK virusi bo'lib, inson va boshga sut
emizuvchilarni kasallantiradi. Kapsid tuzilishi: Viruslarning kapsidi oddiy (bitta gatlamli)
yoki murakkab (ko'p gatlamli) bo'lishi mumkin. Kapsidlar sferik, spiral yoki polyhedral
shaklda bo'lishi mumkin. Mezbon turiga ko'ra: Viruslar inson, hayvon yoki o'simliklarga
ko'ra tasniflanadi. Masalan, o'simliklarga ta'sir giluvchi tobaco mosaic virus (TMV) va
insonlarga ta'sir giluvchi COVID-19 viruslari.

Virus zarralari, yoki virionlar, genetik materialni o'z ichiga oladigan va ogsil qobigq
(kapsid) bilan goplangan. Ba'zi viruslar, masalan, grip virusi, go'shimcha lipid gavatiga
(envelope) ega, bu ularning mezbon hujayraga kirishini osonlashtiradi. Yani viruslar odatda
uchta asosiy komponentdan iborat:
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Genetik material: Virusning RNA yoki DNA shaklidagi genetik ma'lumotidir. Bu
material virusning ko'payish mexanizmini belgilaydi.

Kapsid: Virusning genetik materialini himoya giluvchi ogsil gopgog'idir. Kapsidning
tuzilishi virusning shaklini belgilaydi va mezbon hujayralari bilan alogada bo'lishi uchun
muhimdir.

Lipid qoplama (envelop): Ba'zi viruslar, masalan, HIV, lipid goplamaga ega. Bu
goplama virusni tashgi muhitdan himoya giladi va infektsiyani oshiradi.

Viruslar turli yo'llar bilan targalishi mumkin, jumladan havo orgali tomchilar,
shaxsiy aloga, gqon va boshga biologik suyugliklar. Shuningdek, ular biron bir jismoniy
vosita yordamida ham targalishi mumkin, masalan, hasharotlar yoki ifloslangan suv va
ozig-ovqgatlar orgali. Havodan: Aerosol orgali targaladigan viruslar, masalan, gripp va
COVID-19 viruslari, ko'pincha kasallangan insonlardan chigarilgan tomchilar orqali
tarqaladi. To'g'ridan-to'g'ri kontakt: Viruslar ko'pincha to'g'ridan-to'g'ri kontakt orgalli,
masalan, HIV kabi tana suyugliklari orgali targaladi. Ozig-ovqat va suv: Ba'zi viruslar oziq-
ovgat va suv orgali ham targalishi mumkin. Noroviruslar misolida, ozig-ovgat orgali
infeksiya sodir bo'ladi. Insektlar orqgali: Ba'zi viruslar, masalan, Zika va dengue viruslari,
insektlar (masalan, chivinlar) orqali targaladi.

Viruslar inson salomatligiga katta ta'sir ko'rsatadilar - ular turli xil kasalliklarni,
jumladan oddiy shamollashdan tortib to jiddiy pandemiyalargacha keltirib chigarishi
mumkin. Qishloq xo'jaligida viruslar o'simliklarga zarar keltirib, hosildorlikni pasaytiradi.
Shuningdek, ular hayvonlar orasida ham kasalliklarni targatishi mumkin.Viruslar biologik
va ekologik jarayonlarda muhim ahamiyatga ega:

Ekologik rol: Viruslar mikroorganizmlar populyatsiyalarini nazorat gilishda ishtirok
etadi va biogeokimyoviy sikllarga ta'sir giladi.

Tibbiy ahamiyat: Viruslar ko'plab kasalliklarning sababi bo'lib, ularning nazorati
jahon sog'ligni saglashida muhim masala hisoblanadi. Gripp, OIV, va gepatit viruslari kabi
kasalliklar jiddiy jamoat salomatligi muammolari hisoblanadi.

Biotexnologiya: Viruslar genetik modifikatsiya va vaksina ishlab chigarishda
ishlatiladi. Ularning biotexnologik qo'llanilishi, masalan, gen terapiyasi va vaksina ishlab
chigarish jarayonlarida muhimdir.

Viruslar nafagat patogenlar sifatida, balki ekosistemalarda muhim rol o'ynovchi
elementlardir. Ularning sistematikasi, tuzilishi, targalishi va biologik ahamiyatini
tushunish, kasalliklarni oldini olish va davolashda samarali strategiyalar ishlab chigishga
yordam beradi. Viruslar bilan bog'liq tadgigotlar jadal davom etmoqda va kelajakda yangi
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aniglashlar va dori vositalarini ishlab chigishga imkon beradi. Viruslarning o'rganilishi
ularning kelib chigishi, evolyutsiyasi va biologik xususiyatlari hagida chuqurrog tushuncha
beradi. Bu bilimlar viruslarga garshi samarali vositalarni ishlab chigish va kasalliklarning
oldini olish uchun zarurdir. Shuning uchun, virusologiya sohasidagi ilmiy tadgiqgotlar dori
vositalari va vaksinalar ishlab chigarish uchun muhim ahamiyatga ega.

Xulosa: Viruslarning hayotimizdagi ahamiyatini chuqur tushunish, ularning kelib
chigishi, tuzilishi va targalish mexanizmlarini o'rganish orqali, biz nafagat inson
salomatligi balki gishlog xo'jaligi va tabiiy ekosistemalarga bo'lgan ta'sirlarini ham
yaxshirog boshgarishimiz mumkin. Viruslar, ularning sodda tuzilishi va murakkab hayot
sikllari tufayli, biologiyada noyob hodisalar hisoblanadi. Ular insonlar, hayvonlar va
o'simliklar salomatligiga jiddiy tahdid solib, igtisodiy va ijtimoiy sohalarga katta ta'sir
ko'rsatishi mumkin. Shunday ekan, viruslarga garshi strategiyalar ishlab chiqish,
profilaktika choralarini kuchaytirish va yangi vaksinalarni yaratish zamonaviy fan oldida
turgan eng muhim vazifalardan biridir. Ushbu sohada olib borilayotgan tadgiqotlar nafagat
kasalliklarni davolashga, balki ularga garshi kurashishning oldini olish choralari va
metodlarini yaxshilashga ham xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Kholikov, A. A. "Viruslar va ularning biologiyasi." Toshkent, 2020.
2. Ruzmetov, S. S. "Viruslar: sistematika va targalishi.” Tashkent, 2018.
3. Juraev, M. "Zararlovchi agentlar va viruslar." Tashkent, 2019.
4. To'raev, |. "Biologiyada viruslar va ularning ahamiyati." Toshkent, 2021.
5. Khamraev, A. "Viruslar va infeksiyalar: nazariy va amaliy jihatlari." Tashkent,
2017.
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TURMUSH QURISH OSTONASIDAGI QIZLAR MULOQOT
KO’NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHDA, ULAR BILAN OLIB
BORILADIGA PSIXOLOGIK MAORIF VA TASHVIQOT ISHLARINING
OZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Karimova Muxayyo Nazar qizi,
Termiz davlat pedagogika instituti
Amaliy psixologiya kafedrasi o’qituvchisi
G-mail:karimovamuxayyo91l@gmail.com
Tel: (88)075 33 34

Hozirda O‘zbekiston Respublikasi yangi davlatchiligining garor topishida
umumjahon va milliy davlatchilik taraqqiyoti qonuniyatlari uzviy ravishda uyg‘unlashdi.
Jamiyat hayotining o‘zgarishi, ma’lum jihatdan oilaga, uning a’zolariga bog‘liq bo‘lganligi
bois, bu muammoni o‘rganish va tahlil etish dolzarb jarayon hisoblanadi. Har bir millat oila
va u bilan bog‘liq jarayonga alohida e’tibor qaratib, oila haqidagi bilimlarni, tasavvurlarni
va qadriyatlarni avloddan-avlodga yetkazib kelmoqgdalar. Oila - 1jtimoiy institut sifatida
uning a’zolari yoshi, kasbi, farzandlarning soni, nikoh yoshi, er-xotinlarning milliy
mansubligi, hududiy jihatdan yashash joyini inobatga olgan holda tasniflanadi va
o‘rganiladi. Oiladagi muhitning sog‘lomligi avvalo ayolga bog‘liq bo‘lganidek,
jamiyatdagi ma’naviy muhitning sog‘lomligi bevosita oilaga va oila tarbiyasiga ma’sul
bo‘lgan onaga bog‘ligdir. Bo‘lajak onalarimiz esa hozirgi kunning yosh qizlaridir.
Qomusiy olimlarimizdan biri Abu Abdulloh Rudakiyning “Qaysi bir millatni yakson
gilmogqchi bo‘lsangiz, ularning gizlarini - bo‘lajak onalarni tarbiyadan chiqaring. Qaysi bir
millatni yuksaltirmoqchi bo‘lsangiz, ularning qizlarini - bo‘lajak onalarini chiroyli
tarbiyaga, go‘zal axloqga o‘rgating” degan fikri hozirgi kunning ham dolzarb
mavzularidandir. Millatning qizlari ilmli, tarbiyali hamda aqlli, oilaviy hayotga nisbatan
har tomonlama tayyor bo‘lsa, oiladagi muhit ham sog‘lom va oila mustahkam, farovon
bo‘ladi. Shuning uchun gizlarning oilaviy hayotga ma’naviy psixologik tayyorgarlik holati,
ularning psixologik yetukligi muhim ahamiyatga egadir.

Talaba gizlarda mulogot ko’nikmalarini shakllantrish uchun turli xil tadbirlar,
psixologik maorif va tashviqot ishlari olib borilishi juda ham muhim hisoblanadi. Samarali
mulogotning asosiy jihati aloga 3M yondashuvidir. Agl - jo'natuvchi va gabul giluvchining
hushyorligi va munosabati, vosita - jo'natuvchi tomonidan habarni to'g(/ri yetkazish uchun
go'llaniladigan usul va xabar - Aqgl va vositaning kombinatsiyasi.

Samarali mulogot uchun 10 ta asosiy ko'nikmalar
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-Tinglash. Samarali mulogotning eng muhim jihatlaridan biri bu yaxshi tinglovchi
bo'lishdir.

-Og'zaki bo'Imagan mulogot.

-Aniq va gisga bo'ling.

-Shaxsli bo'ling.

-Olzinizga ishoning.

-Empatiya.

-Har doim ochigq fikrga ega bo'ling.

-Hurmatni yetkazing.

Shu olJrinda oilaviy muammolarni ol Irganish magsadida olib borilgan tadgigotlardan
shu narsa malJlum bo’ldiki, oilaviy muammolar o0"zaro munosabatlardagi kelishmovchilik,
0 zini tuta olmaslik, yoshlarda muomala madaniyatini shakklanmaganligi, turmush
o0 rtog'idan mamnun bo Imaslik, zerikarli hayot, oilaviy burchlarning tagsimlanishi,
janjalkashlik, o’ta manmanlik, xulg-atvordagi nomukamallik, moddiy qiyinchiliklar,
jizzakilik kabi oila allzolariga xos xatti-harakatlar va xarakter xususiyatlaridan kelib chigar
ekan. Yana shu narsaga amin bo’ldikki inson o°zi ideal insonni izlarkan. Ko p holatlarda
er-xotinlarning bir-biridan qonigmaslik (ish vazifalaridan norozilik), gumonsirash, tanqid,
tanbeh kabilar ham ko pgina muammolarni keltirib chigarishini bildik. Oilaalzolari oilada
bir-birini o zaro tushunmaslik, xarakter xususiyatlarining bir-biriga to'g ri kelmasligida
deb bilsalar, ayrimlarida ayol kishi noroziligi, tanbehlari erkakdan o°zini ustun qo yishi deb
bildilar. Bundan shu narsa malllum bo'ldiki, oilaviy muammolarning asl sababi oilalarda
pedagogik va psixologik bilimlarning yetishmasligidadir. Buning uchun mahallalarda bu
borada keng gamrovli ishlarni olib borish, mahalla yig inlarini oilalar bilan hamkorlikda
amalga oshirish, gizlarni oilaviy hayotga tayyorlash uchun avvalo ularni onalarini
psixologik savodxonligini oshirish, psixolog va pedagoglarga bo’lgan ishonchini oshirish
masalalarini hal etish lozim. Qizlarimizni oilaviy hayotga tayyorlashda ularga oilaviy
hayotning chiroyli taraflari bilan bir gatorda hayotning past-balandliklari ham mavjud
ekanligini, turli-xil murakkab vaziyatlardan shirin soJz-chiroyli muomala bilan yechim
topish mumkinligi borasida bilimlarni ham berib borish lozim. Misol uchun ko[Ipgina
oilalarda uchrab turadigan quyida zikr etilgan muammolar bilan ham tanishtirib borilsa,
ollzlari katta hayotga gqadam qollyganda qiyinchiliklarga duch kelishganda dovdirab
golishmaydi, oqilona yo’lini tanlab bu vaziyatdan chiqa olishlari mumkin bo’ladi.

Shu o’rinda yana qizlarimizga singdirilishi lozim bo’lgan oilaviy qadriyatlarni
sanab o’tish joiz:
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= oilaning har bir a'zosi uchun ahamiyatga ega bo'lgan ma'no - har bir oila muhtojlik,
sevgini bilishi kerak;

= 0'zaro hurmat - boshga shaxsning fikrlarini, hissiyotlarini va ehtiroslarini gabul
gilish;

= halollik - agar oilada bunday giymat bo'Imasa, u boshga shaxsning shaxsini hurmat
gilmaslik deganidir;

= kechirish - xato gilgan odamlarni kechirishni o'rgatish muhimdir;

= mas'uliyat - bu gadriyat boshqga oila a'zolarining xotirjam bo'lishlari uchun zarurdir,
chunki ular ishonadigan kishilar borligini biladilar;

= mulogot - bu giymat oilani mustahkamlashga yordam beradi, mulogotni
susaytirilishi noto'g'ri tushunishga va oilani buzishga olib keladi;

= urf-odatlar - bu oilaning eng muhim gadriyatlaridan biridir, bu sizning va
yaqinlaringiz uchun xos bo'lgan o'ziga xoslikdir.

Shunday ekan turmushga chigayotgan har bir giz psixologik savodxonlikka ega
bollishi, mulogot kolInikmalarini egallaganligi, oilaviy muammolarni ijobiy hal qila
olishi, har ganday sharoitda turmush ortog( i va bolalariga sogl /lom psixologik muhitni
yarata olishi hamda oilaviy munosabatlarda namunalilik ko[ rsatib farzand tarbiyasidagi
beminnat xizmatlari bilan o[z hissalarini gol[Jshmogqliklari lozimdir.

Qiz bola turmush qurgandan so‘ng uning ijtimoly muhitdagi mavgeyi tubdan
o‘zgarishi asosida unga nisbatan boshqalarni va 0°z-o‘ziga bo‘lgan munosabati o‘zgarishi
kuzatiladi. Mazkur o‘zgarishga nisbatan o‘zida ishonchni shakllantira olgan qiz bola yangi
oilasida qisqa muddatda o‘z o‘rniga ega bo‘la olishida muloqot madaniyatining ahamiyati
kattadir. Oila qurishga o‘zida ishonchni shakllantirishiga eng asosiy turtki rolini o‘ynovchi
omillardan biri bu - o‘z-0°ziga yo‘rignoma berishi ya’ni, oilaga tayyorlik holatining har
tomonlama o‘stirish hisoblaniladi. Yangi kelinlik mavgega moslashish albatta, tajriba va
bilimlarga asoslanadi. Shularga ko‘ra, har ganday turmush qurish yoshiga yetgan qiz
o‘zining yutuqglari va kamchiliklarini tafakkurida aglan tahlil qilib o‘zi kelin bo‘lgach
amalga oshiradigan xatti-harakatlarini tassavur eta olishi kerak.

Xulosa qilib aytganda talaba gizlarda mulogot ko’nikmalarini shakllantirishda
ularga ta’sir etuvchi har bir jabhani atroflicha o’rganib, o’sha omil uning kelajakdagi
turmush hayotida ganday natija ko’rsatishi mumkinligini ilmiy prognoz qilish va ularning
qadriyatlar tizimidan kelib chiqib ularga ijobiy ta’sir etuvchi omillarni yanada ko’paytirish,
ularni kelajak magqsadlarini to’g’ri belgilashida ko’maklashish zarur. Talabalik davri
shaxsning qayta qurilish davri bo’lib, aynan mana shunday vaqtda unda mulogot
ko’nikmalarini shakllantirish, samarali muloqot usullarini o’rgatish oilaviy gadriyatlarni
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to’g’ri singdira olish, ularni kelajakada mehnat jamoasida yutuqlarga erishishiga va
muvaffaqiyatli oila barpo qilishiga zamin yaratadi.
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ASKOMITSETLARNING UMUMIY TAVSIFI, AHAMIYATI VA
VAKILLARI
G’ofurova Muqgaddasxon Shavkatjon qizi
Andijon davlat pedagogika inistituti talabasi

Annotatsiya: Ushbu tezisda askomitsetlar ya’ni xaltachali zamburug’larga
umumiy tavsif, ularning ahamiyati va vakillari haqida ma’lumot berilgan.

AHHoTaumsi: B jganHON guccepranmum  gaeTcs  o0IMas XapaKTepHUCTHKA
ACKOMMUIICTOB, TO €CTh CyMYaTbIX FpI/I6OB, HX 3HAYCHUC U IIPCACTABUTCIIN.

Abstract: This thesis provides a general description of ascomycetes, i.e. sac
fungi, their importance and representatives.

Kalit so’zlar: Askomitsetlar, diplofaza, konidiya, mitselliy,
xitridiomitset,ekzogen, saniotogamiya, tafrinomitsetlar, saxaromitsetlar.

KuioueBble caoBa:  acKOMHWIIETHI, Auiuiodasa, KOHUAUU,  MUIEIH,
KCTPUAUOMUIICTBI, 3K30I'CHHBIC, CAHHOTOI'aM U, Ta(l)pI/IHOMI/II_[eTI)I, CaxapOMHUICTHI.

Key words: Ascomycetes, diplophase, conidia, mycelium, xtridiomycetes,
exogenous, saniotogamy, taphrinomycetes, saccharomycetes.

Askomitsetsimonlar xaltachali zamburug‘lar (Ascomycetes) — maxsus
xaltachalarda rivojlanib yetiladigan sporalar orqali ko‘payuvchi zamburug‘lar sinfi. 42000
dan ortiq turi bor. Ba’zi turlari jinssiz yo‘l bilan turli konidial sporalar hosil qiladi.
Zamburug* mitseliysi bir yadro (gaplofaza) hujayrali va xaltacha hosil qiluvchi qo‘sh yadro
(diplofaza) hujayrali giflardan iborat. Ular asosan tana tuzilishiga va gisman xaltacha
shakliga mos holda bo‘linadi. Yalang‘och xaltachalilar, ya’ni tuban askomitsetlar
(Gymnoasci), meva xaltachalilar (Carpoasci) va lokuloaskomisetlar (Loculoasci) deb
ataluvchi uchta kenja sinfga hamda bir necha oilalarga bo‘linadi. Keng targalgan,
ko‘pchilik saprofitlar tuproqda, turli organik qoldiglarda uchraydi, oziq-ovgat
mahsulotlarida ko‘payib, ularni buzadi. Lishayniklar tanasida yashaydigan barcha
zamburug‘lar askomatsitlarga kiradi. Konidiya davrida ko‘pchilik vakillari o‘simlik,
hayvonlarda parazitlik giladi, sellyulozani va har xil sanoat mahsulotlarini yemirib zarar
keltiradi. Askomitsetlar mikrobiologiya sanoatida fermentlar, antibiotiklar va boshga
mahsulotlar olish magsadida foydalaniladi. Bir qancha turlari (qo‘ziqorin, strochok, tryufel
va boshgalar)dan ozig-ovqat sifatida foydalaniladi.

Xaltachali zamburug’lar (Ascomycota) quyidagi umumi tavsiflarga ega. 1.
Vegetativ tana odatda tarmoglangan, hujayralarga bo’lingan gaploid mitselliydan iborat.
Hujayralararo to‘siqda tirqgishlar bo’lib orgali hujayraning tuzilmalari, shu jumladan yadro
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ham o‘tadi. Asomitsetlarning hujayra devori odatda ikki gavatli, hujayralari ko‘pyadroli,
erysiphales tartibining zamburug’larida bir yadroli. Achitqi ko‘rinishidagilari ham kam
emas. Mitselliy — achitqi dimorfizm ham ma’lum: bir sharoitda gifa, boshgasida achitqi
hujayralar bo’ladi. 2. Aksomitsetlarni  hujayrasini devorida xitin bo’lib  jami
polisaxaridlarnmg 20 - 25 % ni tashkil giladi: bu xitridiomitsetlardagidan kam. 3. Vegetativ
ko'payish mitselliyni bo'laklariga bo'linishi, achitqi hujayralarini bo’linishi tufayli ro‘y
beradi. Jinssiz (sporalar yordamida) ko'payishi keng targalgan. Vegetativ ko'payish amalda
ekzogen spora - konidiyalar hosil gilish bilan sodir bo’ladi. 4. Jinsiy ko'payish turlicha
o'tadi. Bu ko‘pincha ko'pyadroli, gametalarga tabaqalashmagan gametangiylarni o‘zaro
qo'shilishi tufayli yadroni bittasidan ikkinchisiga o‘tishi bilan sodir bo'ladi. Bu
zamburug‘larda saniotogamiva - bitta mitselliydagi yadroni ikkinchisiga o'tib go'shilishi
bilan ham amalga oshadi. 5. Xaltachali zamburug‘larning juda ko'pchiligidagi jinsiy
jarayonda yadro darxol qo‘shilishmay juftlik - dikarionlik hosil giladi, bu holatda yadrolar
birvarakayiga ko‘p marta bo’linadi. 6. Jinsiy jarayon hosilasi - meyosporaingiy xalta yoki
ask deb ataladi.” Bu endogen sporalar - aksosporalar postmeyotik yadrolar bo’linib ko‘p
hollarda 8 tani hosil giladi. Askosporalarni hosil bo’lishida dikarionning ikkita yadrosi
go'shilishi - kariogamiya ro'y beradi. Askosporalarning hosil boMishi uchun xaltacha
borligini hammasi emas, uni bir gismi sarflanadi. 7. Jinsiy jarayon va askosporali
xaltachalami hosil bo’lishining intixosi har bir mazkur tur uchun o’ziga xos ko‘rinishdagi
meva-tanalarni hosil bo’lishga olib keladi 8. Askomiitsetlaming hayotiy davrasida
gaplodavr ustunlik giladi.Dikariodavrlik hayotiy davming qisqa muddatida ro‘y beradi. Bu
zamburug’lar gomotall va geterotall bo’ladi. 9. Askomitsetlarga mansublar kurrai
zaminimizda uning hamma joyida targalgan. Askomitsetlar uchiramaydigan joylar yo‘q
hisobi. 10. Aksomitsetlarnin ko‘pchiligi antibiotiklar, vitaminlar, fermentlar va shu kabilar
hosil qilishga ko‘ra ular katta iqtisodiy ahamiyatga ega. Ulaming ayrim turlaridan ilmiy
tadgiqotlardagi muhim ob’ekt sifatida, ayniqsa genetikada ko‘p foydalaniladi.

Askomitsetlaming sistematikasi: Morfologiyasi hamda molekulyar darajadagi
tuzilishga ko‘ra askomitsetlarni asosan uch guruhga bo’linadi.

1. Tafrinomitsetlar (Taphrinomycota) ularni arxiaskonmitsetlar (Archiasomycotina)-
eng gadimgi va sodda tuzulgan guruh hisoblanib boshga askomitsetlaming boshlamasi,
ibtidosi deb hisoblanadi. Morfologiyasi turlicha, mitselliyli, achitqi tuzilishli, mevatana
hosil giladiganlari ham bor.

2. Saxaromitsetlar (Saecharomycatina) yoki gemiaskomitsetla(Hemiascomycotina)
mitselliyli, kurtaklaydigan achitqili ko‘rinishlarda.
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3. Haqiqgiy askomitsetlar, euaskomitsetlaor (Ascomycotina) yoki pezizomitsetlar
(Pezizomycotina) mitselliyli hagigiy mevatanali zamburug’lar guruhi.

Ayrim ma’lumotlarga ko‘ra askomitsetlarga jami zamburug’larning 75 %
gacha turlari mansub. Tuprog mikobionitining ancha gismini askomitsetlar tashkil giladi.
Suvda ham askomitsetlar ko‘p. Askomitsetlar o‘simliklani tekinxo‘rlari hisoblanadi. Odam
va hayvonlardagi tekinxo‘rlar orasida askomitsetlar anchagina. Askomitsetlardan odamlar
gadimdanog achitgi sifatida (non. pivo tayyorlashda) antibiotiklar olishda foydalanib
keligan. Ba’zi askomitsetlarni (qo‘ziqorin, tiyufellar) oziq sifatida odamlar istemol
gilishadi.Umuman olganda ,askomitsetlar tabiatda muhim o’rin egallaydi va ko’lab
sohalarda inson faoliyatiga xizmat giladi.
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CEMEMHBIE TIPABOOTHOIIEHUSI: OCHOBBI, BUJIbI U POJIb B
OBHIECTBE
Paxumoga Jleisiu CenbsipoBHa
TalmKeHTCKUN rOPOACKON IOPUINYECKUN TEXHUKYM
[IpennogaBatens kadenps! «CreUaNbHbIX AUCIUTUTHHY

AHHOTAUMA: B Odannou cmamwve O0aémcs noHsmue cemeuHblX NPaAsoOMHOULEHUL,
npas u 00A3aHHOCMEU CYNpPY208, JUYHLIX U UMYUeCNEEHHbIX OMHOUleHUUl 8 cembe,
paccmampusalomcs 60Npocvl COOCMBEHHOCMU U 0053aMeNbCmME MeHCOY YIeHAMU CeMbl,
onpeoenerue Mecma JHcumeibCcmed pebeHKa nocie pa3eood pooumelell u opyeue acnekmol.

KuroueBble ciioBa: Cembs, npagoomuouienus, demu, Opax, 60cnumanue, 3ao6oma,
npasa, 0653aHHOCIU, OmMBEemcmeeHHOCmb, UMyujecmeeHHvle OMHOWEHUA,
CcOOCMBEHHOCMb, MOPALb, MAMEPUHCIMBO, OMYOBCMEO0.

BBenenme: IIpesnment LllaBkaT Mup3ué€eB B MHTEPBBIO MOAEIWIICS, YTO JJISI HETO
3HAQUYUT CEMbSI U YTO JENIAET €ro c4acTIMBbIM. «Cembs IJid MeHs CBAlleHHA. CBsIIEHHA
TEM, UTO T/ie Obl Thl HU paboTall, KeM Obl Thl HU OBbLJ, €CJIM B CEMbE HE OYJI€T BOCIIUTAHUS,
CpeIlbl, YeCTHOCTH, OTHOIICHWM, HHUKOTJa He OyaeT pe3ynbrata. [lodTomy s ymensto
00JIbI110€ BHUMAHUE BOCITUTAHUIO CBOUX JIETEH.

Cembsi — 3TO mepBOE OOIIECTBO, KOTOPOE OKPYKAeT peOEHKa U B KOTOPOM OH
dbopmupyeTcsi Kak JUYHOCTh. biiaromonydHbie CeMbH SIBISIOTCS 3aJI0TOM BOCIUTAHUSA
JIOCTOMHOTO HOBOT'O TMOKOJICHUSI TpaXJaH cTpaHbl. VMeHHO mosTOMy HE00XO0auMO
OKa3bIBaTh BHUMaHHUE OJIATOCOCTOSIHUIO CEMEN Ha yPOBHE TOCYIapCTBa.

CemeliHple TNPAaBOOTHOUIEHHWS — OTO BaXKHEHIIAs COCTABJIAIONMIAS IPABOBOrO
peryJIupoBaHusl, KOTOpasi OXBaThIBAET OTHOIIICHUS, BO3HUKAIOIINE MEXKY YWICHAMU CEMbH,
a TakKe MEXIy HMMHU M TOCYJIapCTBEHHBIMU OpPraHaMu B Pa3JIMYHBIX CUTyalUsX: OT
3aKJIIOUCHMs] Opaka J0 pa3pelieHus CIOpoB O JIeTsIX. BakHO MOHUMATh, YTO CEMEUHbIE
MIPAaBOOTHOIIIEHUSI PEryJIHPYIOT HE TOJIBKO BONPOCHI, CBSA3aHHbIE C TIpaBaMH U
00513aHHOCTSIMH, HO U JIMYHbIE MHTEPECHI TPAXKIaH, HAXOAUIUXCS B CEMEMHBIX y3ax. DTH
OTHOIIECHMSI HAXOJATCS TMOJ 3allUTON TroCylapcTBa, YTO JeNaeT WX BaKHBIMU IS
CTaOMIIBHOCTU ¥ TAPMOHUU B OOIIECTBE.

JlaBaiite Oonee moapoOHee pa30epéM, UTO TaKOe CEMEMHBIC MPaBOOTHOIICHUS ?

CeMeiiHple TIPAaBOOTHOIICHUS — OTO COBOKYMHOCTH IIpaB M O00sI3aHHOCTEM,
BO3HUKAIONIUX B XOAE€ JIMYHBIX M HMYIIECTBEHHBIX OTHOIICHUHA B CEMBE.
3aKOHOJATENBCTBO B 3TOM 00JIACTH PETYIUPYET PA3IMUHbIEC ACTIEKTHI: OT 3aKJIIOUCHUS U
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pacTopkeHus: Opaka, 10 BOIIPOCOB, KacarOUIUXCsl BOCIIUTAHUS JIETEH, pa3jiena UMYIIecTBa
Y YCTaHOBJICHUS aJIUMEHTOB.

OCHOBHBIE HCTOYHUKH CEMEHHOTro IpaBa B Y30ekuctane — 370 CeMerHbI KOJIeKC
U Ipyrue HOPMaTUBHO-TIPABOBBIE AKTHI, PETYIUPYIOIINE CEMEUHbBIE OTHOIICHUS.

B V30ekucrane mnpaBoBbIe OTHOIIEHWS, KacalolIMecss CEMbH, 3aKpeIvieHbl B
Cemeirinom kopekce. OJIHaKO BHUMaHHUE TOCYJAapCTBa K CEMbSIM HE OrpaHUYUBACTCS
Konexkcom. Kak wu3BecTHO, KaXIbpli TO04 B Y30€KHCTaHE OOBIBISIETCS TOJIOM,
HAMpaBJICHHBIM HA YKpPEIUIEHHWE OmpeneneHHbx cdep ku3Hu. [omom cembu ObuH
o0bsBieHbl 1998 ron u 2012 roa. B 3T rojibl MHOXECTBO MHUIIUATUB OBLJIO HANIPaBIECHO
Ha BBISABJICHUE, U3YUEHUE U pelieHre mpooiieM B chepe ceMbH.

[Ipesunent IllaBkaT MupsuéeB npoaoikaeT TPAIULIUIO TOAACPKKH M OKa3aHUs
ocoboro BHUMaHuUs Bonpocam cemer. Tak, 27.06.2018r. 6110 mognucano [locranonenue
[Ipesunenta Pecnyonmuku VY30ekucran «OO0 yTBEPKIEHWU KOHIICTIIIMM YKPETUICHUS
MHCTUTYTa cembu B PecnyOnuke Y30ekucran» NelII1-3808, Bkitouaromiee OCHOBHBIE
HampaBieHus: pabotel. 18 deBpans ¢ 1enpio  o0ecmeueHus TUIOAOTBOPHOTO
COTPYAHUYECTBA B cpepe CO3/1aHUs 3]JOPOBOM COIMATBLHO-AYXOBHOU aTMOC(EpPhI B CEMBSX
U MaxaJuisax ObLIO CO3/1aH0 MUHHCTEPCTBO MO TOJACPKKE MaxXalll M cembu. J[aHHas
WHUIIMATUBA SBJISETCS JOMOJHUTEIBHBIM YCUIIMEM 110 YKPEIUICHUIO OJIarononyyus cemen
BO BCEH CTpAHE.

3a mocyienHue ToAbl CASIaHO MHOKECTBO IIArOB Ha MYTH K CO3/IaHUIO OOIIECTBA C
0J1aronoIy4yHbIMU ceMbsiMU. OTHAKO, HEKOTOPBIE BOMPOCHI BCE €III€ HYXKIAIOTCSI B 0COOOM
BHUMaHHH. PemmmMocTs, ¢ KOTOpoil BeaeTcs paboTa B qaHHOU cepe, 1aéT yBEpEHHOCTH B
TOM, 4YTO TaKHUX BOIPOCOB OYIET CTAHOBUTHCS BCE MEHBIIIE.

V30ekuctaH — DOTO CTpaHa, TA€ YAWBHUTEIHLHBIM O0pa3oM CMEIIMBAIOTCS
TpaAWIMOHHAA M 3amajHasi KyJbTypbl. B y30€KCKHX CeMbsIX TPAIUIIMOHHO COXPaHAETCS
IIEHHOCTh YB&XXEHUS M TOYUTAHUS CTapIIEer0 MOKOJEHUS, >KEHIIMHBI HUMEIOT IPaBo
peaTu30BBIBATLCS MPOGECCHOHAIIBHO, JIETSIM yeiseTcs Hanbobplliee BHUMaHKUE B 3a00Ta,
1 BCSI CEMbs MPUJIAraeT YCWIHS JJIsl IPOLBETAHUS UX HEOOJIBIIIOr0 COOOIIECTBA.

Jlaxxe B3pocess, Mbl HE CTAHOBUMCSI IOJIHOCTHIO aBTOHOMHBIMU OT CBOEM ceMbH. Ham
BCErJa XOYETCS NPHUE3’)KaThb B TOCTU K POAUTENSIM M POACTBEHHHKAM, Mbl OKa3bIBAEM
MOJJICPXKKY OJU3KUM, OKA3aBIIUMCS B CJIOKHOW >KU3HEHHOW CHUTYallMM, OTHOCUMCSI KO
BCEM JIETSIM OOJIBIIION CEMBbU Kak COOCTBEHHBIM. CeMbs - 3TO TO, UTO CIEAYET OXPAHITh HE
TOJIBKO CAMHMU WIEHAMHU CEMbHU, HO BCEM MUPOM, YTO U MOJYEPKUBAIOT MEKTYHAPOIHbBIE
JOKYMEHTBI M OpraHu3anuu. MIMeHHO mo3TOMYy JI€Hb CEMbU — 3TO TOT JI€Hb, KOTJA MBI
MOXEM B OUYEPEIHOM pa3 MOUYYBCTBOBATH IIEHHOCThH OCOOOT0 MaJeHBKOTO OOINECTBa, B
KOTOPOM HAYMHAETCS KU3Hb [T KaXKI0T0.
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HecMoTpst Ha HanmMuue HOPMAaTUBHO-TIPABOBOI 0a3bl, CEMEMHbIE TPABOOTHOIICHUS B
VY30eKkucTane CTAIKUBAIOTCA C PsaoM npodsieM. ONHON U3 HUX SIBISETCS] HEAOCTATOUYHOE
BHUMAaHHUE K MpaBaM JeTel B KOH(IUKTHBIX CUTYallUAX, OCOOCHHO B CIy4yae HACHUJIMS B
CeMbE WIH pa3BoJloB. Takxe akTyalnbHOW OcTaeTcsi mpobiiemMa COOMI0AEHUS PAB KEHILUH
U JIeTeH B YCIOBUSIX TPAIAUIIMOHHBIX OOLIECTBEHHBIX YCTAHOBOK.

B nepcriekTuBe BaXXKHO YIYYIIMTh MEXAHU3MBI 3aIMTHI IIPaB U MHTEPECOB UYJIECHOB
CEMbH, MTOBBICUTH IOPUANUYECKYIO TPAMOTHOCTh HACEIEHUSI B BONPOCAX CEMEWHOro Mpasa,
a TaKKe yIyUYlIUTh CUCTEMY pa3pelIeHus: CEMEHHBIX KOH(IUKTOB.

Omun  wu3 Hauboliee CIOXKHBIX  BOMPOCOB, BO3HMKAIOIIMX B  CEMEWHBIX
NPaBOOTHOIICHUSX, — 3TO ONpPEJEICHUE MEeCTa KUTENIbCTBA peOeHKa Iocie pa3Boja
ponuteneil. B ogHoM u3 gen, B KoTopoM 00a poauTessi OOpOJIMCh 3a MPaBO KUTh C
peOEHKOM, CyJl MPUHSUI PEIICHHE B MOJb3y MAaTepH, UCXOAS U3 TOTO, YTO OHA SIBJIAETCS
OCHOBHBIM BOCITUTATENIEM U ONIEKYHOM pebeHka. [1pu 3ToM yuuTsIBascs U Bo3pacT pedeHKa
(MeHbIIe 5 JIET), UTO TAKXKE ChIIPaio pojib B PELIEHUH, BEJb MO 3aKOHY B 3TOM BO3pPAaCTe
MPEUMYILECTBO MPH ONPEACTCHUN MECTa KHUTEIBCTBA OOBIYHO OTAAETCS MaTEPH.

Opnnako B JIpyrom jele, Korja peOeHKy ObuUio yxke 12 jer, cya paccMOTpen ero
MHEHHE, KOTOPOE TAKXe MMENO peliaroliee 3HaueHue. B pesynbrare peOeHOK ocTalics
KUTb C OTLIOM, TaK KaK CaM BbIpa3WJI )KE€JIaHUE )KUTh UMEHHO C HUM. DTOT CiIy4yail oKasal,
YTO MPHU PEIICHUH TMOJOOHBIX BONPOCOB Ba)KHA HE TOJBKO IMO3MIIMS POJUTENEH, HO U
MHEHHE caMoro peOeHKa, 0COOEHHO €CIIM OH JIOCTATOYHO B3POCIIBINA, YTOOBI BBIPA3UTh CBOH
MPEANOYTEHHUS.

3akiouenune: CeMelHbIE IPABOOTHOIIEHUS — 3TO HEOThEMIIEMAs YaCTh ITPABOBOM
CUCTEMBI, KOTOpasi TpeOyeT MOCTOSHHOTO BHUMAaHUS U YCOBEpIIEHCTBOBaHUA. OHU UTParOT
BAYKHYIO pOJIb B MOJJIEPKAHUM COIIMAIIBHON CTAOMIIBHOCTH, 00ECTIEUeHUN NPaB U cBOOOA
rpaxiaH, a TakKe B YKPEIUIEHUH MOPAJIbHBIX YCTOEB 001ecTBa. Poib rocynapcrsa B 3TOM
cdepe 3aKiouaeTcs He TOIbKO B CO3/IaHUU 3aKOHOJIATEIbHBIX HOPM, HO U B 00€CTIeUeHUN
UX peajbHOro COOMIOAEHUS AJIA 3allUThl HHTEPECOB CEMbHM KaK OCHOBBI OOILIECTBEHHOIO

YCTPOMCTBA.
HNCITIOJIb30BAHHAS JIUTEPATYPA:
1. Koncrurynus PecriyOomuku Y30ekucTan B HOBoi pegakmuu — T.-2023.
2. Cewmetinbiii kosekc PeciyOnuku Y30ekuctan — T. — 1998r.
3. Cewmetinoe npaBo Pecniyoanku Y30ekucran — YueoHoe mocodue — 2021 T.

4. Tpaxmanckuii kojekc PecnyOaukum Y30ekucran — T. ¢ JIONOJHEHUSMH U
n3MeneHussMu Ha 2024 rog.
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YPOBHU KAPJUOCIIEHU®UYECKUX ®PEPMEHTOB Y HCCJIIEAYEMbIX
BOJIBHBIX C XUPYPTHYECKOM MMATO-JIOTUEM IO ONNEPAIIUA
dapuga A3uzosa
LenTp npodeccruoHanbHOro pa3BUTUS MEIUIMHCKUX PAOOTHUKOB, TalkeHTt, ¥Y30eKkucTa

M.I'. Myxamenosa , /I.M. HypaaueBa
BoenHo-MeaunmHCKas akajieMus BOOPY>KEHHBIX CHJI PECITYOJIMKH Y 30€KHUCTaH,
VY30ekucran

AHHOTanMsA: B cTaThe uccienyrorcs ypoBHU Kapauocneuupuyeckux GepMeHTOoB
y HAUUEHTOB C OCTPOU XHUPYPrHYECKOM MATOJIOTHEN 10 Omepaluu U UX B3aUMOCBS3b C
PUCKOM CEpAEYHO-COCYAUCTHIX OcJIOKHEHUU. [IpoBeneH aHanu3 JaHHbIX 232 MauUeHTOB,
BKJIFOUAIOIINX BOCHHOCHYXKAIIUX WM TPaXJAHCKUX JIML, PAa3JACICHHBIX Ha TPYIIbI C
HAJIMYUEM M OTCYTCTBUEM BHyTpuOpromHoil runeprensuu (BBI). Ycranosneno, uto
OCTpO€ MOBBIICHHE BHYTPHOPIOIIHOIO J1aBJICHUS BbI3bIBAE€T 3HAYUTEIHHOE YBEIIMYEHHUE
YpPOBHEM TponoHUHA |, KpeaTnHKnHA3bl MB 1 makrataeruaporenassl, 4To aCCOUUUPYETCS
C MOBBIIIEHUEM pHCKa MHpApPKTa MUOKap/Aa U HapylIeHHWEM IreMOJMHaMUKU. BbisgBieHa
KOppEesiisg MEXIY YPOBHSAMHU (EPMEHTOB M CTENEHBIO CEPACYHON JUCHYHKIIHH.
PesynbraThl  MCCIENOBaHUS  MOJYEPKHUBAIOT  BaXXHOCTh  PAaHHEW  AMArHOCTHKU
KapJMOBACKYJISIPHBIX M3MEHEHUU JUIsl IPENOTBPAILCHNS HEOIaronpUsTHBIX UCXO0B.

KaroueBble ciaoBa: kapauocrnenuduueckue (pepMeHThl, BHYTpHOpIOIIHAS
TUIIEPTEH3HS], CEPIEUYHO-COCYIUCTBIE OCIOKHEHMS, OCTpas XUPypruyeckas NaTOJIOTHs,
TPOIIOHHH, KPEaTUHKUHA3a, TEMOJNHAMUKA.

AxkTyanabHocTh. Kapanocnenuduueckue GpepMeHThl, TaKhe Kak KpeaTHHKHWHAa3a
MB (K®-MB), tpononus | u Tpononun T, UrpatoT BaKHYIO pOJIb B OLIEHKE COCTOSHHS
CEpPACYHOM MBIIIIBI U BBISBICHUU ITOBPEKICHUNA MUOKapaa. I1oBbIlIeHEe ypOBHENW 3TUX
(GepMeHTOB y TMAalMEHTOB C OCTPOM  XUPYPIHMUECKOW  MAaTOJOTMEd  MOXKET
CBUJIETEIIHCTBOBATH O HAJMYUU CEPJICUHBIX OCIIOKHEHUH, 4TO TpeOyeT 0co00ro BHUMAHUS
M KOppEeKUMM TaKTUKU JedeHusa. JloomepaMoHHOE  ONpeAeieHuEe  ypPOBHEHU
Kapauocnenupuyeckux (EepMEHTOB IMO3BOISET OLEHUTh PHUCK Pa3BUTHUS CEPIEYHO-
COCYJIUCTBIX OCJIOKHEHUH B EPUOIEPALIMOHHOM MIEPUOJIE U CBOEBPEMEHHO MPUHSITH MEPBI
st ux npodunakruku (1,2).

Heabro JAHHOT'0 HUCCJIeI0BAHMA SBIISIETCSA WU3YYCHUE YPOBHEU
Kapauocnenupuyeckux (EepMEHTOB Yy MAalMEHTOB C XUPYPrHUECKOW maTtoiorued o
IIPOBEJCHUS OIEPAaTUBHOIO BMEIIATENBCTBA M AHAJIW3 MX B3aWMOCBS3M C HMCXOAAMU
JICYEHUSL.
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Marepuan wucciaenoBanusi. [IpoBoawIoch CpaBHEHHSI PE3YJIbTATOB HCCIEIOBAHUS
MEXAY BOEHHBIMU U TPAXIAAHCKUMHU JIMLAMH C OCTPOM XUPYpPruyeckou abJoOMUHAIbHOU
MaTOJIOTUE B 3aBUCUMOCTH OT HAJIWYUSl y HUX BHYTPUOPIOMIHOW TunepTeH3uu. bbiuio
MIPOBENICHO UCClieIoBaHuE 232 MAMEHTOB C SKCTPEHHBIMU XUPYPrUYECKUMHU 3a001€BaHUSMHU U
TpaBMaMH KMUBOTA, MPOXOAMBIIIHX JICYEHUE HA 0a3e MHTEHCUBHOM Tepanuu B PeciyOnrkanckom
HaydHOM LleHTpe sKcTpeHHOol MeauinHCcKoN momomu Mun3zpaBa Pecniybnuku Y30ekucrtan u
B BoeHHOM ["ocniutane M3 PVY3 B nepuon ¢ 2021 no 2024 rr. OcHoBuyto rpyniy (OI') cocraBunu
112 manumenToB BoeHHocayxammx (48,3%) marueHToB, B 3TOW Tpymme moarpymmy A -
coctaBwin 39 nanuenta (34,8%) ¢ BHyTpuOpromHoi runeprensueil (BbI'+), moarpynny B -
73 (65,2%) 0e3 BHyTpuOpromHoi runeprensun (BbBI'-), (Tabn.1l). I'pynmy cpaBuenus (I'C)
cocrawin 120 mamuentoB- rpaxaanckux jgui (51,7 %). Hoarpynmy A I'C cocraBuinu
nanuenTsl ¢ BBI' 49 maumenra (40,8% ot uncna nanuentoB ['C), noarpynmy B-1'C — coctaBuiu
71 maruentoB (59,2%) (tadm.1).

Tabmmma 1
Pacnpenenenne marmeHTOB HAa TPYNIIBI U IMTOATPYIIITHI
MOTPYIIILI | A moArpymna, B noarpymnmna BCEro
MaIMeHTRI 0e3
namueHTsl ¢ BbIY BEL

IPYIIIBI n % n % n %
OI - ocHOBHas
FPyTT, 39 | 348% | 73 | 652% 112 | 48,3%
MAIMCHTHI
BOCHHOCITYKAIIIHE
I'C rpynma
CpaBHEHUS,
MarEeHThI 49 40,8% 71 59,2% 120 | 51,7%
IrpakIaHCKUE
hivsiat!

[Tpumeuanue: BBI' BHyTpuOpromHas runepTeH3us .

MeTtoasbl ucc/IeI0BaHUs BKITIOYATN: OMOXMMUYECKHE aHAIN3bI KPOBH, U3MEPECHUE
BHYTpUOpIoIHOTO napieHus: karerepom Panes no merony S.E.Bradley u G.P.Bradley,
cTaTUCTUYECKasi 00pabOTKa pe3ybTaToB.
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Pe3yabTaTthl Ja0opaTOpHbLIX MOKa3aTeseil. YpPOBHU Kapauocnenuduyeckux
¢dbepmentoB y naruentoB I'C ¢ BBI'+ (moarpynmna A I'C). 6bUTH 3HAYUTENBHO BBIIIE O
CPaBHEHHUIO C MAIMEHTAMHU U3 TPYIIbI CPABHEHUS, YTO CBUIETEIILCTBYET O BHICOKOM PUCKE
pa3Butus uH@apkTa Muokapja (tadn.11). Tpononun I: B noarpynne A I'C — 0,38 + 0,12
ur/mit. B moarpymnme A OI' — 0,20 £+ 0,10 ar/mut. B moarpynmne B I'C — 0,18 £ 0,09 ar/mi.
B moarpynme B OI' — 0,09 + 0,04 ar/mu. KOK-MB: B noarpynmne A I'C — 250 + 25 Exn/n.
B noarpynmne B OI' — 190 + 18 En/n. B moarpynmne B I'C — 180 + 17 Ex/n. B noarpymnme
B OI' — 140 £ 15 En/n. JIAT': B moarpynme A I'C — 470 £ 50 En/n. B noarpynme A OI°
— 410 £ 45 En/n. B noarpynne B I'C — 400 + 42 En/n. B noarpynmne B OI' — 350 + 40
En/n. Cpenu nanmeHTOB ¢ MOBBINIEHHBIM ypoBHEeM TporonuHa [ (>0,2 ur/min) u KOK-MB
(>200 En/n) nabniroganack MOBBIIIEHHAS YacTOTa HH(papKTa MUOKapa.

[loBbilieHne  ypoBHs — Kapauocnenuduueckux  (HEpMEHTOB  3HAUUTEIBHO
KOppETupyeT ¢ pa3BuTHEM MH(pAPKTa MUOKapAa y MAalMeHTOB ¢ OCTPOH abIOMUHATBHOM
MaTOJIOTHEH, 0COOEHHO MPU HAIUYUK BHYTPUOPIOUTHOW TMIEPTEH3UU U COMYTCTBYIONICH
CEpPACYHO-COCYAUCTON MATOJIIOTHH.

Tabnuma 2.Yposuu Tpononuna |, KOK-MB u JIAT

Moxrpymna Tpononun | M £+ | KBK-MB (M £ | JIAI' (M + o,
G, HI/MIT) o, En/n) En/m)

A-OT' 0.20+0.10 190 £ 18 410 £45

B-OTI" 0.09 +£0.04 140 £ 15 350 £40

A-T'C 0.38+0.12 250 £25 470 £ 50

B-I'C 0.18 +0.09 180 £ 17 400 £42

Taxxe pe3ynpTaTbl HCCIENOBAHUS II0KAa3ajdd, 4YTO OCTpoe mnoBbiieHHEe Bb/]
BBbI3bIBaCT Oo0Jiee BBIPAXKEHHbIE M3MEHEHHMsS B IIEHTPAIbHOM U BHYTPUCEPIACYHOMN
reMOJMHAMUKE II0 CpPaBHEHHMIO C XpoHHMueckuM IoBbilieHWeM BbJI, xoropoe
muaraoctupoBasiock Toiabko B ['C. Ilpu octpom BB]] cHmkenme cepaednoro BeiOpoca
coctaBisiiio 20%, B TO BpeMsi KaK IMPU XPOHUYECKOM TMOBBILIEHHH ASTOT IOKAa3aTelb
coctaBisan okoso 10%. D10 cBA3aHO ¢ TeM, 4TO ocTpoe mosslmieHne BB/l mpuBogut k
PE3KOMY HAPYILIECHUIO BEHO3HOI'O BO3BpATa U YBEIWYEHUIO ITOCTHATPY3KH, UYTO BHI3BIBACT
3HAYUTEIbHOE CHIKEHHUE CEPACYHOIr0 BHIOPOCA M MOBBILIEHUE LEHTPAIBHOI'O BEHO3HOIO
JABJICHUSL.
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@pakius BeiOpoca y manueHToB ¢ octpeiM BB/ chHmxkamace no 42%, uyto
YKa3bIBa€T Ha BBIPAKEHHOE HapyIIeHHE cokpaTuTenbHoM (yHkuuu cepaua. [lpu
xpoHnueckom BBJI[ aToT nmokazarenb octaBaiica Ha ypoBHE 48%, UTO CBUIIETEIBCTBYET O
MEHBIIMX U3MEHEHUSX, BBI3BAHHBIX aJlallTalliel Cep/ilia K MOBBIIIEHHOW HAarpy3ke. TeM He
MEHee, Jaxe mnpu XxpoHudyeckoM BbBJ[ ormeuannce mnOpu3HaAKA AUACTOJIMYECKON
nuchyHKIMK, KoTopas HaOmoganack y 58% mnanueHToB. [laleHThl ¢ XpPOHUYECKUM
noBbiieHneM BB/ moka3biBatoT MeHbIIIEE CHUKEHUE CEPJIEUHOI0 BEIOPOCA IO CPABHEHUIO
C mauueHTaMu ¢ ocTpbiM BB/I, 4TO CBfi3aHO C YaCTUYHBIM Pa3BUTHUEM aJANTALMOHHBIX
MEXaHU3MOB. APTEpUAIIBHOE JABJICHHUE y MAIMEHTOB C OCTPBIM IOBbIIEHMEM BB/ wamie
CHIDKEHO M3-32 PE3KOT0 YXY/IICHUS CUCTEMHOTO0 KpOBOOOpaIleHusi, B TO BpeMs KakK y
nanueHToB ¢ xponuueckuM BBJl Habmromarorcs Gosnee crabunbHble mokazarenu. [[B]]
MOBBIIIAETCSA KaK MMPUA OCTPOM, TaK M MPU XPOHUUECKOM IoBbiieHnn BB/l, ogHako mpu
OCTpOM TIOBBIIIIEHWH HaOmrojaercs Oosiee 3HauuTenbHOe yBenmuenue [IBJ[. YposHm
kapauocnenupuueckux (epmentoB (TpornoHuH |, KOK-MB) nossimeHsl npu o0oux
COCTOSIHUSIX, HO Ipu ocTpoMm moBbimeHrnr BbJl Habmromaercss Ooiiee BBIpaXEHHOE
MoBpeXxAeHne MHUOKapaa (Tabdn.2). DTU JaHHBIC YKa3bIBAIOT Ha OOJbIee MOBPEKICHUE
MHOKapJa npu ocTpoM noseimeHnu Bb/I.

BeiBoabl. Octpoe nosbiieHne BB/l cBsi3aHO ¢ pe3KUM CHHXKEHUEM CEPIEYHOTO
BbIOpOCa, apTepUaJIbHOM THUMNOTEH3UMEHd M Oosiee BbIpaXeHHbIM MoOBbIIeHHEM [[B/I.
[ToBbIlIeHHBIE YPOBHU KapauocHeupudeckux (HepMEeHTOB CBUETENHCTBYIOT O OOJIbIIIEM
MOBPEXICHUA MUOKapaa rpu ocTpoM mosbiieHnd Bb/l. Xponnueckoe nosbiienue B/
COIIPOBOXKIAETCSI MEHEE BBIPAKCHHBIMU HAPYLICHUSMH N€MOJUHAMUKU. Y TALKUEHTOB C
XxpoHuueckuM moBbiieHueM BBJl  oTrmeuarorcs Oosiee cTaOWibHBIE —IOKa3aTelH
apTepuaIbHOrO JaBieHus, MeHblnee yBenuuenue [IBJI u Oonee HHU3KHME YPOBHH
Kapauocnenupuyeckux (HEepMEHTOB, YTO YKa3bIBAECT HA YACTHUUHYIO aIalTaIMIO CepAla K
noBbiicHHOMY BB/I.

Cnucok Jureparypsbl
1. AOGIOMHUHANIBHBIA KOMMIApPTMEHT CHUHAPOM: COBPEMEHHbBIE AaCHEeKThl JTUArHOCTUKU U
neuenus / B.E. Kopuk, I.A. Kitoiiko, ['.B. Byr-I'ycaum u ap. / Boennas meaummna. - 2016. -
Ne3d. - C. 127-133.
2. Hukutuna, E.B. B3auMocBs3p nHTpaabI0OMUHAIBHOTO IaBJICHUS C [TOKa3aTe-JISIMU I'a30B
KPOBH, KHCIIOTHO-OCHOBHOIO coOCTOsiIHUS M 4actorod WBJI y manu-eHTOB € OCTpBIM

necTpykTuBHbIM naHkpeatutoMm / E.B. Hukutuna, 1.M. Cam-conoBa // HoBoctu xupyprumu. -
2014. - T. 22, Ne2. - C. 213-217.
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O‘ZBEKISTONDA TURIZM SOHASIDA TRANSPORT XIZMATLARINING
NARXLARI TAHLILI

Sattorova Shahina, Almardonov Rozi, Yunusova Sarvinoz

Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti 7 TU-24guruh talabalari

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasida turizmni rivojlantirish
jarayonida transport xizmatlarining ahamiyati va narxlari tahlili amalga oshirildi. Transport
turlari, ularning narxlari va sifat ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglik batafsil yoritildi.
Turizm infratuzilmasini takomillashtirish va sayyohlar uchun transport Xxizmatlarining
igtisodiy samaradorligini oshirishga garatilgan tavsiyalar keltirildi.

Kalit so‘zlar: transport xizmati, turizm, narx tahlili, transport infratuzilmasi,
iqtisodiy samaradorlik.

Kirish. O‘zbekistonning boy tarixiy va madaniy merosi mamlakatni jahon turistik
bozorida raqobatbardosh giladi. Ammo turizmni muvaffagiyatli rivojlantirish uchun
xizmatlar sifati va narxlari o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash muhim hisoblanadi.
Transport turizm infratuzilmasining asosiy qismi bo‘lib, uning narxi va sifati sayyohlar
oqimiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu maqolada O‘zbekistonda turizm transport
xizmatlarining narxlari, ularning sayyohlar uchun igtisodiy jihatlari tahlil gilinadi va
mavjud muammolarni hal gilish yo‘llari taklif etiladi.

Metodologiya
Tadgigot quyidagi usullar yordamida amalga oshirildi:

1. Statistik tahlil: 2020-2023-yillar davomida O°‘zbekistondagi turizm transport
xizmatlari narxlarining o‘zgarishi o‘rganildi.

2. Tagqoslash usuli: Aviatsiya, temir yo‘l, avtobus va yengil avtomobil
xizmatlarining narxlari taggoslandi.

3. So‘rovnoma: Mahalliy va xorijiy sayyohlardan transport xizmatlari sifatiga
qoniqish darajasi bo‘yicha ma’lumotlar to‘plandi.

4. Iqtisodiy tahlil: Transport xizmatlari narxlarining turistik faoliyat rentabelligiga
ta’sir1 hisoblandi.
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Natijalar va tahlil

1. Transport xizmatlari turlari bo‘yicha narx tahlili:

O‘“zbekistonda mavjud transport vositalarining narxlari quyidagicha tahlil gilindi:
Aviatsiya:

Aviakompaniyalar tomonidan ichki va xalgaro reyslar uchun narxlar sezilarli
farglanadi. Masalan, Toshkent-Urganch yo‘nalishi bo‘yicha o‘rtacha narx $60-80
oralig‘ida, bu mahalliy turistlar uchun qimmat.

Temir yo‘l:

"Afrosiyob” tezyurar poyezdi narxlari nisbatan yuqori ($25-40), lekin qulaylik va
vaqt tejamkorligi bilan ajralib turadi. Oddiy poyezd xizmatlari arzonrog, ammo Xizmat
sifati past.

Avtobus va taksi:

Avtobuslar narxi o‘rtacha darajada ($10-15), lekin uzog masofalar uchun sayyohlar
orasida unchalik mashhur emas. Taksi xizmatlari esa shahar ichida qulay, ammo narxlari
tartiblanmagan.

2. Narx va sifat o‘rtasidagi bog‘liglik:

Sayohatchilar bilan olib borilgan so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, qimmat xizmatlar
yugori sifatni kafolatlasa-da, barcha sayyohlar uchun magbul emas. Mahalliy infratuzilma
past darajada rivojlangan hududlarda xizmatlarning sifati narxiga mos emas.

3. Hududiy farglar:

Buxoro, Samargand va Xiva kabi mashhur turistik shaharlarda transport narxlari
nisbatan yuqori, bu esa turistlarni boshga vositalardan foydalanishga majbur giladi. Chekka
hududlarda esa xizmatlar yetishmasligi sayohatchilarning qiyinchiliklariga sabab bo‘ladi.

Xulosa va tavsiyalar
Mazkur tadgiqot asosida quyidagi xulosalar va tavsiyalar ilgari suriladi:

1. Narxlarni tartibga solish: Transport xizmatlari narxlarini turli sayyohlik toifalari
uchun moslashtirish zarur. Mahalliy va xalgaro turistlar uchun maxsus tariflar ishlab
chiqilishi kerak.
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2. Hududiy transport infratuzilmasini rivojlantirish: Chekka hududlarda transport
xizmatlarini yaxshilash orgali turistlar ogimini oshirish mumkin.

3. Yangi texnologiyalarni joriy etish: Mobil ilovalar orgali transport xizmatlari
haqida ma’lumot olish imkoniyatlarini kengaytirish kerak.

4, Xalgaro hamkorlik: Xorijiy aviakompaniyalar bilan hamkorlikni kengaytirish
orgali ichki va xalgaro reyslar sonini oshirish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Turizmni rivojlantirish strategiyasi
to‘g risida’gi qarori, 2023-yil.

2. O‘zbekiston Davlat statistika qo‘mitasi hisobotlari, 2020-2023-yillar.
3. Jahon sayyohlik tashkiloti (UNWTQO) ma’lumotlari.
4. Mintagaviy transport infratuzilmasi bo‘yicha tadqiqot materiallari.

5. Sayohatchilar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari, 2023-yil.
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BOZOR IQTISODIYOTINING MAZMUNI VA AMAL QILISHI
Sattorova Shahina

Denov tadbirkorlik va pedagogika institutining
tadbirkorlik va boshqgaruv fakulteti turizm va

mehmondo’stlik yo’nalishi 1-bosgich talabasi

Annotatsiya: Bu magola bozor igtisodiyotining to’lig mazmuni u ganday paydo
bo’lishi uning asosiy belgilari,turlari va bozor igtisodiyotiga o’tish tamoyillari hagida
ma’lumot beradi.

Kalit so’zlar: Bozor iqtisodiyoti, Kkishilik jamiyati, monopoliya, Tovar-pul
munosabatlari, subsidiya

Kishilik jamiyati paydo bo’libdiki, insoniyat oldida: nimani ishlab chigarish zarur;
ganday usullar va sarf-xarajatlar bilan ishlab chigarish zarur ishlab chigarilgan narsalar
kimga kerak, ularni kimlar iste'mol etadi? degan mazmunidagi muammolar turadi.

Bu muammolarni hal etish iqgtisodiy tizimga garab turlicha bo’lgan. Agar rejali
igtisodiyot tizimi ularni samarali hal eta olmagan bo'lsa, bozor igtisodiyoti buning
uddasidan chiga oldi. Bozor. igtisodiyoti ko pchilik xalglarga manzur bo’lgan va ular
kelajagini ta'minlovchi igtisodiyot hisoblanadi. U hozirgi davrga xos umuminsoniy
iqtisodiyotdir.

Bozor igtisodiyoti iqgtisodiy faoliyatda erkinlikka, xo jalik yuritishda ogilonalik
tamoyillariga asoslangan demokratik iqtisodiyotdir.

Bozor igtisodiyotining mohiyatini anglash uchun uning asosiy belgilarini ko rib
chigamiz. Bozor igtisodiyotiga erkinlik xos bo'lib, uni mulkchilik shakli ta minlaydi.
Bunday iqgtisodiyotda xususiy, jamoa va davlat mulklari mavjud bo’lib, u yoki bu mulkning
monopoliyasi (yakka hokimligi) bo Imaydi. Barcha mulklar teng, ular cheklanmagan holda
rivojlanadi. Mulkchilikning asosini xususiy mulk tashkil etadi. Bozor igtisodiyotida xojalik
yuritishning shakllaridan gaysi birini tanlash, 0’z mol-mulkini ganday ishlatish ham
Kishilarning oz ixtiyoriga bog lig. Tadbirkorlik gilish yoki yollanib ishlash, o'z pulini
sanoatga, dehqgonchilikka, tijoratga, bank ishiga yoki boshga yo'lga sarflash odamlarning
0 z ixtiyorida. Mugobil faoliyat turlari ko p va ulardan ma’qul keladigani tanlab olinadi,
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ammo iqtisodiy ogilonalikka amal gilinadi. Shu boisdan hamma oz go’lidan keladigan ish
bilan shugullanadi.

Xilma-xil mulkchilik va faoliyat turlarini erkin tanlab olish igtisodiy plyuralizmni
tashkil etadi.

Bozor iqtisodiyoti igtisodiy monopoliyani rad etadi. Igtisodiy alogalarda hech bir
cheklanish bulmaganidan ularda ko pchilik faol gatnashadi. Ular jumlasiga har xil firmalar,
resurslar egalari, millionlardan iborat ists'molchilar (xaridorlar), davlatning idora
mahkamalari kiradi. Ularning alogalari tovar — pul munosabatlariga asoslanadi.

Tovar—pul munosabatlari tovarlarni bozor uchun ishlab chigarish, ularni oldi-sotdi
gilish va shuningdek, pul borasida yuz beradigan igtisodiy alogalarni o0z ichiga oladi.

Bozor tizimiga iqtisodiy liberalizm xos, yani yuqorida aytilganidek, har
ganday faoliyat turlari erkin amalga oshadi, ammo faoliyat turlari albatta bir-biri bilan
bozor orgali bog lanishi shart. hamma o0’z manfaati yo'lida harakat giladi. Sotuvchi gimmat
sotishga intilsa, xaridor arzon olishga intiladin. Tadbirkor ishtiyogi foyda olish bo’lsa, ishchining
maqsadi ko prog ish haqg olish. Alohida manfaatlar bo’lishi ularning to qnashuviga sabab
bo'ladi. Shu boisdan bozor iqtisodiyotida ragobat bo'ladi. Ishning ko zini bilgan bu
kurashda g olib chigadi, uning mavgei mustahkamlanadi, uquvsizlar esa 0 z-0"zidan chiqib
golishadi.

Bozor igtisodiyotida fagat raqobat emas, manfaatlar uyg unlashgan sharoitda
hamkorlik ham yuz beradi. Masalan, sotuvchi bilan xaridor savdolashib, har ikki tomonga
ma qul narx kelishib olinganda ularning manfaati mos tushadi, ya'ni ular bir-biridan rozi
bo’ladilar. Shunday o°zaro bir-biriga naf keltirish hamkorlik, shsrikchilik va oldi-berdini
keltirib chigaradi.

Bozor igtisodiyotining 0°ziga xos rivojlanish mexanizmi bor, u igtisodiy stimullarga,
ya ni kishilarni to’q va xotirjam yashash, obro ga ega bo'lish, hayotda o'z o rnini topish
kabi manfaatlarini yuzaga chigarishga asoslanadi. Bozor mexanizmi iqtisodiy
rag batlantirish mexanizmidir. Unda igtisodiy faollikka undash va hatto zo rlash ham bor,
ammo bu ma muriy zo rlash emas, balki igtisodiy jihatdai majburlashdir. Masalan, ragobat
hammani yaxshi ishlashga majbur giladi. Bozor mexanizmi igtisodiy bo lganidan bu tizimda
foyda zarar, sarf-xarajat, yutish-yutgazish, narx-navo, ragobat-kelishuv, solig-subsidiya
degan narsalar keng ishlatiladi.
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Bozor igtisodiyotiga xos belgilardan biri erkin, yani liberallashgan narxlarning bo"lishi
va hamisha narxni hisobga olib, foyda-zararni nazarda tutgan holda ishlashidir. Iqtisodiy
mexanizmlar ishlab chigarishni tez va eng avvalo resurslarni tejab-tergab sarflagan holda
rivojlantirishni ta’minlaydi. Natijada moddiy to kinchilik yuzaga keladi. Binobarin, bozor
igtisodiyoti taqchilliksiz igtisodiyot hisoblanadi. Uning ijtimoiy mo ljal-magsadi
farovonlikni oshirish. Farovonlikni Kishilarning ishbilarmonligi, mshnatining natijasi, 0"z
mulkini samarali ish bilishi ta'minlaydi. Har bir kishi qo’lidan kelgan ish bilan
shug ullanib, ishlaganiga garab daromad ko rishi adolatli hisoblanadi. Bozor iqgtisodiyoti
kambag'al va gashshoglarning emas, balki o'ziga to'q kishilarning tengligidir.
Tengsizlikning bo lishi ham adolatli hisoblanadi. Bozor igtisodiyoti rivojlangan sharoitida
eng kam daromad chegarasini davlat gonun yo'li bilan belgilab qo"yadi. Masalan, AQShda
2002 yilda eng kam ish xaqi 1 soat ishlaganlik uchun 6,0 dollar gilib belgilangan va uni
bundan kamaytirib bo’lmaydn. Bozor igtisodiyotida daromadlarning yuqori chegarasi
belgilab go'yilmaydi, bu esa kishilarda pul topish ishtiyoqini kuchaytirib, ko plab ishlab
chigarishga rag bat beradi. Kishilar igtisodiy faollikni yuzaga chigaradi. Boyligi adolatli
yo'l bilan topilganidan uni yashirmaedan oshkor e’lon qiladilar. Masalan, 2002 vil
natijasiga ko ra AQSh eng katta boylar ro"yxatiga 400 ta boy Kkiritilib, ularning boyligi 0,5
milliard dollardan 43,0 milliard dollargacha bo'lganligi e’lon gilindi. 2002 yilda
jahondagi eng boy kishining puli 48 milliard dollar bo Igan va uning nomi - Bil Geyts,
ikkinchi o'rinda Uorren Beffet — 36 mird. dollar va uchinchi o'rinda Mg crosoft asoschisi
Pol Allen — 21 mird. dollarga ega. Bozor igtisodiyotida shunday goida bor:

Jamiyatiing nagadar boy bo’lishi har bir oila, har bir kishining nagadar boy va
farovon yashashiga bogliq.

Bu goidaning yuzaga chigishiga bozor mexanizmi xizmat giladi. Chunki, u ishlab
chigarishni rivojlantiruvchi kuch hisoblanadi.

Insondagi ayirboshlashga bo'lgan moyillikni na ayirboshlashni bozor igtisodiyoti
yuzaga chigaradi.

Bozor igtisodiyotida igtisodiy tanlov erkinligi bor, har bir kish 0" ziga naf keltiruvchi
ishni 0°zi tanlashga hagli. Shu sababli u yoki bu ish bilan tanho bir yoki bir necha kishining
shug ullanishi igtisodiy erkinlik tamoyiliga zid keladi. Ragiblar bir xil ish bilan
shug ullanishi 0°z kuchini turli sohada sinab ko rishi mumkin. Masalan, savdo-sotigni
eplay olmagan kishi sanoat, maishiy xizmat yoki dehqgonchilik bilan shug ullanishi
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mumkin. Kuch sinab bellashuvda «kim yutadi?» qoidasiga binoan va tavakkaliga
ish gilish imkoni cheklanmagan.

Har bir Kishining boshgalardan ajralib turishi, 0’z o rnini topib ustunlikka ega
bolishi, obro™ — etiborga erishgisi keladi. Bozor igtisodiyotidagi raqobatchilik- vaziyati
bunga yo'l beradi. Inson o°zi uchun harakat gilsada, baribir unda insoniylik xislatlari,
jamiyatdagi kishilar orasida mehr-ogibat, odamiylik, nochorlarga yordam qo'lini cho zish
kabi intilishlar tabiiydir. Bozor igtisodiyoti bunday intilishlarni namoyon etish uchun ham
keng yo'l ochadi. Misol gilib ijtimoiy himoya mexanizmini olish mumkin. Bugunga kelib
O zbekistonda mavjud nafaga (pensiya) tizimining takomillashtirishga muhtojligi
tizimning moliyaviy bargarorligini ta'minlashtirilishiga muhtojligini ko rsatadi. Chunki
respublikada nafaga oluvchilar soni 3 million kishidan ko'p, shu jumladan qarilik
nafagasini 69%, invalidlik nafagasini 22% va 9% boquvchisini yo gotgani asosida nafaga
oladi. O zbekistonda garilik nafagasiga erkaklar 60 va ayollar 55 yoshda chigsa AQSh
vaGermaniyada erkaklar va ayollar 65 yoshda chigadi. Kelajakda O zbekistonda nafaga
oluvchilar oshib boradi. Hisob-kitoblar shuni ko rsatadiki, 2025 yilga borib, nafaga
oluvchilar soni 2000 yilga nisbatan O zbekistonda 2 marta oshadi. Oddiyroq gilib aytganda
bitta ihlovchi bitta nafagaxo rni nafagasini go shimcha ishlab bersa, 2025 yilga kelib 2
baravar oshadi. Shu sababli nodavlat nafaga jamg armalariga doir jahon tajribasini
o0 rganish katta ahamiyatga molik. Bunday jamg armalar jamiyat va aholiga garlik uchun
mablag” yig ish, davlat byudjetiga bosimini kamaytirish va igtisodiyotga jamlamalarni jalb
gilishni rag batlantirish mumkin.

Bozor iqtisodiyoti deganda hozirgi rivojlangan mamlakatlardagi igtisodiyot-
tushuniladi. Albatta bu igtisodiyot uzoq taraqgiyot natijasida yuzaga kelgan. Tovar-pul
munosabatlari asrlar davomida sekin-asta rivojlangan, turli shakllarga kirgan (masalan,
kapitalistik) va nihoyat 20 asrning 2-yarmidan boshlab hozirgi bozor iqtisodiyoti
shakllandi. Uning asl namunasini hozirgi igtisodiyoti rivojlangan mamlakatlarda ko rish
mumkin. Tarixan garaganda bozor igtisodiyotining ikki turi bor. Birinchisi — asov yoki
yovvoyi bozor iqgtisodiyoti. Bunday iqtisodiyotining asl namunasi 18 va 19 asrlarda
bo’lgan. Uning bazi alomatlari hozir ham uchrab turadi. Uning quyidagi asosiylarini sanab
0 tamiz:

1) YAkka egalikdagi xususiy mulkning hukmron bo lishi, mulkning
ozchilik go’lida to planishi, - boy va kambag allikka keng yo'l ochilishi.
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2) Igtisodiyotning  stixiyali o'sishi, ya'ni iqtisodiy beboshlik tartibsizlik
bo'lishi, - ogibatda ingirozga uchrash.

3) Noma'lum bozor uchun ko r-ko rona ravishda tovar ishlab chigarish - tovarning
sotilish yoki sotilmasligining noma’lumligi

4) Raqobat kurashining gonun-qoidasiz - terror, zo'ravonlik, galloblik kabi
g ayriinsoniy usullar bilan borishi.

5)Tadbirkorlar o'rtasidagi sherikchilik alogalarining tasodifiy bo'lishi.

6)Davlatning igtisodiyotga aralashmasligi, undan chetlashib golishi.

7)Tartibsizlik natijasida kuchli igtisodiy tangliklar va bo hronlarning kelib chiqishi,
igtisodiy talofatlarning yuz berishi.

8) Kishilarning o'ta boy va o'ta kambag allarga ajralib ular o’rtasidagi sinfiy
kurashning mavjudligi, ijtimoiy muvozanat yo qgligi.

Bunday iqgtisodiyotni asov daryoga tenglashtirish mumkin. Asov daryo tartibsiz
ogadi, uning o zanlari tez o zgarib turadi, uning suvini tartibga soluvchi to g onlar, suv
omborlari bo Imaydi. Bunday daryo nafagat obi-hayot, balki toshginlar, girg oglarni yuvib
ketish bilan talofat ham keltiradi. Masalan Jayxun (amudaryo) eski To rtko’l shahrini yo'q
qgilishi.

Ammo yovvoyi iqgtisodiyot abadul-abad saglanmaydi. U madaniylashgan bozor

igtisodiyotiga aylanib borishga majbur. Madaniylashgan bozor igtisodiyotining ham o"ziga
xo0s belgilari bor:

1) Asosiy bo’lgan xususiy mulk bilan bir gatorda boshga mulk yollari xam mavjud
bo ladi, mulkiy muvozanat yuzaga keladi.

2)lqtisodiyotdagi beboshlik gattiq cheklanadi, igtisodiyot tartiblanadi.

3) Bozor talabni hisobga oladi, ishlab chigarish talabiga moslashadi, bozordagi
noma’lumlik ahyon-ahyon uchrab turadi.

4)Raqobat kurashi belgilangan qoidalarga binoan halol kechadi, uning madaniy
usullari golaniladi.

5)Iqtisodiyot sub’ektlari (ishtirokchilari) o'rtasida doimiy va uzoq davrga
mo ljallangan, o"zaro manfaatli sherikchilik alogalari o rnatiladi.
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6)Davlat, igtisodiy = hayotga aralashadi, o'z chora-tadbirlari bilan igtisodiy
tamoyillarning amal qgilishi uchun sharoitlar hozirlaydi.

7) Igtisodiyot tartiblanib turishidan chuqur iqgtisodiy tangliklar yuz bermaydi,
igtisodiy tanglikdan tezda chigiladi.

8) Igtisodiyot yuksak bo’lishidan jamiyat boy bo’ladi, shu sababdan tadbirkorlik
faqgat foyda topish uchun emas, balki el og zi tushish, obro -e'tiborli bo lish uchun ham
olib boriladi.

9) Iqgtisodiyot ijtimoiy  (sotsial)  yo naltirilgan,ommaning  farovonligini
ta'minlashdek anig mo'ljalga ega bo’ladi.

10) Kishilarning  iqgtisodiy  jihatdan  tabagalanishi chegaralash; o°ziga to’q,
0 rtahol aholi asosly ijtimoiy gatlamga aylanadi. Shu boisdan
jamiyatda ijtimoiy muvozanat saglanib, kishilar o'rtasida to gqnashuvlarga o'rin golmaydi.

Hozirgi davrda bozor igtisodiyotiga o tish deganda madaniylashgan igtisodiyot sari
borish tushuniladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.I.A. Karimov «Uzbekistan po puti uglubleniya ekonomicheskix reform»»

2.0 zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning Oliy Majlisning
ikkinchi  chagqiriq birinchi ssssiyasi ikkinchi  yig ilishida so'zlagan nutqi - T., «Xalq
SO zi», 23 yanvar 2000

3.Iqtisodni erkinlashtirish, resurslardan tejamkorlik bilan foydalanish bosh yo limiz.
“Xalq so'zi”, 13 fevral, 2002 yil.

4. Xamdamov K.S. Kishlok xujaligi korxonalari faoliyatini boshkarish: O quv
go'llanma. - T.: TDIU, 2004.-192c. 1 ekz.

5.Bozor igtisodiyoti va biznes asoslari: O quv go'llanma A.E.Ishmuxamedov va

boshg.-T.: TDIU, 2004.-160 c. 1 ekz.

6.llleeeneBa C.A. OcHOBBI JKOHOMHKM © Owm3Heca: YdeOHoe TocoOue
/C.A.llleBeneBa, B.E.Ctoros.- 2-¢ u3n., nepepad. u gom.- M.: KOHUTH, 2005.- 515 c. 1
9K3.

7.Maxmudov E.X. Korxona igtisodiyoti: O "quv qo llanma. - T.: TDIU, 2004.-208 c.
1 ekz.

8.Bozor iqgtisodiyoti va biznes asoslari: O'quv go llanma A.E.Ishmuxamedov va
boshk.-T.: TDIU, 2004.-160 c. 1 ekz.

9.Kyropxkeckuit I'.A. DOxoHomuka. OcHOBBl Teopuu. YueOHOe mocolue,
H3narenncTBO: DKoHOMUKA, 2004,
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TUG’MA YURAK NUQSONLARIGA CHALINGAN BEMORLARDA
REABILITATSIYA

Usmonova Nafisa Narzullayevna, Ergasheva Iroda Toshpulatovna
Turayev Shavkat Choriyevich
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali
Bolalar kasalliklari propedevtikasi, bolalar kasalliklari va

oilaviy shifokorlikda pediatriya kafedrasi assistant

Annotatsiya: Yurak tugma nugsonlari (YTN) yurakning tuzilishi yoki faoliyatidagi
tug‘ma buzilishlarni anglatadi. Ushbu kasalliklar yurakning normal funktsiyasini cheklab,
yurak yetishmovchiligi, insult va boshga jiddiy asoratlarni keltirib chigarishi mumkin.
YTNning erta diagnostikasi va konservativ davolash usullari kasallikning rivojlanishini
sekinlashtirish va bemorning umumiy holatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Y TNning
diagnostikasi uchun echokardiografiya, elektrokardiografiya kabi zamonaviy usullar keng
qo‘llaniladi. Konservativ davolash usullari, jumladan, dori-darmonlar (diuretiklar, beta-
blokatorlar, kaltsiy antagonisti) va turmush tarzini o‘zgartirish, bemorning holatini
yaxshilashga yordam beradi. Shuningdek, og‘ir holatlarda yurakni almashtirish yoki
tug‘ma nugsonlarni tuzatish uchun jarrohlik aralashuvi talab qilinishi mumkin. Ushbu
tezisda YTNning asosiy diagnostikasi va konservativ davolash usullari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Yurak tugma nugsonlari, diagnostika, konservativ davolash,
echokardiografiya, dori-darmonlar, yurak yetishmovchiligi, tug‘ma nugsonlar.

Asosiy gism: Yurak tug‘ma nugsonlari (YTN) - bu yurakning tug‘ilganidan boshlab
tuzilishida yoki funktsiyasida yuzaga kelgan nugsonlardir. Ular yurakning alohida
bo‘limlarida, masalan, mitral, aortali yoki trikuspidal klapanlarda, yoki yurak qopqog‘ining
shakli va tuzilishida o‘zgarishlarga olib keladi. YTN har xil darajada bo‘lishi mumkin va
ba'zida ko‘rinmas bo‘lib, boshqa holatlarda esa jiddiy asoratlar va muammolarni keltirib
chigaradi.

1. YTN turlari. YTN turli shakllarda uchraydi, eng ko‘p uchraydiganlarini
quyidagilar tashkil etadi:

=
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Mitral klapan nugsonlari: Bu nugsonlar mitral klapanining funktsiyasi bilan bog‘liq
bo‘lib, mitral stenoz yoki mitral regurgitatsiya (gaytib yurishga olib keladigan klapan
yopilishi) kabi holatlarni o°z ichiga oladi. Aortali nugsonlar: Aortali klapanlarning stenozu
yoki regurgitatsiyasi gonning aorta orqali normal oqishiga to‘sqinlik giladi. Bu holat
yurakning yuqori bosimli bo‘limlarida yirik o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin.
Trikuspidal klapan nugsonlari: Bu nugsonlar kamroq uchraydi, lekin ular ham yurakda gon
ogimining noto‘g‘ri yo‘nalishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Pultik nugsonlar: Ba’zan boshqa tug‘ma nuqsonlar, masalan, yurakning ish
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan qopqoq shaklini o‘zgarishi bilan ham bog‘liq bo‘ladi.

2. YTN diagnostikasi YTNni erta aniglash kasallikning rivojlanishini sekinlashtirish
va davolashni boshlash uchun juda muhimdir. Zamonaviy diagnostika usullari
quyidagilardan iborat:

Echokardiografiya: Bu metod yurakni va uning tuzilishini batafsil ko‘rsatadi.
Echokardiografiya yordamida yurakning funktsiyasi, klapanlardagi nugsonlar va ularning
og‘irligi aniqlanadi. Bu metod YTNni aniqlashda asosiy wusul hisoblanadi.
Elektrokardiografiya (EKG): EKG yordamida yurakning elektr faolligi o‘lchanadi. YTN
mavjud bo‘lsa, EKGda aniq o‘zgarishlar bo‘lishi mumkin. Rentgenografiya va kompyuter
tomografiyasi: Bu usullar yurakning holatini va strukturaviy o‘zgarishlarini tekshirish
uchun qo‘llaniladi. Ekranlardan tashqari, kompyuter tomografiyasi ko‘proq murakkab
holatlar uchun foydalidir.

3. Konservativ davolash YTNni davolashda konservativ usullar asosiy rolni
o‘ynaydi, ular quyidagilardan iborat:

Dori-darmonlar: YTNning ko‘p hollari uchun turli dori-darmonlar tavsiya etiladi:
Diuretiklar: Yurt tug‘masi bilan bog‘liq bo‘lgan ortigcha suyuqlikni chiqarishga
yordam beradi va yurakning yuqori bosimida bo‘lishiga to‘sqinlik qiladi.

Beta-blokatorlar va kaltsiy antagonisti: Bu dori-darmonlar yurakning faoliyatini
boshgarishga yordam beradi va uning tezligini pasaytiradi.

Antikoagulyantlar: Yurakning normal faoliyatini tiklash va tromb hosil bo‘lishining
oldini olish uchun zarur bo‘ladi.

=
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Turmush tarzini o‘zgartirish: Davolashning muhim qismi sifatida, bemorlarga
muntazam jismoniy faollik, sog‘lom ovqgatlanish va alkogolni cheklash tavsiya etiladi.
Bundan tashgari, yugori gon bosimi va gandli diabetni nazorat gilish ham juda muhimdir.

Monitoring: Bemorlar muntazam ravishda keng diagnostik tekshiruvlardan o‘tishlari
va echokardiografiya yordamida holatlari tekshirilishi kerak. Bu diagnostika usuli orqali
davolashning samaradorligini baholash mumkin.

4. Jarrohlik aralashuvi zarurati. Ba’zida konservativ davolash yetarli bo‘lmasligi
mumkin. Agar YTN og‘ir shaklda bo‘lsa, va bemorning holati yomonlashsa, jarrohlik
aralashuvi talab qilinadi. Jarrohlik usullari quyidagilarni oz ichiga oladi:

Klapanni almashtirish: Og‘ir holatlarda klapanni to‘liq almashtirish talab qilinishi
mumkin. Bunda mexanik yoki biologik klapanlar qo‘llanilishi mumkin. Klapanni tiklash:
Agar klapan to‘liq zarar ko ‘rmagan bo‘Isa, uni tiklash yoki tuzatish mumkin. Bu usul bemor
uchun eng kam xavfli va samarali hisoblanadi.

5. Kelajakda qo‘llaniladigan metodlar. YTNni davolashda yangi texnologiyalar,
masalan, minimal invaziv jarrohlik usullari va robotik yordamli operatsiyalar,
samaradorlikni oshirishga yordam bermoqda. Ushbu innovatsion yondoshuvlar nafagat
jarrohlik aralashuvlarining xavfini kamaytiradi, balki bemorning tiklanish davrini
gisqartiradi.

Xulosa: Yurak tug‘ma nugsonlari jiddiy va har xil asoratlarni keltirib chiqarishi
mumkin, ammo erta aniqlash va to‘g‘ri konservativ davolash usullari orqali bemorning
holatini sezilarli darajada yaxshilash mumkin. Konservativ davolash dori-darmonlar,
turmush tarzini o‘zgartirish va monitoringni o°z ichiga oladi. Og‘ir holatlarda jarrohlik
aralashuvi zarur bo‘lishi mumkin. Yangi texnologiyalar va davolash usullari yordamida
YTNni samarali davolash imkoniyatlari kengaymoqda. Yurak tug‘ma nugsonlari (YTN)
jiddiy va turli asoratlarni keltirib chigarishi mumkin. Ushbu kasalliklarning erta aniglanishi
va samarali konservativ davolash usullari bemorning holatini sezilarli darajada
yaxshilashga yordam beradi. YTNni diagnostika gilishda zamonaviy usullar, xususan,
echokardiografiya va elektrokardiografiya muhim ahamiyatga ega. Konservativ davolash,
jumladan, dori-darmonlar, turmush tarzini o‘zgartirish va muntazam monitoring,
kasallikning rivojlanishini sekinlashtiradi va bemorning sifatli hayotini ta’minlaydi. Biroq,
ba’zi holatlarda jarrohlik aralashuvi talab qilinishi mumkin. Yangi texnologiyalar va
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minimal invaziv jarrohlik usullari YTNni davolashda imkoniyatlarni kengaytirib, bemorlar
uchun xavfsiz va samarali yechimlar taqdim etmoqda.
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BUXORO HUDUDIDA YASHOVCHI TUG’MA YURAK NUQSONI BO’LGAN
BOLALARDA MTR A2756G; RS1805087 GENOTIPLARI

SADULLOYEVA IRODA KURBONOVNA
Buxoro Davlat Tibbiyot instituti

Kalit so'zlar: Tug'ma yurak nugsonlari, bolalar, MTR a2756g, rs1805087, gen
polimorfizmi, genotip

Dolzarbligi: Tug'ma yurak nugsonlari (TYN) yosh bolalar nogironligining asosiy
sabablaridan biri bo'lib, erta o'limga olib kelishi mumkin[1,3]. Tug'ma yurak nugsonlari
rivojlanishining patogenezida ijtimoiy, irsiy, tibbiy omillar, shuningdek, atrof-muhit
omillarining o’rni muhimdir.

Folat sikli murakkab jarayon bo’lib, ushbu sikl foliy kislotasi hosilalariga ega
bo'lgan fermentlar tomonidan boshqariladi.

Folat siklida ishtirok etadigan fermentlarning ishlashi uchun bir gator genlar mas'ul
bo’lib(MTHFR, MTR va MTRR), agar odam ushbu genlarning ma'lum
turlarini(polimorfizmlar) olgan bo'lsa, u holda ferment faolligi kamayishi mumkin[2].

Folat sikli genlarining polimorfizmlarini molekulyar genetik o'rganish natijalari
shu genga alogador kasalliklarni bashorat gilish va oldini olish imkoniyatini sezilarli
darajada kengaytiradi.

Magsad: Buxoro viloyatida yashovchi tug‘ma yurak nugsoni bo‘lgan bolalarda
MTR A2756G rs1805087 genotiplarining targalishini o'rganish;

Materiallar va usullar: Ushbu tadqgiqotda Fallo Tetradasi(TF), Qorinchalar aro to’siq
nugsoni(QTN) va bo’lmachalar aro to’siq nugsoni(BTN) kabi tug'ma yurak nugsoni
bo’lgan 176 nafar bola ishtirok etdi. Nazorat guruhi 97 nafar sog'lom bolalardan iborat edi.
Tadqiqotda 1 yoshdan 12 yoshgacha bo'lgan bolalar ishtirok etdi. O‘zbekiston Respublikasi
Fanlar akademiyasi Odam immunologiyasi va genomikasi institutining Hujayra terapiyasi
bo‘limida bolalarning molekulyar genetik tadqiqotlari o‘tkazildi.

Olingan natijalarni baholash va statistik ma'lumotlarni gayta ishlashni amalga oshirish
uchun Microsoft Excel dasturiy paketi va Arlequin 3.5.2 statistik dasturiy ta'minot to'plami
qo'llanildi.
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Natijalar va muhokamalar: MTR A2756G tahlili o'tkazilganda tug'ma yurak nugsoni
bo'lgan bolalar guruhida tagdim etilgan jadvalga ko'ra, MTR A2756Gning allel tagsimotini
baholashda; rs1805087 nazorat guruhiga nisbatan, statistik jihatdan muhim farglar
aniglandi (p <0,001) (ishlatilgan usul: Pearson Xi-kvadrat). 1-jadvaldagi ma'lumotlardan
ko'rinib turibdiki, allel A himoya giymatiga ega, allel G esa ushbu patologiyaning
rivojlanishiga aniq himoya giymatiga ega. MTR A2756G genotiplarini tahlil qilish;
rs1805087 A/G va G/G genotiplari uchun sezilarli xavf giymatini ko'rsatdi. O'z navbatida,
A/A genotipi ushbu namunadagi muhim himoya genotipi ekanligi kuzatildi (2-jadval).

1 Jadval.
MTR A2756G rs1805087ning allel variantlarining tahlili
MTR MTR
A2756G | TYN, |A2756G Nazorat
rs1805087 | % rs1805087 | guruhi,
alleli alleli % x2 OR (95% CI)
0.161 >0.27>
A 70,17 | A 89,69 96.99 0.453
7 |2.208 >3.698>
G 29,83 |G 10,31 | (p=0) |6.196
2 Jadval.
MTR A2756G; rs1805087 genotipini guruhlarga bog’liq
holda tahlili
Guruh
O.R.
Ko’rsatkichlar Genotip TYN, Nazor‘f"t Wald v (p)
=176 guruhi, | 9504 CJ
n=97
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0.137
22.
AR | 95(540) | B0 (825) |>0249>| T 86;6)
0455 | P
1.485
MTR A2756G: 10.474
' 7(324) | 14(144) | >2.84>
(51805087 A/G o7 (324) (14.4) 84> 1 (p=0.00121)
5.431
145
7.801
GIG 24(136) | 3(31) | >4947>
o ang | (=0.005223)

* — Ko’rsatkichlar farqining statistik ahamiyati (p < 0,05)

Xulosa: Shunday qilib, TF, QTN va BTN kabi tug'ma yurak nugsonlari bo'lgan asosiy
guruhdagi bolalarda MTR A2756G genlarining allel variantlari va genotipik
birikmalarining paydo bo'lish chastotasida sezilarli farglar aniglandi. Tug’ma yurak
nugsonlari MTR A2756G genotipi bilan ijobiy bog'liq bo’lib rs1805087 A/G va G/G Folat
sikli genlarining T/T polimorfizm variantlari.
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