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KOBpaK YCUMJUIMT'MHUHI OHOJIOTHK XyCyCHATIApH.

JleHOB TaIOMPKOPIUK Ba MEAaroruka HHCTUTYTH MaruCTpaHTH
bypuesa /IniHo3a Pamo30H ku3u

AHHOTAanMsA: Ma3kyp Te3ucaa 3upajouuiap OWJIAacUra KUPYBUHM KOBPAK
TYPKYMH TYPJIAPUHUHT OMOJIOTUK XyCyCUATIapUra yMyMul taBcu@ Oepuiras.

Tasgnu cy3aap: Typkym, Typiaap, XOM ame€, cMoia, CECKBUTEPIEHOM,
TEPIEHOU TN KyMapyH, Mypakka0 3gupiiap, CECKBUTEPIICHIIU JIAKTOH, 3UpaJouuIap Ba
Oomkanap.

depyna Typkymu 3upajgoiniap owna cuunzia 3Hr kym (185) typra sra 0yiumo0,
Vpra Ocué Ba Kosorucronna ynapuuar 110 ra sxub, Y36ekucronma sca 50 Typu
yupaiiqu. By Typkym Typnapu 3dup MoiiM, emxalak, acamdiuidk, mudoodaxii,
Kpaxmas 0epyBYH, apOMATHK, 03yKa0OIl Ba TEXHUKA YCUMITUKIIAPH XUCOOJIaHATH.

@®epyna TypkymuHuHr 100 ra SKMUH KOBpaK TypJjlapy CECKBUTEPIICHOUIIN
Mojyianap cakiamu aHukianrad. byaman (54,7 %) KoOBpak TypH TEpIICHOHIUIH
kymapuniap, 40 (35,5 %) Typu mypakkab sdupinap, 15 (12,4 %) Typ cecKkBUTEpIICHIH
JaKTOHJIAp CaKJIAlM YpraHuraH.

KoBpak HUHT emrMcMonacu Xaink Tabo0aTu1a TOMUAp TOPTHUIITH, YIIKA CHITH, YIIaT,
3aXM, KYK-UyTall, TUIIl OFpUFU, acad Ba OOIIKA KacCATMKJIAPHHU JaBOJIAlll YUyH, Xama
KyBBaT OepyBuM, OasFfaM Ky4MpyBYM Ba TWKXKA XaWJoBYM JOpH cudaTuaa
KYJUIAaHWJIAIH.

KoBpakHuHT *Ky/1a €1 HoBAAJIapuHU SIHYUO, KATUKKA KOpUO XaB(uiy muIap Ba
3axMra J1aBo KuinHaau. Exumcemona TuaiupmMacu (HacToikacu), sMyJibcust Ba Xxab10pu
X0JIUJla acTMa, TOMHUP TOPTUII Ba acab KacaumkiIapuaa unatuiagu. Mimwuit
MEIUIMHAA KOBpaK eIMMCcMoJiacu — “acca petuaa” HoMHU OuiiaH KyKyH, SMYJIbCHUS Ba
TUHIUPMA (HACTOMKA) XOIua OFPUK KOJIMPYBUH, OasiFaM KYYUpPYBUH, €1 XalJ0BYH,
KyBBaT O€pyBUYM Ba THHWIAHTHUPYBUM BOCHUTa cuUdaTUIA UILJIATUIAAN Ba KYINTHHA
naBiaTiap (hapMOKOMesicura KUPUTHIITaH.

[Tapx mamnakatiaapuga IpoH, [Tokucton, AGroHucToH Ba XUHAUCTOH KOBPAK
IUPACH Ba WIAM3U O3UK-OBKAT CAHAOTH/A 3UpaBoOp cudaruga, KOCMETUKA CaHOaTHIa
aTTOPJIMK BOCUTANIapH UIIA0 ynKapuuaa uiatuiaad. byrok tabud N6n CuHOHUHT
¢dukpura xypa, «KoBpak ypyruHUHT KaitHaTMacu 3 maxan 50 rpaMMmaaH u4miica, OHa
cytu kynasau. Enumu cyBra kKymub nuniica, napxoi oBo3 unkaau. [llupacura amxup
Kymuo eilmiica, capuk KacaUIMTMHU Ty3araau. Enumura mypu, cupka Kymuo, EMOH
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cudarnu spanapra cypuica, goriga kwiaau. Cod TYKAIUINTA XaM yTa Ghoigamiaup.
Kogpak 0orr musi, ckiepo3, OpOHXHUT, acTMa, CapuK Kacaj, KYK iyTai, quaderra 1aBo,
KOH KeTumuHu TyxTtataau. Umraxanu ouaau. Unau3u tomunnad cuiiaiuk Ba Oyhpak
OFpHUKJIapUra JaBo. Yu mMaxan KaitHarmacuaad 30 rpammaan uuuica, Qoiia Kuiaau
(mynnatu 15 kyH). Unau3 kaitHaTmMacu Oapua ofpukjiaapHu Oocamu. byruiuiiHu
KEeTKa3aJu, OFpUKHU Ty3aTaju.

KoBpak unauszuaan cMosa oJIvil Maid olniad OonuiaHuO Ky3rada 1aBoM 3Tajiu,
IIYHWHT yYyH XaM CMOJIa OJIMII JaBpiapu Oaxop Ba €3 daciurapu JaBpiiapura
Ooynunaau. baxopru 60ckud Oy Tait€éprapiauk Kypul 1aBpu xucodaanana. by 6ockuyma
enMMcMoOia Tal€praHaguraH MaWaoH OenrwiaHu0, KOBpPaKHU yMyMHUH 3axupacu
aHUKJIaHAM Ba €TMMCMOJIA OJIMHAIMTaH YCUMIIUKIap 6enrunanu6 ynkunaan. Kospak,
3caaTUO YTraHMMU3JIEK, MOHOKAPIT YCUMIIUMK OYVITaHiuru yuyyH Oapua Tynujaa mosicu
oyamaiinu. LyHUHT yayH XaM YCUMIMKHUHT WIAW3UHY M0S Ba €p YCTKHU OapriapaaH
TO3a7a0, cMOJ1a OJIMIIra Taépiaill Jo3uM. ByHUHT yuyH, KOBpaK Wianu3u aTpodunu S -
10 cm uykypaukaa Ba 20-25 ¢cM KeHTIIUKIa KOBIA0, WIIM3HUHT TeTla KUCMHA OYWIIaIH,
EMFHUp CyBIIapUAaH XMMOS KWJIUII YYyH apukK4a oun0 Kyhunaau. KoBpak uiau3vHu
YCTKM KUCMHU OYMJITAHJIaH CYHT, CMOJia OJIMII YYyH KecHO KYHuiaau Ba WIJIU3 YCTU
Ky€Ill Hypy Ba TalllKd TabCUPJIAPJAH XUMOSI KWIMII YYyH Maxcyc KECHJIraH KapTOH
Oounan Oepkutu6 kyihunamu. Iy Tapuka earMcMoONIaHU WIAU3JaH FOKOPHU KECUJITaH
TOMOH KYTapIJIAIITa UMKOH SIpaTWiaau, 5-6 KyH yTranaaH CYHT,0MpUHYM Ba YUYUHIH
kecumaa cudaTin “IoHaK”’ IMUpacu WUFWIAAA Ba TYIUIAHTAH €IUM HUFUIITHPUO
OJIMHAAW, CYHI sIHA SIHTM >KOMJaH KecuO KyWuiaau, MaBCyM JaBOMHUJA, YCHUMITUK
WIMU3UHUHT KaTTaknuukimrura kapad 20-30 mapoTtaba KecuIln MyMKHH.

buznuHr pecnybnukamusza 3ca KoBpak enuMHu Taiépaam pacman 2006 Hiunnan
oonutanau. LIlyHUHT yayH XaM KOBpaKJaH CMOJIACTIMM OJIUI YIyH OMpUHYN HaBOaTAa
KOBpaKHM TaOWUi OWOJIOTMK Ba SKCIUIyaTallMOH 3axWpajapuHU aHUKJa0, KaTTa
MaciTabjard  XapuTacMHU Ty3uO yhapjaH Tabuartra 3apap eTKa3macjaH
dboianaHUITHN TAIKWI KWINI, TaOMHH MIApOWTaa KalTa TUKIIAHWINTA WMKOHHUST
ApaTUll Kepak, TaOMui MaiiioHIapaa HaB0aTMa-HaBOAT Tal€puialll MIUTAPUHU aMalra
OIIMPHU TAIIKUI KWJIHII JTO3UM.

Kenaxxakma wmytaxaccuciaap TOMOHMJAH KOBPAaKHUHI CYBIHM MalJIoOHJIapaa
OMOZKOJIOTUK XYCYCUSITIApUHU YpraHuO,yJlapHU MaJaHUWd XOJja KymaWTUpHUII Ba
ETUIITUPUII MYaMMOCHHHM Xajl KWiIHIl (aHUMH3 OJAUAard acocuil Basudanapman
Oupu XxucoOIaHaIu.

KoBpakHUHT TaHTAIUSUIAPUHMA  yJIAPHUHT TaOWMUN YCUIN IIapoWTiIapuaa
TallKAJl ~ 3TUII  Makcaara MyBOGHWK, CYropujajuran jajajgapja caHoaT
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MJIAHTAIUSTIAPUHA TAIIKUII ATHI YIyH aMaIuil WIMUHN TaIKUKOJIap 0JIuO OOpHII JaBp
TamaduIup.
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