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MEJAUAHUMHI )KAMOATYU/IUNK ®PUKPUHU INAKJIJTAHTUPUIIT BA
NH®OPMALIMOH CTPECCAAH XUMOAJIOBYAN @ YHKIUACHU

Kaxkcumyparosa I'yixaxan
Kopakaanok gasjar ynusepcureTu Tajgadacu, Hykyc

AHHOTAIUA: Maszkyp Makosiana MEIUAHUHT >KaMOATYWIMK (QUKPUHU
HIAKJUTAHTUPUIT Ba MH(DOPMAIMOH CTpecCaH XUMOSUIOBYM (DYHKIMICH XaKuja cy3
oopanu. lllynunraek, ommaBuii axO0pOT BOCUTaIapy Ba MabHABUN-FOSIBUN TaxaHJIap
XaKuJa TYKTaJraH.

Kaar cy3aap: wmacc-Menua, skamoaTuwsIuK (QuKpu, HHGOPMALUOH CTpecc,
rio6aiantyB, axoopoT UCTEbMOJIH.

MenuaHuHr TabCUp Ky4YM YHHMHI MaTepHaUIapd  MyailsiH — ayAuTopusra
MYyJDKaJIJlaHraHu OujaH XaMm  OenrwnaHagu. Macanad, UWYKM — ayJuTOpHsTa
MYJDKaJUIaHTaH MaTepuaiapHu €1IM, >KMHCH, WXTHUMOMM MakKoMH (KacO-kopu),
MUWJUTUM, TUHUNA MaHCYOJIMK Kabu Oenrunapra kypa dapkiai MyMKAH. Macc-menua
WKTUMOUM Xa€Thaaru MyailsitH BOKea, Xojuca €K MyaMMO o3acujiaH axOopoTHHU
eTKa3ub Oepulll OpKali, YHUHT KaMUAT yUyH aXaMUsITH, KEHT aX0JIi KaTjiaMJlapy y4yH
J0JI3apOJIUTUHA TabKUJIal . AXOOPOT OKMMH XaKMaH KeHT, MAa3MYHaH paHr-0apaHr,
y3aTUIUIIra Kypa Te3kop Oynran OyryHru KyHaa Oy skapa€H siHajga 4dyKypJiamumo
o6opmokaa. OAB myaitsin xabapuu y3atuil €ku OUpop OUp FOSHUHT MOXUSITUHU O4HO
OepuIlll OpKaJy YHHUHT Y3MAIITUPWIMILNTA, KUIIWIAp OHruaa O0apKapop TacaBBYpJIap,
oOpaznap, KaApUSTIApHUHI IIaKJJIaHUIIMra xam kymaxnamaau. Copma Kuiauo
alTranja, y iokTUMOUM (pUKpra JOMMHUI Ba U34MJI TAbCUP YTKA3UII, YHU MIAKIIAaHTHPA
OJIMII UMKOHUSITUTA 3Taup.

MennanuHr OyryHIM KyHAard pUBOXKHU FOSBUM TabCUp YTKA3UIIHUHT MUKECH Ba
KYJTAaMUHUHT KECKMH JAapaxana ycummra onu0 xkengu. IlyHuHr yuyH xam
MeAranonxanap OpKajiy aMaira OlUpUIaural Ba KaTTa Mabiar Tanad KuiMaurad
FOSIBUM TabCUP Ba TAa3MUMKHUHI Y3Ura XOCJIUIM LIYHIAKA Yy YKYBUYM, TUHIJIOBUU EKU
TOMOILIA0MHTa Ce3AUpUIIMACaH amalra OLIMpPWIaad Ba OeBOocHTa KypOOHJIapHH
KeNTUpUO ynkapmaiian. AXOOpoT IylIMaHHU UYK KWJIMaraH, KaTTa Xapa)kaTHu Tajnao
KWIMaral xoJijla IoKopu camapa Oepaau. byHma fosiBUM Tabcup MYHAITUpUITAH
MaMJIaKaTiaap aXxOJIMCHHUHI XOXUII-UCTAKIApU, MEHTAIUTETH, MABXKYyJ MyaMMOJapH
KUJIJIMM YPraHWJIraH X0JI1a aCOCUM JUKKAT KUIIWIAP OHTHW Ba JTyHEKApalura TabCup

KypcaTulira, IAaKJUIAHTaH KaAPUSATIAPHU Y3TapTUPUILTra, YJIAPHUHT PETYJISATOPIUK
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POJIMHU KaMalTUpHIra €K1 OyTyHIal HYKKa YMKapuUIlTra KapaTtuiaau. bynaai rabcup
YTKa3ulAa JaBpUil Hampiap TaAPWOKUIIUK, Paguo Ba TeleBHACHUE (parMeHTIH
y3aTHIl yCyJUTapUAaH YCTaTuK Ounad Goi1aJaHUuIIIMOKIA.

OmmaBuii axO00pOT BOCHUTANTApU Ba MabHABUH-FOSBUN TaxAuIjIap XaKujaa ram
KeTap 3KaH, SHI aBBAJIO Fapa3 MakcaJjapJa amaira OIIMPUIAETraH TallKU FOSABUUN
TabCcUpJIap, MaMJlakaTUMU3 Xa€Tuaa coaup Oynaérran y3rapuiiapra Xoauc EHIalryB
Oaitporu octuia 6epunaérran oup €xjiama axo60poTiiap Ba 0ax0JIApHUHT OJIIUHU OJIUIII,
yJapra Kapiu oObeKTHB MabIyMOT/IapHU KUIIHIIApra Te3KOP, TU3UMITU Ba TaJIPUKUI
eTKka3ub Oepurn Macanacu moy3ap0 OYnMMO TypraHWHM alOXHaa Kaug STHII 3apyp.
[yngait BazuaATaa Xap XWi IMIAKIy IIAMOWHMIIA YWUKACTraH OyHIall ypHHHIILIApra
KApIIM XaJKUMH3 XAaC€THIa COAMp OYIacTraH MKOOMM y3rapuuuiap Xakuga XHUKOS
KWIYBYM  UyKyp TaxJIWJIMA  MabIyMOTJIApHM  MyHTa3aM  Oepu®  Oopwii,
byKapoJIapUMUZHUHT WKTUMOUM (aOJUTUTUHUA KYyYaUTUPHILL, TYPIU MKTUMOU Torda
Ba TYPYXJAQpHUHT KU3UKHUII Ba MHTWIMNUIApW, XaéTuil MaHdaatnapuHu EpUTHIL,
¢dukpra Kapiu QUKp, Fosra KapIiu Fosi, )KaxoJiatra Kapum Mabpudat OuiiaH Kypariuiil
Xap KaYOHTWJaH XaM XaéTui-amanuii axamusT kaco stanu. Ly Ounan Oupra, oMmmaBuit
ax6opOT BOCHTAIAPH OJMA Y30eKICTOHIAT] Ba3HAT, TyPIIH COXalap/a SPUIIMITaH
I0TyKj1ap Oyiinua 0OBEKTUB axOOpOTIapHU KaXOH KaMOATUHJINTUTA BaKTHU 1A €TKa31u0
Oepuil xamja MamJakaTIard peajl BOKEJIMKHUHT YHJAH TallKapuja Xam TYFpu Ba
YpuHIIM KaOyJl KHWJIMIUTAPUTa SPULTUIIICK MyXuM Bazuda OOPIUTHHU XaM TabKHIJIaIl
3apyp.

AXOJIMHUHT XOJHC Ba XaKKOHHMI ax0opoTra nsra OYJIWIIUHU TabMHHJIAILLI,
IOPTIONUIAPUMU3HUHT MaJaHUN CaBUsICH, OWIMM Ba JIyHEKapallMHU OIIUPHIII,
KaJIUMHUA  aHbaHaJapuUMH3, TapUXUHd  MEPOCMMHU3HM  acpab-aBaijami  Ba
PUBOXIIAHTHPULI, 1Ty OujaH oupra, pykKaponapuMu3 OHTUJ1a IEMOKPATUK KaapUsITiIap,
FPaXIAHJIMK TMO3ULMSACUHU IIAK/UIAHTUPUIL, €11 aBJIOJHM BAaTaHIIAPBApJIMK Ba
YMYMUHCOHHMM KaJpusTIapra XypmaT pyXujaa TapOWsUIalllHU OMMaBHI ax0opoT
BOCHTAJIApU OJIIWJA TypraH siHa Oup MyxuMm Basuda cudaruma Kaia dTUIT MyMKHUH.
Nucon kyHmanuk xXaétuma Typau Hapcanapaad ¢doigamananu. MHCOH ynapHH
UCTEBMOJI KWJIAp AKaH Xap raj MyailssH TapTuO-Koujanap, coana Kuinbd alTrasja,
MaJIaHUSTra PUost KWiaau. AUTalIMK, KHMUM-00111 KM €KUM 03UK-OBKAT UCTEHMOJ
KWIMIIHUHT Y3Ura XOC MaJaHusTH Oop. byryHrum kyHga axOopoT xaM HCTEbMOI
KWJIMHAJUTaH TOBapra ajlaHTaH dKaH, Xap OMp MHCOH €KW allOXU]1a OJIMHIaH KaMUST
y3ua YHU HUCTEHMOJ KUJIHUII MAJAHUSTHHU TapOWsIaiiy Jo3uM. Xy, axO0opoT
MCTE€bMOJIM MAJIaHUSITH AETaH/a HUMAaHU TYUTyHUII Kepak?
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AXOOpOT MCTEBMOJIM MAJAHUATH, DHI YMyMUHA MabHONA, aXOOpOT OKUMUAAH
WHCOH MaH(paaTiapu, KaMOJIOTH Xamja >KaMHUAT TapakKUETUTa Xu3MaT KHITyBYH
MabIyMOTIApHA KaOyJ KWJIMIN, capajiaiml, TYIIyHWIl Ba TaJIKAH OTHUII XWU3MaT
KUJIQAUTaH OmiMMiap, KOOWIMAT Ba Majaka TU3MMUHHU aHrnaraiu. ['moOarmamnys,
MOJIepHU3AIMS XaéTUMH3ra Xap KyYHU SIHTY TyIIyHYaJIapHU 0i0 kupaértup. Maimna,
YCKYHa, )KMX03J1ap, TEXHOJIOTHK Kapa€Hiap sSTHriuj1aHu0, 3aMoHaBuiamaéTup. YyHku
ACKUpraH OWINM, KYHUKMa, Maiaka Oyjiap — UKTUCOAMM KuxataaH 3cku ToBap. 2020
Hnn yukKaH ranmerra 2023 dungara JacTypHH KyHHO 0030pra yuKapraH KOMITaHHS
y3unu y3u cuHnupanu. llynunr yuyH kywid, Ooil kommaHusuiap “‘SlHrucuman
oopmu?”’, neiau. SAuru OunmM, HOy-Xay, TEXHOJIOTHUSAJIAPHU sipaTa OJIauraH
MyTaxacCUcClapHu JyHEHUHT Kaepuia OyiaMacuH, TOnuo oJiaju.
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