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Hozirgi zamon psixologiyasi va uning boshqa fanlar tizimida tutgan orni
URGANCH DAVLAT UNIVERSITETI TALABASI
XUDAYOROVA SHODIYA HAMDAM QIlZI

Annotatsiya: Ushbu magolada hozirgi zamon psixologiyasi va uning boshga fanlar
tizimida tutgan o‘rni haqida yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Psixologiya, falsafa, ong, tafakkur, sotsiologiya, kibernetika.

Abstract: This article describes modern psychology and its place in the system of other
sciences.
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KuarwueBsle cioBa: Ilcuxonorus, ¢uiocodus, co3HaHUE, MBIIUICHUE, COIIMOJIOTHS,
KHOEpHETHUKA.

Psixologiya yaxlit va mustagil fan sifatida odamlarda gumanistik mentalitetning
shakllanishiga xizmat qilib, inson omiliga alogadorligi uning shu yo’nalishdagi
muammolarni ma’lum ma’noda o’rganadigan barcha fanlar bilan bevosita alogasini tagozo
etadi. Bular birinchi navbatda ijtimoiy-gumanitar fan sohalari bo’lib, psixologiyaning ular
orasidagi mavqei 0’ziga xos va yetakchidir.

1. Falsafa va uning oxirgi paytlarda shakllanib, rivojlanib borayotgan ijtimoiy falsafa
gismi bilan bo’lgan aloga bu ikkala fanning inson va uning hayoti mohiyatini to’la anglash
va uning rivojlanish tendentsiyalarini belgilashdagi o’rni va ahamiyatidan kelib chigadi.
Tabiat, jamiyat va inson tafakkurining rivojlanishiga oid bo’lgan umumiy gonuniyatlar va
printsiplarni psixologiya falsafaning bazasidan oladi va shu bilan birga 0’zi ham inson ongi
va tafakkuri gonuniyatlari sohasidagi yutuglari bilan falsafani boy ma’lumotlarga ega
bo’lishiga yordam beradi. Shuni alohida ta’kidlash joizki, mustagillik mafkurasi va milliy
ongning shakllanishiga taallugli umumiy ilmiy qonuniyatlarni izlashda ham yurtimiz
sharoitida bu ikkala fan-falsafa va psixologiyaning hamkorligi bevosita sezilmoqda. Bu
bog’liglik avvalo yangicha tafakkur va dunyogarashni shakllantirish muammosi kundalang
turgan tarixiy davrda milliy mafkura va milliy g’oyani shakllantirish kabi dolzarb vazifani
bajarishga xizmat gilmoqda.

2. Sotsiologiya fani ham yangicha ijtimoiy munosabatlar sharoitida 0’z taraqgiyotining
muhim bosqgichiga o’tgan ekan, psixologiya ushbu fan erishgan yutuglardan ham
foydalanadi, ham ularning ko’lami kengayishiga baholi qudrat xizmat giladi. Aynigsa,
psixologiyadan mustaqil ravishda ajralib chiggan, bugungi taraggiyot davrimizda alohida
ahamiyat kasb etgan ijtimoiy psixologiyaning sotsiologiya bilan aloqgasi uzviy bo’lib, ular
jamiyatda ijtimoiy taraqgiyot va progressni ta’minlash ishiga xizmat giladi. Qolaversa,
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xuquqiy, demokratik davlat qurish ishini sobitgadamlik bilan amalga oshirayotgan
O’zbekiston aholisining xuqugiy madaniyatini va demokratik o’zgarishlarga psixologik
jihatdan tayyorligini amalda ta’minlash, bu sohada muntazam tarzda ijtimoiy fikr va insonlar
dunyogarashlaridagi o’zgarishlarni 0’z vaqtida o’rganish, bashorat gilish va taraggiyot
mezonlarini ishlab chigishda ikkala fanlar metodologiyasi va metodlarini birlashtirish
tadbiqgiy ahamiyat kasb etadi.

3. Pedagogika bilan psixologiyaning o’zaro hamkorligi va alogasi an’anaviy va azaliy
bo’lib, ularning yosh avlod tarbiyasini zamon talablari ruhida amalga oshirishdagi roli va
nufuzi o’ziga xosdir. Respublikamizda amalga oshirilayotgan yangi «Ta’lim to’g’risidagi
Qonun» hamda «Kadrlar tayyorlashning milliy Dasturi»ni amalga oshirish ham ikki fan
hamkorligi va 0’zaro alogasini har gachongidan ham dolzarb gilib qo’ydi. Milliy dasturda
e’tirof etilgan yangicha modeldagi shaxsni kamol toptirish, uning chuqur bilimlar sohibi
bo’lib etishishi, barkamolligini kafolatlovchi shart-sharoitlar orasida yangi pedagogik
texnologiyalarini ta’lim va tarbiya jarayonlariga tadbiq etishda pedagogikaning o0’z uslub va
goidalari yetarli bo’Imaydi.

Shuning uchun ham psixologiya u bilan hamkorlikda yosh avlod ongining ta’lim olish
davrlaridagi rivojlanish tendentsiyalaridan tortib, toki yangicha o’qitish texnologiyalarini
bola tomonidan o’zlashtirilishi va undagi aqliy hamda intellektual gobiliyatlarga nechog’lik
ta’sir ko’rsatayotganligini o’rganish asosida ta’lim-tarbiya ishini tashkil etish
psixologiyadagi metodlarni didaktik metodlar bilan uyg’unlashtirishni tagozo -etadi.
Aynigsa, ma’naviy barkamollik tamoyillarini maktabda va yangi tipdagi ta’lim
muassasalarida joriy etish ham shaxs psixologiyasini teran bilgan holda o’qitishning eng
ilg’or va zamonaviy shakllarini amaliyotga tadbiq etishni nazarda tutadi.

4. Tabiiy fanlar: biologiya, fiziologiya, ximiya, fizika va b.q. Psixik xodisalar va

jarayonlarning tabiiy fiziologik mexanizmlarini tushunish va shu orqgali ularning kechishi
gonuniyatlarini ob’ektiv o’rganish uchun material beradi. Aynigsa, bosh miyaning hamda
markaziy asab sistemasining psixik  faoliyatlarini  boshgarishda va ularni
muvofiglashtirishdagi rolini e’tirof etgan holda psixologiya fani tabiiy fanlar erishgan
yutuglar va ulardagi tadgiqot uslublaridan omilkorona foydalanadi.
Masalan, shaxs qobiliyatlarini diagnostika gilish uning tug’ma layogatlari hamda orttirilgan
sifatlarini bir vagtda bilishni tagozo etgani sababli, 0’sha tabiiy layogatning xususiyatlarini
aniglashda psixofiziologiyaning gator usullaridan (miya assimetriyasi qonunlari, miya
bioritmlarini yozib olish, neyrodinamik xodisalarni aniglash, gon aylanish va tana haroratini
o’lchash metodlari) 0’z o’rnida foydalanadi va biologiya, anatomiya, fiziologiya,
neyrofiziologiya kabi fanlarning shu kungacha erishgan yutuglaridan foydalanadi. Shuning
uchun tabiiy fanlar sohasida erishilgan barcha
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yutuglar psixologiyaning predmetini mukammalroq yoritishga 0’z hissasini qo’shgan.

5. Kibernetika fani sohasidagi yorishilgan yutuglar psixologiya uchun ham ahamiyatli
va zarur bo’lib, u inson shaxsining 0’z-0’zini boshgarish va psixik jarayonlarni
takomillashtirish borasida axborotlar texnologiyasi va kibernetika tomonidan qo’lga
kiritilgan yutuglar va tadgigot metodlari, maxsus dasturdan 0’z o’rnida foydalanadi.

Aynigsa, ma’lumotlar asri bo’lgan XX va har bir alohida ma’lumotning gadr-gqimmati
oshishi kutilayotgan XXI asrda informatsion texnologiyalar va modellashtirish borasida
psixologiya hamda kibernetika hamkorligining salohiyati yanada ortadi.

Masalan, oddiy mulogot jarayonini yanada takomillashtirish, har bir so’zning
shaxslararo munosabatlardagi ta’sirchanligini oshirish magsadida hamda ana shunday
Ijtimoiy faoliyat jarayonida shaxs tizimini takomillashtirishda turli kibernetik modellaridan
o’rinli foydalanish zamonaviy psixologiyaning jamiyatdagi o’rni va rolini oshiradi, maxsus
kompyuter dasturlarining keng go’llanilishi inson miyasi va ruhiy olami sirlarini tez va aniq
o’rganishni kafolatlaydi.

6. Texnika fanlari bilan psixologiyaning o’zaro alogasi va hamkorligi aynigsa, asr
oxiriga kelib yagqol sezilmoqda. Bir tomondan murakkab texnikani boshgaruvchi inson ongi
muammosini echishda, ikkinchi tomondan, psixik hayotning murakkab girralarini ochishda
maxsus texnik vositalardan foydalanish zarurati bu ikki yo’nalishning erishgan yutuglarini
birlashtirishni nazarda tutadi.

Xulosa

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, ta’kidlangan fan tarmoqlari psixologiya
bevosita uzviy alogada rivojlanadigan fanlarning asosiy gismi xolos. Bugungi kunda har bir
fan rivoji uchun inson omilini hisobga olish zarur ekan, psixologiya o’sha barcha fanlar bilan
alogada va hamkorlikda rivojlanadi. Bu tibbiyot, gishloq ho’jaligi, kimyo va ozig-ovqat
ishlab chigarish sanoati, xuquq va madaniyatshunoslik kabi o’nlab fan sohalaridir.

Yugoridagi fikrlar va psixologiya bevosita alogador bo’lgan fanlarning xarakteriga
bog’liq tarzda bugungi kunda psixologiyadan nisbatan aloxida bo’lib ajralib chiggan
tarmoqlar to’g’risida ham fikr yuritish mumkin deb ayta olamiz.
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