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ESTIMATION OF C-REACTIVE PROTEIN, IMMUNOGLOBULIN’S AND
COMPLEMENTS IN SCD PATIENTS
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Department of Microbiology College of Medicine, University of Basrah ,Irag
*corresponding author email=htalsaad@yahoo.com

Abstract: Sickle cell disease (SCD) comprises an inherited blood disorder
that is life long and affects many people globally. Despite progress in therapy,
SCA is a considerable cause of mortality and morbidity. This study was designed
to measure the immunological and inflammatory parameters of patients with sickle
cell disease (SCD) and to found if there is any role of it in the pathogenicity of the
disease. This study included A total of 32 patients, their ages ranged from 16 to 55
years patients with Sickle cell disease who have been evaluated during vaso
occlusive crisis and had been followed up till they attained steady state, and there
are 32 normal control subjects matched with patients in age and sex. In general
there was elevation in all parameters the study were included in patients than
control and particularly in crisis, despite the IgM value which was insignificantly
decrease, but the statically significant elevation reported only in CRP, IgG, IgA.

Keywords: ¢ - reactive protein, Immunoglobulin’s, Sickle cell disease

1. INTRODUCTION

The immune system is of importance in sickle cell disease Review of
literature shows that sickle cell patients in other parts of the world have a variety
of abnormalities in their specific and non-specific immune systems[1,2] C-
reactive protein (CRP) is found in the plasma, It is the most commonly  assessed
marker of acute and chronic inflammation [3].Increase in CRP levels is
likely to vaso- occlusion and hence blocking the blood flow to organs [4] .
Antibodies are specialized proteins that specifically recognize and bind
to one particular protein.antibody production and binding to a foreign
substance or antigen, often is critical as a means of signaling other cells to engulf,
Kill or remove that substance from the body [4]. Total IgG and IgA levels are
usually raised in SCD patients [5] while others have noted impaired in vitro
function of B- Lymphocytes [6].

The complement system involves a large number of plasma proteins that are
cleaved sequentially by protease enzymes to generate active fragments. These
function as opsonins or chemo attractants, and the terminal components can
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kill some pathogens directly by creating pores in their membranes. The
cascade can be activated either via the classical pathway, following binding
of IgM or IgG to surface antigens, or the alternative pathway, in which C3b
interacts directly with the pathogen cell surface, then recruiting further
downstream components [7] . Deficiencies in the alternative pathway of the
complement system and factor B reported despite of  inconsistently
demonstrate any deficiencies in the amount of complement components, but early
studies did suggest a reduced functional activity of the alternative pathway, with
lower levels of factor B (the first protein recruited by C3b) and impaired
opsonization of yeast in vitro [8,9]

This study compared differences in the levels of, complements,
CRP, immunoglobulins in SCD patients in painful crisis episodes and compared
with their levels in steady state from side and healthy control from the other
side. The aim of this study was to evaluate these immunological and
inflammatory parameters and correlate their disturbance if found with the
disease and its pathogenecity.

2. MATERIALS AND METHODS

in three subject groups namely SCD patients in painful crisis then follow
them up in steady state and healthy control subjects which age and sex matched
with patients (Table 1) 3ml of blood were withdrawn from each patient during
painful episodes and also during steady state and also from control group
subjects; the following investigations were done for each patient with SCD and
for each control subject: Total immunoglobulin, complement and C-reactive
protein (CRP).

IgG, IgM, IgA, C3, C4 and CRP Which analyzed by ARCHITECT C
4000 fully automated analyzer SN C461520, REF 02P24-01 were evaluated by
using these kits:

IMMUNOGLOBULIN IgA A9D98-20304565/R06 IMMUNOGLOBULIN IgG
G9D99-2030-4513/R4  IMMUNOGLOBULIN  IgM  M1E01-2030-3962/R3
COMPLEMENT C3-9D96-2030-3982/R4

COMPLEMENT C4-9D97-2030-3965/R4

C-REACTIVE PROTEIN 8G65-2130-4143/R1

All the test above analyze protocol related to Immunoturbidimetric principle.

3. RESULTS

The results of the current study is an output from 32 SCD patients (14 males
and 18 females), their ages range from 16 — 55 years. Twenty two of them
are SS, two are splenoctomized and one with splenomegaly. Ten of them are SF,
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two are splenoctomized and one with splenomegaly. The patients are recruited

during crisis state then follow them up in a steady state. There were 32 normal
control subjects,
matched with the patients in age and sex (Table 1).
Table 1. Age and gender distribution of subjects

Subject
=Variables Case Control
N=32 N=32
Mean age = SD
| 98+4.2 .816
30.2 + 115 30.1 + 11.9 |
| | |
IAge-group !
28 43.8%
| | .986
16- 25 '
14 21.9% 14 21.9% | 15 23.4% ‘
| |
26-35 8 12.5% 7 10.9%
[
36-45 6 9.4% 13 20.3% |
7 10.9% I
46-55
4 6.3% 4 6.3%| & 12:5%
- |
| | 1
I(?.pndpr . :
14 43.8% 14 43.8% 28 43.8% I I
Male +1.000
- 36 56.3%
18 56.3% 18 56.3%
Female

As an inflammatory marker, CRP was highly elevated in crisis than steady
state and control groups, being 4.10 mg/dl in crisis patients compared to 0.68 and
0.25 mg/dl in steady crisis than steady state and control groups, being 4.10 mg/dl in
crisis patients compared to 0.68 and 0.25 mg/dl in steady
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state and control groups respectively. The P-value is 0.004, as shown in Table
2 Table 2. Descriptive Statistical results of CRP in all groups.

Parameters N Mean Sig.
Crisis 32 4.10 .004
Stead 32 0.68

CRP (mg/dL) eady
Control 32 0.25
Total 96 1.79

There is statistically significant difference in C3 level in patients
compared to control (P-value =0.10). The difference was more prominent during
steady state that shows the lowest value compared to patients during crisis and
control group; 114, 127 and 138 mg/dl respectively. No such differences
were reported in C4, as shown in Table 3. In general, immunoglobulin IgA and IgG
are significantly higher in patients, particularly during crisis, compared to
control group. Insignificant lowest of IgM in crisis and steady groups than
control (P value= .481)

Table 3. Descriptive Statistical results of complement and
Immunoglobulin in all groups.

Parameters N Mean Sig.
Crisis 32 127.72 .010
Steady 32 114.03
C3(mg/dL)
Control 32 138.37
Total 96 126.48
Crisis 32 25.41 .703
C4(mg/dL)
Steady 32 23.41
Control 32 24.30
Total 96 24.41
Crisis 32 347.59 .008
Steady 32 319.21
IgA(mg/dL)
Control 32 228.63
Total 96 301.74
Crisis 32 1833.75 .000
Steady 32 1877.21
IlgG(mg/dL)
Control 32 1219.37
Total 96 1659.57
Crisis 32 110.66 481

HTTP://UNIVERSALPUBLISHINGS.COM
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IgM(mg/dL) Steady 32 116.00
Control 32 130.96
Total 96 118.65

4. DISCUSSION
In this study patients with SCD in crisis showed significantly elevated

in CRP values compared with steady state and healthy control groups as
shown in other studies[10,3]. Increase in CRP levels is likely to wvaso-
occlusion and hence blocking the blood flow to organs [10]. There is evidence that
patients with sickle cell anemia have moderately increased in C-reactive protein
during their symptom-free steady state and significantly increased during painful
vaso-occlusive crisis [11,3.12].CRP level was high in steady state patients compare
to control but this elevation didn’t reach to significant value.

Patients in steady state and crisis showed significantly reduction in C3
values compared with healthy control group specially between steady and
control while there is no significantly difference values in C4 among three
groups, early work did suggest a reduced functional activity of the alternative
pathway, with lower levels of the active form of factor B (the first protein
recruited by C3b) .[8] study in 1999 did show an inverse correlation between
complement activity and the number of crisis suffered by SCD
patients[13].  In patients with severe variant SCD C3 were reduced, these
differences however did not reach significance (P > 0.05) [14].

In immunoglobulin’s levels evaluation there is significantly elevated 1gG
values in patients with SCD in crisis and steady state groups compared with
healthy control group and significantly elevated IgA values in patients with
SCD in crisis group compared with healthy control and steady state groups while
there is reduce IgM in SCD patients in steady state and crisis compared with
healthy control group but this reduction did not reach significance (P > 0.05) .

The total spontaneous production of IgG and IgA by mononuclear

cells is increased in asymptomatic patients with sickle cell disease [15,16].Chronic
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inflammation in sickle cell disease may lead to polyclonal activation of B cells[17].
( Merck, Sharp, and Dohme, West Point, Pennsylvania) also reported impaired in
vitro spontaneous IgM synthesis in SCD patients compared with controls. Both
SCD and control subjects had similar spontaneous IgM levels in a study done in
Venezuela [16].

From this study we conclude the adaptive immune response in SCD is
impaired despite the apparent increase in immunoglobulin level and cell
counts. Also the SCD is a state of immune dysregulation that leads eventually
to a chronic inflammatory status, during the steady state of the disease, with bouts
of exacerbations during sickling crises, and we recommend for further studies
to highlight the important points that could not be covered in this study like
different cells functions, particularly phagocytic function and lymphocyte subset
functions .
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INSON QADRI YUQORI BO‘LGAN DAVLATDAGI ROVOJLANISH ENG
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Shamsiyev Saidakbar Saidahmad o‘g‘li
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shamsiyevsaidakbar@gmail.com
Kalit so‘zlar: inson huquqlari bo‘yicha umumjahon deklaratsiyasi, demokratiya,
totalitarizm, mafkura va g‘oya.

Annotatsiya. Ushbu maqolada inson huquqlari, uning ijtimoiy hayotdagi o‘rni,
globallashuv davrida jamiyat faravonligida muhimlilik darajasi, shuningdek,
demokratiya va totalitarizm asoslari va asosiy farglari to‘g‘risida so‘z yuritiladi.

Sir emaski, bugungi dunyo turli garama-garshiliklar girdobiga tobora tushib
bormoqda. Mamlakatlar o‘rtasida ishonchsizlik, dushmandlik ruhi ortib, yangi-yangi
siyosiy maydonlarning vujudga kelishi bilan birga eskilarining yana gayta avj olish
jarayoni kuzatilmoqgda. Bunga turli sabab va vajlarni ko‘rsatish mumkin. Misol uchun,
iqtisodiy mustaqilligi ortib jahon siyosatida o‘z mavqayini mustahkamlashga
urinayotgan davlatlar, qudratli iqtisodiy quvvat orgali butun dunyoda yagona tartib
o‘rnatish uchun kurashayotgan qutb davlatlarining raqobati, an’anaviy jamiyatlardagi
rivojlangan g‘arb demokratiyasing kirib kelishi orqali vujudga kelayotgan noroziliklar,
shu qatorda, mamlakatlarda o‘rnatilgan inson huqularining turli darajada ekanligi kabi
omillar Kkiritish mumkin. Bu sabablarning har birini keng izohlash mumkin. Quyida
fagat inson huquqlari mavjudligi qay darajada jahon siyosatida muhimligi to‘g‘risida
fikr yuritishga harakat gilamiz. Inson huquglari — bu insonning tug‘ilishidan to vafot
etguniga gadar butun umri davomida unga hamrohlik giladigan huquq va erkinliklardir.
Ushbu universal huquglar millati, jinsi, irgi yoki etnik kelib chigishi, rangi, dini, tili
yoki boshga huquqiy maqomidan qat’i nazar, barcha uchun xosdir(1). Tarixan
qaraydigan bo‘lsak, inson paydo bo‘libdiki, unda shaxsiy huquq va majburiyatlar
mavjud. Insonlar davlatni tuzishdan boshlab ushbu huquglarining himoyasi davlatga
qisman yoki to‘liq topshirgan. Lekin davlatlar ushbu huquqlarni turli davrlarda, turli
jamioyatlarda qisman yoki to‘liq cheklashga, mahrum etishga harakat gilgan va bu
hozirda ham davom etib kelyapti. Bu holat turli davlatda turlicha ko‘rinishda bo‘lgan.
Qaysidir davlat buni gonuniy, qaysidir davlat nogonuniy, qaysidir davlat xalq
faravonligi ko‘zlab, qaysidir davlat ma’lum shaxs yoki guruhning manfaatini ko‘zlab
buni amalga oshrirgan. Natijada ushbu holat gadimgi davrdan to bugungacha
davlatlarning vujudga kelishi va yo‘q bo‘lishi, sivilizatsiyalarning gullab-yashnashi va
barbod bo‘lishi, xalglar o‘rtasida hamkorlik mustahkamlashishi va qirg‘inbarot urushlar
vujudga kelishi, tinchlik va beqarorlikka olib keluvchi asosiy omillardan bo‘lgan.
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Bunday muhim faktorga boshqaruvchi o‘laroq bir davlat bee’tibor bo‘lishi mantiqqa zid
tushunchadir.

Inson huqugqlariga bo‘lgan e’tibor har bir davlat siyosatida eng ustuvor yo‘nalish
hisoblanadi. Tarixda hech bir davlat o‘z xalqiga bee’tibor bo‘lmagan. Tarixan
qaraydigan bo‘lsak, har bir davlatda, har bir jamiyatda o‘z qo‘l ostidagi odamlarni
idoatda tutib turish, ularni boshqarish, ularga g‘amxorlik qilish kabi masalalar bo‘yicha
turlio qaror, kelishuvlar, fatvo va qonunlar gabul gilingan. Bu holat davrlar o‘tishi bilan
takomillashib, mukammallashib kelmoqda. Yangi davr Yevropa jamiyati uyg‘onish
davrida bir gator olimlar inson gadri, uning gobiliyati, imkoniyatlarining cheksizligi
kabi turli insoniy g‘oyalarni ishlab chiqishdi va targ‘ib qilishdi. Natijada ularni bir nom
bilan “Gumanistlar” deb ataldi. Aynan ushbu harakatlar keyinchalik G‘arb olamida
insoniy normalar, gonunlar va huquqglar tushunchasining paydo bo‘lishiga bevosita
turtki bo‘ldi. Ma’rifat asriga kelib ko‘plab ma’rifatparvar olimlar demokratiyani inson
huquglari bilan bog‘lay boshlashdi. Garchi inson huquqlari insoniyat paydo bo‘lgan
davrda boshlab vujudga kelgan bo‘lsada, ushbu tushuncha XX asrda keng yoyildi.
Davlat boshqaruvi, siyosatning xalgdan ajralib kichik guruhlar manfaatiga xizmat gilish
ogibatida ushbu holat odamlarni turli katta va kichik falokatlardan asrash magsadida
Ikkinchi Jahon urushidan keyin ilk bora “Inson huqulari umumjahon deklaratsiyasi”
qabul qilindi(2). Ushbu deklaratsiya fransuz revolutsiyasi davrida gabul qilingan “Inson
va fugaro huquglari deklaratsiyasi” konsepsiyaning aksi bo‘ldi(3). Ushbu deklaratsiyasi
butun jahon migyosida barcha davlatlar uchun majburiy bolgan normalarni Kiritdi. Unda
3 ta moddada — erkinlik va tenglikning asosiy tamoyillari; 21 ta moddada — fugarolik va
siyosiy huquglar; ta moddada — ijtimoiy-igtisodiy va madaniy huquglar; 1 ta moddada —
shaxsning majburiyatlari belgilandi(4). Ammo ikkinchi jahon urushi tugagandan so‘ng
boshlangan ikki qutbli bir-biriga garama-qarshi bo’lgan dunyo tartiboti bu deklaratsiyasi
barcha joyda bir xil amal qilishiga to‘sqinlik qildi. Demokratiya rejimi o‘rnatilgan
davlatlarda inson huqulari uning individualligi, gobiliyati, imkoniyatlariga garab
shakllantirilgan bo‘lsa, totalitarizm rejimlarida esa davlat, partiya, jamoa manfaatlari
asosida tuzib chiqldi. Lekin har ikkisida ham ma’lum miqdorda inson huqulari cheklash
holatlari mavjud edi. Bu shu davr uchun zaruriy va majburiy vosita hiosoblandi.

Birinchi o‘rinda Totalitar davlatlarda o‘rnatilgan inson huquqlariga garaydigan
bo‘lsak, ushbu hududlar inson qadri, erkinligi, hayot tarzi davlatning siyosiy va
mafkuraviy holatiga moslashtirishga harakat gilindi. Natijada davlatda ochigchasiga
mafkuraga zid fikrlaydiganlarni jamiyat safidan chigarish mexanizmlari ishga solindi.
Bu holat ayanchli tus olishi oqibati, ko‘plab millat va elatlarning fikrlash tarzi, hayoti va
madaniyati tubdan gqayta tug‘ila boshladi. Inson huquqlari tushunchasi davlat
manfaatlari bilan chambarchas bog‘lab tashlandi. Davlat manfaatlari esa shaxs va
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partiya manfaatlarida asosida kelib chigdi. Tan olish kerakki, ushbu holat boshlanish
davrida juda ko‘plab noroziliklar, garama-garshiliklarni, aytish joiz bo‘lsa minglab,
millionlab qurbonlarni keltirib chigargan bo‘lsada, keyinchalik vaqt o‘tishi bilan jamiyat
a’zolaring hayoti yaxshilanishi, noroziliklarning xalq orasida kamayib borishi, xalgning
boshgaruvdan rozilik holatlari ortib borishi, jamiyat hayotining ma’lum bir siklga tushib
borishi kuzatildi. Lekin ushbu tizim qanchalik o‘zini yaxshi ko‘rsatishga harakat
qilmasin, u baribir mukammal emas edi. Jamiyatda doimiy o‘zgacha fikrlaydiganlarni
ta’qib ostiga olinishi, yagona mafkuraviy g‘oyani majburan o‘rnatishga urinishlar,
faravon kelajak deb talqin qilingan yangi iqtisodiy tizimning o‘zini oqlamaganligi
ushbu tizimni barbod bo‘lishida asosiy ro‘l o‘ynadi. Inson huquqlari - insonning erkin
fikrlashishini, uni erkin bayon etishi, hayot tarzini o‘zi xohlaganday tashkil etishi kabi
normalarni o‘z ichiga olishiga qaraydigan bo‘lsak, totalitarizm uni juda qattiq oshkora
tarzda siquvga olganini ko‘ramiz. Insoniyat tomonidan bugungi kungacha eng samarali,
ishonchli boshgaruv tizimi - demokratiyadagi inson huquqlariga qaraydigan bo‘lsak,
unda biz buning asoschilari g‘arb davlatlariga diqqat bilan e’tibor berishimiz to‘g‘ri
bo‘ladi. Tarixan qaraydigan bo‘lsak, bugungi G‘arb dunyosi qisqa davrlarni inobatga
olmasak, ular hech gachin uzoq muddat totalitarizm yoki mutlog monarxiya shaklida
yashamagan. Shu sababli ularda inson huquqlari sharqqa nisbatan o‘zgacha
yondashuvga ega. Dastavval juda ko‘plab bilimlar, yutuglar va yangiliklarni shargdan
olgan yevropaliklar, yangi davrga kelib ushbu yutuqglarni o‘z jamiyatiga moslashtirisha
boshlashdi. Jamiiki antik davr va sharq renessans bilimlarini o‘rganib, ma’rifat asrida
bugungi kunning asosi bo‘lgan inson huquqlari va demokratiyani ishlab chiqgishdi.
Ushbu g‘oyalar ta’siri ostida butun dunyoga egalik qilish, ma’rifat yoyish, o‘ziga xos
erk mayog‘i bo‘lish kabi maqgsadlarni ilgari surishdi. Ikki jahon urushi ham mana shu
g‘oyalar ta’siri ostida vujudga keldi. g‘arb jamiyati tabiiy ravishda barcha g‘alaba va
mag‘lubiyatlarni, yutuq va kamchiliklarni boshidan kechirishi natijasida rivojlanib keldi
va bu holat davom etmoqda. Eng yangi inson huquqlari bo’yicha falsafiy g‘oyalar ham
aynan G‘arb dunyosida ishlab chiqildi. Bugun biz inson huquqlari va erkinliklari gullab-
yashnagan hudud sifatida g‘arb poliarxiyasi ko‘ryapmiz. Lekin ushbu tizim ham
boshgalari singari mukammalikdan yirogdir. Misol uchun, agar totalitarizm rejimlarida
mafkuraviy bosim ochiqchasiga singdirilgan bo’lsa, yevropa bu holat manipulyativ
tarzda aholi orasida joriy etildi. Davlat va hukumatlar ikkinchi Jahon urushi yakunidan
keyin, o‘ziga magbul bo‘lgan g‘oyalarning keng tarqalishini rag‘batlantira boshladi.
Gazeta, jurnal, ilmiy magolalar, televideniya va internet orgali hukumat, aynigsa,
siyosiy elitaga ma’qul bo’lgan g‘oya va mafkuralar keng ommaga namoyish etildi.
Bular mukammal va samarali ekanligiga ishontirildi. Shu bilan birga davlatga garshi
qaratilgan matkura va g‘oyalar ta’qib ostiga olinmadi. Shunchaki e’tiborsiz qoldirildi,
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yoki, uning xatoligini isbotlovchi yanada kuchli g‘oyalar ishlab chiqarildi. Bundan
tashqari bu kabi mafkuralarni jamiyat orasida targalmasligi uchun zarur shart-sharoitlar
ta’minlandi. Natijada davlat va hukumatmatlarga to‘g‘ri kelmaydigan fikrlar o‘z-
o‘zidan yo‘q bo‘lib ketdi. Buning o‘rniga jamiyat ilmiy qatlami demokratiya va inson
huquqglari g‘arb tamoyillarini yanada mukammallashtirishga kirishib ketdi. Bu esa
bugungi kunda G*arbning inson huquqlari eng yaxshi ta’minlanganligini butun dunyoga
namoyish etmoqda.

Bugungi globallashuv mubhitida inson huquqlariga e’tibor berish har qachongidan
ham juda muhim hisoblanadi. Chunki, bugungi siyosiy holat va boshgaruv hukumati
xalq bilan bevosita va bilvosita juda ham yaqin bog‘langan. Jamiyatdagi fugarolarning
fikri, dunyogarashi, ilmiy salohiyati va shu kabi xalq sifatlari davlatning suverineti va
taraqqiyotiga juda katta ta’sir ko‘rsatadi. Inson huquqlari va erkinliklari asl ma’nosi
nima? Jamiyatda fugarolarning erkin mehnat gila olishi, erkin yashashi, fikrlashi va uni
bayon qilish huquqiga ega bo‘lishi, eng asosiysi har bir inson hayotidan ongli tarzda
mamnun bo‘lishi - bu inson huquq va erkinliklarining ta’minlanganligi belgisidir.
Ammo shu ham ta’kidlash kerakki, har bir inson o‘z shaxsiy huquq va erkinliklaridan
foydalanar ekan, U hech gachon boshga bir shaxsning huquglarini paymol qila
olmasligi kerak. Ushbu tamoyil davlatda ganchalik adolatli, qonuniy va mustahkam
o‘rantilgan bo‘lsa, u yerda inson huqugqlari va erkinliklari mukammal bo‘ladi. Xulosa
o‘rnida aytadigan bo‘lsak, qaysiki davlatda inson huquqlari mustahkam va adolatli
bo‘lsa, u davlat har doim ijobiy rivojlanishga va taraqqiyotga erishadi. Inson huquqlari
bo‘yicha hali mukammal dastur ishlab chiqilganicha yo‘q. Har bir davlat o‘z
potensialidan, xalgidan kelib chiggan holda ushbu huqugarni ishlab chigsa va joriy etsa,
albatta, tezda samarali yutuqqga erishdi. Bunga yorqin misol sifatida rivojlangan g‘artb
davlatrini olsak magsadga muvofiq bo‘ladi.
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NUTQDAGI NUQSONLARNING KELIB CHIQISH SABABLARI.
Narziyeva Sarvinoz Jamshid gizi
Buxoro shahar Osiyo Xalgaro Universiteti 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada nutqida nugsoni bo’lgan bolalar nutqini o’rganish
va nutq nugsoniga ega bolalarda mustagil nutgni rivojlantirish usullarini, logoped,
tarbiyachi va ota-onalar bilan suhbat o’tkazish. Nutq nugsonlarining kelib chiqgish
sabablari ilmiy yondashuvlar asosida yoritilgan va nutq nugsoniga ega bolalarning
mustaqil nutgini rivojlantirishni takomillashtirish hamda tasniflash hagida bayon
etilgan.

Kalit so’zlar: Nevrotik duduglanish, nevrozsimon duduglanish, kognitiv,
kognitiv va affektiv jabhalar, genetik, ijtimoiy va shaxsiy omillar, fonetik, leksik va
grammatik vositalar.

Korreksion pedagogika fani rivojlanib borib, ayrim sohalari mustaqil fan sifatida
ajralib chiqdi. Shu fanlar jumlasiga logopediya ham kiradi. Logopediya (logos - so‘z,
padeo - tar- biyalash, o‘rgatish degan ma’noni anglatadi) - pedagogik fanlardan biri
bo‘lib, nutq kamchiliklari va ularning sabablarini o‘rganish, shuningdek, bularning
oldini olish, borlarini bartaraf etish uchun maxsus ta’lim-tarbiya vositalari va
metodlarini ishlab chiqish, amaliyotga tatbiq etish masalalari bilan shug‘ullanadi.
Logopediya fani mavzu bahsi, nutq kamchiligi bor kishilar bilan olib boriladigan ta’lim-
tarbiya jarayoni. Nutq kamchiligi bor Kishi esa logopediya fanining o‘rganish mavzusi
hisoblanadi. Hozirgi zamon logopediyasiga maktabgacha yoshdagi bolalar logopediyasi,
o‘smirlar hamda kattalar logopediyasi, maktab yoshdagi bolalar logopediyasi kiradi.
Logopediya fanining vazifalari quyidagilardan iborat:

* Turli xil nutq kamchiliklari bor kishilarning nutq faoliyati ontogenezini
o‘rganish.

* Nutq kamchiliklarining sabablari va simptomatikasi, ular—ning turlari, kelib
chigish mexanizmlarini o‘rganish, dara- jasini aniglash.

 Nutq kamchiliklar ini kishi faoliyati, shaxsiyati, xulg-atvori, ruhiy
rivojlanishiga ta’sirini o‘rganish.

» Eshitish, ko‘rish, intellektual va boshqa kamchiliklarga ega bo‘lgan anomal
bolalar nutqgiy faoliyatining ahvoli, yetish- movcbiliklarini o‘rganish, aniqlash.

XIX asr oxiri XX asr boshlarida Yevropa tibbiyotining nutg buzilishlarini
o’rganish borasida qo’lga kiritgan muvaffaqiyatlarining katta ta’siri bo’lib, A.Kusmaul
nutq buzilishlarining dastlabki turlari haqidagi yig’ilgan tasavvurlarini tanqid ostiga
oldi; ularni sistemalashtirdi, atamalarni tartibga keltirdi. XX asr boshida chet ellik va rus
tadgiqotchilari  V.Oltushevskiy, G.Gutsman, E.Freshels, S.M.Dobrogayevlarning
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ishlarida asos qilib olindi. Buning umumiy tomoni ko’p edi; etlopotogeneztik mezon
bilan to’ldirilgan klinik yondashuv, buzilishlarning alohida turlari bilan kasallikning u
yoki bu patalogik shakli o’rtasidagi bog’lanish, bunday xollarda nutq buzilishlari
ko’pincha u yoki bu kasallikning alomati sifatida talqin qilinar edi, shuningdek, tasnif
tili bunda lotin va grekcha so’z yasovchi elementlaridan tashkil topgan atamalardan
go’lanilgan. Tasniflar o’rtasida buzilishlarni guruhlashning turli prinsiplari, shuningdek,
u yoki bu mezonni tasniflashning muhimlik darajasiga bo’lgan garashlaridagi ayrim
garamagarshiliklar bilan bog’liq nomutanosibliklar ham kuzatiladi .Mutaxassislar
nutqning o’z vaqtida rivojlanmasligi yoki keskin sekinlashuvining sabablari juda ko’p
ekanligini aniglashgan: - Homiladorlik davri (perinatal davri); - Tug’ruq davri (natal
davri); - Tug’rugdan keyingi davr (postnatal davr). Homiladorlik davrida turli xil
kasalliklarni boshdan kechirish, turli xil infeksiyalar, intoksikatsiya, homila toksikozi,
gepoksiya yoki kislorod yo’qotish, qon bosimining oshishi, homilador ayol va homila
gon guruhining mos kelmasligi. Homiladorlik paytida sigaret, alkogol va giyohvandlik
moddalarini iste'mol kilish, 0’z-0’zini davolash, ya'ni ayrim doridarmonlarni gabul
qilish. Homiladorning homila uchun xavfli bo’lgan joylarda ishlashi (radiatsiya).
Tug’ruq davrida akusherlik patologiyalari ya'ni, tos suyagining kichkinaligi, homilaning
kindik o’qiga o’ralishi. Tug’rugdan oldin suv ketishi, homilaning noto’g’ri joylashishi,
tug’ruq jarayonida bosh miyaning jarohatlanishi, tug’ruq jarayonidagi asfiksiya
natijasida bolaning ko’karib tug’ilishi.

Tug’rugdan keyingi davr - 1 yoshdan 3 yoshgacha bo’lgan davrda bosh miyadan
turli xil jarohatlarni olish, bosh miyadagi infeksiyalar, turli xil yuqumli kasalliklar
sababli yuzaga keladi. Nutq nugsonlarini tasniflashda birinchi navbatda bolaning ruhiy,
aqliy va eshitish idroki tekshirib olinadi. Nutq nugsonlari og’ir-yengilligiga garab
guruhlarga ajratiladi. 1. Dislaliya — bu artikulyatsion apparat a'zolari normal
innervatsiyasida yuzaga kelgan logopatsiya bo’lib, asosan tovushlar talaffuzidagi
kamchiliklar va ba'zan fonematik idrok rivojlanmaganligi bilan namoyon bo’ladigan
yengil nutg nugsoni. 2. Dizartriya - bu artikulyatsion apparat a'zolari innervatsiyasining
organik jarohatlanishi natijasida yuzaga keladigan og’ir nutq nuqgsoni bo’lib, juft
neyronlarning shikastlanishi natijasida yuzaga keladi. Falajlanish asosan bir tarafdan,
chap yoki o’ng tarafdan bo’ladi. Bola tili asosan paretik falajlangan bo’shashgan yoki
spastik, ya'mi tarang falajlanishda bo’ladi. 3. Alaliya - bu bosh miyaning organik
jarohatlanishi natijasida yuzaga keladigan og’ir nutq nugsoni bo’lib, bu tashxis eshitishi
va zakovati me'yorda bo’lgan shaxslarga qo’yiladi.

Bola nutgining bosh miya jarohatlanishi, neyroinfeksiya yoki, miya shishi
natijasida yo qolishi nutgning shakllanib bo’lganidan so'ng yuz beradi. Agar bunday
buzilish uch yoshdan so'ng sodir bo’lsa, unda bolalar afaziyasi deb nomlanadi. Agar
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buzilish kattaroq yoshda yuz bergan bo’lsa, unda afaziya hagida fikr yuritiladi.Yozma
nutgning buzilishi. Uning gaysi turi buzilganiga qgarab ikki guruxga ajratiladi.
Maxsuldor tur buzilganida yozuvning zaiflashuvi, reseptli yozma faoliyat buzilganida -
0 gishning zaiflashuvi gqayd gilinadi.

1. Disleksiya - o'gish jarayonining gisman oziga xos buzilishi.Harflarni idrok
etish va tanishdagi qiyinchiliklarda; harflarni bo'g’inlarga qo’shish va bo’g’inlardan
so'z tuzish borasidagi tutilishlarda (bu so'z shakllarini noto'g’ri talgin gilishga olib
keladi); agrammatizmda va o qiganlarini buzib tushunishda namoyon bo"ladi.

2. Disgrafiya - yozish jarayonining gisman o °ziga xos ravishda buzilishi.
Harfning optik-fazoviy obrazining turg’un emasligida, harflarning aralashib ketishi yoki
tushib qolishida, so'zning so'z-bo'g’in tarkibini bayon qilish va gap qurilishida.
namoyon bo ladi. O qgitish davomida yozish jarayoni shakllanmagan xollarida agrafiya
hagida fikr yuritiladi.

Bolalardagi yozish va o gishning buzilishi bu jarayonlarni to'liq holda amalga
oshirish uchun zarur bo’lgan bilim va kunikmalarni uzlashtirishdagi giyinchiliklar orgali
yuzaga keladi. Tadqiqotchilarning ma’lumotlariga ko'ra, bu qiyinchiliklar og’zaki
nutgdagi nugsonlar (optik shakllardan tashkari), tovush tahlili ishining shakllanmagani
va ixtiyorly diqqatning bekarorligi bilan bog’liq bo'ladi.Bolalardagi yozish va
0 gishning buzilishini yozish, o'qishdagi bilim va kunikmalarning yugolishidan,
shuningdek afaziya paytida yuzaga keladigan disleksiya (aleksiya) va disgrafiya
(agrafiya) day ajrata bilmok lozim.Shunday Kkilib, logopediyada nutq buzilishlarining 11
ta shakli ajratiladi, ulardan 9 tasi orzaki nutg natijasi va ishlab chigarishning turli
jarayonlaridagi buzilishlarni tashkil etadi. Qolgan 2 ta shakl esa yozma nutgning
buzilish jarayoni bilan bog’liq holda ajratiladigan buzilishlarni uz ichiga oladi. Og’zaki
nutgning buzilishlari orasida disfoniya (afoniya), taxilaliya, bradilaliya, duduglanish,
dislaliya, rinolaliya, dizartriya (anartriya), alaliya, afaziya ajratiladi; yozma nutgning
buzilishlari orasida disleksiya (aleksiya) va disgrafiya (agrafiya) ajratiladi.Psixologik-
pedagogik tasnif tibbiy tasniflarni pedagogik jarayonda go llanish nuqgtai nazaridan
tankidiy tahlil gilish natijasida vujudga keldi (bu uslub logopedik ta’sir etish deyiladi).
Bunday tahlil logopediyani nutqgiy rivojlanishi buzilgan bolalarni o qgitish va
tarbiyalashga jalb etish bilan bog’liq holda juda muhim buldi.Olimlarning ilmiy
izlanishlari e’tibori bolalar jamoasi bilan ishlash uchun zarur bo'lgan logopedik ta’sir
etish metodlarini ishlab chigishga yo naltirilgan edi. Buning uchun bolalardagi nutgning
nonormal rivojlanishining turli shakllaridagi nugsonlarning umumiy ko rinishi, aynigsa,
0 qish jarayonida tuzatish uchun dolzarb hisoblanganlarini topish zarur edi. Bunday
yondashuv buzilishlarni guruhlashda boshgacha prinsipni talab kildi. Bu shunday
prinsipki, tibbiy tasniflash (umumiydan xususiyga emas, balki xususiydan umumiy-ga
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bo’lgan) uning asosiga ko riladi. Bu uni lingvistik va ruhiy mezonlar asosida ko rishga
imkoniyat yaratdi. Ular orasida Nutg sistemasining tuzilish komponenti (tovush tomoni,
gram-matik tuzilishi, lug’at zonasi), nutqning funksional jihatlari, nutqiy faoliyat
turlarining (og’zaki va yozma) o'zaro aloqadorligi hisobga olinadi.Keltirilgan tasnifda
nutq buzilishlari ikki guruhga bo’linadi. Birinchi gurux — muomala vositalarining
(nutgning fonetik-fonematik va umumiy rivojlanmay qolishi) buzilishi.

1. Nutgning fonetik-fonematik rivojlanmay qolishi - bolalarda ona tilini talaffuz
qgilish sistemasi shakllanish jarayonlarining fonemalarini idrok etish va talaffuzdagi
nugsonlar oqibatida turlicha Nutq zaiflashuvlari bilan bog’liq ravishda buzilishidir.

2. Nutgning to’lig rivojlanmay qolishi — turli xil murakkab Nutqiy kamchilikdir,
bunda nutq sistemasining tovush chigarish va ma’noli tomonlariga taallukli barcha
komponentlarining shakllanish jarayoni buzilgan boladi.Yugoridagi tasnifda yozish va
o0 qishning buzilishi alohida nutq buzilishi sifatida ajratilmaydi. Tasniflashda sistemali
yondashuv prinsipiga izchil tayanish aks etadi, uning asosida ikkita o'zaro bog’lanish
hisobga olinadi: nutqiy faoliyat sistemasidagi buzilishlarning o'zaro bog’lanishi va
bolaning bir ko'rinishdagi ruhiy jarayoni hamda boshga ruhiy tomonlaridagi
buzilishlarning o"zaro alogadorligi, ularning rivojlanishi nutq bilan uzviy bog’langandir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ayupova.M.Y. —Logopediya O’zbekiston faylasuflari milliy jamiyati
nashriyoti Toshkent — 2007.

2. Ayupova.M.YU —Korreksion ishlar metodikasi Ma‘ruza matni .T-2001

3. L.R.Mo’minova ,SH.M.Amirsaidova ,M.U.Xamidva —Maxsus psixologiya
O’zbekiston Faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti. Toshkent -2013

4. L.I. Belyakova, YE.A. Dyakova —Logopediya Zaikaniye chrestomatiya -
Exmo-Press.
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EKSTREMAL VAZIYATLARDA SHAXSGA PSIXOLOGIK YORDAM
KO’RSATISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI.
Hamroyeva Madinabonu Ismatilloyevna

Annotatsiya: Shoshilinch psixologik yordam-bu favquloda vaziyatlarda
ko’rsatiladigan psixologik faoliyat turi. Bu psixologning kasbiy faoliyat bilan
shug'ullanishi kerak bo'lgan maxsus sharoitlar bilan bog'liq bo'lib, insonning kognitiv va
shaxsiy sohalariga kuchli emotsional ta'sir ko'rsatadigan hodisadan so'ng darhol
shoshilinch psixologik yordam ko'rsatish zarur. Bu texnogen yoki tabiiy favqulodda
vaziyatlar bo'lishi mumkin, yo'l - transport hodisalari, yaqgin kishining o'limi kabi
ta'sirlardan kelib chigadigan stressli omillar.

Kalit so’zlar: shoshilinch psixologik yordam, hissiy, emotsional, jabrlanuvchilar,
psixologik, ta’sir, shaxs, vaziyatlar.

Ma’lumki, yangi jamiyatni qurish jarayonida uning barcha tashkil qiluvchi
tomonlarini birdek o’rganib , yagona maqsad sari harakat gilishimiz mamlakatimizga
nisbatan yuksak e’tirofimizni namoyon qiladi. Bugungi tez o’zgaruvchan ijtimoiy,
iqtisodiy va ma’naviy hayotda inson turli vaziyatlarga duch keladi. Umrimiz davomida
qiyinchliklar , tashqi va ichki to’siglar va zo’riqish, og’ir ruhiy zarbalar kabi dolzarb
muammolarga ko’p duch kelamiz. Bunday vaziyatlarda insonlar tushkunlikka tushishi,
asabiylashishi, stress, depressiya holatlariga tushib golish ehtimoli yuqori. Ekstremal
vaziyatlarni o’rganish va ularga yechim izlashning muhimlilik darajasi juda yuqori. Bu
holat aynigsa, yoshlar orasida avjli pallaga aylanib bormogda. Mana shunday
holatlaning oldini olish, aholiga ekstremal vaziyatlarda psixologik xizmat ko’rsatishning
ahamiyati salmogqlidir. Sababi ruhiyati sog’lom bo’lgan inson ham jismonan ham
ma’nan barkamol inson bo’lib yetishadi. Ekstremal vaziyatlarda psixologik himoya
muammosining ilmiy adabiyotlarda yoritilishi Ma’lumki, ekstremal psixologiya fanida
aynan ekstremal vaziyatlarda psixologik himoya muammosiga bag‘ishlangan va uning
barcha yo‘nalishlarini batafsil bayon etishga qodir ilmiy adabiyotlar yetarli bo‘lmasa-da,
bugungi kunda fan olamida va jamiyat taraqgiyotida ekstremal vaziyatlarda psixologik
himoya muammosining zarurligini ko‘rsata oluvchi va uning metodologik ildizlarini
asoslab bera oluvchi ilmiy tadgigotlarni alohida gayd etish mumkin. Mazkur
adabiyotlarni tahlil gilar ekanmiz, ulardagi psixologik himoya metodologiyasiga
taallugli ayrim umumiy jihatlarni ijtimoiy psixologiya fani nuqtai nazaridan tadgiq
qilishimizga to‘g‘ri keladi.

Tibbiy yordam ko'rsatishni mo'ljallang. Jabrlanuvchida jismoniy jarohatlar
singan, joylari yurak holati bilan gizigish kerak. Zarur bo'lsa vrach tez yordam chagirish
zarur, gandaydir sabab orgali medesina yordami darhol ko'rsatilmay golishi mumkin.
Bunday vaziyatda sizning harakatingiz quyidagiday bo'lishi kerak. Jabrlanuvchiga
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yordam kelishi hagida xabar bering. Unga bunday holatda ganday gilsa unga o'ngay
bo'lishini maslahat bering: ganday qilib kuchni tejash mumkin, chuqur nafas olmaslik,
nafasni sekin burundan olishi kerak bu organizimda kislarodni tejash imkoniyatini
beradi,hattoki atrofdagi kislorodni tejashga ham, jabrlanuvchiga o'zini-0'zi qutgarish
uchun harakat gilishini tagiglang. Ekstremal faktorlar sababli psixologik jarohat olgan
kishining yonida bo'lgan paytingizda (terrorchilik hujumi paytida, halokatda, yaqin
Kishisini yo'gotganda, mudhish xabar olganda, jismoniy yoki jinsiy zo'rlikda, va
hakozo) jabrlanuvchining holati sizni hayron goldirmasligi, qo'rgitmasligi yoki boshqga
tasir ko'rsatmasligi kerak uning holati, harakatlari, hayojoni, noodatiy holga odatiy aks
javob. Yordam beraolmasligingizni sezsangiz, sizga noxush bo'lsa yaxshisi u bilan
mulogotda bo'lmang, nima uchun deganda inson chin dildan gilinmagan harakatni
to'xtash holatidan, yuz qo'l harakatidan imo-ishoradan, talaffuzdan, va yordamlashish
harakatidan yani jismoniy harakat sezadi va sizning chin ko'ngildan lekin ishonchsizlik
bilan gilgan harakat muvoffagiyatsiz bilan tugashi mumkin yaxshisi yordam beradigan
boshqga kishini topish kerak. Agar odam uzoq vaqt stressni boshdan kechirsa, lekin hech
ganday natijaga erishmasa yoki jiddiy muvaffagiyatsizlik tufayli o'z faoliyatining
ma'nosini ko'rishni to'xtatsa, apatiya paydo bo'lishi mumkin. Favqulodda vaziyatda,
agar kimdir qutgara olmasa yoki yagin odami vafot etgan bo'lsa, bu sodir bo'lishi
mumkin. Natijada, charchog hissi paydo bo'ladi, bu holatda odam gimirlashni yoki
gapirishni xohlamaydi, his -tuyg'ularini ko'rsatishga ham kuch yo'q. Bir Kishi bir necha
soatdan bir necha haftagacha apatiya holatida golishi mumkin. Agar siz bunday holatda
bo'lgan odamga kerakli psixologik yordam ko'rsatmasangiz, befarglik depressiyaga
aylanishi mumkin. Apatiyaning asosiy belgilari atrof -muhitga befarq munosabatda
namoyon Dbo'ladi.  Shoshilinch  psixologik yordam-bu favquloda vaziyatlarda
ko’rsatiladigan psixologik faoliyat turi. Bu psixologning kasbiy faoliyat bilan
shug'ullanishi kerak bo'lgan maxsus sharoitlar bilan bog'liq bo'lib, insonning kognitiv va
shaxsiy sohalariga kuchli emotsional ta'sir ko'rsatadigan hodisadan so'ng darhol
shoshilinch psixologik yordam ko'rsatish zarur. Bu texnogen yoki tabiiy favqulodda
vaziyatlar bo'lishi mumkin, yo'l - transport hodisalari, yaqgin kishining o'limi kabi
ta'sirlardan kelib chigadigan stressli omillar. Yugoridagilardan ko'rinib turibdiki,
shoshilinch psixologik yordam kuchli stressli ta'sirga duch kelgan odamlarga gisqa
muddatli yordamdir. Stressni boshdan kechirishning o'ziga xos xususiyatlari va u bilan
kurashish usullari hagida psixokonsultatsiya nafagat jabrlanganlarga, balki ularning
yaqginlariga, qarindoshlariga, shuningdek, favqulodda vaziyatlarda ishlaydigan
mutaxassislarga o’tkaziladi.

Jismoniy harakatni boshgara olmaslik Seresga qgarshi o'tkir aks holatda
harakatni boshgara olmaslik paytida yuzaga keladi. Atrofdagilar uchun va o'zi uchun
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xavfli bo'lishi mumkin. Bu holatda jabrlanuvchini jismoniy jihatdan to'xtatishga harakat
giling.Yordam berishga harakat gilishdan oldin o'zinggizning imkoniyatlaringgizni
chegaralab ko'ring.Psixologik yordam agar jabrlanuvchi o'z holatiga javob bera olsagina
ko'rsatiladi. Jabrlanuvchiga uning diqgatini jalb giluvchi harakat yoki biron harakatga
undovchi gap ayting. Intelektual (fikrlashga undovchi) faoliyat jismoniy faollikni
chegaralaydi. "Sayr gilishni taklif giling bir nechta jismoniy mashglar bajartiring. Biron
jismoniy ishni (biron narsa olib kelish yoki biron jismning o'rnini almashtirish) uning
jismoniy charchashini taminlash kerak."2 Nafas olish mashqglarini bajarish tavsiya
etiladi. Tikka turgan holda sekin nafas oldiring, nafas bilan oldin ko'krak gafasini keyin
gorin bo'shlig'ini to'ldiring, nafas chigarganda teskarisini oldin o'pkaning past gismdan
keyin yuqori gismidan chigariladi. 1-2 soniya to'xtab-to'xtab giling mashgni bir marta
takrorlang. Sekin-sekin nafas olish kerak aks holda kislarodning ko'p borishidan bosh
aylanishi mumkin. Sekin chuqur nafas olishni davom etiring har nafas chigarishda
bo'shating qulayingizni kiftingizni yelkangizni bo'shashtiring xuddi ichingizdagi
og'irligingizni chigarayotganday his gilng 3-4 nafas chigarib nafas oling.

XULOSA Shunday qilib, ekstremal va favqulodda vaziyatlar inson hayotining
barcha sohalarida sodir bo'ladi. Har bir inson hayoti davomida o'zi uchun o'ta og'ir
bo'lgan bir gator vaziyatlarga ega. Shuning uchun har kim favqulodda vaziyatda zarur
bo'lgan bilim, ko'nikma va ko'nikmalarga muhtoj. Mamlakatimizning yuksalishi
yoshlarning qo’lida ekan , biz ularning ham jismonan ham ruhan sog’lom bo’lib
kamolga yetishlariga alohida e’tibor berishimiz kerak. Nafagat yoshlarga balki, barcha
aholiga esktremal vaziyatlarda muammoning to’g’ri yechimini topishlarida
ko’maklashishimiz va ularni ruhan pok inson bo’lishlarida bir vosita bo’lmog’imiz
lozim. Bizning izlanishlarimiz va tadgigodlarimizning negizida ham shu magsad yotadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Drujinin V.M “Eksperimentalnaya psixologiya”. Piter. 2001y.

2. Barotov Sh.R. “ Mehnat jarayoni va ijtimoiy ruhiy jihatlar ” // Iqtisod va
hisobot. — Toshkent, 1997.

3. Karimov.I.A. “Barkamol avlod orzusi. — T”. : “O’zbekiston ““- 2000

4. “Yuksak ma’naviyat yengilmas kuch” - Karimov.l.A — 2008.
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O'QUVCHILARNI KASB HUNARGA YO'NALTIRISHNING PSIXOLOGIK
TAMOYILLARI.
Farmonova Gulasal Shavkat gizi

Annotatsiya: Bizga ma'lum, har ganday jamiyatning ravnaqi, ijtimoiy, siyosiy,
igtisodiy bargarorligi uning fugarolarining agliy va ahloqiy salohiyatini yuksak darajada
rivojlanganligiga bog’liq. Zero, jamiyatimizning ma'maviy yangilanishida, ijtimoiy
yo’naltirilgan bozor iqtisodiyotini shakllantirishda jahon hamjamiyatiga qo’shilishini
ta'minlaydigan demokratik huquqiy davlat qurish kadrlar tayyorlashning milliy masalasi
ustuvor mezon sifatida muhim rol o’ynaydi. Ushbu maqolada kasb va kasb tanlash
muammosi, uning psixologik aspektlari, xususiyatlari va dolzarbligi muhokama
qilingan. Shuningdek, o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirrishda e’tibor qaratilishi lozim
bo‘lgan asosiy omillar haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so’zlar: kasb, psixolog, kasbiy tayyorgarlik, shaxs kamoloti, giziqish,
intellect, kasbiy tanlov.

Bugungi kunda kasb-hunarga yo‘naltirish sohasida mavjud bo‘lgan ilmiy
xulosalar va tavsiyalar hamda umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarini
kasbhunarga yo‘naltirish, xususan, kasblar olami bilan tanishtirish usullarini yangilash
zarurati yuzaga kelmoqda. O‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish tizimi kasbiy
targ‘ibot va tashviqotni o‘z ichiga olgan kasbiy ma’rifat (kasbiy axborot); u yoki bu
soha, kasbga bo‘lgan shaxs qiziqish va qobiliyatlarining birlamchi kasbiy tashxisi, kasb
tanlashda mutaxassislar tomonidan individual, guruhiy yordam ko‘rsatishga qaratilgan
kasbiy maslahatlar, ko‘proq muvofaqqiyatga erishishi mumkin bo‘lgan kasbni tanlab
olishga qaratilgan kasbiy tanlov, ishlab chigarish amaliyoti jarayonida amalga
oshiriluvchi ijtimoiy-kasbiy moslashuv, tanlangan kasbni o‘rganish jarayonida burch,
mas’uliyat, kasbiy or-nomus hislarini o‘quvchilarda shakllantirishga qaratilgan. Undan
ko‘zlangan magsad o‘quvchilarga kasblar olami, kasblarning belgi va xususiyatlari,
kasb klasifikatsiyasi, kasblar professiogrammasi, hududning gaysi kasblarga ehtiyoji
borligi to‘g‘risidagi axborotlarni berishdan iborat bo‘lib, ular asosida o‘quvchi o‘zini
qiziqtirgan, jamiyat uchun zarur bo‘lgan kasbni tanlaydi. Inson bolasi kamolga yetgani
sari ilmga, ma’rifatga talpinadi. Dastlabki saboqni ham u maktabdan oladi. Ammo
kelajagimiz egalari bo’lgan yoshlarga ta’lim berish ularni o’qitish bilan bog’liq ayrim
muammolar bugungi kunda kishini o’ylantirib qo’yayotgani tabiiy. Chunki zamonaviy
shiddatkor jamiyat esa yetuk bilimdon mutaxasis kadrlarga muxtoj bo’lib boraveradi.
Kasbiy shakllanish jarayonining dastlabki va ayni damda o’ta muhim bosqichi bo’lajak
kasbni tanlash, ya’ni aniq bir kasbiy qarorga kelishigacha bo’lgan davrni o’z ichiga
oladi. Ravshanki, yoshlarning kasb tanlashga tayyorgarlik darajasi, fagatgina yosh
xususiyatlariga bog’lik emas, u ma’lum yoshga kelib 0’z o’zidan shakllanib qolmaydi.
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Yoshlarning kasb tanlashga pedagogik-psixologik bilim, ko’nikma, malakalar,
shuningdek, jamiyatning ta’siri orqali tayyorlash va tarbiyalash lozim. Mazkur
jarayonda shaxsdan kasbga doir bilimlarga ega bo’lish talab qilinadi. Shuning uchun
xam o’quvchilarni kasblar olamiga doir bilimlar bilan qurollantirish hamda amaliy
ko’nikma va malakalarni hosil qilish lozim. Buning uchun kasblarga doir qo’llanmalar,
tarqatma materiallar bilan ta’minlash lozim. Shundagina kasb tanlash jarayonida yuzaga
keladigan turli qiyinchilik, ziddiyat, to’siglarni oldini olgan holda o’quvchiyoshlarni
ongli ravishda kasbga yo’llash imkoniga ega bo’lamiz.

Hozirgi vaqtda har bir maktab va kasb-hunar kollejlarida o’quvchilarni
kasbga yo’naltirish bo’yicha xonalar va burchaklar tashkil gilingan. Bularning ishida
o’qituvchilar, shifokorlar, turli kasbdagi mutaxassislar, kasb-hunar kollejlari, jamoa
xo’jaliklari, davlat korxonalari qatnashadilar. Tumanlar va shaharlardagi kasbga
yo’naltiruvchi kabinetlar korxonalarda, qurilishlarda, jamoa xo’jaliklarida kasb haqida
maslahat beruvchi punktlarning faoliyati metodik rahbarlikni amalga oshiradi,
maslahatlar beradi va ma’lumot sifatida ahborot ishlarini olib boradi. Kasbga
yo’naltirish yoshlarga ularning qiziqish, layoqat, qobiliyatlariga va jamiyatning turli xil
kasblarga bo’lgan ehtiyojiga muvofiq holda kasb tanlashga yordam beruvchi magsadli
faoliyatdir. U fanlararo rivojlanuvchi nazariya va amaliyotning birligi asosida vujudga
kelib, o’quv-tarbiya jarayonida amalga oshiriladi. Bunda asosiy rolni nazariya egallaydi.
YA'ni muayyan nazariya asosida u yoki bu g oya shakllanadi, u amaliy ishni ilmiy-
amaliy ishga aylantiradi. Nazariya faoliyat kabi tez hosil bo’lib, yillar mobaynida
rivojlanadi. Kuzatish va tadgiqot natijasida nazariya shakllantiriladi va u asosiy
faoliyatni ixchamlashtirishga xizmat qiladi. Kasbga yo’naltirishda ilmiy metodlar
asosida olingan ishonchli dalillar juda oz bo’lishi sababli, bu boradagi muhim vazifalar
yangi dalillarni yig'ish hisobiga, bir yoki bir necha farazlar yordamida amalga
oshiriladi. Masalan, har bir hududda yoshlarni ma'lum bir kasbni tanlashlariga ta’sir
ko’rsatadigan o’ziga xos omillar mavjud. Kasbga yo’naltirish nazariyasining ikkinchi
tarkibiy gismi - gonuniyatlardir. Qonuniyatlarni bilish ilmiy tadgigotning asosini tashkil
etadi. Topilgan qonuniyatlar fanning maxsus tilida kasb-hunarga yo’naltirish
tushunchasini boshga fanlarga oid tushunchalar bilan o’zaro alogadorligini ma’lum
aniglikda ifodalaydi.

Har bir shaxs turt ma’lum kasbiy muhitga yo’naltirlgan idealistik tur -
moddiy buyumlar yaratishga texnologik jarayon va texnik qurilmalar, igtidor - agliy
mehnatga, ijtimoiy - iqtisodiy mehnat bilan o’zaro alogaga, konvensional aniq tuzilgan
faoliyatga, ishbilarmonlik - odamlarga rahbarlik va badiiy - ijodga. har bir shaxs turi
modeli quyidagi sxema bo’yicha tuziladi: maqsadlar, qadriyatlar, qiziqishlar,
qobiliyatlar, istalgan kasbiy rollar mumkin bo’lgan yutuqlar, karera va boshqalar.
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Keyingi kasblarning tizimlash qobiliyatlarini hisobga olishga asoslanadi. Talab
etiladigan qobiliyatlar bo’yicha kasblarni tizimlash bo’yicha bir necha bor urinishlar
bo’lgan. Dastlab, 1953 yilda D Paterson tomonidan taklif etilgan. Kasblar tizimlashga
to’xtalib o’tamiz. U juda keng tarqalgan bo’lib, tizimlash asosini 9 ta turli qobiliyatlar
tashkil etadi. Minnesota Ocupational Rating Scale (MORS) yordamida kasbshunos
psixologlar tomonidan 432 ta kasb tanlab olinib, quyidagi 7 ta guruhga ajratiladi.
Akademik, mexanik, ijtimoiy, diniy, musigaviy, artistlik va jismoniy guruhlardir.
Bitiruv ishi natijalarini umumlashtirish natijasida 432 kasbni 214 ta namunaga keltirildi,
ulardan 137 tasi bitta kasb mutaxassislikka qolgan 77 tasi ikkitadan 18 tagacha,
mutaxassislikni birlashtiradi. Bu tasniflashni o’rganib chiggan V.E.Govrilov ijobiy
tomonlari bilan birga kamchiliklarini ham ko’rsatib berdi. Masalan, bir guruhdagi
kasblar ishchiga garama - garshi talablarni oldiga qo’yuvchi komponentlarni o’z ichiga
oladi, bu esa kashga layoqatlilik belgilarini aniglashni giyinlashtiradi. Tasniflashning
yana bir kamchiligi shundaki, kasblar olami nihoyatda o’zgaruvchan, shunga ko’ra
kasblarning mehnat mazmuni ham o’zgaruvchan xususiyatga ega. Bu esa kasblarni
tizimlashga nisbatan noaniglikni keltirib chigaradi va kasbiy tanlovni kasbiy maslahat
jarayoniga kirishni gqiyinlashtiradi. Ma’lumki, kasbiy ta’limning barcha kasblar bo’yicha
olib borib bo’lmaydi va kasbiy faoliyat turlarining murakkablik darajasi, sharoitlari,
vositalari, mazmuni juda farqlanadi. O’quv kasblarning ma’lum belgilari, sifatlarini
tasniflash va malaka darajalarini aniqlash bo’yicha ilmiy asoslangan tanlov lozim.
O’quv kasblar ro’yxati buning natijasi bo’lishi kerak va shu asosda mutaxassislar
tayyorlash shakllari aniglanadi. Bu korxonalardagi gisqa muddatli tayyorgarlik, kasb
maktablarida yoki oliy o’quv yurtlaridagi o’qish bo’lishi mumkin. Shaxsning
muvaffaqiyat strategiyasiga yo’naltirilganligi. Shaxsning bozor iqtisodiyoti sharoitida
bardoshligi. Professiografiyada ekologik, huquqgiy va iqtisodiy madaniyat masalalari
ham nazarda tutiladi. Maxsus psixofiziologik talablar bloki - ishchining kasbiy faoliyati
jixatdan psixofiziologik xususiyatlariga qo’yiladigan talablarni aks ettiradi. Bunga
tibbiy ko’rsatmalar, jinsiga, yoshga bo’Igan va sanitariyagigienik talablar kiradi.
XULOSA: Har bir inson hayotida kasbiy faoliyat muhim ahamiyatga ega. Ota-
onalar farzandlarining ilk gadamlaridanoq uning kelajagi to g risida o ylab golishadi.
Farzandlarining qgizigish va qobiliyatlarini kuzatish orgali ularning kasbiy kelajagini
aniglashga harakat giladilar. Ko'pgina maktab bitiruvchilari kelajakda kim bo’lsam
ekan yoki gaysi sohaning mutaxassisi bo’lsam ekan? — degan savolni o'z oldilariga
go'yib, kasb tanlash muammosiga duch kelishadi. Natijada o quvchilar tomonidan
mutaxassisliklar tasodifan tanlanadi. Hech qanday maxsus tayyorgarlikka ega
bo'Imasdan yoki kasbiy kelajagini tushunib etmasdan maktab bitiruvchilarining bir
gismi darhol ishga joylashadi. Bunday misollarni keltirib o tadigan bo"lsak juda ko p.
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TARBIYACHILARIDA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK KOMPETENTLIK
OMILLARINING NAMOYON BO’LISH XUSUSIYATLARI.
(MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI MISOLIDA)

Hamroyeva Nigina Said qizi

Annotatsiya: Jahonda amalga oshirilayotgan ilmiy tadgigotlarda maktabgacha
ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillarini aniglash,
tarbiyachi-pedagog professional kompetentligini psixologik baholash orgali rivojlanish
mexanizmlarini ishlab chiqish masalalari bo’yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.
Ushbu maqolada pedagogning kasbiy kompetentligi tuzilishi va uning psixologik
xususiyatlari, o’qituvchida kasbiy kompetentlik xususiyatlarni tarkib toptirishning
psixologik omillari keltirib o’tilgan.

Kalit so’zlar: kasbiy kompetentlik, psixologik, pedagoglar, ta’lim-tarbiya,
Ijtimoiy muhit
Hozirda ta'lim jarayoni oldiga qo'yilgan asosiy buyurtma jamiyatga
ragobatbardosh mutaxassisni yetishtirib berishdan iborat. Tadgigotlar natijalariga ko'ra,
ko'pchilik ish beruvchilar mustaqil o'qib o'rganish, zarur hollarda tezkor va samarali
garor gabul qilish, o'z faoliyatini doimiy tahlil qgilish (refleksiya) ko'nikmalariga ega
bo'lgan xodim bilan sharthoma tuzishni ma'qul ko'radilar. Shuning uchun ham
tarbiyachi avvalo, bilimli bo'lishi, 0'zi yashab turgan ulkan hayotini bilishi, tabiat va
jamiyatning qonuniyatlarini tushunishi, ijtimoy faol bo'lishi, umumiy va maktabgacha
tarbiya pedagogikasini, bolalar ruhiyati va fiziologiyasini egallashi va bolalarning yosh
xususiyatlarini bilishi kerak. Shuningdek, pedagogik tarbiyachining hodisalarni tahlil
gilishga ilmiy nuqtai nazardan yondashuvi bolani har tomonlama rivojlantirish
muvaffaqgiyatini amalga oshirishga imkon beradi. Buning uchun o'sib kelayotgan yosh
avlodni bilimlar bilan qurollantirish milliy gadriyatlarimiz, ma'naviyatimizni tiklash
jahon madaniyati, milliy madaniyatimiz durdonalari bilan tanishtirish, ularni jismoniy
sog'lom ma'naviy yetuk qilib tarbiyalashdek vazifalar go'yildi. Buning uchun har bir
tarbiyachi o'zini talab va nazorat gila bilishi davlatimiz maktabgacha ta'lim tashkilotlari
oldiga qo'ygan talablarni amalga oshirishning garovidir. Bunga quyidagilar kiradi: -
Bolaning sog'lig'ini saglash va mustahkamlash. - Agliy qobiliyatini o'stirish. - Milliy
gadriyatimiz va ma'naviyatimizning g'oyaviy-agliy tamoyillariga mos keluvchi e'tiqod
va qarashlarini tarkib toptirish. - Ona vatanga muhabbatini, ijtimoiy faollikni
shakllantirish. Yosh avlodda o'rtoglik, do'stlik hissini halollik va mehnatsevarlikni
tarkib toptirish.
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Hozirgi zamon ta’lim-tarbiya sohasini maxsus tayorlangan, kasbiy
kompetentlikga ega, ta’lim-tarbiya jarayonida psixologik bilim, malaka, ko‘nikmalarni
natijadorlik tamoyillari asosida qo‘llaniladigan Pedagog siz tasavvur etib bo‘maydi.
"Kompetentlik™ tushunchasining mohiyati. Bozor munosabatlari sharoitida mehnat
bozorida ustuvor o‘rin egallagan kuchli raqobatga bardoshli bo‘lish har bir
mutaxassisdan kasbiy kompetentlikka ega bo‘lish, uni izchil ravishda oshirib borishni
tagozo etmoqda. Xo‘sh, kompetentlik nima? Kasbiy kompetentlik negizida ganday
sifatlar aks etadi? Pedagog o‘zida qanday kompetentlik sifatlarini yorita olishi zarur.
Ayni o‘rinda shu va shunga yondosh g‘oyalar yuzasidan so‘z yuritiladi. Inglizcha
"competence' tushunchasi lug‘avniy jihatdan bevosita "qobiliyat' ma’nosini ifodalaydi,
mazmunan esa "faoliyatda nazariy bilimlardan samarali foydalanish, yuqori darajadagi
kasbny malaka, mahorat va iqtidorni namayon eta olish"ni yoritishga xizmat giladi.
"Kompetentlik" tushunchasi ta’lim sohasiga psixologik izlanishlar natijasida kirib
kelgan. Shu sababli kompetentlik "noan’anaviy vaziyatlar, kutilmagan hollarda
mutaxassisning o‘zini qanday tutishi, muloqotga kirishishi, raqiblar bilan o‘zaro
munosabatlarda yangi yo‘l tutishi, noaniq vazifalarni bajarishda, ziddiyatlarga to‘la
ma’lumotlardan foydalanishda, izchil rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda
harakatlanish rejasiga egalik"ni anglatadi.[1] Qobiliyat tushunchasi nafagat pedagogik,
balki birichi navbatda psixologik tushuncha hisoblanadi va psixologiya fani orgali
o‘rganiladi, o‘qitiladi. Kasbiy kompetentlik - mutaxassis tomonidan kasbiy faoliyatni
amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarning egallanishi va
ularni amalda yuqori darajada qo‘llay olinishi. Kasbiy kompetentlik mutaxassis
tomonidan alohida bilim, malakalarning egallanishini emas, balki har bir mustaqil
yo‘nalish bo‘yicha integrativ bilimlar va harakatlarning o‘zlashtirilishini nazarda tutadi.
Shuningdek, kompetensiya mutaxassislik bilimlarini doimo boyitib borishni, yangi
axborotlarni o‘rganishni, muhim ijtimoiy talablarni anglay olishni, yangi ma’lumotlarni
izlab topish, ularni gayta ishlash va o°z faoliyatida qo‘llay bilishni taqozo etadi. Quyida
kasbiy kompetentlik negizida aks etuvchi sifatlarning mohiyati gisgacha yoritiladi. 1.
ljtimoiy kompetentlik - ijtimoiy munosabatlarda faollik ko‘rsatish ko‘nikma,
malakalariga egalik, kasbiy faoliyatda sub’ektlar bilan muloqotga kirisha olish. 2.
Maxsus kompetentlik - kasbiy-pedagogik va psixologik faoliyatni tashkil etishga
tayyorlanish, kasbiy-pedagogik vazifalarni ogilona hal gilish, faoliyati natijalarini real
baholash, BKMni izchil rivojlantirib borish bo‘lib, ushbu kompetentlik negizida
psixologik, metodik, informatsion, kreativ, innovatsion va kommunikativ kompetentlik
ko‘zga tashlanadi. Ular o‘zida quyidagi mazmunni ifodalaydi.

Maktabgacha ta’lim  tashkiloti  tarbiyachilari  ijtimoiy-psixologik
kompetentligini rivojlantirishga qaratilgan trening mashg’ulotlarini qo’llash bilan bir
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gatorda ularning yakuniy natijalarini ikki xil tartibda baholashga erishildi. Xuddi shu
singari treninglar aynan maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarini kasbiy jihatdan
tayyorlash jarayonida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bizning tadgiqotimiz nuqtai
nazardan trening dasturini samaradorligini baholash yo’nalishlari quyidagicha
belgilanishi mumkin: 1. Psixokorreksion dastur samaradorligining bu yo’nalishi
bo’yicha psixokorreksion jarayonni amalga oshirish uchun samarali metodlar
qo’llanilgandagina natija berishi mumkin. 2. Psixokorreksion ish samaradorligi
shartlari. Bu yondashuv doirasida shunday turli xil shartlar tadqiq etiladiki, ularga rioya
gilish psixokorreksiya samarasini oshiradi. Psixotrening dasturi tarbiyachilarning
fakatgina individual rivojlanishini emas, balki jamoaviy va guruhiy jipsligini
ta’minlashga, o’zaro hurmat va tushunish, nizoga sabab bo’luvchi holatlarni oldini
olishda ham muhim o’rin tutadi. Buni barcha tarbiyachilarning psixotrening dasturini
qo’llashdan keyingi natijalari ham tasdiglaydi. Maktabgacha ta’lim tashkiloti
tarbiyachilarining sotsial-psixologik kompetentligi verbal, ishonchlilik, bargaror insoniy
munosabatlar, shaxsning kommunikativ imkoniyatlarini rivojlanishini ta’minlashi orqali
kasbiy kamolotni ta’minlashga xizmat qilishi mumkin ekan. Psixotrening dasturini
qo_llash natijalari shuni ko_rsatadiki, maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining
ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillarini rivojlantirish, kashiy kompetentlikni
rivojlanishini ta’minlashi shubhasiz ekan. Qolaversa, mazkur omillarni shartli ravishda
ijtimoiy, emotsional, shaxsiy-irodaviy guruhlarga biriktirib, ularni tarbiyachilar
faoliyatidagi o_rnini tahlil qilsak, biz tomonimizdan olib borilgan psixologik trening
dasturi ko_proq ijtimoily va emotsional guruhdagi omillarning ta’sirini kuchayishiga
xizmat qilgan. Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining ijtimoiypsixologik
kompetentligini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega va tarbiyachilarining ijtimoiy-
psixologik kompetentligini rivojlantirish dasturida pedagogik vaziyatlar va shaxslararo
munosabatlar tizimining ta’sirchan mexanizmlariga alohida e’tibor garatilgan.

Xulosa: Amaliyot shuni ko'rsatadiki, kasbiy tayyorgarlikning yugoridagi ikkala
yo'nalishi ham o'ziga xos muammolarga ega. Bir tomondan, talabalar va
bitiruvchilarning pedagogik o'zaro ta'sir choralari va tartiblarini tashkil gilish bo'yicha
amaliy ko'nikmalari yetishmasligi. Xususan, maktabgacha ta'lim tashkiloti tarbiyachisi
bolani yangi narsalar, hodisalar dunyosiga jalb etish, uni qgizigarli ishlarga jalb qgilish,
faoliyat mavzusiga aylantirish juda qiyin. Bu ko'p jihatdan an‘anaviy ravishda
kelajakdagi maktabgacha ta'lim tashkiloti tarbiyachilarining kasbiy tayyorgarligi,
avvalambor, o'quv faoliyatini  rejalashtirish, dasturlarni amalga oshirish,
texnologiyalarni o'zlashtirish, bolalar faoliyatini mo'ljallangan jarayon bo'yicha tashkil
etishga garatilganligi bilan bog'lig.

30



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN

ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. AOpamoB A.B. Metouka MOATOTOBKM YYUTElIEH MaTeMAaTHKU B y4eOHO-
HAyYHOM TIEIarormueckoM Komiuiekce: ABToped.muc. ... Kaua.mem.Hayk. —M., 1993.-
30c.

2. lamxue @.D., Kommpoa M.JI. MAKTABGACHA TA‘LIM
MUASSASASI TARBIYALANUVCHILARI ITIMOIYPSIXOLOGIK
MOSLASHUVINING OZIGA XOS XUSUSIYATLARI. //Mlemaroruk wmaxopart.
Wnmuii sxypHan. — byxopo. 2020.Ne2. — b. 109-111. (19.00.00. No7).

3. Norbosheva, M. (2022). O TEXHUKE HAYAJIA PA3I'OBOPA C
KIIMEHTOM B TICUXOJIOTMYECKOM KOHCVYJIbTUPOBAHUUN. Xypuan
Ilemaroruky W TICUXOJOTMHM B COBpeMEHHOM oOpa3oBaHuu, 2(6). H3BIEYECHO OT
https://ppmedu.jdpu.uz/index.php/ppmedu/article/view/7456

4. bepauera X.M., IllamanoB M.X., A6mypaxmonoBa P.X., ['yn6oeBa b.H.
TexHomoruss W Meroauka OOy4eHHUs ydaluxcs o0IIeo0pa3oBaTeNbHbBIX KO //
CryneHdyeckuil BeCTHHK: DJJEKTpoH. Hay4dH. >kypH. 2018. Ne 29(49). URL:
https://internauka.org/journal/stud/herald/49 (nata o6pamenus: 10.03.2022).

HTTP://UNIVERSALPUBLISHINGS.COM



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
https://ppmedu.jdpu.uz/index.php/ppmedu/article/view/7456

TECHNICAL SCIENCE
RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023

VOLUME-2, ISSUE-2

Using Contouring Algorithms to Select Objects in the Robots’ Workspace
Vladyslav Yevsieiev, Svitlana Maksymova, Nataliia Demska
Department of Computer-Integrated Technologies, Automation and Robotics, Kharkiv
National University of Radio Electronics, Ukraine
Abstract:

This paper explores the application of contouring algorithms to accurately
highlight objects in the robots’ workspace. We present a mathematical description of the
developed algorithm and a Python program that implements it in the PyCharm 2022.2.3
(Professional Edition) environment. Experiments carried out using this algorithm
focused on outlining a matchbox while changing the pixel intensity threshold. The
results obtained confirm the effectiveness of the method and highlight its potential for
optimizing the processes of robotic perception of the environment and interaction with
objects.

Key words: Industry 5.0, Computer Vision Systems, Mobile Robots, Work
zone.

Introduction

The modern implementation of the Industry 5.0 concept is closely related to the
increasing spread of collaborative robots, that is, for robots working in close connection
with humans.

Collaborative robots, also known as cobots, are robots designed to work
collaboratively with people in a work environment. Unlike traditional industrial robots,
which tend to work in isolated areas from people, collaborative robots are designed with
human safety and cooperation in mind.

The main characteristics of collaborative robots include: safety; ease of
programming; collaboration; flexibility. Such robots are equipped with a variety of
sensing systems, that is, sensors. Cobots are equipped with various sensors such as
cameras, lasers, touch sensors, which allows them to perceive the environment and
interact with it effectively. They can recognize speech, "see the environment”, etc. [1]-
[5]. Accordingly, many scientific works are devoted to solving such problems [6]-[14].

Collaborative robots are widely used in industry, manufacturing, and other
industries that require effective collaboration between a human and a robot. Their
appearance helps increase productivity, reduce labor costs and improve safety on
production sites.

In the context of the active development of Industry 5.0, where industrial systems
are becoming increasingly automated and interconnected, the use of contouring
algorithms to highlight objects in the work area of robots is a relevant research.
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Accurate object selection is a critical element in robotics, where robots are integrated
into manufacturing processes. This approach can significantly improve the efficiency
and accuracy of tasks such as sorting, positioning, and object manipulation. Various
methods and approaches can be used here [15]-[25]. Research into contouring
algorithms as part of Industry 5.0 promises to improve process flow and help create
more flexible and intelligent manufacturing systems.

Related works

Since our research is devoted to technical vision systems, namely, the
object contour detection, we will consider some works on this topic.

Scientists in [26] propose a new enhancement method to enhance the scene
contours and improve the visibility of images captured underwater based on Contour
Bougie (CB) morphology.

Lin, X. and co-authors in [27] consider inconsistent edges of mechanical
workpieces in the same batch. They propose an intelligent hybrid strategy for edge
inconsistent feature detection by machine vision, in which deep learning is combined
with variable geometric model together to conduct the function.

Article [28] proposes a new computer vision-based algorithm from face detection
technology and face recognition technology. In the face detection technology, it is
mainly introduced from the OpenCV method. Face recognition technology is improved
in practical applications through the Seetaface method and YouTu method.

Zheng, S. in the work [29] presents the design of an intelligent manufacturing
product recognition and detection system based on machine vision.

Researchers [30] consider the problem of automation the reading of analog
meters. High-level features of the meter, including the graduation values and angles, are
extracted using a cascade of image contour filters with a series of digit classifiers.

The paper [31] investigates recent research on diagram image retrieval and
analysis, with an emphasis on methods using content-based image retrieval (CBIR),
textures, shapes, topology and geometry.

In [32] authors propose an automatic manipulator control algorithm, implemented
in the high-level object-oriented language Python 3.7.2, includes operations to
determine the x and Y coordinates of the berry, its degree of maturity, as well as to
calculate the distance from the manipulator to the berry. It was found that the efficiency
of detecting berries, their area and borders using the camera and the OpenCV library
300 Lux illumination reaches 94.6 of percent.

Study [33] presents a complex review convolutional neural network
implementation for industrial fields. Firstly there are analyzed the major tasks of CNN
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in computer vision researches, including image classification, object detection, edge
detection and image segmentation, which are frequently used techniques in surface
defect inspection. After that, there are described in detail the applications of computer
vision based on CNN models in a variety of industrial scenarios for surface defect
detection tasks, which mainly cover the steel surface defect inspection, magnetic tile
surface defect inspection, rail surface defect inspection, screen surface detect inspection,
solar cell surface defect inspection, and some others. As an emerging representative of
artificial intelligence technology, we believe that deep learning will gradually become
one of the mainstream technologies for industrial vision in the future.

An image analysis method based on identifying changes in brightness in an
image

In computer vision systems, contouring is the process of determining the outlines
of objects in an image. A contour is a line that connects points of the same brightness or
color. Edging can be used to highlight objects in the robot's work area. In robotics
systems, contouring can be used for the following purposes:

— determining the position of objects allows you to determine the position of
objects in the working area of the robot. This can be useful for robots that need to
manipulate objects or avoid obstacles.

— object recognition can be used to recognize objects in an image. This could be
useful for robots that must perform tasks that require object identification, such as
sorting or assembly.

— object size measurement can be used to measure the size of objects in an image.
This could be useful for robots that must perform tasks that require measuring the
dimensions of objects, such as packaging or manufacturing.

Within the framework of these studies, it is proposed to use a method of image
analysis based on identifying changes in brightness in the image. Let us describe the
implementation of this method using mathematical expressions. Let be the brightness of
the image at the point with coordinates. Let's transform the original image of the robot's
working area into a binary image using threshold binarization:
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B(x,y)z{l’if I(x,y)O>ThreshoId y (

The next step is to determine the connected areas (components) in the binary
image. This creates many connected components, each representing a group of pixels
connected by a connection within that group. At the initial stage, each pixel is
considered a separate component, and each component contains only one pixel.

R={(%,¥:).(%, Y2 ) Xy, Y )} 2)

where: m— pixels number.

Analyzing images, we check if two adjacent pixels have value (1), then we
combine the components to which they belong:

Union(R;,R; ) if pixels (x;,y; ) and (x;,y;)>1 3 (

After combining the components, we find a set of related components and merged
pixels.

4)

where: k— connected components number.
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For each connected component R, , we retrieve the list of pixels that belong to this
component.

Re ={(Xi1: Yis ):(Xi2 1 Viz Dol Xin s Yin )} 5)

After this, we perform indexing so that each component is uniquely identified.

The next step is to extract contours for each component that represents an object.
This can be done using the object boundary following algorithm. Each contour is
represented by a list of points (x,,y,):

G ={(%1,Yia ):(Xi2: Yiz Dseees( X Vin )} 6)

After this we create a hierarchy of contours. Hierarchy indicates the relationships
between circuits, such as which are internal, external, or on the same level. Let c, be a

contour and let H, be the corresponding hierarchy information for the contour i.

H, = [ Next,,Prev,,FirstChild ,Parent ] 7) (

where: Next — the next circuit at the same hierarchy level. If it is -1, then there is
no next contour on the level,

Prev, — the previous circuit at the same hierarchy level. If it is -1, then there is no
previous contour at the level,
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FerstChild — the first path, which is a child of the current path. If it is -1, then the
path has no child paths.

Parent, — IS the parent of the current path. If it is -1, then the outline is at the top
level of the hierarchy.

Thus, the hierarchy of contours is an array H, where each element H, contains

information about the connections of the i -th contour with other contours at the same
hierarchy level, as well as connections with child and parent contours

Software implementation and experiments

To check the correctness of the reasoning, we will develop a program in Python
in the development environment PyCharm 2022.2.3 (Professional Edition). Let us give
an example of software implementation of the above described mathematical
expressions.

# Apply filtering and binarization to highlight contours
gray = cv2.cvtColor(img, cv2.COLOR_BGR2GRAY)

_, thresh = cv2.threshold(gray, 120, 120, cv2.THRESH_BINARY)

The use of filtering and binarization in the context of extracting contours in an
image plays an important role in improving the quality and accuracy of the analysis of
object boundaries. Filtering, such as using a Gaussian filter, helps smooth the image,
reduce the impact of noise, and increase the contrast between objects and the
background. Binarization converts an image to binary, highlighting bright objects and
eliminating details at less significant brightness levels. Together, these steps simplify
the edge processing process and enable more accurate extraction of feature boundaries
for further analysis.

# Finding contours
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contours, = cv2.findContours(thresh,  cv2.RETR_EXTERNAL,
cv2.CHAIN_APPROX_SIMPLE)

Finding contours in an image allows you to highlight the boundaries of objects
and determine their shape, size and location. This process is an important step in image
processing and has applications in various fields such as computer vision and medical
diagnostics. Edge extraction facilitates shape analysis of objects, pattern recognition,
and can also be used to extract important parameters such as the area and perimeter of
objects. The resulting contours can also serve as the basis for subsequent processing
steps, such as recognizing objects or measuring their characteristics.

# Drawing outlines on an image
contour_img = img.copy()

cv2.drawContours(contour_img, contours, -1, (0, 255, 0), 2)

Drawing contours on an image visualizes the results of the finding contours
process, making them more visual and understandable. This is useful for visually
checking that the boundaries of objects are correctly selected. Let's conduct a study of
the influence of the threshold value of pixel intensity on the contours of an object in the
frame. The results of the study are shown in Figure 1.
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b) (50x50)

e 4

d) (150x150)

¢) (200x200) f) (250x250)
a) original image; b) pixel intensity threshold 50; c) pixel intensity threshold
100;

d) pixel intensity threshold 150; e) pixel intensity threshold 200;
f) pixel intensity threshold 250;

Figure 1: The influence of the pixel intensity threshold on object contouring

As you can see from the experiment, in this case, for outlining a matchbox that is
located in the workspace, the recommended threshold value of pixel intensity is
approximately 200; for more precise settings, it is necessary to experimentally adjust
+ Afor this number.

Conclusion
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This article explores the use of contouring algorithms to identify objects in the
working area of robots. The article presents a mathematical description of the algorithm
used, on the basis of which a program was developed in Python in the development
environment PyCharm 2022.2.3 (Professional Edition). Experiments were carried out
on the extraction of matchbox contours, taking into account the influence of the
threshold value of pixel intensity on the process of object contouring. The results
obtained confirm the effectiveness of the proposed method and make it possible to
optimize the algorithm parameters for specific operating conditions of robots in real
time. The presented approach can be useful in various robotic applications where it is
necessary to accurately identify objects in the robot's workspace.
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Anotation: This article provides information on the etiology, pathogenesis,
spread, clinical signs, diagnostic methods, recommendations for treatment and
prevention of necrobacteriosis, a disease that causes great damage to livestock.

AHHoTamusi: B crarbe mpencTaBieHBI CBEACHUS 00 JTHOJOTHH, MMaTOTCHE3e,
pacnpoCTpaHEHUH, KIMHUYECKUX MPU3HAKAX, METOJaX MUArHOCTUKHU, PEKOMEHIAINU
Mo JICYECHUI0O U TMPOPWIAKTUKE HEKpoOakTepuo3a — 3a00JIeBaHMsI, HAHOCAIIETO
00JBII0N yIIepO KUBOTHOBOCTBY.

Anotatsiya: Ushbu maqolada chorvachilikga katta zarar berayotgan
nekrobakterioz kasalligining etiologiyasi, patogenezi, targalishi, klinik belgilari,
diagnostika usullari, davolash va oldini olish bo‘yicha tavsiyalar hagida ma'lumotlar
keltirilgan.

Key words: Necrobacteriosis, spore, capsule, etiology, pathogenesis, vaccine,
disinfection, desmurgia.

Introduction: The development of the livestock industry largely depends on the
breed, productivity, and most importantly, the health of livestock. Today, veterinary
workers are given new tasks, that is, they are used in the treatment and prevention of
various diseases in farm animals. Use of new drugs and normalization of pathological
processes requires the use of new, modern methods and tools. Based on the analysis of
literature data and personal observations, it is known that the share of non-infectious
diseases among cattle is high (66-88%), hoof diseases make up 10-20% of them. Due to
damage caused by hoof diseases, productivity indicators decrease by 70-80%. In
addition, as a result of injuries, the body's resistance to infection decreases, as a result of
which it is prone to infectious and invasive diseases. As a result of hoof damage,
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breeding bulls die and are quickly sold for meat. All this leads to a decrease in
economic efficiency.

Level of study of the problem. The economic damage of necrobacteriosis is
great. Sick animals lose weight, the mortality rate reaches 70-75%. The milk of dairy
cows decreases sharply. Treatment and prevention require large amounts of money. The
disease affects all types of animals, including cattle. Animals of all ages, especially
young animals, are more affected. The main reason for this is that the skin of young
animals is thin and loose, so they are prone to injury. The quantity and virulence of the
causative agent are of great importance. The source of the disease is sick and recovered
animals. The causative agent of the disease lives in the gastrointestinal tract of
ruminants, wild animals, rodents, birds and spreads widely in the external environment
(livestock buildings, hay bales, manure, soil, pastures, water bodies). The disease
develops in the rainy months of the year, that is, late autumn, winter and early spring.
Because healthy tissues are well supplied with blood and oxygen, these bacteria do not
develop in them. The bacterium develops very quickly in an anaerobic environment due
to the disruption of the oxygen supply of the damaged tissues through the blood. In the
process of reproduction, they release toxic substances, damage healthy cells, and strong
inflammation begins in that place. Enzymes released from cells contribute to the
development of this process. The causative agent enters the blood and leads to a septic
process. A diseased animal dies as a result of the development of necrotic processes due
to the spread of the pathogen to the internal organs. Microorganisms that get on the
animal's feet form a purulent exudate, and due to soil, mud and other impurities, a
coating is formed in this place and an anaerobic environment is created. In such
conditions, bacteria can easily grow and develop.

Materials and methods. The cause, treatment and prevention of necrobacteriosis
was studied at the Tashkent branch of the Samarkand State Veterinary Medicine
University of Animal Husbandry and Biotechnology, the Tashkent Region Veterinary
and Livestock Development Department, the Tashkent Region State Center for Animal
Diseases and Food Safety, and livestock farms. Based on the information obtained with
the help of specialists of the district veterinary department, the organization of the
veterinary system service in the district and its control, the plan of preventive and anti-
epizootic measures in the district, the epizootic situation in the district and epizootic
maps were studied. Carcasses of forcibly slaughtered animals in the region are
microbiologically examined in the bacteriological department of the veterinary
laboratory. Together with laboratory specialists, we used microscopic, bacteriological
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and biotesting methods. Existing hoof diseases in farms were analyzed, the disease
situation in farms was studied, treatment and preventive measures were carried out.

Research results and analysis. Diseased animals are separated from healthy
animals and treated individually and in groups. If the wound is on the leg of the animal,
the dead tissues and pus on the leg are washed and cleaned with chemical means (1%
potassium permanganate, 3-5% copper sulfate, 1% trypoflavin solution in alcohol), for
treatment ASD-3 Antibiotic ointments were used to treat the causative agent. When the
wound on the animal's hoof is serious, disinfection baths containing 3-5% formalin, 2-
3% creolin, 2-3% zinc and copper sulfate have been effective. Antibiotic therapy was
performed. It was administered intramuscularly at 4 mg/kg for 3 days. If the injury is
located on the mucous membrane of the oral cavity, 3-5% zinc, copper sulfate solutions,
5% iodine, 1% potassium permanganate solutions were used for its treatment. In
addition, application of iodine-glycerin, syntomycin, biomycin or other antibiotic
ointments, in addition to the above-mentioned preparations, gave good results. the
wound was treated open, without a bandage

It is known from world experience that the inactivated Nekovak vaccine against
cattle necrobacteriosis, created by Russian scientists (A.A. Sidorchuk et al.) in order to
create active immunity in the body, is the best effective tool for prevention today.
Immunity is formed in 15-20 days and lasts for 6 months. Depending on the epizootic
situation, revaccination is carried out after 6 months. Buildings where animals are kept
are cleaned of manure and 3-5% formalin, disinfected with 5-10% hot caustic soda or
5% active chlorine lime in the amount of 1m2/10 |. When necrobacteriosis is detected
among cattle in the farm, special dizabarers are established for the treatment and
prevention of the disease, where the 1st pool is used with plain water, the 2nd pool with
3-5% copper sulfate solutions, and the 3rd pool with 2-3% creolin solutions.

Recommendations for practice: Necrobacteriosis disease is currently found in
many breeding and fattening farms, causing great economic damage with a sharp
decrease in milk yield and a significant decrease in the weight of animals. Therefore, it
IS necessary to implement the following comprehensive measures to prevent the disease
in each farm:

- keeping newly imported goods in preventive quarantine for 1 month;
- keeping animals' stamina at a high level
- creation of normal zoohygienic storage conditions;

- protection from various poisonings and non-infectious diseases;
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- cleaning buildings where animals are kept, places where sick animals are kept
from manure;

- Disinfection, disinsection, deratization activities should be carried out regularly.
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TEXNOLOGIYA FANINI O’QITISHDA HAMKORLIKNING AHAMIYATI
Umarova Amina Norqul qizi
“Texnologik ta’lim” yo 'nalishi 2-kurs talabasi
Navoiy davlat pedagogika instituti
IImiy rahbar: t.f.d. (DSc), prof. D.Kamalova

Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi kunda ta’lim tizimidagi
yondashuvlarning ahamiyati yoritilgan. Fanlardagi hamkorlikning ta’lim muassasalarida
joriy etilishining ijobiy tomonlari ko’rsatib o’tilgan.

Kalit so’zlar: ta’lim, texnologiya, hamkorlik, pedagogika, an’anaviy yondashuv,
texnologik yondashuv, tadqgidiy-ijodiy yondashuv, o’quvchi, o’qituvchi.

Respublikamiz milliy va ma’naviy-ma’rifiy taragqiyotining muvaffagiyatlarini
belgilab beruvchi tub wvazifalarning asosiy harakatlantiruvchi kuchi pedagogik
texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Hozirgi
va(tda barcha ta’lim muassasalarida pedagogik texnologiyalarni samarali joriy etishga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu esa ta’lim va tarbiya jarayoniga texnologik
yondashuvni talab giladi.

Bugungi kunda ta’lim-tarbiya jarayoniga an’anaviy yondashuv, tizimli
yondashuv, texnologik yondashuv, tadqigiy yondashuv, funksional yondashuv,
kompleks yondashuv, faoliyatli yondashuv, aksiomatik yondashuv, muammoli-modulli
yondashuvlar mavjud bo’lib, amalda qo’llanilib kelinmoqda.

XXI asr agl-zakovat va texnik tarqqiyot asri bo’ladi. Shunga asosan ta’lim-tarbiya
jarayoniga yangicha, texnologik yondashish ehtiyojining tug’ilishi tabiiy holdir.
Amaliyotga keng qo’llanilayotgan yondashuvlarda ta’lim turlaridan foydalanish, ularni
amalda qo’llash o’z navbatida o’qituvchidan yuksak professionalizmni, ijodkorlikni
talab etadi. Ammo, texnologik yondashuv o’qituvchidan ijodkorlikni, mustaqil o’qish,
mustaqil tahlil gilish, xulosa chigarish imkoniyatini beradi. Natijada fan-texnika
taragqiyotining o’ta rivojlangan bir davrida axborotlarning keskin ko’payishi va ularni
mustaqil o’zlashtirish imkonini beradigan yondashuv — bu texnologik yondashuvdir.

Ta’limga turli yondashuvlar mohiyatiga qisqacha to’xtalib o’tsak:

Ta’limga an’anaviy yondashuv — buyuk chex pedagogi Komenskiy davridan
qo’llanilib kelmoqda va o’tgan davrlar ichida ta’limning samarali turlaridan biri bo’lib
kelgan va bo’lib qolmogda. Bu ta’lim turini tushuntiruvchi ko’rsatmali ta’lim deb ham
ataydilar. Bunda o’qituvchi tomonidan bilimlar bayon qilingan ma’lumotlar xotirada
saglanadi va mustahkamlanadi. Demak, ta’limga an’anaviy yondashuv o’qituvchi —
o’quvchi zanjirida amalga oshadi. O’qituvchi kerakli ma’lumotlarni so’zlab beradi,
tushuntiradi, ko’rsatadi, namuna beradi, isbotlaydi, talab qiladi, natija oladi, o’quvchi
esa tayyor ma’lumotlarni, ya’ni o’qituvchidan eshitganlarni idrok qiladi, xotirasida
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saglaydi va aytib beradi hamda o’zlashtirilgan ma’lumotlarni umumlashtiradi, kerak
bo’lgan vaqtdagina undan foydalanadi.

Bunday ta’limning markazida albatta o’qituvchi turadi. An’anaviy ta’limning
gator afzalliklari bilan birga kamchiliklari ham mavjuddir.

Texnologik yondashuvda shuni alohida gayd etib o’tish joizki, ishlab chigarishda
texnik operatsiyalar, hujjatlar talablarga aniqg rioya qilinib, ishtirokchining salohiyatiga
bog’lig bo’lmagan holda ko’zlangan va kafolatlangan natijani beradigan texnologik
jarayonlar, mahsulot ishlab chigarishning yagona jarayonini hosil giluvchi operatsiyalar
yig’indisi ishlab chiqgilgan. Bunday texnologik jarayonning asosi sifatida ishchi bajarishi
lozim bo’lgan texnik qoidalar, talablar, grafiklar mavjudki, ularga qat’iy rioya qilish
natijasida ish kim tomonidan va qayerda bajarilganligidan gat’iy nazar, mahsulot sifati
va natija qo’lga kiritiladi. Buni sanoatda texnologik jarayonning takrorlanadigan va
qayta tiklanadigan texnik tuzilmasi hisoblanadi. Demak, ta’limda texnologik
yondashuvda ham takrorlanadigan, gayta tiklanadigan jarayonni tarkib toptirish, mazkur
yondashuvning birinchi sharti hisoblanadi.

Ta’lim-tarbiya ishlarida gayta tiklanadigan, takrorlanadigan tuzilmani yaratish
biroz murakkabroq, bunga o’quv-tarbiya ishtirokchilarining qobiliyati, o’quv
ma’lumotlarini bayon qiluvchilarning texnologik-uslubiy saviyasining turli xilligi,
ta’lim mazmuni, o’quv materiali turlarining xilma-xilligi, o’quvchi-talabalarning
faoliyatining bir xilda namoyon bo’lmasligi va boshqga sabablar to’sqinlik giladi.
Ammo, bu bajarilishi mumkin bo’lgan holdir.

Zero, ta’lim samaradorligining kaliti, Farberman ta’kidlaganidek, “Bilim yurti
o’qituvchi va o’quvchining qo’lida ekan, bilim shart-sharoiti, o’qituvchi faoliyatining
texnologiyalashtirishni, texnologiyani o’zlashtirish, asosini pedagoglarni qayta
tayyorlash orqali erishish mumkin”.

Ta’limda tadqiqiy-ijodiy yondashuvda - o’quvchilarda mustaqil o’qish-
o’rganishni tarkib toptirish, muammolarni ochish gobiliyatini o’stirish, yangi bilim va
tajribalarni tadqiqiy nuqtai nazarda o’zlashtirish, ularni o’rganish yo’llarini izlab topish,
malakalarini o’stirish asosida magsad qilib qo’yiladi.

Tadqiqiy ijodiy ta’limda faoliyatga mustaqillik beriladi, talaba ijodiy, faol ish
ko’radi. Ma’lumotlar mazmunidan zarur, kerak, talab etilayotgan muammoni o’zi izlab
topishga harakat qiladi. Bu harakatlar, ishlanishlar, albatta pedagog tomonidan
boshqariladi,  yo’naltiriladi  va  rag’batlantiriladi. = Talabaning  mustaqilligi,
tashabbuskorligi, izlanuvchanligi pedagog tomonidan qo’llab-quvvatlansa, bolaning
qiziqishlari, fikrlari rag’batlantirib borilsa, tadqiqiy-ijodiy ta’lim texnologiyasi 0’z
muddaosiga yetadi. Bunday yondashuv hozirgi ilmiy pedagogika nazariyasi va
amaliyotida mahsuldor pedagogik texnologiya varianti hisoblanadi.
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Tadqigiy-ijjodiy ta’lim tajribalarning ko’rsatishicha, o’qitish ishlarining
teatrlashtirilgan rolli o’yinlar, muammoli ma’ruza, bahs-munozara kabi shakllari va
aqliy hujum, tanqidiy fikrlash, kichik guruhlarda ishlash, munozara kabi ta’lim
metodlarini qo’llash yordamida o’tkazilsa magsadga muvofiqdir.

Pedagogik texnologiya tizimida tadgiqiy ijodiy yondashuv katta ahamiyat kasb
etadi. U katta kuch, mablag’ va texnika vositalarini talab etmaydi. Shuning uchun
maktabbop va o’qituvchilarga qulay. Ammo, shu o’rinda shuni ham e’tirof etish joizki
ta’limga yondashuvning har birining tadbiq etish sohasi mavjud. Shunga asosan, ta’lim-
tarbiya jarayonini qayd etilgan yondashuvlar bo’yicha tashkil etishda ularning bir-birini
to’ldiruvchi tomonlaridan optimal foydalanilsa magsadga muvofigdir.
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ONPEJAEJEHUA CIIEJIOCTH U CBOP YPOXAS JIBIHU C ITIOMOIIIBIO
POBOTOB C UICKYCCTBEHHBIM UHTEJIVIEKTOM
Axmenos A.Il., Xynoiioepranos C.b., bepausipos Y.H., ZKusuky.sios JL.A.
Tawkenmckutl 20cy0apcmeeHHblil MpaHCHOPMHbBILL YHUBEPCUMEm
AHHOTANUA

B mnacrosiee BpeMs B Mupe CO3[aHbl JPOHBI, MpeAHa3HAYEHHBbIE i cOopa
GpyKkTOB B PpyKTOBOM caay. 3axBaT (PPYKTOB JIPOHAMH OCYILECTBIIAETCS MPUCOCKOH C
BO3AYIIHBIM II0JICOCOM, YTO MHHUMUIHUPYCT TMOBPCKIACHUC IIJIOJOB. COpBaHHBIe
(GPYKTHI JAPOHBI YKIQJBIBAIOT HA JIEHTY IUIaTdOpMbI, a ¢ HEE (PPYKTHI MOIMAJAIOT B
KOHTEUHEPHI JUIsl TPAHCIIOPTUPOBKM HA MPEANPUATHE MO ynakoBke. IIpemmaraercs ms
OonpecacJICHUA CIICIIOCTH U C60p Ypoixass AbIHb B TIOJICBBIX YCJIOBUAX HCIIOJIb30BATH
arrapaTtoB ¢ p06OTI/ISI/Ip0BaHHBIM MAaHUITYJIATOPOM, C IIOMOIIBIO KOTOPOIO MOXKXHO
OpraHu30BaThb C60p CIICJIBIX OAbIHb AHEM U HOYbIO.

KiaroueBbie ciaoBa: PoOoT, ApOH, MCKYCCTBEHHBIM HHTEIJIEKT, (DPYKT, JBIHS,
KBaJpOKONTEP, pOOOTU3UPOBAHHBIN MAHUITYJISTOP.

Annotation

Currently, drones have been created in the world designed to collect fruits in
orchards. Fruits are captured by drones using a suction cup with air suction, which
minimizes damage to the fruit. Drones place the picked fruits on the platform belt, and
from it the fruits fall into containers for transportation to the packaging plant. It is
proposed to use a squad of drones with a robotic arm to determine the ripeness and
harvest melons in the field, with which you can organize the collection of ripe melons
day and night.

Keywords: apparat, drone, artificial intelligence, fruit, melon, quadcopter,
robotic manipulator.

B HacToAIeC BPECMA B MHUPC CO3OaHbI APOHBI, IMPCAHASHAYCHHBIC JIJIA c6opa
(GpyKTOB B (PpyKTOBOM caay. 3axBaT (PPYKTOB JIPOHAMH OCYILIECTBIIAETCS MPUCOCKOH C
BO3AYIIHBIM IIOACOCOM, 4YTO MHUHHMUIHUPYCT IIOBPCKIACHHUC ILJIOAOB. COpBaHHble
GpPYKTHl JPOHBI YKJIAJBIBAIOT Ha JIGHTY IUIATQOpPMBI, a ¢ He€ (PPYyKThl MOMANAIOT B
KOHTEHWHEPHI JUIsI TPAHCHOPTUPOBKM Ha MPEANPUATHE IO ymakoBke. Kaxnupli ApoH
OCHAIICH JAaTYMKaMH U KaMEpaMH HC TOJIBKO I OIIPCACIICHUA TOI'O, I'OTOB JIU (i)pYKT K
cOopy, HO W JJIA TOTO, YTOOBI 3HATh, KyAa €ro OpocuTh, ucnoyib3dys QR-konbl mis
HaBEJICHUS, YTOOBI MalllMHA Morjla coOpaTh Bce (PYKThI B OJAWH KoHTeitHep. Tevel
o0eIllaer, 4To 3a XOJIOM MAIIIMH MOXHO OYyJeT cleauTh yaajieHHo ¢ noMoiisio GPS u
MOOWMJTBHBIX TIPWIOKEHUH, U OHM MOTYT paboTraTh 24 yaca B CYTKM WIIH, TIO KpaitHEeil
MECpPE, 10 TCX IIOp, IIOKaA Yy HGHTpaHBHOP'I MalIMHbI HE 3aKOHYHUTCA J3JICKTPHUYICCTBO HIIHU
oensuH [1,7].
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Puc.1 KBagpoxomnrepsl ¢ NpUKPEIUIEHHOMN BBITIHYTON PYKOI Ha 0JI0HEBBIM Cay.

M3paunsckuii crapran Tevel mpeacTaBui MPOTOTUI CUCTEMBI U3 HECKOIBKHX
OpOHO08, KOTOPBIE CMOT'YT CAMOCTOATEIBHO OTINYATh A0I0KU HA JEPEBHSIX OT JUCTHEB,
OLIEHUBATh HX CIIEJIOCTb, a 3aT€M CpbIBaThb COOCTBEHHBIM MaHUMYJISTOPOM. JIpoHBI
NpUBSI3aHBI K CTAHIIMK Ha KoJiecaxX, KoTopas oOpabaTeiBacT MH()OPMAIIMIO U HAIPABIISET
annapatbl. OCHOBHBIE CEJIbCKOXO3SIIICTBEHHBIE 3a/aud, HEAJbHO IMOAXOMALINE IS
poOOTOB, - ATO OlIEHKA ypoXkKasi U pOOOTU3NPOBAHHBIN COOP.

JlpoHbl pabOTalOT C TMOMOIIBIO CTAHIMU-TENEKKHA, K KOTOPOH MOMKET ObITh
NPUKPEIUIEHO HECKOJIbKO TAKMX: MOKAa OHAa MEJIEHHO KaTUTCA SI0JIOHEBBIM CaJIOM,
JIPOHBI PabOTAIOT C JIEPEBbAMH M TAK MOT'YT HE TPATUTh OOJbIlIEEe KOJIMYECTBO SHEPTUU
Ha nonersl. Kaxnaplli JpOH OCHAIEH JaTdyuKaMM W KaMepaMu HE TOJBKO JUIA
OIpEAENIeHHs] TOTO, TOTOB JU (PPYKT K cOOpy, HO M ISl TOTO, YTOOBI 3HATH, KyJa €ro
opocutb — o QR-koxy ApoH cOpackiBaeT Bce coOpaHHbIE (PPYKTHI B OJUH KOHTEHHED.
Cyas mo Buaeo, JApoH paboTan B cady, KOTOPBIM MOAXOAUT TOJ KPUTEPUH
MIPOMBIIIVIEHHOT'O 3€MJICAENHNS, T/I€ JACPEBbsl PACHOJN0KEHbl Ha YAOOHOM PacCTOSIHUU
ApYyr OT JIpyra W, B OCHOBHOM, B OJHOW BE€PTUKAJIBHOM INIOCKOCTH, YTO YIPOLIAET
oOHapyKeHHe U yOOPKY ILUIOA0B /i apoHa [2,8-9].

- x R iR

YR A =
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Puc.2. Ypoxail n1piau
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[Imon past — Tak Ha3bIBAIU JBIHIO apaObl B CpeHUE BeKa. BKYCHBIN U apOMaTHBIH
MPOJIYKT, KOTOPBIA 3aCIy’K€HHO IIEHUTCS MHOTMMH, a TakKXKe SBJISIETCS OOoratbiM
HMCTOYHUKOM BUTAMHHOB M MIPOYHUX IMOJIE3HBIX BeleCTB. OTHOCUTCS K POJY THIKBEHHBIX.
KopHeBast cucrema AbIHM [O0CTaTOYHO pa3BuTa. COCTOMT W3 TJIABHOIO KOPHS U
JUTMHHBIX OOKOBBIX OTBETBJIeHUU. Ha 0THOM pacTeHHUU MOXKET cO3peBaTh 3-5 IMJIO/0B Y
panHux u 1-2 y mo3gaux. Macca miomoB ot 0,5 kr mo 12 kr u 6onbme. Cobuparth
IJIOJIBI IBIHA HEOOXOJIWMO BBIOOPOYHO, OMPENENsisl CIENOCTh IUIOOB IO BHEITHEMY
Buny. Korma mmom co3peBaer, y HEro HU3MEHSIETCS paclBETKAa, PUCYHOK KOPBI,
oOpa3yeTcsi ceTka, HEKOTOPbIE COPTa JIbIHU, TOKAa3bIBasi CBOIO CIENOCTb, OTACISIOTCS OT
TUIOJJOHOKKK WM W3AA0T crnerududeckuii apomar. CHEIOCTh COPTOB, Ha KOXYpe
KOTOPBIX HE JIOJKHO OBITh CETKH, OMPEACISIOT MO MOKEATEeHUI0 Kopku. [1moapl apiHwy,
KOTOpbIE COOUpAIOT AJIs JIOJITOTO XPaHEHHs, COOMPAIOT BO BTOPOW IMOJOBHHE AHS, B
TEIJIYI0O COJIHEYHYH) TMOroAy, IUIOJbI CHUMAKOTCS OYEHb aKKypaTHO, BMECTE C
miogaoHoxkoi [3,10].

Puc.3. Teruniia ¢ IpIHIMUA
Jltst co3peBanHmsI TETUTOMIOOMBOM NbIHU TToHamoouTcst 45-100 nHEi.
Crnienoctb AbIHM UMEET CIEAYIOLIME NPU3HAKU:

1. HpuarHeid aymmcteiii apomar. Co3peBLIME IbIHM 00J1aJal0T SIPKO BBIPAXKEHHBIM
MEIOBbIM, BAaHWJIBHBIM M TPYILIEBbIM 3anaxoM. Hemo3peBiime 3K3eMIUIsIpbl HE UMEIOT
apomara. A Tiepe3peBilias BHYTPEHHSIS MIKOTh 00J1aJIaeT HE OU€Hb PUSTHBIM 3aI1aXOM.

2. Buemmnocts. Kopka npu moiHOM 3penocty ynpyrasi, paBHOMEpHOU OKpacku. Bo Bpems
OCMOTpa HaJ0 YOEIWUTCs, 4YTO [bIHA HE TMOBPEXKIEHAa, HA HEW OTCYTCTBYIOT
Pa3HOIIBETHBIC MSITHA U MTOJATHUBIINE YYACTKH.

3. Ilpu HagaBnMMBaHUM HA TIOBEPXHOCTH HE 00PA3YIOTCSI BMSITHHBI.

4. JIBpIHIO JIETKO OTJCIUTH OT 3aCOXIICH TUTOIOHOKKH [4].
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Puc.4. Po6ot ¢ aBTOMaTHuecKuM ympaBieHueM Virgo-1 B gemne no cOopy moMuaopoB.

[TepBbIii poOOT C aBTOMAaTWYECKUM yIpaBieHHeM Virgo-1, mpemHasHadeH Jis
coopa momumopoB. Y Virgo ecth BuJeOKamephl (I71a3a), BCTPOCHHBIC NATUYUKU U
MpOrpaMMHOE O00ECIeYeHUEe C CHUCTEMOM MCKYCCTBEHHOTO WHTEIJIEKTa, KOTOPOE
aHAIM3UPYET, CO3pel JU TOMHUIOp, WIM MOXHO enié mnomoxaats. Ecau poOoT
ONpENENSACT, YTO MOMUJOpP CO3pei, PYKa-MaHUMYJIATOP C TOHKUMHU «IajbliaMU»,
aKKypaTHO CHMMAET ILUIOJ MPSIMO CO CTEOIIS.

Po6or ocHaiieH ycTpoHCTBaMHM OCBEUIEHUSI U CHOCOOEH OPUEHTHUPOBATHCS B
OOJNBIINX KOMMEPYECKUX TEIUIMIaX B JIF0OO€ BpeMs JHS U HOYM, BBISBISAS, KaKue
MOMUIOPBI JIOCTATOYHO co3penu st cOopa ypoxasi. HTepecHo, 4TO eciu pslioM C
MOMUJI0OpaMU  OYIyT KyJIbTUBUPOBATHCS JPYrHe OBOIIM, CHUCTEMa HCKYCCTBEHHOTO
MHTEJVIEKTa OTJIMYUT HMX OT «OCHOBHOTO OBOIIa» W He Oyner Ttporath. Pyka-
MaHUMOYJIATOP po0OTa C MPUKPEIUVIEHHBIMU MajbllaMH JBUKETCS JOCTATOYHO MSTKO,
9TOOBI pa0OTATh PSAIOM C JIFOJIBMH, U COOUPAET IOMHIOPHI, HE CPhIBAst CTEOIIH.

OnHa 13 caMbIX YHUKaJIBHBIX O0COOCHHOCTEHM pobora Virgo-1 3akiroyaeTcs B €ro
yHUBepcalibHOCTH. KommaHus mOAroToBMja HOBOE MPOTrpaMMHOE OOecriedeHue s
MCKYCCTBEHHOT'O HWHTEJIEKTa W MOXET JI00aBUThH JOMOJHUTENbHBIEC NaTYUKU WU
3axXBaThl N1 OOpa0OTKU Pa3UYHBIX KYyJbTYp. DTO IMOJHAs MOOWIbHas IaTtdopma,
MO3BOJISIIONIAsT COOMPATh BCE, YTO BaM HYXKHO, a HE TOJbKO moMuopsl. B 2019 rony
poOOT mpoIIen UCIBITAHUSI B KOMMEpUeCKuX Termnuiax, B ToM unciie B CIIIA u Kanane
[5,11].

M3paunsckuit  crapran  MetoMotion  paspabotan  mepBoro pobora ¢
HMCKYCCTBEHHBIM HHTEIJIEKTOM JjIsi cOOpa MOMUIOPOB, KOTOPBIM MOXET COKPATHUTh
norpedHOCTH B paboueil cuiie mpu yOopke ypokas mpumepHo Ha 90% u CHU3HUTH
MPOU3BOICTBEHHBIE 3aTpaThl MpuMepHO Ha 50%.

06 stom coodmaer AgroPortal co cceuikoii Ha The Times of Israel. ITo maHHBIM
BcemupHoro 6aHka, Bce MEHbIIIE JIIOAEH paboTaeT B CEIbCKOM XO3SUCTBE, II€ 3aHATO
ot 5 1o 10% paboueii cuibl B EC, 6% — B ctpanax OOCP u tonsko 1% — B Uspaune.
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[ToBceMecTHas rii00abHAsT HEXBATKa COOPIIUKOB (PPYKTOB M OBOIIEH 3acTaBHIIa
OCHOBATENsl M3pamsibcKoro craprama MetoMotion Anu Hupa pazpaborars nepBoro B
Mupe podora 1o cobopy Tomaros [6,12].

[TockonbKy Macca MIOAOB JbIHM JOBOJNIBHO Oonbinoe (ot 0,5 kr mo 12 kr u
0oJbIIE), TO POOOT C aBTOMAaTUYECKUM yIpaBieHueM Virgo-1, nmperHa3HaueHHbIA IS
cbopa MOMUAOPOB, KOTOPbIE HAMHOIO JIerue JbIHb HEOOXOAUMO MOJIEPHU3UPOBATH. Y
MOJEPHU3UPOBAHHOTO Virgo -2M €cTh BHUCOKaMephl (Ij1a3a), BCTPOCHHBIE aTUYUKU U
IporpaMMHOE OOECIIEYeHHE C CHCTEMOM MCKYCCTBEHHOTO WHTEIJIEKTa, KOTOpOe
aHAJIM3UPYET, CO3peN JIM JbIHA, WIM MOXHO emié€ noaoxaars. CoOupaTs MiIoabl JbIHU
HEOOXOAMMO BEIOOPOYHO, OMPEIENsisi CIeNOCTh IJI00B 10 BHEIIHEMY BUAY U 3amaxy.

Puc.5. PoGoT ¢ aBromMaTHdeckuM yrmpaBiieHHueM Virgo-2M B jelie mo coopy IbiHb. [ e
oTMeueHbl | — OJOK aBTOMAaTHYECKOro yIpaBjieHUs poOoTa, 2 — BUAEOKamepa, 3-
MCKYCCTBEHHBI HMHTEIUIEKT, 4 — DJIEKTPOMEXaHHUYECKUH MPUBOA, 5 — OOXBATUTEIh
JBIHU, 6 — JTBIHS.
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SUD-PSIXOLOGIK EKSPERTIZALAR O‘TKAZISHNING HUQUQIY
VA TASHKILIY ASOSLARI
Elov Ziyodullo Sattorovich
Osiyo xalgaro universiteti dotsenti,
Psixologiya fanlari doktori (DSc)

Annotatsiya: Magolada bugungi sud tizimining globallashiv jarayonidagi muhim
o‘rni va sudga oid psixologik ekspertizaning o‘ziga xos bo‘lgan huquqiy va tashkiliy
asoslari yoritilgan bo‘lib, bunda psixologning asosiy amalga oshirishi lozim bo‘lgan
jarayonlar yorirtib berilgan.

Kalit so‘zlar: sud, psixolog, ekspert, sud jarayoni, dalil, guvoh, jabrlanuvchi,
jinoyat, tergov, zo‘ravonlik, ruhiy tazyiq.

INPABOBBIE N OPI'AHU3AIIMOHHBIE OCHOBBI ITPOBEJIAEHUSA
CYJEBHO-IICUXOJIOTUYECKHUX OKCIIEPTU3

IJIOB 3uénysio CarropoBu4

Loyeum Azuamcrkozo mexncoyHapooHozo

YVHUgepcumema, 00Kmop ncuxono2uveckux Hayk (DSc)

AHHOTaIII/Iﬂ: B cratbe OCBCIICHA BaXHasA POJIb COBpeMeHHOfI Cyﬂe6HOﬁ CUCTCMbI
B IIpoliecce TIIoOaM3alui, KOHKPETHbIE MPAaBOBbIE U OPraHU3ALMOHHBIE OCHOBBI
Cy,He6HO-HCHXOHOFquCKOfI OKCIICPTHU3bI, a TAaKKC BBIACIICHBI OCHOBHBIC IIPOLCCCHI,
KOTOPLIC TOJIKCH pCaJIN30BaTh IICUXOJIOT.

KurwueBbie cjioBa: Cy, NCUXOJIOT, 3KCIEPT, CyHA, AOKa3aTeIbCTBA, CBUJICTEIb,
HOTCpHCBIHHfI, IMPECTYINICHUE, paCCIICAOBAHUC, HACUIIUE, TICUXOJIOTUYCCKOC YTHCTCHHC.

LEGAL AND ORGANIZATIONAL BASIS OF CONDUCTING
FORENSIC PSYCHOLOGICAL EXAMINATIONS

ELOV Ziyodullo Sattorovich

Asian International University Associate Professor,

Doctor of Psychology (DSc)

Abstract: The important role of today's judicial system in the globalization
process and the specific legal and organizational foundations of forensic psychological
expertise are highlighted in the article, and the main processes that a psychologist must
implement are highlighted.

Key words: court, psychologist, expert, trial, evidence, witness, victim, crime,
investigation, violence, psychological oppression.

Sud-psixologik ekspertiza sudning asoslangan ajrimiga yoki tergovchining
qaroriga muvofiq tayinlanadi, unda ekspert tekshiruviga tegishli shaxs, uning
protsessual mavqei ko‘rsatilib ekspertizaning mazkur turining belgilanishi asoslab,
tanlab olingan ekspertlar, ularning ish joylari va ekspertlar tomonidan hal qilinishi kerak
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bo‘lgan savollar qo‘yilgan bo‘ladi.

Ekspertiza xulosalari sudning ichki e’tiqodiga muvofiq, muayyan huquqiy asosda
baholanadi. Bunda ekspert xulosasining ilmiy asoslanganligi va ishonchliligi aniglanadi.
Mazkur ekspertlar xulosasini sud asoslangan va ishonchli, deb e’tirof qilgan holda,
mazkur hujjat bevosita va bilvosita isbotlar (dalillar) manbaiga aylanadi.

Ma’lumki, har qanday jinoiy ishlari bo‘yicha, xususan psixologiyada maxsus
bilimlarni talab qiluvchi ekspertizani tayinlash uchun umumiy asoslar O‘zbekiston
Respublikasi JPKning 172-moddasida keltirilgan.

O‘zbekiston Respublikasi JPKning 173-moddasining (Ekspertiza tayinlash va
o‘tkazishning shartligi) 5-bandida ko‘rsatilishicha, ekspertizani «jabrlanuvchining,
guvohning ruhiy va jismoniy holatini hamda ular ish uchun ahamiyatli bo‘lgan
holatlarni idrok qilish, esda saqlash va so‘roq qilganda ifodalab berish layoqatiga ega
ekanliklarini, shuningdek javbrlanuvchining jinoyat protsessi chog‘ida o‘z huquqlari va
gonuniy manfaatlarini mustagil himoya qgila olish layoqgatini» aniqlash zarur bo‘lganda
tayinlash va o‘tkazish shart. Shunday qilib, bu yerda nafaqat psixiatriya, balki
psixologiyaning ham tadqiqot predmeti bo‘lgan psixik hodisalarning keng doirasi
ko‘zda tutilgan.

Fuqarolik ishlari bo‘yicha sud jarayonlarida sud-psixologik ekspertizalar
o‘tkazish uchun huquqiy asos sud ajrimi hisoblanadi. Demak, ekspertiza maxsus,
xususan psixologiya bo‘yicha bilimlardan foydalangan holda, aniq tekshiruvlarni
o‘tkazish zarurati tug‘ilganda tayinlanadi. Bu O‘zbekiston Respublikasi FPKning 84-
moddasida ko‘zda tutilgan.

O‘zbekiston Respublikasining “Sud ekspertizasi to‘g‘risida”gi qonunining 3-
moddasi “Asosiy tushunchalar’ga ko‘ra, sud eksperti tomonidan fan, texnika, san’at
yoki hunar sohasidagi maxsus bilimlar asosida sud-ekspert tekshirishlarini o‘tkazish va
xulosa berishko‘zda tutilgan.

Jinoiy ishlar bilan bog‘liq bo‘lgan jarayonlarda SPE tayinlash uchun, gabul
gilinganide

k, og‘ir jinoyat sodir etgan sub’ektning individual-psixologik (xarakterologik)
0‘ziga xos xususiyatlarini, uning turg‘un motivasion-ma’noviy hosilalarini o‘rganishda,
shuningdek kishi tomonidan sodir etilgan jinoyat sabablarini tushunishda qiyinchiliklar
tug‘ilganida, sodir etilgan harakat uchun tegishli jazo chorasini aniglab bo‘lmaganligi
sabab bo‘lib xizmat qiladi.

SPEning yordami fuqarolik-huquqiy nizolarni hal qilishda ham talab etilishi
mumkin. Mazkur hollarda uni tayinlash uchun tomonlarning birining psixologik
jihatlariga tegishli bo‘lgan har qanday aniq ma’lumotlar, masalan, bitim tuzilayotgan
vaqtda adashish, aldash yoki zo‘ravonlik, ruhiy tazyiq ta’sirida bo‘lgan sub’ektning
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intellektual, bilish qobiliyatining pastligi to‘g‘risidagi ma’lumotlar sabab bo‘lishi
mumkin.

Shunday qilib, ham jinoiy, ham fuqarolik ishlari jarayonlarida sud psixologik
ekspertizani tayinlash uchun sud kompetensiyasiga kiradigan munozarali masalalarning
u yoki bu yechimiga tegishli psixologik tushunchalarni, jinoiy ishlar bo‘yicha o‘tuvchi
yoki fuqarolik sud jarayonida ishtirok etuvchi shaxslar psixikasining turli namoyon
bo‘lish mexanizmlarini psixologik diagnostika qilishni talab etuvchi har ganday aniq
ma’lumotlar sabab bo‘lishi mumkin.

Huqugshunoslik amaliyoti sohasida “inson omili” tushunchasi yetakchi o‘rinni
egallar ekan, psixologik bilimlardan foydalanishni davr talabi taqozo etmoqda. Shuni
ta’kidlab o‘tish joizki, Respublikamizda turli ekspert mutaxassisligi yo‘nalishlari
bo‘yicha davlat tashkilotlari mavjud bo‘lib, unda o‘z navbatida, huquqiy-normativ
xujjatlar ishlab chiqilgan. Achinarlisi shundaki, sud-psixologik ekspertizalar o‘tkazish
bo‘yicha yalpi tizimga ega bo‘lgan tashkilot respublikamizda mavjud emas. Mazkur
vaziyat ham fugarolik, ham jinoiy ishlar jarayonlarida sud-psixologik ekspertizalarni
o‘tkazishda ob’ektiv, malakali, ilmiy tekshiruvlarni olib borish uchun ahamiyatli
darajada salbiy ta’sir etib kelmoqda. Ushbu mavjud muammoga garamasdan, qonun
talablari doirasida shuni hisobga olish kerakki, sud-psixologik ekspertizaga jalb gilingan
har ganday mutaxassis: birinichdan, ekspert xulosasini berish uchun malakaviy
talablarga javob berishi, va ikkinchidan, “Sud ekspertizasi to‘g‘risida”gi qonunning
talablariga rioya qilishi shart. Ekspert-psixolog tomonidan gayt etilgan talablarning
bajarilishi uning bergan ekspert xulosasining garovi hisoblanadi.

“Davlat sud-ekspertiza muassasasi yoki boshqa korxona, muassasa, tashkilot
tomonidan sud ekspertizasini o‘tkazish tartibi to‘g‘risida Namunaviy Nizom ning 29-
bandiga ko‘ra, «Ekspert xulosasi uch qismdan: kirish, tekshirish va xulosalardan
(yakunlovchi) iborat bo‘ladi»®.

Sud-psixologik ekspertiza xulosasi yozma hujjat bo‘lib, unda, protsessual
qonunchilikka (JPK va FPK) muvofiq, sud-psixologik ekspertizasini (SPE) amalga
oshirishning asoslari va shartlari, ekspert yoki ekspertlar oldida turgan masalalar, ular
o‘tkazgan tekshiruvlar, shuningdek ekspert xulosalar aks ettiriladi. SPE xulosasi jinoiy
yoki fuqgarolik ishi bo‘yicha isbot (dalil) hisoblanadi.

Sud psixologik ekspertiza xulosasi ekspertiza o‘tkazgan barcha ekspertlar
imzolagan bosma ko‘rinishda tuziladi va u mazkur sud psixologik ekspertiza o‘tkazilgan
muassasa muhri bilan muhrlanadi. Sud psixologik ekspertiza xulosasini tuzishning
umumiy muddati — ekspert tekshirish yakunlangan va ekspert xulosalar chiqarilib (shu

! MaBnat cyn-skcneprusa Myaccacu éku 6OIIKa KOPXOHA, Myaccaca, TalKHIOT TOMOHU/IaH CY/l
IKCTIEPTU3ACHHHU YTKa3uI TapTuOu Tyrpucuaa Hamynasuit Huzom. www. lex.uz.
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jumladan ekspertlar o‘rtasidagi kelish-movchilik tufayli ular tomonidan bittadan ko‘p
xulosa tuzilgan hollarda ham), ta’riflangandan so‘ng 10 kundan kechiktiril-masligi
lozim. Ekspertiza komissiya tomonidan amalga oshirilganda sud psixologik ekspertiza
ekspert xulosasi loyihasini tayyorlash, uning matni bo‘yicha ekspert komissiyasining
boshqga a’zolari bilan kelishish, shuningdek sud psixologik ekspertiza xulosasini tuzish
majburiyati ekspert-ma’ruzachiga yuklatiladi.

Sud psixologik ekspertiza komissiyasini o‘tkazayotgan ekspertlar o‘rtasida
kelishmovchilik yuzaga kelganda boshqalar fikriga qo‘shilmagan ekspert alohida xulosa
tuzib beradi. Yugqoridagi fikrlardan kelib chiggan holda, birinchisi:

1. Umumiy gism

1.1. Xulosaning kirish gismlardan iborat.

1.2. Xulosaning kirish qismi quyidagilarni aks ettiradi:

» sud-psixologik ekspertizani o‘tkazish sanasi va joyi;

» sud-psixologik ekspertizani o‘tkazish asoslari;

» sud ekspertizasini tayinlagan organ (shaxs) to‘g‘risida ma’lumotlar;

» ckspertiza o‘tkazish topshirilgan sud eksperti (familiyasi, ismi, sharifi,
ma’lumoti, ixtisosligi, ish staji, ilmiy darajasi va ilmiy unvoni, egallagan lavozimi) va
tashkilot to‘g‘risida ma’lumotlar;

» O‘zbekiston Respublikasi JKsining 238, 240-moddalariga binoan, sud ekspert
yolg‘on guvohlik berish, surishtiruv yoki dastlabki tergov ma’lumotlarini surishtiruvchi,
tergovchi yoki prokurorning ruxsatisiz oshkor qilish, shuningdek ekspertning xulosa
berishni rad etishi yoki bu ishdan bo‘yin tovlashi uchun jinoiy javobgarlikka tortilishi
to‘g‘risida ogohlantirish;

 ekspert yoki ekspert komissiyasi oldiga qo‘yilgan savollar. Ular aniq, sud
ajrimida yoki tergov organlarining ekspertiza tayinlash haqidagi garorida qanday bo‘lsa
shunday ifodalangan bo‘lishi kerak.

Agar savollar noto‘g‘ri (aniq, gabul gilingan atamalarga muvofiq bo‘magan holda
va h.k.) ifodalangan bo‘lsa, lekin ularning ma’nosi ekspertga tushunarli bo‘lsa, ekspert
savollarni o‘zining maxsus bilimlariga tegishli holda ifodalashi mumkin (biroq
savollarning dastlabki ta’rifi, albatta, keltirilgan bo‘lishi lozim). Bir necha savol
qo‘yilgan holda, ekspert ularni qayta turkumlashi, tekshirish maqsadiga muvofiq
tartibini ta’minlovchi ketma-ketlikda bayon gilishga hagli. Ekspert tashabbusiga ko‘ra
turkumlangan savollar ham kirish qismidan o‘rin oladi, lekin ekspert tayinlash
to‘g‘risidagi sud ajrimida yoki tergov qarorida ko‘rsatilgan savollardan so‘ng keltiriladi;

» Ekspertga sud-psixologik ekspertizani o‘tkazish uchun taqdim etilgan ish
materiallari va tibbiy hujjatlar;
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« Sud-psixologik ekspertizani o‘tkazishda ishtirok etgan shaxslar to‘g‘risida
ma’lumotlar.

1.3. Agar sud psixologik ekspertiza birinchi marta o‘tkazilayotgan bo‘lmasa,
Kirish gismida shuningdek ckspertiza qo‘shimcha yoki takroriy ravishda
o‘tkazilayotgani qayd etilishi lozim. Mazkur hollarda oldingi ekpertiza (ekspertizalar)
to‘g‘risida qisqacha ma’lumot — qachon, qayerda va kim tomonidan o‘tkazilgani,
ganday xulosa (xulosalar) berilganligi, mazkur ekspertizani tayinlash asoslari keltiriladi.

1.4. Agar sud psixologik ekspertizani o‘tkazish davomida ekspert (ekspertlar)
tomonidan tekshirish uchun qo‘shimcha materiallar berilishi to‘g‘risida rasmiy
iltimosnoma (iltimosnoma) berilgan bo‘lsa, SPE xulosasining kirish qismida mazkur hol
va iltimosnomani (iltimosnomalarni) ko‘rib chiqish natijalari aks ettirilishi kerak.

2. Tekshirish qismi

2.1. Tekshirishda tarjimai holga oid usuldan (biografik usul) foydalaniladi.

Unda tug‘ilishdan to tekshirishning mazkur paytgacha o‘tgan hodisalarni
aniqlashda xronologik ketma-ketlikka rioya qilish, shuningdek oilada, mehnat qilishda,
nikohda, ijtimoiy (shu jumladan kriminal) turmush tarzida o‘ziga xos individuallik
ko‘zda tutiladi.

2.2. Tekshirish (“biografik usul”) quyidagilarni aks ettirishi kerak:

 yuridik ahamiyatga ega hodisalardan oldingi davrda ekspertiza qilinuvchining
xulqgini, shaxsiy o‘ziga xos xususiyatlari va psixik ahvolini bevosita tavsiflovchi jinoiy
yoki fuqarolik ishi materiallaridan olingan malumotlar. Ushbu tekshirish birinchi
navbatda jabrlanganlar, guvohlar, (da’vogarlar, javobgarlar) bergan ma’lumotlariga
asoslanadi va ekspertiza qilinuvchi kishining umuman yuzaga kelgan vaziyatni anglash
qobiliyati doirasida joyda, vaqt davomida yo‘nalishini (orientirlanishini) aniglash
imkonini beradi;

* tekshirilayotgan kishining erta bolaligi, maktabda o‘qishining boshlanishi,
o‘smirlik yoshi, erta yoshlik davri, katta bo‘lgan davridagi hayoti to‘g‘risida asosiy
ma’lumotlar, - tekshirilayotgan kishi psixologiyasini tekshirishning “biografik usulini”
shartlab beradi;

» tekshirilayotgan shaxsning qiziqtirayotgan hodisalardan oldingi davrda insonga
taallugli bo‘lgan shaxsning o‘ziga xos xususiyatlarining (premorbiddagi) turg‘un
xarakterologik xusu-siyatlari;

» yuridik ahamiyatga ega vaziyatda bo‘lgan individ to‘g‘risidagi masalalarni,
tekshirilayotgan kishining (psixonevrologik dispan-serda hisobda turgan yoki
turmaganligi) ruhiy kasalligi borligi (yo‘qligi) to‘g‘isidagi ma’lumotlarni, hal qilishni
tasdiglovchi yoki rad qiluvchi omillarni hisobga olgan holda asoslab berilishi kerak.
Tekshirilayotgan kishida psixik buzilish bo‘lgan holda, kasallikning rivojlanish va
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kechishini aniq va izchillik bilan aks ettirish, umumlashtiruvchi baholash ta’riflarga
bormasdan, psixopatologik kechinmalarining o‘ziga xos xususiyatlarini qayd qilish
zarur. Bunda psixiatrik kasalxonalarga joylashtirish sanalarini keltirish, har bir
kasalxonaga yotqizilganda yoki ambulator tartibda shifokor psixiatrlar ko‘rigidan
o‘tgandagi (shu jumladan o‘tmishda ambulatoriya yoki shifoxonada qilingan sud-
psixiatrik ekspertizalardagi) tashxislarini ko‘rsatish, hamda ekspertiza qilinayotgan
kishining o‘sha davrdagi psixik holatining xarak-teristikasini keltirish zarur;

» tekshirilayotgan kishi to‘g‘risida (unda biron-bir psixik buzilishlar bilan bog‘liq)
ma’lumotlar yo‘qligida, ijtimoiy muhitda u yoki bu ijtimoiy munosabatlarga kirishgan
insonning psixologik o‘ziga xos xususiyatlarini diagnostika qilish kerak va bunda uning
individual tuzilishini hisobga olish lozim;

* boshdan kechirgan somatik va boshga kasalliklar (bosh miya jarohatlari,
alkogol, giyohvand moddalar iste’mol qilishi va h.k.), ularning psixik holatga
ko‘rsatgan ta’siri;

» mehnat faoliyati to‘g‘risida nafaqat ish joylari va egallagan lavozimlari, balki
imkon bo‘lganda mehnat tavsifno-malari, u to‘g‘risida xizmatdoshlarining fikrlarini
keltirish;

» sudlanganlik (agar bo‘lsa) to‘g‘risidagi ma’lumotlarda sodir qilingan
huqugbuzarlik to‘g‘risida qisqacha ma’lumot keltirish kerak, bu, aynigsa, hozirda sodir
qilingan huqugbuzarlik bilan bir turda bo‘lganda muhim ahamiyat kasb etadi.
Ozodlikdan mahrum qilish joylardan tavsifnomalar, agar bundaylar bo‘lsa, keltirish
kerak;

« tekshirilayotgan yuridik vaziyat holatini batafil yoritish lozim.

2.3. U yoki bu ma’lumotga tayanilganda, uning manbasini ko‘rsatish, jinoiy yoki
fuqarolik ishlaridan foydalangan holda esa betlar va jildlarining tartib raqamlari
ko‘rsatilishi shart.

2.4. Eksperimental-psixologik tekshirish sud psixologik ekspertiza xulosasining
markaziy qismi hisoblanadi, unda ekspertiza qilinuvchi kishining psixik (psixologik)
holati, tekshiruv o‘tkazish natijasida hosil bo‘lgan manzara aniq aks ettirilgan bo‘lishi
kerak.

Uning tarkibiga quyidagi tarkibiy gismlar Kiradi:

* tekshirilayotgan kishi bilan suhbat mazmunining qisqacha tahlili (tekshirish
davriga munosabati bilan bog‘liq kechinma-larining so‘z orqali ifodalangan tahlili);

* tekshirish davomida tekshirilayotgan kishi xulqining tavsifi, bunda aloganing
o‘ziga xos xususiyatlarini baholash ham ko‘zda tutiladi (muayyan masofani saqlash,
qiziqish darajasi, emotsional indifferentligi va h.k.);
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« yuridik ahamiyatga ega vaziyatda yo‘nalishini aniq bilish (orientirovka), sodir
bo‘layotgan hodisalarga tanqidiy yondashish, tekshirish magsadini tushunishdagi
emotsional holati;

» ekspertiza qilinayotgan kishi tomonidan yuridik ahamiyatga ega bo‘lgan
vaziyatning baholanishi.

2.5. Diagnostik (tashxis) metodikalar yordamida eksperimental-psixologik
tekshiruv.

 tekshirish ganday maxsus vositalardan (usullar va metodikalar—uslublar)
foydalangan holda o‘tkazilganligi ko‘rsatiladi, bunda metodikaning psixologiyada qabul
qilingan to‘liq nomlanishi, metodikaning muallifi, agar metodika modifikatsiya qilingan
bo‘lsa, modifikatsiyaning muallifi yoki ilmiy manbaga havola qilinishi shart
(foydalaniladigan metodikalar psixologiyada ma’lum, standart va ishonchli darajasi
yuqori bo‘lgan bo‘lishi lozim). Bular tergovchi va sud tomonidan ekspert tadqiqot
metodikalarini to‘liq va ilmiyligiga, ularning qo‘llanilishi to‘g‘ri ekanligiga ishonch
hosil gilishlari uchun zarur;

» ish jarayonining batafsil tavsifi, bunda bosqichlar, natijalarni qayd qilish usul va
vositalari, eksperimental metodikalar qo‘llanilishi natijasida olingan ma’lumotlar,
olingan natijalarning talqini ko‘rsatiladi;

» tekshirilayotgan kishining bilish doirasini baholash;

stekshirilayotgan kishining xulqiy tuzilishidagi aksentu-atsiya jihatlarning
diagnostikasi.

2.6. Ish materiallari va eksperimental-psixologik tekshiruv natijalarining qiyosiy
tahlili.

* Psixologik tahlil ham tomonlarning (ish materiallari), ish holatini hisobga olgan
holda, bergan guvohlik ma’lumotlari, ham ekspertiza qilinayotgan kishining suhbat
davomidagi kechinmalari — ‘“hisobot” vaqtida, yuridik ahamiyatga ega bo‘lgan
hodisalardan oldin va keyingi davrlarda, individual-psixologik test natijalariga muvofiq
tarzda aks etishi (qiyos qilingan holda) kerak;

» Tekshirish natijalari (ish materiallari, shu jumladan tibbiy hujjatlar va
eksperimental testlash) tekshirish sub’ekti xulqiga oid o°‘ziga xos xususiyatlariga mos
psixologik jarayonlarning kechishi fenomenologiyasi mezonlariga bo‘lgan talablarga
mos kelishi lozim.

3. Asoslovchi gism (Xulosalar va asoslash)

3.1. Qo‘yilgan masalalar bo‘yicha tadqiqot natijalarini baholash, xulosalarning
asoslanishi va ifodalanishini aks ettiradi.
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3.2. Xulosaning asoslovchi (yakuniy) qismi ekspertiza gilinayotgan kishining
psixologik holatini baholash, savollarga javoblar va ularning batafsil asoslanishidan
iborat.

3.3. Ekspert oldiga qo‘yilgan savollardan birontasi ham javobsiz qolmasligi va
o‘tkazib yuborilishi mumkin emas. Agar ba’zi savollarga ekspert javob berib,
boshgalariga javob berish mumkin emasligi to‘g‘risida ma’lumot berishiga asos mavjud
bo‘lsa, bu holda yagona xulosa tuzilib, unda ekspert xulosalar bilan bir gatorda, ekspert
oldiga qo‘yilgan savollarning ba’zilariga javob berish mumkin emasligining sabablari
asoslab ko‘rsatiladi.

Sud eksperti oldiga qo‘yilgan savollarni uning maxsus bilimlari asosida hal qilib
bo‘lmasligiga, unga taqdim qilingan tekshirish ob’ektlari va materiallar xulosa chigarish
uchun yarogsiz va yetarli emasligiga, qo‘shimcha materiallar yo‘qligi yoki fan va sud-
ekspert amaliyoti mazkur savollarga javob berish imkonini bermasligiga ishonch hosil
qilganda, u xulosa berish imkoni yo‘qligi to‘g‘risida dalolatnoma tuzib, uni sud
ekspertizasini tayinlagan organga yo‘llaydi.

3.4. Xulosa psixologiya fanidan xabari yo‘q bo‘lgan sud jarayoni ishtirokchilari
yoki tergov organi xodimlari uchun tushunarli tilda yozilgan bo‘lishi kerak. Shuning
uchun matnda maxsus atamalardan haddan tashqgari ko‘p foydalanmaslik, alohida
hollarda esa maxsus atamalar tushuntirilishi lozim.

3.5. Jinoiy yoki fuqarolik ishi bo‘yicha sudlov ishini yuritayotgan sudning yoki
tergovning alohida vakolatiga tegishli masalalar bo‘yicha ekspert mulohaza va
xulosalarga (guvohlar yoki boshgalar ko‘rsatmalarining ishonchli-ishonchli emasligi,
haqiqiy yoki yolg‘onligi va h.k.) yo‘l qo‘ymasligi zarur.

Qayta ekspertiza tayinlangangan holda, uning xulosasida oldingi ekspertiza
xulosalari bilan farq bo‘lsa, ushbu ekspertizalar xulosalarining tahlilini o‘tkazish kerak,
uning tarkibida differensial diagnostika elementlari bo‘lishi kerak. Shu bilan bir qatorda
xulosada ish uchun ahamiyat kasb etuvchi hamda ekspert tashabbusi bilan belgilangan
vaziyatlar ko‘rsatilgan bo‘lishi mumkin.

4. Kompleks sud psixologik-psixiatrik ekspertizalarda ekspert-psixologining roli

4.1. Ekspertlar teng huquqligiga asos soluvchi tamoyil bo‘lib hizmat giladi. Unga
ko‘ra, psixolog har ganday ekspert singari bir xil protsessual huquq va majburiyatlarga
ega, ya'ni masalalarni mohiyatan hal qilishda hech gqanday afzalliklardan
foydalanmaydi. Ekspertlarning tenghuquqliligi olingan tekshirish natijalari va
xulosalarining teng qiymatga egaligini belgilab beradi. Ularning har biri dastlab to‘liq
hajmda alohida ajratiladi.

4.2. Ekspert-psixologlar bevosita kompleks sud psixologik-psixiatrik ekspertizani
o‘tkazishga uning tayinlanishi to‘g‘risi-dagi qaror yoki ajrimni olganlaridan so‘ng
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darhol kirishadilar. Shu vaqtdan boshlab ular ekspertizani o‘z vaqtida va sifatli
o‘tkazilishi uchun javobgar bo‘ladilar. Shu jumladan jinoiy tartibda ham — Xxulosa
berishni rad qilish yoki atayin yolg‘on xulosa berganlik uchun ma’suldirlar.

4.3. Ekspert-psixolog jinoiy yoki fugarolik ishi materiallari bilan tanishadi, oldiga
qo‘yilgan masalalarni aniqlaydi, ularning mohiyatini aniqlashtiradi, tekshirishning
pirovard maqsadlari va xususiy vazifalarini belgilab oladi, uning umumiy rejasini,
alohida operatsiyalarini bajarish ketma-ketligini belgilaydi. Ularga quyidagilar kiradi:

» tekshirish davrining muayyan bosqichi ekspertiza qilinayotgan kishining psixiatr
vakolatiga tegishli psixik holatini kvalifikatsiyalash (baholash) to‘g‘risidagi
ma’lumotlarni o‘rganishdan iborat (psixik (organik, endogen, ekzogen va b.) hamda
psixik kasallik toifasiga kirmaydigan, mehnatga layoqatsizlik bilan shartlangan
kasalliklar). Mazkur hal giluvchi maqsadlarga erishish nafagat mustaqil ekspertlik
ahamiyatiga ega, balki psixologik tabiatga ega bo‘lgan qolgan vazifalarni bajarish
uchun haqiqiy asosni tashkil giladi;

* psixiatr tomonidan aniqlangan psixik kasalliklar bilan bog‘liq holatlarni hisobga
olgan holda, psixolog ekspert o‘zining tekshirishini o‘tkazadi. Bunda patopsixologik
alomatlar majmui-ni (simtomokompleks) hisobga oladi, ya’ni psixologik tekshirish-dan
oldin psixiatrik tekshiruv amalga oshirilishi shart;

» psixolog ekspertining tekshiruv qismida (ish vaziyatlari va guvohlar
ko‘rsatmalari, ish materiallarini tahlil qilish asosida) psixiatriya ma’lumotlarini hisobga
olgan holda hamda jinoiy yoki fugarolik ishlari jarayonining u yoki bu yuridik jihatdan
ahamiyatli bo‘lgan vaziyatida turgan ekspertiza qilinuvchi shaxsni eksperimental-
psixologik tekshiruvini amalga oshirishi lozim,;

 psixolog ekspert tekshirish pozisiyasini aniglab, va olingan natijalarga mos
ravishda u yoki bu yuridik jihatdan ahamiyatli bo‘lgan vaziyatdagi tekshirilayotgan
shaxsning emotsional holati (shu jumladan xulg-atvor komponentlari) to‘g‘risida xulosa
chiqaradi.

5. Kompleks sud psixologik-psixiatrik ekspertizalarda psixolog ekspertining
Xulosasi

5.1. Kompleks sud psixologik-psixiatrik ekspertizada sud psixolog-ekspertining
tekshiruvi natijalarini rasmiylashti-rish jarayoni quyidagicha tuziladi:

* kirish (kirish qismi), anamnez, jismoniy, nevrologik va psixik holatning tavsifi
va ish (jinoiy yoki fuqarolik) materiallarining tahlili psixiatr ekspertlar tomonidan
amalga oshiriladi;

» psixolog ekspertning tekshirish qismi psixologlar tomonidan qo‘yilgan
masalalar kontekstida, maxsus bilimlarni hisobga olgan holda, amalga oshiriladi.
Xulosa asosini tashkil qilgan foydalanilgan usullar va ularni qo‘llash natijalari to‘liq
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hajmda keltirilgan bo‘lishi kerak. Mazkur talabni buzish ekspertiza xulosasining yetarli
darajada asoslanmagan deb hisoblash uchun sabab bo‘ladi, chunki qonunchilik
foydalanilgan materiallar, qo‘llanilgan usullar va o‘tkazilgan tekshirishlar haqidagi
ma’lumotlarning xulosada to‘liq aks ettirilishining muhimligini ta’kidlab o‘tadi.

5.2. Kompleks ekspertizada ishtirok etayotgan psixolog-ekspert o‘zi o‘tkazgan
tekshiruvlar tavsifi keltirilgan xulosaning qismini (o‘zining xulosalari bilan birga)
imzolaydi va buning uchun u javobgar hisoblanadi.

6. Ish yuritish va hujjatlarni saglash

6.1. Ish yuritish va hujjatlarni saqlashni yo‘lga qo‘yish hujjat sifatidagi
materiallarning saqlanishi, shuningdek ular-dan ilmiy va amaliy magsadlarda
foydalanishni ta’minlaydi. Jinoiy va fuqarolik ishlari materiallaridan olingan ko‘chirma-
lar, sud-psixologik ekspertizalar xulosalari, ekspertizalarni ro‘yxatga olish jurnali, sud-
tergov organlari bilan xat yozishuvi bo‘yicha alohida ish yuritiladi va ular tashkilotda
saglanadi.

6.2. Sud-psixologik ekspertizalarining asl nusxalari tergov va sud organlariga
mazkur organlar qarorlari yoki ajrimlari asosida beriladi.

6.3.Yuqorida keltirilgan hollarda ma’lumotlarning berili-shi sud-psixologik
ekspert komissiyasini tashkil gilgan muassasa rahbarining yoki uning o‘rnini bosuvchi
shaxs ruxsati bilan amalga oshiriladi.

6.4. Mazkur hujjatlarni saqlash uchun arxiv yo‘q bo‘lsa, ekspertizaning 3 yil
muddatda saqlanishi lozim bo‘lgan hujjat-lari (bayonnomalar, xulosalar) yo‘q qilinadi.

Shuni ham ta’kidlab o‘tish kerakki, ekspertiza natijalarini baholagandan so‘ng
sud, ekspert xulosani yetarli darajada aniq yoki to‘liq emas deb tan olganda, ekspertni
xulosasini tushuntirib berishi uchun so‘roqqa chaqirishi mumkin (FPK 86-
modda,O‘zbekiston Respublikasi JPK 186-modda). Ekspertni so‘roq qilishda ekspert
tomonidan xulosaga aniqlik kiritilmagan holda, mazkur ekspert yoki boshqa ekspert
psixologiga qo‘shimcha ekspertiza tayinlanishi mumkin. Ekspert xulosasi asoslanmagan
bo‘lsa yoki uning to‘g‘riligi shubha tug‘dirgan holda, ekspertizani takroriy o‘tkazish
boshqa ekspert yoki ekspertlarga topshiriladi. Ekspertlar o‘tkazgan ekspertizalar
hisobini olib borishlari kerak.
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Jismoniy tarbiya va sport gimnastikaning ahamiyati.
Saidova Mahbuba Ayubovna
mahubasaidova@gmail.com
Osiyo Xalgaro Universiteti Jismoniy Madaniyat kafedrasi o’qituvchisi
(Asian International University)

Anatatsiya: Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi zamonaviy ta'lim davlat,
jamiyat va shaxs darajasidagi ijtimoiy - iqtisodiy o'zgarishlar, O’zbekistonda oliy
ta’limidagi sport yonalishidagi talabalarga umumevropa ta'lim makoniga kirishi bilan
bog'lig bo'lgan yuqori sifatli gayta ishlashga undaydi.

Kalit so’z: Jismoniy tarbiya, gimnastika, ta’lim, kompleks jarayon, vosita
mahurat.

Jismoniy tarbiya ta'limining mazmunini modernizatsiya gilish - bu kompleks
jarayon bo'lib, uni amalga oshirish uni yangilash magsadlari va qoidalarini kontseptual
gayta ko'rib chiqgishni, asosiy tarkibiy gismlarni muvozanatlashni, tegishli madaniy-in -
shakllanish makonini yaratishni va ta'lim sifati mezonlarini ishlab chigishni talab
giladi.Shu munosabat bilan bo'lajak mutaxassisning shaxsiga, uning kasbiy
madaniyatiga bo'lgan munosabat kuchayadi.

Davlat ta'lim standarti - "jismoniy tarbiya va sport” mutaxassisligi bo'yicha
"Jismoniy tarbiya va sport" ixtisosligi bo'yicha maxsus pedagoglarni tayyorlashning
asosiy o'quv dasturini 3 yil davomida o'zlashtirishning me'yoriy muddatini belgilaydi.

Ushbu davrda jismoniy tarbiya va sport bo'yicha mutaxassis tayyorlanganligi
aniglandi: - barcha turdagi ta'lim muassasalarida, tashkilotlarda, turli shaklidagi
korxonalarda, sport turlari bo'yicha jamoaviy jamoalarda pedagogik va murabbiylik
faoliyati uchun; - mahalliy, mintagaviy va sport sohalarida jismoniy madaniyat va sport
sohasidagi boshqgaruv faoliyati uchun. Federatsiyalar darajalari;

- har ganday mulkchilik shaklidagi jismoniy tarbiya va sport, sport va
ko'ngilochar, sayyohlik, tibbiy, reabilitatsiya va profilaktika muassasalarida jismoniy
tarbiya va sport vositalari bilan dam olish va reabilitatsiya vazifalarini bajarish.

Jismoniy tarbiya va sport faoliyati ixtisoslashtirilgan fakultetlar talabalarining
kasbiy tayyorgarligining asosiy tarkibiy qismi, formalar uchun asosdir

- kasbiy va shaxsiy muammolarni hal gilishda faollik va ijodkorlikni keltirib
chigaradigan o'zaro bog'lig va o'zaro bog'lig bo'lgan maxsus va kasbiy

- pedagogik bilim va ko'nikmalar to'plamini birlashtirish. Asosiy sport turlarini
o'zlashtirish jarayonida jismoniy tarbiya va sport faoliyati mazmunini o'zlashtirish
kelajakdagi mutaxassislarning kasbiy faoliyati samaradorligining zaruriy sharti bo'lib,
ularda jismoniy tarbiya va sport faoliyatining innovatsion texnologiyalarini
rivojlantirishga bo'lgan ehtiyojni shakllantirishga yordam beradi.
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Bu sport fanlarining asosiy kurslarining tarkibiy tarkibi va texnologik tarkibini
gayta ko'rib chiqishni talab giladi.

Butun insoniyat olgan bilimlardan foydalanish kerak. Biz gilishimiz kerak bo'lgan
asosly narsa odamlarni sportga orgatish va sog’lomlashtirish, profesonal sportga
o'rganishga o'rgatishdir.

Siz doimo o'rganishingiz kerak..."

Ko'pgina ta'lim tahlilchilari, universitetlarga kiradigan maktab bitiruvchilarining
ta'lim sifati pasayganligini aniq ta'kidlaydilar. Maktab bitiruvchilarining shaxsiyati va
intellektual rivojlanishining sezilarli darajada kamligi.

Zamonaviy maktab o'quvchilarining sog'lig'iga etibor garatilishi lozim bo’ladi va
unga turli sport o’yinlar bevosita ko’maklashadi maktab o'quvchilarining motor
faolligining etarli emasligi va maktabda jismoniy madaniyatni o'gitish sifati bilan
bog'lig. Maktab jismoniy ovgatlanishining mazmuni va tuzilishi, jismoniy tarbiya
o'gituvchilarining malakasi ta'lim muassasalari oldida turgan ta'lim va tarbiya
muammolarini to'liq hal qgilishga imkon bermaydi. Jismoniy tarbiya bo'yicha keng
gamrovli dastur har doim ham to'lig qo'llanilmaydi, aynigsa o'gituvchilar
"gimnastika"bo'limini e'tiborsiz qoldiradilar.

Buning ob'ektiv va sub'ektiv sabablari bor:

a) gimnastika mashg'ulotlarining yuqori shikastlanish xavfi;

b) "gimnastika" bo'limida o'gituvchilarni tayyorlashning past darajasi;

V) darsning past motor zichligi;

d) maktablarning gimnaziya uskunalari bilan etarli darajada ta'minlanmaganligi;

e) darsdagi jarohatlar uchun javobgar bo'lgan jismoniy madaniyat
o'gituvchilarining huquqiy xavfsizligi.

Ko'pincha, gimnastika vositalaridan foydalanmasdan, oldingi o'qgituvchi jismoniy
madaniyat darslarini vosita me'yorlarini o'zlashtirishga gisqgartiradi, bolaning ma'lum
motor fazilatlarini rivojlantirishning sezgir davrlaridan foydalanmasdan, harakatlar
madaniyatini shakllantirish paytini o'tkazib yuboradi. Bundan tashqari, jismoniy tarbiya
va sportga ongli munosabatni, o'quvchilarning xulq - atvor me'yorlarini shakllantirishda
giyinchiliklar mavjud. Shu munosabat bilan, universitetga kirishda abituriyentlar va
talabalar gimnastika testlarini topshirishda va "gimnastika"asosiy normativ - liniyasida
dasturiy materiallarni o'zlashtirishda giyinchiliklarga duch kelishadi.

Jismoniy tarbiya bo'yicha mutaxassisni tayyorlashda ushbu mavzuga alternativa
yo'q. Jismoniy madaniyatning har tomonlama muammolarini hal qilishda uning
mazmuni asosiy hisoblanadi. U beradi- amaliyot ko'rsatganidek, mahoratga erishish
uchun asos bao'lib, sportning ko'p turlarida o'zining sport va amaliy ahamiyatiga ega.
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Birog, so'nggi yillarda o'quv rejalari asosiy fanlarni o'gitish soatlari hajmini
umumiy muvofiglashtirish, "maktabda gimnastika darsi”, "musigiy va ritmik ta'lim"
kurslarini bekor qilish, talabalarni maktab pedagogik amaliyotiga tayyorlash shaklida
aks ettirilgan. Ammo nafagat yuqorida aytib o'tilgan sabablar ta'lim jarayonining
sifatiga ta'sir giladi, umumiy va maxsus tayyorgarlik darajasi juda past bo'lgan odamlar
universitetlarga kirishlari ham muhimdir.

"Gimnastika” fanidan o'quv jarayonining sifatini oshirish magsadida Osiyo
Xalgaro Universiteti universitetining jismoniy madaniyat yo’nalishi 1-3 kurs talabalari
tomonidan berilgan fan bo'yicha dasturiy materiallarni o'zlashtirish sifati bo'yicha
monito - ring ishlab chiqildi va o'tkazildi.

O'quv jarayonida didaktik vositalar va usullardan foydalanish pedagogik vaziyat
va hal gilinadigan pedagogik vazifalar bilan bog'liq edi.

Gimnastika elementlarini o'qitish jarayoni uch bosgichni o'z ichiga oladi:

1) faoliyatning taxminiy asosini shakllantirish;

2) vosita mahoratini shakllantirish;

3) gimnastika bilan shug’ullanuvchilarning turmush tarsi

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatining o'ziga xos xususiyatlari ikki darajada
o'rganishni talab qilganligi sababli: nazariy-ratsional harakatning agliy modelini
yaratish shaklida va amaliy-harakatni amalga oshiradigan vosita mahoratini
shakllantirish, o'qgituvchining asosiy didaktik magsadi o'quv jarayonini shunday
qurishdir. u agliy faoliyatga hissa go'shadi, magsadga muvofiglikni o'rgatadi faoliyat,
ta'lim-ixtisoslashgan hislar va hislar doirasi, o'zlashtirish uchun zarur bo'lgan jismoniy
fazilatlar- gimnastika mashqglari texnikasi. Umumlashtirilgan shaklda ushbu jarayon
dastlabki motivatsiya va harakatning indikativ asosini yaratishga kamayadi. Uni
yaxshirog o'zlashtirish uchun biz vosita harakatlarini tahlil gilishga va uning umumiy
sigilish turlarini shakllantirishga garatilgan "baland ovozda gapirish" dan foydalanamiz,
bu esa harakatlar maktabini yaratishga yordam beradi. Bu o'quv vazifalarini bajarish
usullaridan biri sifatida vosita ko'nikmalarini shakllantirishga imkon berdi. Birog, gim-
nastik mashglar texnikasini o'zlashtirish eng giyin.
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Gimnastikaning- ta’limni rivojlantiruvchi turlari.
Sayfiev Hikmatullo Xayrullayevich
Osiyo Xalgaro Universiteti Jismoniy Madaniyat kafedrasi o ‘gituvchisi
(Asia International University)

Anatatsiya: Gimnastikaning sog’lomlashtiruvchi turlarida ertalabki gigienik
gimnastikasi va kirishgimnastikasi shakllarida, ishlab chiqarishda va ta’lim
muassasalarida jismoniy madaniyat daqiqalari shaklida mashqlarni bajarish nazarda
tutilgan. Bu qatorga davolash va ritmik gimnastika ham kiritilgan. Ularning asosiy
magsadi inson sog’ligini mustahkamlashdan, mehnatda uning jismoniy va aqliy ishga
layoqatligini yuqori darajada saqlab turishdan iborat,

mehnat va jamoatchilik faoliyatida faolligini oshirish. : asosiy, ayollar, atletik va
kasbiy-amaliy turlari.

Kalit so’zlar: asosiy, ayollar, atletik va kasbiy-amaliy turlari.

Kirish

Asosiy gimnastika sog’lomlashtirish, ta’lim va tarbiya vazifalarining yechimi
uchun katta imkoniyatlarga ega. Ular mashqlarning ko’p tuzilishga egaligi va ko’p
funksiyaligi hisobidan amalga oshirilishi mumkin. Bu shug’ullanuvchilarni maxsus
bilimlar va ko’nikmalar tizimi bilan boyitishga, pedagogning ijodiy yondashuvi uchun
cheksiz imkoniyatlarni ochib beradi. Bunday bilimlar gimnastika- bu sport-pedagogik
fan haqidagi bilimlar bo’lishi mumkin: uning mazmuni, ijtimoiy ahamiyati, tarixi, uning
negizida turgan mashqglar bajarilishining texnikasi va qonunlari; mashqlarni
sog’lomlashtirish, ta’lim va tarbiya magqgsadlarida qo’llash imkoniyatlari haqida,
tanlangan o’quv, kasbiy yoki sport faoliyatiga qarab harakat va psixik qobiliyatlarini
rivojlantirish, organizmning alohida organlari va tizimlariga, ularning funksional
imkoniyatlarini kuchaytirish maqsadida ta’sir qilish haqida, o’quvchilarni har
tomonlama tajriba bilan boyitish, amaliy mashqglarni o’rgatish va b. Asosiy
gimnastikaning mashqlari pedagog so’zi va musiqali kuzatuv bilan birgalikda samarali
majmuiy vosita va shug’ullanuvchilarda shaxs fazilatlarini

tarbiyalash usuli: gimnastika mashg’ulotlariga, o’qishga, mehnat va jamoa
faoliyatiga vijdonli, chuqur anglagan va faol munosabat. Jismonan va ruhan barkamol
shaxsni rivojlantirish magsadida asosiy gimnastikaning keng imkoniyatlarini qo’llash,
uni barcha yoshdagi shug’ullanuvchilarning jismoniy tarbiya usuli va mustaqil
vositasiga aylantirgan. O’rta yoshdagi tizimli mashg’ulotlar uzoq muddatga jismoniy va
aqliy ishga layoqatligini yuqori darajada saqlab turishga ko’maklashadi. Maktabda
asosly gimnastika jismoniy tarbiya darslariga kiritilgan, umumiy jismoniy tayyorgarlik,
sog’lomlashtirish guruxlarida qo’llaniladi. Mashg’ulotlarda unga kiritilgan barcha
mashgqlar majmui qo’llaniladi.
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Ayollar gimnastikasi- ayollar organizmining xususiyatlarini va psixologik
tuzilishini inobatga oladi. Mashqlarni, metodik usullarini tanlashda, eng avvalo, onalik
funksiyalari inobatga olinadi, shuning uchun kuchni, tezlikni, oyoqlar, qorin va orqa
tomon mushaklarining chidamliligini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratiladi.
Mashg’ulotlarga umumrivojlantiruvchi gimnastik mashqglarning barchasi kiritiladi:
anjomlar bilan va anjomlarsiz erkin mashqlar, gimnastik devorchada, o’tirg’ichda
bajariladigan mashqglar va b. Ayollar bilan mashg’ulotlarda badily gimnastika
mashqlari, tomosha va xalq o’yinlari elementlari va musiqa katta ahamiyatga ega.
Mashg’ulotlarning musiqali kuzatuviga alohida e’tibor beriladi. Ushbu mashglar
yordamida harakatlar koordinatsiyasi, jozibasi, go’zalligi rivojlanadi, to’g’ri va chiroyli
qadi-qomat shakllanadi, sog’lik mustahkamlanadi, jismoniy va aqliy ishlarga layoqatlik
darajasi ko’tariladi.

Kasbiy sohaga yo’naltirilgan gimnastika quyidagi mashqglarni va metodik
usullarni birlashtiradi. Ular yordamida o’z vaqtida kasbiy ta’lim boshlangancha,
organizmning funksional imkoniyatlarini ko’tarish, harakatlanish va psixik
qobiliyatlarini rivojlantirish va o’rganish (baholash), shug’ullanuvchilarga tanlangan
kasbiy faoliyatiga zarur bo’lgan shaxs xususiyatlarini tarbiyalashi mumkin. Kasbiy
qobiliyatlarni rivojlantirishga va amaliy harakatlanish ko’nikmalarini shakllantirishga
o’rta maxsus va oliy ta’lim muassasalarida katta e’tibor qaratilgan. Haqiqatda butun
jismoniy tayyorgarlik amaliy xarakterga ega, yoxud u shug’ullanuvchilar tanlagan
mehnat faoliyatini muvafaqiyatli egallash va unda kasbiy mahoratga erishish uchun
zarur bo’lgan qobiliyatlarni rivojlantirishga yo’naltirilgan.

Atletik gimnastika- mushaklar kuchini, chidamlilikni va irodani, organizmning
funksional imkoniyatlarini rivojlantirish, o’smir va o’spirin o’g’il bolalarni doimiy
jismoniy mashqglar mashg’ulotlariga jalb qilishning; sog’lom hayot tarzini
shakllantirishning; tamaki chekish, narkotik moddalarni iste’mol qilish va sog’lik uchun
zararli bo’lgan boshga odatlarning oldini olish va shaxsni shakllantirishning;
o’spirinlarni mehnatga, qiz juvonlarni onalikka tayyorlash uchun ajoyib vositasi va
usuli. Atletik gimnastika gigienik gimnastikaning davomi bo’lib, sport gimnastikaning
boshlanishi bo’lishi mumkin. Gimnastikanig sport turlariga quyidagilar kiradi: sport
gimnastikasi, badiiy gimnastika, sport akrobatikasi va sport aerobikasi.

Sport gimnastikasi- ko’p kurashli sport turi. Uning tarkibida: erkaklarda- erkin
mashqlar, ot sport anjomida, xalgalarda, bruslarda, turnikda mashglar, tayanch
sakrashlar; ayollarda- tayanch sakrashlar, turli balandlikdagi bruslarda, gimnastik
yog’ochda Dbajariladigan mashglar va erkin mashglar. Sport gimnastikasi
mashg’ulotlariga badiy va ritmik gimnastika, akrobatika, xoreografiya, o’yin va b.
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mashqlar kiritiladi. Sport gimnastikasi- olimpiya sport turi. Bizning davlatimizda uni
Sport gimnastika federasiyasi boshqaradi.

Badiiy gimnastika- fagat ayollar sport turidir. Uning asosiy vositalari anjomlar
va anjomlarsiz bajariladigan rags xarakteriga ega mashqglar. Ular giz bolalar va ayollar
jismoniy tarbiyasining ajoyib vositasi bo’lib xizmat qgiladi. Ushbu sport turining bir
gator elementlari jismoniy madaniyat bo’yicha maktab dasturiga Kkiritilgan. Yuqori
sinflarda badily gimnastika bo’yicha mustagil mashg’ulotlar o’tkaziladi. Badiy
gimnastika- olimpiya sport turlaridan biri.

Sport akrobatikasi uch guruhdagi mashqlarni o’ziga gamrab olgan: akrobatik
sakrashlar, juftlikda ( erkaklar va aralash juftliklar) va gurux mashqglari. Batutda
bajariladigan mashqlarni akrobatik mashqlarga kiritadilar. Akrobatik mashglar
murakkabligining keng qamrovi turli jinsdagi, yoshdagi va har Xxil jismoniy
tayyorgarlikka ega bo’lgan shaxslarni o’rgatish imkonini beradi. Akrobatika
mashg’ulotlari uchun murakkab sport jixozlari kerak emas, akrobatik yo’lakcha

va gimnastik matlar bo’lsa yetarli. Mashg’ulotlarni fagat sport zalida emas, balki
sport maydonchasida ham tashkil etsa bo’ladi.

Sport aerobikasi- ushbu sport turida sportchilar murakkab koordinasion asiklik
harakatlar birliklarini, turli tuzilma guruxlarning har xil murakkablikdagi elementlarni,
hamda sheriklarning o’zaro harakatlanishini o’ziga gamrab olgan uzuluksiz va yuqori
samarali mashglar majmuini bajaradilar. Quyidagi mashglar turlarini o’ziga gamrab
olgan: ayollar va erkaklarning individual chigishlari, aralash juftliklar, har ganday
tarkibdagi uchliklar va oltiliklar. Ushbu mashqlarda xoreografiya asosini “tayanch*
aerob gqadamlari va ularning birliklari tashkil etadi.

1995 yilda Xalgaro Olimpiya qo’mitasi aerobikani rasmiy sport turi deb tan olgan
va u Xalgaro gimnastika federasiyasiga Kiritildi.
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BOSHLANG’ICH SINFLARDA INTEGRAL TA’LIM MOHIYATI: TA’LIM
JARAYONINING INNOVATSION USULLARI.
Shaxnoza Farmonovna Davronova
Buxoro tumani 20-sonli umumiy o’rta ta’lim maktabining boshlang’ich sinf
o’qituvchisi
Annotatsiya:

Boshlang‘ich sinflarda integratsiyalashgan ta’lim o‘quvchilar uchun keng
qamrovli va boyituvchi ta’lim mubhitini yaratish uchun turli fanlar va o‘quv tajribalarini
birlashtirgan yaxlit yondashuvdir. Ushbu magola yaxlit ta'limning mohiyatini o'rganadi
va ta'lim jarayonida go'llaniladigan innovatsion usullarni yoritadi. Turli fanlar va o‘quv
tajribalarini integratsiyalashgan holda o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va
bilimlarning o°‘zaro bog‘ligligini chuqurroq anglash ko‘nikmalarini rivojlantirish
mumkin. Magolada, shuningdek, integratsiyalashgan ta'limning afzalliklari va uning
o'quvchilarning akademik samaradorligi va umumiy rivojlanishiga ta'siri muhokama
gilinadi.

Kalit so‘zlar: Integratsiyalashgan ta’lim, boshlang‘ich maktab, innovatsion
metodlar, fanlararo ta’lim, yaxlit yondashuv

Kirish:

Boshlang‘ich sinflarda integratsiyalashgan ta’lim fan, matematika, til san’ati,
jjtimoiy tadqiqotlar va san’at kabi turli fan sohalarini yaxlit o‘rganish tajribasiga
birlashtirishni o‘z ichiga oladi. Bu yondashuv o‘quvchilarga tanqidiy fikrlash,
muammolarni yechish qobiliyatlari, ijodkorlik va turli fanlarning o‘zaro bog‘ligligini
chuqurroq tushunishga yordam beruvchi har tomonlama ta’lim berishni maqgsad qilgan.
Integratsiyalashgan ta'lim, shuningdek, bilimlarni real dunyo kontekstlarida go'llashga
urg'u beradi va talabalar o'rtasida hamkorlikda o'rganishni rag'batlantiradi.

Ta'lim jarayonida go'llaniladigan innovatsion usullar:

Loyihaga asoslangan ta'lim: Loyihaga asoslangan ta'lim o’quvchilarga amaliy
loyihalar orgali bir nechta mavzular bo'yicha murakkab mavzularni o'rganish imkonini
beradi. Masalan, atrof-muhitni muhofaza qilish bo'yicha loyiha ilmiy eksperimentlarni,
atrof-mubhit siyosati hagida ijtimoiy tadgigotlar bo'yicha tadgiqotlarni, tabiatni muhofaza
gilish bo'yicha sa'y-harakatlar hagida ishonchli mulogot gilish bo'yicha topshiriglarni
yozishni 0'z ichiga olishi mumkin.

O'quv bo'limlari: O'gituvchilar umumiy mavzu yoki mavzu atrofida turli fanlarni
birlashtiradigan o'zaro o'quv birliklarini loyihalashlari mumkin. Masalan, gadimgi
tsivilizatsiyalar bo'limi o'sha davrdagi qadimiy artefaktlar yoki adabiyotlardan
ilhomlangan san‘at loyihalari bilan bir gatorda tarix saboglarini ham o'z ichiga olishi
mumkin.
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Tajribali o'rganish: O’quvchilarni eksperimental o'rganish faoliyatiga jalb qilish,
masalan, dala sayohatlari yoki ochiq havoda kashfiyot gilish ularga sinfdagi bilimlarni
real dunyo ilovalari bilan bog'laydigan amaliy tajribalar bilan ta'minlashi mumkin.

Boshlang'ich maktabda integratsiyalashgan ta'limning mohiyati yosh o'quvchilar
uchun yaxlit ta'lim tajribasini yaratish uchun turli mavzular va ko'nikmalarning uzluksiz
uyg'unlashuvida yotadi. Bu yondashuv turli fanlar o‘rtasidagi an’anaviy to‘siqlarni yo‘q
qilishga qaratilgan bo‘lib, buning o‘rniga fanlararo aloqalarni ta’kidlab, o‘quvchilarga
bilim va ko‘nikmalarning o‘zaro bog‘ligligini ko‘rish imkonini beradi.

Integratsiyalashgan ta'limda go'llaniladigan innovatsion usullardan biri bu
loyihaga asoslangan ta'limdir. Ushbu yondashuvda o’quvchilar bir nechta mavzular
bo'yicha bilimlarni jalb gilishni talab giladigan kengaytirilgan, amaliy loyihalar ustida
ishlashadi. Misol uchun, namunaviy shaharni qurish loyihasi matematika, fan, ijtimoiy
tadgiqotlar va hatto san‘at va dizayn elementlarini o'z ichiga olishi mumkin. Bu nafagat
o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha tushunchalarini chuqurlashtiradi, balki ularda tanqidiy
fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Yana bir usul - tematik birliklardan foydalanish, bunda o'gituvchilar o'z darslarini
markaziy mavzu yoki bir nechta mavzularni gamrab oluvchi mavzu atrofida
rejalashtirishadi. Integratsiyalashgan ta'limda texnologiya ham hal giluvchi rol o'ynaydi.
Ta'lim dasturlari, onlayn resurslar va multimediya platformalari kabi ragamli
vositalardan turli fanlarni bitta yaxlit o'rganish tajribasiga birlashtirish uchun samarali
foydalanish mumkin. Masalan, virtual hagigat simulyatsiyalaridan tarix saboglarini
jonlantirish  uchun foydalanish mumkin yoki interaktiv o'yinlar matematik
tushunchalarni gizigarli va gizigarli tarzda mustahkamlashga yordam beradi.

Bundan tashqari, integratsiyalashgan ta'limda hamkorlikda o'rganishga alohida
e'tibor beriladi. O’quvchilar bir-birining kuchli tomonlari va tajribasidan foydalanishni
talab giladigan guruh loyihalari yoki tadbirlarda birgalikda ishlashlari tavsiya etiladi. Bu
nafagat jamoaviy ishlashni rivojlantiradi, balki o'quv jarayoniga turli nuqtai nazar va
g'oyalarni kiritish imkonini beradi. Xulosa qilib aytganda, boshlang'ich maktablarda
integratsiyalashgan ta'lim tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish va o'quvchilar
o'rtasida hamkorlikni rivojlantirish bilan birga bilimlarni yanada kengroq tushunishga
yordam beradigan innovatsion yondashuvni taklif etadi. Loyihaga asoslangan ta'lim,
tematik birliklar, texnologiya integratsiyasi va hamkorlikda o'rganish kabi usullardan
foydalangan holda, o'gituvchilar doimiy o'zgaruvchan dunyoda talabalarni
muvaffagiyatga tayyorlaydigan dinamik va gizigarli ta'lim mubhitini yaratishi mumkin.

Texnologiya integratsiyasi: Ta'lim dasturlari, interaktiv dasturiy ta'minot
dasturlari yoki multimedia tagdimotlari kabi texnologiya resurslaridan foydalanish
talabalarning faolligini oshirishi va fanlararo ta'lim uchun imkoniyatlar yaratishi
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mumkin. Birgalikda o'gitish: Turli fan sohalaridagi o'gituvchilar o'zlarining tegishli
sohalari o'rtasidagi alogalarni ta'kidlaydigan fanlararo darslarni rejalashtirish va
o'tkazish uchun hamkorlik gilishlari mumkin.

Xulosa:

Boshlang‘ich maktablarda integratsiyalashgan ta’limning mohiyati uning turli fan
sohalarini yaxlit ta’lim tajribasiga bog‘lash orqali o‘quvchilar uchun har tomonlama
rivojlangan ta’lim tajribasini shakllantirish qobiliyatidadir. Loyihaga asoslangan ta'lim,
o'zaro kurs bo'limlari, tajribaviy o'rganish imkoniyatlari, texnologiya integratsiyasi va
hamkorlikda o'gitish yondashuvlari kabi innovatsion usullarni go'llash orqgali;
o'gituvchilar tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantiruvchi va o'quvchilarning o'zaro
bog'langan bilim sohalari hagidagi tushunchalarini chuqurlashtiradigan boyitilgan ta'lim
muhitini yaratishi mumkin.
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CONTENT OF THE INTERNATIONAL ASSESSMENT PROGRAM
Teacher of Asian International University
Mahmudova Nigora Hikmatovna
Abstract:

The International Assessment Program is a crucial measurement tool used to
evaluate the academic performance of students across different countries. This article
aims to explore the content of the International Assessment Program, highlighting its
significance and impact on educational policies and practices. The article will provide
an overview of the content covered in these assessments, examine their relevance in
global education, and discuss their implications for educational systems worldwide.

Keywords: International Assessment Program, academic performance,
educational policies, global education, assessment content

Introduction:

The International Assessment Program plays a pivotal role in evaluating and
comparing the educational achievements of students worldwide. Through standardized
assessments, such as the Programme for International Student Assessment (PISA) and
Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS), the program measures
students' proficiency in key subjects such as mathematics, science, reading, and
problem-solving. These assessments provide valuable insights into the strengths and
weaknesses of different educational systems, informing policy decisions and driving
improvements in teaching and learning practices.

Content of Assessments:

The assessments conducted under the International Assessment Program cover a
wide range of content areas aimed at evaluating students' knowledge and skills in
various subjects. In mathematics, students are assessed on their ability to solve complex
problems, understand mathematical concepts, apply mathematical reasoning, and
interpret data. Similarly, science assessments focus on measuring students'
understanding of scientific principles, their ability to apply scientific knowledge to real-
world situations, and their critical thinking skills.

In addition to mathematics and science assessments, reading comprehension is
another critical component evaluated through these international assessments.
Assessments measure students' ability to comprehend and analyze complex texts across
different genres while demonstrating fluency and effective communication skills.
Furthermore, problem-solving skills are assessed to gauge students' ability to apply
logical reasoning in practical situations. This component emphasizes critical thinking
abilities that are essential for success not only in academic settings but also in future
careers.
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Implications for Educational Policies:

The results from these international assessments have far-reaching implications
for educational policies at both national and global levels. By comparing student
performance across countries, policymakers can identify best practices from high-
performing systems while addressing challenges faced by low-performing ones. These
findings guide reforms aimed at enhancing curriculum standards, teacher training
programs, assessment frameworks, and resource allocation within education systems.
The International Assessment Program (IAP) is a comprehensive and rigorous
evaluation of student achievement in key subject areas, conducted by the International
Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA). The program aims to
provide policymakers, educators, and researchers with valuable insights into the
performance of students across different countries and educational systems.

The content of the IAP is designed to assess students' knowledge and skills in
various subjects, including mathematics, science, reading, and other important domains
of learning. The assessments are carefully developed to measure students' abilities to
apply their knowledge and solve real-world problems, rather than simply regurgitate
facts or memorized information. In the mathematics assessment, students are evaluated
on their understanding of mathematical concepts and their ability to use mathematical
reasoning to solve problems. This includes topics such as number sense, geometry,
algebra, and data analysis. The assessment also measures students' ability to
communicate their mathematical thinking and apply their knowledge in practical
contexts.

The science assessment covers a wide range of scientific disciplines, including
biology, chemistry, physics, earth science, and environmental science. Students are
tested on their understanding of scientific principles, their ability to conduct scientific
inquiries, and their knowledge of key scientific concepts. The assessment also evaluates
students' skills in interpreting data from experiments and drawing conclusions based on
evidence. In the reading assessment, students are assessed on their ability to
comprehend written texts across different genres and formats. This includes fiction and
non-fiction texts, as well as digital media such as websites or online articles. Students
are evaluated on their understanding of vocabulary, reading comprehension strategies,
and critical analysis skills.

Overall, the content of the IAP reflects a comprehensive approach to evaluating
student achievement in key subject areas. By assessing students' knowledge and skills in
multiple domains of learning, the program provides a holistic view of educational
outcomes across different countries and educational systems. This valuable information
can help policymakers make informed decisions about education policy and practice,
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while also providing insights for educators seeking to improve student learning
outcomes.

Conclusion:

In conclusion, the content covered under the International Assessment Program
provides valuable insights into students' academic capabilities across different countries.
The program's emphasis on mathematics, science literacy, reading comprehension,and
problem-solving skills enables policymakers to make informed decisions about
educational policies that can drive improvements in teaching methods and curriculum
development globally.
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Estetik tarbiya bolalarni komillikka yetaklovchi vosita sifatida
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi
tel: +998914164032
Sobirova Yulduz
yulduzsobirova048@jmail.com
Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda estetik
tarbiyani shakllantirish yo’llari vositalari tahlil qilingan.
Kalit so‘z: Estetika, estetik tarbiya, vositalar, mashg’ulotlar, ijjodkorlik.

AHHOTanMsA: B 1aHHOW cTaThe aHANIM3UPYIOTCA CcpeacTBa (HOpPMUPOBAHUS
9CTCTUYCCKOI'O BOCIIMTAHUA Y I[CTeﬁ JAOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

KiawueBble cjoBa: OCTETHKAa, OSCTETHYECKOE BOCIUTAHUE, HWHCTPYMEHTHI,
oOy4deHue, TBOPUYECTBO.

Abstract: This article analyzes the means of developing aesthetic education in
preschool children.

Key words: Aesthetics, aesthetic education, tools, training, creativity.

Insoniyat go’zallikni butun hayoti davomida gadrlaydi va yaratadi. Go’zallik
madaniy tarixiy tajribaning bir gismi hisoblanadi. Estetik tarbiya juda keng tushuncha
bo’lib, unga tabiat, mehnat, ijtimoiy hayot, turmush va san'atga estetik munosabatni
tarbiyalash kiradi. Estetik tarbiya (nafosat tarbiyasi) - bu bolalarga vogelikdagi,
san‘atdagi, tabiatdagi, kishilarning ijtimoiy va mehnat munosabatlaridagi, turmushdagi
go’zallikni idrok qilish hamda to’g’ri tushunishga o’rgatish, ularning badiiy didini
o’stirish, ularda go’zallikka muhabbat uyg’otish va hayotga go’zallik olib kirish
qobiliyatlarini tarbiyalashdir. Nozik didli bo’lish, go’zallikni fahmlay va gadrlay olish,
badily madaniyatni tushunish, o’z hayotini go’zallik qonunlari asosida qura olish —
komil insonning eng zarur fazilatidir.

Estetik tarbiya maktabgacha yoshdan boshlab shakllantiriladi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda odob va nafosat tarbiyasi o’zaro chambarchas bog’liq holda amalga oshiriladi.
Chunki nafosat tarbiyasining natijasi axlog-odobda, chiroyli xatti-harakat, go’zal
Mmunosabatda va hayotga, kelajakka, insonlarga, tabiatga muhabbatda ko’rinadi. Estetik
tarbiya orgali maktabgacha yoshdagi bolalarda kamtarlik hislati tarkib topadi. Bu hislat
Kishilarning eng go’zal belgisidir. Estetik va axloqiy tarbiyaning o’zaro bog’ligligi
shundaki, kishining go’zallikni idrok etishdan quvonishi uning boshqa kishilarga
yaxshilik qilganidan xursand bo’lishiga o’xshab ketadi. Aksincha, go’zallikni ko’ra
bilmaslik undan zavglanmaslik yomon ishlarni qilishga olib keladi. San'atning
tarbiyaviy ahamiyati, kuchi shundaki, u insonda hayotdagi vogealarni, hodisalarni
chuqur his-hayajon bilan idrok etishni shakllantiradi. Estetik tarbiyaning vazifalari
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tarbiyaning umumiy magsadlaridan kelib chigib, bolalarning yosh imkoniyatlariga
garab belgilanadi. Estetik tarbiya vazifalarini hal etish bolalarda tashabbuskorlik,
ma’lum natijalarni oldindan bilish, ularga intilish, orzu qila bilish kabi sifatlarni
shakllantirish bilan uzviy bog‘langandir.

Estetik tarbiyaning vositalari:

1. Bolalarning tasviriy faoliyatlari. Badiiy faoliyat (rasm chizish, loyihalash,
ilovalar tuzish, modellashtirish va boshqa tadbirlar) o'zini namoyon qilish gobiliyatini
shakllantirish, ularning ijodiy  qobiliyatlarini  ochib  berish  uchun asos
yaratadi.Bolalarning ijodiy gobiliyatlarini tarbiyachi kuzatuvlari asosida paygashi va
bolaning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish va shart -sharoitlar yaratish tarbiyachining
vazifasi bo‘lib hisoblanadi.

2. Bayramlar ko’ngilochar tadbirlar. Bayramlar ko’ngilochar tadbirlar bolalarning
estetik tarbiyalashning muhim vositasidir. MTTda o‘tkaziladigan bayramlar bolalarga
chuqur ta’sir etadi. Bayramning tarbiyaviy kuchi va o‘ziga xosligi uning g‘oyaviy va
estetik mazmuni san’atning turli ko‘rinishlari bilan bog‘liq bo‘lishidadir. Har qaysi
bayram o‘z g‘oyasiga ega bo‘lib, u bolalarga yorqin obrazlar orqali ta’sir ko‘rsatadi.
Bayramlarda bolalar bayramlarga mos kiyinishadi, sher va qo‘shiglarni aytish va aytish
jarayonida aytish ifodasiga e’tibor berib aytish, qo’shiglarga raqsga tushganda esa
qo’shigqa mos harakatlar gilish va harakatlarni bajarish jarayonida chiroyli bajarish ,
nozik harakatlar bilan bajarishga o’rgatish bularning barchasi maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarda estetik tarbiyani tarbiyalash bo‘lib hisoblanadi. Bundan tashgari
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘tkaziladigan tadbirlar ,ertaliklar bolalarning
ma’naviy kamolotida muhim ahamiyat kasb etadi. Estetik tarbiyaning vositalaridan biri
qo‘g‘irchoq teatridir. Uning nihoyatda kuchli ta’sir etishi uning soddaligi, odatdan
tashqari jo‘shqinligi va qo‘g‘irchoqligi, o‘yinchoqligi, shuningdek, badiiy so‘z, musiqa,
ashula, raqgs, tasvirlty san’at kabi tarkibiy qismlarning uzviy jipslashib ketganligi kishi
ko‘zi o‘ngida yaqqol namoyon bo‘lishidadir. Qo‘g‘irchoq teatrini bolalar fagat tomosha
qilibgina qoimay, balki unda o‘zlari ham qatnashadilar. Bundan tashqari, qo‘g‘irchoq
teatri, soya teatri,barmoq teatri ko‘rsatish ham bolalarni estetik tomondan tarbiyalashda
alohida o‘rin egallaydi. Bu o‘yinchoq, qo‘g‘irchoqlar bolalarga tanish bo‘lsada, ularni
tarbiyachi qo‘li yordamida harakatga keltirib, badiiy so‘zlar bilan qo‘shib olib borishi
natijasida ular bolaning ko‘z o‘ngida jonlanadi, boshqacha tus oladi va bolalar ertak
mazmunini chuqur idrok eta boshlaydilar. MTTda kattalar rahbarligida bolalar
tomonidan konsertlar, bayramlar, kichkintoylarning tug‘ilgan kunlarini nishonlash
bolalarda quvonchli hislarni uyg‘otadigan, mazmunli va ularning xotiralarida uzoq vaqt
saglanib qoladigan qilib tashkil etilishi kerak. Badiiy didning shakllanishida kitoblar
muhim rol o‘ynaydi. Kitoblar fagat bolalarning yoshiga mos, mavzu va mazmuni
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bilangina emas, balki shu bilan birga bayon qilish usuli hamda bezatilishi bilan ham
ajralib turishi juda muhimdir. Kichkintoylar, aynigsa 2-3 yoshli bolalar uchun
chigarilgan kitoblarda so‘zlardan ko‘ra rasmlarning ta’siri aynigsa, katta bo‘ladi. Bola
kitobdagi rasmlarni gayta-qayta o‘z o‘rtoqlariga, kattalarga, qo‘g‘irchog‘iga «o‘qib»
berish bilan uning mazmunini o‘z xotirasida mustahkamlaydi. Kitobdagi chiroyli,
yopqin rasmlar bolalarning badiiy didini tarbiyalaydi

3. Ma’lum maqgsadga qaratilgan rejali ravishda amalga oshiriladigan ta’lim
maktabgacha ta’lim tashkilotining pedagogik jarayonida muhim ahamiyatga ega va u
kundalik hayotda, o‘yinda, mehnatda, sayrlarda, mashg‘ulotlar orgali amalga oshiriladi.
Mashg‘ulotda ta’lim va tarbiya vazifalari hal etiladi. Bolalar tevarak-atrofdagi hayot va
tabiat bilan tanishish, nutqni o‘stirish va savod o‘rganish, matematika, jismoniy
madaniyat, tasviriy faoliyat, musiqa bo‘yicha eng oddiy tasavvur va bilimlarni, malaka
va ko‘nikmalar sistemasini egallab oladilar. Qachonki ta’lim va tarbiya sistemali
ravishda amalga oshirilsagina u rivojlantiruvchi ahamiyatga ega bo’ladi. Jumladan
bolalarni estetik jihatdan tarbiyalashda ta’lim va tarbiyaning uyg’un ravishda olib
borilishi ham bolaning ma’naviy axloqiy kamolotida, ham estetik kamolotida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Estetik gizigish shaxsni san‘at asarlarini, tevarak-atrofdagi borligni estetik idrok
etishga va estetik faoliyatga undaydi. Estetik gizigish estetik ehtiyojni yuzaga keltiradi.

«Estetik tarbiya» tushunchasi bilan bir qatorda «badiiy tarbiya» tushunchasi ham
mavjuddir. Badiiy tarbiya san'at asarlari orqgali tarbiyalashdir. U shaxsda san‘at
asarlarining shakl va mazmunini estetik idrok etishni rivojlantirish, badiiy didni
shakllantirish va san‘atning. ma'lum turlari bo’yicha ijodiy faoliyatni, ijrochilik
qobiliyatini rivojlantirishga garatilgandir. Uning natijasi fikrning paydo bo’lishida, uni
amaliy faoliyatda qo’llashda, o’z bilim va ta'surotlarini qo’ra bilishda, his-tuyg’ulari va
fikrlarini samimiyat bilan ifodalashda namoyon bo’ladi.

Estetika tabiatdagi, jamiyatdagi moddiy va ma'naviy madaniyat buyumlarida aks
etgan, shuningdek estetik ongning paydo bo’lishi, rivojlanishi va vazifasi to’g’risidagi
gonuniyatlarni, ob'ektiv borligni estetik bilishning muhim usullaridan biri bo’lgan
san‘atning rivojlanish gonuniyatlarini o’rganadi.

Estetik hisda idrok etilavotgan vogelikka nisbatan xudbinlik ohangi, shaxsiy
manfaat nuqgtai nazaridan g’arazli qarashlar bo’lmaydi. Ajdodlarimiz bu to’g’rida
shunday yozadi: «Kishidagi go’zallik hosil gilgan sezgi, odam eng yaqin Kishisi bilan
uchrashganda paydo bo’ladigan porlog quvonchga o’xshaydi. Biz go’zallikni begqiyos
sevamiz, undan eng yagin kishimizni uchratganda quvongandek zavglanib quvonamizy.
Go’zallik insoniyatning butun tarixiy taragqiyoti davomida yaratiladi vamadaniy-tarixiy
tajribaning bir gismini tashkil etadi. Uning mavjudligi, ob'ektivligi yosh avlodga estetik

97


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN

ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

tajribani tizimli ravishda singdirish va shu orgali ularning estetik tomondan taraqqiy
etishini ta'miilaydigan estetik tarbiya nazariyasinnig faol usullarini ishlab chigishga
yo’naltiradi. Bunda tarbiya va ta'lim jamiyatning estetik madaniyatini o’zlashtirishning
asosiy vositasi hisoblanadi.

San'at o'zining hissiy ta'sir kuchi bilan kishiining fagat hissini emas, fikr va
irodasini ham maftun etadi, tarbiyalovchi roli ham mana shunda namoyon bo’ladi,
shuning uchun u estetik tarbiyaning mazmuni va vositasi hisoblanadi.

Ko’pchilik pedagog va psixologlarning tadgigot ishlari bolalarning ijodiy
faoliyatlari, hissiyotlari, estetik tasavvurlarining o’ziga xos xususiyatini va ulardagi
estetik tasavvur va hissiyotlarning ganday rivojlanishini ochib bergan.Bu tekshirishlar
bolalardagi estetik tasavvur va hissiyotlarni rivojlantirishni ulardagi ijodiy gobiliyatlarni
rivojlantirish bilan birga qo’shib olib borish keraq degan xulosaga olib keldi. Estetik
tasavvurning o’ziga xosligi shundaki, idrokning boshga turlariga garaganda narsalarni
his qilish shakli - «ko’rinadigan» va «eshitiladigan» narsalar butunlay boshga mazmun
kasb etadi. Oddiy idrok qilishda narsalarning ko’rinishi, ohangdorligi unchalik muhim
bo’lmay, balki uning ahamiyati muhimdir.

SHuning uchun estetik tarbiya yuqori darajadagi sensor madaniyatni,
kuzatuvchanlikning rivojlangan bo’lishini talab etadi.Kishi narsa va hodisalarga
go’zallik mezoniga asoslangan holda, alohida gadr- gimmat bilan yondoshgandagina
estetik kechinmalar paydo bo’ladi.

Estetik hislar fikrlash bilan bevosita bog’liqdir. Estetik kechinmalarda har doim
xayol ishtirok etadi, busiz go’zallikni idrok etish ham, ijodiy faoliyatni rivojlantirish
ham mumkin emas. Xayol faoliyat jarayonida shakllanadi. O’yin, rasm chizish,
ertaklarni eshitish xayolning ishlashini talab etadi. Dastlabki vagtlarda xayol faoliyat
jarayonidanarsalar bilan ta'sir etish natijasida yuzaga keladi. Keyingi bosqgichlarda esa,
ijodiy faollikning tashqi shakllaridan sekin-asta fikrlashga o’tadi. Bola rasm chizganda
yoki o’ynaganda obrazni tasvirlashdan yoki ifodalashdan oldin shu obrazni idealida
yaratadi.

Badiiy asarlarni idrok qilganda ham xuddi shunga o’xshash voqea yuz beradiki,
bolalar asardagi gahramonlarga xayolan qo’shilib, ularning xatti-harakatlarida o’z
xayollari bilan gatnasha boshlaydilar. Demak,-Estetik kechinmalar murakkab hodisa
bo’lib, hissiyotlar, xayol va fikrning faol ishlashini, o’z fikr va hissiyotlarini
ifodalashga, faoliyatga ehtiyoj tug’ilishi kabi xususiyatlarni o’zichiga oladi.

Bu borligdagi va san’atdagi go'zallikni to’liq idrok etadigan va to'g'ri

tushunadigan shaxs qobiliyatlarini rivojlantirishga yo:naltirilgan jarayon. U o‘zida
badily kechinmalar, garashlar va e’tiqodlar tizimini aks ettiradi, haqiqiy estetik qgadri
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yatlardan zavglanishni ta’minlaydi.

Shu bilan birga bu orgali bolalarda turmushning hamma tomonlaridagi go'zallik
unsurlarini ilg‘ab olish, xunuklik, didsizlikka qarshi kurashga harakat gilishni
tarbiyalaydi.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning estetik rivojlanishidagi o ‘ziga xos
xususiyatlar.

SHaxsning estetik xususiyatlari tug’ma emas, ammo ular ijtimoiy muhit va faol
pedagogik rahbarlik sharoitida ilk yoshdan boshlab rivojlanib boradi. Estetik rivojlanish
jarayonida bolalarni estetik idrok, tasavvur, tushunchalar, mulohazalar, gizigishlar, his-
tuyg’ular, badiiy va ijodiy qobiliyatlarni tarkib toptirish amalga oshiriladi. Bolalarning
estetik rivojlanishi ularning kundalik jo’shqin hayoti bilan chambarchas bog’ligdir. Ik
yoshdagi bolalarni nazarda tutganda, xali ularning estetiktarbiyasi to’g’risida emas, balki
ularning hissiy va sensor rivojlanishi to’g’risida o’ylash kerak. Bola yaltiroq bo’yoqdan
xursand bo’ladi, bir maromdagi tovush va harakatlardan huzur giladi. Bola hayotining
birinchi yilida ularning sensor-hissiy gabul giluvchanligi takomillashib boradi.

Bu yoshdagi bolada hissiy kechinmalarning shakllanishida kattalar muhim rol
o’ynaydi. Kattalarning ochig yuz bilan jo’shqin ohangda gapirishlari bolaga
buyumlarning u yoki bu xususiyatlariga ijobiy munosabatda bo’lishlariga yordam
beradi. Va, aksincha, kattalarning ogohlantiruvchi ovozi, ular yuzidagi tundlik alomati
yoki xo'mrayib qarashlari, jerkib, siltab tashlashlari va hokazolar bolalarda shu
buyumga yoki uning sifatiga salbiy munosabatni shakllantiradi. Bola hayotiningikkinchi
yilida uning idroki sekin-asta takomillasha boradi. Bolalar endi fagat borlig
xususiyatlarini emas. shu bilan birga san'at asarlaridagi ayrim estetik ifoda vositalarini
ham idrok eta boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalarda musiganing quvnog va g’amgin
kuylariga, ularning gattig va sokin ohangiga, ohista va tezligiga javob ta'siri paydo
bo’ladi va hokazo.

O’rta guruhga kelganda bolalar estetik idrokinnng rivojlanishida muhim
o’zgarishlar yuz beradi. Ularning estetik idroki ancha aniq va tabaqalashgan bo’lib
goladi. Ammo shunga garamay, u gisga-qisqa bo’lib, bolaning shaxsiy tajribasi va
qiziqishiga bog’liq bo’ladi.

Bu yoshdagi bolalar badiiy obrazni eng oddiy estetik baholay oladilar, ba'zi bir
estetik vositalarni to’g’ri anglaydigan, tasvir mohiyatini tushunadigan bo’lib goladilar.
Bolalarda go’zallikni idrok qilish jarayoni aniq ifodalangan, ta'sirli, faol tusda bo’ladi.
Bu aynigsa ular go’g’irchoq teatri, kino, multfilm, telespektakllarni tomosha
qgilganlarida aniq namoyon bo’ladi. Bolalar asar gahramonlari harakatiga bemalol
qo’shilib harakat qiladilar, ularda muayyan vaziyatda o’zini qanday tutishni aytib
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turadilar, o’zlarini ular bilan birga o’ynayotgandek his etadilar. Bu yoshdagi bolalar
tanish bo’lgan san'at asarlarini yangi asarlar bilan solishtiradilar va ba'zi bir xulosalar
chigaradilar. Bolalar she'rni nasrdan. badiiy asarning ba'zi bir janrlarini, tasviriy faoliyat
va musiganing bir xil turlarini (ertakni hikoyadan, marshni ragsdan, allani o’yindan va
hokazo) bir-biridan ajrata boshlaydilar. Tasvirda badiiy, musiqa, teatrlashtirish kabi
hamma faoliyatlarda quyilgan vazifani bajarishda mustaqillik, ijodkorlikka intilish
namoyon bo’la boshlaydi. Bolalar o’yinga tushganda, ashula aytganda, sahnalashtirish
o’ynnlarida obrazlarning ifodali bo’lishiga ongli ravishda intila boshlaydilar.

Katta guruhning oxirlariga kelganda ular musigani, badiiy asarlarni diggat
bilan

tinglaydilar, tasviriy san'at asarlarini sinchiklab kuzatadilar, ulardagi ijobiy
gahramonlarning Xxatti-harakatlaridan quvonadilar, yomonlikni goralaydilar. Bolada
musigaviy va shoirona tinglash qobiliyati rivojlanadi. Ularda ayrim musiga janrlariga,
adabiy va tasviriy san'at asarlariga nisbatan bargaror gizigish paydo bo’ladi. Bolalarda
badiiy-ijodiy qobiliyat rivojlana boshlaydi, ular mustagil ravishda topishmoglar,
ashulalar, ertaklar, she'rlar to’qiydilar, applikatsiya va rasmlar ishlaydilar. Endi ular
o’zlarining va o’rtoqlarining ishlarini baholaydigan bo’lib qoladilar. Kuzatayotgan
san‘at asarlari, eshitayotgan musiga asarlari, o’qilayotgan she'rlarning eng nozik
tomonlarini ko’ra biladilar, seza boshlaydilar. Badiiy asarlardagi ba'zi she'riy obrazlarni
eslab qoladilar va o’z nutglarida ishlatadilar. Tevarak-atrofdagi go’zallikka, san'atga,
badily va o’yin faoliyatining har xil turlariga nisbatan ularda gizigish shakllana
boshlaydi. Bolalar badiiy asar gahramonlari xatti-harakatiga juda katta his-hayajon bilan
munosabat bildiradilar, ammo asardagi gahramonlar xulgidagi yashirin sabablarni ular
hali anglab yeta olmaydilar, bolalarda badiiy ijodkorlikning rivojlanishi davom etadi,
ammo ularning fikrlari hali aniq, bargaror emasligi bilan ajralib turadi. Maktabgacha
katta yoshdagi bolalarni tasviriy faoliyat jarayonida jamoa bo‘lib ishlash malakalarini
shakllantirish dolzarb axamiyatga molik masalalardan biridir.

Tarbiyalanuvchilarni estetik tarbiyalash omillari va vositalari

Estetik tarbiyaning vazifalari tarbiyaning umumiy magsadlaridan kelib chiqib,
bolalarning yosh imkoniyatlariga garab belgilanadi. Estetik tarbiya vazifalarini xal etish
bolalarda tashabbuskorlik, ma'lum natijalarni oldindan bilish, ularga intilish, orzu gila
bilish kabi sifatlarni shakllantirish bilan uzviy bog’langandir.

Yugorida ko’rsatilgan vazifalar asosida maktabgacha yoshdagi bolalarning har bir
yosh guruhlarida estetik tarbiya berishning mazmuni va metodlari ishlabchigiladi.
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Estetik tarbiyaning mazmuni bolaning estetik faoliyati orgali amalgaoshiriladigan
bilim, malaka va ko’nikmalarni estetik hissiyot, gizigish, estetik ehtiyoj, estetik did va
mulohazalarni tarbiyalashni 0’z ichiga oladi.

Bular quyidagi yo’llar bilan amalga oshiriladi:

o’yin, mehnat jarayonida, maishiy faoliyatda ijtimoiy va tabiat vogealari

bilan tanishtirish orgali tevarak-atrofdagi borligga nisbatan estetik munosabatni
tarbiyalash;
> san‘at asarlari (badiiy tarbiya) vositasida estetik tarbiya berish.

Pedagogika fanida bolalarni chizishga, loy va plastilindan narsalar yasashga, ashula
aytishga va shunga o’xshashlarga o’rgatish metodikasi mukammal ishlabchigilgan. Bola
Ijodining mazmuniga ta'sir etadigan asosiy vosita.

Bolani hayajonlantiradigan, uning xayol va hislariga ta'sir etuvchi narsa tevarak-
atrofdagi yorqin, jonli taassurotlardir. Badiiy faoliyatning hamma turlarida ham ijodiy
gobiliyatlarni rivojlantirish estetik idrok va hislarni rivojlantirish bilanbog’liq holda olib
boriladi. Agar bola qgishki tabiatning go’zalligini his eta olsa, u albatta shu go’zallikni
rasmda, hikoyasida aks ettiradi. Agar bola badiiy adabiyotlardagi obrazlarni idrok eta
olsa, undagi gahramonlar bola tushunchasiga yaqgin bo’lsa, bunday Kitoblar bolalar
o’yini uchun rasm chizish va loydan narsalar vasash uchun bitmas-tuganmas manba
bo’lib xizmat giladi.

Agar bolalar tilning go’zalligini, she'rning ritmini, ohangdorligini his eta olsalar,
o’zlari ham kichkina she’rlar to’qib, qofiyalar tanlashga urinadilar. Bolalardagi fikrlash
gobiliyatini rivojlantirish uchun badiiy gobiliyatning hamma turlarida ham xayolning
ma'lum magsadga yo’naltirilgan bo’lishi ta’minlanadi.

Estetik tarbiyaning vazifalari tarbiyaning umumiy magsadlaridan kelib chiqib,
bolalarning yosh imkoniyatlariga garab belgilanadi. Estetik tarbiya oldida quyidagi
vazifalar turadi:

1. Bolalarni hayotdagi, vogelikdagi go‘zallikni tushunishga, sevishga, tabiatda
va turmushda, yaratuvchilik mehnatida, ijtimoiy hayotda, kishilar xattiharakatida
bolalarga tushunarli bo‘lgan go‘zalliklarni ko‘ra bilishga o‘rgatish. Ularda estetik his,
estetik did, estetik munosabatni tarbiyalash, kuchlari yetganicha hayotda go‘zallik
yaratishda faol ishtirok etish istagini tarbiyalash.

2. Bolalarni badiiy ijodning turli janrlarida (badiiy asar, musiga, qo‘shiq, rasm
va boshqalar) yaratilgan san’at asarlarini ko‘rish, tushunish va sevishgao‘rgatish orqali
ularda estetik ong qirralarini shakllantirish; chiroylini xunuk-dan, g‘amginlikni
xursandchilikdan farglay olish; ranglarni, shakl, tovushlarni birbiridan ajrata olish kabi
sensor etalonlar bilan tanishtirish.

101



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN

ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

3.Bolani san’atning turli sohalari: ashula, o‘yin, she’r o‘qish, qayta hikoya gilish,
jjodiy faoliyat (ijodiy o‘yin, hikoya qilib, rasm chizish, biror narsa yasash yoki qurish)
ka-bilarda yanada faolroq harakat qilish va o‘zini ko‘rsata bilishga o‘rgatish. Bular
orgali bolalarda badiiy ijodiy qobiliyatni, xayolni o‘stirish, fazoviy va rang
munosabatlarini, mo‘ljalga olish, ko‘rish xotirasi, qo‘llarni chaqqon harakat qildira olish
malakasi, jo‘shqin kayfiyatni ko‘rsatuvchi hissiy sezgirlikni rivojlantirish va h.k.

3 Bolalarga estetik zavq uyg‘otish uchun ularga kuzatilayotgan narsaning
mazmuni va ahamiyatini tushuntirish kerak. Bola-larning hislariga ta’sir etish uchun bu
hali yetarli emas. Eng muhimi, bu yerda kattalarning namunasidir.

4 Tarbiyachining o‘zi zavqlansa, ortiqgcha so‘zlarsiz go‘zallikka qiziqish
uyg‘ota oladi va bolalarda estetik kechinmalar paydo gila oladi.
5 Bolalar tarbiyachidan «Nima uchun oltin kuz deyiladi?»- deb so‘rashadi,

tarbiyachi istirohat bog‘iga borib ko‘ramiz, deb javob beradi. Bog‘ga borishganda
bolalarga taklif etadi: «Sayr qilib daraxtlarni, yo‘lkalarni kuzatamiz». Bog‘ning eng
xushmanzara joyiga kelganda bolalar to‘xtab, jim atrofga nazar tashlashadida, nima
uchun oltin kuzligini tushundik. Chunki barglar tillaga o‘xshaydi. «Ana qizil barglary,
deyi-shadi ular hayajon bilan. Shamol bo‘lishi bilan barglar yerga tushadi. yo‘lkalar esa
gilamga o‘xshaydi.

6 Ko‘chaga sayrga chiqishadi. Tarbiyachi bolalarga shunday deydi: «Biz
hozir sizlar bilan bog‘cha ko‘chasidan yurib o‘tamiz. Sizlar diqqat bilan kuzatib
boringlar, kim qanday chiroyli narsa ko‘rsa, sayrdan keyin so‘zlab beradi».

7 Shuni ta’kidlash kerakki, ajoyibot yonimizdadir, bolalar-ni shu ajoyibotni
ko‘ra bilishga, undan hayratlana olishga o‘rgatish lozim. Tabiatning go‘zalligini va
ajoyibligini inson hayot go‘zalligiga, san’at go‘zalligi va ajoyibotiga aylantiradi.
Jonajon tabiat estetik tarbiyaning qudratli vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Tevarak-
atrofdagi tabiat go‘zalligi hatto eng kichik bolani ham quvontiradi. Uning tuyg‘ular va
xayollarda saqlangan go‘zalligi bolalikda aynigsa yorqin va chuqur idrok gilinadi, inson
bularni butun hayoti davomida esidan chigarmaydi.
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Ma'lumki, konstitutsiyaviy islohotlar Yangi O'zbekiston jamiyatining evolyutsion
rivojlanishidan kelib chigayotgan hayotiy zaruratdir.

Yangi tahrirdagi Konstitutsiyamizning asosiy, printsipial yangiliklari, avvalo,
O'zbekiston — suveren, demokratik, huquqgiy va ijtimoiy davlat ekani gat'iy belgilab
go'yilayotganida aks etadi.

O‘zbekistonning 65 foizga yangilangan yangi Konstitutsiyasining gabul qilinishi
O‘zbekiston taraqqiyotida yangi tarixiy va burilish davriga qadam qo‘yganini anglatadi.
Asosiy qonunning ana shunday har tomonlama yangilangani mamlakatimizda o‘tgan
olti yil davomida erishilgan muvaffagiyatlar, mustaqillik yillarida erishilgan eng muhim
marralar mustahkam huquqiy va iqtisodiy poydevor qo‘yilganidan dalolatdir.

O‘zbekistonning eski avlodi amaldagi Konstitutsiya davlat yaxlitligi ichki va
tashqi siyosiy omillarning notinch ta’sirini boshidan kechirgan murakkab tarixiy davrda
gabul gilinganini biladi. 1992-yilda gabul gilingan Konstitutsiya tufayli O‘zbekistonda
asosiy narsa — tinchlik, bargarorlik va osoyishtalik saglanib goldi.

Mamlakat Konstitutsiyasi uning mustaqil ijtimoiy-siyosiy, sotsial-igtisodiy va
gumanitar rivojlanishining huquqgiy asoslarini yaratdi, yangi barpo etilgan davlatning
mazmun-mohiyati va maqsadlarini belgilab berdi. O‘zbekistonda parlamentarizm
instituti yaratildi va sezilarli darajada mustahkamlandi, ikki palatali parlament
shakllantirildi va muvaffaqiyatli faoliyat ko‘rsatmoqda, qonun chigaruvchi va ijro
etuvchi hokimiyatlarning samarali hamkorligi amalga oshirilmoqda, keng ko‘lamli
demokratik, sud-huquq va huquqiy islohotlar bosgichma-bosgich amalga oshirilmoqda.
amalga oshirildi. Barchamizga ma’lumki, amaldagi Konstitutsiya gabul gilingandan
buyon unga 16 marta o‘zgartirishlar kiritilib, mamlakat taraqqiyotiga xizmat qildi.
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Shu bilan birga, 2016-yildan boshlab Prezident Sh.M. Mirziyoyev joriy
konstitutsiyaviy islohotga ob'ektiv ehtiyoj yaratdi. Ushbu ob’ektiv zarurat 2017-2021-
yillarda Oc‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha Harakatlar strategiyasini amaliy amalga oshirishning mantiqiy bosqichidan
hamda mamlakatimizni rivojlantirishning tubdan yangi maqgsad va vazifalarini hal
etishning muhimligidan kelib chigadi. Davlat rahbarining 2022-2026-yillarda Yangi
O‘zbekistonni rivojlantirish strategiyasida.

Davlatimiz rahbari 2021-yil 6-noyabr kuni bo‘lib o‘tgan inauguratsiya
marosimida so‘zlagan nutqida mamlakatimizda konstitutsiyaviy islohotlarni amalga
oshirishni “hayotning o°‘zi talab qilayotgani va islohotlarimiz mantiqi taqozo
etayotganini” alohida ta’kidladi. Bu g‘oyani O‘zbekiston rahbari o‘tgan yil 8 dekabr —
Konstitutsiya kuni munosabati bilan yo‘llagan tabrigida rivojlantirib, konstitutsiyaviy
islohotlar “Yangi O‘zbekistonni rivojlantirish strategiyasi mazmun-mohiyati va
mantig‘i, xalqimizning xohish-istaklari va takliflari bilan ta’minlanganini ta’kidladi. ”

“Inson, uning hayoti, huquqlari, erkinliklari, qonuniy manfaatlari, sha’ni va qadr-
gimmatini oliy qadriyat sifatida himoya qilish Konstitutsiyaviy islohotlarimiz
markazida”, deb chuqur ishonch bilan ta’kidladi. Prezidentimiz “Yangilangan Asosiy
qonun chinakam xalq Konstitutsiyasiga aylanishini”, “bu jarayonda turli kasb-hunar va
ijtimoiy mavgega ega kishilar tomonidan bildirilgan taklif, fikr va istaklar, albatta,
inobatga olinishini alohida ta’kidladi.

O‘zbekiston Prezidenti tashabbusi bilan davlat hokimiyati va boshqaruvi tizimini
yanada modernizatsiya qilish, iqgtisodiyotni liberallashtirish, sud-huquqg tizimini
demokratlashtirish, davlat hokimiyati va boshgaruvi organlarining ijtimoiy faollik
darajasini oshirishga qaratilgan keng huquqiy baza yaratilganini ko‘ramiz. muhofaza
qilish va aholi farovonligini oshirish. Birgina so‘nggi olti yilda Konstitutsiyamizning 21
ta moddasiga 32 ta o‘zgartirish, 77 ta qonun, Prezidentning 32 ta farmon va garori, 57 ta
hukumat qarori va 38 ta boshga huquqgiy hujjatlar gabul gilindi. Mamlakatimizning
gonun ustuvorligi sohasidagi xalgaro reytingi bir necha pog‘onaga ko‘tarildi. Bularning
barchasi o‘tgan qisqa davrda mamlakatimizning siyosiy-huquqiy, ijtimoiy-iqtisodiy va
madaniy-ma’naviy hayoti tubdan o‘zgarganidan dalolatdir.

Menimcha, huqugshunoslar, igtisodchilar, siyosatshunoslar va boshga ekspertlar
tomonidan nafaqat kelib tushgan takliflar, balki o‘zgarishlarni hisobga olgan holda
takliflar asosida katta hajmdagi tashkiliy-tahliliy ishlar amalga oshirilganini alohida
ta’kidlash zarur. so'nggi 5-6 yil ichida mamlakatda amalga oshirilgan islohotlar.
Konstitutsiyaviy komissiyaga yuborilgan har bir taklif oshkoralik tamoyili asosida
atroflicha o‘rganilganiga shubham yo‘q va bu yangilangan Konstitutsiyani chinakam
ommabop deyish imkonini beradi.
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So‘nggi yillarda mamlakatimizda amalga oshirilgan islohotlar davlatimiz
rahbarining qonun muallifi xalq ekanligi haqidagi g‘oyasi naqadar hayotiy ekanini
yaqgol namoyon etdi. Bu erda men quyidagilarga alohida e'tibor garatgan bo'lardim.
Albatta, amaldagi Konstitutsiyaga o‘zgartirishlar referendumsiz ham Oliy Majlisning
har ikki palatasining uchdan ikki gismi ovozi bilan Kiritilishi mumkin edi, biroq
Prezident umumxalq referendumini o‘tkazishni taklif qildi. Bu jarayonda butun yurt
xalqi ishtirok etayotgani davlatimiz rahbarining o‘z fuqarolariga, ularning fikr va
istaklariga bo‘lgan e’tiboridan dalolatdir. Mamlakatimiz rahbarining xalq bilan
muloqotda g‘ayrat va ilhom olayotgani ulkan va tub islohotlarni amalga oshirishda,
jumladan, Konstitutsiyaga nisbatan shijoat va shijoat bag‘ishlaydi. Shu o‘rinda Shavkat
Mirziyoyevning 2016-yil 14-dekabr kuni O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
lavozimiga kirishish marosimida Oliy Majlis palatalarining qo‘shma majlisidagi nutqi
esga tushdi va u yerda shunday degan edi: “Men o‘zimning eng muhim vazifam, deb
hisoblayman. aholi bilan doimiy mulogotni rivojlantirish, uning qonunchilik talablari,
so‘rov va takliflarini o‘rganish va amalga oshirishga qaratilgan aniq chora-tadbirlarni
ko‘rish ustuvor vazifa etib belgilandi. Aynan mana shu fakt davlatimiz rahbarining
barcha faoliyati inson manfaatlariga qaratilganligini yana bir bor tasdiglaydi.
Konstitutsiyaga o‘zgartish va qo‘shimchalar kiritish bo‘yicha keng jamoatchilik:
o‘qituvchilar, tadbirkorlar, fermerlar, fuqarolik jamiyati institutlari, milliy madaniyat
markazlari, siyosiy partiyalar vakillari, mahallalar aholisi, huqug-tartibot idoralari
vakillaridan minglab takliflar kelib tushgani bunga misol bo‘la oladi. jamoat
tashkilotlari, O°zbekiston ekspert va ilmiy doiralari vakillari. Natijada Konstitutsiyaviy
gonun loyihasining umumxalq muhokamasi chog‘ida uni takomillashtirish
yuzasidan 220 mingdan ortiq takliflar kelib tushdi.

Mamlakat xalqining o‘zi o‘z takliflari bilan O‘zbekiston taraqqiyotining barcha
sohalarida muammolarni ochib, amaliy tavsiyalar bermogda. Ana shunday ob’ektiv
vogelik materiallari nafagat konstitutsiyaviy islohotlar, balki mamlakatimiz
iqtisodiyotining ko‘plab sohalarini modernizatsiya qilish bo‘yicha amaliy va
fundamental tadqiqotlar uchun ulkan faktik kapital bo‘lib xizmat qilgan va xizmat
qgiladi.

Shuningdek, yangilangan Konstitutsiya loyihasi xalgaro ekspertlar, rivojlangan
davlatlar tahlil markazlari va nufuzli tashkilotlar tomonidan ham xorijiy ekspertizadan
o‘tganini alohida ta’kidlash lozim. Xorijiy nashrlar materiallarida yetakchi tahliliy
markazlar, ilmiy-tadqiqot institutlari mustaqil O‘zbekiston taraqqiyotini katta qiziqish
bilan kuzatayotgani, o‘z elektron portallarida mamlakatimizda kechayotgan ijtimoiy-
siyosiy va ijtimoiy-iqgtisodiy jarayonlarga oid materiallarni joylashtirganidan dalolat
beradi.
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O‘tgan olti yil davomida respublikada amalga oshirilgan keng ko‘lamli
islohotlarning muvaffagiyatli natijalari xorijiy rasmiy doiralar tomonidan ham keng
e’tirof etilmoqda. Jamiyatimizni isloh qilish, demokratlashtirish va liberallashtirish,
mamlakatni tubdan tarkibiy o‘zgartirish va modernizatsiya qilish bo‘yicha chuqur
o‘ylangan uzoq muddatli dastur davlat hokimiyati va boshgaruvi organlari vakillari va
siyosatchilarning alohida e’tiboriga molik bo‘lmoqda.

Xorijlik ekspertlar yangilangan Konstitutsiya loyihasining demokratik va
insonparvarlik mohiyatini ta’kidlab, unda ilg‘or xalgaro andozalar asosida fundamental
umuminsoniy gadriyatlar va demokratik tamoyillar mustahkamlangani gqayd etildi.

Konstitutsiyaviy gonun loyihasini tayyorlash jarayonida BMT, YEXHT, ShHT,
Yevropa Ittifogi, Turkiy davlatlar tashkiloti va boshga xalgaro tuzilmalar tomonidan
gabul gilingan 400 dan ortig xalgaro hujjatlar, 190 ga yagin davlat konstitutsiyalari
puxta tahlil gilindi. Bularning barchasi yangilangan Konstitutsiya loyihasini tayyorlash
jarayoni har tomonlama puxta o‘tganini tasdiglaydi. Milliy va xorijiy ekspertlarning
mamlakatimiz va xorijdagi nashrlaridagi materiallar yangilangan Konstitutsiya va
bo‘lajak referendum butun jamiyatni Yangi O‘zbekiston qurish g‘oyasi atrofida
birlashtirganidan dalolat beradi. Ishonch bilan aytishimiz mumkinki, O‘zbekistonning
yangilangan Konstitutsiyasi eng zamonaviy demokratik gadriyatlarni, rivojlangan
demokratik davlatlarning konstitutsiyaviy qurilishining xalgaro amaliyotini chuqur
tahlil qilish natijalarini o‘zida mujassam etgan. Mamlakatimizda amalga oshirilgan
konstitutsiyaviy islohotlar tajribasi va ilg‘or jahon konstitutsiyaviy tajribasi, o‘zbek
xalqining milliy an’analari va mentaliteti asosida ishlab chigilgan Asosiy Qonun uning
demokratik tanlovini mustahkamladi. Bu munozara nafagat shaklan, balki mazmunan
ham chinakam milliy tus oldi.
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NIZAMLIQLARDA KIRITILIP ATIRGAN JANA OZGERISLERDIN
MAMLEKETIMIZ RAWAJLANIWINA TASIRI

Akmanova Durdona Allayar qizi
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas: ham sport universitet1 Nokis filiali, Velosport
jonelist 2-kurs studenti

Annotatsiya. Bul maqalada Ozbekstan Respublikasmin jana baspadagi
Konstitutciyast haqqinda jazilgan bolip, bunda o6zgeris kiritilgen jana konstitutciya
xalqumizga ham jaslarga bolgan ayrigsha itibardin, qala berse jana konstituciyanin 10
tiykarg1 janalangan bélimleri dyne jaslardinh zamanagdy ham sipath bilim aliwi1 ushin
jaratilip atirgan imkaniyatlar hagqinda magliwmatlar keltirib 6tilgen.

AHHoTanmss. B »or1olf crathe comepkurcs uHPOpMAIUMSA O OOHOBICHHOM
Koncturynum PecnyOnuku VY30ekuctaH, B OOHOBJICHHOM KOHCTUTYIMH 0C000€
BHUMAaHHE YyJICTSETCS HAIlIEeMy HApOy U MOJOJEKH, a TAK)KE B CTAThe TOBOPUTHCS 0 10
BaXKHBIX IMOMPAaBKaX B HOBOM KOHCTUTYIIMU HAIPABJICHHBIX HA MOJIYyYEHHE MOJIOAEKDIO
COBPEMEHHOT'0 M KQ4€CTBEHHOTO 00Pa30BaHUSI.

Annotation. This article contains information about the updated Constitution of
the Republic of Uzbekistan; the updated constitution pays special attention to our people
and youth, and the article also talks about 10 important amendments to the new
constitution aimed at young people receiving modern and quality education.

Tayamish sézler: konstitutsiya, mamleket, puqara, Jana Konstitutsiyanin
mazmuni, nizamlar, rawajlaniw, jamiyet, talim.

KiroueBbie c¢j10Ba: KOHCTUTYLMS, TOCYAApCTBO, TPaXIAHUH, COJAEpKAHUE
O6HoBnenHoN KoHCTUTYIIHMK, 3aKOHBI, pa3BUTHE, O0IIIECTBO, OOpa3OBaHUE.

Keywords: constitution, state, citizen, content of the Updated Constitution, laws,
development, society, education.

Kirisiw. Konstituciya (latinsha “Constitution” — duziliw sézinen kelip shigqgan) -
mamlekettin Tiykargr nizami bolip tabiladi. Ol mamleket duzilisin, hukimet ham
basqariw sholkemleri sistemasin, olardin kepilligi hamde qaliplestiriliw tartibi, saylaw
sistemasi, puqgaralardin huqiq ham erkinlikleri, jamiyet ham shaxstin o6z-ara
munasabetleri, sonin menen birge, sud sistemasin, mamleket hdm jamiettiin 6z-ara
munasabetlerin belgilep beredi.
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“Jana baspadag1 Ozbekstan Respublikas1 Konstitusiyasina mamleketlik, sociallig-
siyasly, sociallig-ekonomikaliq hdm sud-huqiq tarawlarin janede turaqh rawajlandiriw
ushin bekkem orin jaratti”.

Konstitutsiyanmimn mazmun-manisi. Janalangan Konstitutsiya mamleket, millet
ham xaliq retinde keyingi qademlerimizdi amiqlap aliwimiz ushin ogada ahmiyetli
masele, adalath jdmiyet quriw jolindagi ulken gddem bolip tabiladi.

Keyingi 6 jil ishinde jamiyetimiz turmisinda keskin o&zgerisler jiz berdi.
Ozbekstan jahan jamiyetshiligine ashildi. Jamiyetimizdin barliq iskerlik tarawilarinda
ekonomika, siyasat, social hAm madeniy turmisinda tipkilikli reformalar baslanip ketti.

Konstitutsiya har qanday mamlekettin tiykargi nizami bolip tabiladi. Ol jamiyet
ushin islewi, onin talap hdm mautajliklerin gandirtw1 kerek. Konstitutsiyanin mazmuni
— mamlekettin, social ham siyasiy Omirinin barliq tiykarlarin belgilewden ibarat.
Basqasha aytqanda, ol huqiq sistemasinin tiykari bolip, basqa barliq nizamlar onin
tiykarinda quriladi. Biraq, usinin menen birge, Konstitutsiya qatan, 6zgermeytugin
hgjjet emes.. Konstitutsiya mamleketdin mazmuni ekenin inabatqa alip, oni
bekkemlewimiz kerek.

Janalanip atirgan Konstituciyamizda har bir statiya hAmmege tusinikli, aniq ham
qisqasha aytilgani ham digqat penen islep shigilganin kériwimiz mimkin. Bul 6zgeris
ham qosimshalar Ozbekstand: jane de turaqli rawajlandiriw, tarli jagdaylarga qarsi tura
alatugin potencialin bekkemlewge qaratilgan. Xaliq hdm mémleket hékimiyati
sholkemleri ortasinda tuwridan-tuwri baylanis jolga qoyilgani natiyjesinde mamleket
hakimiyatt ham basqariwi shdlkemleri gayrati menen &melge asirilip atirgan
ozgerislerge munasabet tupten 6zgerdi. Ashkaraliq siyasat:i mamleket sholkemlerinin
jamiyetshilik pikirine asigisliy menen munasabette bolip, éameldegi sociallig-
ekonomikaliq mashqalalardi tezlik menen sheshiwine alip keldi.

Zamanagdy Ozbekstan tariyxinda daslepki marte xaliqthi 6zi konstituciyaliq
reformalarda belsend1 qatnasqan. Bul bolsa ashig ham demokratiyaliq mamleket
rawajlaniw jolin belgilep beredi. Eskertip 6temiz, dagaza etilgen konstituciyaliq reforma
baslanganman berli 220 minnan aslam usimnislar kelip tasgen, biraq en ahmiyetlisi,
Konstituciyaliq nizam joybari ane sol usmislar tiykarinda qaliplestirilgeni, bulardin
barlig1 Jana Konstitutsiya shin maniste Xaliq Konstitusiyasina aylanganligin bilsek
bolad,;

Jana konstitutsiya. 10 tiykarg1 6zgerisler1 bular:

1. Ozbekstan - huqiqiy, social ham danyaliq mamleket.

2. Konstitutsiyaga tuwridan-tuwr1 amel etedi.

3. Jenillikler nizamda jazip qoyiliw1 shart emes.

4. Barliq aniq emes punktlar - insan paydasina jaratiliwi.
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5. Insan huqiqlart social adep ikiramiliq hadm jamiyetlik tartibin saqlaw
magsetinde shekleniwi mimkin

6. Oqitiwshilar bolek 1tibarda

7. Jer jeke menshik boliw1 mimkin.

8. GXQ iskerligine tosqinliq jasaw juwapkerlikke sebep bolad.

9. Mamleket basqariwindagr ozgerisler. Prezidenttin “mdamleket basshis1”
waztypasiih muddeti 7 jil boldi.

10. Jergilikli mamleket hakimiyatindag1 6zgerisler. Hakimler kenes basshiligian
azat etiledi.

Ozbekstan Respublikas1 Konstituciyasinin jana redakciyast 2023 jil 1 maydan
baslap kushke kirdi. Bugan 30 aprel kuni bolip 6tken referendum natiyjesine kore 11
statiyadan ibarat tiyisli nizamnin qabil etiliwi tiykar boldi. Bul nizamnin 1-statyasina
Konstitutsiyasinin jana redakciyasi qosimsha etilgen.

Bugan shekem 1992 jildan berli konstititutsiyaga jami 15 ret 6zgeris kiritilgen
edi. Bul sapar bolsa o6zgerisler koélemi tulkenligi sebep hujjettin jana redakciyasi
qabillandi. Janalaniw natiyjesinde, bas statiyalar san1 128 den 155 ge, odagi normalar
bolsa 275 ten 434 ge asdi. Tiykargi nizamnin 65% haliq usinislar tiykarinda janalandi.

200

450 434
400
350
300 275
250
200
155

1580 12a
100
50

]

Ameldes lafas

Ameldeg Janaa

1 — suwret. Konstituciyadagi 6zgerisler grafigi

Jana konstitutsiyamizdin tiykargi janahiqlaridan biri talimge degen itibar. Talim
aliw huquqglar1 hdm 1mkaniyati keneytiriledi mugalimler konstitutsiyaliq martebe iye
boladi. Puqgaralardin joqari bilimlendiriw orinlarinda mamleket granti esabinan oqiw
huquq1 belgilep otildi. Bunda tomendegishe:
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- Nagiranlig1 bar balalarga 6z tenlesler1 menen bir dey talim aliw ushun bérshe
qolayliglard: jaratiw ndzerde tatilmaqda. Sonin ushun, bunday imkaniyatlar inklyuziv
talim sipatinda Konstituciyaga kiritildi. Bul sonday nugsanlarga iye balalardin bir 6zi
jalg1z qalmashigi, jamiyetnin bir azasi sipatinda rawajlaniwi ham jetilsiwi ushun
ahmiyetli kepillik bolip tabiladu.

- Konstituciyada mamlekettin oqitiwshilar abiroyr ham gadirin qorgaw, olardin
social ham materialliq parawanlhig, késiplik (karyera) jaqtan 6siwi haqqindag ilajlaga
itibar beriw majburiyati kusheytirildi.

Bul gagiydalar mamlekettegi 685 minnan artiq oqittiwshinin professional 6siwi
hamde social ham materialliq qollap-quwatlaniw1 olardin jdmiyettegi social martebesi,
abiroyin jane de asiritwga xizmet etedi.

- Jogar1 oqiw shoélkemlerine akademik erkinlik, 6zin 6zi basqariw, izertlewler
otkeriw ham oqitiw erkinligi huqiqi usinis etilgen

Bul normanin kiritiliwi professor - oqitiwshilar ham studentlerdin oqiw
processindegi erkinligin tdmiyinlewge xizmet etedi.

Sol orinda jana baspadagi Konstituciyadan déslepki payitta twzliksiz talim
sistemasi, omin har turleri ham formalari, mamleket hdm mamleketlik emes talim
sholkemleri rawajlaniwin tamiyinlew mamlekettin waziypas: etip belgilengenin atap
otiw magsetke muwapiq. Talimge tiyisli normalar 50, 51 hdm 52-statyalarda 6z daliylin
tapti. Sonin menen birge intellektualliq potencialin joqari, dunyaga koz qarasi ken,
garezsiz pikir juritetugin awladtin biri bolip jetilstiriw hdm tarbiyalaw mamleketimiz
siyasatinin en dhmiyetli bagdarlarman bolip tabiladi.

Juwmaglaw. Jana baspadagi Konstituciyamizda mamleket jaslarga gamxorliq
maselesin 6z moynina algani bélek itibardi tartadi. Usi konstituciyaliq normalar tek
gana Ozbekstan jaslari mapi emes, balkim putkil jamiyetimiz hdm mamleketimizdin
kelesi tagdiri ushin jida ahmiyetli bolip tabiladi. Sonday eken, nawqiran awladimiz
wakilleri tarepinen jana baspadagi Konstituciyamiz “Jaslar Konstitusiyasi” dep tan alip
atirgani biykarga emes.
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Abstract: This article presents an object recognition and tracking method in the
mobile robot’s workspace in real time. The main approach is to use a color mask, for
which a mathematical description of the algorithm is proposed. The method is
implemented in the Python programming language using the PyCharm development
environment. During the research, experiments were carried out, on the basis of which
important performance indicators were obtained. The processing time indicator, which
measures the processing time of each frame of a video stream, demonstrated high
efficiency, ranging from 0.0010 to 0.0020 seconds. Detection speed, which determines
the speed of object detection in FPS, also presented good results, ranging from 501.47
to 1037.42 FPS.

Key words: Industry 5.0, Computer Vision Systems, Mobile Robots, Work zone

Introduction In this era of Industry 5.0, where industrial processes are becoming
increasingly integrated and automated, the role of mobile robots in increasing the
efficiency and flexibility of production lines is becoming critical [1]-[9]. The
implementation of methods for recognizing and tracking objects in the mobile robot’s
workspace in real time becomes a key component of the control and monitoring system
[10]-[17]. Using modern computer vision technologies such as Computer Vision
Systems, these mobile robots acquire the ability to perceive the environment, perform
object recognition and make decisions based on the information received [18]-[20]. At
the same time, here you can use various methods and approaches that help to understand
this research problem [21]-[31].

Of particular relevance in Industry 5.0 concepts is the need to ensure the safety
and efficiency of people in the work areas of mobile robots. Real time is becoming a
critical factor in ensuring mobile robots can quickly respond to changing conditions in
the production environment.

The implementation of methods for recognizing and identifying objects in the
robot’s work area not only improves production processes, but also helps reduce risks
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and increase the accuracy of tasks performed by mobile robots in real time. Therefore,
research in the field of object recognition and tracking in the work areas of mobile
robots is of great importance for the further development of robotics, strengthening the
position of Industry 5.0 and improving the overall productivity in various industries.

Related works

There are plenty of researches devoted to solving the problem of object
recognition and tracking. Let us consider only small part of such recent works.

There is noted that three-dimensional (3D) object recognition is widely used in
automated driving, medical image analysis, virtual/augmented reality, artificial
intelligence robots, and other areas [32]. In [32] there is presented a comprehensive
review and classification of the latest developments in the deep learning methods for
multi-view 3D object recognition.

It is also noted in [33] that with the rapid development of deep learning, many
deep learning-based approaches have made great achievements in object detection tasks.
Authors insist that deep learning is a data-driven approach. Data directly impact the
performance of object detectors to some extent.

Researchers assess the tendency of state-of-the-art object recognition models to
depend on signals from image backgrounds in [34]. Theirr analysis of backgrounds
brings us closer to understanding which correlations machine learning models use, and
how they determine models' out of distribution performance.

Scientists [35] consider object recognition as a key research area in the field of
image processing and computer vision, which recognizes the object in an image and
provides a proper label. There are compared three popular feature descriptor algorithms:
Scale Invariant Feature Transform, Speeded Up Robust Feature and Oriented Fast and
Rotated BRIEF for experimental work of an object recognition system. They are
determined individually and with different combinations of these three methodologies.

The paper [36] proposes the indoor scene semantic segmentation model. It not
only has good performance and high efficiency, but also can segment the contours of
different scale objects clearly and adapt to the indoor uneven lighting environment.

Luo, W. and co-authors [37] contribute the first comprehensive and most recent
review on multiple object tracking. They inspect the recent advances in various aspects
and propose some interesting directions for future research.

Article [38] proposes an multiple object tracking system that allows target
detection and appearance embedding to be learned in a shared model.

Researchers [39] note that an important area of computer vision is real-time
object tracking, which is now widely used in intelligent transportation and smart
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industry technologies. This article focuses on the correlation filter-based object tracking
algorithms.

Thus the field of object recognition and tracking is very popular among scientists
and extremely relevant. Further in our article we propose our object recognition and
tracking method in the mobile robot’s workspace in real time.

Object recognition and tracking method in real time

The most common method of describing an image consists of three separate color channels
representing the colors red (R), green (G), and blue (B). WIC provides support for these three channels
in the order of red green blue (RGB) or blue green red (BGR). Let us have an input image from a

streaming video from a mobile robot's camera in the BGR color format. We denote by B(X,Y),

G(X,y) and R(X,Y) the pixel values in the images. To implement object recognition and tracking in

real time on streaming video, in the first step we will convert to the HSV (Hue, Saturation, Value)
color space. The mathematical function to convert from BGR to HSV can be written as follows:

(Hy), S YV (x y)) = F((B(X, y),G(x, y), R(x, y),color _BGR2HSV) (1)
B(x,Y), G(X,¥),R(X,y) — image pixel values in format BGR;
H(X,¥),S(x,Y),V(X,Y) —image pixel values in format HSV;

f - the function converts BGR image values to HSV, in this study the cv2.cvtColor function for the
cv2 library of the Python language will be used.

After this, we will introduce a description of the threshold values of the ranges of hue, saturation and
brightness to select the required object in the frame.

HIow S Xi S Hhigh
SIow < Xk < Hhigh ! (2)
VIow S Xq SVhigh

where: X;, X,, X, — the corresponding values of hue, saturation and brightness for the HSV (Hue,

Saturation, Value) color space, provided that the wvalues H
H Shigh,VhighSZSS.

S .V, >0 wu

low? ~low? * low

high 1
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We will perform binarization on the resulting image in the HSV color space, with the condition that
the binarization is performed using threshold values for each HSV channel, as described in expression
2. and create an image mask in accordance with the following expression:

Siow < X < S View < Xq Vi,

0 :

high * ~low low

M(X,y)=

LifH,_ <x <H
3)

where: M (X, y) - mask with coordinates (X, Y);

X;» X, X, - the corresponding values of hue, saturation and brightness for the HSV (Hue, Saturation,

Value) color space, provided that the values H,,S,,,,V,, 20 u H ., S ..V, <255.

Based on the resulting mask, it is necessary to determine the sequence in which the contours are
located. Let M be a binary mask representing the image after binarization. The pixels in this mask
take on the values O or 1, where 1 represents the object and O represents the background. First, let's
define the operation of selecting the contour of an object. Let C be the outline of the object on the
mask M , then the selection operation can be represented in the following form:

C ={ky)IM(xy) =1}, @
where: (X, Y)— pixel coordinates on the mask,
M (X,y) — pixel value.

The next step, using the selected contours, is to obtain a list of contours, where each contour is
represented by a set of points.

C.=1C,C,,...C }, (5)
where: C,, —a list of contours, where each contour is represented by a set of points;

C, — m-th contour represented as a set of points.

Thus, the sequence of mathematical definitions for finding contours using a mask is as follows:

M->C->C,—{C.C,..C}—>n, (6)

where: M — binary mask;

C— outline of the object on the mask;

HTTP://UNIVERSALPUBLISHINGS.COM


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148

ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

C

i — list of contours;

C, — m-th contour from the list of contours;

N, —number of pointsin ] -th contour.

Software implementation

To check the correctness of the reasoning, we will develop a program in Python in the PyCharm
2022.2.3 (Professional Edition) development environment. Let us give an example of software
implementation of the above described mathematical expressions.

lower_yellow = np.array([20, 100, 100]).
upper_yellow = np.array([30, 255, 255]).

The following code snippet sets thresholds in the HSV color space to highlight yellow in an image.
lower_yellow specifies the lower limit of the hue, saturation, and value range, and upper_yellow
specifies the upper limit. These values are used in the image binarization process, creating a mask that
highlights only yellow objects. Thus, this piece of code is a key part of the color processing algorithm,
aimed at highlighting and tracking objects of a given color in real time.

mask = cv2.inRange(hsv, lower_yellow, upper_yellow).

The above code snippet is used to create a binary mask that selects pixels in an image that fall within a
given yellow range in the HSV color space. The cv2.inRange function compares the values of each
pixel in an image with certain threshold values, setting those that fall within a given range to 1 (white)
and those that do not to 0 (black). Thus, this operation creates a mask that selects only yellow objects
for further analysis and processing.

len(contours) > 0:

largest_contour = max(contours, key=cv2.contourArea)
M = cv2.moments(largest_contour)

if M["'mO00"] !=0:

cx = int(M["'m10"] / M["'m00"7)

cy = int(M["m01"] / M["m00"])

cv2.drawMarker(frame, (cx, cy), (0, 0, 255), cv2.MARKER_CROSS, markerSize=40, thickness=3)
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This code snippet performs object tracking based on the contours found in the previous step. If there
are edges in the image, the code determines the largest edge that represents the largest object in the
frame. Then, using the center of mass of this contour (determined using moments), the coordinates of
the center of the object are calculated and a cross is drawn at this point on the video frame, indicating
the center of the tracked object.

Experimental studies and analysis of the results obtained

The following hardware was used for research: CPU Intel(R) Core(TM) i5-9300H CPU @ 2.40GHz,
RAM 16 Gb, GPU NVideo GeForce GTX 1660Ti (Ram 8Gb), Web-camera HD WebCam, OS
Windows 10 Pro ( Version 22H2). The program for object recognition and tracking in real time was
developed in the PyCharm 2022.2.3 (Professional Edition) environment in Python. The tracking object
is a circular object with the following color space codes: HSB(48,39,82), RGB(208,192,126),
CMYK(18,21,56,3), in Web#d0c07e. The obtained results of object recognition and tracking in real
time in the mobile robot’s workspace are presented in Figure 1.

) ‘ d)
a), ¢) — streaming video frame with object; b),d) — object mask

Figure 1: Object recognition and tracking results in real-time in the mobile robot’s workspace
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So, we have conducted several experiments.

During experiments on object recognition and tracking in real time, the following indicators were
obtained:

— processing time this indicator measures the time spent processing each frame from the video stream.
It allows to evaluate how quickly the algorithm can analyze and process input data.

During the experiment, it fluctuated within the range from 0.0010 to 0.0020 seconds.

— detection speed this parameter measures the number of detected objects per second (FPS - frames per
second). High detection speed is important for real-time system responsiveness, especially when
dealing with fast-moving objects or dynamic scenes.

During the experiment, it fluctuated between 501.47 and 1037.42 FPS. Basically, 501.47 FPS was
obtained with a sharp movement of the object within the frame; with slow movement, the FPS tended
to be 1037.42.

Conclusion

As a result of the research carried out on the implementation of a object
recognition and tracking method in the mobile robot’s workspace in real time using a
color mask, significant conclusions were obtained. A mathematical description of the
operation of the algorithm, based on obtaining a color mask, allows to effectively select
and track objects in a video stream.

Important performance indicators are processing time and detection speed. The
experimental results showed that the frame processing time varied from 0.0010 to
0.0020 seconds, which indicates the high efficiency of the algorithm. Object detection
speed also showed impressive results, ranging from 501.47 to 1037.42 FPS. It is
especially worth noting the high sensitivity of the algorithm when moving objects
slowly, where the maximum detection speed was achieved.

Thus, the proposed implementation not only effectively implements object
recognition and tracking, but also demonstrates high real-time performance, making it
promising for application in mobile robots and other automation scenarios.
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XAMIIUPAJAPHUHI NKTUMOUM-OSMOIIMOHAJTI MYHOCABATUHHA
IAKJIJIAHTUPULLI MEXAHU3MJIAPU BUJIAH BOFJINK
TPEHUHIJIAPHU KYJIJIAHUJIAIIN
Huzomuit Homumaru TIITY.

Y. A.Myponosa

AHHOTanMs: Ym0y Makojaja XamInupaaap Typid MaJaHusTiIapra MaHcyO
OEMOpJApHUHT MXKTUMOUM-IMOIIMOHANI MEbEPJIAPUHU TYIIYHHUII Ba XypMmaT KWJIHII
KOOWIMSITHHY SAXIITWIANUIApU OWIaH OOFIHK TPEHUHTJIAPHU KYJJIAHWIHMINA — XaKHua
EpUTHWIITAH.

Kanut cy3nap; smounoHan ToH, Kapust, crpecc, ahpexT, Cumymsius, MEHTOp,
MOMYJISIIUS, CEHCOP, UHTEJUIEKT.

AHHoOTanus: B »3Toil cTrathe paccMaTpUBaeTCs HCIOJb30BaHHE OOYUCHHS IS
VIYYIICHUsI ~ CIIOCOOHOCTH  MeEJCecTep TMMOHWUMATh H  yBaXaTh  COIMAIBHO-
AMOIIMOHATIbHBIE HOPMBI MAIIMEHTOB, MPUHAIEKANTUX K Pa3HBIM KYJIbTYpPaM.

KiroueBble c€JI0Ba; 5SMOIMOHAJIBHBIA TOH, HACTpoeHHe, cTpecc, addekr,
CUMYJISALINS, HACTABHUK, TOMYJISIUS, CEHCOP, UHTEIJIEKT.

Annotation: This article examines the use of training to improve nurses’ ability
to understand and respect the social-emotional norms of patiyents from different
cultural backgrounds.

Keywords; emotional tone, mood, stress, affect, simulation, mentor, population,
sensor, intelligence.

Kaxon ncuxonorusicu (aHMIa ~ XyJK-aTBOp, Myomaina Ba  (aoyuAT
MyBad(PakUATUHE TAHMUHIOBYM OMUJUTAPHUHT SHI MYXHMH TapUKacHuIa WHCOHHUHT
AMOILMOHAN XA€TH E€THILIN aKCapusT KYMUUIMK MCUXOJIOIIAp TOMOHHMIAH TabKHUAJIA0
VTunanu. by TaTKUHHUHT XaKKOHUWJIUTHTA X€4 KaH/Ial dbTUPO3Jap OYIUII MyMKUH
smMac.  YyHKHM Mas3Kyp OMWJI JKCIEPUMEHTaJd TICUXOJOTUSIHUHI MYCTaKWI COoXa
cudaruma BYXKyAra KeIUIIUIAH IBbTUOOpPAH YCTYBOp, HCOOT Ba Jajdwil Tako30
KWIMaiurad aTpuOyT CHHTapy TaIKUKOT PEeIMETH MoxXusaTura cuHru6d kerrad. [yHau
ajoxuja TabKuiad YTUII JTO3UMKHU,MHCOH MYOMAJaCUHHHT, XYJIK-aTBOPUHHUHT
KeuuIi, (GaoausTUHUHT MyBap(haKusTIN, CepMaxcyil SKYHJIAHWIIA KYI KUXaTIaH
IIaXCHUHT 3MOILIMOHAJ XOoJlaTjapura 3MOLMOHAN TOH, Kauhdusr, crpecc, ahpdext xadu
M30XJIaHUIIM MYypakkad OynraH pyxuil KeuMHManapra Xamja IOKCaK XHUC-TyHrylapra
OormMKANp. XO3UPrd KyHAA IAXCHUHT KacOWil >KMXaTJaH pPUBOKJIAHUIIM, KacOWi
KOOWJIMATIIApY XamJa KOMIETEHTJIMK Japa)kKacMHU YpraHull wmacaiacu THOOuM
TICUXOJIOTUSTHUHT OJITUTA Y3Ura X0C KaTop Baszudaiap KyHMOK/Ia.

V36ekucTon PecnyOnukacu CoOFMKHU cakjam BasupuHuUHT 2019 #wunm 17
utonnaru 161-con Oyiipyrura OnHOaH THOOMET XOUMIIAPUHUHT 0/100-aXJI0K KOJEKCHIa
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XamIupaiapau oup katop Basudanapu kypcatud yTuiaran. Ymly Koaekcra OMHOAH,-
¥3 xu3Mmar BazudasapuHu Oakapuiura TYCKUHJIMK KUIyBYM OHpOp-OMp 1Iaxcuid,
MyJIKuii Ba Oomka MaH(paaTIapHUHT Tabcupu OwiaH OOFIMK OYynraH XaTTH-
Xapakarjapra 6apxam Oepwuiir,

-HOPMaTUB-XYKYKUI Ba MJIOpaBUI XyxoKaTiapaa OelrujaHraH WYKM Koujanapra
pUOSI KUIUI, Y3 Xu3MaT BasudaiapuHU JIABO3MM BaKoJaTJIapu JOMpACHIA OFUIIMAN
Oaxkapui,

-y3 Xxm3MmaT BasudamapuHU BWXKIAOHAH Oakapuiima Iryoxa Maao KW
MYMKHH OYJIraH XyJIK-aTBOpJAaH VY3WHM THUHUIN, IIYHUHTACK, VY3 o0pycura €Eku
MyaccacaHMHT Hy(]y3ura 3apap €TKa3WIId MYMKHH OyiraH BasusTiapra uyn
KYMMAacCIIUK;

-XM3MaT MaBKEWJAH JaBJIaT OpraHjapy, YyJapHUHIIT MaHcabIop IIaxclapw,
IIyHUHTACK  Qykopanap ¢daonusiTUra HOKOHYHHUW  TabCHp  KYpCaTUIN  y4yH
dholiaaHMaciuK;

-laBjaT opraHuia xabapiap Ba Xu3MaT axOOpOTIapUHU TaKAWM KHJIAITHHHT
OeNrTuiiaHral KoWJajlapura puos JTHIN;, Ba Iy Kabu Basudanap Xakuaa KypcaTuO
Ooepuwiran. IOkopuaa kentupwiraH >Kymiajiap THOOMET coxacuia XaMIIUpaJapHU
MICUXOJIOTHK, XKTUMOUH, 07100 , aXJIOK MyHOcabaTiapuaa Ky KeJlaau.

[Tcuxonorus dannapu nuuga TUOOUET MCUXOJOTUACUHUHT ajioxujaa YpHU Oop.
1924 #immm OpHcer Kpeumep ToMoHumaH THOOMET TCHUXOJOTHUSACHHHMHT ajoxuaa QaH
cudaTuga axpaTUIUIIM AyHE MUKcEcUIa Oy (paHHUHT PUBOKIIAHUIIUTA KATTa TYPTKU
oynau. Te3 opaga EBpomna naBinaTIapUHUHT HY(QY3/1M YHHUBEPCHUTETIApUAa THOOMET
NCUXOJIOTUACH Kadenpanapu, cyHrpa QaxyapTeTyiap TAallKUiI KWIMHaIW Ba Oy coxa
Oyitrya MyTaxaccuciiap Tai€pianHu Oomuiaay.

TuO6uér  mcuxonormsicu  —  KacaJUIApHUHT  JAaBOJAHUINM, THTUCHA,
npouiakTHKa, TUArHOCTHUKA *KaOXajJapyuHU TaJAKUK KUIYBUM TCHXOJIOTHSI COXACHIUP.
TuOOMET ncuxonorusicujia TaAKUKOTIAP TU3UMUTa KACAJUIMKIAPHUHT KEIUO YMKUIIH,
KACAJUTMKHUHT KEYUIIH, YJIAPHUHT IIaXC TCUXOJIOTHSICUTa TabCUPU KOHYHUSTIIAPH,
WHCOHHUHI KaCaJUTMKAAH COFalUIIMra KUYUK WXTUMOUNM TYPYXHUHT  TabCUPU
Vprauwnaan. MabiyMku, THOOMET TCHUXOJOTHACH Y3 HWYATAa KIMHUK TICUXOJIOTHS,
MATOTICUXOJIOTUS,, HEMPOIICUXOJIOTUs, COMATONCUXOJOTU XaMm/ia TICUXOoTepanusi Kabu
OynumIiapHu kampab ojaau.

B.B.I'ynnan ¢ukpuya, moduKIMHUKANIApAa THOOUN-TICUXOJIOTHK KaOWHETIap Ba
TUOOMET XOAUMJIIAPU YUYH YKYBJIAPHU TAIKWII STUIUIIH FOKOpH cudatiu Tuoouit

€piaM KypCaTUIIHU TabMUHJIANAU. bU3 ¥3 TaAKUKOTIApUIa COFIIMKHU

cakJiaml TU3UMuJa (paoauar rpuTaérraH THOOMET XOAUMIIAPUHUHT HKTUMOUWMNA-
ASMOLIMOHAJ MICUXOJOTMK KOMIIETEHTIUTMHA PUBOXIAHTUPUIL J0J3ap0 MyamMMmolapAaH
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OWpy  DKAHIUTUHU »pTHOOpPra onud, KyHAAIMK amManuéraa TUOOMET Ba
TICUXOJIOTUSIHUHT ¥3ap0o TabCHUPU Macajlacura ajoxuja TYXTanubd yramu3. 3aMOHaBUU
THOOMET TMCHUXOJNOTHACUIA XO3UPrM KyHrada  KacaJUIMKJIApra TabCUp KHIIYBUU
TICUXOJIOTUK OMMJIJIAp, THOOMET XoauMIIapu Imaxcuil cudariiapuHUHT KacOui (aomusr
camapajopiurura  Tabcupu — Macananapu  3.P.UOomymmaes,  J[.M.Mnxamona,
M.X.Kapawmss, 3.A0unoBa, I''K.Tynaranosa, 10.K.HapmeroBanapHuHTr
TaJIKUKOTIapuaa yprauuwirad. Tuoouer dannapu goxropu, npodeccop 3.P.1Mo6oaynnaes
3aMOHABHI MHUBWIM3AIMSIHUHT KaJaJl CypbhaTiap OWiIaH PUBOXIAHUIIM, XKAMUATIA
MHCOH IIaXCHU POJUHUHT OpTUO OOpUIIM Ky3aTHIA€TraH Oup MaiTja COFIMKHU CakJjall
Tu3uMuaa GaonusaT KypcaTtaéTran THOOUET XOAUMIIApUHH Tal€piiall Macaaacu OyryHTH
KyH y4yH

HUXOSTAA 10J13ap0 Macajla dKaHJIWTUHU Tabkumiaanau. TuOOuér xomumu Xap
KaH/aii 0eMop MIAXCUHUHT SMOITMOHAN XOJIATIapUHHM, €IIra OUJl MICUXUK PUBOKIIAHUIIT
XYCyCUSITIApUHU OWIUIIN Ba OeMOop OUJlaH NICUXOJIOTHK ajloKa YpHAaTa OJIMILH, JaBOJIAIT
JKapa€HuJa TYpiAu XWJ TCUXOJOTHK YCY/UIApHU KYyJUlail OWIMIIH 3apypJIMTUHU
YKTHPAJIH.

Kynruaa xammmpanuk Jactypiiapy WXKTUMOMN-DMOLMOHANT KOMIIETEHUUSIHU
OLUMPUII YYYH CHUMYJISILMATA aCOCJIIAHTaH TPEHUHIHH Y3 Muura ojgagud. Mucon yuyH,
Kanmudopuusgarn xamiupanap MakTaOu CUMYIISIUS CEHapUMJIapUHU YTKa3aau, yHJa
Tanabajgap XMCCUH XKUXaTJaH KUMHH BasusATiap/a CTaHAapTIAlITHPWIraH Oemopiap
OwaH MYJOKOT KWIHMIIJIApU Kepak, MacallaH, KUWHWH SHTWIMKIAPHU €TKa3uIll EKU
KAFyJIl OWJia ab30JIApMHU OomKapuil. Yoy cUMyJsUusiiap YKyBUMJIapra 3MmaTHs,
daon TUHIIANI Ba XUCCUW EpIaMHM MalllK KUIUII UMKOHWHHU Oepanu. IlyHuWHTIEK,
Hrio-Epknarn mmdoxoHasa XxaM SHTH XaMIIMpagap ydyH MypaOOMianmK acTypHHU
SPHU MEHTOPJIMK JAcTYpHMHM  amaira omupad. Taxpubanu xammupanap — &m
Xaminupaiapra Mypaboui 0ynub Xxu3mar Kuiaau Ba SHCU XaMIIupagapra WKTUMOUMN-
AMOIIMOHAJT KYHUKMaJapuHU PUBOKIIAHTUPHUIIIA KypcatManap Oepaau. MeHntopnap ¥3
Taxxpubanapy Ba TylIyHYaJapu OwiaH VpTOKIamaiwiap, sSHrd OolulaHyBuWiIapra
O0eMOpHU NapBapHIll KWIMIIHUHT XUCCUN TajadiapuHu Oomkapuiira épaam Oepuiiaim.

(Kanananaru TopoHnTo I'enepan Xocoural (Uctounuk:
https://visasam.ru/emigration/canadausa/medicina-v-kanade.html KacaJIXOHACH
OEMOpJIIApHUHT XUCCH (apOBOHJMIMHM OWpPUHYM YpUHra KysaauraH Oemopra
WYyHANITUpWITaH TapBapuil MojAeNuHM KaOyn Kwigu. Hatwkana, kacamxoHana
OEMOpJIAPHUHT KOHUKHII KYpCATKUWIApH SXIIWJIAHTaHU Ba OEMOPHHUHI Kalfyra
yapamu kamairad. KacamxoHamaru xammmpanap 3MOaTHK MYJIOKOT Oyiimda maxcyc
TPEHUHTIaH YTAWIAp Ba OEMOPIAPHUHT XUCCUHM TAIBUIIUIAPUHU XaJ KWK YYyH BaKT
aXpaTulira 1abBaT STUIIH.
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bupnamran Kupomnukma yTkazwiran TagkukoT Oup Typyx —Xamimupaiap
¥pTacuaa akc STTUPUII aMATUETHHN KYJUIAIIHUHT TabCUPUHU 0axoJiaau. XaMilupasap
OEeMOpJIApHUHT y3ap0 MyHOCAa0aTH Ba XHUCCHM >KaBOOJapu XaKu/la MYHTa3aM paBHUIIAA
¢buKp ropuTHIlTa JabBaT STUIAU. bup Wun 1aBoMua TaIKUKOT UTYHH KYPCATAUKH, aKC
ATTUPHIL aMATTMETU OWIaH MIyFyJUlaHaJAUraH XaMIupanap Y3-Y3WHU aHrjaml Ba XUCCUI
TapTUOTa CONMIIHU sXIuiaiau, Oy sca OeMopiapHMHT MyHocabaTiiapu Ba WIIJIaH
KOHUKUIITHUHT SIXIIWJIAHUIIUTA OJu0 Kenanu. SlHa Oup TpeHnunr,  bupnamran
Kupomnmuknarn kacajixoHaja YTKa3WIraH aMalud TAAKUKOT HWXKTUMOUKM-3MOLIKUOHAI
KOMIIETEHIIMSIHM ~ OIIUpHUIIAA  KacOiapapo  XaMKOPJIUKHUHT  ad3auTMKIapUHU
TabKUJIATU. XaMInupanap, mudokopaap, MCUXoJIorIap Ba MHKTUMOHUN XOIuMIIapaaH
noopaT jxamoa CypyHKalu KacaJUIMKJIapra YaJuHTaH OeMOpJIapHUHT Mypakkad XHCCHUI
HXTUEKIIAPUHN KOHAMPUII Y4YyH OWprajvkaa HIUiaav. XaMKOpJIUKIArd €EHIalyB
OCMOpDHUHT HATWXKAJTApPWUHMU  SXIIWIANTa Ba Oemopiaplia XHCCHM  CTPECCHHU
KaMalTupuiira oinub Keiau.

ABCTpanusijar COFJIMKHU CakJall TU3UMHU MaJaHUN KOMIIETCHIUSIHU YKUTHIII
Typau xwi Oemopnap mnonyisiuuscura cudarim €paam  KypcaTilnga MaJlaHun
MaJlaKaHUHT MYXUMJIMTMHM TaH OJIAU. YJap XaMmMiiupajiap Y4yH KEHI KaMpOBIIH
MaJlaHU MaJlaka OIIMPHIL JAaCTYpUHU, KyMIIaJaH, CeMUHApiap, MaJaHUl CE3rupiIuK
Kypcllapy Ba 4yKyp TaxkpuOanapHu amanra owmupawiap. HaTwxkama, Xamiuupaniap
Typiu MajaHusTIapra MaHCcy®O OeMOpJIapHUHT MKTUMOWK-IMOITMOHAN MEBhEPIAPUHU
TYIIYHHUII Ba XypMaT KAJIUII KOOWIUATUHU SAXIIUIIauiIap.

Ymly amanuii Mucouiap Ba aMaiuii TagKUKOTJIAp TypJad MEXaHU3MJap Ba
OMIJIJIAp XAMIIUPATAPHUHT MKTUMOHUN-IMOIMOHAT MYHOCA0ATHHU MAKIIJIAHTUPHUIITA
KaHJIal Xucca KyWHUIIWHUA KypcaTaad. YJap XaMIIMpaJIWK TabIMMHUIA MyXOKama
KWIMHIAaH TYIIYHYaJIapHUHT peasl Xa€Taa KYyJUTaHWINIINHU Ba OEMOpJIapHU MapBapHILl
KWIKII Ba COFJIMKHM CaKJjall HaTW)Kajapura TabCUPUHU OMp KaHYa amMalluii MHUCOJIap
OwitaH KypcaTaiu.

Xuccuih uHTEIIeKT OVimya bupmamran Kupomnmukmarn xaminupanap MakTadu
VKYB JaCTypUHUHT OUp KUCMHU cudaTtuia XUCCUi aki Oyinya YKyB JaCTYpUHU XKOPUU
Kwiad. Tanmabanap 3MOLMOHAN MUHTEIJIEKTHUHT O€ll KOMIOHEHTU (Y3-Y3WHU aHrjianmi,
V3uHU ¥3U OONIKApHI, MOTHUBAIlUS, AMIIATHS Ba WKTUMOWH KYHUKManap) Owiad
TaHUIAM Ba Oy KYHMKMaJIApHU POJIIM VHAMH MallKJIapu Ba peaj XaéT ceHapuiliapu
OpKaJii MaIlK Kuiaau. Jlactyp TanabaiapHUHT SMOITMOHAN TYIIYHUIITHU Ba OeMopiiap Ba
XamkKacOJyiap OuaaH MyJIOKOTHH SIXIIIMJIAINTA OJIUO KEeJJIH.

Kynnab-kyBBaT/iOBUM MEXHAT MYyXUTH TamadOycinapuman Oupu IlBerusgaru
mudOXoHa XaMIIUPAJIAPHUHT WKTUMOUNU-IMOLMOHAN (DAPOBOHIUTHUHU OIIMPHUIL YIYH
KyJlaii HII MYXATHHU SIPATHUINra KapaTWIraH. YJap XUCCHW JKHUXATAaH KHWWH
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Ba3UATIIApJaH KEWWH MYHTa3aM paBHIIJA >KaMoaBuil OpuduHriap, 10KOpHU CTpecciu
Ba3usATIIapra Ay4 KeliraH XaMmIlupanap Y4yH MaciaxaT Xu3maTiapujaH (poigananuin Ba
XaMIap UTHK Ba paxM-TIaKaTiIn XaMIIAPAIUK MapBAPUIIH YUyH TaH OJUII JacTypiiapu
kabu dYopa-ragOupiapHu amaira omupauiaap. Hartwkaga xammmpanap Y3napuaa
yapuyaill Japa)kKaCUHUHT TacCTJIUTY Ba WILJAH KOHUKUIIHUHT OpTUO OOpraHu Xakujia
xabap Gepuman.

bemopra i#yHantupwiran €pAamMHU aMaira OLIMPHIN TPEHUHTH OYitnua
Hupnepnmanausimarn kacajixoHajga VYTKa3WIraH aMalluid TAaJAKUKOT COFJIMKHHU CaKJIall
MaJaHUATHHUHT OeMopra WYHanTUpuiraH €piamra Y3rapuiiuHd YpraHuo YUKIU.
Xammmpanap ¢aon TUHrIam, OemMopra 3MmaTus Ba XUCCHH Epaam Kypcartuin Oyinya
TPEHUHTIaH YTawiap. Yiaap 0eMopiiapHU Kapop KaOysa KWIWIIAA WINTUPOK JTHINTA Ba
OeMOpJIApHUHT XUCCUHN IXTUEKIAPUHA XUCOOTa ONUINTa JabBaT 3TWIAW. TaaKukoT V3
HaTWXaJIapuaa OEMOPHUHT TaXpHOACH KYpCcaTKUWIapuaa CEe3UIapin SXIUIaHUIITHA Ba
OEMOpJIAPHUHT TAIIBUII JapAKACHHHU CE3WJIAPIN MACAUTUPUIIHU KYpCaTAH.

Crpeccan Oomkapumn gactypu Oyitmua Kymma [ratmapgarn imnpuk YKyB
mudoxoHacuga  YTKa3WiIraH  TaJAKUKOT  CTPECCHU  OOMIKapHIll  JAaCTypUHUHT
Xamiuupaiapra TabCUpUHH Oaxonaau. JlacTyp OHTHH PUBOXKJIAHTUPHUII MEAUTALMICH
MAaIIFyJO0TIapUHU, CTPECCHH OOIIKapHIl OViinua ceMUHapJIapHU Ba pyXHid calOMaTIuK
pecypciapusian  GoWanaHUIIHKA Y3 wuMra onaad.  Jlactypaa HMIOTUPOK ITraH
XaMIIupajap  CTpecc JapaKaCMHUHT  Hacaluiu, Xuccud  (PapOBOHIMKHUHT
SAXIITWIAHAIINA Ba OEMOPHUHT KUWHMH Ba3USITIAPUHU XAl KWIMIIJIA SXIIUPOK KYpAaIIUII
MeXaHU3MJIapH XaKujaa xabap Oepuuiau.

AXJIOKHI TrjieMMa €4MMU TPEHUHTUAa ABCTpalMsgaru Xocmuc (Xocmuc 0y —
ofdp Ba Oe€IaBo JapJHM EHTWUIATHINra KyMak OepuiaguraH >ou) mnapBapHIILIAIl
Myaccacacula YTKa3WwiraH aMajdid TaJKUKOT XaMIUupajlap YMPHHUHI OXUpUraya
Oynran  mapBapuml  OunmaH  OOFJIMK ~ axXJIOKUH  JuWieMMalapHd — KaHjail
OOILIKapraHJUKJIApUHU TabKUIAAW. XaMilupajiap MyHTa3aMm axJIOKUid MyHo3apayap
onu0 OopUIIAM Ba axJIOK KYMUTAcHUIAH KypcaTManap OJMIIAU. YOy MyHO3apajiap
OpKaJIM XaMIlupajap yiml0y HO3MK JaBpjaa OeMopiiap Ba YJIapHUHT OWJIAJapUHUHT
XUCCUU HXTUEKIIAPUHA KOHJIMPUIL YUYYH HO3UK WKTUMOHUM-3MOIMOHAN EHJAllyBHU
unuIad YuKauIap.

[Tenuarpust xamiupacuja MaaHui KOMIIETCHIIUSIHU PUBOXKIIAHTUPUII Oopacuaa
Kymmva Hltatnapaaru akageMuk THOOMET MapKka3u OoJiajap xaMIupaiapura MajaaHui
KOMIMETEHIUJIADHA YKUTUITHUHT TabCUpU OYiHMYa TAAKUKOT YTKa3au. TpeHuHraa
MaJaHUM CE3TUPJIMK Oyinda ceMuHapiiap Ba Typiu OeMOpJapHUHT owjlaiapu OuiaH
uHTepdaon MamFrynoriap yrkaswigu. Hatwkana, xammupanap maganuid tadoByTiap
TYFpUCHIa Xa0apJOpJMKHH OIIUPHUIN, TYpJAW KenuOd YWKUIIM OWilajapu OuiaH
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MYJIOKOTHM SIXIIWJANl Ba Oojajap TMapBapHIllura XOC WKTUMOUKH-IMOIIMOHAI
AXTUEAKITAPHU SIXIIUPOK TYITYHUIITHA HAMOWUMIII STIATIAP.

Yoy KymumMya amainii MECOJUTap Ba aMaJIMid TaIKUKOTJIAp TYypJIH MEXaHU3MIIap
Ba  CTpaTerusyiap  XaMIIUPAJIAPHUHT  KTUMOUN-IMOIIMOHAN ~ MYyHOCa0aTHHU
HIAKJUTAHTHPUIITa KaHAall Xucca KYIIMIIM XaKWJa KEHTpOK KYPUHUILIHHM TaKIUQ
KWwiagu. Yiap ymoOy MeXaHM3MIIADHUHT pean Xaérja KYJUIAaHWIMIIAHUA Ba YJIAPHUHT
OeMopJiapHU TapBapHIl KWJIUI, COFJIMKHU CaKJIall HaTWKajJapu Ba XaMIIHpaJIapHUHT
(hapOBOHIIUTHUTA CE3WIAPIIN TAbCUPUHU TabKUTANINATIAD.

Jlunamuk Ba TanaOuaH XaMIIMpaJuK coXacuja mpodeccruoHan KOMIETEHIUs
KIIMHUK ~ KYHUKMajap Ba TuUOOWI  OwjnumiiapiaH — Talmlkapura 4ukaad. Y
XaMIApaJapHUHT EpJaM KypcaTuinu, Oemopiap OwiaH OOFJIaHMIIA Ba COFJIUKHU
CakKJialll TypyxXJiapu OWjaH XaMKOPJIMK KWIMIINTa 4yKyp TabCUp KypcaTaauraH Oup
KaTOp MKTUMOUN-TICUXOJOTUK XYCYCHSITIAPHU Y3 UUKTa OJNa/IH.
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DAUN SINDROMI BO’LGAN BOLALARNI REABILITATSIYA QILISH
USULLARI

Musaeva Dilfuza Abduraxmonovna
Nizomiy nomidagi Toshkent Davlat Pedagogika Universiteti o’qituvchi

Annotatsiya: Daun sindromi bilan xastalangan bolalarning ota-onalari ushbu
genetik anomaliyaning sababi farzandlarining har bir hujayrasida bor-yo‘g‘i bitta
ortigcha xromosomaning mavjudligi bilan izohlanishini yaxshi bilishadi. So‘z
hujayralarning bo‘linish jarayonidagi tasodifiy buzilish haqida ketmoqda. Demak xulosa
shuki, tabiatning ushbu «o‘yinida» hech kimning aybi yo‘q. Ammo baribir bunday
oilada ko‘plab kunlar va oylar o‘zini-o‘zi ayblashga, hech qanday chora ko‘rmaslikka
va «tangrining jazosi» haqidagi gayg‘uli xayollarga ketadi.Ushbu maqolada daun
sindromi bo’lgan bolalarni reabilitatsiya qilish usullari haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so'zlar: Daun, gipofizgipofiz jinsiy bezlar, immunitet, kasallikka
chidamsizlik, zaiflik, kech balog™“atga yetish

Daun sindromi (21-xromosoma trisomiyasi) — genom patologiyalarning
bir shakli bo’lib, unda kariotip ko’pincha normal 46 o’rniga 47 xromosoma bilan
ifodalanadi, chunki 21-juft xromosomalar normal ikkita o’rniga uch nusxada bo’ladi.
Ushbu sindrom 1866-yilda uni birinchi marta tasvirlab bergan ingliz shifokori Jon Daun
nomi bilan atalgan. Tug’ma sindromning kelib chiqishi va xromosomalar sonining
o’zgarishi orasidagi bog’liqlik faqatgina 1959-yilga kelib fransuz genetigi Jerom Lejen
tomonidan aniglangan. Bu tashxisni ota-onalar birinchi kundayoq bilib olishadi.
Tug‘rugxona shifokori chaqalogdagi bir gator klinik alomatlarga ko‘ra genetik tahlilga
yo‘llanma beradi. Agar sindrom mavjud bo‘lsa, bu ilk tadqiqot chog‘idayoq ma’lum
bo‘ladi. Takroriy tahlillar faqat ushbu qayg‘uli faktni tasdiqlaydi xolos. Ammo ota-
onalar baribir yuz bergan voqgeaga ishongilari kelmaydi. Ular ruxan ushbu tashxisni
gqabul qila olmaydilar va bolani xudda unda hech qganday muammo yo‘qday
tarbiyalashda davom ettirishadi. Ammo bu bilan ular bolaga yordam berish o‘rniga,
hammasini yanada yomonrog gilishadi. Chunki Daun sindromi — bu shunchaki agliy
rivojlanishdan orqada qolish emas. Xromosoma to‘plamining o‘zgarishi tufayli
hujayralar darajasidagi moddalar almashinuvi buziladi va buning natijasida
organizmdagi aksariyat organlar va to‘qimalarga zarar yetkaziladi. Shu tarzda bolada
tug‘ma yurak illati, ko‘rish yoki eshitish qobiliyatining buzilishi kuzatiladi. Ushbu
xastaliklarning barchasi mutaxassislar tomonidan o‘z vaqgtida aniglanishi lozim,
ularning ko‘pchiligi dorilar bilan davolashni talab etadi. Ota-onalar tashxisni gabul
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qilishdan bosh tortib, o‘z farzandlariga zarur tibbiy yordamning o‘z vaqtida berilishiga
to‘sqinlik qilishadi.
Daun sindromining turlari

. Trisomiya 21: Bu odamda 21-xromosomaning 3 nusxasi bo’lgan eng keng
targalgan tur.
. Mozaik Daun sindromi: Bu kamdan-kam uchraydigan shakl bo’lib, unda

odamda 21-xromosomaning qo’shimcha nusxasi bo’lgan ba’zi hujayralar mavjud.

. Translokatsion Daun sindromi: bu turdagi 21-xromosomaning bir qgismi
homiladorlikdan oldin yoki homiladorlik paytida boshga xromosomaga biriktiriladi.

Mutaxassislarning aytishicha, irgiy kelib chigish yoki igtisodiy-ijtimoiy sharoitlar
homilaning ushbu irsiy chetlashish bilan tug‘ilishiga ta'sir gilmaydi. Biroq hududning
an'anaviy va dinty xususiyatlari ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin, chunki
homiladorlikni tugatish gabul gilinmagan hududda bu chetlashishga ega bolalar soni
oshib boradi. Ayollarda 40 yoshiga kelib Daun sindromi bilan bola tug‘ilishi ehtimoli
30 vyoshlilarga nisbatan 9 marta yuqoriroqdir. Ko‘plab davlatlarda homilador
ayollarning yoshidan qat'iy nazar, ularda homilada 21-xromosoma trisomiyasini
aniqlash bo‘yicha tug‘rugqacha skrining o‘tkaziladi. Bu sindromni topishning eng
samarali usuli noinvaziv prenatal test, ya'ni ona gonidan ajratilgan homila dnksining
tahlili hisoblanadi. Bunday tahlilni homiladorlikning 9-haftasidayoq o‘tkazish mumkin.
Oxirgi tadqiqotlarga ko‘ra, Daun sindromiga ega odamlarning umr ko‘rish davomiyligi
tibbiyot rivojlanishi evaziga oxirgi o‘n yilliklarda ancha uzaygan. 21 mart Xalgaro Daun
sindromiga ega odamlar kuni sifatida nishonlanadi. Ushbu kasallik irsiy chetlashish
natijasida yuzaga keladi. Bunda yana bir xromosoma paydo bo‘ladi.

Daun sindromi kamdan-kam uchraydigan patologiya emas — u o’rtacha

700 ta tug’ilishdan bitta holatda kuzatiladi. Hozirgi vaqtda prenatal tashxis tufayli, Daun
sindromi bo’lgan bolalar tug’ilishining chastotasi har 1100 holatdan 1 tagacha
kamaygan, chunki homila kasalligi hagida xabar topgach, abortga murojaat gilinadi. Har
ikki jinsdagi homilada ham anomaliya uchrashi ehtimoli bir xil bo’ladi. Daun sindromi
bilan tug’iladigan bolalar soni har 800 yoki 1000 chaqaloq uchun 1 tani tashkil etadi.
2006-yilda kasalliklarni nazorat qilish va profilaktika markazi buni Qo’shma Shtatlarda
733 ta tirik tug’ilish uchun bitta holat deb baholadi (yiliga 5 422 yangi holat). Ularning
95%oga yaqgini 21-xromosoma trisomiyasidir. Daun sindromi barcha etnik guruhlarda va
barcha iqtisodiy tabagalarda uchrashi mumkin. Onaning yoshi Daun sindromi bo’lgan
bolaga homilador bo’lish ehtimoliga ta’sir qiladi:

. Agar onalar 20 dan 24 yoshgacha bo’lsa, bu ehtimollik 1562 ga 1;

. 30 yoshgacha bo’lsa — 1000 ga 1;

. 35 yoshdan 39 yoshgacha — 214 ga 1;
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. 45 yoshdan oshganda esa ehtimol 19 ga 1 nisbatida bo’ladi.

Ehtimollik onaning yoshi o’tgani sayin oshishiga garamay, ushbu sindromli
bolalarning 80 foizi 35 yoshgacha bo’lgan ayollarda tug’iladi. Bu holat mazkur yosh
guruhida umumiy tug’ilishning yugqoriligi bilan bog’liq. Oxirgi ma’lumotlarga ko’ra,
otaning yoshi, aynigsa, u 42 yoshdan oshgan bo’lsa ham bolada sindrom rivojlanishi
xavfini oshiradi.

DAVOLASH:Daun sindromini davolab bo’Imaydi, biroq bemorlarga ijtimoiy va
boshqa ko’nikmalarni orttirishga yordam beradigan ko’plab uslublar mavjud. Ammo
olimlar medikamentoz vositalarni o’rganishni chetga surib qo’yishmagan. Bunday
vositalarning eng so’nggilariga misol qilib ko’k choyda mavjud bo’lgan epigallokatexin
gallat moddasidir.Bemorlardagi kognitiv buzilishlar DYRKZ1A geni ishlab chigaradigan
mahsulot bilan bog’liq deb hisoblanadi. Yuqoridagi modda esa sichqonlarda o’tkazilgan
tajribada mazkur genning ekspressiyasiga olib kelib, xotira va o’rganishni yaxshilashini
ko’rsatdi. Lekin bunday tajribalarning yordam berishi isbotlanmagan.

Zehn va nutq rivojlanishining kechikishining namoyon bo’lish darajasi ham
tug’ma omillarga, ham bola bilan shug’ullanishga bog’lig. Daun sindromi bo’lgan
shaxslarda odatda aqliy zaiflik jiddiy darajada bo’ladi: 5% hollarda — debillik, 75%
hollarda — imbetsillik, 20% hollarda esa idiotiya.Daun sindromi bo’lgan bolalar
(idioitiyali shaxslar bundan mustasno) o’rganuvchandir. Ularning rivojlanishi va his-
tuyg’ularining o’ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda olib boriladigan maxsus
uslublar bilan o’qitish odatda yaxshi natijalarga olib keladi. Bugungi kunda Daun
sindromi bo’lgan shaxslarning umr ko’rish davomiyligi uzaygan bo’lib, bu muddat 50
yildan oshadi. Ushbu sindromga ega bo’lgan ko’p odamlar turmush quradilar.
Erkaklarda cheklangan miqdordagi spermatozoidlar bo’ladi, Daun sindromi bo’lgan
erkaklarning ko’pchiligi bepushtdir. Ayollarda muntazam hayz sikli kuzatiladi. Daun
sindromi bo’lgan ayollarning kamida 50% farzandli bo’lishlari mumkin. Ushbu
sindromga chalingan onalardan tug’ilgan bolalarning 35-50% da Daun sindromi yoki
boshqa nogironlik  aniglanadi.Daun  sindromi  bo’lgan  bemorlarda saraton
o’smasi kamroq uchrashi haqida ma’lumotlar mavjud. Biroq, bunday kishilar
kardiologik kasalliklar (odatda tug’ma yurak nuqsonlari), Altsgeymer kasalligi va o’tkir
mieloid leykozlarga chalinishi ehtimoli ko’proq. Mazkur sindromli odamlarning
Immuniteti  zaif bo’ladi, shuning uchun bolalar (aynigsa, erta yoshda)
ko’pincha pnevmoniyaga chalinadi, ular bolalarda uchraydigan infektsiyalarni qiyin
boshdan o’tkazadi, tez-tez oshqozon buzilishi gayd gilinadi.

Eng muhimi bolada ijtimoiy xulq ko‘nikmalarini rivojlantirishdir. Aslini
olganda har bir bolani o‘zini to‘g‘ri tutishga, ya’ni toza yurishga, injiqlik gilmaslikka,
o‘yinchoqglarni sindirmaslikka, boshqa bolalarni xafa qilmaslikka o‘rgatish kerak.
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Ammo hozir so‘z ketayotgan bolalar uchun bu ikki karra muhimroq. Jamiyatimizda
bolalarga bo‘lgan munosabat ancha qattiqqo‘l, shuning uchun ijtimoiy xulq nugqtai
nazaridan to‘g‘ri hisoblangan ko‘nikmalarga ega bola atrof-muhitga osonroq
moslashishi mumkin. Bir yoshdan so‘ng bola sizning yordamingizda o‘z tengdoshlari
bilan ongli ravishda muloqotda bo‘la boshlashi mumkin. Qumloq bolalarning o‘zaro
mulogoti va tanishuvi uchun ilk maydonchaga aylanadi. Bolaning «odamlarga
qo‘shilishi» beziyon kechishi uchun bir nechta jihatlarni e’tiborga olish zarur.
Birinchidan, farzandingizning faol o‘yinlarga qo‘shilish imkoniyati cheklanganligini
inobatga olish lozim. Demak, siz farzandingiz charchagan paytni o‘z vaqtida sezishingiz
va kerak bo‘lganida uni o‘yindan chalg‘itib, bir o‘zi o‘tirishiga imkon yaratishingiz
kerak. Bundan tashgari u tengdoshlari gila oladigan ishlarning hammasiniyam bajara
olmaydi, bu holatni ham xotirjamlik bilan gabul gilishingiz lozim.Ikkinchidan, boshga
bolalarning ota-onalari  bilan munosabatlarni yo‘lga qo‘yish kerak. Ular
farzandingizning xastaligi haqida to‘liq tasavvurga ega bo‘lmasliklari mumkin.Mana,
farzandingizga har doim hamma ishda ustoz bo‘lishga ko‘nikdingiz. Har bir ko‘nikmani
u sizdan o‘rganadi, bu boshga bolalar bilan mulogot gilish gobiliyatiga ham tegishli.
Dastlabki paytlarda muloqotni o‘zingiz sahnalashtirishingiz kerak bo‘ladi. Bunda
farzandingizga shunchaki «bolaga qo‘lingni ber» demasdan, farzandingizning qo‘lini
olib boshga bolaning qo‘liga qo‘ying. Boshqa bolaga bir nechta savollar bering,
birgalikda o‘ynash ganaqaligini ko‘rsating, ya’ni xatti-harakatlar modelini ko‘rsating.
Asta-sekin farzandingiz hammasini o‘zi qila boshlaydi, ammo bularni unga o‘zingiz
o‘rgatasiz.Bolangiz uch yoshga to‘lganida sizning ijtimoiy alogalaringiz ancha
kengayishi mumkin. Birinchidan, bu ixtisoslashgan bolalar bog‘chasi bo‘lishi mumkin.
U yerda bola tarbiyachilar va maxsus pedagoglar kuzatuvi ostida kichikroq guruhda
bo‘ladi. Ammo bu zamonaviy ta’lim tizimlari bo‘yicha shug‘ullanadigan oddiy mini-
guruh bo‘lishi ham mumkin. Farzandingiz logoped guruhiga gatnashi mumkin, u yerda
mutaxassislar farzandingizning nutgini yaxshilashadi. Axir bu paytga kelib,
farzandingizda ancha-muncha so‘z boyligi paydo bo‘ladi, so‘zlarning soni esa oshib
boraveradi.
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ILMIY TADQIQOT ISHI BILAN SHUG’ULLANUVCHILARDA EMPIRIK
TAJRIBALARNI, GNOSEOLOGIK IZLANISHLAR NATIJALARINI
JAMLASH KO*‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

Olimov Temir Hasanovich
Osiyo xalgaro universiteti dotsenti, pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: ushbu maqgolada ilmiy tadqiqot ishi bilan shug’ullanuvchilarda
empirik tajribalarni,  gnoseologik izlanishlar natijalarini jamlash ko‘nikmalarini
shakllantirish ilmiy-nazariy va amaliy ahamiyati yoritilgan.

AHHOTaHHﬂ: B DTOM CTaThe T€, KTO 3aHHUMACTCIA H&}"—IHO-HCCHCI{OB&TGHBCKOIX
paboTOi TMOJYEPKUBAETCS HAYYHO-TEOPETHYECKas U TMpaKTUYeCKas 3HAYUMOCTh
dbopMupoBaHUsS yMEHUW 0000maTh pe3yabTaThl SMIUPUYECKUX IKCICPUMEHTOB U
THOCCOJIOTHYECCKHUX I/ICCJIC,Z[OB&HI/Iﬁ.

Annotation: in this article those who are engaged in research work The scientific,
theoretical and practical significance of developing the skills to generalize the results of
empirical experiments and epistemological research is emphasized.

Kalit so‘zlar: empirik, gnoseologik, izlanishlar, natija, jamlash, ko‘nikma,
shakllantirish.

Har bir ilm sohasida mavjud empirik tajribalarni, gnoseologik izlanishlar
natijalarini jamlash, umumlashtirishga zaruriyat mavjuddir. Bunday ilmiy izlanish
fundamental ahamiyatga ega bo‘lib, u ilm sohasining real holatini, u duch kelayotgan
nazariy, falsafiy, metodologik muammolar nimalardan iborat ekanini va uning
rivojlanish yo‘llarini, ideal holatga yetish bosqichlarini aniqlab olishga yordam beradi.
Ilm sohasining bunday xususiy muammolarini o‘rganish tadqiqotchidan Kkatta
gnoseologik tajriba va ilm-fanning falsafiy metodologik muammolaridan yaxshi
xabardorlikni talab etadi.

ljtimoiy taraqqiyotni bugun ilmiy-texnik kashfiyotlarsiz, ixtirolarsiz tasavvur etib
bo‘lmaydi. Inson mehnatini yengillashtirish va samaradorligini oshirish, ijodiy
salohiyatini to‘la ro‘yobga chigarish imkoniyatini beruvchi vositalar, mexanizmlar va
shart-sharoitlar yaratish ilmiy-texnik taraqgiyotning bosh vazifasidir. Bugun jon-jahd va
fidoyilik bilan mehnat gilish yetarli emas, mehnatni, faoliyatni ratsional tashkil etish,
samaradorligini oshirish yo‘llarini izlash muhimdir. Jamiyatga ilmiy agliy quvvatlariga
tayanib, mehnatni, faoliyatni oqilona uyushtirishga, ijtimoiy ehtiyojlarni to‘la
gondirishga garatilgan usullarga, vositalarga tayanadigan, ushbu usullarni va vositalarni
kashf etadigan shaxslar kerak. Shuning uchun ham tadgiqot mavzusini ilmiy-texnik
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rivojlanish magsadidan kelib chigib tanlash talab etiladi. Ilm-fan oldiga ijtimoiy-siyosiy
tuzum ham o‘z talabini qo‘yadi. Ijtimoiy-siyosiy tuzum ichki institutlarini o‘z
magsadiga muvofiq faoliyat olib borishini istaydi, aks holda tuzum bilan institutlar
o‘rtasida begonalashuv yuzaga keladi. Aniq strategik maqsadi va rivojlanish dasturiga,
modeliga ega ijtimoiy-siyosiy tuzum barcha sohalarni institutlarni, shu jumladan ilm-
fanni ham ana shu strategik magsad va rivojlanish dasturiga, modeliga xizmat gilishga
yo‘naltiradi. Ushbu obyektiv, ijtimoiy talabga xizmat qilishga tayyor tadqiqotgina
siyosiy tuzum tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi.

Igtisodiy rivojlanish barcha davrlarda, barcha davlatlarda ilm-fan rivojlanishiga
ta’sir etuvchi obyektiv omil bo‘lib kelgan. Inson va jamiyatning moddiy ehtiyojlarini
gondirish orgaligina ilm-fan, ilmiy izlanishlar o‘zining ijtimoiy foydali mashg‘ulot,
faoliyat ekanini isbotlagan. Demak, ilmiy tadgigot mavzusini tanlashda iqgtisodiy
rivojlanish omili unutilmasligi kerak. Hatto sof ilmiy-nazariy, diniy-transsendental,
apriori mavjudligini asoslashga garatilgan izlanishlar ham pirovard natijada amaliyot,
dunyoni mukammallashtirish, insonning ruhiy olamini yuksaltirishga oid o°zining
empirik tavsiyalarini berishini esdan chigarib bo‘lmaydi. Ijtimoiy taraqqiyot insonni
o‘rab turgan «sun’iy olamy, arte-faktlar, «madaniyat» deb ataluvchi moddiy va
ma’naviy boyliklar orqali idrok etiladi, o‘lchanadi. Ilm-fanning o‘zi madaniyatga oid
sohadir, shu bois madaniy yuksalishga xizmat gilish uning immanent xususiyatidir.

[lmiy tadqiqot o‘tkazish ratsional tashkil etiladigan, o‘ziga xos metodika va
metodlarga ega ijodiy faoliyatdir. Uning ratsionalligiinson aqlu idroki va real hayotiy
talablarni bilan bog‘ligligida, metodikasi va metodlari esa, ilm-fanda gabul gilingan,
ijodiy faoliyatni samarali o‘tkazishga yordam beradigan usullar va mexanizmlardan
foydalanganidadir.

liImiy izlanish murakkab, sergirra va ziddiyatli kechadigan jarayondir.
Tadgiqotchi ichki va tashqi ta’sirlari ostida izlanish olib boradi, mazkur ta’sirlarni
ilmly maqsadga yo‘naltirish oson emas. Ilmiy tadqiqot o‘tkazish metodikasini
egallagan, ilmiy metodlardan yaxshi xabardor va ularni qo‘llay oladigan shaxs
ko‘zlagan magsadiga erishadi, ilm-fan sohasida biror ¢’tiborli fikr ayta oladi.

[lmiy tadqiqot o‘tkazishning asosiy maqsadi obyektning real holatini ideal
holatga ko‘tarish hisoblanadi. Mazkur maqsadga yetishning samarali yo‘llarini,
mexanizmlarini topish va jamiyatga taklif etish olimning vazifasidir. Mualliflar yosh
tadqiqotchilarni o‘z burchini obyektiv bajarishga, buning uchun esa ilm-fanda
shakllangan metodlarga tayangan holda ijodiy kreativ pozitsiyada turishga da’vat
etadilar.

limiy tadgiqot mavzusini tanlashgacha bo‘lgan jarayonlarni tadgigotchining
«o‘zini 0°zi izlashy, «o‘zligini topish» davri deb atash mumkin. Bu davrda tadgiqotchi
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hali biror-bir mavzuni tanlashdan, uni biror muammo bilan bog‘lashdan uzogq bo‘ladi.
Tajriba ko‘rsatadiki, ilm sohasiga birinchi qadam tashlaganidayoq mavzu topib, uni
biror muammo bilan bog‘lay olgan tadgiqotchi deyarli uchramaydi. Demak, mavzu
tanlashda ilm sohasidan, mavzuga oid izlanishlar va muammolardan yaxshi xabardor
mutaxassisning yordami, maslahati zarur. Bunday mutaxassis mavzu tanlashga ta’sir
etuvchi obyektiv omillardan xabardor bo‘lgani uchun ham «ilmiy rahbar», «ilmiy
maslahatchi», tadqiqotni ratsional olib borishni o‘rgatuvchi «ustozy» deb ataladi.

Mavzuni tanlashga undovchi obyektiv omillar quyidagilardanl borat:

- Ijtimoiy taraqqiyot talabi;

— iIImiy-texnik taraqqiyot talabi;

— igtisodiy rivojlanish omili;

— madaniy yuksalish ehtiyoji.

lIm-fanning ijtimoiy taraqqgiyotga xizmat qilishi aksiomadir. Shuning uchun
tanlanadigan mavzu ijtimoiy taraqqgiyot maqgsadlari va vazifalari bilan bog‘liq bo‘lishi
zarur.

ljtimoiy taraggiyot deganda umuminsoniy rivojlanish, umumbashariy
qadriyatlarni asrash va ko‘paytirish, ijtimoiy hayotni yanada insoniylashtirish, global
muammolarni hal etish, insoniyat erishgan yutuglarni, pozitiv tajribalarni yanada
ko‘paytirish nazarda tutiladi. Mazkur magsad va vazifalarga xizmat gilish orgaligina
IIm-fan, o‘tkaziladigan tadqiqot, tanlanadigan mavzu pozitiv ahamiyat kasb etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Olimov, T. H. (2019). SPIRITUAL AND MORAL ASPECTS OF THE
FORMATION OF CIVIL CULTURE IN FUTURE SPECIALISTS OF HIGHER
EDUCATION. Theoretical & Applied Science, (12), 662-665.

2. Olimov, T. H. (2020). The image of a modern teacher in the formation of
civic culture among future highly educated specialists. Pedagogical skill-Bukhara, 5.

3. Olimov, T. H. (2019). Development issues of civil society and culture in
the work of Eastern thinkers. Pedagogical skill-Bukhara, 2.

4. Olimov, T. H. (2016). Formation of self-awareness in youth. Social and
humanitarian sciences in the educational system.-Tashkent, 4.

S. Olimov, T. (2020). BO’LAJAK OLIY MA’LUMOTLI
MUTAXASISLARDA FUQAROLIK MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING
AYRIM YO’NALISHLARI. FAN, TA'LIM VA AMALIYOTNING
INTEGRASIYASI, 1(1), 20-27.

6. Olimov, T. THE ROLE OF NATIONAL SPIRITUALITY AND VALUES
IN THE DEVELOPMENT OF CIVIL CULTURE IN FUTURE SPECIALISTS WITH
HIGHER EDUCATION.,

137



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN

ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

7. Jalolov, T. S. (2023). MATH MODULES IN C++ PROGRAMMING
LANGUAGE. Journal of Universal Science Research, 1(12), 834-838.

8. Jalolov, T. (2023). UNDERSTANDING THE ROLE OF ATTENTION
AND CONSCIOUSNESS IN COGNITIVE PSYCHOLOGY. Journal of Universal
Science Research, 1(12), 839-843.

Q. CaiidymmaeBa, H. b. (2021). BAXKHBIE ACITEKTbI UCITOJIb3OBAHU A
MU®POBBLIX TEXHOJOIMH B CUCTEME KJIACCHBIX YPOKOB. Becrhuk
HaykH u oOpa3oBanus, (15-3 (118)), 40-42.

10. Caitdpynnaesa, H. b. (2022). UCIIOJIb3OBAHUE JUJAKTUYECKOI'O
I[TPOIT'PAMMHOI'O OBECITEUEHM S B ObBYYEHUM MATEMATUKE. In HOBBIE
[MEJATOI'MYECKUE UCCIIEAOBAHUA (pp. 10-12).

11. Caiidpynnaesa, H. B. (2023). POJIb IIM®POBBIX TEXHOJIOTUN B
OBYUYEHUU KOMIIBIOTEPHBIM HAYKAM. Universum: Texuudeckue Hayku, (4-1
(109)), 41-43.

12. Caitpymnaea, H. b. (2023). BAXHOCTb MATEMATHUKU U
ECTECTBEHHBIX HAVK JUII VYANMXCS HAYAJIBHOM IIIKOJIBI:
Caitpynnaea Hozuma baxomupoBHa, mpenogaBarens kadenpbl “Teopusi HayaabHOTO
obpazoBanus’, byxapckuii rocynapctBeHHbi  yHuBepcuTer. lopon  byxapa.
Pecny6nuka  Y30ekucran. OOpa3oBaHME€ W WHHOBAIIMOHHBIC  HCCIIEIOBAHUS
MEXTYHapOAHbII Hay4HO-MeToan4eckuil )kypHai, (1), 305-307.

13. Caiidpynnaesa, H. b. (2023). Meroast Opranuzanuu YpokoB MareMaTuku
B Havameueix Kiaccax C Hcnonw3oBanuem I[ludpoeix Texnomormii. Miasto
Przysztosci, 35, 388-390.

14. Caiigpymmaea, H. Bb. (2023). POJIb MATEMATHUKU B
COBPEMEHHOM MUWPE. PEDAGOGS jurnali, 1(1), 292-292.

15. CaiidpynnaeBa, H. b. (2019). Ponp numakTudeckux Wrp B YMCTBEHHOM
pa3BUTHM ydYalIuxcs B MareMarwke HadaiabHOro kmacca. In INTERNATIONAL
SCIENTIFIC REVIEW OF THE PROBLEMS OF PHILISOPHY, PSYCHOLOGY
AND PEDAGOGY (pp. 102-106).

16. Caiipynnaea, H. b., & Mapnmanosa, ®. 4. (2021). HAYYHO-
METOJIMYECKHUE OCHOBBI OPTAHU3ALIMM CAMOCTOSITEJILHOM PABOTHI
10 BBICIITE MATEMATHUKE. ITpoGnems! Hayku, 84.

17. Caiidpynnaesa, H. b. (2020). Baxxubie 0COOCHHOCTH AUAAKTUYECKUX UTP B
npoiecce oOydyeHusi mMareMmaruke B HadaibHbIX Ikonax. In MHHOBAIIMOHHBIE
METO/Ibl OBYUYEHU S U BOCTIUTAHUMA (pp. 60-62).

138


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN

ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

18. Caiidpynnaesa, H. b., & Mypaznosa, . M. (2020). ITytu s¢ddextuBHOTO
HUCIIOJIB30BAHUs MCTOI0B O6yq€HHSI MaTeMaTuKEC B Ha4YaJIbHBIX KJIaCCax. In
EUROPEAN RESEARCH (pp. 121-123).

19. Caitpynnaea, H. b. (2022). Meronsl ompeneneHus MOTpeOHOCTEN
oOy4Jarmuxcsd B MPOLECCE HCMOIb30BaHUS OOJAYHBIX TEXHOJIOIMH B 0Opa30BaHUM.
Universum: Texanyeckue Haykw, (2-1 (95)), 57-59.

20. Caitpymnaea, H. b.,, & Caummosa, I'. 3. (2019). IloBbliieHue
BCI)(l)eKTI/IBHOCTI/I BaHHTHﬁ, HCIIOJIB3YySA HHTCPAKTUBHBIC MCTOAbBI B HAYaJIbHOM
oOpaszoBanuu. Hayunsriit sxypHain, (6 (40)), 101-102.

21. Bahodirovna, S. N. (2023). KINDERGARTEN, SCHOOL AND FAMILY
PARTNERSHIP IN TEACHING CHILDREN IN MATHEMATICS. American Journal
of Public Diplomacy and International Studies (2993-2157), 1(10), 383-388.

22. Bahodirovna, S. N. (2023). FORMING CHILDREN'S IDEAS ABOUT
THE SIZE OF OBJECTS AND THEIR MEASUREMENT. Oriental Journal of
Academic and Multidisciplinary Research, 1(3), 102-107.

23. Bahodirovna, S. N. (2023). Organization Forms of the Development of
Primary Mathematical Concepts in Children. American Journal of Public Diplomacy
and International Studies (2993-2157), 1(10), 138-143.

24. Caiidymnaesa, H. B. (2023). DOPEKTUBHOCTH MCITOJIb30BAHU S
JINJIAKTUYECKMX WI'POBBIX OBPA30OBATEJIbBHBIX TEXHOJIOTUU 10
MATEMATUKE B HAYAJIbHBIX KIJIACCAX. IIpobremor nedazoeuxu, (2 (63)), 15-
17.

25. Ruziyeva, M. Y. (2020). About color symbols in folklore. Journal of
critical reviews. ISSN-2394-5125 VOL, 7.

26. Ruziyeva, M. Y., & Aslonova, S. S. (2021). Theoretical and Practical
Foundations of Teaching Folklore In Primary School. Middle European Scientific
Bulletin, 10.

27. Ruziyeva, M. Y., & Lobar, S. (2023). Lyro-epic literary fairy tales in uzbek
children’s literature.

28. Yoqubovna, R. M. (2017). Expression of Attitude to Colors in Turkic
National Ritual Songs. ANGLISTICUM. Journal of the Association-Institute for English
Language and American Studies, 6(1), 54-68.

29. Yokubovna, R. M. (2020). About color symbols in folklore. JCR, 7(17),
461-466.

30. Ruziyeva, M. Y., & Lobar, S. (2023). Lyro-epic literary fairy tales in uzbek
children’s literature.

139


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN

ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

31. Bahrievna, P. N., & Ro'ziyeva, M. Y. (2023). Reforms and Innovations in
the Educational System in Uzbekistan. American Journal of Public Diplomacy and
International Studies (2993-2157), 1(6), 47-51.

32. Roziyeva, M. Y. (2020). COLOR SYMBOLISM IN UZBEK
FOLKLORE. Theoretical & Applied Science, (5), 277-284.

33. Ruzieva, M. Y. (2022). SYMBOLISM OF MYTH, SYMBOL AND
COLOR. Ann. For. Res, 65(1), 2719-2722.

34. Ruzieva, M. (2016). Colour and its psychoanalytical interpretation in
folklore. Asvix u xkynemypa (Hosocubupck), (23), 127-130.

35. Ro’ziyeva, M. Y. (2020). Color symbolism in Uzbek folklore. 1SJ
Theoretical & Applied Science, 05 (85), 277-284.Uzbekistan, B. Qualitative properties
and imagery of Colors.

36. Ro‘ziyeva, M. Y. (2021). O’qish darslarida fasllar bilan bog’liq matnlar va
ularning ahamiyati: DOI: 10.53885/edinres. 2021.86. 66.011 Ro ‘ziyeva MY, Boshlang
‘ich ta’lim nazariyasi kafedrasi mudiri, fffd (PhD) Madinabonu Xayrulloyeva, BuxDU,
boshlang’ich ta’lim  yo’nalishi 4 kurs talabasi. In Hayuno-npaxmuueckas
kongepenyus (pp. 23-24).

37. Ro’ziyeva, M. (2021). FOLKLORSHUNOSLIKDAGI YANGI
BOSQICHLAR VA ULARNING TA’LIM JARAYONIDAGI AHAMIYATI:
Mohichehra Ro’ziyeva, BuxDu Boshlang’ich ta’lim nazariyasi kafedrasi mudiri, PhD,
dotsent. In Hayuno-npaxmuueckas xongepenyus (pp. 21-22).

38.  Xayrullayevich, S. H. (2023). Use of Acrobatic Exercises and Their Terms
In The Process of Teaching Gymnastics. Intersections of Faith and Culture: American
Journal of Religious and Cultural Studies (2993-2599), 1(9), 80-86.

39. Xayrullayevich, S. H. (2023). AEROBIK GIMNASTIKANING
XUSUSIYATLARI. TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN, 1(5),
442-448.

40. Xayrullayevich, S. H. (2023). PA3BHUTHUE JBMXUTEJIbHBIX
HABBIKOB I[ETEI7I MIJIAJMIETI'O BO3PACTA C ITOMOIIBIO CIIOPTUBHOI
ITMMHACTUKU TIEJATOTMYECKAA IIPOBJIEMA KAK WU3. TECHNICAL
SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN, 1(5), 457-464.

41.  Xayrullayevich, S. H. (2023). Norms of gymnasiums and activities of
gymnasiums. TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN, 1(5), 428-434.

42.  Ayubovna, S. M. (2023). Jismoniy qobiliyatlarning rivojlanishi va jismoniy
sifatlarning ko’chishi. TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN, 1(5),
379-393.

43. Ayubovna, S. M. (2024). Gimnastika darsining maqsadlari, vositalari va

140


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE
RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023

VOLUME-2, ISSUE-2

uslubiy xususiyatlari. TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN, 2(1),
90-97.

44,  Ayubovna, S. M. (2023). Physical education lessons in the process of
umumpedagogik methods. TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN,
1(5), 345-354.

45.  Ayubovna, S. M. (2023). Jismoniy qobiliyatlarning rivojlanishi va jismoniy
sifatlarning ko’chishi. TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN, 1(5),
379-393.

46. Ayubovna, S. M. (2023). Physical downloads and the rest of fulfilling
exercise mutual dependence. TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN,
1(5), 394-400.

HTTP://UNIVERSALPUBLISHINGS.COM



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE
RESEARCH IN UZBEKISTAN

ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

EMPATIYA HAQIDA UMUMIY MA'LUMOT

Narziyeva Shahnoza Rustamjonovna
Osiyo xalgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu magolada empatiya hagida nazariy ma lumotlar,
empatiyaning rahm-shafgatdan fargi, empatik bo'lish hayotda qutgaruvchi vazifasini
bajaruvchi kasb egalari, ya’ni shifokorlar, psixolog-konsultantlarga xos, balki ko'ngilli
yordam beruvchi shaxslarda ham belgilarini  kuzatishimiz mumkinligi hagida,
shuningdek,bugungi kunda u barcha sohalarda mulogotni takomillashtirish va
samaradorligini oshirishning muhim va boy vosita ekanligi hagida fikr boradi.

Kalit so'zlar: hamdardlik bildirish gobiliyati, antipatiya, kommutikativ aloga,
his-tuyg'ular palitrasi.

Empatiya - bu boshga insonning ichki dunyosi va holatini ongli ravishda
tushunish, hamdardlik bildirish gobiliyati. Empatiya hamdardlik-antipatiya yoki rahm-
shafgatdan tubdan farg giladi, chunki u insonning ganday vaziyatda ekanligini tasavvur
gilish, uning his-tuyg'ularini hukm va tangidsiz, tushunishga urinishga hamda
suhbatdoshning qiyofasiga kirishga asoslangan. Empatik bo'lish nafagat hayotda
qutqaruvchi vazifasini bajaruvchi kasb egalari, ya’ni shifokorlar, psixolog-
konsultantlarga xos, balki ko'ngilli yordam beruvchi shaxslarda ham belgilarini
kuzatishimiz mumkin. Bugungi kunda u barcha sohalarda mulogotni takomillashtirish
va samaradorligini oshirishning muhim va boy vositalaridan biridir. Empatiya nimaga
o'xshaydi?

Suhbatdoshning kozlariga tik bogganda, hamdardlik bildirilganda yoki diqgat
bilan tinglanganda sizda roy beradigan hislarda namoyon boladi. Kopincha shaxslarda
salbiy his-tuyg'ularini aks ettirishga va achinishga o'xshaydi. Empatiya insonni faol
tinglashga, uning tajribasiga samimiy gizigish va hurmat bilan garashga va uning ichki
dunyosini o'rganishga yordam berishga yordam beradi.

Shaxslararo  kommunikativ alogaga  kirishganingizda suhbatdoshingizni
fikrlashdan to'xtatmasdan, oddiy javob (ha yoki yo'q) bilan javob berib bo'lmaydigan
ochiq savollarni berishga harakat gilish kerak. Bunday savollar samarali mulogotning
asosiy vositasi ekanligi isbotlangan. Mulogot jarayonida tashqgi emotsiyani ifodalanishi,
hissiy tajribani anglash, qiyin vaziyatga tushib golgan (yoki biz shunchaki mulogot
gilayotgan) odamlarni qo'llab-quvvatlash uchun empatik hissiy munosabatimizni
ifodalaymiz. Vaziyat bizga yaqgin bo'Imasa ham, darrov hukm gilmaslik, suhbatdoshning
fikrlashdan chalg’itmaslik, aytilganlarga yangi noyob tajriba sifatida munosabatda
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bolishlik, ochiq fikrli bo'lishlik, hagigatda juda ko'p odamlar, juda ko'p vaziyatlar, his-
tuyg'ular va his-tuyg'ular palitrasi borligini tushunish bizdagi empatlikni rivojlantirishga
xizmat qiladi. Kimni empatik deb atash mumkin? Hammamizda turli darajadagi
hissiylik-ajralish bor, lekin bu yerda asosiy narsa shaxsiy xususiyatlar yoki genetika
emas, balki 0'z his-tuyg'ularingiz bilan alogada bo'lish qobiliyatidir. Asosan, biz oilada
hamdardlikni o'rganamiz, bizga g'amxo'rlik giladigan yaqginlarimiz bilan alogada
bo'lamiz, oilada qiyin vaziyatlarda paydo bo'ladigan ba'zi his-tuyg'ularga ganday
munosabatda bo'lish odatini o'zlashtiramiz. [jtimoiy hayotda: “qarilarga nogironlarga,
homladorlarga joy boshatish kerak™ kabi odob-axloq normalariga boysunamiz. Ammo
vaziyat tufayli biz ba'zi tajribalardan qochishga odatlangan bo'lsak ham, empatiya har
bir Kishi o'rganishi mumkin bo'lgan mahoratdir (masalan, maxsus mashg'ulotlarda yoki
hissiy intellekt xususiyatlarini mustaqgil ravishda tushunish orgali).

Kim empat bo'lishi kerak? Bu fagat insonlarga yordam beruvchi kasbida o'zini
topganlar uchun muhimmi? Kao'rinishidan, yo'q, aksincha, bu har ganday zamonaviy
shaxsning hissiy xususiyati: hayot sifatini yaxshilash uchun ba'zi empatik qobiliyatlarga
ega bo'lish muhimdir. Ammo tibbiyot sohasida, nodavlat notijorat tashkilotlarida qiyin
vaziyatga tushib golgan zaif odamlar bilan mulogot gilish hagida gap ketganda,
hamdardlik qobiliyati asosiy kasbiy kompetensiyalardan biridir. VVa hatto ishga gabul
gilishda ham bunday yumshog ko'nikmalarga ega bo'lgan va ularni professional
muammolarni hal gilish uchun ishlatadigan shaxs foydasiga garor gabul qilinishi
mumkin. Ish beruvchilar buni gila oladiganlarni yollashdan foyda ko'radilar, chunki
bunday ko'nikmalar aloga, mojaro, qgiyin vaziyatlar, mijozlar yoki giyin hissiy tajribalar
bilan shug'ullanadigan xodimlardan talab gilinadi. Ammo empatiyani rivojlantirish
hayotingiz sifatini yaxshilash, o'zingiz bilan yanada uyg'unlik uchun ham foydalidir,
chunki zamonaviy dunyoda hayot bizni ko'pincha bunday hashamatdan mahrum giladi.

Empatiya, shuningdek, turli vaziyatlar ganday bo'lishi mumkinligini va ularni
ganchalik boshgacha gabul gilish mumkinligini o'rganish uchun cheksiz harakatdir.
Qizig'i shundaki, empatiya borgan sari madaniy tendentsiyaga aylanib bormoqda.
Londonda hamdardlik muzeyi bor, butun dunyo bo'ylab hamdardlik kutubxonalari
yaratilmoqgda, ular ko'proq kafelarga o'xshaydi, u yerda turli murakkab hayotiy
tajribalarning tashuvchisi bo'lganlar: ajrashganlar, og'ir kasallikka chalinganlar keladi.
Ularning oldiga shunchaki suhbatlashish, oddiy suhbatda ularning hayoti va hissiy
tajribasiga ega bolish uchun tashrif buyurishlari mumkin. U yerdagilarning vazifalari
insonlardagi dunyoni idrok etish chegaralarini va hissiy tajriba hagidagi g'oyalarni
kengaytirish, his-tuyg'ularni, fikrlarni va xatti-harakatlarni farglashni tushuntirishdan
iborat.
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Yuqoridagi fikrlardan shunday xulosa kelib chigadiki, shaxslar individual va
ulardagi individual psixologik xususiyatlar (temperament, gobiliyat,xarakter) ham bir-
biridan farq qilishiga qgaramay hissiy xususiyat hisoblangan empatiya tuyg’usi
shakllangan bolishi kerak. Empatik xususiyatimizni rivojlantirish shaxslararo
munosabatlarimizdagi rolimizni hamda mavgeyimizni, shuningdek, tarbiya darajamizni
korsatadi. Insonlar suhbatdoshlarining giyofasiga kira olsa, ularga hamdardlik bildira
olsa munosabatlardagi samimiylik va ishonch hissi ortar ekan. Empativlik ontogenetik
davrning aynan osmirlik va ospirinlik davrlari ongli tus ola boshlar ekan, aynan shu
yoshdagi shaxslarga shaxslararo munosabatlarda empatik xususiyatda bolish kerakligini
didaktik va amaliy korsatmalar orqali korsatib berilsa, yoshlardagi odob-axloq sezilarli
darajada 1jobiy natijalarni korsatar edi.
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COMPLEX FORMATION OF RADIONUCLIDES WITH SOIL
HUMIC ACIDS

Eshkaraev S.Ch., Toshpulatov T.A., Saidova A.A
Termiz university of economics and service,
E-mail: sadridin eshkarayev@tues.uz ,, tel: +99893-799-49-78

Annotation The article studied the properties of complexation of radionuclides
with humic acids in soil. It has been established that humic acids can form complex
compounds with radionuclides of cesium-137, strontium-90 and potassium-40 in the
soil.

Key words: radionuclides, humic acids, adsorption, sorption, cesium-137,
strontium-90, metal ions, donor atoms.

KOMIIVIEKCOOBPA3OBAHUME PAIMOHYKJINI0B C 'YMUHOBBIMH
KNCJIOTAMMU ITOYBbI

Jumikapaes C.Y., Tammyaaros T.A., Annadepauea b.X.
Tepme3ckuil yHUBEPCUTET IKOHOMUKH U CEPBUCA,
E-mail: sadridin_eshkarayev@tues.uz
ten: +99893-799-49-78

AHHOTAnMsA: B  cratbe uW3y4yeHbl CBOMCTBA  KOMIUIEKCOOOpa30BaHUS
PATMOHYKIUAOB C TYMHHOBBIMH KHCJIOTaMH B IOYBE. Y CTAHOBJICHO, YTO TYMHUHOBBIC
KHUCJIOTBI MOKET 00pa30BaTh KOMIUIEKCHBIE COCIUHEHUS C PAIMOHYKIUaMu 11e3us-137,
ctpoHiuA-90 u kanusa-40 B mouse.

KiioueBble c10Ba: paguoHYKIUIAbI, TYMUHOBBIC KHCIIOTHI, aIcCOPOIHs, cOpOIus,
uesui-137, crponunii-90, HOHBI METAIIOB, JOHOPHBIE ATOMBI.

BBenenue. ['yMUHOBBIC KHCIIOTBI COJACpXKAT JIOHOPHBIE aTOMBI CEpbl U
KHCIIOpoAa, o0pa3yroliue KOMIUIEKCHBIE COCAMHEHHS C HOHaMH MeTauioB. oHbl
METAIIJIOB BO BCEX CTEMECHSIX OKUCICHUS MOYKET CBSI3BIBATHCS C KUCIOPOACOACPKAIIMUMHU
GyHKIHOHANBHBIME TpymmaMu. J[Jis ompeneneHuss KOHCTAaHT YCTOWYMBOCTH TYMAaTOB
PaMOHYKIIUIOB MCIIOJB3YIOT Pa3IMYHbIC KCIIEPUMEHTAIBHBIE METOIbI, BKIIFOUAIOIITNE
METOJaMH  pa3fielicHne CBOOOJHOTO M  CBA3aHHOTO B  KOMIUIEKC MeTajuia
(ynpTpadunbTpanus, KUAKOCTHAS SKCTPAKIUS, MOHHBI OOMEH) M CIEKTpPaIbHBIMHU
MerogamMu (cnekrpodoromepusi, JazepHas ayopecueHius). OgHAKO omnpeaeaeHue
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KOHCTaHT YCTOWYMBOCTH T'yMaTOB PaAUOHYKJIUIOB IPEICTABISAET IKCIEPUMEHTAIbHbIE
TPYIHOCTH, CBS3aHHBIE CO CITIOCOOHOCTBHIO TYMUHOBBIX KHCIIOT KOHLIEHTPUPOBATHCS Ha
rpaHuile paszaena (a3, B TOM 4YHcie COpOMPOBATHCS HA CTEHKAaX COCYAOB, 3JIEKTPOJaX U
MOHOOOMEHHBIX cMoniax. 3-3a HemocTostHCTBa CTPYKTYpbl M CBOMCTB TI'YMHHOBBIX
KHCJIOT 3HAQYEHHUS] KOHCTAHT YCTOWYMBOCTHM MX KOMILJIEKCOB TAKKE OTJIMYAKOTCS IS
pa3HbIX npemnapatos [ 1,2].

JKcnepuMeHTAJIbHA  4YacTb.  KomriuiekcooOpa3zoBaHME ~— METaNIOB €
T'YMUHOBBIMU KHUCJIOTAaMU MOKET OBITh ONHCAHO WM KakK B3aUMOJCHCTBUE C
KOHKPETHBIMM  (DYHKLIIMOHQJIbHBIMU ~ JIOHOPHBIMU  TpyNIaMH, WJIA CO  BCEH
MakpoMoJieKyJoil B HenoM. CymecTByeT  HECKOJIBKO  MOJIENEH  ONMHCAHMS
KOMIUIEKCOOOpa30BaHUsI METAJUIOB C TYMUHOBBIMHM KHCIOTaMHU, B KOTOPBIX Pa3iMuHbIM
o0pa3oM  BbIpa)KaeTcs  KOHIIEHTpauus  CBOOOAHBIX  IEHTPOB B  MOJIEKYJE
MOJIUAJIEKTpoNuTa. B Monmenu «uedTpanu3anuu 3apsaa» [3] KoHIEeHTpamusi CBOOOIHBIX
LEHTPOB  BBIpa)KaeTcsi  d4epe3  OOIIyHd  €MKOCTh, KOTOPYHO  OINpPEAENstoT
AKCIIEPUMEHTAIBHO, @ YHCIO PEAKLHMOHHBIX LEHTPOB, 3aHHMMAEMbIX HMOHOM MeETallia,
HKBUBAJIEHTHO €ro 3apsay. PaccuntanHas TakuM o0pa3oM KOHCTaHTa YCTOWYMBOCTU HE
3aBUCHT OT pH, B OTIMYME OT KOHCTaHThl YCTOMYMBOCTH, PACCUMTAHHOM B paMKax
«ITONMRIICKTPONIUTHON» Monenu [4, 5], B KOTOpoil mpesamosaraercs oOpa3oBaHHE
XEJIATHbIX CTPYKTYp € ydacTueM OoJipliero uucia (yHKIMOHAIBHBIX TPYI, YEM
dbopmanbHbIi 3apsin Metamsia. KoHIEHTpaluio JOCTYMHBIX LIEHTPOB CBSI3bIBAHHUS B
IIOCJIEAHEM CiIy4yae OINPEIEISIIOT METOJOM IOTEHIIMOMETPUYECKOIO TUTPOBAHMS,
BbIpa)Kas KOHIIEHTPALMIO CBOOOJHOM T'YMHHOBOM KHCIJIOTBHI B 3KB/T. Yaiie Bcero sty
MOJIEJIb UCIIOJIB3YIOT MPHU CJIEIOBBIX KOHLEHTPAUUAX METald, CYIlECTBEHHO MEHBIINX
MOJTHOM €MKOCTH T'YMHHOBBIX KUCJIOT [6].

OO0cyxeHue pe3yJbTaTOB IKCIepuMeHTa. KOHCTaHThl YCTOMYMBOCTH I'yMaTOB
HEKOTOPBIX PaJUOHYKJIMJOB, PACCUUTAHHBIE 10 IOJUAICKTPOJIUTHOM MOJIENH,
npuBeAeHbI B Ta0M. 1.

JUIsT MOHOB paJUMOHYKIIMJOB, y KOTOPBIX KOHCTAaHTBl YCTOMYHMBOCTH TI'yMaTOB
OTHOCHUTEJIbHO BEJIHMKH, CBSI3bIBAHUE B KOMILJIEKCHI C TYMUHOBBIMHM KHCJIOTAMH SIBJISIETCS
OCHOBHOH peakuueil npu HeutpanbHbix pH. Ha puc. 25 npuBegena pons Ttopus,
CBA3aHHOI'O B TYMAaTHBIM KOMIUIEKC IIPH Pa3IMYHBIX COAEPKAHUAX T'YMUHOBBIX KHCIOT
[7].

CBs3bIBaHHE METAJUIOB B I'yMaTHBIE KOMIUIEKCHI ONPEEISIET UX MHUIPALMOHHOE
IIOBEJCHUE B OKpyXKawuien cpeae. Hamu ycraHoBiIeHa KOppesiLUs MEXIY
conepxkanneM ¥’'Cs u *°Sr u o6mmm opranmueckum yriaepogom (cm. puc. 1). JlaHHble
0 BEpPTHKAIbHBEIM NPpodmwisM KoHueHTpauuu 2'Cs B mousax u3 TepMe3cKoro paiioHa
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TaKXe YKa3bIBAIOT HA BAXKHYIO POJIb TYyMAaTOB B €r0 MHUIPALlMM B OKPYXKAIOIIEH cpeje.
Ha6monaercsa yactuuHoe nponnkHosenue °Sr na rny6uny 10 2 M [8].

['yMHHOBBIE KHCIIOTHI CIIOCOOHBI TTOKPBHIBATh MTOBEPXHOCTH MUHEPAIBHBIX YACTHII,
OJIOKUPYsSI TEM CaMbIM HX COpPOIMOHHBIE IEHTPHl. B 3aBHCHUMOCTH OT XHUMHYECKUX
CBOMCTB PaJUOHYKIUAOB OOpa3oBaHUE TMOJOOHBIX TICEBIOKOUIOMIHBIX CHCTEM
CIIOCOOHO KaK YMEHbIIATh, TaK M YBEJIMYMUBATH TMOJBMKHOCTh PATUOHYKIUIOB B
OKpyXaromen cpere. Tak, MOABUKHOCTH '37Cs, 00JIaJal0IIero, C OJHONH CTOPOHHI,
BBICOKOM CKJIOHHOCTBIO K COpOIMM Ha TJIMHAX, a C JAPYrod CTOPOHBI, HU3KUMU
KOHCTAHTAMH YCTOMYHMBOCTH TyMaTOB, KOPPEIUPYET C COAEPHKAHUEM TyMHHOBBIX
xucnot (puc. 2). g °Sr nogo6Has koppensiuoHHas 3aBHCHMOCTh OTCYTCTBYET, TOIIA
KaK HOABMXKHOCTh 'CS (11 KOTOPOro MpPEIIIOYTUTENBHEE CBA3BIBAHME B T'yMATHBIN
KOMIUJIEKC, YeM COpOIMs Ha TJIMHE) YMEHbIIaeTcs Npu yBenudeHuu coaepxkanus 'K [9]

(cm. puc. 2).
Taonuua 1
KoncTaHThl yCTOWYMBOCTH T'YMaTOB HEKOTOPBIX paMOHYKINUIOB [10]
Honsbr IgP1 IgP- Vcnosus npoBeeHNs
JKCIIEpPUMEHTA
Cs?* 6,7 11,5 =0,1 mounw/kr, 25°C, a=0,5
Sr2* 6,6 11,3
K* 6,8 11,8
Th? 9,6 17,3
Th* 11,8+0,1 18,5

IgP1 u IgP, — crymenuaThie KOHCTaHTHI YCTOMYMBOCTH KOMITJIEKCOB, @ — CTEIICHB
JEPOTOHUPOBAHUSL.
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EKSPORT FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISHNING XORIJIY
MAMLAKATLAR TAJRIBASI

Xurramov Ramazon Allayor 0’g’li
Termiz davlat universiteti xurramovr@tersu.uz

Annotatsiya: Ushbu magolada xorijiy davlatlar tajribasida eksport faoliyatini
rivojlantirish yo’llari tahlil etilgan.
Kalit so’zlar: eksport, YalM, boj, xalgaro savdo, igtisodiy rivojlanish,

Eksport salohiyatidan oqilona foydalanish bo‘yicha jahon tajribasi shuni
ko‘rsatadiki, har bir mamlakat o‘z iqtisodiy sharoiti, taragqiyot bosqichi,shuningdek,
jahondagi iqtisodiy, siyosiy vaziyatdan kelib chigqan holda o‘z taraqqiyotida eksportni
rag‘batlantirishning turli uslublarini qo‘llagan. Mamlakatlar xorijiy tajribalardan kelib
chiqib, davlat aralashuvi orqali va shuningdek, ko‘proq bozor mexanizmlariga tayangan
holda oz eksportchilarini rag‘batlantirishgan. Shunday qilib, eksportni davlat aralashuvi
vositasida rag‘batlantirish, aynigsa, ishlab chiqarishni tashkil etish va jahon bozoriga
olib chiqish uchun salmoqli sarmoyalar sarfini talab giladigan noan’anaviy eksport yoki
zamonaviy texnik jihatdan murakkab mahsulotlar eksportida ijobiy natijalarini berdi.
Ushbu vaziyatda davlatning moliyaviy ko‘magi, uning xususiy sarmoyani safarbar
gilishdagi harakatlari, infratuzilmalarga asos solish ulkan ahamiyat kasb etdi va eksport
tuzilmalarining nisbatan gisqa muddatlarda mukammallashuvini ta’min etdi?.

Boshga tomondan esa, bir gator boshga davlatlar (Malayziya, Singapur, Tailand,
Tayvan) ning tajribasi asosan bozor mexanizmlariga tayanishni o‘zida aks ettiradi.
Sanoati rivojlangan davlatlar sirasiga mansub eksportga yo‘naltirilgan davlatlar
(Tailand, Tayvan, Malayziya) ning ko‘pchiligida hukumat eksport masalalariga deyarli
aralashmagan:. Boshga davlatlar esa, aksincha, eksportchirlar uchun qulay
makroiqtisodiy sharoitlarni yaratish bilan bir gatorda eksportni davlat tomonidan
qo‘llab-quvvatlashning maxsus shakllaridan ham foydalanishgan.

Mamlakatimizda eksport bilan shug‘ullanuvchi korxonalar hududlarning
mintaqaviy xususiyatlarini o‘zida mujassamlashtirgan holda, ichki imkoniyatlar
doirasida eksport operatsiyalarini amalga oshirmogda. Ammo hududlarda resurs, ishchi
kuchi kabi imkoniyatlardan foydalanish darajasining pastligi kabi holatlar mavjudki,
ulardan ogilona foydalanish ishlab chigarishni yanada kengaytirib, mamlakatimiz
korxonalari eksport salohiyatini keskin oshirish katta ta’sir ko‘rsatadi. Buning uchun

2 www.budgetrf.nsu.ru
3 www.budgetrf.nsu.ru
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ilg‘or mabhalliy tajribalarni ommalashtirish bilan birga xorij tajribalarini ham
o‘zlashtirib, ularni korxonalarimiz salohiyatidan kelib chiqgan holda qo‘llash
imkoniyatlarini yanada kengaytirish lozim. Korxonalar eksport salohiyatini oshirish
bilan bog‘liq rivojlanish omillaridan biri igtisodiyotda innovatsion-investitsion
jarayonni jadallashtirish, ilmiy-texnikaviy rivojlanishga erishish hisoblanadi. Eksport
salohiyati yuqori mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, aynan innovatsion-
investitsion muhit rivojlangan davlatlargina iqtisodiy taragqiyotining dastlabki davrida
ishlab chiqarishining diversifikatsiyasiga erisha olishgan va keyingi rivojlanish
bosgichida murakkab texnologiyaga asoslangan mahsulotlar ishlab chigarishgan.
Rivojlangan mamlakatlarda ilmiy-texnik dasturlarni davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlash asosan ikkita shaklda amalga oshiriladi: bevosita davlat tomonidan
moliyalashtirish hamda xususiy va davlat korxonalari uchun imtiyozli shart-sharoitlar
yaratilishini rag‘batlantirish, ular o‘z navbatida ilmiy-tadgiqotchilik faoliyatini
kengaytiradi, ilg‘or texnika va texnologiyalarni amaliyotga joriy qgiladi. Birinchi shakl
ilmiy tadqiqotlar va ishlab chigarishning eng yangi tarmoqlarini o‘zlashtirish sohasida
ko‘p jihatdan ilmiy-texnik dasturlarning tezlashuviga ta’sir ko‘rsatadi, ikkinchisi esa —
texnika va texnologiyalar umumiy darajasining yuksalishiga olib keladi. Barcha
rivojlangan mamlakatlarda ushbu ikkita shakllar qo‘llanib, ular o‘rtasidagi nisbat turli
mamlakatlarda va rivojlanishning turli bosgichlarida kuchli darajada o‘zgarishlarga ega
bo‘lishi mumkin. Masalan, Yaponiyada ilmiy-texnik dasturlarni davlat tomonidan
rag‘batlantirish bevosita byudjetdan moliyalashtirishdan tashqari bilvosita usullar: soliq
imtiyozlari, tezlashtirilgan amortizatsiya asosida amalga oshiriladi.

Eksport subsidiyalari — ayrim mahsulotlarni chet mamlakatlarga eksport gilishda
eksport qiluvchi tashkilotlarga davlat yoki mas’ul institutlar tomonidan tagdim
etiladigan moliyaviy imtiyozlardir. Ko‘plab vaziyatlarda nafaqat eksport, balki umuman
mahsulot ishlab chigarish ham yashirin proteksionistik to‘siqlariga ishora qilingan holda
subsidiya qilinadi. Subsidiyalar, ko‘p mablag‘ sarflanadigan tovarlar bilan bir qatorda
ayrim tayyor mahsulotlar eksportiga, ayniqsa, qishloq xo‘jalik mahsulotlariga nishatan
keng tarzda ishlatiladi. Masalan, Janubiy Koreya hukumati 2001 yilda qishloq xo‘jalik
mahsulotlarini eksport gilishga 25,95 milliard vonni tashkil giluvchi subsidiya ajratdi.
Ushbu subsidiyalar mevalar, gullar, sabzavotlar, kimchi, jenshen va qora mol
mahsulotlariga tegishli edi*.

Yevropaning gariyb barcha mamlakatlarida eksport giluvchi firmalar faoliyatini
konsalting va boshqga xizmatlar ko‘rsatish orqali rag‘batlantirish yo‘lga qo‘yilgan. Osiyo
mamlakatlaridan ayrimlarida yirik milliy kompaniyalar o‘zlarining savdo uylari orqali
kichik korxonalarga mahsulotlari eksportini yo‘lga qo‘yishda amaliy yordam beradi.

4 WTO Secretariat, «Trade Policy Review: South Korea”, 2000, inwww.wto.org/english/tratop_e/tpr_e/tp_rep_e.htm#bycountry
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Shuningdek, Jahon banki rivojlanayotgan mamlakatlar sanoat korxonalariga eksport
operatsiyalarini amalga oshirishda amaliy yordam ko‘rsatadi. Xususan, milliy
kompaniyalar mahsulotlari ragobatbardoshligini oshirish muammolarini hal etish
bo‘yicha xorij ekspertlaridan konsultatsiya va maslahatlar olishni tashkil etadi. Maslahat
berish doirasi menejment, injiniring, bugalteriya hisobi, bank, sug‘urta ishi, sifatni
nazorat gilish, mahsulotlarni sertifikatsiyalash kabi masalalarni gamrab oladi.

Eksport kreditlari asosan tayyor mahsulotlarga beriladi va uzoq va gisqa muddatli
kreditlarni o‘z ichiga oladi. Kreditlash qayta moliyalashtirish, subsidiyalash yoki
sug‘urtalash maxsus jamg‘armalari orqali to‘lash yo‘li bilan amalga oshiriladi. Maxsus
kreditlash jamg‘armalarini tuzish banklar va hukumatlararo bank tashkilotlari orqali
amalga oshiriladis.

Bugungi kunda Xitoy igtisodiyotining 30 foizdan yuqoriroq o‘sishi innovatsion
loyihalarni amalga oshirishga ilmiy-texnik ingilobni joriy etishga imkon bermoqda.
Mamlakat eksportida yuqori texnologiyali mahsulotlar ulushi tinimsiz o‘sib bormoqda
va ular ulushi ham 30 foizga yetgan. Tahlillarning ko‘rsatishicha, bugungi kunda jahon
bozorida ilm talab mahsulotlarning hajmi yuqori sur’atlar bilan rivojlanib bormoqda.
Savdo aylanmasi (eksport va import)da bir muncha yuqori ulush elektronika sanoatiga
va hisoblash texnikalarini ishlab chiqarishga tegishli bo‘lib ularning hajmi hozirgi
kunda taxminan 30 va 35 foizga teng. [lm talab mahsulotlar bozorida yetakchi o‘rinlarni
- Katta yettilik mamlakatlar egallagan bo‘lib, ular butun dunyo bo‘yicha ilm talab
mahsulotlarni ishlab chigarish va sotishning deyarli 2/3 gismini nazorat etishmoqda,
shundan AQShning hissasi-20 foizdan ko‘proqni, Yaponiyaniki 12-14 foiz atrofida va
Germaniyaniki-10 foizdan ko‘progni tashkil etadi.

Eksportni sug‘urtalash eksport kreditlariga davlat kafolatlarini taqdim etish orqali
amalga oshiriladi. Kafolatlar eksport kreditlarini tagdim giluvchi banklarga beriladi.
Sug‘urta nafaqat an’anaviy tijoriy, balki siyosiy xavf-xatar (risk)larni ham qoplaydi.
Hozirgi davrda u keng turdagi mahsulotlar va mamlakatlarga tarqalgan. Sug‘urta
muddatlari anchayin xilma-xil. Sug‘urtalash Eksport-import banki (AQSh), Eksport
kreditlarini kafolatlash departamenti (Buyuk Britaniya) kabi maxsus tashkilotlar yoki
ushbu magsadlar uchun davlat mablag‘laridan foydalanish huquqiga ega bo‘lgan
xususiy sug‘urta kompaniyalari (Olmoniya, Belgiya) orgali amalga oshiriladie. Masalan,
Braziliyada eksportni moliyalash, sug‘urtalash va kafolatlash qishloq xo‘jalik
mahsulotlari, mashina asbob-ukunalari, uzog vaqt foydalaniladigan tovarlar va
xizmatlar singari ko‘plab mahsulotlar uchun braziliyalik eksportchilarga kredit

5 www.budgetrf.nsu.ru
6 http://www.uzbearingpoint.com/files/1/a33.pdf
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ajratadigan maxsus Dastur (PROEX) vositasida amalga oshiriladi’. Malayziyada
belgilangan foiz qiymati bilan gisga muddatli moliyalash tijorat banklari orgali
Malayziya Eksport-Import Banki (EIB) tomonidan moliyalashtiriladi va tartibga solib
turiladie.

Shunday qilib, gisqa muddatli moliyalashtirish sanoat ishlab chigaruvchilari,
savdo kompaniyalari va bilvosita eksportchilar (bevosita ishlab chigaruvchilarning
yetkazib beruvchilari) ga beriladi. Janubiy Koreyada EIB to‘lovni amalga oshirmaslik
xatari holatidagina ekport kreditlari va ularni sug‘urtalashni taqdim etadi®.

Ta’kidlash joizki, davlat siyosatini shakllantirishga bo‘lgan yondashuvlar har bir
mamlakatda uning o‘ziga xos milliy xususiyatlariga bog‘liq ravishda farglanadi:
Finlyandiyada — iqgtisodiyotni diversifikatsiyalash bilan; Fransiyada — anchayin kichik
texnologik firmalarni yaratish bilan; AQShda — milliy igtisodiyotning tarkibiy gayta
tuzilishini qo‘llab-quvvatlash bilan farglanadiz.

Soliq va boj imtiyozlari eksportchilarni to‘g‘ri va aylanma soliglarni to‘lashdan
ozod etish yo‘li bilan amalga oshiriladi. Shuningdek, xorijiy filiallar ochayotgan
firmalarning soliq to‘lovini kamaytirish, xorijda filial ochish uchun olib borilayotgan
tadgiqotlarga sarflanayotgan xarajatlarni soliq to‘lovidan istisno etish, eksportga
yo‘naltiriladigan mahsulotlar ishlab chiqarishda ishlatiladigan materiallar va butlovchi
gismlar tayyorlashda soligdan ozod etish, eksportni rivojlantirish uchun soligdan ozod
etilgan pul jamg‘armalarini tuzish, bojxona to‘lovlarini kamaytirish va qaytarish ham
mumkin.

Masalan, Janubiy Koreyada eksport ishlab chigarishda muntazam ishlatiladigan
chet eldan olib kelinadigan xomashyolar bojxona to‘lovlaridan ozod etilgan®2,

Malayziyada mashina asbob-uskunalari, asbob-uskunalar, xomashyo va eksport
uchun sanoat ishlab chigarishning butlovchi gismlarini import gilish bojxona va soliq
to‘lovlaridan ozod qilingan. Agar eksport ishlab chigarishda foydalanish uchun import
gilingan mahsulotlar 12 oy ichida eksport qilinsa, 90 % bojxona to‘lovlari va aylanma
mablag‘lardan to‘langan soliq to‘laligacha ishlab chiqaruvchiga qaytariladi*.

Singapurda xalgaro savdoga jalb etilgan kompaniyalarga hukumat tomonidan
solig imtiyozlari tagdim etiladi. AQShda soliq chegirmalariga erishish uchun
eksportchilar chet mamlakatda o‘z mahsulotlarni sotish bo‘yicha xorijiy filial ochishlari
zarur. Agar Amerika firmasi mahsulotlarini xorijiy filial vositasida eksport gilayotgan

"WTO Secretariat, “Trade Policy Review: Brazil”, 2000, in www.wto.org/english/tratop_e/tpr_e/tp_rep_e.htm#bycountry

8 WTO Secretariat, “Trade Policy Review: Malaysia”, 2001, in www.wto.org/english/tratop_e/tpr_e/tp_rep_e.htm#bycountry

9 WTO Secretariat, “Trade Policy Review: South Korea”, 2000, in www.wto.org/english/tratop_e/tpr_e/tp_rep_e.htm#bycountry
10 lunosanuonnas nonuruka: yuebuux / JLIT. Conuapenko, FO.A. Apytionos. —M.: KHOPYC, 2009. -352 C.

1 http://www.uzbearingpoint.com/files/1/a33.pdf

12 WTO Secretariat, “Trade Policy Review: South Korea”, 2001, in www.wto.org/english/tratop_e/tpr _e/tp_rep_e.htm#bycountry
18 WTO Secretariat, “Trade Policy Review: Malaysia”, 2001, in www.wto.org/english/tratop_e/tpr_e/tp_rep_e.htm#bycountry
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bo‘lsa, AQSh gonunchiligiga ko‘ra foydaning bir gqismi soligdan ozod etiladi. Shu
tarzda amerikalik eksportchilar har yili 1,5 milliard AQSh dollarni* soliq chegirmalari
tizimidagi qulayliklardan foydalangan holda tejab qolishadi. Valyuta giymati mahalliy
ishlab chiqaruvchilarning raqobatbardoshligini ta’minlash nuqtai nazaridan o‘ta muhim
ahamiyat kasb etadi. O‘z eksport salohiyatini jadal rivojlantirayotgan ko‘pgina
mamlakatlar (Chili, Kolumbiya, Meksika, Tayvan, Xitoy, Janubiy Koreya, Indoneziya)®
eksportni rag‘batlantirish uchun o‘z milliy valyutalari qiymatini sun’iy tarzda past
darajada ushlab turish yo‘lidan bordilar. Ular ayni magsadda milliy valyutani progressiv
qadrsizlantirish dasturidan foydalandilar, buning uchun ba’zida «sudraluvchi
bog‘lanmay uslubidan (valyuta qiymati uning muayyan darajada doimiy o‘zgarishi
belgilab olinadigan sistema) foydalanadilar, yoki o‘z valyutalarining keskin
devalvatsiyasini  o‘tkazadilar. Bunda eksportning o°sishi zarur darajadagi
giymatsizlantirishning va shu bilan birga bunday siyosat samaradorligining asosiy
o‘lchovi hisoblanadi.

O‘tkazilgan tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, eksportni rag‘batlantirishning asosiy
vositalari quyidagilar: qulay makroigtisodiy muhit va ishlab chigaruvchilar uchun
eksportga rag‘bat yaratish. Bunda eksportni rag‘batlantirishning asosiy vositalari
sifatida quyidagilar namoyon bo‘lishi mumkin: soliq va boj imtiyozlari; grantlar va
imtiyozli kreditlar berish; valyuta kursini belgilash va nazorat qilish; eksportni
jadallashtirish uchun mamlakatda va xorijda maxsus davlat jamg‘armalari, tashkilotlar
va markazlarni tuzish.

Yuqorida sanalgan eksportni rag‘batlantirish chora-tadbirlarining hammasi u yoki
bu darajada turli mamlakatlarning zamonaviy tajribasida qo‘llaniladi. Biroq ushbu
choralardan alohida birining muayyan bir vaqt davomida yoki turli taraqgiyot
bosqichidagi ma’lum bir davlat tajribasidagi ahamiyati aslo teng qiymatga ega emas. Bu
shu bilan izohlanadiki, bugungi kunga kelib, eksportni rag‘batlantirishning shu
paytgacha qo‘llangan vositalarining ahamiyati xalgaro savdo sharoitidagi izchil
o‘zgarishlar va globalizatsiya natijalari ogibatida sezilarli darajada kamaygan. Misol
uchun, bugunga kelib eksport kreditlarini sug‘urtalash keng targalgan, vaholanki, bir
necha o‘n yillar muqaddam eksportni subsidiyalashning ahamiyati kattaroq edi®.

Ushbu jarayonlarga e’tiborni qaratgan holda qayd qilish lozimki, mamlakatimizda
ham milliy mahsulotlar eksportini rivojlantirish maqgsadida qator ishlar amalga
oshirilmogda. Natijada mamlakatning umumiy eksport salohiyati yanada kengayib,
aholi turmush darajasi hududlar bo‘ylab imkon qadar teng yuksalishi uchun asos
yaratilmoqda. Eksportni rag‘batlantirishning iqtisodiy zaruriyatini e’tiborga olib,

14 www.fkpi.ru/index.php?page=analytics_06
15 www.budgetrf.nsu.ru
16 http://www.uzbearingpoint.com/files/1/a33.pdf
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O‘zbekiston Respublikasi hukumati eksport bilan shug‘ullanuvchi korxonalar uchun
ragobatbardosh shart-sharoitlarni tashkil etish siyosatini faol ravishda olib bormoqda.
Bu siyosat soliq imtiyozlari, bevosita va bilvosita subsidiyalarni strategik muhim va
istigbolli soha va korxonalarga yetkazib berish, texnologik rivojlanishda yordam
ko‘rsatish, mehnat va moliya resurslarini mustahkamlash jarayonlarida namoyon
bo‘lmoqda. Ushbu magqgsadli siyosat natijasida yangi eksportyor sohalarning paydo
bo‘lishi, ishlab chiqaruvchi eksportchilarning halqaro raqobatbardosh parametrlari
kuchayishi, savdo geografiyasi va tovarlar tarkibining optimallashish jarayonlari
kuzatilmoqda. Mustaqillik yillarida O‘zbekiston ishlab chiqaruvchilari nafagat import
o‘rnini bosuvchi mahsulotlar ishlab chiqarishga, balki jahon bozoridagi kuchli raqobat
sharoitida tovarlarni eksport gilish mumkinligini isbotlashdi. Bunda zamonaviy chet el
texnologiyalarini olib kelish, ishga tushirish yugori samaraga olib keldi.

Davlatimizning uzoq muddatli hamkorlikka garatilgan investitsiyalarni jalb qgilish,
import o‘rnini qoplash,ishlab chigarishni mahaliylashtirish, mahsulotlarining tannarhini
pasaytirish va yugori ustama narxga erishish ogibatida, nafagat yurtimizda, balki MDH
mamlakatlari o‘rtasida biz avtomobilsozlik sohasida katta yutuqlarni qo‘lga kiritdik,
energetika sohasida mustaqgillikka erishdik, kimyo sanoati va sanoatning boshga
tarmoglariga juda katta investitsiyalar jalb gilindi.

Jahon tajribasining ko‘rsatishicha, eksportning YalMga nisbati ko‘proq tashqi
savdo faoliyatining liberallik darajasiga emas, balki mamlakatning katta-kichikligi va
tabiily resurslar bilan ta’minlanganlik darajasiga bog‘lig. Rivojlanayotgan
mamlakatlarning aksariyatida (Hindiston, Braziliya va Xitoy kabi katta mamlakatlar
bundan mustasno), jumladan tashqi savdoga nisbatan kuchli proteksiya rejimi
o‘rnatilgan mamlakatlarda eksportning YalMdagi ulushi 30% va undan ham
ko‘proqdir®.

Keyingi vyillarda jahon iqgtisodiyotida yuzaga kelayotgan salbiy holatlar
respublikamiz korxonalari tomonidan eksport qilinadigan mahsulotlarga jahon
bahosining pasayishi xavfini tug‘dirmoqda. Buning oqibatida mamlakat eksport
salohiyatidan foydalanish darajasi pasayish xavfi ortib boradi. Natijada mamlakat
eksporti tarkibida diversifikatsiya jarayoni sustlashib, eksport tovarlarining jahon
bozoridagi raqobatbardoshlik darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur muammolarni
hal etish ko‘p jihatdan mamlakatimiz korxonalari eksport ko‘lamini kengaytirishga
o‘zining samarali ta’sirini aks ettiruvchi loyihalardan foydalanish darajasiga bog‘lig.

17 H. Cupaxummunos, «[IpoGnembl noBbieHns 3pQEKTUBHOCTH BHEIIHEN TOProBiu», MoHorpadus, YMDJI, TarukeHr,
2004.
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ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANGAN HOLDA
QISHLOQ XO’JALIK YERLARINI MONITORING QILISH VA ELEKTRON
KARTALARINI TUZISH

Tursunov A.A. Ishmurodova S.Sh
“TIQXMMI” MTU Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar instituti
Stj.o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy texnologiyalardan foydalanish hamda
qishloq xo’jalik yerlarini monitoring qilish va elektron kartalarini tuzish, gqishloq
xo‘jaligi kartalarini yangilash bo‘yicha ma’lumotlar keltirib o‘tilgan. Qishlog
xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlar va ekinlarni monitoring gilish yangi tizimini joriy etish,
qishloq xo¢jaligi yerlari talon-toroj gilinishi oldini olish, yer tuzish, masofadan zondlash
va ragamlashtirish ishlarini yanada jadallashtirish, moddiy-texnika bazani
mustahkamlash, malakali kadrlar bilan ta’minlash, xizmat ko‘rsatish tizimini
takomillashtirish magsad gilingan.

Kalit so‘zlar: Respublikamizda gishlogq xo‘jaligi yerlarini monitoring qilish,
1:10000 masshtabdagi elektron ragamli kartalarini yangilash,yer tuzish,ball bonitet va
konturlar .

AHHOTaI_II/IH: B oaHHOM cTaTbe npeacTtaBaeHa MHOOpMaLMA MO UCMOAb30BaHUIO

COBPEMEHHbIX TEXHOJIOTUM U MOHMUTOPMUHIY CENbCKOXO3AMUCTBEHHbIX 3eMeNib U

CO34aHUNI0 3IEKTPOHHbIX KapT, 0OHOB/IEHUIO CENIbCKOX03AMCTBEHHbIX KapT. BHeapeHue

HOBOMW CUCTEMblI MOHWUTOPUHIA  CEJIbCKOXO3AMCTBEHHbIX YroAuMM U NOCEBOB,

npeaoTBpalleHne  pasrpabneHnsa  cenbCKOX03AMCTBEHHbIX 3eMefib, AaJibHenuee

YCKOPEHME  3eMIeyCTPOUTE/IbHbIX  paboT, AMCTAHUMOHHOIO  30HAMPOBAHUA U

undposmsaumu, YKpenseHne MaTepuanbHO-TEXHUYECKOM 6asbl, obecnevyeHue

KBaAMPUUMPOBAHHbIMM _KagpaMu HanpaBneHO Ha COBEpPLIEHCTBOBAHME CUCTEMBbI

CHabXeHUa u 0bCnyKMBaHUA.

KntoyeBble cnoBa:MOHUTOPUHI 3eMe/ib CEeNIbCKOXO3AMCTBEHHOIO Ha3Ha4YeHMs B

Hawewn pecnybanke, obHOBAEHUE INEKTPOHHbIX UMbPOBbLIX KapT macwTaba 1:10000,

mexeBsaHume, BbiCTaBJsieHME OLLEHOK N KOHTYPOB.

ABSTRACT: This article provides information on the use of modern technologies

and the monitoring of agricultural land and creation of electronic cards, updating of

agricultural cards. Introduction of a new system of monitoring agricultural land and
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crops, prevention of agricultural land looting, further acceleration of land surveying,

remote sensing and digitization, strengthening of the material and technical base,

providing qualified personnel It is aimed to improve the provision and service system.

Keywords:Monitoring of agricultural land in our republic, updating electronic

digital maps on a scale of 1:10000, land surveying, scoring and contours.

2022-yil 14-yanvardagi Vazirlar Mahkamasining 22-sonli qarori “Qishloq
xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlarda monitoring ishlarini amalga oshirish, yerlarni
muhofaza qilish va yer tuzish faoliyatini tartibga soluvchi normativ-huquqgiy hujjatlarni
tasdiqlash to‘g‘risida”gi, garoriga muvofiq

% qishloq xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlar va ekin maydonlari monitoringini
O‘zbekiston Respublikasi Milliy geografik axborot tizimidagi davlat yer kadastrining
qishloq xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlar bo‘yicha yer turlari, maydoni, yer egalari,
yerdan foydalanuvchilar va ijarachilar to‘g‘risidagi ma’lumotlari asosida amalga
oshirish;

% qishlog xofjaligiga mo‘ljallangan yerlar va ekin maydonlari
monitoringining O‘zbekiston Respublikasi Qishloq xo‘jaligi vazirligi, Qoragalpog‘iston
Respublikasi Qishloq xo¢jaligi vazirligi, viloyatlar qishloq xo‘jaligi boshqarmalari va
tuman (Quvasoy shahar) gishloq xo‘jaligi bo‘limlari, shuningdek, “O‘zdaverloyiha”
instituti va uning hududiy bo‘linmalari tomonidan amalga oshirilishi;

% qishloq xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlar va ekin maydonlari monitoringini
davriy, joriy va tezkor monitoring shakllarida amalga oshirish;

% qishlog xojaligiga mo‘ljallangan yerlar va ekin maydonlari monitoringi
davomida olingan ma’lumotlardan qishloq xo‘jaligi yerlari holati va ulardan foydalanish
to‘g‘risidagi hisobotlarni tayyorlashda foydalanish belgilab berildi.

Shu sababdan keyingi yillarda respublikamizda gishloq xo‘jaligi kartalarini
yangilash yoki vyaratish ishlari yerni masofadan zondlash hamda ragamli
aerofotoapparatlardan foydalanilgan holda amalga oshirilmogda. Bu holat respublika

hududi bo‘yicha ortofotoplanlarni yaratishda quyidagi noqulayliklarga olib kelgan:

« olingan aerosuratlar og-goraligi (rangsiz);

¢ hududni tasvirga tushirishda xarajatlarning yuqoriligi (samolyot, yoqilg‘i va
boshgalar);

« kameral holda ishlarni bajarishda ko‘p vaqt sarflanishi (tasvirlar
geobog‘lanmaganligi, dasturiy ta’minotlarning eskiligi va boshqalar);

+ go‘l mehnatining ko‘pligi;
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« planli va balandlik bo‘yicha koordinatalarni bog‘lash ishlariga ko‘p vaqt va
mablag‘larning sarflanishi bilan baholangan.

Hozirda masofadan zondlashda uchuvchisiz uchish qurilmalari hukumatimiz
topshirig‘iga ko‘ra “O‘zbekiston Respublikasi iqtisodiyot va moliya vazirligi huzuridagi
kadastr agentligi” hamda “O°‘zdaverloyiha” instituti tomonidan respublikamizga olib
kelinib, tizim tashkilotlari tomonidan keng ko‘lamdagi ishlarni bajarishda foydalanib
kelinmoqgda. Uchuvchisiz uchish qurilmalari parvozi havo kemalari parvozi uchun
maxsus hududlarda gonunchilikka muvofig amalga oshiriladi. Uchuvchisiz parvoz
giluvchi qurilmalar parvozi nazorati O°zbekiston Respublikasining parvozlar xavfsizligi
nazorat gilish bo‘yicha Davlat inspeksiyasi tomonidan amalga oshiriladi.

“O‘zdaverloyiha” davlat ilmiy-loyihalash instituti geofazoviy ma’lumotlar
infratuzilmasini takomillashtiradi.

“O‘zdaverloyiha” davlat ilmiy-loyihalash institutining hududiy bo‘linmalarida
iImiy-tadqiqot ishlarini bajarish magsadida o‘quv-tajriba xo‘jaliklarini tashkil etish
hamda qishloq xo‘jaligi ekinlarini ekish va doimiy kuzatuv monitoringini amalga
oshirish belgilab olingan.

O‘zbekiston Respublikasi “Igtisodiyot va moliya vazirligi huzuridagi Kadastr
agentligi” 2022-yil 1-yanvar holatiga ko‘ra, keyinchalik integratsiya qilgan holda
muntazam ravishda qishloq xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlarning yer turlari va maydoni
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni (yer egalari, yerdan foydalanuvchilari va ijarachilari
kesimida) elektron ko‘rinishda yer hisoboti bo‘yicha Qishloq xo‘jaligi vazirligiga
tagdim etishlari zarur.

Uchuvchisiz parvoz giluvchi qurilmadan quyidagi yo‘nalishlarda foydalaniladi:

« Kkartografiya (kartalarni yirik masshtablarda tuzish va yangilash);
+«» monitoring (gishloq xo‘jaligi ekin yer maydonlarini yo‘qlamadan o‘tkazishda);

% yaqin tasvir (Xo‘jalikda ichik yer tuzish ishlarini amalga oshirishda);

% qishlog Xxofjaligida uchuvchisiz parvoz qiluvchi qurilmaning bajaradigan
vazifalari:

«» yerlarni joyida ko‘rib chiqish va yo‘qlamadan o‘tkazish;

% meliorativ holati og‘ir ahvoldagi yerlarni aniqlash;

% yerdan foydalanishda agrotexnika tadbirlarini gonun talab darajasida olib
borish;

Uchuvchisiz parvoz qiluvchi qurilmalar nafagat aerofotosyomka gilishda balki
o‘simliklarni kimyoviy himoyalashda ham bir qancha avfzalliklarga ega.

Agrodron afzalliklari:

«+dala tuproq gatlamining zichligi oshmaydi, ekin payhon gilinmaydi;
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+ ekinning hosil, shox va elementlariga shikast yetkazilmaydi;

X/

% ekin kasalliklari sun’1y tarqalishining oldi olinadi

+« mevali daraxtlarga ishlov berish uchun qulaylik yaratiladi;

% samolyot va shamol yordamida purkagichlar yerdan borish imkoni
mavjud bo‘lmagan hududlarga ishlov berish uchun qulay sanaladi.

Uchuvchisiz uchish apparati gishlog xo‘jaligida qo‘llanishi natijasida dalaning
elektron kartasini avtomatik tarzda aerosuratga olish orgali yaratish hamda
ma’lumotlarga avtomatik tarzda qayta ishlov berish, qishloq xo‘jalik ekinlarini
inventarizatsiya qilish, bajarilgan ishlar hajmini baholash va ularning bajarilishini
nazorat qilish, ekinlar holatini operativ monitoring gilish, gishlog xo‘jaligi ekinlari
hosildorligini nazorat qgilish, gishlog xo‘jaligi ekinlarining unib chiqishini nazorat qilish,
yerni haydash sifatini tekshirish, shuningdek, ma’lumotlarni tahlil uchun yuborish
imkoniyatini beradi. Qishloq xofjaligida uchuvchisiz uchish apparati yordamida
o‘tkazilgan monitoring ma’lumotlari Elektron ragamli kartalarni yangilash (yaratish)da
innovatsion texnologiyalardan yana biri Koreya kompaniyasidan xarid qilingan sun’iy
yo‘ldoshlardan olingan kosmik suratlardan ortofotoplanlar yaratishda, ortofotoplanlarni
kameral va dala sharoitida korxona mutaxassislari tomonidan deshifrovkalashda keng
ko‘lamda foydalanish mumkin.

XULOSA

1. So‘nggi yillarda dunyo miqyosidagi ilm-fan taragqiyoti barcha tarmoqlarda
bo‘lgani kabi iqtisodiyot tarmoglarining turli sohalarida foydalanib kelinayotgan
gishlog xo‘jalik va boshqa ko‘plab yo‘nalishlarning kartalarini yaratish
texnologiyalariga ham bir gator yangiliklar olib kirish mumkin.

2. Kosmik va aerosuratlardan keng ko‘lamda foydalanilgan holda aniglik darajasi
yugori bo‘lgan elektron raqamli kartalarni tenglashtirish, transformatsiya qilish va
yaratish texnologiyasi yo‘lga qo‘yish mumkin

3. Elektron ragamli kartalardan yer tanlash, yer ajratish, gishloq Xo‘jalik
ekinlarini joylashtirish va ularning monitoringini olib borish, yer tuzish, yer kadastri
ishlarini amalga oshirish, yerlarning tuproq kartasini yaratish, yer egalari, yerdan
foydalanuvchilar va ijarachilar, shuningdek, klaster hamda fermer xo‘jaliklari
tomonidan foydalanilayotgan yer maydonlarining joylashgan o‘rni va chegaralarini aniq
ko‘rsatib berish, ularga belgilangan tartibda kadastr raqamlarini berish, fermer
xo‘jaliklariga xizmat ko‘rsatuvchi infratuzilmalarning joylashuvini ko‘rsatish va boshga
ko‘plab yo‘nalishlarda foydalanish uchun joriy etish mumkin.

4.2022-yil 14-yanvardagi Vazirlar Mahkamasining 22-sonli garori “Qishloq
xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlarda monitoring ishlarini amalga oshirish, yerlarni
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muhofaza qilish va yer tuzish faoliyatini tartibga soluvchi normativ-huquqgiy hujjatlarni
tasdiqlash to‘g‘risida”gi, qarorga asosan yerlarni doimiy nazorat qilish imkoni yaratildi.
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AJNJIMTJTAHUIIT A KAPIHIN 2 TYPAAT'U TOPU BOCUTAJIAPHU
MNOJUIIPATMA3USICUJIA BYUPAKJAPHUHI MOP®OMETPUK
IMAPAMETPJIAPUHUHI YPT AHHUIII

Mycradoes 3apap:xon Mycrado yran
Camapkana [lasaat tuoouér Yuuepcutetn Anaromus kadeapacu PhD, B.B.O goreHTH
Cyaeiimanos Pem3u UoparumoBu4
Camapkann [laBnat Tu60uér YuuBepcuteTn AHaTomus kadenpacu acCUCTEHTH

Kaaur cy3aap: HedpoH, mpokcuMan Srpu-Oyrpu KaHamdajgap, JAUCTAI TPH-

Oyrpu KaHayganap, MoJUIparMasus.
AHHOTALUA

Kanamymnapaa yTkaswiraH 3KCIEPUMEHTAA Kajulamyluiap Oyiiparu HehpoHH
KHUCMJIADUHUHT MOP(OMETPUK Y3rapUIUIAPUHUHT XYCYCUATIApPH Ba SUUIMFJIAHUINTA
Kaplii JOpU BOCHUTAJIApU IOJMUIIPArMAa3usCUIard  y3rapuiuiapyd COJUIITUPUIIIN.
SnnurnaHuinra Kapuig JOpd BOCHUTaJapy ToJMIlparmasuscujga  Oydpak HePppoH
KUCMJIApU yITYaMU KHUUPASIIU.

TagKMKOTHUHI  MAaKCAAW SUUIMFJIAHUINra Kapmiy  JOpU  BOCUTalapu
NoJUNparMa3uscu  MmapouTuaa  OydHpakHUHT  MOpP(GOMETPUK  MapaMmeTpiiapu
V3rapuilIapyuHy Yprasuduigad noopar.

Taxpuba 250 Ta OK 30TCH3 KajlaMmylulapia MEbEPUM BUBAPUYM IIAPOUTHIA
VTKazunau. YHAa S5 oinukrada Oynaran kanaMmynuiap >kanO KuiuHraH. TaxpuOaHUHT
Oomnaa Gapya KMHCHM ATYK Kajamynuiap oup xadrta gaBoMmuaa KapaHTuUHAA OYiuo,
COMATHK EKM IOKYMJIM KaCaJUIMKJIAPHU MCTHCHO KWJIMHTAHAAH CYHI, KyHHra 3 maxai
OBKaTJIaHUII OWJIaH OJaTAaru BUBApUyM PEKMMHIa YTKa3UITaH.

XalBOHJAPHUHI TakpubOa TypyxJjapuja MOJHUNparMa3us TabCUPUHU YpraHUII
y4yH KyWHMJard SUUTMFJIAHUINTa Kapiiyd aopuiap Kymnanwiran: Acnupud (AKJ -
canuiuil Kucioracu xocwianapu), Ilapaneramon (AK/[ - anunumiap xocumianapu),
Noynpodben (K] - mponumon kuciaoracu Xocwianapu), JlekcamerazoH (CHHTETHK
ruapokoptuxkoctepoun),llnaksunmn cyndar (SUUTMFIaHMIITA Kapiid Tabcupra sra
Oesrakka Kapmu BocuTa). TaxpuOa xaiiBonmapu 5 rypyxra Oymuamu (H = 250): | -
Hazopat rypyxumara (N = 50); Il - rypyx - 2 Typaaru sUUIMEJIaHMINTA Kapiid JOPH
BOcuTacu, mnapauneramon 15 mr / xr, acnupud 5 mr / kr (N = 50) 2 Typparu
SJUTMFJIAHUIITA KapIiy JOPU-IapMOHIApHU KaOyJl KMJIyBUM KalaMmyluiap, mapamneramMmos
15 mr / kr, aciupuH 5 Mr / kr. Ymly J0opW J03ajlapd 3MIIMPUK Tap3Aa Xucoosiad
yukwirad Ba 10 KyH JaBoMuIa Xap KyHH WHTparacTpai 3puTMa cudatuga KHpUTHITaH.
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Hazopar rypyxunaru kanamyumapra 141 kynaan Oomwad 150 xynraga 10 kyH
JaBOMHJIA OILIKO30H-WYaK TPAKTH OpKajdu MeTamul 30HA OwnaH 0,5 Ma xaxmuaaru
AUCTUJUIAHTaH CYB KUPUTHINO TYpUIITaH.

Hazopar rypyxuHu 5 OWIMK KaJllaMyIUIApUHUHT OyHpakiapu 3UWINTH FOKOpU
O0ynu0, NTOBUACUMOH IIaKira sra oprad. bylpakiap Tailku TOMOHAAH 3U4Y KOJUIareH
TYKUMaJlaH Tamkui Tonran (ulOpo3 kamcyna Owiad Korianrad. dubpo3 kamcyna
OyiipakaaH OCOHTMHA aKpaJiajy.

TankukoT naBomMuaa, Ha30paT TypyX S5 OWIMK Kajlamyluiapu OyHpakjIapUHUHT
OpPraHOMETPUK TapaMmeTpiapuHu VYpraHumniaa, OyHpakjJapHUHT aOCONIOT OFUPIIUTHU
1569,11 mr nan 1789,08 mr raua, ypraua 1688,05 + 15,63 mr, yur Oyiipak y3yHIuru
16,23 mm gan 17,54 mm rauva, ypraua 16,84 = 0,31 mMm, kenrnmru 8,31 mm gan 9,65 MM
rava, ypraua 8,88 £ 0,09 mm Ba Kanuunuru 7,34 Mmm gan 8, 65 mm rava, yprava - 7,95 +
0,32 MMHH TaIIKWJI KAIIH.

Illy 6unan 6upra, Ky3aTyB AaBpuja YHT Oyiipak xaxmu 1336,83 mm® nan 1904,4
MM raga, yprada - 1576,51 + 10,09 mm® Hu Tarukun Kusiaau.

AKJIB nmonunparmasuscuia Kajiamyluiap rypyxu OyipakiapuHu MUKPOCKOIHUK
TEKIIUPUILJIa  TOMHUpJIAp  KOMNTOKYACH  KamWwuIspjapuaa KOHHUHT  HOTYFpHU
TYNAKOHJIWIUTH ajoMmatiiapu Oopnwuru anukiaanrad. [y Ouman Owupra, ymOy Typyx
Oyiipak TaHayaJapUHUHT YiIdamijiapu TaXpuOa XaWBOHJIApHUHT |-rypyxura HucOaTaH
Karcyna OYIIIMFU Ba KOH TOMHUP KONTOKYAaCH KHYpAWraHJIWTH cabaldiau XakKMu
Kh4paiiran, 0y yHUHT (QuibTpanus >kKapaCHIApUHUHT MacaraHauruHu kypcarran (1-
pacm).
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1-pacm. Taxpuba rypyxjapu (a-COrjoMm, O-MKKM XWJ TypAard SUUTAFIAHUINTA

KAapUIU JOPH BOCUTACH KaOyJ KWUJTraH) KaJlamylulapu OyHMparduHUHT IYCTIOK MOJIACH.

1-xonTokya, 2-KancyJaHUHT OVIIINFW, 3-TpoKcUMan Jrpu-Oyrpu Kanamudaiap, 4-
JUCTaN STrpU-0yrpu KaHamdanap. ['eMaTokcunuH-303uH Ounan 6ysiuran. Ok 10 x Ok 10
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VTkasuiran rucToMophOMETpHK TAAKUKOTIAP IIYHH KYpCATaauKH, Ky3aTyB
naBpuaa Oyiipak TaHauacHMHMHI yMyMuil Mmaiimonu 2886,31 mxm? gan 2977,58 mkm?
raua, ypraua 2937,62 + 36,79 MKM?, KOH TOMHUpIAPH KONTOKYACUHUHI MAaiIOHU
2553,78 mxm? gan 2610,08 mxm? raua, ypraga 2581,14 + 25,64 Mxm? Ba Kamcyna
OYymEy Maiinonn 462,27 Mxm? nan 485.23 Mxm? rava, ypraua-474,34 + 20,11 Mxm? Hu
TaITKUI KUJITaH.

Taxpuba kanamynuiapu OyHparMHUHT NPOKCHMAaJl ATpU-OyrpH KaHamdajgapu
TUCTOMOP(POMETPUK TEKIIUPYBUJIA Ky3aTyB JaBpujaH Oomuiad mpokcuMan 3rpu-oyrpu
KaHam4anap auamerpu 36,16 mkm gan 37,78 Mk rada, yprada 35,98 £+ 0,21 mkwm,
Haituanap Oyuumnru auamerpu 14,32 mxm gan 17,09 mxwm, yprada - 15,24 + 0,21 MKMHU
Tamkuil Kuiarad. by aca ymiOy émgaru kanamynuiapaa peadbcopOuus sxkapaéHiapuHUHT
IOKOpH (haoJUTUTHIaH JjajaoiaT Oeprax.

Hazopat rypyxumgaru 5 oiyiuk oK Kajamyiiap OyWparuHUHT JUCTAN ATPU-O0yrpH
KaHaTqaiapu MOp(QOMETpUK YpraHuil HaTHWKacuaa KyWHJarwiap aHUKJIAHIU, JUCTal
Arpu-Oyrpu kaHamyanap nuamerpu 28,21 mxm nan 31,12 mxwm raga, ypraya 29,96 + 0,05
MKM, KaHaimJajap OYUUTUFUHUHT nuamerpu -15,05 mxmuman 16,23 Mkm rada, yprada
15,05 £ 0,12 MxM rayanu TaniKuiI KUJITaH.

2-TypyX OK Kajamyuuiap Oyiiparu Ba He()pOH TY3WIMAJAPUMHMHI KHECHIA
MOpP(}oJI0ruK Ba MOP(POMETPHUK XyCyCUATIAPH.

bynna OyiipaknapHunr mytiok orupiaurd 1364,91 mr man 1556,38 wmr raua,
Vpraua 1468,43 + 22,12 mr raua, taxpubanuur l-rypyxuman 12,61 % ra xam, yHr
OyiipakHuHr y3yHiaurd 14,98 mm nan 15,92 mm raua, yprasa - 1548 + 0,76 MM,
AKCIIEPUMEHTHUHT 1-rypyxunan 4,75% ra xam, keHriard ypraua 7,31 mm nan 8,28 mm
rava, yprava -7,79 £ 0,17 MM, sKkcriepuMeHTHUHT 1-Typyxura HucOarad 6,45% ra kawm,
KanuHura 6,65 MM man 7,55 MM raga, yprada -7,12 + 0, 64 MM, SKCIEpUMEHTHHHT |-
rypyxura Hucoaran 4,04% ra kaMpOKHU TalTKUI KUATaH (2-pacum).

Illy Gunan Gupra, YHr Oyipakauar xaxmvu 1014,87 mv® mam 1341,5 mm® raua,
ypraua 1175,25 + 20,16 Mm® Hu Tamkun >traH, Oy 5ca TaxpubGaHuHr 1-rypyxuman
8,36% ra xamaup.
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972,17

1576,51

1083,26

1175,25

1100,61
B 1-rypyx B 2-rypyx, 3-rypyx B 4-rypyx B 5-rypyx

2-pacm. TaxxpubanuHT Oapya rypyxJjiapu 5 oiiuk KaiaMmyniapu Oyiparu Xxaxmu
(MxM®) comumTupMa TaxJIMIIM.

Nutpakoptukan HedpoHIapHUHT Oyiipak TaHayajdapuHU THUCTOMOP(HOMETPUK
Vpranuil MyHUd KYpPCaTAUKH, SKCIEPUMEHTAI TYPYXHUHT O OWIMK Kalamylulapu
Oyiipak TaHAYaCMHMHI YMYMHUiIl MalijoHu yprada xucodma 684,97 mxm? man 768,67
MKM? raua, yprada-738,27 + 6,65 MM?, oKClIepUMEHTHMHT 1-rypyxura nucOatan 7,02%
ra kKaMm, TOMMpJap KONTOKYacMHMHT MaiinoHu 400,76 Mxm? naH 454,34 mxm? raua,
ypraga -427,08 + 4,53 Mxm?, TaxkpuOaHuHT 1-rypyxura HucOaran 4, 68% kam Ba
xancyna oyuumru maigonn 102,81 mm? mam 222,83 mm? raua, ypraua -213,26 + 2,09

MMm?, Taxkpubanuar 1-rypyxunan 11,73% ra kamuru kypuirad (3-pacwm).

578,63 ' . 937,62
621,19
’738,27

¥ 1-rypyx ¥ 2-rypyx 3-rypyx ¥ 4-rypyx ¥ 5-Typyx

634,24

3-pacm. TaxpubanuHr Oapya TypyxJapu S5 OWIMK Kajmamynuiapu Oyiipak
TAHAYACHHMHT YMYMMI MaiioHy (MKM?) COJMMINTAPMA TaXIIUIH.

['ucTomopdomeTpuk TaaKUKOTA, ITYHUHTACK TAXKPUOAHUHT 2- TYPYXH O OMIIUK
KaJlaMyllapuaa TabCUPHU TyraraHaaH CYHT, MPOKCUMAJl ATPU-OyrpHu KaHATIATapUHUHT
muamerpu 3,26 MkMiaH 3,96 MKMraua y3rapranud aHukjadau, yprada 3,18 + 0,47 mxwm,
Oy AKCIepUMEHTHUHT 1-Typyxura kaparanja /,28% ra kaMmpokK, pOKCHUMaJl 3rpu-0yrpu
KaHaiya Oymumuru nuamerpu 2,31 Mxkmuan 2,87 Mkmrada, yprauda - 2,64 £ 0,08 mxwm,
TaXpuOaHUHT 1-Typyxu Ouian Takkocnaranaa 14,47% ra kaMHM TaIllKWJI STraH.
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VTkasunran — ructoMOpGOMETPHK  TAAKHKOTIAp  IWIYHH  KYPCATHHKH,
OKCIIEPUMEHTA] TYPYXHMHI 5 OWJIMK KaJlaMylUlapuja JHCTajl 3rpH-Oyrpu KaHaida
muametrpu 2,24 mMxmpaaH 2,67 mxmrada, yprada 2,46 + 0,48 MKMHHM TaIIKWI KWJTaJH,
taxpubanunr 1-rypyxuaan 8,69% ra Ku4uK, OUCTan ATpU-OyrpH KaHaidda OYIUIMFU
muametpu 1,12 mxmaan 1,94 mxmrava, ypraya 1,58 + 0,21 MKM, 3KCIEpUMEHTHHHT |-
rypyxura Hucoaran 17,29% ra kaM SKaHJIUTH aHUKJIaHTaH.

SAnnuFnaHAITa Kapiim JOpYd BOCHUTANApW TOJUIIparMasuscu OyHpak WYKH
KOJUIareH TOJacH Ty3WIMallapura XaM cajOuil Tabcup Kypcatud , KOJJIareH Tosajaap
3UWIAIIMIIMA ~ XMCOOWTa  TyTamyiap  YIYaMUHUHT  WHTUYKAJAlIMIINTA,  OPAIUK
TYKUMaJJapHUHT ~ CUUpaKjallyBUra Ba KOJUIareH Tojajdap KOBY3JIOKJIAPWHHUHT
KUYpaUHIINATa OTu0 Keaaau.

[Tonunparmazus  HaTwxkacuga Oyilpak  KOH-TOMHUpJIAapuU AuameTpiapuia
ce3uyiapiid y3rapuiuiap Ky3aTWiIMaraH Oyicana, TOMUpPJAp TYJIAKOHJIWTH Ba HehpOH
TOMUPIIY KONTOKYACH MaJJOHMHUHT KATTAJAIIUIINA Ky3aTUIIH.
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0Q ZOTSIZ KALAMUSHLAR JIGARINING MORFOMETRIK
KO’RSATGICHLARINI POLIPROGMAZIYADA YALLIG'LANISHGA
QARSHI 3 HIL VOSITALAR TA’SIRI HOLATIDA YPIAHUIII

YcanoB Cankap CaanHoBu4
Camapkana [lasaat tuoouér Yuauepcutern Anaromus kadeapacu PhD, B.B.O goreHTH
Xuaupos Hemat Yopmanouesuy
Camapkann [laBnat Tu60uér YuuBepcuteTn AHaTomus kadenpacu acCUCTEHTH

AHHoTanus. bemopnap opraHuzMuia AaBojiall camMapagOpIMTHHU  OUIMPUI,
O6emopra y3uaa puBOXKIaHTaH O6apya KacaJUTMKIapAaH KyTyIHira EpaamM OepuIll ucTaru
MyKappap paBullia Kymiad nopu — JapMoOHJap (mopuiap) TahWuniamra — Oy sca, V3
HaBOaTua OeMopaa MoMUIparMasusra onub Kenasu.

[TomumparMasust COFTMKHU CaKJall TU3UMUHHUHT KUAIANR MyaMMOCHIHD, YYHKH
y KJIMHUK XUXATIaH (papMakoTepanusi caMapaJopJIMTHHAHT TTaCaluIIy Ba UCTaJIMaraH
caOuii  peakUUsUIapHUHT  PUBOXKJIAHUIIM,  IIYHUHTJEK, COFJIMKHU  CakJjaml
Xapa)kaTJIapUHUHT Ce3UIapiii YCUIIM OuiiaH HaMOEH OYnaiu.

"Tlonmunparmasus" atamacu KynuAYa THOOMI agabuériapaa KyulaHWIaau, aMMO
YMYMUH KaOyJ KWJIMHTAH Tabpud MaBxKyJ SMac.

Iy wmakcagma OK 30TCH3  KajJaMmylnulap JSKUTApUHUHT  MOP(GOMETPHUK
KYpcaTrudjIapuHy HOpMaJl XOJIaT[a Ba MOJUIIparMasusia syUTHFIIaHUIITA KapIiu JOpH
BOCHUTAJIap TAbCUPH XOJATHAa COTUIITUPHIN MapaMeTpiapu yprauu0 unkuinan. Mmman
Makcaja JKurap TYKuMmacumarda mMopdorioruk Ba mMophoMeTpHK Mapamerpiap Oyinda
MabJIYMOTIAPHU TYJAUPHUII XUCOOIAHIH.

Kanurt cy3aap: nonunparmasus, MophomeTpus, MOpHOIOTHs, SIUTAFIAHUIIL

Hoazaposuru.

Kacannuknapau naBonaiira Kogup OyiraH Kymiad qopv-JapMOHJIApHHU SpPaTHUII
Ba aMalMETra >KOpUil ATUII WMUUIAPUHUHT IUAAATIA YCHUIIM Ky3aTWJIMOKHAa, Oy Oup
TOMOHJaH OEMOPHUHT aXBOJMHH SIXIIWJIAIIY, OOIIKA TOMOHAAH CAIOMATIINKKA KHUITUHI
3apap €TKa3HIlK CYHITH BaKTJIapja ¥3 UICOOTUHU TOIIMOK/IA.

Pyc anabuii manOanapuaa mnojumnparMasusi Kymiad Jopu-AapMOHJIAPHH, M1y
KyMJIaJJaH yJIApHUHT acOCCU3 MIUIATWIMIIMHU OWp BAaKTHUHT Y3uaa Kyijam je0
tabpudnananu. Yer sn1 amabuérnapuna "monudapmanus" araMacu UIUIATHIAINA
(polypharmacy, roHonua poly-kynm Ba pharmacy - popu) TuObwmit nyraTmapaa
nosidriparmacus ""oup peuentaa Oup HeuTa JOPUHU apanamtupu6d &3um"”, "oup Exu Oup
HeuTa KacaJUIMKJIApHU JaBojialll ydyH OWp HeuyTa IOpWHU Huuiatum'; Oy Xoauca
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" Ba wimui Hampiaapaa 20 gaH OPTUK

KyIIMHYa KeKkca Oemopiapja Ky3aTHiaau
TabpudIap KEATUPUIAIH.
Makcaa Ba Basudaiap.

JlopuiapHUHT HOXYs TabCUpH, Oyipak Ba KapAUOBACKYJSP MATOJIOTHsIIAp,
OyTyH nyHENA aKTyald MyaMMo OYu0 XucoOJiaHaau.

Ym0y naToNOTHSUIADHUHT  PUBOXKJIAHUINKAA €TaKud YPUHHU HOCTEPOWU]I
annurnanumra Kapmu gopuwiap (HAK) srammaiinu, ynap sHr Kyn uMOuIaTWiIagura
JI0pU BOCUTAJIapuaaH OUpUIup.

Kurapauar MophodyHKIHMOHAT XOJMATHHU TaxXJWid KWIMIITHUHT THCTOJOTHK
yCYJUIapH TYpJAH STHOJOTHUSUIM KUTap KacaJUTMKJIAPUHH TauIxuciam Ba auddepeHmnnan
TalIXucaanaa KeHr KyJUTaHWIa . BUpOoK, yIapHUHT HaTWKaJlapu Xap I0MM XaMm OyTyH
OpraH CTPYKTYPaCUHUHI OY3WIMIIMHU akc ATTupMaiiau. UIyHUHTr yuyyH sxurap
TYKUMAacHa Y3rapuiUIapHA HOCTEPOW]l SULTUFIIAHMINTA KapIiid JOPH BOCHUTATapUIaH
MOJIUIIparMa3us XOJIATUJArd MabJIyMOTJIAPDUHU YpraHulll MMKOHHM Maijo Oynuiim
HYKTaW Ha3apuaaH OK 30TCH3 KaJlamyluiap KUTapd MaKpPOCKOIUK Ba MHKPOCKOIIHK
Yyprauum Makcaa Kb onuaau Ba 40 Ta OK 30TCH3 KaJlaMylll )KUTapyu MaKpOCKOITUK Ba
MUKPOCKOITHK YPTaHWIIH.

MarepuaJ Ba ycyJsuiap.

Texmupui AaBOMHAA KUTrap TYKUMaJlapUHU MaKpPOCKOMHMK Ba MHUKPOCKOMHK
ypranunuiapura acocinanu0, kamu 40 Ta Kurap TYKMMAacH MaTOTHCTOJIOTHK YpraHuO
YUKWIAK. YMyMHid Mopdosiorusi yuyH xap Oup >kurapiad 2 Ta Oynak, s’bHM KaTTa
Oynaru Ba ypra Kucmuga 1,5x1,5 cm 6ymaxmap kecu6 onuaNO 10% v HEWTpayutaHTaH
dbopmanuuaga xkotupwian. Okap cyBaa 2-4 coar IOBWITaHAAH CYHT KOHIICHTPAIMSICU
omuO 6opraH cnupTiapja Ba KCWIONAA CYBCU3JIAaHTUPUIIAMN, KEHUH napaduH Kynmimo,
omoknap tan€pnanmu. [lapadunanu Omoxmapman 5-8 MK KecMamnap Tan€piaHuoO,
reMaTOKCWIMH Ba 303uHAa OVsiau. Taxpuba rypyxujaard oK 30TCU3 KallaMayIIapHUHT
DKCIIEPUMEHTA] TypyXJapuaa IMOJUNPArMa3susSHUHT TabCUPUHU YPraHUII yIyH
KyWUJary sUDTUFJIAHUINTA KapIlid BOCUTAJIap UIUIaTHIITaH:

Actupun (HAKJI-canummn KucioTacMHUHT Xocuianapu), napaneramon (HAK/-
aHWIMJIApHUAT ~ xocwnanapu), wuoynpoben (HAKJ/[-mpommon  KucioTacHHUHT
XOCHJIaJIapH ).

HarTu:ka Ba xyJsocagap.

Taxxpuba ydyH OJMHraH OK 30TCH3 Kajamymnuiap 2 rypyxra axparwian (n=40):
I-rypyx — (unrakt) xoutposn (n=20); ll-rypyx — 3 Xuin HOCTEpOH] SULIHFIAHUIITA
KapIIu JOpY KaOyJa KWITaH OK 30TCH3 KajlaMyIiap, mapameramon 15 mr/kr, acnupud 5
Mr/kr, uoymnpoden 6 mr/kr (n=20); YOy gopu go3ajapu SMIMPUK Tap3aa Xucoo1ad
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YUKWITAaH Ba Xap KyH OIKO30H wnuura 10 KyH [gaBoMuja dpuTMa IMAKIWAIA
KYJUJIAaHWITaH.

Pusoxxnanummauar 141 xyauwman Oonuta® 150 kyHurada OynraH oK 30TCHU3
KanamynuiapauHr Haszopar rypyxuparum kanamymmapura 10 xkyH moOaifHMIa Meran
30HJ OpKaju OIKO30H nuyura 0.5 M1 JUCTUIUIAHTaH CyB F000pUO TypHIIIu.

Ok 30TCM3 Kajmamynulap SKHrapujaH OJIMHTaH KecManap MophoMeTpHuK
TEeKIMUPWINO, >KUTap TapeHXUMAaCH, TEMaToIUTIAp YiI4aMu OKYJISIp MHKPOMETP
épnamuna YmuaHau, OyHaa Ouw3  Xuroia wuNUiad YUKApWITaH TPUHOKYIISP
mukpockonaad oitnananauk. J{H-1071/ Model HIIC/I-3076 (Roman, XuToii).

TaakukOT maBoMuAa OJWHTAaH MOP(OIOTHK MabIyMOTIApHU MaTEMaTHUK KalTa
unuiam Tyrpunan — TyFpu Microsoft Office mabiiymoTiiap MaKETUHUHT YMyMHI
matpunacuaan "Excel 7.0" Pentium-MB maxcuii kommiorepuna "CTTIPA® 5.1"
JACTYpUHUHT UMKOHUSTIapuaaH (oigananu0, CTaHAApT OFUIN Ba BAKWILUIUK XaTOJIApU
aHuKJIaHAW. BapuanuoH mnapamMeTpukK ~—CTaTHCTUKA yCy/Ulapu  YpraHwiaérraH
KypcaTKnaHUHT ypra apudmeruru (M), ypraua kBampaTuk deTiaaHumn (M), ypTada
CTaHAapT XaToiMuK (M), HUCOMI Kuiimarinap (4Yactora,%) HH XucoOnam OujaH
KYJTaHWIIM. Y IT9aMIapHi TaKKOCIAILA OJUHIAH YIJalIapHUHT CTATUCTHK aXaMHUATH
CTBIOICHTHUHT ME30HH (T) TAKCUMOTHHUHT HOpMaJuTuTruHM (kurtosis Me3onu OVitnda) Ba
YMYMHI Bapuanusijap TEHIJIMIMHY TeKIIUpuUia xaronuk sxtumonu (IT) au xucobmam
Oownan ammkymaau (@ — Fisher me3onum). XucoOnmaHraH ME30HJIAPHHUHT CTATUCTUK
axaMHUATHHU 0axojail yuyH MakOyn myxumiuk napaxkanapu (I1) yayn kypcatkudnap
Ba TAHKUIWWA KUMMAaTIap *KaaBayuiapuaad GoiaaiaHuIIu.

MyXUMIIMKHUHT TYpTTa acOCHM Japa)Xacu CTATUCTUK XUXATAAH aXaMUATIN
Vyarapunuiap cudaruaa kabyn kwimHau: okopu - P< 0.001, ypra P< 0.010, mact
(maprunain) — P< 0.050, axamusitcus (umonycus) - P> 0.050.

[Mynaait kunuo, roKopuaa TaBcudIaHraHUACK HOCTEPOU/ SULTUFIIAHUIITA KapIln
nopu (HAKI) npemapatinap MaxXmyacMHA — KYJUIalll — Kajamylulapja  JKdrap
MapeHXUMacHua TYpiIu MNaTOMOP(OJIOTHK Y3TapUIUIAPHUHT Maijgo Oyiaummra oiauo
kenau (pacm 1,2). bab3u cypyHKanw KacaJUTMKJIAPHU JaBOjall Y30K JaBOM 3TaIuTaH
JKapa€Haup Ba alHM maitna OeMopiapja TOKCHK JKUTrap MaToJOTUsUIapUHU
PUBOXKJIAHUII HXTUMOJIM IOKOPU JKAHJIMTMHM XUCOOra oJjiraH XOoJijia, JaBOJIAHAETTaH
OemopiiapJa TenaTonpOTEKTUB BOCUTAJIAPHH TAaBOJIAI PSKAMIIAPUTa KUPHUTHII TaBCHSI
ATUIIAJIN.

Xoruma.

- Ymby mabiyMOTIIap >KUrapiaru HOpMajl KypcaTTUWIapHUA OWJITaH XOJia
MHUKpPOCKON €pJlaMHJia MaTOJIOTHsUIAPHU aXpaThO OJIMII Ba XyKaWpanapHu Oup Oupu
OunaH COMUIITUPUO KYPUIT IMKOHUHA Oepaiu.
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- Kurapuuar  MopdOPYHKIHMOHAI ~ XOJATUHU — TaxXJWl  KAJIUIIHUHT
THCTOJIOTHK YCYJUIapH TYPJIHM STHOJOTHMSAIM JKUTAp KacaJUIMKIAPUHU TalIXHCaml Ba
mudepeHnran Talxucaamaa KeHr KyJUTaHuIaau.

- by MabnymornapnaH —THOOHMET MyaccacaJlapuHUHT  TUCTOJIOT U,
nataHaToMus Kadenpanapuaa Tanabanapra YKyB Kapa€HMIAa MHUKPOCKONHMK Ba
MaKpOCKOIIMK MabIyMOTJIApHU TYJIupUIIAa (oiaalaHuIl MyMKHH.

- OK 30TCH3 KalaMynuiap XUTapUHUHT MOP(QOMETPUK KypcaTrudIapuHu
HOpMaJI X0JIaTAa Ba MOJUIparMasusia sUUIMFIAHUIITa KapIii JOpYU BOCUTANIAp TabCUPH
XO0JNaTHJa COJNUIITHPHUII TapaMeTpjapuHu OWIraH Xojja [aTOTMCTOJIOTUK TalllXHC
TY3UIIHA OCOHJIAIITUPAIH.

Pacm 1. Mapka3uii  BeHa, Tynakowiau, arpoduma  guMmdouurap
unpunsTpanus(1),0ynaknapapo BeHa, TYJNAKOHIW, arpoduma Jeilko- aumdoruTap
uHunpTpanusuiap(2), nereuepatus y3rapran renarountiaap(3).

e e e
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Pacm 2. Mapkasuii BeHa TymakoHiau, arpodunga  JIUMQPO-TEHKOIUTAD
uHpunpTpammiap(l), Oynaknapapo BeHa TYIaKOHJIN Xonatna(2), 1ereHepaTuB y3rapraH
renatouuTiaap(3).
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OK 30TCH3 KAJJAMYILJIAP )KUTAPUHUHI MEBEPIATH
MOP®OJIOT' MK BA MOP®OMETPUK ITAPAMETPJIAPU YPT AHUIII

YcanoB Cankap CaanHoBHY
Camapxkana /laBnat tuoouér Yauepcutetrn Anaromus kadeapacu PhD, B.B.O gotieHTH
Xuaupos 3usiayjuia JpKHHOBHY
Camapxkann [laBnat Tuob0uér YHuBepcutetn AHaToMus Kadeapacu aCCUCTCHTH

AnHoTanus. MlHcon yuyH myxum OyiraH ab3oyiapjaH oupu Oy — sxurap 6e3u 0ynuo,
yHTa 3apapiid TabCUP KypcaTaJuraH OMUJUIApAaH METa0OIUK, TOKCUK, MUKPOOHUOIOTHK, KOH
almaHuIyu Oy3WIWIIM Ba HEOIUIACTHK (PakToOpiapHU caHa® YTUIl MyMKHH. YOy MyXuM
OpPraHHUHT MATOJIOTHSICH Ba YHUHI TEpanMsICH MacajalapuHH ypraHuuiaa jgadopatopust Ba
KUIUIOK XYKQJIMK XAMBOHJIAPUIA KEHI' KaMPOBJIM TAAKUKOTJIAp YTKA3UIIHU TAaK030 3TaJH,
yyHKH Oy nabopaTopus I[MIApOUTHA SKCHEPUMEHTIIaH Kypa KYNPOK HHCOH Ba XalWBOH
KacaJUIMKJIapuaa MpernapaT BOCHUTAJAPUHUHT TabCUPUHHM Oaxojamijga Kyiai, xaBdcus Ba
KaMHUKTHUCOJ1 OYIJIaIuraH MapouTHH sIpatud Oepaju.

[Ily w™akcamgma OK 30TCH3 KaJlaMyLUIAPHUHT JKUrap TYKUMAacHHUHI HOpMall
napamerpiapu ypranu6 umkwinn. Mmiman makcan skurap TYKEMacumard MopQoJIOTHK Ba
MOpGhOMETPUK MapaMeTpiiap Oyinda MabIyMOTIAPHU TYJIIUPHUII XUCOOIaH IH.

Kaaur cy3aap: mopdonorus, MmophomMeTpusi, TUCTOJIOT S, TEMaTOIHUT.

Hoa3ap0suru.

XO03Upru BakTAa >KUTap/la TaTOJOTHUK KapaCHIApHU YpraHWIra TaBCU(IOBUH
¢anmamryB erapnau smac. Opranmmap Ba TYKMMajapja Y3rapUIUIapHA aHWK Ba OOBEKTHB
0axomam y4yH MUKPOCKONHK, XycycaH, MOp(HOMETpHK, TAAKUKOT YCYJUIapH Ba OJIMHTaH
MabJIYMOTJIAPHUHT CTATUCTUK TaXJIWJIMHU KEHT KYJJam Kepak, Oy Hadakar ypraHnuiaaérra
XOJMCATAPHUHT XapakTEePHWHW Ba TaBCU(PWHM OaxOJAITHUHT AHWKJIUTHHH OITUPHOTHHA
KoJMai, 6amku MOP(OJIOTUK TAIIXMCHU XaM O0BEKTHUBIAIITUPA/IH.

Makcan Ba Bazudasiap.

Kurapauar MophOPYHKIIMOHAT  XOJAaTHHU TaxXJWil KWIWITHUHT THCTOJOTHK
yCyJUIapy TYpPAU HTHOJOTHSIM KUTap KacaJUIMKIApUHM Talixuciam Ba auddepeHnyan
TAIIXMCNANIAa KeHI KYJUTaHWJIaau. BUpOK, yJapHUHT HaTWXKalaph Xap JOUM XaM OyTyH
OpraH CTPYKTYPACUHUHI OY3WJIUIIUHHU aKc STTUpMaiau. bymapHuHr Gapuacu Oupraiukia
TAAKAKOTUMIAPHUHT KUrap MAaTOJIOTUACHHU OaxOJallHUHT SIHTH YCY/UITApUHHU H3JIaIra
OYNTaH KM3WKUIIWHU OITUpan, Oy kurap maToMopdOosoruk Ty3WwIMalapuaard y3rapuiiap
ME30HJIApUHM MHKPOCKONMHK Oaxonaml OwigaH OOFIMK OYIuIIM MYMKHH, OWp HedTa
SJUTMFJTAHUIITA KApIId BOCUTANAp, STbHU Toiumnparmasusi xonatuga. LllyHuHr yayH sxurap
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TYKUMAaCUHUHT HOPMaJlard MabJIyMOTJIAPWHU YPTaHUIN Ba MATOJOTHK >KapaéHnap OusaH
COJMINTHPHII UMKOHH TAlI0 OYNMUIM HYKTaW Ha3apwJaH OK 30TCH3 KalaMyIUIap JKUTapu
MaKpOCKOMHMK Ba MHUKPOCKONHK YpraHuil Makcaa KwinO onuHAu Ba 42 Ta OK 30TCHU3
KaJlaMyIIl )KUTapu MaKpPOCKOITUK Ba MUKPOCKOIUK YPraHUIx.

Marepuan Ba ycyJuiap.

Texmupum naBoMua >KATap TYKAMAJapUHA MAKPOCKONMUK Ba MHKPOCKOIIHK
ypranunuiapura acociaHu0, xamu 42 Ta JKArap TYKMMAacH MaTOTHCTOJIOTHK YpraHuo
YUKWIIU. Y MyMU MOp(oJIoTHst YUyH Xap Oup skurapnad 2 ta Oyiak, sbHU KaTTa Oyjaru Ba
ypra kucmugan 1,5x1,5 cm 6ynaknap kecu6 onmuuu® 10% nu HelTpamaHran gopMainHaa
kotupwinu. Okap cyBaa 2-4 coaT [OBWITaHAAH CYHT KOHIIGHTpaluscu omud OopraH
cupTiapia Ba KCWIONJIA CYBCU3JIAHTHPWINHM, KeWWH mapaduH KyumnuO, OokiIap
taiiépnanau. [lapadunnu 61oknapaad 5-8 MKMIM KecMajap Taépianubd, reMaTOKCUINH Ba
n03WHJIA OVsSIau.

Hartu:ka Ba xyJsocasnap.

Hazopar rypyxu kanamyumapuausar Ba3au 130r man 140 r raua, ypraya -135 r raua
oynran. KanamynutapHuHr HazopaT Typyxu >kurap maccacu 7,6 r man 9,8 r raua, ypraua -
8,50 r raua, 0,36 r raya. ypraya macca ko3dduimentu -6,68 r raga, 0,20 r raya.

Xurap Tamku TOMOHJaH OMPUKTUPYBYH TYKUMA Karicyjaacy OuiaH KorlaHran 0yiuo,
y JKATap nmapeHxumacura Kupuo, Oyiak Ba Oyiakya Ty3WIdIl XOoCw Kwiaau. dakaT noprai
TpaKTIapy coxacuaa OyIakiii KYpPHHHII aHWK axpaimO Typamau. Omxamuapaa Oyiaranu kaowu,
KajaMmyiiapaa xam (¢GuOpo3 Tojlanu KaTiaamiiap OwiaH axpanMmaiau. bynakimapHuHT
gyerapajiapu MopTal TpakTIapu Opacuiard mapTiu yusukiaapaup. JKurap Xxyxkaiipamnapu Ba
renaTouuTiap Oynakiap nuuaa HucOaTaH MyHTa3aM KaTopijiapra >KOWIAITHPUIAIN Ba UKKU
KATOPJIM pajrall ®Urap IiacCTUHKaTapUHA XOCHIT KHJIaIu.

[emaronuTinapHUAT KYHAQIAHT Yadamu (OWp TEemaTonWT SAPOCHHUHT MapKa3ujaH
OOIIKa TenaTouuT SAPOCUHUHT SIKUH SAPOCMHUHT Mapkaszurada OynraH macoda) 21,0 man
28,0 MkM raua, ypraua - 25,1 nan 0,45 MxM rada y3rapaau. Yiap aHuK derapainap Ousian
kynoypuyak makiara sra. Curoruasmacu amdodui, nonamop. Ilepunykieap 3o0Haza Ba
CHUHYCOHMJIaJl TOJNIIOCHUHT €H TOMOHHIA, HHCOATaH Xupa pPaHIVIM CHUTOIUIa3Ma (oHHIA,
JIOHAJI0p PHIOMIIA3MAaTHK TAPMOKKA MOC KeJlaJuraH Maiia JoHanu 6a3opui Moaia MaBxKy/.

['emarouutiap CHUTOIUIA3MACHHUHI YpTaya KYHAQJIAHT KECHUMUHUHT KYpcaTKA4Iapu
403,0 mm2 man 731,0 mM2 raua, ¥praua - 594,5 nan 21,6 mm2 raya O6ynanu. ['ematonut
AIpoJIapy MapKaszJaliral XoJjja >KoilamraH, Oup €KUM MKKUTA SXIIH aXpainud TypaauraH
HYKJICOJUIAPHHU ¥3 WYMra OJaJd, KaTTaJIWrd Ba IIAKIW y3rapaiu, KYNuHYa IOMaaoK Oymanu.
SAnpomap opatma kurap XyKapaJapWHUHT MapKasuja >KOIIamraH, aMMO YJIapHUHT
aTpodura KYUYHPWIMIIA MYMKHH. | €MaToruTIapHUHT KaTTa KACMH MOHOHYKjeap OYiuo,
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ynap Ownan Oupra OuHykieap remarouutiaap xam Oop. Ilepumopranm renmaTommTiap
OMpMyHYa KUYUK OYIIMO, sIApOIapy TUIIEPXPOMUK, CUTOILIa3MacH 3ca 0a30puiapoKaup.

100 Ta rematonutiaapra OuHyKJIeap remaronutiapauar conn 10-18 opanuruma 6y1uo,
V¥praua 14,2 ta rematornutiapra Hucoaran 0,72 ra tedr. KanamymmapHuHT HazopaT TypyXH
renaTouuT SAIPOJIAPUHMHT KyHAanaHr kKecumu kKypcaTtkuwiapu 102,0 mm2 man 143,0 mm2
rava, yprava - 119,4% raua, 2,58 MM2 raua.

Kurap OynakjiapuHUHT MapKa3uja >KUTrap TOMHUPJIAPUHUHT JACTIA0KU alloKacu
OynraH Mapka3uil TOMUpIap MaBxkyA. Mapkasuii BeHasapHuHT auametpu 48,0 nan 76,0 MkMm
raya, yprada-60,55 nan 1,74 mMxm rava. [lopran TpakTiapu apTepus, B€Ha Ba YT WYJIUHU V3
W4Hra oiraH Oynakiap aTpoduaa KouIamraH.

bynaknapapo Benamap auamerpu 22,0 nan 36,0 Mkm rauda, ypraua-30,1 man 00,870
MKM Taua.

By ToMupmap nuamerpu xyJa KMYHMK TapMOKJIapHH Oepajyv, HAaTIWKajga BeHyJansapra
YTHO, KuUrap OYJIaruHUHT JAOMPUHTTa YXIIall KHYUK KOH TOMUP TYIUIAMHH TalIKUI 3TYBYU
CHUHyCOHUJal KanWUISIpJJApHUHT TapMoKjiapura OynuHaau. bynakimapapo aprepusiiap 3
TApPMOKJIAPUHUHT Ky KUCMUHHU YT HYJUIApUHUHT KOH OWIaH TabMHHJAHUIIUTA Oepaiw,
nepuOunuap yYpamyIapHUHT XOCWI OVIMIIMAA HINTUPOK H3TAAW, YJIAPHUHT 3UWIMTH VT
WYJUTApUHHHT JUAMETPH OLUTaHU CalHH OPTaIu.

bynakmapapo aprepusuiapHuHr nuamerpu 9,9 nan 16,3 mxm rava, yprava 14,2 nan
0,40 mxMm raua 6ynanu. bynaknapapo aprepusiaapHUHT AuameTpu (2 mMapTa KU yHIIAH KYTI)
Oynakiapapo BEHAJIApHUHT AUMAMETPHUIIaH KaMpOK OViraH aprepuonanapra yTud TepMuHaAI
apTepUSIIAPHUHT KUYUKPOK KUCMHU CUHYCOMAQJ TOMUpPJAp (Kamwmuisgpiaap) XOCHI OYIuiimna
UIITHPOK ATAAM. YIap >kurap Oyiakdaiapu opacuja >KOuariaim.

CuHyconman Kanwuisipjiap acocaH pajuan WyHanmumia OYJIakIapHUHT MapKaszura
HyHanTUpWIAIK, yiap Mapkasuil Tomupiaapra okuo yraau. by remokanuuisipiap KyHIaaaHT
kecumaa 9,0 gan 13,0 MKM rada karTajaukka sra, yprada - 11 mkm gan 0,26 mMxkMm raua.
['enaTouUTHUHT OUP TOMOHU CHHYCOMAra (CHHYCOM]l TOMOHTIa), OOIlKa TOMOHH 3ca cadpo
Kanmuuisipiapu (cagpo TOMOHTa) XOCHII OYJIraH KYITHU TeNaToIUTra 1y4 KeJlau.

Tpuananuur ¥ iymapu Oup KaBaTiau KyOCMMOH 3MUTENUN OuilaH KOrulaHraH Oyiuo,
Gamanmry 4 maH 6 MKM rada, yprada 4.77 Mk rada 6ymm6, 0.17 MxM rada 6ymamu. YT
nynnapuHuHr kartanura 16,0 nan 35,0 MkMm rava, yprada-22,5 nan 1,18 mxm rada. [Topran
TpakTjap Ba MapKa3uil TOMHUpJIAp Opacujard NapeHXWMa UWKKH KaTop O KUrap
XyKaipanapuaaH noopar 0yiakuanap Owiad udoaaniaHam.

Xoruma.
-Ymby MabayMoOT/Iap >KATapJard HOpMajl KypcaTrHMwiapHH OwiraH Xouiija
MHUKpPOCKON €pJlaMHJia MATOJOTHSUIAPHU aXpaTUO OJIMII Ba XyXaWpalapHu OUp
Oupu OWJIaH COMUIITHPUO KYPHUIIT IMKOHUHU Oepaiu.
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-by mabnymornapaan THOOMET MyaccacaTapyUHHUHT TUCTONOTHUS Kadeapanapuaa
Tanabanapra YKyB kapa€HH/la MUKPOCKOIHMK Ba MaKpOCKOMHUK MabIyMOTJIapHH
Tynaupuiiaa GoinamaHUI MyMKUH.

Pacm 1. Ok 30Tcu3 Kanmamyn )kurap Oynaru Mapkasuii BeHacu. Mukpomnpenapar.
By€K remaTOKCWIIIIMH-031H.

9031 H.
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Pacm 3. Cunycoumnu reMoKanmwuisipjiap Ty3widiih. bynakdanapapo
KOMIAHUIIN. bYEK reMaTOKCUIIIIMH-3031H.

Pacm 4. JKurap napeHXMMacHHU TalIKWI 3TYBUM Tenartouuiap Tymiaamu. byEk
reMaTOKCWIJINH-)03MH.
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JEKTPOMOBWJI UMIIOPTU MHUJIJIAP KECUMU A

TomkeHT naBaaT TPaHCIOPT YHUBEPCUTETH ABTOMOOMIT TPAHCIIOPT MYXaHIUCIUTH
daxynrern EAM 4 rypyx tanabacu
SAurunesa Ucmuryn MinxomoBHa

AnHoTaTcusi: CTaTUCTUK MabJIyMoOTJapra Kypa, pecnyOiaukaaa 3JIeKTPOMOOUIIb
ummoptu 2022 vmnga 1 629 tanu Tamkwin KwiraH. byryHru KyHzIa pecmyOiuKanaru
’KaMu dJeKTpomoowiap coHu 2 620 TaHu, 3apsyyiamn cTaHuusuiapu sca 70 TaHu
TAIKMI KWIMOKJA. Y30ekuctoH Pecrmy6mmkacu Ilpesumentunmar 2018 ium 29
nroagaru  [1K-3818-con «Y30eKUCTOH PecnnyOnukacHHUHT  TalllKM  MKTHUCOIUIN
(daonusATHHM sHaIa TapTUOra coNMIl Xamja OOXXOHa-Tapud >KUXATAaH TapTuOTa
COJUII TH3UMUHU TAaKOMWUIAIITUPHUII 4Yopa-TaAOWpiapu TYFPUCUIA» Kapopu OujiaH
2019 iimn 1 sHBapgaH Y30EKHCTOHra 3JIEKTPOMOOHIb MMIOPTH YIyH OO TYIOBH
OeKOop KWJIWHTaH, YIa WIT UIOJIb OWUIa aKIIU3 COMUFU XaM OCKOp KHJIMHTaH.

Kanur cy3aap: Hopserus taxpubacu byrok bupuranus taxkpubacu Kaiita
TUKJIAaHYBYM YHEPTUsI MaHOaIapu AIEKTPOMOOUII yeurn KYpcaTKuwiapu
KoMOuHanusmanras 3apsiian TH3UMA

Kupum

AWHU TaiTaa 4eTnaH eHrui 3JeKTpoMoOmis oinubd kupumaa 20 eBpo 00xkXoHa
Hurumu Ba 12 Gousnuk Kymmiaran KAAMaT COJUFU TYJIaHaIH.

Macanan, Kopesna wnuiaé umnkapuiran “Hyundai Kona” snektpomoOuinapu
V36ekucronnaru asrocanornapaa 35 munr AKII nomnap arpoduna cormamoraa. Sna
oup mwucon, Xuroiaa 15 muar AKII mommapura 60axonaHraH MaIivHa, V36exncronra
etu6 kenrynuda 28 munr AKII nonnapura aiinanaay.

Xo3upua 3eKTpoMoOWIapra TEXHMK XH3MaT KypcaTyBuUM  Mapkaziap
eTUIIMaN 1. DXTUET KUCMJIApUHU 1-2 Ol KyTHIII KE€pakK.

DHepreTvka Bazupiauru xysypuaaru Kalita TUKIaHYyBUM SHEprus MaHOanapu
MWUTHA WIMHA-TaJKUKOT WHCTUTYTH TOMOHHUJAH Ky€ml sHeprusicumad ¢oigananral
X0J1/1a 3JEKTPOMOOMIUIAPHU FOKOPU TE3JIMKAA 3apsIJIOBUM KypUJIMalapHU sSpaTUIl Ba
PUBOXJIAHTUPHUII JJOUMXACH UIILIA0 YUKUIMOKIA.

V36eKHCTOH MKINM IIAPOMTHHH XMCOOTa OJNraH XONja OSHEprus Cakiall
TU3UMUTA 3ra OYJaraH Ky€um (OTOANEKTP TU3UMHU OpPKaIu MaxajUIMi AJIEKTP TapMOFU
OwiaH mapajuien XoJJia WIUTANAUraH AJIEKTPOMOOWIIAPHU Te3 3apsylail KypuiMach
ANUIa0 YUKUIMOK/IA.
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Xap Oup Tuzum iwnmra 32 MuHT KBT/COoaT AJeKTp 3HEpPrusicu HIimiad 4yukapuo,
950 Ta >MeKTPOMOOMIUIApHM 3apsjiall UMKOHUSATU spaTtuiaad Xamzaa 11,2 MuHr ky0
MeTp Tabumii ra3 Texanud, arMocdepara 19,8 ToHHa 3apapiu rasnap YMKUIIN OJAH

OJIMHaW.
3neHTpOM06Mn MMMNOPTHU l?'wmnap Kecumunga
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DHepreTuka Ba3Upiaurd xysypugaru Kailta TUKIaHyBUM SHEprus MaHOanapu
MWUIUN WIMAK-TAAKAKOT WHCTHTYTH TOMOHHAAH Ky€ll SHEprusicuian (QonganaHra
X0J1/1a SJIEKTPOMOOUIUTAPHU FOKOPU TE3JMKAA 3apsIJIOBUM KypUJIMAaTapHU SPaTHUIl Ba
PUBOXKIIAHTUPUII JIOMUXACH UIILIA0 YMKUIMOK/IA.

Acocuil KHCM

V36eKHCTOH MKINM IIAPOMTHHM XMCOOra OJraH XONja OSHEprus Cakiall
TU3UMHUTa 3ra OynraH Ky€m (OTOIEKTp THU3UMHU OPKAIH MaxXaJIUH JJIEKTpP TapMOFHU
OwslaH mapajien XoJja WIUTAHAuraH AJIeKTPOMOOWIIIApHU Te3 3apsiail KypuiMacu
ANUIa0 YUKUIMOK/IA.

Xap 6up tuzuM iunura 32 muHr kBt/coat snekTp sHeprusicu umniad yukapuo,
950 Ta >MeKTPOMOOMIUIAPHM 3apsialll UMKOHUATH spatwiaad xamaa 11,2 muHr KyO
MeTp Tabumii ra3 Texanud, arMocdepara 19,8 ToHHaA 3apapnu rasnap YMKUIIN OJAH
OJIMHAIN.

HNucturyrra Xurtoitnunr «Henan Suda Electric Vehicle Technology Co.,Ltd.
KOMITAHUSCUHHUHT TeXHUK KyMaruaa 20 1oHa 3JIeKTPOMOOWIb aXpaTuiran 0ynuo, yuap
acocuja WIMHUHN TaJKUKOT TaX,IWJIJIapu oJIn0 Oopuiiau.

Xo3upaa, MHCTUTYT XYyAyauaa ymMmymuil KyBBath 48 kBT.coatra TeHr Kyém
(GOTORIEKTp CTAHIUSICH YpHAaTUITaH OYiIMO, yiap acocuaa HILIad YUKApPUITaH 3JIEKTP
SHEPTHUSICH UHCTUTYTHU IIEKTP Y3ITyKCU3 TAbMHUHIAMOKIA.

Xo03upru KyHAa O3JIEKTPOMOOWIb TPAHCHOPTH ¥ypTaya Iopuil Mmacodacu
300-400 xkMHUM TamIKWI KWIAIH, JCKWH JOMUMHHA FOpHIIT Macodacura TabCHp KHITYBUH
KyWuJaru OMUAJIJIap MaBxXyA:
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1. Oatapes Xaxxmu - Oarapes CUFUMHM KaHua Kym Oyjca IIyHYa IOPUII
Macodacu opraau;

2. XapaKaTJIaHWIN TE3JUTH - TE3JIUK OpTraHu capu topui macodacu
KHCKapau;

3. XaBO XapopaTu — COBYK 00-XaBO IIapouTHaa OaTapes KyBBaTH T€3POK capd
oymanu;

DJIeKTp KyBBaTUHU KYN capdIaHUIIA — JIEKTPOMOOUIT CAJIOHWHU MCUTHUII Ba
COBYTHII TU3UMH, TOPMO3 TU3UMU Ba OOIIKa (PyHKIUSIIAP.
Xo3upru KyHja KyBBaT OatapesuiapuHMHT Hapxu 1 kwioBart yuyH 130
AKII momnmapwHM TAMIKWI KWIAW, UIIA0 YMKAPHII KYPCATKUYU [Ty CyphaT/aa J1aBOM
arca 2025 #imnra 6opu6 1 xmimoBar yuyH 50-60 AKII pomumapuHy Tamikuia JTHINA
MPOrHO3 KMJIMHMOK/IA.
3apsaaiam  BakKTH  JJIEKTPOMOOWJIIAPHUHT  aCOCHUM  KaMYIJIMKIIAPUIAH
OMpUIMp YYHKH 3apsajiail KyBBaT MaHOaura kapal, OarapesHd TYJIMK 3apsjl KHJIWLI
yayH 24 coat €ku Oup Heva TaKUKa BaKT KETUIITH MyMKHH.
3apsannam  maHOanmapuHU KyBBaT MaHOawra kapa® 3 Ta gapaxara
OynuHaauy;
Nuunarwiran ynaruunap: K1772, Tecia
3apsiajall Te3JIUIu: coaTura 5-8 kmrava
JKoimap: Y, ui xoiu Ba )KxaMoar

1 mapaxanu 3apsgnami yuyyH ymymuid 120 Bonrim wmaumui po3eTKajgaH
dbolnananunay.

1 mapakanu 3apsjjani IJIarMHIA THOPUA SJEKTP TPAHCIOPT BOCHUTAJIApHU YIyH
XA MIUIAWIM, YyHKWA ylap KAYUKpoK (25 kBt/coatman kam) Oarapesiapra ora.
DnexkTpoMoOMIIap KaTTapok Oarapesmapra sra Oynrannurm cababmu, 1 mapaxa
KYHIQJIMK 3apsjyiail YU9yH 5KyJia CEKUH XUCOOIaHaIH.

Kamunnuru 3apsianam Baktu 24-40 coartrava, T€3KOp 3apsjiail CTaHUMsIIapUra
HucOaTaH yija 3apsjiail ap30HIUTd KeHMHYAIKUK AIEKPOMOOMIIAD YIIYIIH OpTTraHuIa
MaxaJMid axoJiv AJIEKTP TAPMOKJIapUra OpTUKYA IOKJIama OYIuIIN MyMKUH.

2 napaxanu 3apsiaaint: 208-240 Bontraua

Nuutatunran ynarnunap: K1772, Tecna

3apsanam te3nuru: coatura 20-80 kmraua

Koiinap: Vi1, um »koiu Ba )kamoaT

2 papaxa KyHIQIMK 3apsjall y4yH SHI Kyl WUUIATWIAJWrad aapaxagup. 2
Japakalld 3apsiiall YCKyHAacH yija, WII KOMWJA, IIIYHUHTAEK, CaB/I0 ManjgoHYalapH,
TEMUp WYJ BOK3aJIapu Ba OOIIKa MyHamunuiap kabu skamoar >Koiiapuia YpHaATUIHUILIN
MYMKHUH.
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AKcapusT 3JIeKTpOMOOWIIb 3rajapu 2 Japa)kay 3apsiail YCKyHaCHUHU Y3 Typap
KOWapura YpHaTUIIHM TaHJalauiaap, YyHKHM VY OJJIEKTpOMOOWIHM | papaxkanu
sapsyptamgan 10 6apobap Te3pokK 3apsaa KWiagu. 2 Japakaad MaHOajaH 3apsjiall,
oJlaTna, arap cu3 jespiiu Oy O6arapesra yjaaHraH OYJICaHTU3 XaM, SJIEKTPOMOOUIIb OHUp
Keyaja TYJIUK KyBBaTJIaHA/IH.

Kamunnuru 3apsamam Baktu 12 coaTtrada, Te3Kop 3apsjail CTaHLMsUIapUra
HucOaTaH yiia 3apsiail ap30HIUTH KeMMHYAIUK 3JIeKpOMOOWILIAp Yyl OpTraHuaa
MaxaJIMid axoJIv AJIEKTP TAPMOKJIApUra OpTUKYA FOKJIamMa OYITUIIN MyMKUH

3 mapaxanu 3apsiant: 400-900 Bonrraya ( Teskop 3apsar)

Nunarwiran ynarnunap: KomOunanysutanran 3apsiam tuzumu (Com00),

3apsiaain Te3Iuru: gakukaaa 5-30 kMraya

Kornap: ommaBuit

V3rapysuan TokaaH (oiinanaHaauran 1 gapaxand Ba 2 qapaskaad 3apsUIaliiaH
dapxkiu yrmapok, 3 gapaxkand 3apsiajan TYFpPUIAH-TYFpU OKMMAaH (oiianaHau.
Kywranum, 1 Ba 2 gapakanu 3apsyijjaliiaH aH4ya FOKOPH, IIYHUHT Y4yH 3 Japakaiu
3apsAAJI0BUMIIAD YA YPHATUIMANIN.

Xopux Taxkpudacu

Hopserusi ta:xxpubdacu

Hopserus smekTpoMoOu TpaHCIIOPTUHU PUBOXKIAHTUPHUII OYirda TyHEHUHT SHT
WIFOP JMaBJIaTh XUCOOJaHAAW. DJIECKTPOMOOWIh TPAHCIOPTH YIymu 65 %HU TalTkui
KHWJIA]IH.

Hopgerus nmapnamentn 2025 iinnrada cotwiaaurad 6apya ssHTH aBTOMOOMILIAP
HOJ AMHUCCHUS (3JIEKTp €KUM BOIOPOA) OYIMINM Kepakjaurd XakKuJarn MUUIMM Makcan
TYFpUCHIa Kapop KaOys KUIIJIH.

Taxymnm HaTwKamapura Kypa 3JIEKTp TPAaHCHOPTHM BOCHUTAJIAPH Ba 3apsiiJiall
CTaHIMSUIApU COJIMK MMTHE3NapU Ba OOXXOHa OOXJIapujaH 0307 KWIMHTaH Ba
“ndnocnaHTUPYBUM TYHalan”® TaMmMoOWWIM acocuia HeT MaxcCyJaoTiiapu EKWIFUCUAA
XapakaTjlaHyBUMd TPAHCIOPT BOCUTAJapura COJMKIAp JKOPUM STWIraH Iy OpKalu
AJIEKTP TPAHCIOPTH BOCUTATAPUHU PUBOXKIIAHTUPUIITA SPUILIUIMOK/IA.

Bywk bupuranus Taxxkpuodacu

bytok bpuranusana snekrpomoOWIap  yuyyH 3 Japaxand  3apsjuiand
CTAaHIMSUIADUHM  KYNMAWTUPUII Ba YJIApPHUHI O KOWJIANIyBUTa ajoxuja 3bTHOOP
KapaTWIraHWHU KypuIl MYMKUH. Te3Kop 3apsaajaml  CTAaHIUSUIAPUHU — aXOJH
MOOMJUTMTHJIaH KenuO 4YMKMO O KoWnamTupwiran OyHAa Xap KaHAal UKIUM
HIapoutTiapuia 3JICKTPOMOOWIUIAPDHUHT XapakaT >Kapa€HWra TallKd TabCcupiap
MUHUMAJUTAIITUPUIITAH.
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Xo3upru KyHja PUBOKJIAHTAH JaBiatiapaa XuTtonja xap 4 Ta 3JIEKTPOMOOMII
yuyH 1 Ta, XKanyouit Kopesga sca 2 Ta snektpomoOwira 1 Ta Te3kop 3apsjJiail
CTaIusUIapy TYFpU Kenaau. by opkanu 37eKTpOMOOMIUTApHUHT 3apsjyiail YIyH OpTHKYA
KyTHO KOJUIUIAp BaKTUHM KHUCKapTHpamu. UyHKH Te3KOp 3apsjyiail CTaHIMsUIapuia
OuTTa HJIEKTPOMOOWUSIHU TYIMK KyBBaTiam ydyyH yprada 20 [gakuka BakT Tayiad
ATUIIAJIN.

XyJsoca

Vprauuur HaTHXaJapura Kypa AIEKTPOMOOHITH TPaHCTIOPTUHU
PUBOXKIJIAHTUPUIILIATH ACOCUN MyaMMoJap cudaTuaa AyHEHUHT CAHOKJIM JaBiatiapuaa
UIUIad YMKAPWIUIIN, 3JIEKTPOMOOMIb TaH HAPXUHUHT HUcOAaTaH KUMMaTiura (OyHma
AKKyMYJISTOp OaTapesIapuHUHT KUMMATIUTH 3IeKTpoMoOmn TaHHapxuHuHT 40-50 %
WHU  TallKWiI  KWIWINK), 3apsajail  CTaHIUsUIapd  KaMJIUTH, — aKKyMYJIATOp
OatapesIapyuHUHT 3apsJIIAHUII BAKTHHWHT Y3YHJIMTH, TEXHHK XH3MaT KYpCcaTHIl Ba
CEPBUC XU3MATJIIAPUHUHT KaMJIUTH XHUCOOJIaHaIH.

Vprauum Harmkanapy 6yiinua Kyl jaruiapHi Takanu STHIaH.

o anektpoMobmiib Tpancnoptd yuyH KKC Hu kuckaptupum €ku Mabiiym
UMTHUERNN JaBp YUYH OO TaluIall;

0 3apsAIanl  CTAaHIUSUTAPUHUA SKOWJIAINTUPHINAA TPAHCIOPT OKUMIIAPWHH,
XyAy[Jiapaa dJIeKTPOMOOHMIUIap YCHUIl KYpCATKUWIAPHUHHM Ba HKJIAM I[IAPOUTIAPUHH,
SHEprus OalaHCUHU MHOOATIa OJIUIIL;

0 ANEKTPOMOOMSI  YcuIl — KypcaTKuuwiapura  MYBOOMK  3apsajiand
CTaHLIUSATIAPUHU OalaHCUHU YIILIAII,

@ 3apsAjIanl  CTAaHIUSUIAPUHM — YpHATHINZA KalTa THUKJIAHYBYM DHEPIrUs
MaHOanapuaas ¢oinananuu;

o AIIEKTPOMOOMIIIAp YUYH Tanad STHIAJAUraH KyBBaTra MOC PaBUINJIA DJICKTP
DHEPTHACH UILTA0 YUKAPUIITHU OOCKMUMAa-00CKUY OLTUPUO OOpHIIL;

o raxap Ba KUILJIOKJIAPHU 3JIEKTP TU3UMUHHU TpaHC(hOopMalvs KUITHUIIL

®OUJATAHUJITAH ATABUETJIAP

1. “AVTOMOBIL TRANSPORTINING ATROF-MUHITGA TA’SIRINI
KAMAYTIRISH YECHIMLARINING TAHLILI” Yangiyeva Ismigul [lhomovna

2. 3EJIEHBII TPAHCIIOPT — ITIYTh K YCTOMYMBOMY PA3BUTHIO
10. oaumeros. /1. AlipaneToB

3. V36ekucron Pecny6nukacu Ipesumentununr 2017 iimn 8 HosGpparu
“OHeprus pecypciapuaaH OKwiIoHa (GONAATAaHUIIHU TabMHUHIAIL YOopa-Taa0upiiapu
tyrpucuna’ru [1K-3379-con Kapopu.
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TREND MODELLARI YORDAMIDA ELEKTRON TIJORAT AYLANMASI
HAJMINI MODELLASHTIRISH VA PROGNOZLASHTIRISH

M.K.Tuychiyeva — Termiz davlat universiteti talabasi

I.f.f.d. (PhD) B.E.Turayev — Termiz davlat universiteti o gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu havola etilayotgan maqolada Respublika migyosida ragamli
igtisodiyot sharoitida elektron tijorat aylanmasi hajmini modellashtirish va istigbolda
prognozi o z aksini topgan.

Kalit sozlar: trend modellari, tendensiyalar, polinom, eksponensial, elektron
tijorat, chizigli, logarifmik.

Trend asosiy tarkibiy gism xisoblanadi, ya ni, trend — bu vaqt gatoridagi tasodifiy
0 zgarib turishlardan ozmi-ko pmi holi bo’lgan bargaror tendentsiya. Texnik tahlilda
narxlar yoki indeks giymatlarining harakat yo'nalishi nazarda tutiladi.*®
Trend modellarining umumiy ko rinishi quyidagicha:
— y =a+ bt - chizigli trend modeli
— y = ae’*-eksponentsial trend modeli
— y =a+ byx + b,x? -2-darajali polinom
— y =at? - darajali
— vy = a + blnt- logarifmik trend tenglamalari
O zbekiston Respublikasi miqgyosida ragamli iqgtisodiyot sharoitida elektron
tijorat savdo aylanmasi hajmini eksponentsial, chizigli va 2-tartibli polinom modellari
orgali modellashtirish uchun Microsoft Exel dasturiy ta'minotining
“ Ananmu3 nmanabix” paketidan foydalangan holda amalga oshiramiz. Buning uchun
quyidagi 1-jadvaldagi ma lumotlarni asos sifatida olamiz.

1-jadval.

O zbekiston Respublikasi migyosida ragamli igtisodiyot sharoitida elektron tijorat
aylanmasi hajmi (mlrd so’m)*°

Yillar O¢zbekiston Respublikasi
t Y
1 6,0

2017 12,1

2018 40,9

2019 275,3

18 Xodiev B.YU., SHodiev T.SH., Berkinov B.B. Ekonometrika: o‘quv qo‘llanma. —T.:IQTISODIYOT, 2018. -178 s.

190 zbekiston respublikasi Prezidenti huzuridagi https:/stat.uz/uz/
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2020 1002,5
2021 5978,7
2022 10 886,8

Buning uchun ma’lumotlarni MS Excelga yuklab olamiz. Ma'lumotlar oralig’ini
belgilab olib, “BcraBka-/lnarpamma-Toueunas-Todeunas” diagrammasini
tanlaganamizdan so'ng quyidagicha natija hosil bo ladi. (1-rasm)

12 000,0

10 000,0
8000,0
6 000,0 ®
4.000,0

2000,0
[ ]

0,0 ° L
0 1 2 3 4 5 6 7 8

1-rasm. Kordinatada nugtalarning joylashuvi?°.
“Jlo6aButh muHUIO TpeHaa” orqali turli modellarni tuzib olamiz.

16 000,0
y = 1,0628e2606¢

14.000,0 R?=0,9861
12 000,0
10 000,0

8000,0

6000,0 o

4000,0

2000,0

0,0 @ --mmnnn @------nsesncas @ +oossscescece @ oottt

2-rasm. Eksponentsial trend modeli?
Boshga model turlarini tanlash orgali 3.2.2-3.2.5-rasmlardagi natijalarni hosil
gilamiz.

20 Muallif ishlanmasi
21 Muallif ishlanmasi
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2-rasm. Chizigli trend modeli??
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3-rasm. Logarifmik trend modeli??

22 Muallif ishlanmasi
23 Muallif ishlanmasi
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4-rasm. 2-darajali polinom trend modeli®*
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5-rasm. Darajali trend modeli?®

Tahlil gilinayotgan qatorlar dinamikasi har doim anchagina uzunroq gatorlarning
tanlamasi hisoblanadi. Shuning uchun regerssion tahlil asosida olingan ekonometrik
modellarning ishonchliligini har tomonlama tekshirib va baholab olamiz va tuzib
olingan barcha turdagi modellarni sifatini va ahamiyatliligini tekshirib natijani
quyidagicha ifodalaymiz.

2-jadval

Trend modellari verifikatsiya bosgichi natijalari?®

24 Muallif ishlanmasi
25 Muallif ishlanmasi
26 MS Excelda muallif tomonidan shakllantirildi
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TIr Model turi Model tenglamasi Dektsgfrgi;\iaet:z?/a
1 Eksponentsial y =1,0628e1,3606t 0,9861
2 Chiziqli y =1626,3t - 3905 0,6856
3 Logarifmik y = 4185,5In(t) - 2497,1 0,4563
4 2-darajali polinom y = 598,012 - 3157,8t+3271,2 0,9637
5 Darajali y = 1,7146t407% 0,8893

Ushbu 2-jadvalimizdan ko'rinib turipdiki, eksponentsial trend modeli boshga
modellarga garaganda determinatsiya koeffitsienti eng katta va model sifati yuqori.
Ammo, modelning ahamiyatini Fisher mezoni bilan va parametrlari statistik
ishonchliligini Styudent t mezoni bilan tekshirganimizda o'zgarmasi, ya'ni 1,0628
koeffitsienti Styudentning t mezoni bo yicha statistik ahamiyatga ega bo Imadi.

Ma'lumot o'rnida, Fisherning F mezoni yordamida to’liq modelning
adekvatligini, ya’ni real iqtisodiy jarayonga mosligini tekshirish mumkin bo’ladi.
Modelning ahamiyatga ega ekanligini tekshirishda boshga statistik usullaridan
Syudent t mezonidan foydalaniladi.

Boshga modellarda ham shunday holat kuzatildi. Shu sababli eksponentsial
modelni o’zgarmassiz tajriba qildik. Buning uchun quyidagi hisob-kitoblarni amalga

oshirdik:
3-jadval
Hisob-kitob natijalari?’
t y Iny t
1 6,0 1,797264 1
2 12,1 2,495158 2
3 40,9 3,710177 3
4 275,3 5,6179 4
5 1002,5 6,910233 5

27 MS Excelda muallif tomonidan shakllantirildi
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6 5978,7 8,695952 6
7 10 886,8 9,295307 7

Natijada quyidagi modelga erishdik:

4-jadval
Regression tahlil natijalari?®
BbIBOJI UTOI'OB
Pecpeccuonnas cmamucmuxa
MHoxxecTBeHHBIN R 0,9986
R-xBagpat 0,9972
HopmupoBansnsiit R- 0.8305
KBaJpar
CrangaptHas 0,3506
omuoKa
Hab6mronenus 7
JIMCrIepCUOHHBIN aHAIU3
3Hauumocm
df SS MS F b F
8,84398E-
Perpeccust 1 263,8 263,8 2146,8 08
OcraTok 6 0,7 0,1
Htoro 7 264.6
Koagpdpu- Cmanoapmna  t-cma- P- Huoicnue
YueHmol 5 owuoKa mucmuka 3HaueHue 95%
Y -niepecedyeHue 0 #H/]1 #H/]1 #H/]1 #H/]1
T 1,37 0,03 46,33 0,00 1,30

4-jadvaldan ma’lumki, Respublika miqyosida elektron tijorat savdo aylanmasi
hajmi modelining umumiy ko’rinishi quyidagicha bo’ladi:

28 \MS Excelda muallif tomonidan shakllantirildi
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y = el.37*t (1)

Modelning Fisher F mezoni giymati 2146.8 va parametrlari Styudent t mezoni
giymati 46.33. Demak, model iqtisodiy jarayonga mos. Modelning approksimatsiya
xatoligi 29,09% chiqdi.

Modeldan foydalanib 2025 yilga gadar elektron tijorat savdo aylanmasi hajmini
prognoz qildik. Unga ko’ra 2023 yilda ko’rsatkich hajmi 58 801,82 mlrd so’m, 2024
yilda esa 232 040,95 mird so’'m va 2025 yilda esa 915 668,94 mird so’m bo’lishi
kutilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Xodiev B.YU., SHodiev T.SH., Berkinov B.B. Ekonometrika: o‘quv qo‘llanma. —
T.:1QTISODIYOT, 2018. 178 s.
2. Ozbekiston respublikasi Prezidenti huzuridagi https://stat.uz/uz/
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HUDUD DEHQONCHILIK MAHSULOTLARI ISHLAB CHIQARISH
HAJMINI TREND MODELLARI YORDAMIDA PROGNOZLASHTIRISH

Sh.A. Xursanova - Termiz davlat universiteti talabasi
I.f.f.d. (PhD) B.E. Turayev - Termiz davlat universiteti o qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada eksponentsial, chizigli, logarifmik, polinom, darajali
trend modellari yordamida dehqgonchilik mahsulotlari ishlab chigarish hajmi prognoz
gilingan.

Kalit so’zlar: eksponentsial, chizigli, logarifmik, polinom, darajali, trend
modellar, spetsifikatsiyalash, identifikatsiyalash, verifikatsiyalash.

Zamonaviy iqtisodiyot nazariyasi ham mikro, ham makroiqtisodiyotda tabiy,
zarurty element sifatida matematik modellar va wusullarni o’z ichiga oladi.
Matematikadan iqgtisodiyotda foydalanish - iqtisodiy o’zgaruvchilar va ob’ektlarning
eng muhim, ahamiyatli bog’lanishlarini belgilashga va formal tasvirlashga, iqtisodiyot
nazariyasining qoidalari, tushunchalari va xulosalalarini aniq va lo’nda bayon qilishga
imkon beradi. Bunda modellar va modellashtirish muhim o’rin tutadi.

Model - bu shunday moddiy yoki xayolan tasavvur qilinadigan ob’ektki, u
tadqiqot jarayonida haqiqiy ob’ektning o’rnini shunday bosadiki, uni bevosita o’rganish
haqiqiy ob’ekt haqida yangi bilimlar beradi. Modellarni qurishda tadqiq gilinayotgan
hodisani belgilovchi muhim omillar aniqlanadi va qo’yilgan masalani yechish uchun
muhim bo’lmagan gismlar chiqarib tashlanadi.

[Imiy izlanishlarda modellashtirish gadimgi zamonlardanoq qo’llanila boshlandi va
asta sekin ilmiy bilimlarning qurilish va arxitektura, astranomiya, fizika, ximiya,
bilologiya va pixoyat, ijtimoiy fanlar kabi tabora yangi sohalarini gamrab ola boshladi.
Birinchi matematik modellar F.Kene, A.Smit (klassik makroigtisodiy model),
D.Rikardo (xalgaro savdo modeli) tomonidan ishiatilgan. XX asr zamonaviy fanning
amalda barcha sohalarida modellashtirish usuliga katta muvaffagiyatlar va obro'-e'tibor
keltirdi®.

Tadgiqot mavzumiz doirasida dehgonchilik mahsulotlari ishlab chigarish hajmini
2028-yilga gadar prognoz gilamiz. Buning uchun trend modellaridan foydalanamiz.

Barchamizga ma’lumki, tajribalarda juda ko’p qo'llaniladigan eng oddiy
prognozlash modellaridan biri trend modeli hisoblanadi. Trend - bu vaqt bo’yicha

29 dykunHa C.MN. TpeHaoBble MOAENN B SKOHOMMUYECKUX UCCAEA0BaHMAX // IKOHOMUYECKMIA aHaAN3: Teopua U MpaKTHKa.
2011. Nell. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/trendovye-modeli-v-ekonomicheskih-issledovaniyah  (amata
obpaweHus: 28.11.2023).
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qatorni bargaror tendentsiyasi bo’lib, ozmi-ko’pmi tasodifiy tebranishlardan ta’siridan
ozoddir.

Unda natijaviy belgi sifatida o'rganayotgan ko'rsatkich, omil belgi sifatida esa
kuzatuv davri soni olinadi. Umumiy olganda, trend modellari umumiy ko’rinishi

quyidagicha bo’ladi®:

y = aebt - eksponentsial trend modeli
y=a+bt - chiziqgli trend modeli

y = a+ bint - logarifmik trend tenglamalari
y =a+ byx + byx? - 2-darajali polinom

y = at? - darajali

Modellashtirish jarayoni quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi:

1. Spetsifikatsiyalash bosqichi;

2. ldentifikatsiyalash bosqichi;

3. Verifikatsiyalash bosqichi;

4. Prognozlash bosqichi;

Dastlabki bosgichda www.surxonstat.uz Surxondaryo viloyati Statistika
boshgarmasi rasmiy saytidan o’rganilayotgan ob’ekt bo’yicha 2010-2022-yillar
ma’lumotlari olindi:

1-jadval
Hudud dehgonchilik mahsulotlari hajmi (mlrd so’m)3!

Yillar Dehqgonchilik Yillar Dehqgonchilik

2010 1310,8 2017 6810,8

2011 2588,1 2018 8173,7

2012 2910,0 2019 9718,3

2013 3095,9 2020 9696,2

2014 3762,8 2021 12171,2

2015 4892,9 2022 13963,4

2016 4707,3

Keyingi bosgichda modelni parametrlashtiramiz. Buning uchun Microsoft
Exceldan foydalanamiz. 1-jadvaldagi barcha ragamlarni excel dasturiga Kiritib,

%0 Panjiyeva M.M., Turayev B.E. Surxondaryo viloyati asosiy kapitalga kiritilgan investitsiyalar hajmini trend modellari
orgali modellashtirish. //Journal of Universal Science Research. — 2024. — T. 2. — Ne. 2. — C. 296-302.
31 Surxondaryo viloyati Statistika boshgarmasi rasmiy sayti www.surxonstat.uz ma’lumotlari.
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Ma’lumotlar “Bcmaexa — /Juazpamma - Toueunasa” yo’li orqali koordinata o’qida
joylashtiramiz:

16000,0
14000,0 o)
12000,0 Q
10000,0

8000,0 ©

6000,0

4000,0 o

2000,0

0,0
0 2 4 6 8 10 12 14

1-rasm. Nugtalar joylashuvi®2
Istalgan nuqtaning ustida sichqonchaning o’ng tugmasini bosib, paydo bo’lgan
menyudan “/lo6aBuTth JJuHHIO TpeHaa” Nni tanlaymiz. Natijada bir necha eksponentsial,
chizigli, logarifmik, 2-darajali polinom va darajali trend modellarini tuzish imkoniga
ega bo lamiz:

16000,0
y = 1532,60.1762¢

14000,0 R? = 0,9633 °

12000,0

10000,0

8000,0

6000,0

4000,0

2000,0

0,0

32 Muallif ishlanmasi.
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2-rasm. Eksponentsial trend modeli®?

16000,0

y =997,71x - 537,69

2 =
14000,0 R =03471 @

12000,0

10000,0

8000,0

6000,0

4000,0

2000,0

0,0
0 2 4 6 8 10 12 14

3-rasm. Chizigli trend modeli®*

16000,0

14000,0 y = 4508,5In(x) - 1374,9 ©

R2=0,7471
12000,0 Q

10000,0
8000,0
6000,0
4000,0
2000,0

0,0

14

-2000,0

-4000,0

4-rasm Logarifmik trend modeli%®

33 Muallif ishlanmasi.
34 Muallif ishlanmasi.
35 MS Excelda muallif tomonidan shakllantirildi.
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16000,0

y =60,994x2 + 143,79x + 1597,1
R?=0,986

14000,0

12000,0

10000,0

8000,0

6000,0

4000,0

2000,0

0,0
0 2 4 6 8 10 12 14

5-rasm. 2-darajali polinom trend modeli 3¢

16000,0
y = 1136x08835
14000,0 R2=0,9359 Q@
12000,0 ©
10000,0
8000,0

6000,0

4000,0

2000,0

0,0
0 2 4 6 8 10 12 14
6-rasm. Darajali trend modeli®’

Modellashtirishning uchinchi bosqichda ternd modellarini verifikatsiyalaymiz
(2-jadval). Modellarni verifikatsiyalash — uning realligi, adekvatligini tekshirish
tushiniladi. Model ma'lumotlari iqgtisodiy rivojlanish yo'nalishlari va tendentsiyalarini
hamda gonuniyatlarini aniglashga yordam beradi. Shuning modelni qurish uchun
olingan ma'lumotlarni tekshirish lozim bo'ladi. Modelni verifikatsiyalash — u yoki bu

36 Muallif ishlanmasi
87 Muallif ishlanmasi
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bu sabablar bilan modelning adekvatligini tekshirish imkoniyati bo'Imasa, barcha
mavjud ma'lumotlardan foydalangan holda modelning ishonchligi va to'ligligi,
funktsional aniqgligi baholanadi. Modelning nazariy ma'lumotlari uning amaldagi
ma'lumotlari bilan taggoslanadi.

2-jadval
Verifikatsiyalash natijalari.®®
: . Determinatsiya
T/r Model turi Model tenglamasi Koeffitsient:

1 Eksponentsial y = 1532,6e%1762 0,9633
2 Chizigli y = 997,71t - 537,69 0,9471
3 Logarifmik y =4508,5In(t) - 1374,9 0,7471

2- Darajali
4 araal y = 60,9942 + 143,79t+ 1597, 1 0,086

Polinomli
5 2- Darajali y = 1136t088% 0,9359

Determinatsiya koeffitsiyenti eng katta bo’lgan trend modeli bo’yicha regressiya
tahlili natijalari 3-jadvalda keltirilgan:
3-jadval
2-darajali polinom trend modeli bo’yicha regressiya tahlili natijalari.

BbIBO/I
NTOT'OB

Peepeccuonnasn
CMamucmuka

MHOoXeCTBEHHBIN

R 0,99297

R-xBagpat 0,98599

Hopmuposannsni | 0,98319

38 Muallif ishlanmasi
39 MS Excelda muallif tomonidan shakllantirildi
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R-kBanpar
CranpaptHas 517 61526
OIIIMOKA
HaOmronenns 13
JlncniepCcuoHHBIN
aHaIN3
df ss MS F Bnauumocm
b F
Perpeccus 2 188614632 943071316’0 351,991 | 5,3897E-10
OcraTtok 10 2679255557 | 267925,56
Hroro 12 191293887,6
Cmano L P- H,
Kosgpgpuyuenmuor ARCAPIRA | o amucmux uoiere
5 oumuobKa , 3HayeHue 95%
Y -niepecedyeHue 1597’; =108 506,6398 3,15 0,0103 468,248
t 143,786014 166,4410 0,86 0,4079 -227,068
t"2 60’9934055 11,5684 5,27 0,0004 35,218

2-jadvaldan shu ma’lum bo’lmoqdaki, determinatsiya koeffitsiyentiga ko’ra eng
magbul model turi bu 2- darajali polinom. Biroq, 3-jadval modeldagi barcha
koeffitsiyentlar ham statistik ahamiyatga ega emasligini ko’rsatmoqda. Shu sababli
o’zgarmas qatnashmagan modelni tajriba qilishga qaror qildik va model ko’rinishi

quyidagicha bo’ldi:

y = byt + b, t? (1)
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(1) modelni eng kichik kvadratlar usuli bilan baholaganimizda uning parametrlari

quyidagicha bo’ldi:
y = 615,92t + 31, 85¢2 )
Shuningdek, tajribada (2) model bo’yicha Fisherning F mezoni 747,67 ga teng
bo’ldi. Styudent t mezoni giymatlari 0,05 erkinlik darajasida ahamiyatli bo’ldi. Bundan
tashqari, appromoksimatsiya xatoligi 13,8% ni tashkil etdi. Shunday qgilib, Surxondaryo
viloyati dehgonchilik mahsulotlari hajmini prognozlashtirish maqgsadida tajribalarda 2-

darajali polinom trend modeli iqtisodiy jarayonga mos bo’ldi.

4-jadval
Prognoz giymatlar®

Yillar t t? y

2023 14 196 14865,55
2024 15 225 16405,13
2025 16 256 18008,41
2026 17 289 19675,38
2027 18 324 21406,06
2028 19 361 23200,43

Modelga ko’ra 2028 vyil kelib hudud dehqgonchilik mahsulotlari hajmini hajmi
23200,43 mlrd so’mni tashkil etishi kutilmogda. Bu esa 1,56 barobar oshishini bildiradi.
2024-2028 yillarda o’rtacha o’sish 109% foizni tashkil etadi.

40 Muallif ishlanmasi
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Foydalanilgan adabiyotlar

1. ®ykuna C.II. TpenmoBbie MONEIM B SKOHOMHYECKHUX HCCIEAOBAHUIX //
DKOHOMHUYECKHM aHanu3: Teopust U npaktuka. 2011. Nel 1.

2. Panjiyeva M.M., Turayev B.E. Surxondaryo viloyati asosiy kapitalga kiritilgan
investitsiyalar hajmini trend modellari orgali modellashtirish. //Journal of Universal
Science Research. — 2024. — T. 2. — Ne. 2. — C. 296-302.

3. Surxondaryo viloyati Statistika boshgarmasi rasmiy sayti www.surxonstat.uz

ma’lumotlari.
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MAKTABGACHA TA’LIM- TARBIYALANUVCHILARIDA IQTISODIY
TUSHUNCHALARNI SHAKILANTIRISHNING INNOVATSION USULLARI.
SHahrisabz Davlat Pedagogika instituti
talabasi Islomov Shohnur
IImiy rahbar :Hamroyeva Xolida

Annotatsiya: Bugungi kunda maktabgacha yoshdagi bolalarda iqgtisodiy
tushunchalar va innovatsion texnologiyalaridan foydalanishning, nazariy asoslari va
innavatsiyon texnologiyalarni olib borish. Maktabgacha ta’limga olib kirish afzaliklari
va metodlari.

Tayanch so’zlar: Igtisod, bilim, tarbiya, inson, mehnat, innovatsiya,texnologiya.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida  bolalarga ilk iqtisodiy bilimlarni berish
asosan o’rta guruhdan boshlab tashkil etiladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga iqtisodiy
bilim berish, ularning mantiqiy fikrlash doiralarini o’stirish, ishbilarmonlik, tejamkorlik
sifatlarini shakllantirishga garatilgan jarayon hisoblanadi.

O’rta guruh bolalariga ilk iqtisodiy tushunchalarni berish quyidagi bo’limlar:

Inson va uning asosiy ehtiyojlari,

son va igtisod; Pul, maxsulotlarini sotib olish va ayirboshlash

asosida tashkil etiladi. Inson va uning ehtiyojlari  hagida tushuncha
berishda,inson ~ uchun zarur bo’lgan hayotiy ehtiyojlar  (kiyim- kechak, oziq -
ovqgat va hokazo) ,tejamkorlik haqida (suvni ,vaqtni tejash), maktabgacha ta’lim
mussasalaridagi va uydagi jihozlardan (o’yinchoq kitob va hokazo) tejamkorlik
bilan munosabatda bo’lish vaqt haqida ilk tushuncha berish orgali vaqgtni tejash
hagida tushunchalar beriladi.

Atrof-olam bilan tanishtirish mashg’ulotlarida “Non va suv biz uchun aziz

(13

,’Uy-ro’zg’or buyumlari “,”Oshxona buyumlari” kabi mavzularda suhbatlar o’tkaziladi

Inson va iqtisod hagida tushuncha berishda mehnat inson hayotidagi asosiy
faoliyat ekanligi,  kattalar ~ mehnatiga hurmat va gizigish hissini tarbiyalash,
o’zbek xalgining milllly hunarmandchilig,i duradgor mehnati, dehqon mehnati
hagida qisgacha ma’lumot beradi. Bolalar 0’z tarbiyachisi, enaga ,oshpaz ,
haydovchi, bog’bon mehnati bilan tanishtirish jarayonida ularda inson va uning
mehnatiga hurmat hissi shakllantiriladi .

Mehnat qurollariga ehtiyot bo’lib tejamkorona  munosabatda bo’lishga
tarbiyalanadi. .Atrof-olam bilan tanishtirish mashg’ulotlarida
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Quyidagi:

”Duradgor mehnatini kuzatish “,”Dehqonlar mehnati haqida *,”Quruvchi”

66 9

mehnati haqida suhbatlar o’tkaziladi.

Pul-mahsulotlarini  sotib olish va  ayirboshlash bo’limida bolalarga bozor,
uning turlari, sotuvchi, xaridor, bozorda oldi-sotdi ishlarini amalga oshiruvchi
vosita -Pul to’g’risida tushuncha beriladi.

Inson va iqgtisodiyot bu -Inson shaxsi, sog’ligni saqlash, Kkattalar mehnati,
ularning dam olishlari uchun davlatimiz tomonidan qilinayotgan g’amxo’rliklari
hagida tushuncha beriladi.

Maktabgacha ta’lim  muassasasi  shifokori va hamshirasi mehnati  bilan
tanishtirib, bolalar sog’lig’i uchun barcha sharoitlar mavjudligi, fitobarlar tashkil
etilganligi, bassen va sog’lomlashtiruvchi  jithozlarning bolalar uchun, ularning
sog’lom o’sishlari uchun yaratilganligi tushuntiriladi.

Ta’lim sohasidagi  islohotlar mazmunida yosh avlodga ilmiy bilimlarni
berish ularda keng dunyo qarashni shakllantirish va ma’naviy- ahlogiy sifatlarni
tarbiyalashga nisbatan innovatsion uondasguvni qgaror toptirish  zarurligini
ko’rsatmoqda.

Uzluksiz ta’lim tizimining barcha bosqichlarida ta’lim va ma’naviy-marifiy
ishlarni ~ yugori samaradorlikka erishish shartlaridan biri - bu- ta’lim muassasalari
foliyatiga innovatsion texnologiyalarni olib kirish va unita’lim  jarayoniga
olib kirish balki  tarbiya jarayoniga olib kirish sanaladi.

Bularning hammasi  Respublikamiz Prezdenti Sh.Mirziyoyev yaqgin  besh
yildagi maktabgacha ta’lim- tarbiya sohasini isloh gilishga oid bir qator
hujjatlarni tasdiglab, uni amaliyotga  tadbiq berganliklaridan dalolat beradi.
Keltirilgan fikrlarga asoslangan holda maktabgacha ta’lim va tarbiya sohasidagi
innavotsion texnologiyalarni olib kirish va  uni maktabgacha ta’lim tashkilotlari
faoliyatiga tadbiq etish  masalasi hozirgi kunda ham dolzarb masalalardan
hisoblanadi.

“Innovatsiya”  tushunchasining lug’aviy ma’nosi “ yangilik kiritish “ bo’lib,
mantigan “tizim  ichki tuzilishini o’zgartirish” sifatida e’tirof etiladi. Innovatsiya
amaliyot  nazariyasining muhim qismi  bo’lib, ijtimoiy- madaniy  ob’yekt
sifatlarini  yaxshilashga yo’naltirilgan tizimidir. Yangi ijtimoiy munosabatlarning
innovatsion xarakterdagi ta’lim dasturlarida  aks etishi  pedagoglar, o’quvchilar
hamda ularning  ota-onalari  o’rtasida  o’zaro hamkorlikning  yuzaga kelishi
bilan tavsiflanadi.

210


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN

ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

So’nggi yillarda pedagogik jamoatchilik orasida ta’lim muassasalari faoliyatini
tashkil etish vazifasini ijtimoiy institutlar

tomonidan amalga oshirishi magsadga muvofigligini ifodalovchi garashlar
shakllanadi. Bu esa ta’lim tizimining davlat organlari bilan ijtimoiy tashkilotlar
o’rtasidagi o’zaro hamkorlik asosida boshqgarilishini anglatadi. Mazkur hamkorlik
jjtimoiy tashkilotlarga davlat organlari bilan birgalikda ta’lim  muassasalari
faoliyatini nazorat  qilish imkonini beradi.

Bunday imkoniyat  ta’lim  loyihalarini  qo’llab- quvvatlash ta’lim
muassasalari uchun ajratilayotgan  budjet tagsimoti, ularning strategiyasini
belgilash va ta’lim  jarayoniga nisbatan ijtimoiy tasirning yuzaga kelishi
mumkinligini anglatadi. “Innovatsiya “ va innovatsion faoliyat tadbiq etiladi. Shu
jihatdan garaganda har ganday ilmiy- texnikaviy faoliyatni  innovatsiya
sifatida e’tirof etish mumkin.

Jumladan “Innovatsion faoliyatni  ilmiy  ijodiyot  sohasidagi faoliyatga
o’xshatib  bo’lmaydi. Chunki har qanday ilmiy -texnikaviy faoliyat o0’z
tartibiga  ko’ra  innovatsion hisoblanadi. Aytish mumkinki, barcha yangilik
ham ilg’or xususiyatga ega bo’lmaydi.

Ilg’orlik yangiliklarning samaradorligi  ifoda etiladi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarga igtisodiy tarbiya berishda innovatsion tushunchalar berilib
boriladi. Respublikamiz iqtisodiy mustagilligini, uning ilmiy salohiyatini saglab
qolish, mustaqil ongli ravishda  shaxsiy va  ijtimoiy hayotda mas’uliyatli
garor gabul qila oladigan erkin shaxsni tarbiyalamasdan  amalga oshirib
bo’lmaydi.

Bugungi kunda siyosat va ta’limning

o’zaro alogasi hamda hamma uchun ochiq. Har ganday taraqqiy jamiyatning
igtisodiy, intellektual madaniy, ma’naviy ,

axloqiy salohiyati uning mazmuni va yo’nalishiga bog’liq.

Bozor iqtisodiyotini  shakllanishi  va zamonavly  o’zbek jamiyatining
rivojlanishi  sharoitida yosh avlodning iqtisodiy tarbiyasi muhim ahamiyat kasb
etadi. Zamonaviy vyangi iqtisodiy sharoitlar maktabgacha yoshdagi mustaqil,
faol , mehnatkash shaxslarni tarbiyalash zarurligini belgilaydi.

Xulosa: Mazkur iqtisodiy ta’lim darajasini maktabgacha ta’lim yoshdagi
bolalarda shakllantirishda quyidagi usullardan foydalanish mumkin :
Interviyular, shaxsiy suhbatlar, kuzatish ularga odamlarga pul nima uchun
kerak, reklama nima uchun qilinadi, nega kitob ,0’yinchoq buyumlar kerak
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kabii  savollar  bilan murojat gilish orgali .Bolani igtisodiy tafakkurini

aniglash mumekin.

Xulosa qililb  aytish mumkinki,  bolaning kelajak hayotidagi faolligi
ularning farovon  vato’kin  yashashi  haqidagi tasavvurlari, bilim, malaka va
ko’nikmalari kichik yoshdan shakllantirib borish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Mavlonov A.  Barkamol inson tarbiyasi.-T.O’qgituvchi, 1995.
2.0chilov M. Yangi pedagogik texnologiyalar. — Qarshi .Nasaf, 2000
3.Internet ma’lumotlari.
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PEDAGOGNING TADBIR TASHKIL ETISH TEXNIKASI.
G‘aybullayev Ruslan Asliddinovich
Osiyo Xalgaro universiteti talabasi.
Annotatsiya

Jamiyat hayotida muhim o’rin egallagan ommaviy tadbirlar va bayramlar insonga
ma’naviy ozuqga va ma’rifiy tarbiya beruvchi asosiy vositadir .Albatta har bir buyum va
texnikani texnologiyasi bo’lgani singari ommaviy tadbirlarni tashkil etishning ham
0’ziga xos texnikasi mavjud.

Kalit so‘zlar: Badiat, texnika, dekoratsiya, musiqiy jilo, ssenariy, auditoriya

Madaniy tadbirlar kishilarning ishdan bo'sh vaqgtida ularga kerakli axborotlar
berish, badiiy-estetik zavglantirish, madaniy-ijodiy ishga jalb gilish hamda ularning
mazmunli hordig chigarishlari uchun yordam beradi. Bu tadbirlar, asosan, og zaki
jurnal, Klub kechalari, badiiy kompozitsiya, badiiy agitb rigada va disko klub
programmalari, teatrlashtirilgan kontsert va tomoshalar, xalg ananalari, ommaviy
bayramlar va sayllar kabi shakllardan tashkil topadi. Badiiy-ommaviy tadbirlar o'z
ichiga madaniy-ma’rifiy muassasalarning asosiy va ko'p shakllarini gamrab
oladi.Madaniy tadbirlarning eng afzallik tomoni shundaki, ular o°zida madaniy-ma’rifiy
muassasalar faoliyatini ko prog mujassamlashtiradi. Jumladan, ularda agitatsiya va
propaganda ishi, havaskorlik ijodi, bosh vagtni mazmunli tashkil gilish kabi faoliyatlar
birlashib ketadi. Badiiy-ommaviy tadbirlarning har bir shakli ommaviy bayramlar,
an-anaviy marosimlar, teatrlashtirilgan tomoshalar,murojaat ularda agitatsiya-
propaganda xarakteridagi mazmunni, havaskorlik ijodining natijalarini, badiiy-estetik
zavqglanish va hordiq chigarish uchun yaratilgan qulayliklarni yaqgol sezish mumkin.
SHu sababli, badiiy-ommaviy tadbir madaniy-ma'rifiy muassasalardagi barcha
faoliyatning umumlashtirilgan ko zgusidir.Madaniy tadbirlarni amaliy tashkil qilish
nazariya va metodika asosida konkret ish shakllarini ijodiy uyushtirishdir. Amaliy ishga
Kirishish — bu uchinchi jarayondir.Bilamizki hozirgi davrni texnikalarsiz tasavvur etib
bo’Imaydi ,shu o’rinda ommaviy tadbirlarda ham qo’llaniladigan texnikalar ham muhim
ahamiyatga ega.Har xil rangli chirogli musigalar ,dizayn,ovoz kuchaytirgich
moslamalari,suniy tutunlar,suniy olovlar,perotexnikalar tadbirning saviyasini oshirishga
yordam beruvchi asosiy vositadir.Oddiy tadbirdan farqli o’laroq texnika qo’llangan
tadbirda saviya yuqori bo’ladi. Ommaviy tadbir o‘tkazilishini, jamoat tartibi,
tomoshabinlar va  qatnashchilarning  xavfsizligi muhofazasi  ta’minlanishini
murakkablashtiruvchi hamda tadbir boshlangunga gadar bartaraf etish mumkin
bo‘lmagan holatlar aniqlangan taqdirda ishchi guruhlar komissiyaga mazkur tadbirni
o‘tkazishni keyinroq muddatga qoldirish, uni tomoshabinlarsiz o‘tkazish yoxud
ommaviy tadbirni bekor qilish to‘g‘risida takliflar kiritadilar. Komissiya ommaviy
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tadbir tashkilotchilari va obyekt ma’muriyati vakillari ishtirokida ommaviy tadbir
o‘tkazilishigacha o‘ttiz olti soatdan kechikmay tegishli qaror gabul qiladi.Ommaviy
tadbirlarni tashkil etishda xavfsizlik magsadida tez yordam,yong’in xavfsizligi
,qo’riqlash magsadida milliy gvardiya xodimlarini,ichki ishlar xodimlarini chagqirtirish
zarur bo’ladi.Ommaviy tadbirlar auditoriyasini munosib tashkil qilishdagi asosiy vosita
piar va yani reklama hisoblanadi.Ommaviy tadbirlar bo’ladigan kundan kamida 1 oy
oldin o’sha tadbirni reklama bannerlari chiqartirilib ,online reklamalar ham qilish lozim.
Bir qator ommaviy tadbirlar bir turdagi dastur bo‘yicha aynan bitta ommaviy tadbirni
o‘tkazish obyektida aynan bitta ommaviy tadbirning tashkilotchisi tomonidan
o‘tkazilgan taqdirda (kinoseanslar, teatr spektakllari,ssirk tomoshalari va shu kabilar)
ommaviy tadbir ishtirokchisining arizasiga ko‘ra vakolatli organ tomonidan ommaviy
tadbirlarning umumiy sonini ko‘rsatgan holda, bir yilgacha amal qilish muddati bilan,
bir qator ommaviy tadbirlarni o‘tkazish uchun yagona ruxsatnoma berilishi
mumkin.Qonun bo’yicha bunday ommaviy tadbirlarda ruxsatnoma olinishi kerak.
Ruxsatnoma olmasdan, shuningdek jamiyatning axlogiy asoslarini, umuminsoniy
gadriyatlarni buzishga garatilgan, konstitutsiyaviy tuzumni noqonuniy o‘zgartirish yoki
O‘zbekiston Respublikasining hududiy yaxlitligini buzish, urush, zo‘ravonlik va
shafqatsizlik, ijtimoiy, irqly, millatchilik va diniy adovatni qo‘zg‘ash, qonunda
tagiqlangan boshga harakatlarni sodir etish magsadidagi ommaviy tadbirlarni o‘tkazish
tagiglanadi.Xulosa qilib aytganda tashkil etiladigan ommaviy tadbirlar reja asosida
,qulay ssenariy asosida ,qonun qoidalar asosida tashkil gilinsa bunday tadbirning
saviyasi har tomonlama yuqori bo’ladi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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2011
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3. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali
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160-166.
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Bolalarni hikoya qilishga o’rgatish (monolog nutqqa o’rgatish)
Shahrisabz davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta’lim yo’nalishi
1-22-guruh talabasi
Jo'rayeva Mohinur Yoqub qizi
Tel: 90 745 33 27
Annotatsiya:Ushbu maqolada bolalarni dunyogarashini kengaytirish,
ularni 0’zi yashab turgan dunyo haqida ma’lumot berish uchun dastlab, ertak aytib
berish. = So’ng esa bolajonlarga  hikoya tuzishni o’rgatish. Bolalarni fikrlash
dunyosini kengaytirish ,0’zi mustaqil fikr yuritishga , tengdoshlari oldida o’z fikrini
bayon qilishga o’rgatish.

Kalit so’zlar: hikoya,ertak, monolog nutq , gayta hikoya qgilib berish, qobi lyat ,
ta’lim-tarbiya

Hikoya qilib berishni o’rgatish vazifasi ilk yosh guruhlarida asta — sekin
giyinlashtirilib  boriladi- yaxshi tanish ertaklar, hikoyalarni aytib berish,yangi o’qib
chiqilgan  asarlarni aytib berish , hikoyachi  shaxsini o’zgartirgan holda (birinchi
nomidan va aksincha ) aytib berish, tarbiyachi rejasi asosida aytib berish ,bolalar
bilan birgalikda tuzilgan reja asosida aytib berish , o’xshashlik asosida (analogiya
bo’yicha ) aytib berish (gqahramonni, mavsumni o’zgartirish va h. k.)

Sahnalashtirgan  holda aytib berish (o’yinchoqlar siluetlar ), bolalar tanlovi
bo’yicha aytib berish.Maktabgacha ta’lim muassasalarining katta  guruhlarida
bolalarning nutqi  qay darajada shakllanganligini aniglab,maxsus topshiriglar
ro’yxatini ishlab chiqiladi, har bir bola bilan yakka tartibda mashg’ulot olib
boriladi.

1 — topshiriq bolaga tavsiya etilgan ertak yoki hikoyani gayta hikoya qilib
bera olishini aniglash.”’Zumrad va Qimmat’’, *’ Bo’g’irsoq’’, “lkki echki’’, “* Ur
to’qmoq, ¢’ Echki bolalari, ©> Toshbaqga bilan chayon ¢’ kabi ertak va hikoyalardan
uchtasini taklif etiladi. Bola ertakni eslay olmasa, unga shu ertaklarga ishlangan
rasmlar havola gilinadi.

Bolalar hikoyasi quyidagi ko’rsatkichlar asosida tahlil gilanadi:

-hikoyani mustaqil bayon qilish ( kattalarning yorsdamisiz ):

- matn mazmunining to’liqligi :

- matnni bayon gilishda izchillik:

- ifoda vositalaridan foydalanish ko’nikmasi:

-nutgning ravonligi.

Tevarak —atrofdagi  narsa —predmetlarga oid matnni gayta hikoya qilib
berishda bolalar nutgida quyidagi kamchiliklar uchrashi mumekin:
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-bolalar ertakni yordamchi savollar bermasdan turib mustagil hikoya gila
olmaydi;

- matndagi so’zlarga taqlid qilib so’zlaydi;

- ba’zi muhim voqealarni tushirib qoldiriladi;

-bir oz to’xtab —to’xtab hikoya qiladi, nutgda uzilish bo’ladi;

-nutqda ifodalilik yetishmaydi;

- bir xil tezlikda ,bir xil tovushda hikoya qiladi;

- 0’zicha ba’zi so’zlarni qo’shib, ma’nosiz hikoya qiladi;

- kattalar yordami vositasida hikoya giladi;

- hikoya qilish jarayonida matn ma’nosini o’zgartirib yuboradi;

- mantiqiy izchilikka rioya gilmaydi.

Bolalarga “ Mehmonda “’,”” Uycha’’, ¢’ Maktabga yo’l’”” mavzulari va ularga
ishlangan rasmlar tavsiya etiladi. Hikoya qilish jarayonida yo’l qo’ygan xatolari va
yutuglari aniglanadi.

Mazkur bog’chalarda bolalarning nutqini  kuzatganda quyidagilar asosiy
mezon sifatida olinadi:

- Tavsiya etilgan matnni  hikoya qilishda vogeani  kattalarning
yordamisiz , mustaqgil bayon eta olishi;

- Matn mazmunini bayon qilishda izchilikka rioya qilishi;

- Ifoda vositalaridan foydalana olishi ;

- Nutgning ravonligi, tezligi;

- Jumlalarning Grammatik jihatdan to’g’ri tuzilganligi ;

- Nutq madaniyatiga rioya etilishi.

Bolalar nutqini o’rganishning eng qulay usuli, shubhasiz, suhbat metodi
hisoblanadi.Shuningdek, bolalarning tevarak -atrofda mavjud bo’lgan narsalarni
kuzatish va ularni  tahlil etish, ular hagida sayrlarda uyushtirilgan savol -
javoblar ham muhimdir.Shu  bilan birga , bolalarning bog’lanishli nutqni
o’rganishda ularning tarjimai holi yuzasidan olib boriladigan kuzatishlar ham
muhim ahamiyat kasb etadi.

Monolog nutq dialog nutqqa nisbatan ancha murakkab bo’lib, bu bitta
odam tomonidan amalga oshiriladigan nutgdir. Monolog nutgda bitta kishi
gapiradi, qolganlar esa tinglaydilar. Monolog nutq  ko’pchilikka qarata
aytiladigan nutq bo’lgani uchun, u har doim mantiqly jihatdan izchil ,
Grammatik jihatdan shakllangan ,hammaga tushunarli va ravon bo’lishi kerak.
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Monolog nutq yaxshi xotirani , nutgning shakl va mazmuniga diqggatni

yo’naltirishni talab etadi. Shuning bilan birga bir vaqtda , monolog nutq
tafakkurga tayanadi.
Monolog  nutq lingvistik (tilshunoslik) tomonidan ham murakkab

hisoblanadi. Monolog nutq tinglovchilarga tushunarli  bo’lishi uchun yoyiq
gaplardan, aniq lug’atdan foydalanishi kerak.

Hikoya qila olish qobilyati  kishilarning muloqotda bo’lish jarayonida
katta rol o’ynaydi.Bola uchun esa qobilyat bilish vositasi , o’z bilimlarini ,
tasavvurlarini tekshirish vositasi hisoblanadi.

Bolalarda monolog nutgning shakllanishi ularda mantigiy tafakkurning
rivojlanishi bilan bog’ligdir. Bundan tashgari ,  bola nutgi monolog nutqga
aylanishi uchun u tilning lug’atini va Grammatik tomonini erkin egallagan
bo’lishi kerak.

Ruhshunoslarning aytishicha , bolalar monolog nutq besh yoshdan boshlab
paydo bo’ladi.

Ruhshunos D.B. Elkanin  bu hagda shunday yozadi; Bola hayot tarzining
o’zgarishi , kattalar bilan yangi munosabatlarning va yangi turdagi faoliyaning
shakllanishi ~ nutg shaklini va uning vazifasini (xizmatini ) farglashga olib
keladi.Muomalaning  yangi vazifalari vujudga keladi, bola o’z taassurotlarini ,
kechinmlarini , rejalarini kattalarga  yetkazishga harakat qiladi. Nutgning
yangi shakli- monolog tarzida xabar qilish, ko’rgan va eshitganlari  to’g’risida
hikoya qilish paydo bo’ladi. Bolalarni hikoya qilishga o’rgatish jarayonida
barkamol tarbiya berishning xilma —xil masalarini hal giladi, aqgliy rivojlanish
rivojlanoshga yordam beradi. Hikoya qilib berishda mantigiy tafakkur , diggat
rivojlanadi.

Nutg grammatik jihatdan shakllangan bo'lib, o'zini tutish, jamoa oldida so'zga
chigish malakasi hosil bo'ladi. Shu munosabat bilan bolalar bog‘chasida ta'lim-tarbiya
dasturida bolalarni hikoya gilishga o'rgatish bo'yicha har bir yosh guruhlariga ish
vazifalari va mazmuni belgilab berilgan. Bu guruh bolalarini tanish hikoya va ertaklarini
(tarbiyachining savollari va kitobdagi rasmlar hamda mustaqil o'zlari so'zlab berishga
o‘rgatadi.

O'yinchoq, buyum va rasm mazmuni bo'yichabo'yicha gaplarni ( 3-4 ta gapdan
iborat takrorlash ko'nikmasi hosil bo'ladi va shu orgali bolada turli xildagi hikoyalarni
aytib berish ko'nikmasi hosil bo'ladi.

O'rta guruhda hikoya qilishga o'rgatish vazifalari va mazmuni biroz
murakkablashadi. Ushbu guruh Dbolalari bilan birinchi yarim vyillikda aytilgan
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hikoyalarini gayta so'zlab berishlari talab gilinadi va asar gahramonlarining so'zlarini
ifodali gilib aytishlari o'rgatib boriladi.

Mashg‘ulotlarda birinchi o'qib berilgan kichik ertak va hikoyalarning mazmunini
gayta hikoya qilishlari, tengdoshlari hikoya gilayotganda tinglab o'tirishlari, bir -
birlarini hurmat qgilishlari undan tashqari turli xildagi buyum, narsa, o'yinchoqlar va vyil
fasllari hagida so'z borganda, (tarbiyachi tomonidan berilgan savollarga javob berib,
shular asosida hikoya gilishlari o'rgatib boriladi.

Ikkinchi yarim yillikda esa bolalarga tanish ertak va hikoyalarni tinglashi, ularda
ishtirok etuvchi gahramonlarning gaplariga, o'ziga xos xususiyatlarni tushunishga, asar
mazmunini hikoya qilib berayotgan o'rtoglarining nutgiga diggat bilan e'tibor berishi
asar mazmunini gayerini buzib aytayotganiniga e'tibor berishi davom ettirib boriladi.
Katta va maktabgacha tayyorlov guruhidagi bolalar uchun "Nutq o'stirish "bo'limida
bolalarni hikoya gilishga o'rgatish yuzasidagi olib boriladigan ishlar. Ularning mazmuni
quyidagicha olib boriladi:

Birinchi yarim vyillik. Badiiy asarni gayta hikoya qilish malakasini o'stirish.
Adabiy asarlarni mazmunli, mantiqgiy izchillikda, anig va tasviriy, ifodali hikoya
gilishga o'rgatish. Tarbiyachi gayta hikoya qilishni o'rgatayotganda bolalar diggatini
aynigsa, ertakning boshlanmasi , gayta takrorlanib kelayotgan parchalarga, xulosa
gismiga esa ertak gahramonlarning nutgiga alohida e'tibor berish lozim.

Bolalar asar vogealarni so'zlayotganda ovoz ohangining xilma-xili turlarini
(xursand, iltimos, hayajonlanish, hayratlanish) kabi holatlariga e'tibor berishi lozim.

Bolalar o'yinchog va buyumlar hagida hikoya tuzishni o'rgatayotganda
o'yinchoqglarga ta'rif berib, ularning o'ziga xos xususiyatlari hagida gapirib, ularning
(rangi, shakli va ganday o'ynalishi va boshlar) hagida aniq so'zlab berishlarini lozim
bo'ladi.

ljodiy hikoya qilish

Bolalarni tarbiyachi tomonidan belgilangan hikoya yoki ertakni nihoyasiga
yetkazishga, gisqga, lo'nda jumlalar tuzishga, tasviriy faoliyatga o'rgatiladi.

Bolalarning shaxsiy tajribalari va tarbiyachi taklif etgan hayotiy vogealar asosida
mantiqiy fikrlovchi kichik ertak va hikoya tuzishadi:" Bizning oila", "Dam olish kuni", "
Mehmonda", "Dadamga qarashdim", " Eng yaqin o‘rtog‘im" va boshgqalar.

Bolalar tuzayotgan ertak va hikoyalarida ishtirok etuvchi gahramonlarning ruhiy
kechinmalarini bilishga o'rgatish:"Birinchi gor”, "Yaxmalak", "Yangi yil bayrami®, "
Qorbobo", "Men sevgan fasl", "Tashgarida qor, uyimizda bahor", "Men onamga
yordamchi" va boshqalar.

Bolalarga suratlar bo'yicha hikoya tuzishga o'rgatayotganda avvalo ularning
mustaqil fikrlashga, suratda ko'rsatilgan mavzu bo'yicha fikr bildirishlariga, bundan

221



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148

ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2023
VOLUME-2, ISSUE-2

tashqari, rasmda aks etgan vogea asosida ilgari nima bo'lgan va keyin nima bo'ladi.
Tabiat manzaralarini aks ettirilgan suratga garab esa tabiatning ganday go'zalligini,
nafisligini tashirin so'zlar orgali ifodalash , o'xshatish va sifatlash.

Xulosa

Biz endigina o'sib, unayotgan niholning asta-sekin o'sib unishi uchun uni
yaxshilab parvarish gilishimiz lozim bo'ladi. Endigina o'sib kelayotgan yosh avlodni esa
ularga yoshligidan e'tibor garatishimiz lozim. Bu ishda esa maktabgacha ta’lim
tashkiloti asosiy rol o'ynaydi. Ya'ni bunda bolajonlarimizga istalgan suratimizni
ko'rsatib shu hagida hikoya tuzib ber desak, tuzib berolmasligi mumkin. Shu uchun
asta-sekinlik bilan olib boriladi. Dastlab, ertak va kichik hikoyalar o'gib beriladi.
So'ngra shu ertak va hikoyalarni gayta hikoya qilib berishlari talab gilinadi va
o'rgatiladi. Shu asosida asta-sekin olib boriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1.Maktabgacha yoshdagi bolalarga qo'yiladigan davlat talablari:.- 2018.
2.0'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016-yil 29-dekabrdagi " 2017-2021

yillardagi maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi PQ 2707 son qarori- O'zbekiston Respublikasi gonun hujjatlari to'plami*'-
2018yil 16 yanvar.

3.Falsafa gomusiy lug‘at. T. -Sharg. NMAK. 2004 -4921

4.0'zbek tilining izohli lug‘ati. "O'zbek milliy ensiklopediyasi".Davlat milliy
nashriyoti. 2006 -3075.

5.Maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi -konsepsiya :2030.

"
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ASOSIY KAPITALGA KIRITILGAN INVESTITSIYALARNI TREND
MODELLARI YORDAMIDA PROGNOZLASH
(Surxondaryo viloyati misolida)

M.H.Tulaganova
Termiz davlat universiteti talabasi
1.f.f.d. (PhD) B.E.Turayev
Termiz davlat universiteti o qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada Surxondaryo viloyati iqtisodiyotiga Kiritilgan
investitsiyalar hajmi eksponentsial, chizigli, logarifmik, 2-darajali polinom, darajali
trend modellari yordamida modellashtirilgan hamda 2028 yilga gadar prognoz giymatlar
ishlab chigilgan.

Kalit so’zlar: eksponentsial, chizigli, logarifmik, 2-darajali polinom, darajali,
trend, model.

Ma’lumki, modellashtirish deganda modellarni qurish, o’rganish va qo’llash
jarayoni tushuniladi. Modellashtirish jarayoda quyidagi uch element ishtirok etadi:

1) sub’ekt (tadqiqotchi);

2) tadqiqot ob’ekti;

3) o’rganuvchi sub’ekt bilan o’rganilayotgan ob’ektning munosabatlarini

vositalovchi model.

Ekonometrik model — bu ehtimollik - stoxastik model, tajribalarda keng
foydalaniladigan progrozlash modellaridan biri hisoblanadi. Bu model yordamida
igtisodiy ko’rsatkichlarni o’zgarish qonuniyatlarini matematik ko’rinishida tenglamalar,
tengsizliklar va tenglamalar tizimi ko’rinishda ifodalash mumkin. Umumiy ko’rinishida
ekonometrik model quyidagicha yoziladi:

14 =f(X1 y X2 ey X )

Ekonometrik modelda Y — asosiy endogen ko’rsatkich, modelda Y o’zgarish
gonuniyatlarini ( x4 ,x5,.... ,x, ) yordamida o’rganish mumkin. (x; ,X5, ... , Xy ) —
ta’sir etuvchi, ekzogen ko’rsatkichlar.*

Odatda ekonometrik modellashtirish quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi:

1. Birinchi bosqgich - spetsifikatsiyalashtirish bosgichi — iqtisodiy muammoni
go’yilishi — asosiy omillar guruhi tanlanadi, iqtisodiy ma’lumot to’planadi, asosiy omil
va ta’sir etuvchi omillar guruhi belgilanadi; korrelyatsion tahlil usuli yordamida
ekonometrik modelda gatnashadigan omillar aniglanadi.

4 Axmedov R.M. Ekonometrika-2. O quv-uslubiy majmua. Namangan, 2022
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2. Ikkinchi bosgich - identifikatsiyalash bosgichi - «Eng kichik kvadratlar usuli»
yordamidatuziladigan ekonometrik modelning parametrlari aniglanadi.

3. Uchinchi bosqich - verifikatsiyalash bosqgichi. Tuzilgan modelni ahamiyati
to’rtta yo’nalish bo’yicha tekshiriladi:

- modelning sifati ko’plikdagi korrelyatsiya koeffitsienti va determinatsiya
koeffitsienti yordamida baholanadi;

- modelning ahamiyati approksimatsiya xatoligi va Fisher mezoni yordamida
baholanadi;

- modelning parametrlarini ishonchliligi Styudent mezoni bo’yicha baholanadi;

- Darbin-Uotson mezoni yordamida «Eng kichik kvadratlar usulining» bajarilish
shartlari tekshiriladi.

4. To'rtinchi bosgich - prognozlash. Tuzilgan va baholangan ekonometrik model
yordamida asosiy iqtisodiy ko’rsatkichlar prognoz davriga hisoblanadi.*?

Tadgiqot mavzumiz doirasida asosiy kapitalga Kiritilgan investitsiyalarni 2023-
2028 yilga uchun prognoz giymatlarini aniglaymiz. Buning uchun quyidagi trend
modellari yordamida tadqiq etilayotgan ko'rsatkichlarni tajriba gilamiz*3;

- y=a+bt - chizigli trend modeli;

- y = aeP - eksponentsial trend modeli;

- y=a+byx+b,x?> - 2-darajali polinom;

- y = at? - darajali;

- y = a + bint - logarifmik trend tenglamalari.

Dastlabki bosgichda o’rganilayotgan ob’ekt ma’lumotlarni www.surxonstat.uz
Surxondaryo  viloyati Statistika boshgarmasi rasmiy saytidan 2018-2022 vyillar
ma’lumotlari olindi. (1-jadval)

1-jadval

Asosiy kapitalga Kiritilgan investitsiyalar (mlrd so’m).**

Yillar Asosiy kapitalga kiritilgan investitsiyalar
2018 1826,9

2019 2536

2020 2918,1

42 Axmedov R.M. Ekonometrika-2. O quv-uslubiy majmua. Namangan, 2022

43 Panjiyeva M.M., Turayev B.E. Surxondaryo viloyati asosiy kapitalga Kiritilgan investitsiyalar hajmini trend modellari
orgali modellashtirish. //Journal of Universal Science Research. — 2024. — T. 2. — Ne. 2. — C. 296-302.

4 Surxondaryo viloyati Statistika boshgarmasi rasmiy sayti www.surxonstat.uz ma’lumotlari
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2021 4050,4

2022 3766,6

Keyingi bosgichda modelni parametrlashtiramiz. Buning uchun Microsoft
Exceldan foydalanamiz. 1-jadvaldagi barcha ragamlarni Excel dasturiga Kiritib,
“Bemaexa — [quazpamma — Toueunas — Toueunas” YO'li orgali nugtalarni koordinatada
joylashtiramiz (1-rasm).

4500

4000 o

3500

3000

2500 o
2000

1500

1000

500

0
0 1 2 3 4 5 6
1-rasm. Nugtalar joylashuvi®.
Istalgan nugtaning ustida sichgonchaning o'ng tugmasini bosib, paydo bo’lgan
menyudan “/[o6asums aunuto mpenoa” ni tanlaymiz. Natijada bir necha eksponentsial,
chizigli, logarifmik, 2-darajali polinom va darajali trend modellarini tuzish imkoniga

ega bo'lamiz.

4500
e
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500

0
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2- rasm. Eksponensial trend modeli“®.

45 Muallif ishlanmasi.
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y =539,38x + 1401,5
4000 R*=0,885 (o)

3500
3000
2500

2000

1500
1000

500

0 1 2 3 4 5 6

3-rasm Chizigli trend modeli*’.

500 y =1352,2In(x) + 1724,8
4000 R?=0,8986 (0}
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4-rasm Logarifmik trend modeli“®.

4500 y =-88,257x% + 1068,9x + 783,66

2 _
4000 R =0,9182 °

3500
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46 REAINIF ishlanmasi.
47 Muallif ishlanmasi.

hs o .
Mualldf ishlanmasi. 1 5 3 4

(6]
[e)]
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5-rasm 2-darajali polinom trend modeli®.
4500
y= 1815x0-4906

4000 R?=0,9447 o
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0
0 1 2 3 4 5 6

6-rasm Darajali trend modellari®.

Shunday qilib, barcha turdagi modellarni tuzib oldik. Endi ularning sifatini va
ahamiyatliligini tekshirib ko’ramiz (2-jadval).

2-jadval

Regression tahlil natijalari.>

Determinatsiya

TIr Model turi Model tenglamasi Koeffitsienti
1 Eksponentsial y = 1634,3e01915 0,8914
2 Chizigli y = 539,38t + 1401,5 0,885
3 Logarifmik y =1352,2In(t) + 1724,8 0,8986
4 | Polinomli 78”3’ o Y 0,9182
5 Darajali y = 1815¢0:4906 0,9447

2-jadvaldan darajali trend modeli bo’yicha determinatsiya koeffitsienti eng katta.
Demak, model sifati boshqgalarga garaganda yuqori. Modelning ahamiyatini Fisher
mezoni bilan va parametrlari statistik ishonchliligini Styudent t mezoni bilan
tekshiramiz (3-jadval).

3-jadval

49 Muallif ishlanmasi.
50 Muallif ishlanmasi.
51 Muallif ishlanmasi
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Regression tahlil natijalari.>?
BBIBOJ] UITOT'OB

PeZpeCCLlOHH(,Zﬂ cmamucmuka

MHoKecTBeHHBIH R 0,971952662
R-kBanpar 0,944691978
HopmuposanHsrii R-

KBajpar 0,926255971
CranaapTHas ommoka 0,087103978
HaoOmronenus 5

JncnepcroHHbIN aHamu3

df SS MS F Bnauumocmo F
Perpeccus 1 0,388775899 0,388775899 | 51,24167932 0,005614819
Ocrarok 3 0,022761309 0,007587103
Hroro 4 0,411537208
Koagh- Cmals t-cma- Huorc-nue | Bepxuue
oapmHas P-3nauenue 9 0
duyuenmor owbKa mucmu-ka 95% 95%

Y-niepeceueHue 7,50386 0,076310 98,3344 2,318E-06 7,2610 7,74671
Int 0,49057 0,06853 7,15833 0,0056148 | 0,27247 | 0,70866

Verifikatsiyalashda Fisherning F mezoni qo’llaniladi. Fisherning F mezoni
yordamida to’lig modelning adekvatligini, ya’ni real iqtisodiy jarayonga mosligini
tekshirish mumkin:

po__ Z0=9P/m __ R(-m-1)
Ly=392/(n-m=-1) (A -R>)m

3-jadvalga ko’ra, Fisher F mezoni qiymati 51,24167932. Bu qiymat jadval
qiymatidan katta. Shuningdek, parametrlarining Styudent t mezoni bo’yicha gqiymatlari
esa 98,33 va 7,15 ga teng.

Styudentning t mezoni: Mazkur mezon Styudent taxallusli ingliz matematigi
Uilyam Gosset tomonidan ishlab chigilgan. Ushbu tagsimot kichik tanlamalar uchun
maxsus belgilangan.

4-jadval

Prognoz giymatlar.>

52 MS Excelda muallif tomonidan shakllantirildi
53 MS Excelda muallif tomonidan shakllantirildi.
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n y t Iny Int y MAPE
2018 1826,9 1 7,5 0,0 |1815,044| 0,00649
2019 2536 2 7,8 0,7 2550,13 | 0,005572
2020 2918,1 3 8,0 1,1 |3111,334 | 0,066219
2021 4050,4 4 8,3 1,4 |3582,922 | 0,115415
2022 3766,6 5 8,2 1,6 |3997,405 | 0,061277
2023 6 4371,413
2024 7 4714,804
2025 8 5033,992
2026 9 5333,426
2027 10 5616,339
2028 11 5885,173

O’rtacha approksimatsiya xatoligi quyidagi formula yordamida hisoblanadi
(Mean Absolute Percentage Error):

MAPE =lz y"_Yil-loo%
n Yi

Hisob-kitoblar natijasida MAPE=5,099% ga tengligi aniglandi. Demak, model
igtisodiy jarayonga mos.

Appoksimatsiya xatoligi 10% gacha qabul qilinadi. 5-7% gacha bo'lgan
approksimatsiya xatoligi modelning dastlabki ma'lumotlarga juda yaxshi mos kelishini
ko'rsatadi. MAPE giymatlari uchun ruxsat etilgan chegara 8-10% dan oshmaydi (8-15%
ham ruxsat etiladi).

Agar MAPE < 10% bo’lsa model yuqori aniqlikda, 10% < MAPE < 20% -
bo’lsa model yaxshi, 20% < MAPE < 50% - bo’lsa model qoniqarli, MAPE > 50%
bo’lsa model qoniqarsiz o'rnatilgan bo'ladi.

Shunday qilib, Surxondaryo viloyati 2018-2022 yillar bo’yicha asosiy vositalarga
kiritiladigan investitsiyalar tahlili bo’yicha trend modeli umumiy ko’rinishi quyidagicha
bo’ladi:

y = 1815¢04906 Q)
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Bu modelga ko’ra 2028 yil kelib asosiy kapitalga kiritilgan investitsiyalar hajmi
5885,173 mird so’mni tashkil etishi kutilmoqgda. Bu esa 1,56 barobar oshishini bildiradi.
2024-2028 yillarda o’rtacha o’sish 107,79% foizni tashkil etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI
1. Axmedov R.M. Ekonometrika-2. O quv-uslubiy majmua. Namangan, 2022
2. Panjiyeva M.M., Turayev B.E. Surxondaryo viloyati asosiy kapitalga kiritilgan
investitsiyalar hajmini trend modellari orgali modellashtirish. //Journal of Universal
Science Research. —2024. — T. 2. — Ne. 2. — C. 296-302.
3. Surxondaryo viloyati Statistika boshgarmasi rasmiy sayti www.surxonstat.uz
ma’lumotlari
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MAXSAR (CARTHAMNUS TINCTORIUS L.) O’SIMLIGI VA UNING XALQ
XO’JALIGIDAGI AHAMIYATI

Jo’rayeva Gulmira Shuhratjon qizi
Chirchiq davlat pedagogika unversiteti biologiya yo’nalishi II-bosgich talabasi,
gjurayeva83@gmail.com

Annotatsiya. Maxsar o’simligi ozig-ovgat sanoati va yengil sanoat uchun
gimmatbaho xom ashyo manbai hisoblanadi, undan olinadigan moy kungaboqgar
moyidan mutlaqo farq gilmaydi. Bargi va novdasidan esa kartamin pigmenti borligi
uchun sariq va qizil bo’yog’ olish va chorva hayvonlari uchun ozigbob mahsulot olish
mumkin. Kasmetalogiyada urug’i, yog’l va quruq mahsulotlari qo’llaniladi. Gul
gismidan shikastlangan sochlar, quyoshdan himoya gilish, davolash va oldini olishda va
terini lipid gatlamini tiklash uchun gqarishga kurashda va antioksidant xususiyati
ekanligi, gullariga ishlov berilganda tarkibida glikozidlarni mavjudligi glikozidlar
qandli diabet uchun qo’llaniladi [1].

Kalit so’zlar: Carthamnus tinctrius, aglokon, genin modasi, glikozidlar, kartamin
pegmenti, proinsulin, alifmoy, maxsar

KIRISH

Dunyo aholisi oshib borar ekan, inson ehtiyojlari ham mos ravishda ortib boradi.
Bu esa biologik muammolardan biri bo‘lgan oziq-ovqatga bo‘lgan talabning ham
oshishiga olib keladi. Xususan, dukkakli va moyli ekinlarga, shuningdek, ozugaviy
qiymati yuqori bo‘lgan o‘simliklar sanoat miqyosida keng foydalaniladi. Misol uchun,
kungabogqar, zig’ir, kinjut, soya, maxsar o‘simliklaridan olingan va tayyorlaniladigan
mahsulotlar (moy va boshqgalar) katta ahamiyatga ega. Chunki jahon miqyosida ham
inson organizmga foydali, sifatli, mineral va makro-mikroelementlarga, vitaminlarga,
organik birikmalarga boy bo‘lgan, va eng muhimi tabiiy mahsulotlar va ulardan
tayyorlangan ozig-ovqatlarga talab yuqori va keng ko‘lamda savdoda ham, qishloq
xo0‘jaligi va sanoatda ham o‘z o‘rniga ega. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022 vyil 28 yanvadagi PQ-106-son “Qishloq xo‘jaligi ekinlari urug‘chiligini yanada
rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi farmonida qishloq
xo‘jaligi ekinlari urug‘chiligini tubdan modernizatsiya qilish, sifatli va raqobatbardosh
urug‘lik mahsulotlarini ishlab chiqarishni kengaytirish, urug‘chilikda qo‘shilgan qiymat
zanjirini shakllantirish, sohani ragamlashtirish, ilm-fan, ta’lim va ishlab chigarishni
o‘zaro integratsiya qilish va kooperatsiya munosabatlarini rivojlantirish hamda
innovatsion texnologiyalarni keng joriy etish magsadida muhim vazifalardan biri etib
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belgilangan. Qarorga asosan, sabzavot, poliz, dukkakli, ozuga va moyli ekinlarning
mabhalliy seleksiya navlari urug‘chiligini yo‘lga qo‘yish alohida belgilab berildi. Moyli
ekinlar qatoriga kiruvchi hamda hozirgi kunda ko‘p tarmogqlarda foydalaniladigan va
eksport qilish ko‘rsatkichlari ortib borayotgan o‘simliklardan biri maxsar (Carhamus
tinctorius L.) hisoblanadi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METADOLOGIYASI

Maxsar (Carthamnus tinctorius L.) - murakkabguldoshlarga mansub bir, ikki va
ko‘p yillik o‘tsimon o‘simliklar turkumi, moyli ekin. Aksariyati O‘rta dengiz atroflari,
G‘arbiy va O‘rta Osiyoda o‘sadigan 19 turi ma’lum. Dehqonchilikda C.tinctorius
(bo‘yokli M.) turi ekiladi. Maxsarni vatani - Efiopiya va Afgoniston. O‘rta Osiyoda
gadimdan, Misr, Hindiston, Xitoyda miloddan avvalgi, Yevropada XXVIII asrdan
yetishtiriladi. Yovvoyi holda o‘sishi kuzatilmagan. Hindiston, Turkiya, Eron, Xitoy,
Yevropa mamlakatlari, AQSH va boshga mamlakatlarda, shuningdek, O‘rta Osiyoda
fagat O‘zbekistonda — Jizzax, Toshkent, Sirdaryo viloyatlarida (lalmi yerlarida) ekiladi.
Bir yillik issigsevar, qurg‘oqchilikka juda chidamli ekin.

) 4 X ‘ “/"

“Q\ f IN 1

s e s il R ‘
Maxsar o’simligini o’sish davr1 0 rtacha 130 150 kun tashkil etadi. lldizi 2-3

metrgacha chuqurlikka kirib boradigan o’qildiz tuzilishiga ega bo’lib shoxlangan.
Ildizlarning chuqurlikka yetib boorish xususiyati o’simlikka tuprogning kata qismidan

‘Em

suv va ozuga moddalarini o’zlashtirish imkoniyatini yaratib beradi. Poyasi tuksiz
sershox, baquvvat silindirsimon tuzilishga ega.

Bo‘yi 60-120 sm, barglari bandsiz,tuksiz, lansetsimon, nashtarsimon, tikanli va
tikansiz kengligi 2,5-5,0 sm uzunligi esa 10-15 sm atrofida o’zgaradi.Barglari tananing
pastki gqismida odatda katta bo’ladi. Gullarining atrofini o’rab olgan barglari tuxum
shaklida va qattiq tuzilishga ega. Maxsarning gul tuzilishi kungabogar o’simligiga
o’xshaydi. Odatda gullari doirasimon, yassi savatcha shaklga ega. Gul savatchasi asosiy
poya shoxlarning uch gismdan chigadi. Birlamchi shoxlar ikkilamchi shoxlarga nisbatan
erta gullaydi. O’simlikda jami gullash davri 10-40kun atrofida o’zgarib turadi [2].
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To‘pguli savatcha, sariq, jigarrang. Mevasi pista, urugi oqish. 1000 dona urugi
vazni 25-50 g. Asosan chetdan changlanadi. Tuprogtanlamaydi. Urugi 1-2° da una
boshlaydi, maysalari -6 -7° sovuqqa bardosh beradi. Urugi tarkibida 25-45% moy
mavjud. Maxsar urug’i tarkibida ogsil va yog’ mavjud.

Gullari tarkibida glikozidlar, magniy, temir, va boshqa minerallar 0’z ichiga
oladi. Guldagi bu rang moddalari ozuga va mato bo’yashda ishlatiladi. Gullaridan
glikozidlarni ajratib olishda 100-110 kunlik gullarni terib olinadi. Gullari tarkibida
glikozidlar bo’lganligi sababli glukozani pasaytiruvchi aglokon va genin moddalari
mavjud. Amerkalik olimlar maxsar gulini hujayralarini o’zgartirishga erishishdi.
So’ngra guli insulinni asosi bo’lgan proinsulin ishlab chigara boshladi. Proinsulinni
kimyoviy ishlov berish orqali insulin olish mumkin. Maxsar o’simligidan insulinni
olishdan asosiy magsad insulinning arzonligi sabab bo’ladi [3].

Urug’ining tarkibida 17-37% yarim quriydigan og-sariq rangli moy boladi. Po’sti
tozalangan urug’dan olingan moy o’zining ta’m sifati bo’yicha kungaboqar moyidan
golishmaydi. Moyi ozig-ovgat uchun margarin tayyorlashda, shuningdek, u texnik
ahamiyatga ega bo’lib, alifmoy, linoleum, sovun va boshqa mahsulotlar olinadi.
Kunjarasi achchiq bo’ladi. Shuning uchun o’g’it sifatida ishlatiladi. Lalmi yerlarda
pichan, ko’kat va silos uchun ekiladi, uni tuyalar, quylar va qoramol yaxshi yeydi.
Maxsar ekilgan maydon qorako’l qo’ylari uchun yaxshi yaylov hisoblandi. Urug’i
tikanli va tikansiz bo’ladi. O’zbekistonda tikansiz maxsar urug’l ekiladi. Maxsar urug’i
dukkakli don ekinlaridan bo’shagan yerlarga ekiladi. Maxsar erta bahorgi don ekinlari
bilan birga ekiladi. Maxsarni kuzda ham ekish mumkin, hosil kamroq bo’ladi [4].

,

- . v A 0.7 4 / a0 | L

Xulosa. Maxsar o’simligini yetishtirishdan maqgsad xo’jalikdagi ahamiyati va
uning dorivorlik  xususiyati yuqori bo’lganligi sababli uning yetishtirish
agrotexnologiyasini yaxshi o’rganish va O’zbekistonda katta plantatsiyalarni yaratish
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kerak. Bundan tashgari undan dori preparatlarini ishlab chigarishni yo’lga qo’yish va
aholi salomatligi uchun arzon va sifatli yetkazib berishni taminlash kerak.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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AVTOTRANSPORT VOSITALARINING ISH VAQTIDAN UNUMLI
FOYDALANISHNI OSHIRTIRISH

Muratov Abobakr Xolikberdievich
Texnika fanlari bo'yicha falsafa doktori PhD, Termiz davlat universiteti, O'zbekiston
abubakr.muratov@mail.ru, tel.: +998915743399

Annotasiya: Yuklarni iste'molchilarga yetkazib berish samaradorligini ta'minlash
yuk tashish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Iste'molchilarni ehtiyojlarini to'la
gondirish va yuk tashish hajmini oshirishda avtotransport korxonasining ish
unumdorligiga ta'sir giladigan ko'rsatgichlar giymatlarini ogilona me'yorlashtirish ham
muhim ahamiyat kasb etadi. Magolada yuk jo'natuvchi va iste'molchilarning yuk ortish-
tushirish punktlari ish faoliyatini samarali tashkil etish hisobiga avtomobilga yuk ortish-
tushirish va avtotransport hamda yuklash vositalarining unumsiz kutib turish vagtlarini
kamaytirish yo'llari keltirilgan.

Kalit so'zlar: avtoransport vositasi, yuk, iste'molchi, yuk jo'natuvchi, ortish-
tushirish, ish vaqti.

IMPROVING THE EFFICIENCY OF THE USE OF WORKING TIME OF
VEHICLES

Muratov Abobakr Kholikberdievich
Doctor of Philosophy in Technical Sciences, Termez State University, Uzbekistan
abubakr.muratov@mail.ru, phone: +998915743399

Abstract: ensuring the efficiency of cargo delivery to consumers becomes
important in the transportation process. Rational rationing of the values of indicators
affecting the labor productivity of a motor transport enterprise also becomes important
when fully satisfying the needs of consumers and increasing the volume of cargo
transportation. The article considers ways to reduce the unproductive waiting time for
vehicles and loading and unloading facilities in a car due to the effective organization of
the work of loading and unloading points of the shipper and consumers.

Keywords: vehicle, cargo, consumer, shipper, loading and unloading, working
hours.

Yuklarni iste'molchilarga yetkazib berish faoliyatni murakkab kompleks
ko'rsatgichdir, aynigsa yuklarni o'z vaqtida sifatli holda yetkazish.
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Statistik ma'lumotlar tahlili shuni ko'rsatmoqgdaki, mahsulot ishlab chigarishga
sarflangan vagt uni ishlab chigarish uchun xomashyoni birinchi manbalar (hosil giluvchi
punkt)dan to ishlab chiqgarishga, keyin esa tayyor mahsulot iste'molchisigacha bo'lgan
harakatlanish vaqgtining atigi 2% ni tashkil etadi. Umumiy vagtning golgan 98% esa turli
logistik kanallardan o'tishga, shu jumladan transport vositalarida tashishga sarf bo'ladi
[1].

O‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining 2022-yil 28-yanvarda “Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-60-sonli farmoni bilan
tasdiglangan 2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan Yangi O-‘zbekistonning taragqiyot
strategiyasida amalga oshirishga oid davlat dasturida qurilish materiallari ishlab
chigarish hajmini ikki barobarga ko‘paytirish, ixtisoslashtirilgan tuman (shahar)larda
boshqa hududlar bilan sanoat kooperatsiyasini yo‘lga qo‘yish; yangi turdagi
mahsulotlarni o‘zlashtirish va boshqa qurilish xarajatlarini kamaytirish hisobiga
qurilishga ketayotgan vaqtni 30 foizga kamaytirish hamda qurilish tannarxini 20 foizga
arzonlashtirish vazifalari belgilangan. Dasturda hududlarda yuklar shakllanishining
asosiy nugtalarini hisobga olgan holda transport-logistika markazlari tarmog’ini tashkil
etish va yuk tashish xarajatlarini 30 foizgacha kamaytirish maqgsad qilib qo‘yilgan [2].

Sanoatning o'sib borayotgan ehtiyojlarini gondirish uchun iqgtisodiy jihatdan
samarali, energiya-tejamkor va ishonchli yuk tashish tizimi muhim ahamiyatga ega [3].

Yuk tashishni optimallashtirish avtomobil va temir yo'l transportini o'z ichiga
olgan transport tarmog'ini rivojlantirish muammosini ham hal qgilish kerak [4, 5].

Quirilish yuklarni tashishni tashkil etish, yuk jo'natuvchi va yuk oluvchi punktlar
ishini o'zaro muvofiglashtirish hamda tashish samaradorligini oshirish yo'llari [6]
keltirilgan.

Yuk tashish yo'nalishining yuk jo'natish yoki qgabul gilish manzillarida yuz
beradigan jarayonlar tizimli tahlil gilish, ularning tarkibi aniglanib, avtomobilning
unumsiz turib qolish vaqtini bartaraf etish va transport vositasining ish
ko'rsatkichlarining shakllanilishini talab etilmoqda [7, 8].

Hoziri bozor igtisodiyoti sharoitida yuklarni iste'molchilarga yetkazib berish
samaradorligini  ta'minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Amaliyotda yuklarni
iste'molchilarga yetkazib berish sifatini baholashda iste'molchilar asosan transport
xarajatlariga e'tibor berishadi. Bunda yetkazib berish sifati bilan belgilanadigan boshga
xarajatlarga esa odatda ishlab chigarish xarajatlari sifatida garaladi. Yuklarni
iste'molchilarga yetkazib berish sifat va samaradorligini oshirishdan nafagat ishlab
chigarishning umumiy xarajatlarida balki transport xizmatiga ketayotgan xarajat qismi
katta darajada bo'lgan iste'molchilar manfaatdor bo'ladi. Iste'molchilarga yuklarni
yetkazib berishning turli xil variantlari samaradorligi birinchi navbatda transport
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xizmati ya’ni yuk tashish narxi orqali belgilanadi. Chunki iste'molchilarning transportga
bo'lgan xarajatini kamaytirish uning sarf-xarajat borasidagi muhim talablaridan biri
bo'lib bunda, eng kam xarajat doirasida yoki xarajatlar ma'lum darajadan oshmaydigan
transport xizmati varianti ma'qul deb topiladi. Iste'molchilarga yuklarni yetkazib berish
xizmati narxi barcha transport operasiyalarini bajarishga ketgan xarajatlar hajmi bilan
aniglash mumkin.

Iste'molchilarni ehtiyojlarini to'la gondirish va yuk tashish hajmini boshgarishda
avtotransport korxonasining ish unumdorligiga ta'sir qiladigan ko'rsatgichlar
giymatlarini ogilona me'yorlashtirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, yuk
jo'natuvchi va iste'molchilarning yuk ortish-tushirish punktlari ish faoliyatini
mukamallashtirish hisobiga yuk ortish-tushirish va avtotransport hamda yuklash
vositalarining unumsiz kutib turish vaqtlarini kamaytirish magsadga muvofiqdir [9, 10].
Bunda har bir yo'nalishda ishlash lozim bo'lgan avtotransport vositalarining soni,
ularning ish ko'rsatgichlari, ya'ni yuk ortish-tushirish vaqti, punktlarda turib golish
vaqti, harakatdagi vaqt, o'rtacha kunlik gatnovlar soni, tonna va tonna kilometrdagi ish
unumdorligi va shu kabilar aniglanadi. Yuk jo'natish punktlari va iste'molchilarning
ichki sharoitlaridan kelib chigadigan kunlik yuk jo'natish va gabul gilish imkoniyatlari
va ehtiyojlarining o'zgarib turishi, avtotransport korxonalarining yuk tashiy olish
imkoniyatlarining vagqt mobaynida bir tekis tagsimlanmasligini ko'p hollarda yetarli
darajada hisobga olinmaydi. Yuk tashishni rejalashtirish nisbatan katta muddatlarda
amalga oshiriliyotgan bo'lsa, unda har kunlik real yuk tashish sharoitlari, imkoniyatlari
va iste'molchilarning tashish hajmlariga bo'lgan ehtiyojlarini o'zgarib turishini amalda
hisobga olib bo'lmaydi. Shu sababli yo'nalishlarda har kunlik, real tashish sharoitlarini,
tashish hajmlariga bo'lgan ehtiyojlarni, avtotransport korxonasidan ishga chigadigan
avtotransport vositalarining soni va ularning yuk ko'taruvchanligi hamda ularning yuk
tashib berish imkoniyatlarini o'zgarib turishini hisobga olgan holda avtotransport
vositalari ish faoliyatini tezkor rejalashtirishga ehtiyoj tug'iladi. Bozor iqgtisodiyoti
sharoitida asosiy maqsad oldingi rejali igtisodiyot davridagi rejalashtirilgan tashish
ko'rsatgichlarini bajarish emas balki iste'molchilarning tashish hajmi va muddatiga
bo'lgan o'zgaruvchan ehtiyojlarini turli tashish sharoitlarida to'la gondirishdan iborat.
Yuk jo'natish va gabul qgilish punktlarining tashish hajmlariga bo'lgan real ehtiyojlarini
to'liq ta'minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Yuk tashish shartnomasiga aks etilgan,
ya'ni rejalashtirilgan yuk tashish hajmlari aniq davr bir davr uchun mos kelmasligi
mumkin. Masalan, ayrim sabablarga ko'ra yuk iste'molchisining yuk iste'moli hajmining
susayshishi natijasida uning omborxonalaridagi ist'mol qilishga hali ulgurmagan
xomashyo miqdorining ko'payib ketishi keyingi kunlardagi rejalashtirilgan tashish
hajmlarini kamaytirishni taqozo etadi. Yoki ayrim yuk iste'molchilari o'zining ishlab
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chigarish rejalarini doimiy oshirib bajarilishi natijasida belgilangan o'rtacha kunlik yuk
tashish hajmlari korxona ish faoliyatini uzluksiz ta'minlash uchun etishmasligi mumkin.
Bunday korxonalar faoliyatini beto'xtov ishlashini va samaradorligini ta'minlash
magsadida birinchi holatda tashish hajmlari oldin rejalashtirilgan migdoriga nisbatan
birmuncha kamaytirilishi va ikkinchi holatda esa aksincha yuk tashish hajmlarini
oshirtirish zarur. Ko'p hollarda yuk jo'natuvchi yoki yuk gabul giluvchi korxonalarning
tashish hajmlariga bo'lgan ehtiyojlari vaqt mobaynida notekis tagsimlanadi.

Yuqoridagi giyinchiliklarga garamasdan transport jarayonini hudud avtotransport
vositalarining tashish imkoniyatlarini yuk iste'molchilari ehtiyojlariga maksimal
moslashtirib borish magsadga muvofig.

Avtotransport korxonasining tashish imkoniyatlari etishmaydigan paytlarda
avtotransport vositalari uchun rejalashtirilgan ish vagtidan to'liq foydalanish kerak. Ko'p
hollarda ish vagtidan to'liq foydalanmaslik avtotransport vositalarining marshrutdagi

aylanish vaqti (r‘“‘f) bilan belgilangan ish vaqti (E;w) o'rtasida butun son ko'rinishidagi
nisbatning mavjud emasligidan kelib chigadi. Ma'lumki, bu nisbatan harakatlanuvchi
tarkibning kunlik aylanishlar sonini beradi. Amalda yo'nalishda bajariladigan kunlik
aylanishlar soni butunlashtirib olinadi, ya'ni

Tuw )

qy?:t

£ 1)

il e : : .t
bu vyerda ~®'-avtotransport vositasining kunlik aylanishlar soni; ~#!-

avtotransport vositasining bir aylanish vagti, soat; L. avtotransport vositasining kunlik

: . Z .. . . i .
ish vaqti, soat; ~®’- butunlashtirilgan avtotransport vositasining kunlik aylanishlar soni.

Marshrutda ishlash vaqti ( L ) iste'molchilar ish rejimi va haydovchilarning ish
vaqgti fondlari asosida belgilangan bo'lib, butunlashtirilgan avtotransport vositasining

kunlik aylanishlar soni (Zqi"I ) giymati hamma vaqt avtotransport vositasining kunlik

aylanishlar soni (Z‘“’*’ ) giymatidan kichik songa butunlashtiriladi. Buning natijasida har
bir avtotransport vositasi uchun kunlik ish vagtidan ma'lum gismi yo'qotiladi yoki

foydalanilmay goladi. Bu yo'gotiladigan e vaqtlarni bilan belgilab uning giymatini
bitta avtotransport vositasi uchun bir kunligini quydagicha aniglashimiz mumkin, ya'ni

— r .
Iﬁx— EZM—Z@I rqﬂ Faloleis] (2)

Ushbu yo'gotilgan vaqt (Iﬁ” )dan foydalanish magsadida har bir avtotransport
vositasidan ma'lum kun mobaynida turli yo'nalishlarda foydalanish imkoniyatini ham
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ko'rish lozim. Awvtotransport korxonasidagi marshrutda faoliyat ko'rsatiyotgan

avtotransport vositalarning bir kunlik yo'qotiladigan vaqtlar yig'indisi (Zﬁﬁﬁ“)
quydagicha aniglanadi:

Zrm =Ly A COarm

bu yerda A,- marshrutdagi avtomobillar soni, avt.

Boshgacha qilib aytganda avtotransport korxonasidagi har bir avtotransport
vositasi ishini marshrutlararo shunday rejalashtirish keraki, bunda butun avtotransport

3)

korxonasi uchun yo'qotiladigan vaqtlar yig'indisi 2 iy giymati eng kam, ya'ni minimum
giymatga ega bo'lishi zarur.

Avtotransport korxonasidagi mavjud avtotransport vositalarini yo'nalishlarga
optimal tagsimlash, ya'ni har bir yo'nalishda ishlaydigan avtotransport vositalar sonini
tashish hajmiga bo'lgan real imkoniyatlarga muvofiq kunlararo o'zgartirish hisobiga
tashiladigan umumiy yuk miqdori yoki aylanishini oshirish yoki kamaytirish mumkin.
Iste'molchilarga tashib kelingan yuk miqgdori yo'nalishlarda bajariladigan umumiy yuk
aylanishining kamaytirilishi yoki oshirilishi hisobiga bajariladi. Masalan, avtotransport
korxonasining nisbatan kichik tashish imkoniyatlaridan foydalanib katta hajmdagi yuk
tashishni bajarish lozim bo'lsa, bunda yuk aylanishini kamaytirishga erishish kerak.
Ishga chigadigan avtomobillar soni ko'p bo'lsa berilgan tashish hajmini bajarish va ko'p
sonli avtomobillardan to'la foydalanish uchun esa yuk aylanish hajmini oshirish shart.

Ko'p hollarda yuk iste'molchi punktlar ma'lum bir yukni bir nechta punktdan oladi
yoki aksincha, bunda har bir jo'natuvchidan kunlik tashiladigan yuk miqdorini turli
hajmda belgilash mumkin. Bunda asosiy magsad iste'molchi punkti yuk hajmiga bo'lgan
ehtiyojini gondirishdan iborat. Yuk jo'natuvchi punkt (Al) esa yuk iste'molchi (B1, ...,
B4) manzillaridan har xil uzoglikda joylashgan bo'lib (1-rasm), bu tashish hajmini
o'rtacha yuk olib borish masofasi vositasi orgali boshgarishga imkon beradi.
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1-rasm. Yuk jo'natuvchi va qabul qiluvchilarning joylashish
sxemasi

Doimiy va hajmi katta bo'lgan yuk ogimini boshgarish lozim bo'lganda yaqin
masofalarga ko'proqg avtotransport vositalari ajratiladi, aksincha nisbatan kichik hajmda
yuk tashish lozim bo'lganda esa uzog masofalardan ko'proq tashish belgilanadi.

Shuningdek, avtotransport korxonasining real tashish imkoniyatlariga
harakatlanuvchi tarkibni yuk ortish va tushirish punktlarida me'yoridan ortiq turib qgolish
vaqtlari jiddiy ta'sir ko'rsatadi hamda avtotransport vositasining bir aylanishga ketgan
vaqti oshadi. Aynigsa yuk hosil etuvchi punktlarda bu masalani ogilona hal etilishi
magsadga muvofiqdir, chunki bunday manzillar bir gancha marshrutlarda yuk
tashiyotgan avtotransport vositalarning vyig'iladigan joyi bo'lib, ular yuqori ish
unumdorligini ta'minlaydigan tushirish maydonchalariga ega bo'lmasa avtotransport
vositalarini yuk tushirish yoki ortish jarayonida turib golish vagtlari me'yordan bir
necha marta oshib ketadi. Bu esa har bir avtotransport vositalari uchun belgilangan
kunlik gatnovlar (aylanishlar) sonini va ish unumdorligini etarli darajada
bajaraolmaslikka olib keladi.

Xulosa gilinganda, yuk jo'natish (gabul gilish) manziliga kelayotgan har bir
avtotransport vositasiga xizmat ko'rsatish vaqti (yuk ortish, tushirish, manyovr qilish,
hujjatlarni rasmiylashtirish va boshq.) yuk ortish-tushirish vositalarining va turli xil
xizmat ko'rsatadigan punktlarning soniga, ularning o'rtacha ish unumdorligiga,
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avtotransport vositalarining xizmatdan foydalanish magsadida ketma-ket kelishidagi
oralig vaqti esa shu punktga mo'ljallangan tashish hajmiga va harakatlanuvchi
tarkibning o'rtacha yuk ko'tara olish gobiliyatiga bog'liq bo'ladi.

Yuk hosil giluvchi (gabul giluvchi) punktlarida avtotransport vositalariga xizmat
ko'rsatish samaradorligi oshirish, optimallashtirish uchun bir tomondan Xxizmat
ko'rsatadigan punktlarning sonini ogilona aniglash, ikkinchi tomondan esa avtotransport
vositalarining ketma-ket kelishidagi oralig vaqgtni o'rtacha xizmat ko'rsatish vaqgtiga
muvofiglashtirish lozim.
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AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING BIOLOGIYA FANLARIGA TA'SIRI

Buxoro Davlat Pedagogika Instituti “Tabiiy fanlar” kafedrasi o' qituvchisi
Kalandarova Dilnoza Samandarovna Tel:+998994495588;
Kalandarovad02@gmail.com
Buxoro Davlat Pedagogika Instituti Biologiya ta’lim yo’nalishi III bosqich talabasi
Karimov Diyorbek Toshtemir 0’g’li Tel:+998904157535 diyorbekk56@gmail.com

Abstract: This study aims to examine the impact of information technology on
the biological sciences. Descriptive library-based studies have shown that information
technology has had the following three effects in the biological sciences: IT will
revolutionize the distance sciences. Later, the advent of computer and information
technology has made such significant changes in all aspects of life that its importance
cannot be described. Biological sciences are no exception to the benefits of IT. IT leads
to significant improvement in biological simulation and modeling; and last but not least,
Information Technology demonstrates excellence in laboratory research.

Keywords: IT, World Wide Web, tomography, MRI, Lander, bioinformatics,
computational biology, pharmacogenomics, hypothesis, ecology, population biology,
genomics, proteomics, transcriptomics, Genomic, expert systems, qualitative
simulation, artificial neuron, bioscience, DNA, RNA, model-based.

Annatotsiya: Ushbu tadgiqot axborot texnologiyalarining biologiya fanlariga
ta'sirini o'rganishga garatilgan. Tavsifiy kutubxonaga asoslangan tadgigotlar shuni
ko'rsatdiki, axborot texnologiyalari biologiya fanlarida quyidagi uchta ta'sir ko'rsatdi: 1T
masofaviy fanlarda katta ingilob qiladi. Keyinchalik kompyuter va axborot
texnologiyalarining paydo bo'lishi hayotning barcha jabhalarida shu qadar sezilarli
o0'zgarishlarni amalga oshirdiki, uning ahamiyatini ta’riflab bo'lmaydi. Biologiya fanlari
ITdan olinadigan foydadan istisno emas. IT biologik simulyatsiya va modellashtirishda
sezilarli yaxshilanishga olib keladi; va oxirgi, lekin eng muhimi, Axborot
texnologiyalari laboratoriya tadgiqotlarida mukammallikni namoyon giladi.

Kalit so’zlar: IT, World Wide Web, tomografiya, MRI, Lander, bioinformatika,
hisoblash biologiyasi, farmakogenomika, gipoteza, ekologiya, populyatsiya biologiyasi,
genomika, proteomika, transkriptomika, Genomik, ekspert tizimlar, sifatli simulyatsiya,
sun'iy neyron, biofan, DNK, RNK, modelga asoslangan.

AHHOTanusA: llenbr0 [aHHOrO WCCIENOBAaHUS SIBIISIETCS W3YYEHUE BIIUSHUA
UHPOPMAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMH Ha  Ouonormueckue Hayku. OmnucaTenbHbIC
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uccienoBaHus Ha 0Oa3ze OMONHMOTEK MOKa3alu, YTO HH(POPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHHU
okazayim crienyrone Tpu dPdekta Ha Ouonormyeckue Hayku: WT mpousBenyt
PEBONIONIMIO B JUCTAHLIMOHHBIX Haykax. llo3nHee TMOSBIEHHE KOMIIBIOTEPOB H
MH(OPMAITMOHHBIX TEXHOJOTUIM BHECIO HACTOJIKO CYIIECTBEHHbIE M3MEHEHHSI BO BCE
aCIeKThl JKM3HU, YTO MX BAXXHOCTh HEBO3MOXKHO omucaTh. buojmornueckue Hayku He
ABJISIOTCS. MCKJIIIOYEHHEM U3 TPEUMyIecTB HHGOPMAIMOHHBIX TexHonorui. UT
MPUBOJAT K 3HAYUTEILHOMY YJIYYIICHUIO OHMOJOTMYECKOTO MOJCIUPOBAHUS U
MOJICTTUPOBAHUS; M, HAKOHEI, YTO HE MEHEEe Ba)XXHO, MH(OPMAIMOHHBIC TEXHOJIOTHUHU
JEMOHCTPUPYIOT MPEBOCXOJICTBO B JJA0OPATOPHBIX UCCIICIOBAHMSIX.

KiaroueBbie ciaoBa: UT, Bcemupnas nayrtuna, tomorpadusi, MPT, Jlennep,
OmomHpoOpMaTHKa, BBIYUCIUTENbHAA OwWojorus, (HapMaKOreHOMHUKa, THIIOTE3a,
AKOJIOTHUSI, TOMYJSIUOHHAsT OWOJOTHs, TEHOMHKA, MPOTEOMHKA, TPAHCKPUNTOMUKA,
F€HOMUKA, DSKCIEPTHBIE CHUCTEMbl, KAYECTBEHHOE MOJEIUPOBAHUE, HCKYCCTBEHHBIN
HelipoH, ononorudeckue Hayku, JIHK, PHK, Ha ocHoBe Moaemnu.

Kirish

Kompyuter va internet inson hayotining barcha jabhalarida eng muhim rol
o'ynaydi. Kompyuter bilan bog'liq texnologiyalar dunyoga kuchli ta'sir ko'rsatadi. Bular
ko'plab talabalar va mutaxassislarni axborot texnologiyalari sohasiga jalb gildi. Minglab
veb-saytlar va veb-xosting imkoniyatlari mavjud bo'lib, ular doimo o'sib bormoqda.
IImiy ilovalar uchun eng gadimgi kompyuterlardan elektron pochta va Internetgacha
bo'lgan ko'plab axborot texnologiyalari ishlab chigilgan.

Cheyni ta'kidlaganidek: “Axborot texnologiyalarining fan uchun rolini tushunish
bugungi axborot jamiyatida fanning markaziy o'rni tufayli muhim ahamiyatga ega. lIm-
fan yutuqlari igtisodiy ko'rsatkichlarga va sog'ligni saglashdan milliy xavfsizlikka qadar
ijtimoiy maqgsadlarga erishishga ta'sir giladi. Natijada, siyosatchilar uchun IT fan sifati
va samaradorligiga ganday ta'sir gilishini tushunish muhimdir”.

Kuzatishlar va adabiyotlardan ma'lum bo'lishicha, 1Tning fanga ta'sirini o'rganish
uchun bir-birini to'ldiruvchi bir nechta yondashuvlar mavjud. Yondashuvlardan biri
elektron pochta yoki World Wide Web kabi maxsus axborot texnologiyalarining rolini
o'rganishdir. Yana bir yondashuv - ilmiy aloga yoki ilmiy hamkorlik kabi ilmiy
jarayonning o'ziga xos jihatlarida IT ning rolini o'rganishdir. Ushbu tadgigotda IT ning
joriy etilishi ko'rib chigiladi. Biologiya o'zining asosini genetik kodga Kiritilgan
ma'lumotlarga asoslangan informatsion fandir. Molekulyar darajada, biologiyaning
asosly vazifasi genomlarda kodlangan ko'rsatmalar ogsillarning tuzilishi va
funktsiyasiga, genlarning tartibga solinishi va ifodalanishiga ganday olib kelishini
tushunishdir. IT ushbu sohalarda ishda ishlab chigarilgan ma'lumotlar massasini
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saglash, boshgarish va shifrlash uchun juda muhimdir. Molekulyar darajadan yuqori
tashkiliy — darajalarda  kompyuter modellari  biologiyadagi munosabatlarning
murakkabligini hal gilish uchun muhim vositadir.

IT biologiyada quyidagi rollarni o'ynashi ko'rsatilgan:

* ma'lumotlar to'plash uchun gen sekvenserlari, DNK mikromassivlari va
mikroskoplar kabi IT-yordamli asboblar go'llaniladi.

* Gen va ogsil ma'lumotlar banklari kabi Internetga ulangan katta umumiy
ma'lumotlar bazalari ko'plab tadgiqotchilarga ma'lumotlarni  olish va Kkatta
muammolarga hissa go'shish imkonini beradi.

* Gen ketma-ketligini yig'ish va gidirishda ma'lumotlarni tahlil gilish usullari
go'llaniladi.

» Magnit-rezonans tomografiya (MRI) va tomografiya kabi tasvirlash va
vizualizatsiya biofanning bir gancha sohalarida muhim ahamiyatga ega.

* Modellashtirish va simulyatsiya ogsil qatlamlarini modellashtirish va hujayralar,
to'gimalar, organizmlar va populyatsiyalar kabi murakkab biologik tizimlarni
tushunishga yordam berish uchun ishlatiladi.

* [lmiy axborot almashish va ilmiy hamkorlikka yordam berish uchun elektron
aloga texnologiyalaridan foydalanladi. Ushbu tadgigot asosan biofanda IT dan
foydalanishni tavsiflovchi adabiyotlarni ko'rib chigishga asoslangan.

Tegishli adabiyotlar sharhi

* Yangi kichik sohalarning rivojlanishi yoki masofaviy ta'limdagi o'zgarishlar
kabi asosiy ta'sir va ta'sirlar qanday?

« Ushbu sohada IT ganday qo'llanilgan va gaysi ilovalar (masalan, modellashtirish
va simulyatsiya, umumiy ma'lumotlar bazalari)

Axborot texnologiyalari biofanlarda uzog vaqtdan beri qo'llanilgan bo'lsa-da,
biofanlar dastlab IT ning nisbatan oddiy foydalanuvchilari edi. 1966-1967 vyillardagi
hayot fanlarida kompyuterlardan foydalanishni o'z ichiga olgan so'rov shuni ko'rsatdiki,
hayotshunos olimlarning foizi jismoniy kompyuterlarga garaganda kamrog. Biroq,
so'nggi yillarda biofanlarda IT dan foydalanish sezilarli darajada kengaydi. Lander va
boshgalar so'nggi o'n yil davomida biologiya hisoblash tufayli katta o'zgarishlarni
boshdan kechirganini kuzatdi. 1950-yillarda genetik ma'lumotlarning DNK da ganday
kodlanganligi kashf etilganidan beri biofanlar IT ga tobora ko'prog garam bo'lib goldi.
Hozirgi vagtda biofanning ko'plab tadgiqotlari quyidagilarni o'z ichiga oladi: genetik
ketma-ketlikda saqlanadigan ma'lumotlarni dekodlash; bu ketma-ketliklar genlar va
ogsillarni ganday kodlashini tushunish; va bu ogsillarning funktsiyasi va tuzilishini
tushunish. Qaysidir ma'noda, biologiya genetik koddagi ma'lumotlarga asoslanadi va
axborot texnologiyalari bu ma'lumotlarni yaratish va boshgarishda muhim ahamiyatga
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ega. Axborot texnologiyalari ahamiyatining o'sishi biologiyaning bir gancha yangi
fanlararo kichik sohalarining o'sishi bilan misol bo'la oladi. Ulardan biri
"bioinformatika" bo'lib, biologik ma'lumotlarni boshqgarish va tahlil gilish uchun
kompyuterlar, ma'lumotlar bazalari va hisoblash usullarini qo'llash sifatida belgilanadi.
Inson genomi loyihasi va boshga organizmlardagi genomlar ketma-ketligi loyihalari gen
ekspresyon nagshlarini tahlil giluvchi yangi texnologiyalar bilan birgalikda katta
hajmdagi ma'lumotlarni yaratdi. Bioinformatika zamonaviy biologiyada ma'lumotlarni
boshgarishning deyarli barcha jihatlari uchun muhim bo'lib goldi. Yana bir kichik soha
"hisoblash biologiyasi** bo'lib, u biologiyadagi nazariy va eksperimental savollarni hal
gilish uchun matematik modellashtirish va hisoblash simulyatsiyasi texnikasi kabi
matematik va hisoblash usullaridan foydalanadi.

Boshqa yangi kichik sohalar - "omiks" go'shimchasi bo'lganlar - ular genomikani
(organizmlarning to'liq DNK ketma-ketligini o'rganish, shu jumladan genlarning
sekvensiyasi, xaritalash va funktsiyalarini aniglash) o'z ichiga oladi; transkriptomika
(RNK va gen ifodasi); proteomika (oqgsil ifodasi); metabolizm (metabolitlar va
metabolik tarmogqlar); farmakogenomika (genetika odamlarning dorilarga bo'lgan
munosabatiga ganday ta'sir giladi); va fiziomika (butun organizmlarning fiziologik
dinamikasi va funktsiyalari). Ularning har biri murakkab biologik tizimlar va
jarayonlarni tushunishni yaxshilash uchun miqdoriy, eksperimental va hisoblash
yondashuvlarining kombinatsiyasini 0'z ichiga oladi.

Ushbu ko'rib chigish doirasi ingliz tilidagi adabiyotlar va magolalar bilan
cheklangan adabiyotlar sifatida belgilangan ilm-fan va fan ta'limi kabi tegishli fanlarni
yuritishda foydalaniladigan IT-ga e'tibor garatish.

Ushbu tadgiqot asosan biofanda IT dan foydalanishni tavsiflovchi adabiyotlarni
ko'rib chigishga asoslangan. Bu biroz torroq savollar to'plamiga oydinlik Kiritadi:

» Ushbu sohada IT ganday qo'llanilgan va qaysi ilovalar (masalan, modellashtirish
va simulyatsiya, umumiy ma'lumotlar bazalari, hamkorlik vositalari, masofaviy
asboblar) eng ko'p go'llanilgan?

* Yangi kichik sohalarning rivojlanishi yoki masofaviy ta'limdagi o'zgarishlar
kabi asosiy ta'sir va ta'sirlar ganday?

* IT dan foydalanishda qanday asosiy muammolar bor?

Barcha adabiyotlar va hisobotlar IT biologiyaga jiddiy ta'sir ko'rsatishini
isbotlaydi. Axborot texnologiyalari biologiya fanlarida quyidagi uchta ta'sir ko'rsatadi:
IT masofaviy ta'limda katta ingilob qiladi; IT biologik simulyatsiyada sezilarli
yaxshilanishga olib keladi; va oxirgi, lekin eng muhimi, Axborot texnologiyalari
laboratoriya tadgiqotlarida ko'rinadigan giladi.
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Ko'rib chigish shuni ko'rsatadiki, IT biofanning turli xil ilovalarida go'llaniladi.
Bu ilovalar avtomatlashtirilgan ma’lumotlarni yig'ish, ma'lumotlarning statistik tahlili,
Internetga kirish mumkin bo'lgan umumiy ma'lumotlar bazalari, modellashtirish va
simulyatsiya, ma'lumotlar va tahlillarni tasvirlash va vizualizatsiya qilish, olimlar
o'rtasida internet alogasi va tadgiqot natijalarini elektron tarzda targatishni o'z ichiga
oladi.

IT ning yana bir roli shundaki, biologiyada ilmiy sikl davomida. IImiy jarayon
davomida IT ko'p jihatdan qo'llaniladi. Bu IT ni ilmiy jarayonning bir bosqgichida,
masalan, ma'lumotlarni yig'ishda qo'llaniladigan mikroskoplar yoki fizika tezlatgichlari
kabi boshga ko'plab ilmiy jihozlardan ajratib turadi. IT gipotezalarni shakllantirish,
tadgiqot dizayni, ma'lumotlarni yig'ish, ma'lumotlarni tahlil gilish va ilmiy natijalarni
etkazishda yordam beradi.

IT ning ilmiy jarayon bosgichlari bilan alogasi ko'rsatilgan. IT aynigsa
bioinformatika va "omika" (genomika, proteomika, transkriptomika va boshqgalar)da
muhim ahamiyatga ega. Geologiya fanlarida IT yer osti tuzilmalarini tahlil qilish,
xaritalash va murakkab tizimlarni modellashtirishda aynigsa muhimdir. IT daxlsiz
bo'lgan sohalar kam, agar mavjud bo'lsa. Birgalikda Internetga kirish mumkin bo'lgan
ma'lumotlar bazalari paleontologiyada muhim ahamiyatga ega; va modellar va
ma'lumotlar bazalari populyatsiya biologiyasi va ekologiyasida muhim ahamiyatga ega;
va genomika biologiyaning ko'plab sohalariga ta'sir ko'rsatmoqda.

Ma'lumotlarni boshgarish va mexanik modellarga integratsiyalash uchun ilg'or
hisoblash vositalarisiz o'rganish uchun juda murakkab tizimlar mavjud. Tizimlar
biologiyasi tirik jarayonlarni yaxshirogq tushunishga yordam berish uchun turli xil
tizimlarni modellashtirish va simulyatsiya gilish va natijalarni vizualizatsiya gilishga
garatilgan. Genomikaning ma'lumotlarga asoslangan yondashuvi o'rniga, biologik
tizimlardagi tadgiqotlarni **modelga asoslangan deb tavsiflash mumkin.

Biologik tizimlarning murakkabligi va eksperimental va klinik tadkikotlar
natijasida tez erishilayotgan biologik ma'lumotlar migdorining portlashi matematik va
hisoblash modellashtirishdan foydalanishni talab giladi. Modellashtirish bilimlarni
sifatli biologik nazariyalar shaklida olishni va uni iloji boricha anig va miqdoriy
ifodalashni talab qiladi. U noaniq bilimlarning anig bo'lishini talab giladi, shunda
insoniyatning turli bilimlari integratsiyalashgan tarzda to'planishi mumkin. Model
yaratish, shuningdek, noma'lum yo'llar va parametrlar kabi bilim etishmayotgan
sohalarni ko'rsatishga yordam beradi. Simulyatsiya etishmayotgan komponentlarni
aniglashi va etishmayotgan ma'lumotlarni to'plash uchun tajribalar taklif qilishi
mumkin.
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Axborot texnologiyalarini uyali va subhujayra darajasidagi faoliyatni
modellashtirish uchun go'llaydigan tadbirlar soni ortib bormogda va keng miqgyosda. Ish
iIlm-fandagi fundamental yutuglarni, shuningdek, tibbiyot va gishlog xo'jaligida amaliy
go'llanmalarni ishlab chigarishga mo'ljallangan. Bu ish oxir-ogibat hujayraning butun
metabolik xaritasini chizish imkonini berishi kutilmogda.

Kompyuter yordami algoritmlari bir vagtning o'zida minglab genlarning xatti-
harakatlarini ~ tahlil qgilish uchun qo'llaniladi va hujayra jarayonlarining
integratsiyalashgan modellarini yaratish uchun ma'lumotlar bazasini yaratadi. Gen
ifodasi DNK, RNK, ogsillar va kichik molekulalar o'rtasidagi o'zaro ta'sir tarmoglari
orgali tartibga solinadi. Ko'pgina genetik tartibga soluvchi tarmoglar o'zaro bog'langan
ijobiy va salbiy teskari aloga halgalari orgali bog'langan ko'plab komponentlarni o'z
ichiga olganligi sababli, ularning dinamikasi hagida intuitiv tushunchaga ega bo'lish
giyin. Ularning ishlashini tushunish uchun genetik tartibga solish tarmogqlarini
modellashtirish va simulyatsiya qgilish uchun rasmiy usullar va kompyuter vositalari
kerak. Uyali jarayonlarni modellashtirish bo'yicha o'tmishdagi urinishlar umidsizlikka
uchragan bo'lsa-da, biologik tushunchaning ortishi hisoblash usullari va kompyuter
quvvatidagi yutuglar uyali jarayonlarning foydali va bashoratli simulyatsiyalarini
yaratishni oldindan ko'rish imkonini beradi.

Biologiyada IT dan boshga foydalanish ham mavjud. Misol uchun, IT va
biofanning kesishmasidagi yana bir kesishgan soha bu sun'iy intellektni biologiyaga
go'llashdir. Molekulyar biologlar va kompyuter olimlari sun'iy intellektda ishlab
chigilgan turli hisoblash usullari, jumladan, bilimga asoslangan va ekspert tizimlar,
sifatli simulyatsiya, sun'iy neyron tarmoqlar va boshga avtomatlashtirilgan o'rganish
usullari bilan tajriba o'tkazdilar.

Ushbu usullar ma'lumotlarni tahlil qilish, ilg'or izlash imkoniyatlariga ega
ma'lumotlar bazalarini qurish va biologik tizimlarni modellashtirish muammolarida
go'llanilgan. Genomik ketma-ketlikda faol genlarni aniglash, fizik va genetik xaritalarni
yig'ish va ogsillarni bashorat gilishda amaliy natijalarga erishildi.

Xulosa gilib aytganda, IT biofanning turli sohalariga sezilarli darajada katta
ta'sir ko'rsatdi va ulardan foydalanish yangi sohalarda ham, yangi istigbollarda ham
yuksalishda muhim ahamiyatga ega.
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PSIXOLOGIK MASLAHAT BERISHDA PSIXOLOG-KONSULTANTNING
SHAXS XUSUSIYATLARI
Olimov Temir Hasanovich
Osiyo xalgaro universiteti dotsenti, pedagogika fanlari bo ‘vicha falsafa doktori (PhD)
Jumaev Erali
Osiyo Xalgaro universiteti pedagogika-psixologiya yonalishi magistranti

Annotatsiya: ushbu maqgolada psixolog-maslahatchi tomonidan mijozga
beriladigan maslahat va takliflar ko’p hollarda mijoz psixolog-maslahatchi yordamisiz o
‘z muammosini 0’zi to’la hal eta olishiga qaratilganligi hagida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar psixolog, psixologik maslahat, soat, maxsus jihozlangan xona va
yakkama-yakka, yuzma-yuz.

Psixologik maslahat deb muhtoj bo’lganlarga maslahat va tavsiyalar sifatida
mutaxassis psixolog tomonidan bevosita beriladigan psixologik yordam ko’rsatish
bilan bog’liq bo’Igan amaliy psixologiyaning alohida sohasiga aytiladi. Ular psixolog
tomonidan mijoz hayotida duch kelgan muammoni dastlab o’rganib chiqish va
shaxsiy suhbat asosida beriladi. Ko’pincha psixologik maslahat oldindan belgilangan
soatda, buning uchun maxsus jihozlangan xonada, odatda begona odamlardan xoli va
yakkama-yakka, yuzma yuz o’tkaziladi. Psixologik maslahat bir soatdan uch
soatgacha davom etadigan psixologning mijoz bilan shaxsiy suhbati shaklida
o’tkaziladi. Mana shu suhbat davomida mijoz 0’z muammolari, 0’zi to’g’risida
gapirib beradi.

Psixolog 0’z navbatida muommoning mohiyatini tushunib yetish, bu muammoni
o ‘zi uchun ham , mijoz uchun ham oydinlashtirishga harakat qilib digqat bilan
tinglaydi, maslahatlar davomida mijozning shaxsi baholanadi, uning shaxsiy
xususiyatlarini hisobga olib mijozga uning muammosini ganday qilib amaliy hal etish
bo’yicha ilmiy, asosli tavsiyalar beriladi.

Psixolog-maslahatchi tomonidan mijozga beriladigan maslahat va takliflar ko’p
hollarda mijoz psixolog-maslahatchi yordamisiz o ‘z muammosini 0’zi to’la hal eta
olishiga garatilgan bo’ladi.

Psixologik maslahat - bu inson hayotida yuzaga keladigm barcha psixologik
muammolarni hal eta olishiga, ishonchiga asoslangan odamlarga amaliy psixologik
yordam ko’rsatish uchun yuzaga kelgan amaliyotdir. Lekin mijoz har doim ham uning
muammaosi mohiyati nimadan iborat ekanligini va o’zining kuchi va imkoniyatlariga
tayanib, uni ganday qilib hal etishni anig bilmaydi va tushunmaydi.

Professional tayyorlangan psixolog-maslahatchi mana shu bo’yicha unga yordam
ko’rsatishi kerak. Psixologik maslahatning asosiy vazifasi mana shundan iborat.
Maslahat berish davomida psixolog odatda gisga vaqt ichida mijoz muammosini amaliy
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hal etish usulini topish va aniq ifoda etish uchun garatilgan maxsus ish uslublari va unga
ta’sir ko’rsatish metodlarini qo’llaydi. Shu bilan birga ushbu yechim mijoz amalga
oshirishi uchun tushunarii va mumkin bo’ladigan qilib amalga oshiriladi.

Psixolog-maslahatchining mijoz bilan uchrashuvi ko’pincha birikki uchrashuv
bilan cheklanmaydi. Ko’pchilik hollarda mijoz bilan uch marta va lindan ko’p uchrashib
ancha uzoq muddat davomida maslahat berib borish talab etiladi. Bunday uzog muddatli
maslahatlarning zarurligi quyidagi odatiy hollarda yuzaga keladi: - Mijozning
muammosi shunday murakkab boladi-ki, birikki soat davomida uni tushunib olish
deyarli mumkin emas.

Mijozning bir emas, balki bir necha muammolari mavjud, ularning har birini hal
etish alohida maslahatni talab etadi;

1. Taklif etilayotgan muammoning yechimi mijoz tomonidan darhol va to’la
mustagil amalga oshirilishi mumkin emas va maslahatchi tomonidan qo’shimcha
yordam ko’rsatishni talab etadi.

2. Mijozning individual xususiyatlari sababli psixolog-maslahatchi uning
muammosini darhol va qo’shimcha yordamsiz hal eta olishiga to’la ishonmaydi. Agarda
mijoz o’ziga yetarlicha ishonmasa, 0’z hayajonlari va xulgini boshgara olmasa, agarda
uning intellektual rivojlanish darajasi qiyin vaziyatlarda oqilona, to’g’ri yechimni
mustaqil qabul qilish uchun yetarli bo’Imaganda bunday hollar uchrab turadi.

Ko’pincha aholining o’rta qatlami deb ataluvchi jismoniy va sog’lomlik holati
bo’yicha yuksak xavf zonasida bo’lgan odamlar psixolog-maslahatchiga murojaat
etadilar. Yuksak xavf zonasi deganda nerv, psixik hamda jismoniy kasallanishi oson
bo’lgan odamlar va haqgiqatdan ham kasal bolib qolishlari mumkin bo’lgan vaziyatlar
tushuniladi. Boshqa, jismoniy va psixik jihatdan kuchli, ancha sog’lom odamlar bunday
vaziyatlardan fagatgina toligish yoki noqulaylikni his etish bilan chigib ketadilar.
Psixologik maslahatga murojaat etuvchilar - bu odatda hayotga yetarlicha yaxshi
moslashib olmagan va o’z ishida unchalik band bo’lmagan odamlar bo’ladi, chunki
psixologning to’la, batafsil maslahatini olish uchun vaqt talab etiladi.

Psixolog-maslahatchiga hayotda va hammadan ham ko’p yordam so’rab murojaat
etuvchilar orasida ko’plab omadsiz odamlar bor, aynan omadsizlik o’zini jismoniy
nosog’lom deb o’ylovchi mana shu odamlar psixolog tomonidan yordam kutishga
majbur etadi. Psixolog-maslahatchiga murojaat etuvchilar orasida u voki bu emotsional
chetlanishga ega odamlar uchraydi, bu chetlanishlar 0’z navbatida ko’plab ruhsizlik
holati va umidsizlik ogibati hisoblanadi. Bu odamlar gachon psixologdan faol yordam
izlashni boshlaydilar. Bu odatda ularda muammo paydo bolishi bilan darhol sodir
bo’lmaydi, balki ularning hayotida eng og’ir damlar boshlanganida murojaat etadilar.
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Odam nima qilishni bilmaganida, yoki 0’z muammosini mustaqil hal etish uchun uning
imkoniyatlari golmaganda psixologmaslahatchiga yordam so’rab keladi.

Ruhiy holati yomon bo’lganida, uning xayolida u bilan yoki unga yaqin odamlar
bilan qandaydir qo’rqinchli holat sodir bo’layotgandek, yom on oqibatlarga olib kelishi
mumkindek tuyulganda odam yordam so’rab psixologga murojaat etishi mumkin.
Odamlar psixolog-masiahatchidan nimani kutishadi? Nima uchun unga murojaat
etishadi? Bu savollarga quyidagicha javob berish mumkin:

1. Ba’zi mijozlar 0’z muammolarini umuman qganday hal etishni biladilar va
psixolog-maslahatchidan fagat ruhiy madad izlab boradilar.

2. Boshqalari muammoni ganday qilib hal etishni bilmaydilar va maslahat so’rab
boradilar.

3. O’zlariga to’ia ishonmaydiganlar yoki 0’z muammolarini hal etish uchun
mavjud imkoniyatlaridan gaysi birini tanlashni bilmaydiganlar. Ularni ishontirish va
ularning faolliklarini kerakli tomonga yo’naltirish kerak.

4. Bu ko’pincha bir o’zi yakka bo’lgan odamlar - shunchaki kim bilandir
yurakdan gaplashib olish kerak, ularda odatda jiddiy psixologik muammolar bolmaydi,
lekin vaqti-vaqti bilan diggat bilan eshitadigan va mehribon suhbatdoshga juda muhtoj
bo’ladilar.

Psixologik maslahat mijozlari orasida shunchaki giziquvchanlik yoki shunchaki u
bilan bahslashish istagi psixolog-maslahatchiga olib keladiganlari ham uchrab turadi.
Ba’zilar haqgigatan ham psixolog - maslahatchi nima ekanligini va u nima bilan
shug’ullanishini bilishni xohlaydilar, boshqgalar oldindan ular psixolog-maslahatchiik
maslahat davomida mijoz xulgini kuzatish natijaiariga tayanishi kerak.
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THE PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDYING TEENAGERS
PRONE TO COMMITTING CRIMES

Jaxongir Ismatilloyevich Kosimov
Student of Asia International University MM7-PP-23 group

Abstract:

This article explores the psychological characteristics of teenagers who are
prone to committing crimes. It examines various factors such as impulsivity, aggression,
low self-control, and lack of empathy that contribute to delinquent behavior in
adolescents. Understanding these psychological traits can aid in the development of
preventive measures and interventions for at-risk youth.

Keywords: Teenagers, Crime, Delinquency, Psychological Characteristics,
Impulsivity, Aggression, Self-control, Empathy

Introduction:

Adolescence is a crucial period in human development characterized by
significant physical, emotional, and cognitive changes. It is also a time when individuals
may be more susceptible to engaging in risky behaviors, including criminal activities.
Various psychological characteristics have been identified as potential risk factors for
delinquent behavior among teenagers. This article aims to provide an overview of these
psychological traits and their implications for understanding and addressing juvenile
crime.

Several studies have highlighted impulsivity as a key factor associated with
criminal behavior among adolescents. Research has shown that impulsive individuals
are more likely to engage in risky and antisocial behaviors without considering the
consequences. Moreover, aggression has been identified as another significant
psychological characteristic linked to delinquency in teenagers. Adolescents who
display high levels of aggression may resort to violence or other criminal acts as a
means of resolving conflicts or asserting dominance.

The psychological characteristics of studying teenagers prone to committing
crimes are complex and multifaceted. There is no single set of traits that can definitively
predict criminal behavior, but there are certain patterns and risk factors that have been
identified in research.
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One of the primary psychological characteristics associated with teenagers prone
to committing crimes is impulsivity. Many young offenders exhibit a lack of self-
control and a tendency to act without considering the consequences of their actions.
They may struggle with regulating their emotions and making rational decisions,
leading them to engage in impulsive and risky behaviors. Another key characteristic is a
history of trauma or adverse childhood experiences. Many teenagers who go on to
commit crimes have experienced significant trauma or abuse in their early years, which
can contribute to the development of antisocial behavior and delinquency. These
experiences can lead to difficulties in forming healthy attachments, managing emotions,
and developing empathy for others.

Additionally, low self-esteem and feelings of inadequacy can play a role in the
propensity for criminal behavior among teenagers. Those who struggle with low self-
worth may seek validation through delinquent activities or engage in criminal behavior
as a way to assert power and control. Furthermore, peer influence and social dynamics
also play an important role in shaping the behavior of at-risk teenagers. Being involved
in delinquent peer groups or gangs can reinforce criminal behavior by providing a sense
of belonging, acceptance, and identity for those who may feel marginalized or
disconnected from mainstream society. It's important to note that these psychological
characteristics are not deterministic factors for criminal behavior. Many teenagers
exhibit these traits but do not go on to commit crimes. However, when these risk factors
are present in combination with other environmental stressors such as poverty, lack of
access to education or mental health support, they can increase the likelihood of
delinquent behavior.

Identifying these psychological characteristics is crucial for developing effective
interventions aimed at preventing juvenile crime. Early intervention programs that
address trauma, provide support for emotional regulation, build self-esteem, and
promote positive social connections can help mitigate the risk factors associated with
criminal behavior among at-risk teenagers. In conclusion, understanding the
psychological characteristics of studying teenagers prone to committing crimes requires
taking into account a range of complex individual and environmental factors. By
addressing these underlying issues early on through targeted interventions, it is possible
to reduce the likelihood of adolescents engaging in criminal activities and help them
lead more positive and fulfilling lives.

Low self-control is another important psychological trait that has been
consistently linked to juvenile delinquency. Individuals with low self-control tend to
seek immediate gratification without considering the long-term consequences of their
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actions. This lack of self-discipline can lead teenagers into engaging in unlawful
activities without fully considering the potential repercussions.

Furthermore, a lack of empathy has been identified as a contributing factor to
adolescent criminal behavior. Adolescents who struggle to understand or relate to the
emotions and experiences of others may be more inclined towards callous and harmful
actions.

Conclusion:

The psychological characteristics discussed in this article shed light on the
complex interplay between individual traits and criminal behavior among teenagers. By
recognizing these underlying factors, it becomes possible to develop targeted
interventions aimed at addressing the specific needs of at-risk youth. Early identification
and intervention focusing on enhancing self-control, managing impulsivity, promoting
empathy development and reducing aggression could help mitigate the risk of
adolescent involvement in criminal activities.
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