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Ushbu to’plamda «TECHNICAL SCIENCE RESEARCH IN
UZBEKISTAN» ilmiy-uslubiy jurnali 2025-yil 3-soni 7-gismiga gabul gilingan

magolalar nashr etilgan.

Jurnal tarkibidagi barcha magolalarga DOI unikal ragami biriktirilib,
Directory of Research Journals Indexing, Researchbib, Index Copernicus,

Zenodo, Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro’yxatidagi milliy jurnallarda chiqarilgan magqolalar sifatida

rasman tan olinadi.

Asos: O’zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro’yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Jurnal materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, ilmiy

xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy magqolalardagi
raqgamlar, hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar
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“RESEARCH SCIENCE AND

or
[=]

o

INNOVATION HOUSE” MCHJ

Research Science and
Innovation House

3



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148

ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2024
SJIF-2024: 3.825, 2024: 5.333
TAHRIRIYAT

Bosh muharrir, Eshkarayev Sadridin Choriyevich — Termiz igtisodiyot va
servis universiteti tibbiyot va tabiiy fanlar kafedrasi mudiri, kimyo fanlari falsafa
doktori, dotsent Termiz, O‘zbekiston.

Mas’ul kotib: Boboyorov Sardor Uchqun o’g’li Toshkent tibbiyot
akademiyasi Termiz filiali magistranti

Nashrga tayyorlovchi: Eshgorayev Samariddin Sadriddin o’g’li Termiz
davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti magistranti

TAHRIR KENGASHI A’ZOLARI

Bosh muharrir, Eshkarayev Sadridin Chorievich — Termiz iqtisodiyot va
servis universiteti tibbiyot va tabiiy fanlar kafedrasi mudiri, kimyo fanlari falsafa
doktori, dotsent Termiz, O‘zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Roumyana Pancheva, Janubiy Kaliforniya
universiteti

Texnika fanlari muharriri, Eshqarayev Ulug‘bek Choriyevich — Denov
tadbirkorlik va pedagogika instituti “Boshlang‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi
dotsenti, texnika fanlari nomzodi, Denov, O‘zbekiston.

Falsafiy fan muharriri Floris Rulofsen, Amsterdam universiteti

Texnika fanlari muharriri Babamuratov Bekzod Ergashevich — Termiz
igtisodiyot va servis universiteti Tibbiyot fakulteti dekani , texnika fanlari falsafa
doktori, dotsent Termiz, O‘zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Maribel Romero, Konstanz universiteti

Kimyo fanlari muharriri Mirabbos Xo‘jamberdiyev Ikromovich — Berlin
Technische Universitit dotsenti, kimyo fanlari doktori, Berlin, Germaniya

Filologiya fanlari muharriri Yael Sharvit, Kaliforniya universiteti, Los-
Anjeles

Kimyo fanlari muharriri, Eshqurbonov Furgat Bozorovich — Termiz
muhandislik-texnologiya instituti, kimyo fanlari doktori, professor Termiz,
O‘zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Benjamin Spector, National de la Recherche
Scientifique markazi

Igtisod fanlari muharriri, Otamurodov Shavkat Tillayevich — Termiz
igtisodiyot va servis universiteti prorektori, iqtisod fanlari doktori, Termiz,
O‘zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Yasutada Sudo, London Universitet kolleji

4



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2024

SJIF-2024: 3.825,2024: 5.333
Ijtimoly va gumanitar fanlar muharriri, Xudoyberdiyev Xursand

Xudoyberdiyevich — Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti,
ijtimoiy va gumanitar fanlar doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Zoltan Gendler Szabo, Yel universiteti

Tibbiyot fanlari muharriri Otamurodov Furgat Abdukarimovich, Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz filiali direktori, tibbiyot fanlari doktori, Termiz,
O‘zbekiston

Falsafa va tilshunoslik muharriri Aleksis Uellvud, Janubiy Kaliforniya
universiteti

Biologiya fanlari muharriri Nurova Zamira Annakulovna Toshkent tibbiyot
akademiyasi Termiz filiali., biologiya fanlari doktori, dots., Termiz, O‘zbekiston.

Tibbiyot fanlari muharriri Turabayeva Zarina Kenjabekovna Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz filiali, tibbiyot falsafa fanlari doktori, Termiz,
O‘zbekiston.

Faslafa fanlari muharriri Eryigitova Lobar Qodirovna Termiz muhandislik-
texnologiya instituti, falsafa fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Jurayeva Ramziya Abdurahimovna Qo‘qon
davlat pedagogika instituti. Qo‘qon, O‘zbekiston filologiya fanlari fanlari doktori
(PhD), katta o‘qituvchi.

Fizika-matematika-fanlari muharriri Bobamuratov Ulug‘bek Erkinovich
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti, falsafa fanlari
doktori, fizika-matematika-fanlari, Termiz, O‘zbekiston.

Tibbiyot fanlari muharriri Axmedov Kamoliddin Xakimovich Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz filiali 1-son davolash fakulteti dekani, tibbiyot fanlari
nomzodi, dotsent

Tibbiyot fanlari muharriri Vohidov Alisher Shavkatovich Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz filiali Umumiy xirurgiya, bolalar xirurgiyasi va bolalar
urologiyasi kafedrasi mudiri Tibbiyot fanlari doktori, professor

Gumanitar fanlar muharriri Rahmonov Abdugahhor Abdusattorovich
Ma’naviy-ma’rifiy ishlar va yoshlar bilan ishlash bo‘yicha direktor o‘rinbosari,
falsafa fanlari doktori (PhD)

Texnika fanlari muharriri Hasan Soyibnazarovich Beknazarov Toshkent
kimyo-texnologiya ilmiy-tadgiqot instituti yetakchi ilmiy xodimi, texnika fanlari
doktori, professor.

Texnika fanlari muharriri Hamroqul. A.Ravshanov Toshkent irrigatsiya va
qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti Milliy tadgiqot
universiteti Irrigatsiya va agrotexnologiyalar instituti direktorining ilmiy ishlar va
innovatsiyalar bo‘yicha o‘rinbosari, texnika fanlari doktori.

5



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024 = 5.333
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2024
VOLUME-3, ISSUE-7

KREMNIYORGANIK QOPLAMALAR YORDAMIDA MATO VA
CHARMGA ISHLOV BERISH: FIZIK-KIMYOVI1Y XOSSALARI VA
FUNKSIONAL SAMARADORLIGI

Usanova Farzona Beknazar qizi
farzonausanova9ll@gmail.com
Termiz davlat universiteti
Kimyo fakulteti talabasi

ANNOTATSIYA: Ushbu magolada zamonaviy kremniyorganik birikmalardan,
xususan, polidimetilsiloksan (PDMS) va sol-gel usulida sintez gilingan silanlardan
foydalanilgan holda mato va charm sirtlariga ishlov berish orgali ularning himoya
xossalarini - oshirish texnologiyasi yoritilgan. Tajribalar davomida goplangan
namunalarning gidrofobligi, changga chidamliligi va olovbardoshligi o‘lchab borildi.
Yuzaning kontakt burchagi, termogravimetrik tahlil (TGA), SEM mikrotuzilma tahlili
va chang sinovlari asosida baholash olib borildi. Natijalar kremniyorganik
goplamalarning sirtga yaxshi yopishishini, bargarorlikni va yuqori darajada himoya
xususiyatlarini ta’minlashini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: kremniyorganik birikma, PDMS, sol-gel, gidrofoblik, SEM, TGA,
charm, mato, olovbardoshlik

1. KIRISH: Zamonaviy sanoatda materiallarga qo‘yiladigan talablar tobora
murakkablashib bormoqgda. Aynigsa, mato va charm kabi yumshoq substratlarga
issiglik, namlik va chang ta’siriga chidamli qoplamalar qo‘llash dolzarb
muammolardan bir1 hisoblanadi. An’anaviy usullar, ko‘pincha, qisqa muddatli
samaradorlikka ega bo‘lib, ekologik jihatdan xavf tug‘diradi.

Kremniyorganik qoplamalar esa bu borada o‘zining yengilligi, kimyoviy inertligi va
yuqori haroratga chidamliligi bilan e’tiborni tortmogda. Ushbu maqolada ushbu
goplamalarning mato va charmga ta’siri tajribaviy asosda o‘rganilgan.

2. NAZARIY ASOSLAR: Kremniyorganik  birikmalar, aynigsa
polidimetilsiloksan (PDMS), o‘zining gidrofoblik va issiqlikka chidamliligi bilan
mashhur. Ularning asosiy tuzilmasi Si—O-Si zanjirlaridan iborat bo‘lib, -CHs guruhlar
suv molekulalari bilan o‘zaro ta’sirga kirishmaydi.

Sol-gel usuli esa tetraetoksisilan (TEOS) yoki metiltrietoksisilan (MTES) kabi
prekursorlardan foydalanib, nanogoplama hosil gilish imkonini beradi. Bu gatlamlar
suvni sirg‘anib tushishini ta’minlaydi (kontakt burchagi >120°), hamda olovga
chidamlilikni oshiradi.
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Asosiy fizik-kimyoviy mezonlar: Kontakt burchagi (CA) — sirtning
gidrofobligini ifodalaydi. Termogravimetrik tahlil (TGA) — haroratga nisbatan
massaning o°zgarishini o‘Ichaydi. SEM mikroskopiya — sirtning mikrostrukturasini
o‘rganish imkonini beradi..

3. EKSPERIMENTAL QISM: Mazkur tadgigotda mato va charm sirtlariga
kremniyorganik goplamalar — xususan, polidimetilsiloksan (PDMS) va sol-gel
asosidagi silan goplamalari bilan ishlov berish texnologiyasi ishlab chiqildi.
Eksperimentlar tizimli ravishda olib borildi va har bir bosgichda fizik-kimyoviy
parametrlar qat’iy nazorat qilindi. Quyida tajribaning har bir bosgichi batafsil bayon
etiladi.

3.1. Ishlatilgan materiallar va reagentlar

Komponent Tavsifi Manba

0, - B
Mato namunasi 100% paxtadan tayyorlangan [Mahalliy tekstil ishlab

oq rangli to‘qima chigaruvchi
. Tabiiy mol terisidan O‘zbekiston charm sanoati
Charm namunasi .
tayyorlangan charm mahsuloti
PDMS 99.5% sof, past viskoziteli

(polidimetilsiloksan)  [(350 cSt) R e o

Sol-gel sintezi uchun asosiy
prekursor

TEOS (tetraetoksisilan) Merck, Germaniya

Erituvchi va gidroliz mubhiti

Etanol (C:HsOH) Analitik toza, 96%
uchun
- : H ini sozlash .01 M eri lab.
HCI (xlorid Kislotasi) p muvoza_natlnl sozlas 0.0 _ _erltma, ab
uchun katalizator sharoitida tayyorlangan
Distillangan suv Gidroliz jarayoni uchun Laboratoriya tayyorlagan

3.2. Sol-gel kompozitsiyasini tayyorlash usuli: Sol-gel usulida gqoplama sintez
gilish uchun quyidagi tartibda reaksion muhit tayyorlandi:

Prekursor aralashmasi tayyorlash: TEOS:Etanol:distillangan suv:0.01 M HCI
nisbatda (1:4:1:0.01) aralashtirildi.

Gidroliz va kondensatsiya bosqichi: Aralashma 24 soat davomida 25°C da
aralashtirib turgan holda saglandi. Ushbu sharoitda TEOS molekulalari gidrolizga
uchrab, Si-OH guruhlarga aylanishi hamda keyinchalik ularning o‘zaro
kondensatsiyasi natijasida Si—O—Si zanjiri hosil bo‘ladi.

Reaksiya tenglamasi:
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Si(OC2H5)4+4H.0=Si(OH)4+4C,HsOH
Si(OH)4=Si—O-Si+ 2H.0
Yashil sol-gel eritmasi qoplama uchun tayyor bo‘ladi.

3.3. PDMS eritmasini tayyorlash: PDMS (10 wt%) 96% li etanolga qo‘shilib,
magnitli aralashtirgichda 30 dagiga davomida homogen eritma holiga keltirildi. PDMS
molekulalari yuqori gidrofoblikka ega bo‘lib, sirtga yaxshi yopishadi.

3.4. Namunalarga ishlov berish: Namunalarga ishlov berish quyidagi
bosqichlarda olib borildi: Mato va charm namunalar 2x2 sm o‘lchamda tayyorlandi.
Har bir namuna alohida eritmaga 5 dagiga davomida botirildi (immersiya metodi).
Namuna eritmadan olib quritishdan oldin ortigcha suyuglik olib tashlandi. Quritish
80°C da konveksiya pechida 1 soat davomida amalga oshirildi. Natijada sirtga gattiq,
yupga va barqaror kremniyorganik qatlam hosil bo‘ldi.

3.5. Baholash usullari va texnik vositalar

3.5.1. Kontakt burchagi (CA) o‘lchovi: Sirtning gidrofobligini baholash uchun
suyuqlik—yuzaga tegish burchagi o‘lchandi. Tomchi (5 uL distillangan suv) sirtga
joylashtirilib, kamera yordamida kontakt burchagi aniglandi. O‘lchov KRUSS DSA-
25 qurilmasida olib borildi. Gidrofob sirtlar uchun bu burchak 100° dan yuqori bo‘lishi
kutiladi.

3.5.2. SEM mikroskopiya: Qoplangan sirtlarning mikrostrukturasi JEOL
JSM-6390LV elektron mikroskopda 5000x gacha kattalashtirishda tahlil qilindi.
Qoplamaning bir hil targalganligi va mikro-g‘ovaklik darajasi aniqlashga harakat
gilindi.

3.5.3. TGA (termogravimetrik analiz): Materiallarning haroratga
chidamliligini aniglash uchun TA Instruments Q50 TGA qurilmasi yordamida 25°C
dan 600°C gacha 10°C/min tezlikda qizdirildi. Massaning kamayish bosqichlari
bo‘yicha degradatsiya temperaturasi baholandi.

3.5.4. Chang sinovi (partikula akkumulyatsiyasi): Qoplangan va
goplanmagan namunalarning changni gay darajada tortishini baholash uchun sun’iy
chang kamerasida 48 soat davomida namoyon sinov o‘tkazildi. So‘ng namunalar
fotosuratga olinib, chang migdori vizual va massaviy tahlil orgali baholandi.

4. NATIJALAR VA MUHOKAMA: Mazkur tadgiqot doirasida
kremniyorganik qoplamalarning mato va charm yuzalariga ta’siri har tomonlama tahlil
gilindi. Baholashda kontakt burchagi, termogravimetrik tahlil (TGA), skanerlovchi
elektron mikroskopiya (SEM) va changga chidamlilik sinovlari asosiy mezonlar
sifatida tanlab olindi. Har bir parametr bo‘yicha kuzatilgan natijalar quyida tafsilotlari
bilan muhokama qgilinadi.
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4.1. Gidrofoblik xossasi (Kontakt burchagi tahlili): Kontakt burchagi (CA)
sirtning suvni qay darajada itarishini o‘lchovchi muhim fizik parametrdir. Qanchalik
katta bo‘lsa, sirt shunchalik gidrofob hisoblanadi. Tadqiqotda quyidagi qiymatlar qayd

etildi:
Namuna turi Kontakt burchagi (°)
Nazorat (qoplamasiz) 78 £2
PDMS bilan qoplangan 121 £3
Sol-gel bilan goplangan 137 +£2
PDMS + Sol-gel goplama 143 £2

Tahlil: PDMS molekulalari sirtga joylashgach, metil guruhlar (~CHs) tufayli
suv molekulalarini gaytaradi. Sol-gel qoplamasida esa nano-g‘ovaklik va
mikroto‘lqinli tuzilma hosil bo‘lib, bu “lotus effekti’ni ta’minlaydi. Eng yuqori
burchak PDMS + Sol-gel kombinatsiyasida kuzatildi, bu esa ikki komponentning
sinergik ta’sirini tasdiglaydi.

4.2. Termogravimetrik tahlil (TGA): TGA yordamida harorat oshgan sari
namunadagi massaning kamayishi gayd qilindi. Bu orgali qoplamaning issiqlikka
chidamliligi baholandi.

Namuna turi Degradatsiya boshlanishi To‘liq parchalanish
(°O) (°O)
Nazorat 150 270
PDMS bilan qoplangan 300 430
Sol-gel bilan goplangan 350 520
PDMS + Sol-gel 370 550
goplama

Tahlil: Oddiy mato yoki charm 150°C atrofida buzila boshlaydi. PDMS va sol-
gel goplamalar esa sirtni issiglikdan himoya giladi, aynigsa sol-gel tuzilmasida Si—O-
Si bog‘lari yuqori haroratda ham barqaror bo‘lib qoladi. Kombinatsiyalangan namuna
550°C gacha termostabil bo‘ldi.
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4.3. SEM mikroskopik tahlili: Elektron mikroskop yordamida namunalar

sirtining mikrostrukturasini tahlil gilish orgali qoplamalarning tarqalish sifati, bir hil
gatlam shakllanishi va sirt tuzilmasining notekisligi aniglandi.
Natijalar: Nazorat namunasi: sillig, notekislik yo‘q, tabiiy tolalar ko‘rinadi. PDMS
bilan goplangan: yupqa, silliq qatlam ko‘rinadi, tolalar yopilgan. Sol-gel bilan
goplangan: g‘ovak va noaniq struktura, sirt ko‘proq mikro-tuzilmaga ega. PDMS +
Sol-gel: eng ko‘p notekislik, nano-g‘adir-budir tuzilma, bu esa suv tomchilarini
sirg‘anishiga sabab bo‘ladi.

Xulosa: Nano-g‘ovakli tuzilma suv tomchilari va chang zarrachalarining
yopishmasligi uchun juda qulay muhit yaratadi. Aynigsa kombinatsiyalangan
qgoplamada bu xususiyat yaqqol namoyon bo‘ldi.

4.4. Changga chidamlilik testi: Namunalar sun’iy chang muhitiga 48 soat ta’sir
qildirilgach, vizual tahlil va massaning ortishi asosida chang to‘planishi o‘lchandi.

Namuna turi Vizual kuzatuv O‘rtacha chang yig‘ilishi (%)
Nazorat (qoplamasiz) Qattig changlangan 100%
PDMS bilan goplangan Biroz chang 38%
Sol-gel bilan goplangan Deyarli toza 15%
PDMS + Sol-gel goplama Toza <10%
Tahlil:

Sol-gel va PDMS sirtlari chang zarrachalarining yopishishini kamaytiradi.
Mikrostruktura silligligi va gidrofoblik natijasida chang sirtga yopisha olmaydi.
Aynigsa kombinatsiyalangan gatlam o‘zini oqladi — u nafagat suvni, balki changni
ham gaytaradi.

4.5. Sinergik ta’sir xulosasi: Sol-gel va PDMS qoplamalarining birgalikdagi
ishlatilishi orqali:

Gidrofoblik > 140°

Issiglikka chidamlilik > 500°C

Yugqori sirt bargarorligi

Changga chidamsizlik < 10%
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kabi ko‘rsatkichlarga erishildi. Bu sinergik effekt alohida PDMS yoki sol-gel
ishlatilgan holatlarga garaganda ancha samaraliroq bo‘ldi.

4.6. llmiy jihatdan umumlashtirish: Yuqoridagi eksperimental natijalar
kremniyorganik goplamalarning: Sirtni muhofaza qilishdagi yugori potentsialini;
Gidrofob, issiqga chidamli va changga turg‘un sirtlar hosil qilish imkonini; Qo‘llanish
sohasini (kiyim, mebel, avtomobil saloni, harbiy va maxsus kiyimlar) kengaytirishini
tasdiglaydi.

Xulosa: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kremniyorganik asosdagi PDMS
va sol-gel goplamalar mato va charm yuzalarining gidrofobligi, termobargarorligi va
changga chidamliligini sezilarli darajada oshiradi. Qoplamalar sirt bilan yaxshi birikib,
yugqori darajadagi himoya xususiyatlarini ta’minlaydi. Bu ularni kiyim-kechak, mebel
va texnik tekstil sohalarida amaliy qo‘llash uchun istigbolli materiallarga aylantiradi.
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Annotatsiya: Maqolada idempotent amallar haqida va ularning tatbiqglari o’rganiladi.

Tayanch so’z va yangi tushunchalar: Idempotent amal, idempotent
funksiya,idempotent matritsa,lineer algebra,xususiy xossalari

AHHOTaHHﬂ: B crartne pacCMaTpuBAOTCA HMACMIIOTCHTHBIC OIICpallUd W HX
IIPUIIOKCHUA.

KiawoueBbie ciioBa W NOHATUA: HWIEMIIOTEHTHBIM alrOpPUTM, HAEMIIOTCHTHAS
(YHKIUS,UIEMIIOTCHTHAS. MaTpHIIa,JIMHEHHAs ajareOpa,4acTHbIe CBOMCTBA

Annotatsion:The article will study about idempotent actions and their applications.

Key words and concepts: Idempotent action, idempotent function, idempotent
Matrix, linear algebra, special properties

Kirish: Muhokamani tushuntirishdan oldin ,idempotent amal nima va uning tarixi
haqida qisqacha to’xtalib o’tishdan oldin mamlakatimizdagi ilmiy rivojlanish haqida
biroz ma’lumot berib o’tsam.

Yurtimizda ilmiy rivojlanish so'nggi yillarda jiddiy sur'atlar bilan amalga
oshirilmogda. Hukumat ilm-fan va texnologiyalarni rivojlantirishga katta e'tibor
garatib, ilmiy tadgiqotlarni rivojlantirish uchun yangi tashabbuslar va dasturlarni
amalga oshirmoqda.
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Birinchidan, O'zbekistonda ilmiy tadgiqotlar va innovatsiyalarga davlat tomonidan
go'llab-quvvatlash kuchaygan. Yangi ilmiy institutlar va tadgiqot markazlari tashkil
etilib, ularning faoliyati modernizatsiya gilinmogda. Shuningdek, oliy ta'lim
muassasalarida ilmiy izlanishlar darajasini oshirishga qaratilgan dasturlar amalga
oshirilmoqda.

Ikkinchidan, xalgaro hamkorlik mustahkamlanmogda. O'zbekiston ilmiy jamoatchiligi
xalgaro ilmiy konferensiyalar, simpoziumlar va loyihalarda faol ishtirok etmoqda. Bu
tajriba almashinuvi va yangi texnologiyalarni o'rganishga imkon yaratayotir

Uchinchidan, ilmiy tadgiqotlar natijalari igtisodiyot, gishlog xo'jaligi, tibbiyot va
boshqga sohalarda go'llanilmoqgda. Innovatsion yechimlar va yangi texnologiyalar ishlab
chiqish, igtisodiy o'sishni go'llab-quvvatlash uchun muhimdir.

Shuningdek, yoshlarni ilmiy faoliyatga jalb etish borasida ham ko'plab tashabbuslar
amalga oshirilmogda. Talabalarga ilmiy tadgiqotlar o'tkazish, grantlar yoki
stipendiyalar asosida qo'llab-quvvatlash orgali ularning ilmiy salohiyatini oshirish
magsad gilinmoqda.

Idempotent amal va uning tarixi
Bir f(x) idempotent amal deb ataladi, agar u quyidagi shartni ganoatlantirsa:
f(f(x)) = f(x) har ganday x uchun.

Idempotent amallar, matematikada azaldan o'rin olgan tushuncha bo'lib, ular funksiya
va operatorlar nazariyalarida muhim ahamiyatga ega. Idempotent amalning asosiy
xususiyati shundaki, agar biror amalni bir necha marta qo'llaganingizda, natija
o'zgarmaydi. Ya'ni, agar A — idempotent amal bo'lsa, u holda A(A(x)) = A(x) har
ganday x uchun to'g'ri bo'ladi.

Idempotent amallarning tarixi matematikada qizigarli rivojlanish jarayonini aks
ettiradi. Ushbu tushunchalar asosan algebra va operatorlar nazariyasi doirasida
shakllangan

Magsad:ldempotent amallar va ularning tatbiglariga doir misollar ishlash

Idempotent amallar ko'pincha kompyuter fanlarida, xususan, ma'lumotlar bazalarida va
algoritmlarda qo'llaniladi.
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- Ular ma'lumotlar o'zgarishlariga nisbatan bargaror va izchil amal qilish
jarayonlarini ta'minlaydi.

Izlanish ob’yekti:O’qituvchilar va o’quvchilar ,talabalar o’rtasida idempotent amallar
haqida batafsil bilim va ko’nikmalarga ega bo’lish va uni amaliyotda qo’llash.

Idempotent amal — bu matematik funksiyaning xususiyati bo'lib, uni bir marta
go'llaganingizda natija o'zgarmaydi. Matematik jihatdan, agar A — idempotent amal
bo'lsa, unda A(A(x)) = A(X) tenglik ganoatlantiriladi. Bu amal bir necha marta amalga
oshirilganda natijasi o'zgarmasligini anglatadi.

Idempotentlikka oid asosiy teorema:Agar A biror amal bo'lsa va A"2 = A bo'lsa, u
holda A — idempotent amal. Bu teorema har ganday amal uchun, termasuk matritsalar,
operatorlar va boshga ko'plab tuzilmalar uchun amal giladi.

Idempotent funksiya: Biror funksiya f(x) bo'lib, agar f(f(x)) = f(x) bo'lsa, u funksiya
idempotent hisoblanadi.

Idempotent matritsa: A matritsa A*2 = A bo'lsa, u idempotent matritsa hisoblanadi.
Bunday matritsalar geometriyada proyeksiya operatorlari sifatida ishlatiladi.

Idempotent amallar — muhim partiyali operatsiyalardir. Masalan, ma'lumotlarni
yangilashda bir xil operatsiyani bir necha marta bajarish bargaror natijani beradi.

Lineer algebra: Proyeksiya operatorlari idempotent matritsalar sifatida tasvirlanadi va
bu transformatsiyalar geometrik tushunchalarni ifodalaydi.

Misollar:

1. Idempotent funksiya: max(a, b) funksiya juda yaxshi misoldir, chunki max(max(a,
b)) = max(a, b) bo'ladi.

2. ldempotent matristaga esa birlik E matritsani misol qgilib olishimiz mumkin.

3. Idempotent amal : Ilall=lal

Idempotent amallar, masalan, ma'lumotlar bazalarida ishlatilganda, dasturiy ta'minot
funksiyalarining barqarorligini ta'minlaydi. Agar biror operatsiyani bir necha marta
bajarsangiz ham, natija o'zgarmaydi, bu esa xatolarni kamaytiradi va tizimning
ishonchliligini  oshiradi.  Shuningdek, idempotent matritsalar geometriyada
ob'ektlarning proyeksiyasini amalga oshirishda qo'llaniladi, bu esa murakkab
shakllarni soddalashtirish imkonini beradi. Bu ikki jihat, idempotent amallarni
davlatlararo ilmiy tadgiqotlar va texnologiyalar sohasida juda gimmatlidir.
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Xulosa.ldempotent amallar, funksiyalar va matritsalar matematik nazariyalarda muhim
ahamiyatga ega. Ular ko'plab sohalar, xususan, ma'lumotlar bazalari va dasturlash
sohalarida qo'llaniladi. Idempotentlik tushunchasi matematik fikrni rivojlantirishda va
amaliyotga tatbig gilishda asosiy rol o'ynaydi.Shunday qilib, idempotent amallar va
ularning nazariyalari matematikada, zamonaviy ilm-fanda va amaliyotlarda muhim
ahamiyatga ega. Ular namunali matematik funksiyalar sifatida ko'rinadi va ko'plab
sohalarda samarali yechimlarni taqdim etadi.
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Annotatsiya: Magolada funksiya turlari va ularning yechimlari hagida va ularning
tatbiglari o’rganiladi.

Tayanch so’z va yangi tushunchalar: Funksiya,qat’iy o’suvchi ,qat’iy kamayuvchi ,
soha yechim va uning xususiy xossalari

AnHoTamusi: B crathe paccMarpuBarOTCsS THUMBl (YHKIHWA, WX pEHICHUS WU
MIPUIIOKECHUSL.

KiawoueBbie cioBa u mnoHsaTusa: ODyHKIMSA, CTPOro BO3pacTarolas, CTPOro
yOBIBaroIas, TOMEHHOE PEIIEHUE U €ro 0COObIe CBOMCTBA

Annotatsion: The article discusses the types of functions, their solutions, and their
applications.

Key words and concepts: Function, strictly increasing, strictly decreasing, domain
solution and its special properties

Kirish:Muhokamani tushuntirishdan oldin ,funksiya nima va uning tarixi hagida
qisqacha to’xtalib o’tishdan oldin mamlakatimizdagi ilmiy rivojlanish haqida biroz
ma’lumot berib o’tsam.

Yurtimizda ilmiy rivojlanish so'nggi yillarda jiddiy sur'atlar bilan amalga
oshirilmogda. Hukumat ilm-fan va texnologiyalarni rivojlantirishga katta e'tibor
garatib, ilmiy tadgiqotlarni rivojlantirish uchun yangi tashabbuslar va dasturlarni
amalga oshirmoqda.

Birinchidan, O'zbekistonda ilmiy tadgigotlar va innovatsiyalarga davlat tomonidan
go'llab-quvvatlash kuchaygan. Yangi ilmiy institutlar va tadgigot markazlari tashkil
etilib, ularning faoliyati modernizatsiya qilinmogda. Shuningdek, oliy ta'lim

16


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
tel:+998973432035
mailto:dilnozajuraeva@mail.ru

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024 = 5.333
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2024
VOLUME-3, ISSUE-7

muassasalarida ilmiy izlanishlar darajasini oshirishga qaratilgan dasturlar amalga
oshirilmoqda.

Ikkinchidan, xalgaro hamkorlik mustahkamlanmogda. O'zbekiston ilmiy jamoatchiligi
xalgaro ilmiy konferensiyalar, simpoziumlar va loyihalarda faol ishtirok etmoqda. Bu
tajriba almashinuvi va yangi texnologiyalarni o'rganishga imkon yaratayotir

Uchinchidan, ilmiy tadqgiqotlar natijalari iqtisodiyot, gishloqg xo'jaligi, tibbiyot va
boshqga sohalarda go'llanilmoqda. Innovatsion yechimlar va yangi texnologiyalar ishlab
chiqish, igtisodiy o'sishni go'llab-quvvatlash uchun muhimdir.

Shuningdek, yoshlarni ilmiy faoliyatga jalb etish borasida ham ko'plab tashabbuslar
amalga oshirilmogda. Talabalarga ilmiy tadgiqotlar o'tkazish, grantlar yoki
stipendiyalar asosida qo'llab-quvvatlash orgali ularning ilmiy salohiyatini oshirish
maqsad gilinmoqda.

Funksiya va uning tarixi

Funksiya - matematikada o'zgaruvchi elementlar o'rtasidagi aniglangan
munosabatlarni ifodalovchi tushuncha. Funksiya f(x) ko'rinishida yozilib, har bir x
giymatiga bitta f(x) qiymati mos keladi. Idempotent amallarning tarixi matematikada
gizigarli rivojlanish jarayonini aks ettiradi. Ushbu tushunchalar asosan algebra va
operatorlar nazariyasi doirasida shakllangan.

Funksiya tushunchasi gadimgi Yunoniston va Hindistonda paydo bo'la boshladi,
ammo uning zamonaviy ta'rifi XVII asrda, Jon Napier va izchil ravishda Renesans
davrida, masalan, Descartes va Leibniz asarlarida shakllandi.

XIX asrda Karl Fridrix Gauss, Bernhard Riemann va boshga matematiklar
tomonidan funksiyaning analiz va diferensial hisobidagi o'rni kengaytirildi. Hozirgi
kunda funksiya tushunchasi matematikada, fizika va boshga ilmiy sohalarda keng
go'llaniladi. Bu tushuncha garorlar gabul gilish, modellashtirish va turli jarayonlarni
tushunishda juda muhim ahamiyatga ega.

Magsad: Funksiya turlari va ularning yechimlari doir misollar ishlash

Funksiyalar asosan matematik analiz,diskret matematika va matematik
mantiqg,geometriya,algebra fanlarida go'llaniladi.
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- Ular ma'lumotlar o'zgarishlariga nisbatan bargaror va izchil amal qilish
jarayonlarini ta'minlaydi.

Izlanish ob’yekti:O’qituvchilar va o’quvchilar ,talabalar o’rtasida funksiya turlari va
ularning yechimlari haqida batafsil bilim va ko’nikmalarga ega bo’lish va uni
amaliyotda qo’llash.

2% +3* +5* =10"

1-Tasdiq.F(x) funksiya biror D sohada aniglangan bo’lib ,shu sohada qat’iy o’suvchi
(kamayuvchi) bo’lsa ,u holda

F(x)=C (1)
(C=const) (1) tenglama eng ko*pi bilan bitta yechimga ega bo’ladi.
Isbot:F(x) funksiya D sohada qat’iy o‘suvchi ya’ni
X1 < X2 u holda F(x1)<F(x2)

Teskarisini faraz gilamiz.(1) tenglama 2 ta ildizga ega bo’lsin. x1,X2 lar (1) tenglamani
ganoatlantiradi.

F(x1)=C, F(x2)=C uholda  F(x1)= F(x2)
Oxirgi tenglik F(x) funksiyaning qat’iy o’suvchiligiga zid.
1-tasdiq isbotlandi.
Endi yuqoridagi misollarni yechishni ko’ramiz .
2% +3* +5* =10* 2% +3* +5* -10*=0
Tenglikni ikki tarafini 10* ga bo’lib yuboramiz.

(2/10)*+(3/10)*+(5/10)*=1 tenglikning chap tomoni qat’iy kamayuvchi va u
o’zgarmas const songa ya’ni 1 ga teng bo’layabdi.Biz yuqoridagi tasdigdan kelib
chigib bu tenglama bitta yechimga ega ekanligini bilib olishimiz mumkin.Bu yechimni
esa tanlash yo’li orqali topsak bo’ladi.Agar x=1 yechimni qo’ysak haqigatdan
tenglamani ganoatlantiradi.Demak tenglamani yechimi x=1 ekan.

2-Tasdig.f(x) va g(x) funksiyalar mos ravishda qat’iy o’suvchi (kamayuvchi)bo’lsa u
holda f(x)=g(x) tenglama ko’pi bilan bitta yechimga ega bo’ladi.

3-Tasdiq.f(x) funksiya gat’iy o’suvchi bo’lsa u holda f(f(x))=x tenglama f(x)=x ga
teng kuchli bo’ladi.
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f(f(x))=x , F(X)=x

Natija :f(x) funksiya D sohada qat’iy o’suvchi bo’lsa u holda

f(f(...f(x)...)=x tenglama f(x)=x tenglamaga teng kuchli bo’ladi.
Misol:logs(x+2)=(2-x)'/2

Tenglikni chap tomonidagi tenglik o’suvchi ,0’ng tomonidagi funksiya kamayuvchi.

logs(x+2)-(2-x)2=0 .Tenglikni chap tomoni qat’iy o’suvchi va bu o’zgarmas const
songa teng. Demak yuqoridagi tasdiqlarga ko’ra bu tenglama bitta yechimga ega .Bu
yechimni tanlash yo’li bilan topamiz.x=1 yechim tenglamani
ganoatlantiradi.Tenglamani yechimi 1 ga teng ekan.

Xulosa. Funksiya turlari va ularning yechimlari hagida yozilgan maqola, matematik
tahlil va muhandislik sohalarida muhim ahamiyatga ega. Har bir funksiya turi o0'zining
xususiyatlari bilan ajralib turadi, bu esa murakkab vazifalarni hal etishda samarali
usullarni taqdim etadi. Ular o'zgaruvchilar o'rtasidagi munosabatlarni ifodalab, turli
muammolarni yechishda go'llaniladi.

Maqolada ko'rsatilgan funksiya turlari —ularning yechimlari bilan birga, matematik
nazariyaning rivojlanishida rol o'ynaydi. Boshgacha qilib aytganda, funktsiyalarning
turlari va ularning yechimlarini chuqur o'rganish, mutaxassislarning tahliliy fikrlashini
oshirishga hamda amaliy muammolarni hal etishda innovatsion yondashuvlar
yaratishga yordam beradi. Magolaning ahamiyati shundaki, u matematik bilimlarni
gamrab olish va amaliyotda qo'llanishini ta'minlashga xizmat giladi. Funksiya va
uning turlari matematikada, zamonaviy ilm-fanda va amaliyotlarda muhim ahamiyatga
ega. Ular namunali matematik funksiyalar sifatida ko'rinadi va ko'plab sohalarda
samarali yechimlarni taqdim etadi.
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ABDULLA ORIPOV IJODIDA G‘OYAVIY-ESTETIK TAJRIBA VA POETIK
TAFAKKUR.

Maksumova Inoyatxon Vahidulla qizi
Alfraganus universiteti, Filologiya fakulteti

Arab tili yo‘nalishi, 3-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada Abdulla Oripov ijodining g‘oyaviy-estetik asoslari,
uning poetik tafakkuri va badiiy izlanishlari tahlil etiladi. Shoirning mumtoz adabiyot
an’analarini, aynigsa Alisher Navoiy ijodini chuqur o‘zlashtirgan holda, o‘z davrining
dolzarb muammolarini yoritishda qo‘lga kiritgan badiiy yutuqlari yoritiladi.
Magolada Oripovning lirikasi va dostonlaridagi insonparvarlik, falsafiy mushohada,
ma’naviy uyg‘onish va ijtimoiy ong masalalari o‘rganiladi. Shuningdek, uning
she’riy asarlarida poetik obrazlar, ramz va majozlar orqali inson tafakkuri va ichki
kechinmalarining chuqur aks etishi ko‘rsatib beriladi. Shoirning estetik didi, anglash,
tushunish va zavqlanish salohiyati orqali go‘zallik va haqigatni ilg‘ash jarayonlari
tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Abdulla Oripov, poetik tafakkur, g‘oyaviy-estetik tajriba, Alisher
Navoiy, falsafiy she’riyat, poetik obraz, badiiy tafsir, lirik “men”, ma’naviy
uyg‘onish, badiiy did.

Abdulla Oripovning mumtoz adabiyot an’analarini ijodiy o‘zlashtirish
muammolari atroflicha tadqiq etilgan. Uning bir qator she’rlari borki, nomlanishidanoq
ularning o‘tmish adabiyoti vakillarining 1jodiy tajribalariga bog‘liqligi oson
anglashiladi. Bunda shoir muayyan adib yoki ijodkorning nomini eslatadi, uning
asarlarini qayd etadi yoxud ayrim qahramonlarini o‘z badiiy-estetik niyatini yoritishga
jalb etadi. Bunga «Sen Pushkinning sevgan malagi», «Genetika», «O‘zbekistony,
«Bobur», «Olomongay», «Alvido, ustoz», «Hamid Olimjon xotirasiga», «Alisher»,
«Alisherning onasi», «Abdulla Qahhor», «Pahlavon Mahmud gabri qoshiday,
«Sozimy, «Bahor», «Pushkin», «Furqaty, «Albomga», «Munojotni tinglaby,
«Ozarbayjon», «Mayakovskiyga», «Armon», «Malomat toshlari», «Sergey
Yeseningay, «Erevan ko‘chasida» kabi she’rlarini misol qilib keltirish mumkin.

Abdulla Oripov ko‘plab adiblarning nomini she’riy asarlarida eslaydi. Ular
orasida Umar Xayyom, Pahlavon Mahmud, Nizomiy, Fuzuliy, Nasimiy, Alisher
Navoiy, Husayn Boyqgaro, Bobur, Mashrab, Furgat, Mugimiy, Hamza va boshqgalarni
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ko‘rish mumkin. Albatta, muayyan shoir nomining tilga olinishi shu ijodkordan ijodiy
o‘rganishning tashqi belgisi sifatida gqabul gilinmasligi kerak.

Abdulla Oripov uchun Alisher Navoiy buyuklarning buyugi, ustozlarning
ustozi, uning "ijodi va faoliyati ulug‘ bir ummondir"!. Chunki Navoiy "o‘z jodu
san’atini, g‘azaliyotini faqat san’at bezagi uchungina emas, balki anig murodu
magqsadlar uchun, ezgu g‘oyalari, niyatlari uchun xizmat gildirgan"?. Eng muhimi,

"Dante italyan tilini xalqaro yo‘qlamada nechog‘lik bargaror etgan bo‘lsa, Navoiy ham
shunday vazifani — jahonshumul vatanparvarlik ishini ado" etgan?.

Ma’lumki, Alisher Navoiy o‘zbek mumtoz adabiyotini eng yuqori bosqichga
ko‘targan mutafakkir san’atkordir. Shuning uchun ham Navoiy haqli ravishda “g‘azal
mulkining sultoni” deb e’tirof etilgan va undan keyin yashab ijod etgan xalqimizning
deyarli barcha iste’dod sohiblari Navoiyning san’at maktabidan saboq olishgan. Bu
masalada adabiyotshunoslik, aynigsa, navoiyshunoslikda juda ko‘p qimmatli fikr-
mulohazalarning ilgari surilishiga sabab ham ana shu. Zero, Navoiyning ijod
maktabidan ta’lim olish, buyuk mutafakkir shoir tajribalariga tayanib did, saviya va
mahoratni yuksaltirish har bir iste’dod uchun ijodiy muvaffagiyatning daxlsiz
garovidir. Chunki Navoiy she’rlarining ta’siri va ilhomlantirish jozibasi mutlaqo
boshgacha. Ulardagi falsafiy mushohadalar, hayot, davr va inson taqdiri xususidagi
kutilmagan xulosalar, bir-biridan jonli va go‘zal tasvirlarni ikkinchi bir shoirda
uchratish qgiyindir. Xuddi shuning wuchun ham Abdulla Oripov mumtoz
adabiyotimizning boshga vakillariga nisbatan Alisher Navoiy she’riyatiga qattiq
bog‘langan va ijodining ilk davrlaridayoq yoshlarni Navoiyning "ulug® maktabidan"
saboq olishga chorlagan edi*. Masalaning muhim tomoni shundaki, Abdulla Oripov bu
ulug® maktabdan saboq olish qanday ibratli va oliy natijalar berishini amalda isbotlay
oldi. Shu bois ham uning hazrat Alisher Navoiyga munosib izdosh ekanligi bugun hech
kimda shubha tug‘dirmaydi.

Haqgigatda ham o‘zni tanish, o‘zining mustaqil ijodiy qiyofasini topishda
mumtoz adabiyot vakillarining ta’sirlarini hech narsa bilan tenglashtirib bo‘lmaydi.
Abdulla Oripov "Sozim" degan she’rida bejiz:

Xayol kabi keng erur olam,

Mayda gapni ko ‘tarmagay she'r.

Kerak bo ‘Isa mening uchun ham

Javob berar bobom Alisher,

! Opunos A. Tannanran acapiap. 4-xungnuk. - T., 2001. 4-xunz. — B. 129.
2 Vma kuro6. — B. 130.

3 Opunos A. Tannanran acapnap. 4-xummmk. - T., 2001. 4-xung. — B. 118.
4 Opunos A. Ycrosnap caboru // Ilapk romaysu. — T., 1966. Ne 11.
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- demagan. Chunki u she’rni mayda fikr va yuzaki his-tuyg‘ulardan himoya
gilish malakasini ulkan san’atkorlardan, birinchi navbatda, Alisher Navoiydan
o‘rgangan. "Men, - deydi shoir, - Navoiydan masalaning mohiyatiga kirishni, she’rni
sehrli tayoqchaday o‘ynatishni o‘rgandim. U kishi mazmun ifodasining ustasi. She’r
aytish mumkin, lekin she’rni mazmun bilan faqat Navoiy qoyillatib aytadi®. Chunki
Navoiy butun ijodiy faoliyati davomida ma’no va mazmun ustunligiga asoslanib, har
qanday she’riy shakl ma’no uchun vosita ekanligini namoyish gilishga erishgandi.
Ma’no olami — Navoiy uchun izlanish, fikran va ruhan harakatda bo‘lish va kashf etish
olami edi. Fikr va mazmun Abdulla Oripov she’riyatida ham insonni, zamonni, olam
sir-asrorlarni bilish ehtirosidir. Uning she’rlarida fikr, eng avvalo, hagigat, iztirob,
dunyoning ming bir ziddiyatlari garshisida hayrat va hayronlikdir. Shoir she’rlaridagi
ma’no va mazmun yaxshilik va go‘zallikka e’tiqod, yomonlik va gabohatning har
qanday ko‘rinishiga nafratni ifoda qiladi. Abdulla Oripov she’rlaridagi g‘oya va
tuyg‘ular she’rxonga tabiat, zamon, tarix sirlarini ochadi. Shuning uchun uning
she’riyatida yangi fikr va mazmun yuqori mavgeda turadi, poetik obrazlar, tasvir
vositalari, ramz va majozlar ham hech bir shoir tomonidan kashf etilmagan mazmun
yoxud mohiyatning ta’sirchanligiga xizmat ettiriladi. Xuddi Navoiyning lirik
qahramoniga o‘xshab, Abdulla Oripovning lirik "men"i ham tabiatan faylasuf va
mutafakkir. U o‘zini bilishga, ichki olamini chuqur mushohada gilishga alohida
ahamiyat beradi. Bu undagi eng kuchli ma’naviy kayfiyatdir.

Alisher Navoiy - birinchi navbatda ishg va muhabbat kuychisi. Ishg- muhabbat
ulug® shoir g‘azaliyotida bosh mavzu va sarbon tuyg‘udir.

"G‘azal yozmasam ham, - deydi A.Oripov, - Navoiy bobomiz asarlari
mutolaasidan charchaganim yo‘q. U kishining biror bayti yoki misrasini har
o‘qiganimda, yangi-yangi girralarni kashf gilaman..."®. Xuddi ana shu kashf etish
salohiyati Abdulla Oripovning muhabbat iztiroblari ifodalangan she’rlarida nihoyatda
yorqin namoyon bo‘ladi.

Muhabbat mavzusi uning she’riyatidagi eng go‘zal va nurli sahifalarini tashkil
etadi, desak aslo xato qilmaymiz. U ishq mavzuida yozgan she’rlari bilan zamonaviy
o‘zbek she’riyatida muhabbat lirikasining beqiyos kuychisi sifatida tanildi va tan
olindi. Abdulla Oripov uchun muhabbat o‘tkinchi bir zavq, ruhiy bir huzur, umri gisqa
ehtiros emas, balki inson mavjudligining asosi, umr va hayot mohiyatining ziyosidir.

Magistirlik dissertatsiyada Abdulla Oripovning Alisher Navoiy tajribalaridan
ilhomlanib, o°zining lirik she’rlaridagina emas, balki dostonlarida ham xarakterli ijodiy
yutuqlarga erishganligi ko‘rsatib berildi va «Jannatga yo‘l» dramatik dostoniga alohida

5 Opunos A. Tannanran acapnap. 4-xung. — b. 62.
6 Opunos A. Tannanran acapnap. 4-xuna. — b. 232.
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to‘xtalindi. Shuningdek, tadqiqotda oshiq, ma’shuqa obrazlarining poetik tadqiqi va
talgini borasida ham mulohazalar bildirilgan.

Abdulla Oripov she’riyatining barkamol bir shaklda namoyon bo‘lishi mumtoz
adabiyotimizdagi obrazlar tizimining, tasvir prinsiplarining o‘ziga xos tarzdagi qayta
jonlantirilishi bilan ham bog‘liq. Muhimi, shoir an’analar ichida ko‘rinmay ketadigan
holatdan saglanib, shu ulkan ummon ichidan o‘ziga tegishli duru javohirlarni terib,
ularga mohirlik bilan sayqal berar ekan, shu jarayonda bu durdonalarning fagat va fagat
0‘ziga mansubligini ham isbotlab bera olgan.

Insonning ruhoniy hayoti bilan uyg‘unlikda zuhur topgan fahm-farosat
sezgining eng oliy ko‘rinishi. U didning mohiyatini belgilovchi bosh xususiyat. Fahm-
farosatli sezim insonning achchiq, chuchuk, sho‘r, nordon, shirin singari totlar
mazasini bilish va eng muhimi, yorug® ochun ne’matlaridan, realliklaridan zavqlanish,
nafosatni tushunish, go‘zallikdan lazzat tuyish, anglash va fikrlash singari benazir
layoqgatlarga noil etadi. Ko‘rib, bilib, eshitib, ta’m totib, anglab uyg‘ongan his-
tuyg‘ularining tabiatini (xoh quvonch yoki g‘azab, mehr-muhabbat yoki nafrat singari)
ma’nolarda tushuntirib ham berabiladi.

Shu boisdan inson er yuzidagi boriki tirik jonzotlarning eng mukammali, eng
oliy magomi, gultoji. Odamzod koinotdagi eng aziz va mukarram zot, der ekanmiz,
fahm-farosat tufayli inson yuksak did va oliy saviya magomiga erishdi.

Fahm-farosat tufayli inson idrokida uyg‘ongan anglash kechinmalari va
fikrlash samaralari o‘laroq atrof tevaragidagi narsalarning, tabiat va jamiyatda
kechayotgan jarayonlarning ismlarini, ma’nolarini, ranglarini, joylarini belgilash,
nomlash hamda bir-biridan farqlash sohibi bo‘ldi. Yana eng muhimi, inson oz fe’li-
faoliyatining, botinida kechayotgan ruhoniy jarayonlarning sir-sinoatlarini, eru
osmonlarning sirlarini fahmlash, anglash va o°‘z bilgicha tushuntirish sari yuzlandi.
Anglash, tushuntirish hamda tushuntirish inson tabiatiga yuqtirilgan, shaxsiga ato
etilgan sezishning oliy in’ikosi, ko‘rinishi.

Xalgimizda didi — past, didi — o‘tmas, didsiz va h.k. iboralar ko‘p. Xo‘sh, bu
nimaning ogibati. Inson — koinotning eng mumtoz hilgati bo‘lsayu didsiz, didi — noqis
degan ta’nalarga yo‘ligsa. Yer yuzidagi odamlarning hammasi birdek, bir xil
saviyadagi did sohibi emasmi? Diddek kamyob va noyob fazilat ulashilganda kimgadir
bir chimdim, kimgadir hovuchlab, va yana ayrimlarga goshiglab nasib etgan ekan-da.
Ba’zilarga tarigdek, yana ayrimlarga zarra-zarracha ulush tegib qolgan ekan-da. Ba’zi
sho‘rpeshonalar, Qodir Egam yo‘qlaganda kechikib borgani bois zarracha fahm-
farosatdan ham benasib golgan, qurug gaytgan ekan, deyishadi.

Bular ojiz bandaning turli xil azmoyishlari, o‘zi anglab etgan, tushuntirishga
o‘ringan mitti tahminlari. Zarra haqiqatchalari. Lekin ularda tariqchalik bo‘lsin jon
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bormikan? Zero, er yuzidagi biron-bir inson o‘zining aql-xushidan shikoyat gilganini
bilishmaydi. Tirik zot borki, o‘zini esli-xushli, fahm-farosatli, aglda bekami-ko*st, deb
biladi. Har holda meni aglim past, meni aglim ojiz, men — farosatsizman, degan
notovon kimsani hech kim uchratganicha yo‘q.

Xo‘p, hamma birdek sezimga, fahm-farosatga ega ekan, nega tabiatda va
jamiyatda, umuman, er bilan osmonlar oralig‘ida kechayotgan tug‘yonlarni,
bo‘ronlarni, evrilishlarni — jarayonlar mohiyatini bir xilda tushuntirib berolmaydi. Har
kim o‘z aqli va saviyasi darajasida, turfa ko‘rinishlarda, turli xil ma’nolarda va
ranglarda idrok va ifoda etadi. Buning boisi nimada? Axir, odamlar tushunish hamda
tushuntirishda nega bu gadar xilma-xillikka, rang-baranglikka yo‘l qo‘yishyapti?
Odamlar bir xilda gapirsa bo‘lmaydimi? Shirinni shirin, achchigni achchiq, yaxshini
yaxshi, yomonni yomon, yorug‘likni yorug®, qorong‘ulikni zim-zimiston, deya bir
xilda baholasa bo‘lmaydimi? Nega, ayrimlar yorug‘lik og‘ushida qop-qora dog°,
qorong‘ulik bag‘rida bir tutam ziyo ko‘radi? Nega ularga ana shu tahlit layogat ato
etilgan?! Bu xildagi favqulotda va kutilmagan ko‘rimlilik, sezimlilik iqtidori
ko‘pchilik odamlarnikidan farq giladi-yu. Bu, axir, beburdlikka kirmaydimi?

Yo‘q, aslo. Insonga Qodir Egam tomonidan noil etilgan bekaron bir fazlu hislat
bor. Bu — zavglanish salohiyati. Agli va fahmi-farosati, idroki va sezimiga ko ‘ra koinot
sir-asrorlaridan, ko‘rinishlari va hodisalaridan rohatlanadi, bahra oladi, rohat-farog‘at
sezadi, zavg-nash’a tuyadi. Kimdir muzika tinglab adogsiz surur daryosida elanadi.
Imdir kitob o‘qib olam-olam zavq oladi. Yana kimdir turfa taomlar tayyorlashdan,
ularni aziz-gadrdonlari bilan tanovvul gilishdan cheksiz huzur-halovat tuyadi.

Demak, inson eru osmonlar orasidagi, tabiat va jamiyatdagi, odamlar fe’li-
atvori va faoliyatidagi yaxshiliklardan, bir so‘z bilan aytganda, go‘zalliklardan
ta’sirlanishi, hissiy sezimning bosh manbai bu — zavglanish ekan.

Endi, hamma gap kimning, nimadan va ganday zavq tuyishida. Hamma gap
mohitga kelib bog‘lanayapti. Shu o‘rinda biroz lirik chekinishga o‘rin bersak.
Kamsuqum, zahmatkash, xush fe’lli bir do‘stim bor. O‘zi jurnalist. Ko‘proq fantastik
asarlar mutolaasida tarbiyasi shakllangan. Fantastik hikoyalarmi, qissa yoki
romanlarmi, xususida gap ketgudek bo‘lsa, hech kimga gal bermasdan haftalab
so‘zlashi mumkin. Gapirganda ham to‘lib-toshib, bir dunyo zavg-suro‘rini jilovlay
olmay, hayajoni ortib, to‘lqinlashib so‘zlaydi.

[Imda o‘qib-o‘rganish bilan odam 0°z saviyasini oshira borishi, didini muttasil
o‘stirib takomillashtirishi mumkin, degan qarashlar bor. Xususan, pyc mutafakkiri
A.l.Gersen yozadi: “Mutoalasiz haqiqat, ma’rifat egasi bo‘lish ham mumkin emas; did-
saviya ham bo‘lmaydi, yozish yoki gapirish uslubi ham yuzaga chigmaydi, tushuncha-
tasavvurlarini har tomonlama kengaytirishi ham mumkin emas. Bu borada Gyote bilan
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Shekspir butun boshli dorulfunun desa bo‘ladi. Mutolaa tufayli odam asrlar yukini
boshdan kechiradi; albatta bu fandagidek eng so‘nggi ilmiy kashfiyotni olib, uning
yo‘rig‘iga ergashib etagidan tutib ketaverish degan gap emas. Gazeta va jurnallarni
o‘qish yaxshi narsa; lekin men bir necha kitoblar hagida gapiryapman; ularsiz inson
bekami-ko‘st, komil bo‘lishi dargumon”.”

Sirtdan qaraganda A.l.Gersen o‘z nuqtai nazarida haqdek, to‘g‘ri mulohaza
yuritayotgandek tuyuladi. Bu narsa ikki jihatdan asosli. Birinchidan, rus mutafakkiri
ushbu fikrlarini aytganda, avvalo, iste’dod egalarini nazarda tutib gapirayapti;
ikkinchidan, adabiy-ilmiy mehnatning estetik tafakkurni takomillashtirishdagi
salohiyatini ko‘zlab jon koyitayapti.

Avvalo, shu narsani ta’kidlash joizki, insonning bilim-hofiza ko‘lami hadsiz-
adadsiz. Uning idroki, ilm ufglari ham shu gadar bekaron. Biz, asosan, idrok va u bilan
uzviy omuhtalikda namoyon bo‘lguvchi badiiy didning zuhur topish imkoniyatlariga
ko‘proq to‘xtalish niyatidamiz, albatta. Ilm orqali sajiyani yuksaltirish hagida gap
ketganda bilim turlari, insonning gaysi ijtimoiy muhitda kamol topib shakllanganligi
va eng muhimi, Tangri Taolo yuqtirgan maylini e’tibordan chetda qoldirish mumkin
emas. “Agar senga bo‘lib o‘tgan barcha narsalar to‘g‘risida bilim bergan bo‘lsam,
bandalarim orasida shunday bir kishi ham mavjudki, endi bo‘ladigan narsalarning

bilishini ham ato etgandurman; ya’ni sen o‘z ilm-ma’rifating bilan butun dunyoga
ustoz bo‘lishing mumkin, ammo u bandamga shog‘ird bo‘lishga ham ojizlik gilursan”.®

Ko‘rinadiki, insonga inoyat etilgan bilimlar ummoniyu unga etishish, simirib
yuborish imkoniyatlari ganchalik adadsiz bo‘lmasin, afsuski, inson umri cheklangan.
U ana shu bir chimdim, bir tutam, bir zarra misoli yalt etgan umri badalida erishgan,
etishgan, anglab etgan va tushuntirishga intilgan ma’nolar mohiyati ham inson umri
monand o‘lchovli, hisobli. Shu boisdan, odam ganchalik balandga intilmasin, boshi
osmonga etmaydi, bo‘yidan baland sakrolmaydi, degan hikmat bor. Yana, agar Xudo
yugtirmasa eshak bozorga dallol ham bo‘lolmaysan, deyishadi. Yana, agar Hizr nazar
gilmasa kultepada ag‘anab o‘tib ketasan, deb ham qo‘yishadi.

Demak, did, fahm-farosat bobida Olloh nazari, va qolaversa, hayotiy tajriba
bilan ijtimoiy-madaniy muhitning roli beqiyos. Konkret misollarga murojat etaylik.
Tiriklik chog‘idayoq nomi shon-sharaf bilan burkangan, 70 jild asarlarini chop ettirgan
fransuz mutafakkiri Volter ilm orgali olam va odamni tushunishda bir yoglamalikka
yo‘l qo‘yganligini kuzatish mumkin. Xususan, “... Osiyoliklar biron-bir janrda ham
yaxshi asarlar yaratisha olmadi. Va yuksak did bir nechtagina Yevropa millatining

" Pycckue nucatenu o aureparypHom tpyae. T.2. JI., 1955, - C. 31.
8 Kypbouu Kapum. Kaxd cypacu. 82-05T H30XH.
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mulki bo‘lib qoldi...”,° deb yozadi. Bu o‘rinda buyuk fransuz mutafakkirini ayblash
nojoiz. Sababi, uning dunyogarashi, adabiy didi va estetik saviyasi Yevropa madaniyati
ta’sirida shakllangan va kamol topganligini hisobga olmaslik mumkin emas. Shu
boisdan ham u butkul o‘zgacha badiiy prinsiplarga asoslangan Sharq san’atining
go‘zalligini “hazm qilolmaydi”. Boshqacha aytganda, mohiyatini anglashga “tishi”
o‘tmaydi. Uning uchun Esxil, Shekspir va Yevropa klassik san’ati so‘nmas va sinmas
muxtashamlikka ko‘tarilgan porloq namuna va norma edi.

Shamolning esganini ko‘rganmisiz, - deb so‘rashibdi o‘zaro suhbatlashib
ketayotgan ikki Sharg donishmandidan. Sochlariga mosh-guruch oq oralagan hiyla
yoshrog‘i darrov javob berishga tutinibdi:

- Ha, ko‘rganman, - keyin oradan hiyla fursat o‘tgach, — his gilganman, -debdi.
Yana bir zum o‘tgach, o‘sha shamollarning beshigida katta bo‘lganman, deb qo‘shib
qo‘yibdi.

Soch-soqoli oqargan, aso tutgan mo‘ysafidga so‘z navbati kelganda, uzoq
o‘yga cho‘mib qolibdi.

- Bu savolni inson nima uchun dunyoga kelganligini bilasizmi, - deya
tushunaman, - debdi u...

Mo‘yqalam sohibi shabadani ko‘radi, qo‘sh qo‘llab so‘rashadi, yuz-qo‘llarini
silab ham qo‘yadi. Endi, so‘z san’atkori shabadani his etibgina qolmaydi, yana shivir-
shivir gap-so‘zlariyu hayqiriglarini ham eshitadi. Dramaturg-sahna san’atkori shabada
bilan chang-to‘zonlarning yoqalashuvidan dong qotib, hangu mang qoladi. Temir
changallarini bir-birining yoqasidan bo‘shatib, ajratib qo‘yadi. Nonvoydan to‘rtta
shirmoy non olib, har ikkisining qo‘liga tutadi-da, uy-uyiga kuzatib qo‘yadi.

Bu ko‘hna ochunda inson yangi ham, eski ham emas. U-bogiy. Xususan,
birgina shabadani oladigan bo‘lsak, shamolning bodi saboligini bilganligi, qaddi-
bastiyu gosh-ko‘zlarini ko‘rganligi, qayoqdan kelib qayoqlarga ketayotganligini
anglagani va nihoyat, ko‘nglini tushunganligi boisidan ham unga “shamol”, “nasim”,
“shabboda”, deb nom berib qo‘yibdi.

Xa, darhaqiqat, o‘n sakkiz ming olam sir-sinoatlarini anglashga intilganligi
boisidan ham inson oliy hilgat. U dunyoyu bu dunyosi uchun, yashash uchun zarurligi
boisidan ham hayot aziz, fayzli va farahli. Go‘zallik, ezgulik, adolat, deb atalmish bir
ko‘p qadriyatlarni tirikligining bosh a’moliga aylantirgan. So‘z deb atalmish sehrli
mo‘jizani boshiga ko‘taradi.

Dunyoning g‘alati yo‘rig‘iga boq,

Kimga aysh tashnayu kimga dor mushtoq.

% BonsTep. Deretuka. M., 1974, - C. 270.
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Lekin hammasidan ma’no bittadir,

Qurbon oldin ketar, jallod keyinroqg.

Yoki,

Shudgorda garg‘alar to‘dasin ko‘rsang,

Sira ajablanma, bo‘lma hangu mang.

Sen erni ag‘darib shudgor qgilgan chog®,

Yuzaga chiggandi qurtu chuvalchang.

Yoki,

Paydo bo‘lganida zamin va zamon,

Avval yaralgandir daraxt va hayvon.

Bul ikki soddani aldamoq uchun

Aqlini pesh qilib chiqgan so‘ng Inson.

A.Oripov to‘rtliklari inson va jamiyat kemtiklaridan bahs yuritadi. Ne tongki,
inson unib o‘sgan muhitining farzandi. Shu bois u o°zini baxtli qiladigan, jamiyatni esa
gulga o‘raydigan tiriklik shevalarini izlaydi. Inson ko‘ngliyu fikrlari o‘zi tug‘ilib
o‘sgan jamiyatning bandisi. Ruhoniy va ijtimoiy mutelikka qarshi kurash g‘oyalari
odamning ma’naviy erkinligini ta’minlaydi. Shaxs va jamiyatni baxtli qilish g‘oyalari
falsafiy she’riyatimizning mundarijasini tashkil etmoqda.

Ikkinchidan, har qanday mutelik ko‘rinishlariga qarshi komillik hislat-
fazilatlari bilan kurashuvchi insonni voyaga etkazish goyalari falsafiy
she’riyatimizning yana bir xususiyati bo‘lib qoldi. Bu dunyoning barcha jahannam
azoblarini, ko‘rguliklarini boshidan kechirgan, va lekin, ruhan sinmagan odamning
aql-zakovati, ma’naviy kamoloti mutelikka qarshi bosh ko‘taradi. U o‘z haq-
huqugqlarini yaxshi bilgan va tanigan yolg‘iz Shaxsning nidosigina, azoblarda yonib
kuygan galbning isyonigina emas. U ko‘ngil erkinligiga etishish asosida o‘z baxtini
yaratishga safarbar Inson. Fagat uning ko‘nglini tahlika, hadik kemiradi. Negaki, odam
ming-ming yillardan buyon baxtning ta’mini, rangini, tarovatini qaror topdirish uchun
yozg‘iradi. Yoqa yirtib olishadi. Nega dunyo notugal?

Bu ochunda ijtimoiy tengsizlikni, nohaglikni, jaholatu yovuzlikni kimlar va
qanday omillar yuzaga keltirgan? Bedodliklardan “dod” deya dunyoga sig‘magan bu
isyonkor shaxs baxtning borligiga, hagigatning garor topishiga shubha bilan garaydi.
Negaki, uning mutafakkir ongi-dunyoqarashi ijtimoiy hamda ma’naviy yovuzlikni aslo
tasavvur gila olmaydi. Adolatning oyoqosti gilinishiga ham, baxt degan tushuncha
boru aslida uning shakllari ming xilligiga ham jaholat sabab. Ruhoniy saodat yonida
jaholatni undirib o‘stirgan yovuz omilar sabab.

Uchinchidan, falsafiy she’riyatda nafaqgat yolg‘iz shaxs isyonigina emas, yana
Olam ham notugal, Odam ham qaram, degan mushohadakorlik alohida yo‘nalishni
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tashkil etadi. Ana shu nomukammallik olam bilan odamni birlashtirgan bosh omil.
Olam ichidagi odamni va odam ichidagi olamlarni to‘kis va go‘zal qilish mas’uliyati
hukmron. Asqad Muxtorning “Hayot shu ekan-da”, “Daraxtlar”, “Yolg‘iz edim”,
“Safaringda kor keladi” singari o‘nlab she’rlari katta cho‘g‘ga ega.

Tabiiyki, shoirning ijtimoiy nuqgtai nazari, individual tafakkur tabiati va ijodiy
yo‘sini (skladi), badily umumlashma-xulosalar mohiyatiga ko‘ra hamisha farqglanib
kelgan. Uning mundarijasi tarixiy shart-sharoitlar mazmuni bilan to‘yinib, hamisha
davr ruhini ifodalagan. Ushbu yo‘nalishga mansub asarlar mazmuniga ko‘ra shaxs
fojeasi, shaxsning ana shu muhit iskanjasini yorib chigishga garatilgan isyoni va ruh
erkinligiga erishish kabi tarmoq shaxobchalariga bo‘linadi.

To‘rtinchidan, falsafiy she’riyatdagi muhim tadqiqotchilik yo‘nalishlaridan
yana biri o‘zlikni bilish bilan bog‘liq. Xususan, odam tabiatni bilishi, jamiyatni
tushunishi va o°zini anglashi orqali o‘zligini yanada teran anglata boradi. Ko‘ngil deb
atalgan bekaron dunyoning “ko‘chalari” tabiat va jamiyatga tutashib ketadi. Tabiat va
jamiyatda ko‘ngil suv ichadigan marjon buloglar turna qator. Shu boisdan ham
tabiatning ruhida ko‘ngil qulfi, ko‘ngil zulfida esa tabiatning kaliti yashirin. Ularning
har ikkisi bir-biriga suyanchig. Bir-biriga ochgich. Bir-biri ila et bilan tirnoqg.
Ko‘rinadiki, bugungi falsafiy she’riyatning badiiy tadqiqotchilik yo‘nalishlari turfa va
rangin.

Xulosa

1. Badiiy so‘z jozibasi va muvaffaqiyatini xolis va samimiy tasvir belgilaydi.
Abdulla Oripovning barcha asarlari shu xususiyatlarga ega. Ulardagi badiiy obrazlar
xalq og‘zaki ijodi qahramonlari kabi sodda, oddiy bo‘lsa-da, ularni bezovta
qilayotgan tuyg‘ular umuminsoniy, badiiy tasvir ifodasi esa zamonaviydir.

2. Shoirda “nimani aytish”’dan ko‘ra “qanday aytish”, yana ham aniqrog‘i,
“nimani ganday aytish” muhim sanaladi. [jodkor hayoti davomida ko‘rgan, eshitgan,
tuygan, egallagan, anglagan, yo‘qotgan, kuzatganlari asosida real olam va odamlardan
ulgi oladi hamda shaxsiy rivojlanish trayektoriyasiga ega badiiy olam va odamlarni
yaratadi. Abdulla Oripov asarlaridagi olam o‘zida tarixiy, milliy, ijtimoiy-iqtisodiy,
etnik, ma’naviy-axloqiy ma’lumotlarni tashiydi, shular orqali o‘quvchilarga ta’sir
qgiladi va ularni o‘zgartiradi. O‘zgargan odamlar esa olamni o‘zgartiradi. Adib
asarlarini tahlilga tortish, xususan, obraz poetikasida ta’sirchanlik darajalari, sabablari
va ildizini aniglash shu bois juda muhim.

3. Abdulla Oripov asarlaridagi badiiy obrazlar borligning shunchaki nusxasi
emas. Ular ijodkorning kashfiyoti, ijodiy mehnati mahsulidir. Abdulla Oripov
asarlarida farishta kabi qusurdan xoli va shayton kabi fazilat begona obrazlar
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uchramaydi. Bunday obrazlar jonsiz, ishonchsiz, xira bo‘ladi. Hayotda odamlar mubhit
va sharoit tufayli turli bo‘lganday, asarlardagi badiiy obrazlar ijodkor shaxsiyati, davr
talablari, ijtimoiy-siyosiy mubhit ta’sirida farqlidir.

4. Adabiyotning asosiy xususiyatini jilolantirgan obrazning nazariy adabiyot
kontekstidagi o‘rni beqiyos. Chunki obraz poetikasi yozuvchilarning ijodiy amaliyoti
va mahorati tufayli uning mazmun-mohiyati yanada oydinlashib boradi. U vogelik
hodisalarini, odamning ichki dunyosini, ijodiy anglash va umumlashtirish, uning
ma’naviy hayotiga faol ta’sir ko‘rsatishning ta’sirchan yo‘li bo‘lgan va bundan keyin
ham shundayligicha qolaveradi.

5. badiiy tasvir vositasi ijodkorning o‘z obrazini tushunishi, tasavvur qilishi,
unga aniq badiiy vazifa yuklashi, atrof-olamga munosabatini shakllantirishi, fe’l-
atvoriga mos badiiy til bilan ta’minlashi, obrazning shaxsiy mantig‘idangina kelib
chiqib harakatlantirishini anglash magsadga muvofig.
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beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar Strategiyasi. — T., Adolat, 2024. — 112
B.

I1. llmiy-nazariy adabiyotlar

1) Milliy nashrlar

4. Haqqul I. Ibrat va mahorat maktabi (G‘.G‘ulom va A.Oripov she’riyati
munosabatiga doir) / O°zbek tili va adabiyoti. — T., 1983. — No 4.

5. Afoqova N. Abdulla Oripov lirikasida badiiy san’atlar. — Bux., 1994.

6. Qosimov B., Ernazarova G. Milliy badiiy tafakkur. — T., 2004. — B.112.

7. Sharafiddinov O. Talant xalg mulki. - T., 1979. — B. 158-171

30


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

TECHNICAL SCIENCE

RESEARCH IN UZBEKISTAN ISSN (E): 2992-9148 SJIF 2024 = 5.333
ResearchBib Impact Factor: 9.576 / 2024
VOLUME-3, ISSUE-7

ERTAK TERAPIYASI ASOSIDA NUTQ KAMCHILIGI BO‘LGAN
BOLALARNING SO‘ZLASHUV NUTQINI RIVOJLANTIRISH

Abdullayeva Ugiloy Djurayevna
Toshkent Kimyo Xalgaro Universiteti
Logopediya yo‘nalishi MSPD-2U talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada ertak terapiyasi usulining rivojlanishda buzilishlarga
ega bo‘lgan bolalar bilan ishlashdagi ahamiyati va samaradorligi yoritilgan. Ertaklar orqali
bolalarning ijtimoiy muhitga moslashuvi, qo‘rquv va xavotirni yengish, shuningdek, ijobiy
emotsional holatlarni shakllantirish imkoniyati ko‘rib chiqilgan. Tadqiqotlar natijasida,
ertak terapiyasi orgali bola shaxsidagi salbiy holatlarni yumshatish, ijtimoiy muhitga
tayyorlash va psixokorreksion yordam ko‘rsatish mumkinligi isbotlangan. Maqolada
shuningdek, metodning psixodiagnostik, prognostik va terapevtik yo‘nalishlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ertak terapiyasi; bolalar psixologiyasi; rivojlanishida buzilish;
psixokorreksiya; ijtimoiy moslashuv; emotsional qo‘llab-quvvatlash; didaktik ertak.

AHHOTanusi: B 1aHHOMN cTaThe packphiTa 3HAYMMOCTh U 3PHEKTUBHOCTH METOJIA
CKa3KoTepamuu B paboTe ¢ JAeTbMHM, WMEIOIIMMU OCOOCHHOCTH  Pa3BUTHSL.
PaccmarpuBaetcs, Kak yepe3 CKa3ouHble 00pa3bl MOKHO MOMOYb JIETSIM aJanTHPOBATHCS
K COLMaJIbHOM cpeae, MpeojojeBaTh CTpaXxHM U  TPEBOXKHOCTh, (HOPMHUPOBATH
IIOJIOKUTENIBHOE ~ OMOLIMOHAJIBHOE  COCTOssHME. B pesynbrare  HMccienoBaHuUs
MOJITBEPKJIEHO, YTO CKa3KOTEPAIHUsl CIIOCOOCTBYET CMITYEHUIO HEraTUBHBIX MPOSIBICHUN
B JIMYHOCTH peOeHKa, TMOJArOTOBKE K HOBBIM CHUTyallUsM U  OKa3aHUIO
IICUXOKOPPEKIIMOHHOM noMony. Taxxke onucansl AUarHoOCTUYECKHE, TPOTHOCTUYECKUE U
TEpareBTUYECKUE HATIPABIICHUS] METOIA.

KiroueBble cioBa: CKa3KoTCpanus; ACTCKas IICUXOJIOTHUA; HAPYILICHUA PA3BUTHUSA;
IMCUXOKOPPCKIH:A, COLIMAJIbHAA aaanTanusa; SMOOOHAIbHAadA MOAACPIKKA, TUIAKTHICCKAaA
CKa3Ka.

Abstract: This article explores the importance and effectiveness of fairy tale therapy
in working with children with developmental disorders. It discusses how the use of
metaphorical storytelling helps children adapt to new social environments, overcome fear
and anxiety, and develop positive emotional responses. The research confirms that fairy
tale therapy can soften negative personality traits, prepare children for unfamiliar
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situations, and provide psychocorrective support. The article also outlines the
psychodiagnostic, prognostic, and therapeutic dimensions of the method.

Keywords: fairy tale therapy; child psychology; developmental disorders;
psychocorrection; social adaptation; emotional support; didactic tale.

Ertak terapiyasi — bu individga, odatda yosh bolaga ijtimoiy ahamiyatga ega
axlogiy normalar va qoidalarni singdirishning eng samarali usullaridan biridir.
Bunday axborot xalq og‘zaki ijodining ertak, rivoyat, hikoya, topishmoq, maqol,
doston va boshga janrlarida mujassamdir.

Ertak terapiyasi — bu ijtimoiylashtirish va xalq tajribasini avlodlarga
goldirishning eng gadimiy usulidir. Metodologik nuqtai nazardan ertak terapiyasi
amaliy psixologiya yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, asosiy ta’sir ko‘rsatish vositasi
sifatida ertakning metaforik resurslaridan foydalaniladi. Bu bolaning hali anglab
yetilmagan ichki olamini ehtiyotkorlik bilan samarali aks ettirishga va unga zarar
yetkazmasdan ta’sir ko‘rsatishga, yoki bola o‘z shaxsini chuqurroq anglashiga, hatto
bolaning shaxsidagi salbiy, o‘rinsiz tajovuzkor mayllarni korreksiya qilishga
yordam beradi. Metodning mohiyatini va undan foydalanish sohalarini tavsiflashga
harakat gilamiz. Ertak terapiyasi sessiyasi o‘tkazilayotgan vaqtda olib boriladigan
ishni uch yo‘nalishda tasniflash mumkin deb hisoblanadi: psixodiagnostik,
prognostik va psixokorreksion (terapevtik). Psixodiagnostik yo‘nalish — bola xulg-
atvorida mavjud hayotiy ssenariylar va strategiyalarni aniqlashni ko‘zda tutadi. Bu
yo‘nalishda bolaning xulg-atvorida o‘zini namoyon qiladigan bazaviy hayotiy
ssenariylar va strategiyalar tahlil gilinadi. Prognostik yo‘nalishda — bolada mavjud
hayotiy ssenariylarning mohiyati va o‘ziga xos jihatlarini istigbolda imkon qadar
to‘liq ochib bera oladigan diagnostik ertak tahlili asosida vogealarning ehtimoliy
rivoji diagnostika qilinadi. Psixokorreksion (terapevtik) ish yo‘nalishi — bolaga
samarasiz hayotiy ssenariy yoki strategiyani foydalisiga almashtirishga yordam
beradi. Ertak terapiyasi — rivojlanishida kamchiligi bo‘lgan bola shaxsiga
emotsional-psixologik, pedagogik ta’sir ko‘rsatish va uni ijtimoiy-axloqgiy
shakllantirishning istigbolli turi va usullaridan biridir. Ertak terapiyasi usuli,
rivojlanishda turli xil buzilishlarga ega bolalar bilan ishlovchi mutaxassislar
tomonidan o‘yin terapiyasi va san'at terapiyasi bilan birgalikda qo‘llaniladi. Har
qanday ertak qahramoni bilan o‘zini identifikatsiya qilgan bola o°zining
harakatlarini yangi tarzda rasmda va o‘yinda aks ettiradi, ijodiy va tashabbuskor
jarayonlarni rag‘batlantiradi, o‘z his-tuyg‘ulari va xayollari uchun chiqish yo‘lini
topadi, turli vaziyatlarda o‘z munosabatlarini qayta quradi va ba'zi travmatik
obrazlar bilan og‘rigsiz muloqot qiladi. Ertaklardagi hikoya qilib berilgan
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konstruktiv g‘oyalar, yani hamma narsani yaxshilash va eng yaxshi tomonga
o‘zgartirish mumkinligi, rivojlanishda buzilishlari bo‘lgan bolalarning ongini ijobiy
tarzda o‘zgartirishga yordam beradi, ya'ni psixoterapevtik ta'sir ko‘rsatadi. ertak
terapiyasi usuli bolalarni maxsus tarbiya va o‘quv jarayonlariga tayyorlashda yanada
kengroq qo‘llanilishi kerak. So‘nggi yillardagi psixologik tadqiqotlar shuni
ko‘rsatdiki, umumiy nutq rivojlanishining sustligi (UNRS) bilan bog‘liq bolalar
o‘zgacha vaziyatlarga nisbatan xavotir va qo‘rquvni uchratadilar, bu holatlarning
uchdan biridan ko‘proqida kuzatiladi. Bizning tadqiqotimizga ko‘ra, bu bolalar
yangi joylar, odamlar, predmetlar, yangi turdagi faoliyatlardan qo‘rqishadi (38,7%
hollarda). 25,8% hollarda logopediya mashg‘ulotlariga nisbatan qo‘rquv kuzatiladi,
20,4% hollarda esa nutq qo‘rquvi mavjud. Ba'zi bolalar (7,5%) og‘izda amalga
oshiriladigan har qanday manipulyatsiyalardan dahshatli qo‘rqishadi. UNRS bilan
kurashayotgan rezistent preschoolerlarning katta qismini (69,7%) maxsus o‘qishga
moslashishda giyinchiliklar yuzaga keladi. Yaxshi taxmin bilan, uchdan birida
(32,6%) moslashuv jarayoni uch oy davomida o‘tadi, 24,7% hollarda esa bir oy
davomida. Ba'zi bolalarda (12,4%) dezadaptatsiya holati kuzatiladi: ular logopediya
guruhini dushman muhit sifatida qabul qgiladilar, u yerda bo‘lish ularning uchun
chidab bo‘lmas darajada. Ularning moslashuvi uzoq davom etadi: 4,5% da — olti
oy, 7,9% da — o‘quv yilining oxiriga qadar, ya'ni 9 oy davomida davom etadi. Turli
xil disontogenezli preschoolerlar orasidagi xavotirli-fobik holatlarning o‘ziga
xosligini  o‘rganishda, rivojlanishda buzilishlar mavjud bo‘lgan bolalarda
qo‘rquvning o‘rtacha miqdori, rivojlanishi to‘g‘ri bo‘lgan bolalarga nisbatan yuqori
ekanligi gayd etilgan. Shunday qilib, rivojlanishda biron-bir patologiyaga ega
bolalarning ijtimoiy muhitga bo‘lgan munosabatini, ularning yangi vaziyatlarga
nisbatan ijobiy va to‘g‘ri tasavvurlarini shakllantirish uchun maxsus yordamni qabul
gilishga tayyorlash zarur, bu jarayonni, bizning fikrimizcha, samarali tarzda ertak
terapiyasi usuli orgali amalga oshirish mumkin. Ijtimoiy vaziyat ostida biz boshga
odamlar bilan, ya'ni jamiyat vakillari bilan mulogotni tushunamiz. Bunday mulogot
kattalar tashabbusiga binoan yuzaga keladi va bu bolalar uchun o‘z hududida yoki
boshqa joylarda bo‘lishi mumkin. Yangi, noma'lum vaziyat, bolaning hayotida
yuzaga keladigan, ba'zan hatto garama-garshi hissiy reaksiyalarni keltirib chigaradi.
Agar bola sog‘lom rivojlanib, oilaviy atmosfera ijobiy bo‘lsa, asosiy emotsiyalar
Ijobiy bo‘ladi. Bunday bola dunyoga ishonadi, yangi ijtimoiy vaziyatda qiziqish
ko‘rsatadi, uni tushunishga, moslashishga va biror narsani o‘rganishga intiladi.
Rivojlanishda buzilishlari bo‘lgan bolalar ko‘pincha ijtimoiy vaziyatni tushunishda,
uning talginida va yo‘nalishini aniqlashda qiyinchiliklarga duch keladilar, uni
ganday rivojlanishini bashorat gilishda giyinchiliklarga duch kelishadi. Shu bilan
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birga, yangi narsalarga bo‘lgan salbiy munosabat kuchayadi, xavotir va qo‘rquv
to‘planadi va ba'zan yangi odamlar bilan tanishishdan, bolalar bog‘chaga yoki
maktabga borishdan, defektolog, logoped va psixolog bilan mashg‘ulotlarga
gatnashishdan bosh tortishga olib keladi. Shifokorga tashrif buyurish butun oila
uchun hagigiy azobga aylanadi. Rivojlanishida nugsoni bo‘lmagan bola yangi
Ijtimoiy vaziyatga kirganda, u savollar beradi, oldindan tushuntirishni talab giladi.
Bu tabiiy reaktsiyalar ba'zida kattalarni juda asabiylashtirishi mumkin. Ota-onalar
ba'zida bolaga yangi ijtimoiy vaziyatni ijobiy tasavvur gilish uchun to‘g‘ri tarzda
javob bera olishmaydi. Nutq va psixologik rivojlanishda buzilishlari bo‘lgan bolalar
esa savollarni shakllantirishda va ularga javob berishda giyinchiliklarga duch
kelishadi. Yomonlik kutish, og‘rigdan qo‘rqish, xatolar gilishdan qo‘rqish, kulgi va
kamsitishdan qo‘rqish va boshqga ko‘plab his-tuyg‘ular "qar fiyoz" kabi to‘planib
boradi. Bunday bolalarda salbiy hayajonning hissiy "sarmoya"si shakllanadi, bu
maksimal darajaga yetib, baland yig‘lash yoki yengilmas isyon bilan yakunlanadi.
Bunday salbiy xulg-atvor shakllari — bu bolaning himoya reaksiyasi. Bunday
holatlarning oldini olish uchun, bolalarga yordam berish, ularni yangi ijtimoiy
vaziyatga tayyorlash kerak. Kattalarning tushuntirishlari, agar ular mavjud bo‘lgan
obrazli va tushunarli tilda bo‘lmasa, bolalarni yanada qo‘rqitishi mumkin. Bir kuni
bolalar bog‘chasida psixologning kelishi oldidan bolalar “Nima qilasiz?” deb
savollar berdilar. Ularni “sinovdan o‘tkazamiz” deb javob berishganida, ko‘plab
bolalar mutaxassisdansh yashinib qoldilar va mulogotdan bosh tortdilar. Biz
didaktik va psixokorrektiv ertaklarni qo‘llashni tavsiya gilamiz. Ularning vazifalari:
Bolani obrazli, tushunarli shaklda yangi ijtimoiy vaziyat bilan tanishtirish;Yangi
[jtimoiy vaziyatga nisbatan salbiy munosabatni o‘zgartirish; Yangi ijtimoiy
vaziyatda to‘g‘ri xulg-atvorni o‘rgatish. Ushbu ertaklar psixoterapevtik vazifalarni
oz ichiga olmaydi, chunki ular bolaning shaxsiyatida chuqur o‘zgarishlar yaratishga
yo‘naltirilmagan, ularni fobiyalardan yoki boshqa hissiy buzilishlardan
“davolamaydi”, balki faqat vaziyatga moslashishdagi salbiy reaksiyalarni tuzatadi,
o‘rgatadi va yangi ijtimoiy vaziyatga tanishuvga tayyorlashni amalga oshiradi. Ertak
terapiyasini maxsus psixolog amaliyotida qo‘llash texnologiyasi. Ertaklar avval ota-
onalar yoki mutaxassislar tomonidan tayyorlanadi. Ijtimoiy vaziyat Kkattalar
tomonidan o‘rganiladi, aniq obrazlar belgilab olinadi, muhim asosiy shaxslar,
harakatlar, ularning nomlari aniglanadi.

Xulosa: Ertak terapiyasi — bu bolalar psixologiyasida samarali va ijobiy
ta’sirga ega bo‘lgan gadimiy, ammo bugungi kunda ham dolzarb metodlardan biridir. U
bolaning ijtimoiylashuviga, axlogiy gadriyatlarni anglashiga va yangi vaziyatlarga
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moslashishiga yordam beradigan, obrazlar orgali tuzilgan yumshoq va ta’sirchan
yondashuvdir. Tadqiqotlar ko‘rsatmoqda-ki, rivojlanishida buzilishlar mavjud bo‘lgan
bolalar ko‘pincha yangi ijtimoiy mubhitlarga kirishda qo‘rquv, xavotir va rad etish kabi
salbiy hissiyotlarni boshdan kechiradilar. Ertak terapiyasi orgali bu holatlarni bartaraf
etish, bolaning his-tuyg‘ularini tushunish, ularga ijobiy yo‘naltirish berish mumkin.
Metodning psixodiagnostik, prognostik va psixokorreksion yo‘nalishlari bola
shaxsiyatini to‘liq o‘rganish, rivojlantirish va zarur hollarda tuzatish imkonini beradi.
Shu boisdan, ertak terapiyasini, aynigsa, umumiy nutq rivojlanishida sustlik va boshga
psixologik-pedagogik muammolarga ega bolalar bilan ishlashda kengroq joriy qgilish
lozim. Bu metod orgali bolalar ijtimoiy muhitga ishonch bilan kirishadi, yangi
vaziyatlarga tayyor bo‘ladi va o‘zini anglash, ifoda qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi.
Shunday qilib, ertak terapiyasi nafaqat ta’limiy, balki tarbiyaviy va emotsional qo‘llab-
quvvatlash vositasi sifatida ham alohida ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. 3.M. AxmenoBa, M.IO. Arwmnosa, M.II. XamugoBa “Jloronemuk yiiue"
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2. I'epacumoBa A., Kysnenosa B. Illkoma panuero passutus. C-IlerepOypr,
Mockaa, 2003.

3. Joxexku Cunbepr. 300 TpEXMUHYTHBIX pa3BUBAIOIIMX UTP IS I€T€H OT 2 A0 5
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MPUMEHEHME UT'POBBIX YIIPAYKHEHU B OBYUYEHUU FA30BbIM
HABBIKAM ITP1 OBYYEHHUU BACKETBOJIY.

H.A. Kaiinos.
Kapakanmakckuii rocy1apCTBEHHbIN YHUBEPCUTET
®axynbTeT (GU3UIECKON KYIIbTYpBbI,
AopazoB Uciambex
Kapakanmakckuii rocyJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
CrienmanmbHOCTh «PU3HYECcKast KyIbTypay

CryneHr 2 Kypca

AHHoTammsl. B JaHHON CcTaThe paccMaTpHBAIOTCS pOJIb WM 3HAYEHHE WUIPOBBIX
yrpaxHeHuid B (opmupoBaHMM O0a30BbIX HABBIKOB TpU OOy4deHHH OackeTOoIy.
Hcnonb30BaHre WTPOBBIX 2JIEMEHTOB TPH OOYYEHHWH OacKeTOOy YYalllMXCs HadyaTbHOU
IIKOJIbI TIOBBIIIAET X MHTEPEC K YPOKY 1 YBEITMUMBACT JIBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD. B MTrpoBoi
(hopme yuarmecs: ObICTPO OCBAaUBAIOT MPABWIILHBIE JBIKCHUS U PA3BUBAIOT TAKWE BAKHBIC
HaBBIKH, KaK KOMaH/IHasi paboTa, ObICTPOE MBIIUICHUE U MPUHSTHE MPABUIHLHBIX PEIICHUH.
Taroke Oonee APPEeKTUBHO 00y4aTh TEXHUUYECKAM JBMKEHUSIM, TaKUM KaK BEICHHUE MsUa,
niepezavya 1 OpOCOK, Yepe3 UTPOBbIEC YIIPKHEHUS. Takol MOIX0/T TIOJIOKUTETFHO BIUSIET Ha
(bu3UYeCcKoe U YMCTBEHHOE PA3BUTHE ydalllMXcs. B vccienoBaHu AaHbl peKOMEH/IAIH TI0
BUJIAM WIPOBBIX YIPAKHEHWH, MX BHIOOPY M METOJMKAM TMPUMEHEHUS, a TakkKe II0
TMOBBIIICHUIO WX (PHEKTUBHOCTH.

KiroueBbie ciioBa: 0acker0o0i1, 0a30Bble HABBIKU, UTPOBBIE YIPAKHEHNUS, (PU3MIecKoe
BOCIIUTaHUE, TEXHUUECKHE JBMKEHHS, CTYICHUECKas JIEATEbHOCTb, METOMKA UI'PbL.

Bgenenue. backet001 — 3T0 HE TOJIBKO CIIOPT (PMBUYECKUX HABBIKOB U TAJIAHTA, HO U
00JIaCTh MHTEIUICKTYaJIbHBIX HaBBIKOB, TJIC YCIIEX HTPOKA YacTO 3aBUCHT OT €ro CIIOCOOHOCTH
AHAJTM3UPOBATH UTPY U NIPUHUMATH PEIICHHS Ha IUToIake. B TaHHO# cTaThe MBI pPacCCMOTPHM
Pa3IMYHbBIE ACTIEKTHI PA3BUTHS MHTEIUICKTYATbHBIX HABBIKOB B 0aCKeTOO0JIE, BKIIFOYask YTCHHE
UTPBI, CTPATErMIECKOe TUIAHUPOBAHUE U CKOPOCTH MPUHSATHS PEIICHUA. DTH HABBIKUA HTPAIOT
pEIaloNIyt0 posib B (DOPMUPOBAHUM BBIIAIOIIETOCS OACKETOONMICTa Y MOTYT 3HAYHMTEIIHHO
TIOBBICHTH OOIITYIO PE3YIbTATUBHOCTH KOMAH/IBI.
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NutennexryanbHble HAaBBIKM B 0ackeTOose BKIIIOYAIOT B ce0sl TIOHUMAHHE WIPBI,
OBICTPBI aHATIM3 CUTYAIUH, IPUHSATHE MPABIIILHBIX PEIICHUH B JIOJIM CEKYH/IbI M aJIalTTaIlIo
K M3BMEHSIOLIIMCS] UTPOBBIM YCIIOBHSIM.

OTH HaBBIKM HEOOXOIMMBI ISl TIOHMMAaHWS TUTaHA W CTPATETUH  KOMAHIBL,
sdexTBHOrO B3aMMOAEHCTBUS C MAapTHEPAMU U KOHTPOJII MIPOBOIO  IPOLIEcca.
WurennekryaibHble HAaBBIKM TIOMOTAIOT WIPOKaM TpeBUIETh ACHCTBUS CONEPHUKOB,
NPaBUIILHO PACIIO3HABATH CIA0bIE M CHJIbHBIE CTOPOHBI CBOEH U uy»koi Komau. Urpoku c
Pa3BUTBIMU MHTEJUIEKTYATbHBIMU  CIIOCOOHOCTSMM  4acTO BBINOJHSAIOT POJIb  <TIOJIEBBIX
KOMaH/IMPOB», 3(D(HEKTUBHO YIPaBIIsisi UTPOM M BHOCS 3HAYUTEIHHBINA BKJIAJT B YCIIEX CBOMX
KOMaH]I,

ba3oBble MHTeJLUIEKTYa/IbHbIC HABBIKH B 0acKeT001e

e UreHue urpbl: yMEHUE aHATM3UPOBATH PA3BUTUE HATIAJICHUS U 3AILIUTHIL.

e [loHnMaHve KOMaHIHOM CTpaTervy: MOHMMAaHUE PO W 3a7a4 B OOIIeH
CTpAaTErvy.

o [lpunsrvie pemeHuii: OBICTPBIA BBHIOOP ONTUMAIBHOTO JCHUCTBHSA B
V3MEHSIFOILICHCS CUTYaIUH.

e [IpocTpaHCTBEHHOE BOCHIPUSITHE: OLIEHKA PACTIONIOAKEHHUSI UTPOKOB HA UTPOBOM
ToJie.

e [IpeaBuncHre NEMCTBUI COMEPHUKA: POTHO3UPOBAHME BO3MOYKHBIX JICHCTBHIA
COIEpHUKA.

o Kommynukaiws: >pQexTrBHbII 00MeH WH(OpMaIell ¢ TOBapHIAMH IO
xomanze.[1]

Kaxpiii 3 3THX HAaBBIKOB WIPACT BAXKHYIO POJib B Pa3BUTUM OacKeTOOIHMCTa U
TMOBBIIIICHUH €70 A((EKTUBHOCTHU Ha TUIOIIAJIKE.

B coBpemenHoil cucteme 00Opa3oBaHUsI YKpeIUieHHEe (PU3MYECKOro U MCUXUYECKOTo
370POBbSl YYAILIMXCSl UTPaeT BAKHYIO posib. B 4acTHOCTH, HA 3aHATHAX MO (DUBUUECKON
KyJIbType MOXKHO TOBBICUTH S(P(EKTUBHOCTH YpPOKA, WCIIONB3YSl HOBBIC TEAArOrHuecKue
TIOJTXO/Tbl, THTEPAKTUBHBIE METOJIbI M UTPOBBIC MPUEMbI B 00y4eHHH criopTy. backet6om —
OJIVH U3 CaMbIX 3(PPEKTUBHBIX BUJIOB CIIOPTA, POPMHUPYIOIINX Y YUAITMXCS TAKHAE HABBIKH, KaK
KOOPJIMHALIMSA IBYXKEHUI, OBICTPOTA MBIIILICHHS], KOMaH/IHasi pa0OTa U BBIHOCIUBOCTb.

Hcnonb30BaHre UTPOBBIX YIPAKHEHUIA B 00y4eHNMH OAacKeTOO0y B HAYaIbHOM ILIKOJIE
MOJKET MOBBICUTh MHTEPEC YUAILMXCS K 3TOMY BUJTy CHIOPTA, CTUMYJIMPOBATh UX AKTUBHOCTH U
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CIOCOOCTBOBATh 0OOJIiee JITKOMY OBJIJICHUI0 TEXHUYECKUMM HaBbIkaMu. B naHHOM crathe
paccMaTpuBatoOTCs Pojib, BUJIBI, MEIArOrMYECKUe MOAXObI U MPAKTUYECKUE PEKOMEH AN
UTPOBOM METOMKU 00YyUEHHS OACKETOOTY B HAYAITLHOM IIIKOJIE.

Backer00.1 xXapakrepusyercsi JMHAMMKOH, CKOPOCTbIO M TOYHOCTHIO JIBUKEHHUIA.
Jl1s1 yenexa B 3TOM BUJI€ CIIOPTA YUaluecsi 10/LKHbI BJIA/IeTh PsiioM 0a30BbIX HABBIKOB:

BEJICHUEM 1 KOHTPOJIEM MsIUa;
IIPUEMOM U MEpeIaveii Msua;
OpOoCKamH B KOp3UHY;
3alUTOM U KOHTPATAKAMHU.

Ha navyanpHOM 3Tane oOydeHue 3TUM HaBbIKaM Ooliee 3(h(EKTUBHO Yepe3 UIPhl, YeM
Yepe3 TPaJIUIMOHHbIC YIpaKHEeHHs. JleT TI0 CBOeH TpHpoe CKIOHHBI K OOyUYCHHIO depe3
Urpy. IT0 MO3BOJISET YUUTETIO OCMBICIIEHHO M ITyOOKO 00y4aTh JieTeil HaBbikaM. MrpoBbie
VIPOKHEHHS PEIIAlOT HECKOJIBKO BAXKHBIX TIEAarOTMIECKHX 3a/1a9 Ha YPOKE:

Bosneuenune yyammmxcsi B akTUBHBIC JIEMCTBUSA. brnaronaps urpe KakKIplil yYaCTHUK
CTaHOBUTCS aKTUBHBIM, MCYE3aET [ACCUBHOCTD.

dopMHpOBaHWE HABBIKOB TMIPETIOIaBaHHMS B ECTECTBEHHBIX YCIOBUSX. B mrpax
CO3MIAIOTCSI peasTbHble 0ACKETOOILHBIEC CUTYAIUH, IPUOTMKEHHBIE K PEATbHBIM.

BosbpiBanue unrepeca. MIrpoBoi 2JIEMEHT MOBBIIAECT MHTEPEC K YPOKY, UTO MOBBIILIACT
MOTUBALIUIO.

dopMHpoBaHKE COLMATBHO-TICHXOJIOTHYCCKMX HABBIKOB. Pa3BHBAIOTCS HABBIKH
KOMaH/THOH paboThlI, APYKObI, OOIICHNSI, YBOKEHUS K Tpyy.[2]

B o0y4ennu 0ackeT00/y IIMPOKO MCHOJB3YIOTCH CJICAYIOLIME BHIbI MIPOBBIX
YHIPAKHEHMI:

a) UMuTanMoHHbIE MI'PbL

B a1Hx BUmax urp co3narorcs peajibHble 0acKeTOOIbHBIC CUTYaIU: 00pr0a 3a MsU ¢
COTIEPHUKOM, OPOCKH, TIPECCUHT, JIBIKEHHUE Ha CKOPOCTH U T. ]I,
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[pumep: Urpa «3aumry Msad» — JiBa yUYEHUKA BCTAIOT APYT HAIPOTUB JPYTa, OJMH
HECET MY, a JIPYTOi MbITaeTCsl ero 0TOOpPaTh.

0) Urposbie ynpa:kHeHus1 B cTHJIE 3cTadeThbl

Ot YIPUKHCHA JUHAMWYHBI, HHTCPCCHbBI MW COPCBHOBATCIILHLIL. anumecsl
BBIIOJIHATIOT YIIPAKHCHUS ITIOCIICI0BATCIILHO.

[prmep: «ber ¢ MsuoM U miepeaday — MPOHOC MsT4a, TOOETaHke A0 YKa3aHHOTO MEcTa
Y IIepeziada CIIEAYIOIIEMY YUCHHKY.

B) KomanHbIe urpol

HrpoBble popMbl, OCHOBaHHBIE HA MMPOCTBIX MpaBUiIax OackeroOona: 3x3, 5x5, araka Ha
BpEMs, UTPa Ha OTPaHMYEHHOM IUIOIIAIKE U T. JI.

F) I/Il"pbl C YJIEMEHTAaMHU COPECBHOBAHUSA

VYnpaxHeHusT TIPOBOMSATCS B COPEBHOBATEIIBHOM OOCTaHOBKE. JTO pa3BUBACT y
YUaIUXCsl TyX COINEPHUYECTBA, BOJICBBIC KAueCTBA M CIOCOOHOCTH OBICTPO IMPUHHUMATH
PpEILIEHMS.

VBrekaTenbHbIN Nporece 00y4eHHs MOJIOKUTENBHO BIMSIET HA OTHOLICHUE YYallXCs
K YPOKY.

borbloe komuecTBo YUaluxcsa OHOBPEMCHHO dKTHBHbBI — BCC Y4ACTBYIOT B YPOKC.

JlaeT BO3MOXKHOCTb €CTECTBEHHOIO IOBTOPEHUSI YNPAKHEHWHA — JBIDKEHUS
BBIITOJIHSFOTCSI HECKOJIBKO Pa3 B TEUEHUE UIPBI.

Co3maer KOMaHIIHYI0 M COpPEBHOBATEIIbHYIO atMoc(epy, UTO CO3IAET HACTOAIIYIO
cnoptuBHY0 atMocepy. PexomeHnmaimu 10 mMOBbIIIEHUIO A(h(GEKTUBHOCTH HUTPOBBIX
YIPaKHEHUI

Kaxnoe ympaxHeHHe MOMKHO MOAOMPAThCS C YYETOM BO3PACTa, CHIKATH PHCK
TpaBMATU3Ma U MIOCTETIEHHO YCIIOKHSITHCA.

Wrpbl 10KHBI OBITH KOPOTKUMHU, OBICTPO YCBAUBAEMBIMU U UMETh YETKYIO LIEITb.
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[locrie BbIMONHEHUST YHpPa)KHEHUM TIOJIE3HO OOCYIUTh M OOBSICHUTH HETOHSTHBIE
MOMEHTBIL.

CropTHBHBIN MHBEHTAph (MS9M, KOP3WHBI, Pa3METKa IUIOMIAKH) JOJDKEH OBITh B
JOCTAaTOYHOM KOJIMYECTBE.

HeoOxommmo 00ecrieunTh aKTHBHOE Y4YacTHE KaKIOTO YUYEHHKAa — JUIsl 3TOTO
OPraHM3YIOTCS 3aHSTHS B MAJIBIX Tpyrmax.[3]

3akmodenue. Vcrionb30BaHMe UTPOBBIX YIPAKHEHUA B 00y4eHHUH OackeTOOIy Ha
HaYyaJIbHOM Tarie He TOJIbKO CIIOCOOCTBYET 3(h(HEKTUBHOMY OCBOSHHUIO TEXHUYECKHUX HABBIKOB,
HO U TIOJIOXKHUTETHHO (POPMUPYET OTHOIIEHHE YUYEHUKOB K CIIOPTY U (PH3UUECKOM aKTUBHOCTH.
braromapst urpoBoii METOAMKE YUUTEb UMEET BOZMOXKHOCTh BOBJIEYb YUEHUKOB B IPOIIECC
3aHSTUSL, CHETaTh WX AKTUBHBIMH YYaCTHUKAMHM W TIPOBOIUTH KKIOE YIPAKHEHHE B
MHTEpECcHO (popme. ITO crOcOOCTBYET Pa3BUTHIO HE TOJIBKO CIIOPTHBHOM TEXHHWKH, HO U
COIUATTPHBIX M TyXOBHBIX KaueCTB.

Jlureparypa:
1. Turg‘unov N. “Basketbol asoslari”, Toshkent, 2018.
2. Hasanov S. “Jismoniy tarbiya darslarida o‘yin metodikasi”, Samargand, 2020.

3. Karimov D. “Sport o‘yinlarining didaktik asoslari”’, Toshkent, 2019.
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IHHCUXOJIOI'MYECKASA IIOAT'OTOBKA B BACKETBOJIE: IIOBBIINEHUE
CTPECCOYCTOHYMBOCTHU IMMOJIPOCTKOB

H.A. Kaiinos.
Kapakanmakckuii rocy1apCTBEHHbIN YHUBEPCUTET
®axynbTeT (GU3UIECKON KYIIbTYpBbI,
AopazoB Uciambex
Kapakanmakckuii rocyJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

CrienmanmbHOCTh «PU3HYECcKast KyIbTypay

CryneHr 2 Kypca

AHHoTanusi: B 1aHHON CcTaThbe PacKpbIBA€TCS BaKHOCTb ICUXOJIOTHUECKON
MOJATOTOBKU JUIsl CHIOPTCMEHOB-TIOJAPOCTKOB, OCOOEHHO 0acKeTOONUCTOB. YcmexX B
CHOpPTE 3aBUCUT HE TOJBKO OT (DPM3MUECKON M TEXHUYECKOW MOATOTOBKHU, HO M OT
IICUXWYECKON YCTOWYMBOCTH, CTPECCOYCTOMYMBOCTA W IO3UTUBHOW MOTHBALUU.
bricTpoe npunsATHE penieHui, IeHCTBUS B YCIOBUSAX TABJICHUS, TPUHATHAEC TTOPAKECHUS
U CIUIOYEHHOCTh KOMaHJbl MMEIOT OO0JIbIIOe 3HaYeHHWE B urpe B OackerOos. s
(GbOopMHUPOBaHUS ATHX KAa4eCTB y CIOPTCMEHOB-TIOAPOCTKOB BAaXKHO HCIIOJIB30BATh
CHelHaJIbHbIE TICUXOJIOTUYECKUE YIPAXKHEHUSI, MOTUBAIIMOHHOE MHTEPBBIO, METObI
BU3YaJM3alliH U JbIXaTeJIbHbIE TEXHUKH. B cTaThe Takke paccMaTpUBarOTCs CIIOCOOBI
NPEeoAOJEHHUsI cTpecca O M BO BpEMs WIPbl, pOJib TpPeHEpa M IICUXOoJiora B
corpyauudectBe. [lcuxomormueckas  MOATOTOBKA  TMOBBIIIAET  yYBEPEHHOCTH
CTIOPTCMEHOB B ce0e, yIydIiaeT BHUMaHUE U MaMSTh, YTO CIIOCOOCTBYET TOCTHKEHUIO
BBICOKHX PE3yJbTaTOB B UTPE.

KaroueBble ciaoBa: 0acker0oJ, MCUXOJOTHYECKass MOArOTOBKA, MOIPOCTKH,
CTPECCOYCTOMYMBOCTb, IICUXUYECKash YCTONYMBOCTh, CIOPTUBHAs ICUXOJOTHS,
MOTHBALIMS, YBEPEHHOCTH B cele.

BBenenmne. /[ocTuxkeHre BBICOKUX PE3YJILTATOB B CIIOPTE HAIPSMYIO 3aBUCUT
HE TOJIKO OT (PM3UYECKOW CHJIBI, TEXHUUECKOTO0 MAaCTEPCTBA U TAKTUYECKUX 3HAHHM
CIIOPTCMEHA, HO M OT €ro TCHXOJOTHYECKON MOJATOTOBKH. JTOT acleKT Tpedyer
0c000T0 BHUMaHHUSI, 0COOCHHO IS CIIOPTCMEHOB-TIOIPOCTKOB. B TakoM Bujie criopTa,
Kak 0ackeT00J1, KOTOPbIN TpeOyeT OBICTPOro MPUHSITHUS PEIICHU, BBICOKOH CKOPOCTU
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NMCPCABUKCHUA 151 KOMaHIIHOﬁ KOOpAWHAIIUH, CTpGCCOYCTOfI‘-IPIBOCTL u
IICUXOJIOTNYCCKas1 YCTOﬁQHBOCTB SABJIAOTCA 3aJIOTOM YCIICXA.

IToapocTKOBBIN BO3pacT — CaMblidl CIOKHBIA, W3MEHUYHMBBIM U MOLIMOHAIBHO
HACBIIICHHBIN 3TaIl B 1yXOBHOU KM3HU YesoBeKa. CIIOPTCMEHBI 3TOrO BO3PACTa MOTYT
TEPATbCA IO JABICHUEM, HEPBHU4YATh, M, KaK CIEIACTBUE, HMX HWIPOBAs
PE3yJIbTaTUBHOCTh MOKET CHMKaThCs. [[0aTOMYy HEOOXOAMM CUCTEMHBIM MOAXOA K
YCUJICHUIO TICUXOJIOIMYECKONM IOJArOTOBKM IOHBIX 0acKkeTOONIHCTOB CO CTOPOHBI
TPEHEPOB U CIIOPTUBHBIX IICUXOJIOTOB.

Backetbon — 370 urpa, Tpedyroias He TOJBKO (PU3UUECKON CKOPOCTH, HO U
MBIIUICHUS, W TICUXOJOTWYECKONH BBIHOCIMBOCTH. BO BpeMs WIphl CIOPTCMEH
CTAJIKUBAETCS CO CJIEYIONUMHU CTPECCOBBIMU CUTYAITUSIMHU:

JlaByieHrE CO CTOPOHBI COMIEPHUKOB — BO3MOXHOCTB MOOE/IBI MITH MOPaKEHUS,
BBICTYIUICHHE TI€pe]] Iy OIUKOA;

BzaumooTtHomeHus B KOMaHIC — KOH(l)JII/IKTI)I C TOBapuuiamMu II0 KOMaHZAC,
TPCHCPOM HJIN COIICPHUKOM;

Ctpax coBepIIUThH OMMUOKY, 0COOCHHO B KPUTHUYECCKHUE MOMEHTHI UTPHI;

JlaBrieHHEe CO CTOPOHBI TpeHEpa — BBICOKHME TpeOOBaHUS K pe3yJbTaTy H
MOCTOSIHHAsI KpuThKa.[1]

Ot (pakTopbl HANPsSMYyI0 BIHUSIOT HAa TCHUXUYECKOE COCTOSHUE FOHOTO
coprcMena. CHIKaeTcsi YBEpEHHOCTh B cebe, 3aMeIsIeTcsi MBIIUICHHE,
paccenBaeTcs BHUMAHUE, YTO HETaTUBHO CKA3bIBAETCS HA PE3yJIbTaTaXx.

[Icuxosornueckass MOATOTOBKA — 3TO KOMIUIEKC YNPAXKHEHUM, METOAOB H
MEpOTPUATHA, HAMpaBIEHHbIX HAa TO, 4YTOOBI TOMOYh CIOPTCMEHY OBITh
TICUXOJIOTUYECKH TOTOBBIM K COPEBHOBAHUSIM WJIM TPEHUPOBKAM, YMETh
MIPOTUBOCTOSITh CTPECCOBBIM CHUTYyaIlMsM, KOHTPOJUPOBATH CEOS M TMOJJIEPKUBATH
MO3UTUBHBIN MICUXOJIOTUYECKUI HACTPOH.

OcCHOBHBIE 337241 [ICUXOJIOTHYECKON MTOATOTOBKHU:
@opMHUPOBAHUE CTPECCOYCTONUUBOCTH;
[ToBbIlIEHNE YBEPEHHOCTH B ce0e;

prCHHCHI/Ie BHUMAaHHA U ITaMATH,
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praBHCHI/IG OMOIMAMHU BO BPpCM: UTPHI;

[TognepxaHue YCTOMYMBOTO TICHXHYECKOTO COCTOSIHHUS W CIOCOOHOCTH K
CaMOAaHAJIN3Y.

OTH acneKThl BBOWHE BaXKHBI I 0ACKETOOIMCTOB-TIOAPOCTKOB, MTOCKOJIBKY B
TOM BO3pacTe MPOUCXOIUT MPOIECC CAMOIIO3HAHMS, ONPEACICHHS COIUAIBLHOTO
cTaTryca ¥ IIOMCKa CBOETO MecTa B Komane. [2]

B noBbIIeHMM CTPECCOYCTOMYMBOCTH  0acKeTO0O0JHCTOB-NOAPOCTKOB
BAKHYI0 POJIb UTPAIOT cJieayromue GakTopbl:

a) CemeiiHasi M COUMATILHAA MOAAEPKKA

MopanbHas NOAAEPKKa, IOHUMAHUE U MOOIIPEHUE CO CTOPOHBI POAUTENEH U
OJIM3KUX JAIOT MOIIHBIA HMITYJIbC TICUXOJIOTUYECKOW IOATOTOBKE CIIOPTCMEHA.
BauManne poauTeneil K mpoueccy, a He TOJBKO K pe3yJIbTaTy, CO34aET MO3UTHUBHBIM
MICUXOJIOTUYECKUH (HOH IS TOAPOCTKA.

0) Poab Tpenepa

OO1eHue, MoX0 U YpOBeHb TpeOOBaHMM TpeHepa GOPMUPYIOT YBEPEHHOCTD
IOJIPOCTKa B cebe U ero crpeccoycTonuuBocTh. llogpocTku, paboTtaromme c
MO3UTHUBHBIMU, BJOXHOBJISIOIIMMUA TPEHEPAaMH, UyBCTBYIOT ce0s B O€30MaCHOCTH U
KOM(OPTHO.

¢) CucreMa ncUxoJ0ru4ecKkoii moaAroToBKu

Takue MeToABl, Kak CIHCIUAIBHbIC YIPAKHEHHUS, MEIUTAIVS, JIbIXaTeIbHbIC
TEXHWKHU M BU3YaIU3aIus, IBISFOTCS 3()(PEKTUBHBIMA HHCTPYMEHTAMM TSI CHUKCHHSI
cTpecca.

d) CopeBHOBATEJIbLHBII ONBIT

CnopTtcmeH, ywacTBylomuii B OoJjiee (GOpPMabHBIX HWrpax, MOCTEIIEHHO
aJalTUPYETCS K JABJICHUIO U Pa3BUBAET NICUXOJOTMYECKYH YCTOUUYUBOCTb.

B cucreme 1NCUXOJMOTMYECKOW MOATOTOBKM  CYWIECTBYET  HECKOJIBKO
3 pekTuBHBIX MeTOA0B. OHM HMCHOJB3YIOTCS ISl YIPaBIEHUS TCHUXOJIOTHYECKUM
COCTOSTHUEM CIIOPTCMEHA 10, BO BPEMS U TOCIIE UTPHI.

a) /IpIxaTejibHbIe TEXHUKH

C INOMOMIBIO JAbIXaHWA MOKHO YCIIOKOUTb HEPBHYIO CHUCTEMY, 3aMCIJIUTDH
CepI[He6I/IeHI/I€ W IIOBBICUTb KOHICHTPAIIHIO.
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Yopaxuaenue: meton 4-2-6 (4 cexyHAbl TIIyOOKOTO NbIXaHHS - 2 CEKYHbI
3aJIepKKU JbIXaHUA - 6 CEeKYH]l MEJUICHHOTO BBIJIOXA).

b) Buzyanuszauusi (MbICJIEHHOE BOOOpaKeHUe)

backer6omucT BU3yanu3upyeT CBOIO YCIEIIHYI0 UTPY, OpOCKH, Iepeaaun. ITOT
METO/]I MOBBIIIAET YBEPEHHOCTh B C€0€ U CHUXKAET CTPECC.

¢) AyTOoreHHasi TPeHMPOBKa

Paccnabnsiss Mblompl Tela M MOBTOPSS TMO3UTHUBHBIE CIIOBA, CIOPTCMEH
YCIOKanWBAETCsl U CTAOMIIM3UPYET CBOE IMOLIMOHATIBHOE cocTosiHUE. T) [1o3uTUBHBIN
BHYTPEHHUI THAJIOT (BHYTPEHHSIS PEYb)

[ToBropenne ¢pa3 tuma « cMmory», «IT0 MO maHc», «S Bepro» BO
BHYTPEHHEW pEUM YCUIMBAET IICUXOJOTUYECKYIO ITOATOTOBKY.

) MoaequpoBaHie UTPOBBIX CUTYALUM

TpeHep MoOJEIUPYET CTPECCOBBIE WIPOBBIE CUTYAIlMd Ha CIEIUAIbHBIX
TpEHUPOBKaX (Hampumep, octajgoch 10 cekyHa, CY€T paBHBIN). ITO MOATOTABINBACT
CIIOPTCMEHA K PEAJIbHBIM CUTYALIUSIM.

Pabora co CIIOPTHUBHBIM IICUXOJIOTOM B CIHOPTHUBHBIX HIKOJAaX, aKaJACMHUAX N
HpO(l)eCCI/IOHaJ'ILHI)IX KOMaHJax HMCCT Oonpmoe 3HaueHWe. OH  BBITOJIHSICT
CICAYIOIINC 3ada9n:

BrrsBaser HWHIWBUAYAJIbHO-TICUXOJOTHMYCCKHE 0COOEHHOCTH KaXXJg01ro
CIIOPTCMCHA,

AHanu3upyeT CTpeccoreHHble (akTopbl U pa3pabaTbiBaeT CTPATETHIO WX
MPEOI0JICHNUS;

BricTpauBaeT goBepUTeabHOE OOIICHUE C TPYIINON;
KoncynpTHpyeT TpeHepa 1o ncuxoaorun4ecKoMy NOAXOAY;
[IpoBOAUT TPEHUPOBOUHBIC 3aHSATHUS JIJIs TOBBIIIEHUS] MOTHBALIUH.

[lcuxomorn, paboTaromyie €O  CHOPTCMEHAMH-TIOIPOCTKAMHU,  JOJIKHBI
YUUTBIBATH CIIEHU(UKY 3TOTO BO3pACTa M MPUMEHATh MHIMBUIYaIbHBIN MOAX01.[3]

anaBHeHHe IMMOBCACHHUEM CIIOPTCMEHA B CTPECCOBBIX CUTYyalUAX

CtpeccoBbie cuTyaluu B 0acKeTOOJTBHOM MaTu€ BO3HUKAIOT HEOXKUIAHHO.
Harmpumep:
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OTBETCTBEHHBIM OPOCOK B MOCIETHIO MUHYTY;
Bxon B urpy, kormga kOMaHaa OTCTaéT;
JlaBeHue mociie ommuoOKHu.

B sTux cutyanusx cropTcMeH M0JDKEH 00J1aJ1aTh HaBBIKAMH KOHTPOJISI CBOETO
noBeaieHus. J{J1s 3TOro ero ciaeayer HayduTh aHATU3UPOBATH M KOHTPOJIHPOBATH ceOs,
WCTIONB3YsI CIEIUAIbHbBIC 3a/IaHUSI U CUTYallud Ha TPEHUPOBKAaX.

CTtpeccoycToiiunBOCTh BKJIKYAET B Ce0H1 He TOJIbKO NPeoJ0JIeHUEe CTpecca,
HO W BOCCTaHOBJeHHMe Tocje Hero. Ilociie uWrpsl WJIH COPeBHOBaHUS
0ackeT00JIHCTY cJieayeT yAeJasiTb BHUMAHHE CJIeAyouemMy:

e @Du3nyecKkoMy OTAbIXY (JIETKHE yIPaKHEHHUsI, IPOTYJIKHU, COH);

e [lo3uTHBHOMY BOCIPHUATHIO COPEBHOBAHUN;

e Bocopuaruio ommOOK Kak BO3MOXHOCTEH MJii pa3BUTUS, a HE
OCYKJICHHUIO;

e [lo3utuBHOI nepeorieHke — « 5 He OosIcsay, «S crapancsy.

e DOTH METOABI IOMOTAIOT CHOPTCMEHY BOCCTAHOBHUTH ICHXOJIOTMYECKYIO
YCTOWYMBOCTD TOCIIe cTpecca.[4]

Crmutou€HHOCTh KOMaHJIBI B 0acKeTOoJie MMEET pellarliee 3HA4YeHUe s
CTpecCcoyCTOMUMBOCTU. ECcim KkoMaHaa MOAAEPKUBAET APYT Apyra, MOTUBHUPYET, a HE
OOBUHSAET B HEMNPAaBWIbHBIX JCHCTBUSIX, TO KaXIblii €€ WIeH pa3BUBACT
MICUXOJIOTUYECKYIO0 YCTOMYUBOCTb.

3akinouenue. Ilpeomonenne cTpeccoBbIX cuTyanuii B OackerOore,
NoJJIepKaHUE TICUXOJOTUYECKON YCTOWYMBOCTU U YKPEIJICHUE YBEPEHHOCTH B cebe
OYEHb BAXKHBI MJIs IOHBIX CHOPTCMEHOB. Ilcuxosiornmueckass MOATOTOBKAa JIOJKHA
OCYULIECTBISITHCSA CUCTEMATUYECKHU TPEHEPaMH, TICUX0JI0TaMHU, POJIUTEISIMU U CAMUMU
cnopTcMeHamH. brnarogapss TakuM MeETOJaM, KakK JbIXaTellbHble TEXHUKH,
BU3yallM3alusi, MOJEIMPOBAHUE CTPECCOBBIX CHUTYallUMid, BHYTPEHHSI pEyb,
CIIOPTCMEHBI MOTYT OBITh TOTOBBI K COPEBHOBAHUSAM HE TOJIBKO (PU3UYECKH, HO U
IICUXOJIOTUYECKH.

Takoll moaxoa rapaHTHUpPYET, YTO CIOPTCMEH KOM(OPTHO YYBCTBYET ceOsl B
CIIOPTUBHOM CpeJle, ONTUMAIIBHO JIEUCTBYET B YCIOBUSAX ABJICHUS U, CAMOE TJIABHOE,
MTOJIYy4YaeT yYAOBOJIBCTBUE OT UTPBI.
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASINING MILLIY QARZI VA IQTISODIY
BARQARORLIGI: RIVOJLANISHNING TURTKISI YOKI KELAJAK
TAHDIDI?

Shoydulova Maftuna Zafar qizi
Denov tadbirkorlik va Pedagogika instituti
Iqtisodiyot yo‘nalishi 3-bosqgich talabasi
Igtisod2005@gmail.com
+998 88 429 81 80

Annotatsiya: Mazkur maqolada milliy qarz va iqtisodiy barqarorlik o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik tahlil gilinadi. Qarzdorlik iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirishning samarali
vositasi bo‘lishi mumkin, biroq u noto‘g‘ri boshqgarilganda igtisodiy tahdidga aylanishi
ehtimoli mavjud. Maqolada jahon tajribasi, O‘zbekistonning tashqi garzi dinamikasi
va bargaror moliyaviy siyosat yuritish uchun zarur bo‘lgan choralar muhokama
gilinadi. Qarzni boshgarish strategiyasi va valyuta risklarini kamaytirish muhimligi
alohida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: milliy garz, iqtisodiy barqgarorlik, tashqi garz, ichki garz, moliyaviy
siyosat, fiskal intizom, valyuta riski, garzni boshqarish, O‘zbekiston iqtisodiyoti,
iqtisodiy o‘sish;

AHHOTanmMs: B craTtee paccMaTpuBaeTCs B3aMMOCBA3b MEXKIY TOCYIapCTBEHHBIM
JOJITOM U SKOHOMHYECKOU CTaAOMIBbHOCTHIO. FOCYI[apCTBeHHI:Ie 3aMMCTBOBAHUA MOT'YT
CTUMYJIIUPOBATDH YKOHOMHUYCSCKUMN POCT, OAHAKO HCIIPABUJIBHOC YIIPABJIICHUC JOJIT'OM
MOET TMPUBECTH K (PUHAHCOBBIM pHUCKAM. AHAIMU3UPYIOTCS MHPOBAsl TMPAKTHKA,
JMHAMHKa BHEIIIHETO J0Jra Y30eKUCcTaHa U Mepbl, HCOOXOAUMBIE JIJIsi TIO/JIePIKAHUS
MakKposKoHOMHYeckoro OamaHca. (Ocoboe BHUMaHHE YJIEJIEHO CTpaTerusM
YIIpaBJICHUA JOJITOM U CHUKCHHUIO BAJIIOTHBIX PHUCKOB.

KawueBble ciaoBa: rocyJapCTBEHHBIA [OJIT, SKOHOMHMYECKas CTaOMIBLHOCTb,
BHEIIIHUH JIOJIT, BHYTPEHHUH 10T, (PMHAHCOBAS MOJUTHKA, (PUCKATbHAS JUCITUTIINHA,
BAJIIOTHBIA PUCK, YIPABJICHHUE JOJTOM, KOHOMHKA Y30EKHMCTaHa, YKOHOMUYECKUMA
pocT;

Abstract: This article analyzes the interrelation between national debt and economic
stability. While public borrowing can be an effective tool for stimulating economic
growth, improper debt management may lead to serious financial risks. The paper
discusses global practices, Uzbekistan’s external debt dynamics, and necessary
measures for maintaining macroeconomic balance. Special attention is given to debt
management strategies and the importance of mitigating currency risks.
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Keywords: national debt, economic stability, external debt, internal debt, financial
policy, fiscal discipline, currency risk, debt management, Uzbekistan’s economy,
economic growth;

KIRISH

Bugungi global igtisodiy muhitda davlatlar uchun garzdorlik masalasi nafagat
moliyaviy resurs jalb qilish vositasi, balki iqtisodiy barqarorlikka ta’sir qiluvchi asosiy
omillardan biri sifatida ko‘rilmoqda. Jahon bozorlaridagi beqarorlik, pandemiyadan
keyingi igtisodiy tiklanish va geosiyosiy tangliklar fonida davlatlar tashqi va ichki garz
olishga tobora ko‘proq murojaat gilmoqda. Xalgaro Valyuta Jamg‘armasi va Jahon
Banki ma’lumotlariga ko‘ra, 2024 yil oxirida dunyo bo‘yicha umumiy davlat qarzi
miqdori 315 trillion AQSh dollariga yetgan bo‘lib, bu jahon yalpi ichki mahsulotining
330 foizini tashkil etadi. Bunday holat global moliyaviy xavfsizlik uchun jiddiy tahdid
bo‘lib qolmoqda.

O‘zbekiston ham bu jarayondan chetda qolmadi. So‘nggi yillarda mamlakat
igtisodiyoti jadal rivojlanish bosqichiga o‘tib, infratuzilma va ijtimoiy sohalarga katta
sarmoyalar yo‘naltirilmoqda. Ushbu jarayonning moliyaviy asosi sifatida esa tashqi va
ichki garzdan foydalanish kengaymoqda. 2020 yilda mamlakat tashqi garzi 21,1
milliard AQSh dollarini tashkil etgan bo‘lsa, 2024 yilga kelib bu ragam 34 milliard
dollarga yetdi. Ichki qarz hajmi esa 7 milliard dollardan oshib ketdi. Bu ko‘rsatkichlar
milliy igtisodiyotda garzdorlikning tezkor o‘sib borayotganini yaqqol ko ‘rsatmoqda.

Aynigsa, tashgi garzning YAIMga nisbati 42-45 foiz atrofida shakllangan
bo‘lsa, qarz xizmat ko‘rsatish darajasi eksport tushumlarining 15 foizini tashkil
etmoqda. Bu esa mamlakatning eksport salohiyatini oshirish va valuta tushumlarini
ko‘paytirish zaruratini kuchaytiradi. Shu bilan birga, jahon moliyaviy bozorlarida foiz
stavkalarining o‘sib borishi O°‘zbekistonning tashqi qarzga xizmat ko‘rsatish
xarajatlarini sezilarli darajada oshirmoqda. Valyuta kursidagi begarorlik esa tashqi
garzni qaytarishdagi asosiy xatarlardan biri bo‘lib qolmoqgda.

Milliy qarzni boshqarish masalasi bugungi kunda O°zbekiston hukumati

tomonidan ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan. Davlat tomonidan qabul gilingan
huquqiy va me’yoriy hujjatlar bu boradagi siyosatning asosini tashkil etadi. Xususan,
2021 yil 26 iyunda gabul qilingan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-5177-
sonli Qarori bilan tasdiglangan "2022-2026 yillarda davlat garzini boshgarish
strategiyasi" ushbu sohadagi asosiy yo‘nalishlarni belgilab berdi. Mazkur strategiyada
davlat garzining umumiy hajmini YAIMning 60 foizidan oshirmaslik, garz
mablag‘larini faqat iqtisodiy samaradorligi yuqori bo‘lgan loyihalarga yo‘naltirish,
valyuta risklarini kamaytirish va qarz xizmat ko‘rsatish xarajatlarini optimallashtirish
choralari nazarda tutilgan.
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Davlat garzini boshgarishning huquqiy asoslari esa 2021 yilda gabul gilingan
“Davlat qarzi to‘g‘risida”gi Qonun bilan belgilangan. Ushbu gonun davlat garzining
jalb qilinishi, boshqarilishi va qaytarilishi bo‘yicha aniq mexanizmlar va tamoyillarni
mustahkamlab berdi. Bu esa, 0‘z navbatida, davlat qarzidan foydalanishda shaffoflik,
javobgarlik va samaradorlikni oshirishga xizmat gilmoqda.

Qarz va budjet siyosatining barqarorligini ta’minlashda 2020 yildan boshlab

amalda bo‘lib kelayotgan O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksining yangi tahriri
ham muhim rol o‘ynamoqda. Soliq daromadlarini ko‘paytirish orqali byudjet defitsitini
kamaytirish, fiskal intizomni kuchaytirish va davlat qarziga bo‘lgan ehtiyojni nazorat
ostida saglash mazkur hujjatning asosiy maqsadlaridan biridir.
Bundan tashqari, Investitsiyalar, sanoat va savdo vazirligi tomonidan har yili e’lon
gilinadigan hisobotlarda davlat garzining tarkibi, tashqi va ichki garz ogimlari, garz
xizmat ko‘rsatish xarajatlari va investitsiya portfeli haqidagi rasmiy ma’lumotlar
jamlanadi. Bu statistik ma’lumotlar davlat garzini boshqarishning amaliy jarayonini
monitoring qilish imkonini beradi.

Milliy garz masalasida xalgaro tashkilotlarning tavsiyalari ham muhim ahamiyat
kasb etmoqda. O‘zbekiston har yili Xalqaro Valyuta Jamg‘armasi (IMF) va Jahon
Banki bilan moliyaviy maslahatlashuvlar o‘tkazib kelmoqda. 2023-2024 yillarda IMF
tomonidan O°‘zbekistonning tashqi qarz xavf indikatorlari bo‘yicha monitoring
o‘tkazilib, davlat moliyaviy barqarorligini saqlash va garz boshgaruvi tizimini
takomillashtirish yuzasidan bir gator tavsiyalar berilgan. Jahon Banki esa texnik
yordam ko‘rsatish orqali mamlakat moliyaviy siyosatini yanada samarali yuritish
uchun qo‘shimcha usullarni tavsiya gilmoqda.

Shu jihatdan garz masalasi bugungi O‘zbekiston iqtisodiyotining markaziy
masalalaridan biriga aylangan. Bu boradagi siyosat va choralar davlatning uzoq
muddatli igtisodiy barqarorligini ta’minlash uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid atamalar ta’rifi’

Atama Ta’rifi
Milliy garz (Davlat Davlatning ichki va tashgi manbalardan olgan kredit va
garzi) qarz majburiyatlari yig‘indisi.
e o e Xglqaro mollya‘lnstltutlarl yoki xorijiy davlatlardan
olingan mablag‘lar.
IchKi garz Mahalliy bozordan yoki ichki manbalardan jalb gilingan

qarz mablag‘lari.

L Muallif ishlanmasi.
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Atama Ta’rifi

Igtisodiyotda inflyatsiya, fiskal defitsit, valuta kursi va

|qtisodiy bargarorlik garz hajmining boshqariladigan darajada bo‘lishi.

Qarz xizmat ko‘rsatish |[Davlatning tashqi garz bo‘yicha to‘lovlari va eksport
koeffitsienti tushumlari o‘rtasidagi nisbat.

Byudjet xarajatlari va daromadlari o‘rtasidagi muvozanatni

Fiskal intizom ,
ta’minlash.

Qarzni xorijiy valyutada to‘lash majburiyati tufayli yuzaga

Valyuta riski .
y keladigan xatar.

Qarzni iqtisodiy o‘sish va makroiqtisodiy barqarorlikka

Bargaror garz si i - i ivoti
arqaror garz siyosat mos ravishda boshqgarish amaliyoti.

ADABIYOTLAR TAHLILi

Milliy garz va iqtisodiy bargarorlik masalasi bugungi kunda nafagat
O‘zbekiston, balki butun dunyo uchun muhim va dolzarb mavzulardan biriga
aylanmoqgda. So‘nggi o‘n yillikda jahon moliyaviy tizimidagi o‘zgarishlar, global
pandemiya, iqtisodiy ingirozlar va geosiyosiy tangliklar ko‘plab davlatlarni tashqi va
ichki garz olishga majbur qildi. Bu esa, 0z navbatida, garzdorlik va bargarorlik
o‘rtasidagi nozik muvozanatni doimiy nazorat qilish zaruratini yuzaga chigardi.

Xalgaro ilmiy adabiyotlarda davlat garzining iqgtisodiy o‘sishga ta’siri keng
ko‘lamda o‘rganilgan. Jumladan, Reinhart va Rogoff (2010) tomonidan olib borilgan
tadgiqotda davlat garzining Y AlMga nisbatan 60-90 foizdan oshishi igtisodiy o°sishni
sekinlashtirishi mumkinligi ta’kidlangan. Birog bu fikr ko‘plab mutaxassislar
tomonidan bahsli deb topilgan, chunki har bir davlatning iqgtisodiy strukturasi,
moliyaviy salohiyati va garzga xizmat ko‘rsatish imkoniyatlari bir-biridan farg giladi.
Shuning uchun, universal chegara belgilash har doim ham to‘g‘ri yondashuv emasligi
gayd etilgan.

Mazkur mavzuni yanada chuqurroq tahlil gilgan igtisodchi P. Krugman (2012)
qarzning ortishi rivojlanayotgan mamlakatlar uchun qisqa muddatda iqtisodiy o‘sish
uchun turtki bo‘lishi mumkinligini, biroq uzoq muddatda bu fiskal bosimni oshirishi,
byudjetga yuk bo‘lishi va moliyaviy barqarorlikni zaiflashtirishi mumkinligini
ko‘rsatib o‘tgan. Shu bilan birga, Panizza va Presbitero (2014) tadqiqotida qarzning
miqdoridan ko‘ra, uning qanday maqsadlarda ishlatilishi muhim ekani alohida
ta’kidlanadi. Ya’ni, samarali investitsiyalarga yo‘naltirilgan qarz iqtisodiy o‘sishga
xizmat qiladi, aks holda esa bu resurslar moliyaviy xavf tug*diradi.
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Xalgaro Valyuta Jamg‘armasi (IMF) va Jahon Banki tomonidan har yili e’lon
qilinadigan “Debt Sustainability Analysis” (Qarz barqarorligi tahlili) hisobotlari ham
davlat gqarzining xavf ko ‘rsatkichlari va uning iqtisodiyotga ta’sirini baholashda muhim
manbalardan biri hisoblanadi. Ushbu tahlillar davlatlarning garz strategiyalarini ishlab
chigishda amaliy vosita sifatida keng qo‘llanilmoqda.

O‘zbekiston misolida olib qaralganda, so‘nggi yillarda milliy qarzning jadal
o‘sishi natijasida bu mavzu bo‘yicha milliy adabiyotlar ham shakllana boshladi.
Jumladan, Rustamov J. (2022) tomonidan yozilgan “O°‘zbekiston Respublikasida
davlat garzining iqtisodiy barqarorlikka ta’siri” nomli tadqiqotda O‘zbekiston tashqi
qarzining tarkibi va uni boshqarish mexanizmlarining dolzarbligi o‘rganilgan. Muallif
garzning ortishi eksport tushumlari va valuta zaxiralari bilan muvofiglashtirilishi
zarurligini, aks holda bu holat makroiqtisodiy bargarorlikka tahdid tug‘dirishini
ta’kidlaydi.

Shuningdek, Karimov B. (2021) o‘zining “O‘zbekiston iqtisodiyotida davlat
qarzi: xatarlar va imkoniyatlar’” nomli ishida davlat garzining ijobiy va salbiy jihatlarini
solishtirib tahlil gilgan. Uning fikricha, infratuzilma va ishlab chigarish sohalariga
yo‘naltirilgan qarz iqtisodiy o‘sishni tezlashtiradi, lekin byudjet defitsitini yopish
uchun olinayotgan garzlar uzoq muddatda xavf tug‘dirishi mumkin.

O‘zbekistonning qo‘shni davlatlari va MDH mamlakatlari tajribasi ham diqqatga

sazovor. Masalan, Qozog‘iston Milliy Banki (2023) hisobotida tashqi qarzning
Y AlMga nisbatan xavfli chegarasi 50-60% atrofida ekanligi ko‘rsatilgan. Bu mezon
O‘zbekiston uchun ham o‘rganishga arziydigan tajriba hisoblanadi, chunki iqtisodiy
strukturaviy o‘xshashliklar mavjud.
Milliy garzni boshqarish bo‘yicha O°zbekistonda so‘nggi yillarda normativ-huquqiy
baza mustahkamlandi. 2021 yilda gabul qilingan “Davlat qarzi to‘g‘risida”gi Qonun
davlat garzini jalb gilish, boshgarish va gaytarishning aniq goidalarini belgilab berdi.
Bu gonun davlat garzidan foydalanishda shaffoflik va samaradorlikni ta’minlashga
xizmat gilmoqda.

Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-5177-sonli Qarori
(2021 yil 26 iyun) bilan tasdiglangan “2022-2026 yillarda davlat garzini boshgarish
strategiyasi” ham bu borada muhim hujjatlardan biridir. Strategiyada qarzning
YAIMga nisbatan 60 foizdan oshmasligi, qarz resurslarining fagat iqtisodiy
samaradorligi yuqori bo‘lgan loyihalarga yo‘naltirilishi, valyuta risklarini kamaytirish
va qarz xizmat ko‘rsatish xarajatlarini optimallashtirish choralari belgilangan.

Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasi Soliq kodeksining (2020 yil, yangi
tahrir) fiskal intizomni kuchaytirish bo‘yicha belgilab bergan mexanizmlari davlat
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moliyasining bargarorligini ta’minlashga qaratilgan. Bu ham milliy qarzga bo‘lgan
ehtiyojni kamaytirishning muhim yo ‘nalishidir.

Davlat garzi va iqgtisodiy bargarorlik masalasida xalgaro tashkilotlar bilan
hamkorlik ham alohida o‘rin tutadi. O°‘zbekiston har yili IMF va Jahon Banki bilan
maslahatlashuvlar o‘tkazib, tashqi qarzga oid xavf indikatorlari bo‘yicha monitoring
olib bormoqda. 2023-2024 yillarda bu tashkilotlar tomonidan O‘zbekiston igtisodiyoti
uchun berilgan tavsiyalarda garz yukini nazorat gilish va moliyaviy barqgarorlikni
ta’minlashning dolzarbligi alohida gayd etilgan.

Umuman olganda, milliy va xalqaro adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, davlat
qarzining iqtisodiy o‘sishga ta’siri biryoqlama emas. Qarzning qanday maqsadlarda va
ganday boshqarilayotgani muhim. O‘zbekiston uchun bu yo‘nalishdagi tadqiqotlar hali
davom etmogda va ilmiy asoslangan garorlar gabul gilish uchun chuqur tahlil va
monitoring zarur.

TADQIQOT METADALOGIYASI

Mavzuni ilmiy o‘rganish, statik tahlillar, mantiqiylik, tahlil va tadqiq etish
jarayonida turli xil adabiyotlar va maqolalar tahlilidan foydalanilgan.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

So‘nggi yillarda global iqtisodiyotda davlat qarzi masalasi tobora ko‘proq
e’tiborni tortmoqda. Davlatlar iqtisodiy o‘sishni qo‘llab-quvvatlash, infratuzilmani
rivojlantirish va ijtimoiy sohalarni moliyalashtirish uchun qarz olishga majbur
bo‘lmoqgda. Shu sababli, zamonaviy moliyaviy tizimda davlat qarzining mavjudligi
rivojlanishning tabiiy bosgichi sifatida gabul gilinmoqgda. Birog bu vositaning natijasi
— uni ganday boshgarish va qayerga yo‘naltirishga bog‘liq. Qarzdorlik iqtisodiy
o‘sishni jadallashtirishi ham, moliyaviy barqarorlikka tahdid tug‘dirishi ham mumkin.

O‘zbekistonning hozirgi holati ham aynan shu jarayonning amaliy misolidir.
So‘nggi besh yil ichida O‘zbekistonning milliy qarzi sezilarli darajada oshdi. 2020
yilda mamlakatning tashqi qarzi 21,1 milliard AQSh dollari bo‘lsa, 2024 yil yakunida
bu ko‘rsatkich 34 milliard dollarga yetdi. Ichki garz migdori esa 3,9 milliard dollardan
7 milliard dollarga ko‘tarildi. Natijada umumiy qarzdorlik mamlakat Y AIMining 42—
45 foizini tashkil etmoqgda. Bu ragam xalgaro moliya institutlari tomonidan bargaror
deb hisoblangan chegaradan past bo‘lsa-da, ehtiyotkorlikni talab giladi.

Davlat garzining iqtisodiy o‘sishga ta’sirini baholashda xalgaro tajriba muhim
ahamiyatga ega. Masalan, AQSh bugungi kunda dunyoning eng yirik garzdor davlati
sanaladi. 2024 yil yakunida AQShning davlat garzi 34,9 trillion dollarni tashkil etdi,
bu mamlakat YAIMining 126 foiziga teng. Shunga garamay, AQSh jahon moliyaviy
tizimida dollarning zaxira valyutasi maqomiga ega bo‘lgani uchun yuqori qarzdorlik
ham iqtisodiy xavf tug‘dirmaydi. Yillik foiz to‘lovlari 1,2 trillion dollarga yetgan
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bo‘lsa-da, igtisodiyotning likvidligi va moliyaviy ishonch tufayli bu bosim nazorat
ostida.

Yevropa iqtisodiyotining yetakchisi bo‘lgan Germaniya esa qarzga ehtiyotkorlik
bilan yondashadi. 2024 yilda Germaniyaning davlat garzi 2,86 trillion dollarni tashkil
etib, YAIMga nisbatan 64 foizni tashkil etdi. Germaniya qarz mablag‘larini, asosan,
infratuzilma, yashil energetika va ragamli iqtisodiyotga yo‘naltirmoqda. Bu orqali
igtisodiy o‘sishni qo‘llab-quvvatlab, moliyaviy intizomni saglab kelmoqgda.

Xitoy misolida esa garzdorlikning boshga modeli kuzatiladi. 2024 yilda
Xitoyning umumiy davlat garzi 14,3 trillion dollarga yetdi?, bu YAIMning 78 foizini
tashkil giladi. Ammo Xitoyning o‘ziga xos jihati shundaki, u asosan ichki moliyaviy
resurslar orgali garz oladi va bu resurslar davlat banklari orgali nazorat gilinadi.
Natijada Xitoy tashqi bosimlardan gisman himoyalangan, lekin ichki garzdorlik va
moliyaviy risklar yuqori.

O‘zbekistonning iqtisodiy modeli esa hozircha o‘tish davrining xususiyatlariga
ega. Mamlakat infratuzilma va sanoatni rivojlantirish uchun tashqi va ichki garzdan
foydalanmoqda. 2024 yilda O‘zbekistonning tashqi qarziga xizmat ko‘rsatish
xarajatlari eksport tushumining 15 foizini tashkil etdi. Bu nisbatan xavfsiz ko‘rsatkich
bo‘lsa-da, Jahon Bankining 20 foizlik kritik chizig‘iga yaqinlashmoqgda. Shu bois,
mamlakat iqtisodiyotining eksportga bog‘liq jihatlari tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda®.

Quyidagi jadval xalgaro va milliy ko‘rsatkichlarning solishtirilgan shaklini aks
ettiradi*

AQSh 126% 34 900 Jahon zaxira valyutasiga
tayanadi
Germaniya (64% 2 860 Moliyaviy intizom yugori
Xitoy 78% 14 300 Asosan ichki garz
O zbekistonll42—45% 41 (tashgi+ichki Eksport va valuta risklari
garz) mavjud

2 OECD. (2024). "Sovereign Borrowing Outlook". Paris.

3 Abdullayev M. (2023). "Moliyaviy barqarorlik va davlat qarzi: O*zbekiston tajribasi". Toshkent: Igtisodiyot nashriyoti.
4 Reinhart, C. M., & Rogoff, K. S. (2009). "This Time Is Different: Eight Centuries of Financial Folly". Princeton
University Press.
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Shu tahlildan ko‘rinib turibdiki, qarzdorlikning o‘zi rivojlanishning belgisi
emas, lekin bu taraqqiyot yo‘lidagi vosita. Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, garzdan
to‘g‘ri foydalanilsa, bu moliyaviy o‘sishning asosiy omiliga aylanishi mumkin.
Masalan, AQSh va Xitoyda igtisodiyot hajmi oshib borayotgani sababli ular katta
garzlarni osonlik bilan qoplaydi. Germaniya esa moliyaviy intizom va eksport
salohiyati orgali bu balansni saglab turibdi.

O‘zbekiston uchun esa bu yo‘lning ikki tomonlama natijasi bo‘lishi mumkin:

o Agar qarz mablag‘lari infratuzilma, sanoat va eksportni oshirishga yo‘naltirilsa,

bu igtisodiy o‘sishni jadallashtiradi.

« Agar garz fagat byudjet defitsitini yopish yoki samarasiz loyihalarga

yo‘naltirilsa, bu iqtisodiy barqarorlikka tahdid tug‘dirishi mumkin.

Shu ma’noda, O‘zbekistonning milliy qarzidan foydalanish strategiyasi ayni damda
rivojlanishning turtkisi bo‘lib xizmat qilmoqda, lekin bu vositaning natijasi igtisodiy
boshqaruv sifatiga bog‘liq. Mamlakatda 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan “Davlat
qarzini boshqarish strategiyasi” va “Davlat qarzi to‘g‘risida”gi Qonun gabul
qilingan. Shuningdek, Xalgaro Valyuta Jamg‘armasi va Jahon Banki bilan
hamkorlikda davlat moliyasining bargarorligi doimiy monitoring gilinmoqda. Bu
huquqiy va institutsional choralar milliy igtisodiyot uchun muhim tayanch vazifasini
bajaradi.

Natijada, O‘zbekiston uchun garz vositasi hozircha rivojlanishning zaruriy bosqichi
sifatida baholanmoqgda. Biroqg bu vositani ganday boshqgarish va ganday samaradorlik
bilan foydalanish masalasi kelajakda iqtisodiy barqarorlikning asosiy omili bo‘lib
goladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Bugungi kunda davlat garzi masalasi nafaqgat rivojlanayotgan mamlakatlar, balki
global miqyosdagi yetakchi igtisodiyotlar uchun ham strategik ahamiyat kasb etmoqgda.
Milliy garz zamonaviy igtisodiyotning ajralmas vositasiga aylangan. Uning mavjudligi
igtisodiy rivojlanish uchun muhim moliyaviy manba sifatida garalmoqda. Birog bu
vositaning ijobiy yoki salbiy ogibati — qgarzni ganday boshgarish va uni gaysi
yo‘nalishlarga yo‘naltirishga bog‘liq.

O‘zbekiston Respublikasining milliy qarzi so‘nggi besh yilda sezilarli darajada
oshdi. 2024 yil yakunida mamlakatning tashqi qarzi 34 milliard AQSh dollariga, ichki
qarzi esa 7 milliard dollarga yetdi. Bu ko‘rsatkich umumiy Y AIMning 42—45 foiziga
teng bo‘lib, xalqaro mezonlarga ko‘ra hozircha xavfsiz diapazonda. Biroq qarzga
xizmat ko‘rsatish xarajatlarining eksport tushumiga nisbati 15 foizga yetgani
ehtiyotkorlikni talab etmoqda. Jahon Bankining tavsiyalariga ko‘ra, bu ko‘rsatkich 20
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foizdan oshmasligi kerak. Bu esa O‘zbekistonning iqtisodiy siyosatida tashqi qarzga
bog‘lanish xavfini yuzaga chigaradi.

Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, davlat qarzining o‘zi rivojlanganlik
belgisi emas. AQSh, Germaniya, Xitoy kabi yetakchi iqtisodiyotlar ham Kkatta
garzdorlikka ega bo‘lsa-da, ular bu vositani iqtisodiy o‘sish va modernizatsiya uchun
samarali yo‘naltirmoqda. AQSh 34,9 trillion dollarlik garzga ega bo‘lsa-da, dollar
zaxira valyutasi maqomida bo‘lgani sababli moliyaviy barqarorlikni saqlab turibdi.
Germaniya 64 foizlik garz/YAIM nisbati bilan moliyaviy intizom va eksport
salohiyatini birlashtirib, igtisodiyotini bargaror rivojlantirmoqda. Xitoyda esa garzning
katta qismi ichki resurslar orgali moliyalashtiriladi va davlat banklari tomonidan
nazorat gilinadi.

O‘zbekiston uchun esa milliy qarz vositasi hozircha iqtisodiy o‘sishni qo‘llab-
quvvatlashning zaruriy bosgichi sifatida garalmoqgda. Lekin mavjud moliyaviy siyosat
sharoitida qarz yukining oshishi uzoq muddatda iqtisodiy barqarorlikka ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Xususan, valyuta risklari, tashgi moliyaviy bozorlardagi foiz
stavkalarining oshishi va ichki moliya bozorining yetarlicha rivojlanmagani bu xavfni
kuchaytiradi.

Bu vaziyatdan kelib chiqib, milliy qarzni boshqarish bo‘yicha quyidagi takliflar
ilgari suriladi:

Birinchidan, garz jalb gilish va undan foydalanish jarayonida shaffoflikni
oshirish zarur. Har bir garz bitimi bo‘yicha maqgsad, yo‘naltiriladigan soha va
iqtisodiy samaradorlik aniq ko‘rsatilishi lozim. Bu orqali davlat qarzi ustidan
jamoatchilik nazorati kuchayadi va samarasiz loyihalarga mablag® yo‘naltirishning
oldi olinadi.

Ikkinchidan, qarz mablag‘lari daromad keltiruvchi va eksportga

yo‘naltirilgan loyihalarga sarflanishi kerak. Faqat ichki iste’molga xizmat qiladigan
yoki iqtisodiy gaytimi past bo‘lgan loyihalarga mablag® ajratish kelajakda byudjetga
bosimni kuchaytirishi mumkin.
Uchinchidan, O‘zbekiston ichki moliya bozorini rivojlantirish orgali tashqi garzga
garamlikni kamaytirishi lozim. Mahalliy obligatsiyalar bozorini kengaytirish, bank-
moliya tizimini diversifikatsiya qgilish va xususiy investitsiyalar ulushini oshirish bu
borada asosiy vosita bo‘la oladi.

To‘rtinchidan, valyuta risklarini  minimallashtirish  maqgsadida, qarz
mablag‘larini milliy valyutada yoki foiz stavkasi bargaror bo‘lgan moliyaviy
instrumentlar orqali jalb qgilish yo‘nalishida ish olib borish zarur. Shuningdek, valuta
zaxiralarini muntazam oshirib borish tashqi ta’sirlarga chidamlilikni kuchaytiradi.
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Beshinchidan, davlat garzining yuqgori chegarasi qonuniy jihatdan belgilab

go‘yilishi kerak. Masalan, qarzning YAIMga nisbatan 60 foizdan oshmasligi gat’iy
belgilanishi va bu ko‘rsatkich doimiy monitoring gilinishi lozim.
Oltinchidan, xalgaro moliya institutlari bilan hamkorlikni davom ettirish va xalgaro
tajribani o‘rganish muhim. Xalgaro Valyuta Jamg‘armasi, Jahon Banki va Osiyo
Taraqqgiyot Banki bilan maslahatlashuvlar orgali moliyaviy bargarorlikka erishish
yo‘llari ishlab chiqilishi kerak.

Yettinchidan, igtisodiy diversifikatsiya va eksport salohiyatini kengaytirish
O‘zbekistonning garzdan kelib chiqadigan risklarini kamaytiradi. Faqat xomashyo
eksportiga tayanib golmasdan, yuqori giymatli mahsulotlar ishlab chigarish va eksport
qgilish zarur.

Yakunda aytish mumkinki, O‘zbekiston uchun milliy qarzdan foydalanish
imkoniyati mavjud, ammo bu vositani puxta boshgarish — iqtisodiy bargarorlikning
asosiy garovidir. To‘g‘ri siyosat va samarali boshqaruv orgali garz rivojlanishning
turtkisi bo‘lishi mumkin, aks holda bu holat kelajakda moliyaviy tahdidga aylanishi
ehtimoldan xoli emas.

Takliflar
1. Qarz boshgaruvining shaffofligini kuchaytirish
« Har bir jalb gilingan qarzning maqsadi, ishlatilish yo‘nalishi va kutilayotgan
igtisodiy effekti bo‘yicha jamoatchilikka aniq va shaffof ma’lumotlar tagdim
etilishi lozim.
« Qarz jalb qgilish jarayonida shaffoflikni oshirish korruptsiya xavfini kamaytiradi
va ishonchni mustahkamlaydi.
2. Qarzni ishlab chigarish va eksportga bog‘lash
« Tashqi va ichki qarz mablag‘larini fagat daromad keltiradigan va iqtisodiyotga
qo‘shimcha giymat yaratuvchi loyihalarga yo‘naltirish zarur.
o Eksport salohiyatini oshirish orqali qarzga xizmat ko‘rsatish bosimini
kamaytirish mumkin.
3. Ichki moliyaviy bozorni rivojlantirish
. Davlat obligatsiyalari va mahalliy moliya instrumentlari bozorini kengaytirish
ichki garz olish imkoniyatlarini oshiradi va tashqi garzga qaramlikni
kamaytiradi.
« Bank-moliya tizimini diversifikatsiya gilish ham muhim ahamiyatga ega.
4. Valyuta risklarini minimallashtirish
o Tashqi qarzni asosan milliy valyutada yoki foiz stavkasi barqaror bo‘lgan
shartlar asosida olish mexanizmlarini kengaytirish kerak.
« Valyuta zaxiralarini doimiy ravishda mustahkamlash zarur.
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5. Qarz chegaralarini aniq belgilash va nazorat gilish

Davlat garzining YAIMga nisbatan yuqori chegarasini qat’ty belgilash
(masalan, 60% dan oshmasligi) va bu ko‘rsatkichni qonuniy darajada nazorat
gilish lozim.

“Qarzning foydalilik koeffitsienti” (qarz evaziga o‘sayotgan YAIM ulushi)
muntazam baholanib borilishi kerak.

6. Xalgaro hamkorlik va maslahatlashuvlar

Xalgaro Valyuta Jamg‘armasi (IMF), Jahon Banki, Osiyo Taraqqiyot Banki kabi
moliya institutlari bilan hamkorlikni davom ettirish va global moliyaviy risklarni
monitoring qilishni kuchaytirish muhim.

7. Iqtisodiy diversifikatsiyani tezlashtirish

Fagat xomashyo eksportiga tayanib golmaslik, yuqori giymatli mahsulotlar
ishlab chigarish va eksportini rivojlantirish zarur.

Innovatsion va ragamli iqtisodiyot yo‘nalishlarini kengaytirish qarzdan
keladigan risklarni kamaytiradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Qarori PQ-5177-son, 2021 yil 26 iyun.
"2022-2026 yillarda davlat qarzini boshqarish strategiyasi to‘g‘risida".
"Davlat garzi to‘g‘risida"gi O‘zbekiston Respublikasi Qonuni, 2021 yil.
O<zbekiston Respublikasi Soliq kodeksi. Yangi tahrir, 2020 yil.
O‘zbekiston Respublikasi Moliya vazirligi. "Davlat qarzi bo‘yicha yillik
hisobot", 2024 yil.

O‘zbekiston Respublikasi Investitsiyalar, sanoat va savdo vazirligi. "Davlat
investitsiyalari va qarz siyosati" bo‘yicha statistik ma'lumotlar.

. Abdullayev M. (2023). "Moliyaviy barqarorlik va davlat garzi: O‘zbekiston

tajribasi”. Toshkent: Igtisodiyot nashriyoti.
Karimova D. (2022). "Davlat garzi va fiskal siyosatning zamonaviy
tendensiyalari*. O‘zbekiston iqtisodiy sharhi.

. Toshmatov S. (2021). "Davlat garzining boshgaruvi va iqtisodiy xavfsizlik".

Iqtisodiyot va innovatsion texnologiyalar, Ne 6.

. International Monetary Fund (IMF). (2024). "Fiscal Monitor: Public Debt and

Financial Stability". Washington, D.C.

10.World Bank. (2024). "Global Economic Prospects: Debt Challenges in

Emerging Economies"”. Washington, D.C.
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11.Reinhart, C. M., & Rogoff, K. S. (2009). "This Time Is Different: Eight
Centuries of Financial Folly". Princeton University Press.

12.0ECD. (2024). "Sovereign Borrowing Outlook™. Paris.

13.European Central Bank. (2023). "Public Debt Sustainability and Economic
Growth". ECB Occasional Paper Series.

14.Krugman, P. (2024). "Debt, Growth and Economic Stability". The New York
Times.
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PAXTA TOZALASH SANOATIDA QO‘LLANADIGAN TOZALAGICHLAR
VA ILMIY MANBA’LARNI TAHLILI.

t.f.f.d., dots. Qarshiyev Baxtiyor Eshqgobilovich.
t.f.f.d..Abdullayev Kamoliddin Yusupovich
t.f.f.d. Abdixamidov Nurbek Ural o‘g‘li
tadqiqotchi: Tursunov Ne’mat Normeyliyevich
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti

Annotatsiya. Paxtani tozalash texnologik jarayoni tola sifatini belgilovchi
asosly jarayonlardan biridir. Paxta xomashyosini tozalash texnologiyasi paxtaning
naviga, yani tozalanish darajasiga qarab qo‘llaniladi, tozalanish darajasi paxta navining
ilashuvchanlik koeffitsentiga bog‘liqdir.

Kalit so‘zlar: [Taxrta tozalash, samaradorligi,uskuna, navlar
Paxtani tozalash texnologik jarayoni tola sifatini belgilovchi asosiy jarayonlardan
biridir. Paxta xomashyosini tozalash texnologiyasi paxtaning naviga, yani tozalanish
darajasiga qarab qo‘llaniladi, tozalanish darajasi paxta navining ilashuvchanlik
koeffitsentiga bog‘liqdir. Paxtani har xil iflosliklardan tozalash uchun kerakli
uskunalar turlarini tanlashda ularning fizik-mexanikaviy xususiyatlarini (o‘lchamlari,
kelib chiqishi, paxtaga ilashish darajasi) nazarga olish katta ahamiyatga ega.

Paxtani iflosliklardan tozalash mashinalari asosan qoziqchali barabanlar seksiyasi va
arrachali barabanlar seksiyasidan iborat bo‘ladi. Mayda iflosliklardan qoziqchali
barabanlar seksiyasida, yirik iflosliklardan esa arrachali barabanli seksiyada
tozalanadi.

Paxtani tozalash uskunalari ish unumdorligi va tozalash samaradorligi (paxtadan
iflosliklardan, ulyuk va puch chigitlarni ajratish qobiliyati) bilan baholanadi.
Uskunaning tozalash samaradorligi uskunaga tushgan paxtadan ajratilgan aralashma
massasining paxtada bo‘lgan barcha aralashma massasiga nisbati bilan foiz hisobida
aniglanadi:

Uskunalarning tozalash samaradorligiga ularning ish unumdorligi, paxtaning namligi
va iflosligi katta ta’sir qiladi. Uskunalarning ish unumdorligi ularning eng yugqori
tozalash samaradorligiga moslab oshiriladi. Paxtaning namligi normal darajagacha
kamaytirilganda tozalash samaradorligi ko‘payib, iflos aralashmalarning paxtadan
ajralishi osonlashadi va ko‘payadi. Namligi normal darajadan yuqori bo‘lgan paxtani
tozalaganda uskunalarning tozalash samaradorligi kamayishidan tashqari, shu
paxtaning tolasida qo‘shimcha nugsonlar ham ko‘payadi. Uskunalarning tozalash
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samaradorligi paxtaning iflos qo‘shilmalarining miqdoriga qarab o‘zgaradi: iflos
go‘shilmalar qancha ko‘p bo‘lsa, tozalash vaqtida shuncha ko‘p iflosliklar ajratiladi.
Ma’lumki, paxta xomashyosini tozalashda gabul gilinadigan reglamentlangan rejasini
ishlab chigishda turli omillar, ammo birinchi navbatda, gayta ishlanadigan materialni
birlamchi iflosligi, seleksion va ishlab chigarish navlari hisobga olinadi.

Paxta tozalash korxonalarida qo‘llaniladigan tozalagichlarni mayda va yirik organik
iflosliklardan tozalovchi turlariga bo‘linadi. Paxta xomashyosini mayda iflosliklardan
tozalash asosan barabanli va gisman shnekli tozalagichlarda bajariladi. Paxtani mayda
iflosliklardan tozalash muhim jarayon hisoblanib, u keyingi bosgichda paxtani gayta
ishlash, ya’ni jinlash va tolani tozalash jarayonlariga katta ta’sir etadi. Agar paxtadagi
mayda iflosliklar yetarli darajada tozalanmasa, u passiv ifloslikdan aktiv ifloslikka
o‘tadi va keyingi jarayonlarda, ya’'ni jinlash va tola tozalashda ajratilishi qiyinlashadi,
tigilishlar sodir bo‘ladi, tola va chigit shikastlanadi.

Paxtadan mayda iflosliklarni ajratuvchi barcha tozalagichlar bir xil tamoyilda ishlaydi,
ya’ni paxta xomashyosi qoziqli barabanlarda titkilanib, to‘rli yuzali sirtlar orqali
harakatlantiriladi. Bu jarayon bir necha marotaba takrorlanadi va paxta xomashyosi
mayda iflosliklardan tozalanadi. Tozalanish samaradorligi gozigli barabanlar aylanish
soniga, to‘rli yuzasiga, texnologik tirqishlarga, paxta xomashyosining boshlang‘ich
ko‘rsatkichlari va boshqalarga bog‘liq. Tituvchi qoziqgli barabanlarning aylanishlari
soni paxta xomashyosi chigitini mexanik shikastlanishi ortishi, to‘rli yuzasining
maydoni esa, paxta xomashyosining iflos aralashmalar tarkibiga o‘tishi bilan
chegaralangan.

Hozirgi paytda paxta xomashyosini mayda iflosliklardan tozalovchi tozalagichlarni
ishlab chigarishni mugobillash uchun tarkibida bir juft gozigli-parrakli baraban bo‘lgan
EH.178 rusumli bo‘linma ishlatiladi

(1-rasm). Bu bo‘linmalardan to‘rttasi yig‘ilib, 1XK rusumidagi (2-rasm) sakkiz
barabanli tozalagich ishlab chiqgariladi. EH.178 bo‘linmalarning qulayligi - ulardan
foydalanib hohlagan sonli qozigli-parrakli barabanga ega mayda iflosliklardan
tozalovchi tozalagich hosil gilinishi mumkin. Bu bo‘linmalardan UXK agregatida ham
foydalanilgan.
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1-rasm. EH.178 rusumli tozalagich bo‘linmasi sxemasi
1-rama, 2- qozigli-parrakli baraban, 3- to rli yuza.

2-rasm. 1XK rusumli paxtani mayda iflosliklardan tozalagichning
texnologik sxemasi
1-boshlang ‘ich me’yorlashtirilgan qozigli bo ‘lim EH. 178.01 (ta’minlovchi

g'o‘lachalar bilan); 2, 4- ustun, 3- meyorlashtirilgan
qozigli-parrakli bo ‘lim EH. 178.02, 5- bunker

Uzog vyillardan buyon paxta xomashyosini mayda ifloslikdan tozalovchi

tozalagichlarida ishlatilinib kelinayotgan qoziqgli-parrakli barabanlar (3-rasm) val 1,

disk 2 va qoplama 3 dan tashkil topgan. Qoplama 3 qobirg‘asimon bo‘lib, bu

qobirg‘alarga ikki gator, 150 mm. qadamlarda 75 dona qoziqlar payvandlangan.

Barabanda qoplamalar soni to‘rtta, shu hisobdan barabanda jami 300 dona qoziqcha
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bor. Qoplamalar disklarga va bir biriga bolt-gaykalar 5,6 yordamida mahkamlangan.
Ular mahkamlangan joyda baraban perimetri bo‘yicha parraklar hosil bo‘lgan, shu
munosabat bilan bu tozalash barabanlari gozigli-parrakli baraban deb nomlangan. Bu
barabanlarning asosiy kamchiligi-ularni tayyorlash texnologiyasining murakkabligi va
ekspluatatsiya jarayonida qozigchalarning qobirg‘alarga payvandlangan joydan ajralib
ketishi ogibatida tez-tez almashtirilishidir.

dloflo floflofloflg Mol

<

3-Qoziqgli-parrakli baraban

Paxta xomashyosini yirik organik iflosliklar — ko‘sak po‘chog‘i, g‘o‘za cho‘plari va
barglaridan tozalash uchun paxta xomashyosini gayta ishlash jarayonida asosiy ishchi
organi arrachali baraban bo‘lgan tozalagichlardan foydalaniladi. Arrachali tozalagich
asosini arrachali baraban, ildiruvchi cho‘tka, kolosnikli panjara va cho‘tkali ajratuvchi
baraban tashkil etadi.

Ishlab chiqarishda keng qo‘llanilgan arrali tozalagich CHX-3M2 da (4-rasm) paxta
xomashyosi ikkita asosiy arrachali barabanda tozalanadi va bu barabanlardan yirik
iflosliklar bilan tushgan paxta xomashyosi bo‘laklari bitta regeneratsiya barabanida
tozalanib ajratib olinadi va asosiy paxta xomashyosi oqimiga qo‘shiladi. CHX-3M2
tozalagichidagi texnologik jarayonni ko‘rib chigsak, u qo‘yidagicha amalga oshadi:
paxta xomashyosi ta’minlash valiklari 1 yordamida qoziqchali barabanga 2 uzatiladi
va uning yordamida titkalanib g*alvir 3 yuzasiga urilib mayda iflosliklardan tozalanadi.
Qozigchali barabandan uzatilgan paxta xomashyosi arrachali baraban 5 arrachalari
tishiga qo‘zg‘almas cho‘tkalar 4 yordamida ilashtirilib harakat yo‘nalishida
kolosniklarga 6 urilib, tozalanadi. Birinchi arrachali barabanda tozalangan paxta
xomashyosi ajratuvchi cho‘tkali baraban 7 yordamida ajratilib ikkinchi arrachali
barabanga uzatiladi va tozalash jarayoni ikkinchi marta amalga oshiriladi. Tozalangan
paxta xomashyosi cho‘tkali baraban 7 yordamida ajratilib mashinadan chigariladi va
keyingi jarayonga uzatiladi. Birinchi va ikkinchi arrachali barabanda ajralgan chiqindi
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aralash paxta xomashyosi bo‘laklari regeneratsiya qiladigan arrachali barabanga
tushib, tozalanadi.

AL A woN

IN

W

W

4-rasm. CHX-3M2 arrachali tozalagich
1- ta’minlovchi valiklar, 2- qoziqchali baraban, 3- g ‘alvir,
4- ildiruvchi cho ‘tka, 5- arrachali baraban, 6- kolosnikli panjara, 7- cho ‘tkali
ajratuvchi baraban

Adabiyotlar
1. CopaBouHnuk o nepBuyHasi 00padotka xiomnka, 2004. Mexnat. TomkeHT.
2. 3uxpusieB 3. [lepBuunas o6paboTtka xinonka, 1999, TomikeHT.
3. TlaxTaHy gacTnabku uuuiam 6yitmya “Ysmaxrtacanoar”AX,
Tomkent,2019 i
4. Ilaxtanu mactinaOku unuiam Oyinya cripaBoyHuK, TomkeHT,2008 i
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O‘ZBEKISTONDA RAQAMLI IQTISODIYOTNI RIVOJLANTIRISH
MUAMMOLARI VA ISTIQBOLLARI

Sanakulova Iroda Abrorovna
Samargand davlat universitetining
Kattago‘rg’on filiali Igtisodiyot (tarmoglar va sohalar bo‘yicha) yo‘nalishi 2-kurs
talabasi

irodasanakulova06@gmail.com
+99877-404-47-22

Annotatsiya. Ushbu magolada O°‘zbekistonda ragamli iqgtisodiyotning
rivojlanish jarayoni, mavjud muammolar va istigbolli yo‘nalishlar chuqur tahlil
gilinadi. Ragamli igtisodiyot bugungi kunda mamlakat igtisodiy tizimining ajralmas
gismiga aylanib bormogda. Ragamli xizmatlar, elektron hukumat, onlayn to‘lov
tizimlari, elektron tijorat va sun’iy intellekt texnologiyalari kundalik iqgtisodiy
faoliyatda faol go‘llanilmogda. Shu bilan birga, yuqgori tezlikdagi internet
infratuzilmasining yetarli emasligi, kadrlar salohiyatining pastligi, axborot xavfsizligi
va ragamli savodxonlikning yetishmasligi kabi muammolar mavjud. Magolada ushbu
muammolarning yechimlari, xususan “Raqamli O‘zbekiston — 2030” strategiyasi
doirasida amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar va ragamli iqgtisodiyotning uzoq
muddatli rivojlanish istigbollari yoritiladi. Xulosa sifatida, ragamli transformatsiya
orgali iqgtisodiy samaradorlikni oshirish, inson kapitalini rivojlantirish va global
ragobatbardoshlikni kuchaytirish zarurligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: ragamli iqgtisodiyot, O°zbekiston, ragamli transformatsiya,
elektron xizmatlar, infratuzilma, ragamli savodxonlik, axborot xavfsizligi,
innovatsiyalar, strategik rivojlanish, “Ragamli O‘zbekiston —2030”.

Ragamli ingilob bizning hayotimiz va jamiyatlarimizni misli ko‘rilmagan
darajada o‘zgartirib, 25 yil ichida ulkan imkoniyatlar bilan bir gatorda ayrim
muammolarni keltirib chigardi. Ragamli igtisodiyotni rivojlantirish AQSh, Buyuk
Britaniya, Germaniya, Yaponiya kabi yetakchi mamlakatlar uchun ustuvor
yo‘nalishlardan biridir. So‘nggi vyillarda biznes va ijtimoiy soha faoliyatida
rivojlanishning yangi to‘lgini ragamli texnologiyalarning yangi avlodi, ya’ni sun’iy
ong, robototexnika, simsiz aloga texnologiyalari yordamida ro‘y bermoqda. Yangi
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texnologiyalar Bargaror rivojlanish magsadlarini amalga oshirishga katta hissa
go‘shishi mumkin, ammo biz kutilgan ijobiy natijalarni ololmasligimiz mumkin.

Ragamli iqgtisodiyot — bu ragamli texnologiyalar asosida shakllanadigan
igtisodiy tizim bo‘lib, unda axborot, sun’iy intellekt, internet xizmatlari va ragamli
infratuzilma asosiy resurs sifatida ishtirok etadi. Jahon miqgyosida yuz berayotgan
to‘rtinchi sanoat ingilobi, ya’ni ragamlashtirish jarayoni mamlakatlar igtisodiy
siyosatida tub o‘zgarishlar kiritmoqda. O°zbekiston ham bu jarayondan chetda golmay,
so‘nggi yillarda ragamli iqtisodiyot asoslarini rivojlantirish bo‘yicha muhim
islohotlarni amalga oshirmoqda.

Ragamli iqgtisodiyotning iqtisodiy jug’rofiyasi Shimol va Janub o‘rtasidagi
an’anaviy fargni ko‘rsatmaydi. Uni rivojlangan va izchil rivojlanayotgan - AQSh va
Xitoy boshgarib kelmogda. Masalan, ushbu ikki mamlakat blokchayn texnologiyalari
bilan bog’liq barcha patentlarning 75 foizi, narsalar Interneti (internet of things -10T)ga
sarflanadigan xarajatlarning 50 foizi va umumfoydalanishdagi bulutli texnologiyalar
dunyo bozorining 75 foizidan ortig’ini tashkil etadi. Va, eng ajablanarlisi, ular
dunyodagi 70 ta eng yirik ragamli platformalar bozor kapitallashuv giymatining 90
foizini tashkil etadi. Yevropaning ulushi 4 foiz, Afrika va Lotin Amerikasiniki esa atigi
1 foiz. Bu "super platforma”lar - Microsoft, undan keyin Apple, Amazon, Google,
Facebook, Tencent, Alibaba umumiy bozor giymatining uchdan ikki gismini tashkil
giladi. Shunday qilib, ko‘plab ragamli texnologik ishlanmalarda dunyoning golgan
gismi, aynigsa Afrika va Lotin Amerikasi AQSh va Xitoydan ancha orgada golmoqda.
Mavjud savdo friksiyalarining ayrimlari oxirgi texnologiyalar sohasida global
migyosda hukmronlik gilishga intilishni aks ettiradi. Ragamli igtisodiyot giymati, u
bilan bog’lig giymatlarni yaratish va egallashda ayrim giyinchiliklarga duch kelish
mumkin. Birinchidan, ragamli igtisodiyotning umumgabul gilingan ta’rifi yo‘q.
Ikkinchidan, rivojlanayotgan mamlakatlarda uning asosiy tarkibiy gqismlari va
o‘lchamlari to‘g’risida ishonchli statistika yo‘q.[3]

Magolada ragamli iqgtisodiyotning Oc<zbekistonda shakllanishi, mavjud
muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari, shuningdek, ragamli transformatsiyaning
istigbollari chuqur tahlil gilinadi. O*zbekiston sharoitida ragamli igtisodiyotni samarali
rivojlantirish uchun ganday resurslar zarur, ganday institutsional islohotlar talab
etiladi, ayni damdagi holat ganchalik yetuk — bular magolaning asosiy mavzularidir.

Ragamlashtirish jahon igtisodiyotining o‘sishiga olib keladi, masalan, nufuzli
McKinsey Global Institute konsalting kompaniyasining hisob-kitoblariga ko‘ra, eng
yangi ragamli texnologiyalardan foydalanish 2025 yilga borib yalpi ichki mahsulot
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(YalM) o‘sishiga olib keladi. Butun dunyo bo‘ylab. 3-6 trillion dollarni tashkil etadi
Kompaniyaning hisob-kitoblariga ko‘ra, 12 turdagi yuqori texnologiya (mobil Internet,
ilg’or robototexnika, bulutli texnologiya, gayta tiklanadigan energiya, Internet of
Things (1oT) ma’lumotlari) bu o‘sishga hissa qo‘shadi. Simsiz uzatish, harakatchanlik
va sun’iy intellekt va boshqgalar). Ayni paytda butun dunyo bo‘ylab yirik kompaniyalar
ragamlashtirish hagigatidan xabardor wva bulutli texnologiyalar va tarmoq
infratuzilmasini modernizatsiya gilish bo‘yicha ko‘rsatmalarga ega. Ragamlashtirish,
ragamli iqtisodiyotni shakllantirish iste’molchilar, davlat, umuman, jamiyat uchun
katta imkoniyatlar ochib beradi.

Ragamli iqgtisodiyot (inglizcha — Digital Economy) axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining iqgtisodiy faoliyatda keng go‘llanilishi orgali shakllanadi. Bu
igtisodiy modelda quyidagi xususiyatlar muhim rol o‘ynaydi:

» Ragamli xizmatlar va mahsulotlar ishlab chiqgarish;

» Elektron savdo va elektron tolov tizimlari;

» Sun’iy intellekt va avtomatlashtirilgan tizimlar;

» Ma’lumotlar bazasi va katta hajmdagi axborotni tahlil gilish (Big Data);
> Bulutli texnologiyalar, blokcheyn va Internet of Things (1oT);

» Uzoqgdan turib ishlash, onlayn ta’lim va masofaviy xizmatlar.

Ushbu texnologiyalar yordamida iqtisodiy samaradorlik oshadi, xarajatlar
kamayadi, inson kapitalining gadri yuksaladi va iste’molchilarga qulay sharoitlar
yaratiladi. Shu sababli ragamli iqtisodiyot bugungi kunda barcha rivojlanayotgan
davlatlar uchun strategik ustuvor yo‘nalishga aylangan.

O‘zbekistonda ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish bo‘yicha 2019-yilda
“Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategik dasturi qabul qilindi. Ushbu dastur quyidagi
asosiy yo‘nalishlarni gamrab oladi:

e Ragamli infratuzilmani rivojlantirish;

e Davlat xizmatlarini to‘liq ragamlashtirish;

e Iqgtisodiyotning barcha tarmoglarida ragamli texnologiyalarni joriy etish;
e |Internet va IT xizmatlariga kirishni soddalashtirish;

e Axborot xavfsizligini ta’minlash;

e Ragamli savodxonlikni oshirish va IT-kadrlarni tayyorlash.[4]

2021-yildan boshlab solig, bojxona, sog’ligni saglash, ta’lim, bandlik kabi
sohalarda elektron xizmatlar faol joriy etilmogda. Elektron hukumat tizimi
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(my.gov.uz), to‘lov tizimlari (Click, Payme, Apelsin va boshgalar), elektron tijorat
platformalari (uzum market, olx, asaxiy) keng ommalashgan.

Asosiy muammolar va to‘siglar

Shunga qaramay, ragamli iqtisodiyotning to‘lagonli ishlashi uchun
O‘zbekistonda hali hal qgilinishi lozim bo‘lgan gator muammolar mavjud. Ularni
quyidagi asosiy guruhlarga ajratish mumkin:

Texnik infratuzilma yetishmovchiligi

Yuqori tezlikdagi internet gamrovi barcha hududlarda bir xil emas, aynigsa,
gishloq joylarda ragamli xizmatlardan foydalanish imkoniyati cheklangan.

Internet narxlari va texnik jihozlar hali ham aholining ayrim gatlamlari uchun
gimmat.

Kadrlar va ragamli savodxonlik muammosi
IT sohasida ragobatbardosh mutaxassislar yetishmaydi.
Ta’lim tizimi zamonaviy texnologiyalarga to‘lig moslashmagan.

Aholining keng qatlami, aynigsa, yoshi katta insonlar ragamli xizmatlardan
foydalana olmaydi.

Huqugqiy va institutsional muammolar
Ragamli igtisodiyot bo‘yicha gonunchilik bazasi hali to‘lig shakllanmagan.

Axborot xavfsizligi, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, ragamli huquglar kabi
sohalarda huquqiy bo‘shliglar mavjud.

Davlat idoralari o°rtasida ragamli integratsiya past darajada.
Investitsiya va moliyalashtirish muammolari

Ragamli startaplar va innovatsion loyihalarga sarmoya yetarli emas.

Xususiy sektor bilan hamkorlik sust rivojlangan.

Shunga garamay, O‘zbekiston ragamli igtisodiyotni rivojlantirish yo‘lida katta
salohiyatga ega. Istigbolda quyidagi yo‘nalishlar mamlakat ragamli rivojlanishida
muhim o‘rin tutadi:
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Elektron hukumat xizmatlari kengaytirilishi bilan davlat xizmatlarining tezligi,
shaffofligi va sifat darajasi oshadi. Bu korrupsiyaning kamayishiga, byurokratiyaning
gisqarishiga olib keladi.

Onlayn ta’lim platformalari (Edumarket, ZiyoNet, Coursera, Udemy) va tibbiy
xizmatlarning ragamlashtirilishi aholi farovonligini oshiradi. Telemeditsina, ragamli
tibbiy kartalar va masofaviy maslahatlar keng go‘llanilishi mumkin.

Internet savdosi, elektron to‘lov tizimlari, ijtimoiy tarmoqlarda marketing
(SMM) orgali tadbirkorlik faoliyatining yangi shakllari yuzaga kelmogda. Elektron
tijorat milliy igtisodiyotga sezilarli daromad keltiradi.

Yaqin yillarda O‘zbekiston IT mahsulot va xizmatlar eksportini bir necha
barobar oshirishni magsad gilmoqda. IT-Park’lar (Toshkent, Andijon, Namangan,
Farg’ona va boshqga shaharlarda) buning amaliy asosi bo‘lib xizmat gilmoqda.

Davlat idoralari, biznes va bank tizimlarida katta hajmdagi axborotni tahlil gilish
va sun’iy intellekt orqgali garor gabul gilish samaradorligi oshadi. Bu esa iqtisodiy
boshqgaruvga aniqglik va tezlik olib kiradi.[5]

Xulosa gilib aytganda, ragamli igtisodiyot — bu zamonaviy dunyoning ajralmas
gismiga aylangan tizimdir. U nafagat iqtisodiy samaradorlikni oshiradi, balki
jamiyatning turmush darajasini ham yuqori bosgichga olib chigadi. O‘zbekiston bu
sohada bir gancha ijobiy gadamlar tashladi va hozirda muhim strategik bosgichda
turibdi.

Mavjud muammolarni hal gilish — aynigsa, ragamli infratuzilmani kengaytirish,
IT mutaxassislarni tayyorlash, qonunchilikni takomillashtirish va innovatsion
investitsiyalarni jalb etish — mamlakatning ragamli kelajagini belgilab beradi.
Istigholda O‘zbekistonning ragamli igtisodiyotni muvaffagiyatli rivojlantirishi xalgaro
ragobatbardoshligini oshirib, milliy igtisodiyotning zamonaviy modelga o‘tishiga asos
bo‘lib xizmat giladi.
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