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0Q ZOTSIZ KALAMUSHLAR JIGARINING MORFOMETRIK
KO’RSATGICHLARINI POLIPROGMAZIYADA YALLIG'LANISHGA
QARSHI 3 HIL VOSITALAR TA’SIRI HOLATIDA YPTAHUIII

YcanoB Can:xxap CaanHoBHY
Camapkang Jlasiaat tuoouér Yuusepcuretu Anaromus kadeapacu PhD, B.B.O gotieHTH
Xuaupos Hemat Yopmanouesnu
Camapkang /[laBiat Tu66uér Yauepcutetn AHaTtomMus Kadeapacu aCCUCTEHTU

AHHOTauus. bemopnap opraHu3sMuaa JaBOJIAlll CAMAPAJOPIUTHMHHU OIIUPHUIL,
O6emopra y3uja puBOKJIaHTaH O0apya KacaJUTMKJIap/iaH KyTyluiira épaam Oepuill UCTaru
MyKappap paBullia Kymiaad nopu — JapMoOHIap (nopuiap) Talimniamra — Oy aca, V3
HaBOaTua 6emMopaa MoJunparMasusira oJauo Keiaiu.

[Tonumparmasusi COFJTMKHU CakJialll TU3UMUHUHT KUJIUH MyaMMOCUIUD, YYHKHU Y
KIIMHUK KUXaTAaH (papmakoTepamnus caMapaJopJIMTMHUHT MAcalMIKM Ba HCTalMaraH
canOuil  peakUMsUIAQpHUHT  PUBOKJIAHUILM,  IIYHUHTACK, COFJIMKHU  CaKJalll
XapaXaTJIapUHUHT Ce3UJIapiiv YCUIlIM OuslaH HaMOEH OViaau.

"[Monunparmasus" atamacu KynuHYa THOOUI agabuérnapaa KyJIaHUIaau, aMMo
yMyMH# KaOyJl KWJIMHTaH Tabpud MaBxKyJl dMac.

[y wMakcagma OK 30TCH3 KajJaMmylulap S>KUTApUHUHT  MopdoMeTpuk
KypcaTru4JapyuHu HOpMaJ XOJaT/Aa Ba MOJMIpAarMasusiia sUUTMFIIAHUIITA KApII JOPU
BOCHUTAJIAp TABCUPH XOJIaTHAA COTUIITUPUIN MapaMeTpiiapy ypranuO unkuiau. Mmiman
Makcaja JKurap TYKHMacumarda mMopdosjoruk Ba mMopdoMeTpuk mapamerpiap Oyiinda
MabJIyMOTJIAPHU TYJITUPUIIT XUCOOJIAHIH.

Kaaur cy3aap: nonunparmasusi, MophomeTpusi, MOphOIOTHs, SULTAFITAHHIIL

Joa3ap0auru.

Kacannuknapau gaBosaiira Koaup Oyarad Kymiad 1opu-1apMOHIApHU SIPATHUII Ba
aMaueéTra JKOPUH ATUI WIUIAPWHUHT IUAJATIA YCUINU Ky3aTHWIMOKma, Oy Oup
TOMOH/IaH OEMOPHUHT aXBOJMHU SXIITUIAIIN, OOIIKA TOMOH/IaH CAJIOMATIIMKKA JKHITAN
3apap €TKa3WIlM CYHITH BaKTjiaapaa ¥3 UICOOTUHH TONIMOK/A.

Pyc anmabuii manOGanmapuma mnosmnparmasus Kymiaad Jopu-JapMOHJIApHH, Iy
KyMIIQJIaH yJIApHUHT aCOCCH3 WIUIATUIUIINHU OWp BAaKTHUHT Y3Waa KyJmam el
taspudianaan. Yer o1 amabuérnapuma "mommdapmanus" aramMacu UNUIIATHIIATA
(polypharmacy, roHoHua poly-kyn Ba pharmacy - nmopu) TuObwmii myraTiapaa
nojumnparmacus "Oup penentiaa Oup HeuTa JOPUHU apajamTupuo &3um", "oup Eku oup
HeYTa KacaJUIMKJIApHW JaBOJialll ydyH Oup HeuTa MOopuHW wnuiatum'; Oy Xoauca
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"

KyIIMHYa KeKca Oemopiapjaa Ky3aTwiaad " Ba uiamui Hampiapaa 20 mgaH OpTHK
TabpudIap KeNTUPUIAIH.
Makcan Ba BasudaJap.

JlopunapHHUHT HOXYS TabCUPH, Oyipak Ba KapAHMOBACKYJISP MaTOJOTUsIIap, OYTYH
nyHENa akTyaja MyamMMo O0YIu0 xucoOsiaHaIu.

Ymby mNaToNOTHsUIApHUHT  PUBOXKJIAHUIINAA €TaKYM YPUHHU HOCTEPOU]
summuenanumra Kapuu gopwiap (HAK/) srannaiiauy, ynap HT KT MIIUIATUIIAIATaH 10PU
BOCHUTAJIApUIaH OUPHUIIUDP.

Kurapauar mopdodyHKIHOHAT XOJaTHHU TaxXJIMI KWJIAITHUHT THCTOJOTHK
yCyJUIapH TYPJIU 3THOJOTHSIIN JKUTAp KaCAIUTMKIAPHHY TaIIXucamn Ba qudQepenmman
TalIXUclalga KeHr KyJUIaHWIa u. BUpOK, yIapHUHT HATHXKAJIAapy Xap JIOUM XaM OyTyH
OpraH CTPYKTYPaCHHUHI OY3WIMIIUHM akc dTrtupMmaiau. IIyHuUHT y4uyH KuUTap
TYKUMAacHuia Y3rapuiulapHd HOCTEPOW]I SUUTUFIAHMINTA KapIly JIOPU BOCUTATApUIAH
MOJITIPArMa3usl  XOJIATHJIATH MabJIyMOTJIADUHU YpPraHWUII HMMKOHH TAHm0 OYIuIm
HYKTal Ha3apujaH OK 30TCH3 KajaMyliap >XUTapd MaKpOCKOIMHUK Ba MHKPOCKOITHK
Yypranumn Makcaa Kuiaub oauHau Ba 40 Ta OK 30TCH3 KalaMyIl )KUTapyd MaKpPOCKOITHK Ba
MHUKPOCKOITUK YPTaHWIIIH.

MarepuaJg Ba ycyJuiap.

Texmupui gaBOMHUAA KUTAp TYKUMaJTapUHU MaKPOCKONHUK Ba MHUKPOCKOIHK
Vypranunuiapura acocnanu0, skamu 40 Ta Kurap TYKMMAcH MAaTOTHCTOJIOTUK YpraHuO
YUKUAIAU. Y MyMui MOpdoJiorys yayH Xap Oup xurapjas 2 Ta Oynak, sbHH KaTTa 0yaru
Ba ypra kucmugaH 1,5x1,5 cm Oymaknap kecu6 onunu® 10% nu HeWTpaiaHraH
dbopmanuuga xkotupwian. Okap cyBiaa 2-4 coar IOBWITAHJIAH CYHT KOHIICHTPAIUsACH
omuO OopraH cnvpTiap/a Ba KCUJIOAA CyBCU3JIAHTUPWIIN, KEMUH napauH Kynumuo,
onoknap tanépnanau. [lapadunnu Onmoxmapman 5-8 MMM KecMmanap TauépianuO,
reMaTOKCUJIMH Ba 303uHAa OVsiuiau. Taxxpuba rypyxumaru oK 30TCU3 KajdamayluIapHUHT
OKCIIEPUMEHTANl TypyXJapuja TMOJHUIPArMa3UssHUHT TabCUPUHU YPraHUII yUyH
KyWUJard sUUTAFIAHAIITA KapIii BOCUTAAp UIIIATHIITaH:

Acnupun (HAK/-canuun kuciotacuHUHT xocuianapu), napaueramon (HAK/I-
aHUIUJIApHUHT  Xocwianapu), uOynpoden (HAKI-nmponroH  KUCIOTAaCHHUHT
XOCHJIAIapH).

HarTuxka Ba xyJiocaJap.

Taxpuba ydyH OJIMHTaH OK 30TCH3 Kajamyliap 2 rypyxra axparuwaan (n=40): |-
rypyx — (uatakt) koHTpoi (n=20); ll-rypyx — 3 Xui1 HOCTEPOU T SUUTAFIAHHUIITA KapIIH
J0pY KalyJl KWJTaH OK 30TCH3 KaJlaMyIIliap, mapaneraMmon 15 Mr/kr, acnupuH 5 MI/KT,
uoymnpoden 6 mr/kr (n=20); YOy 10pH q03a1apy SMIUPUK Tap3aa XHUCc0o01a0 YMKUIraH
Ba Xap KyH OIIKO030H nuura 10 KyH gJaBoMHAa 3pUTMa IIAKINIA KYJUTAaHUIITaH.
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PuBoxnanumauar 141 xyHuwgan Oomwia® 150 kyHurada OynraH OK 30TCH3
KanmamynuiapauHT Hazopar rypyxuaaru kanamyniapura 10 kyH MoOaitHua MeTas 30H1
opKay OMK030H wuura 0.5 M1 TUCTUIUIaHTaH CyB F000pUO TYPHILIH.

Ok 30TCM3 Kajamylulap SKUrapujaH OJIMHTaH KecMmanap MophoMeTpuK
TEKIIUPUINO, KUTap MNapeHXUMACH, TeNaTouuTiIap YiI4aMu OKYJSIp MHKPOMETP
épmamuna VYmuanam, OyHaa Owu3  XurToWaa WNUIA0 YHMKApPWITaH TPUHOKYJISIP
Mukpockomaad doimananauk. JIH-1071/ Model HIIC/1-3076 (Roman, XuToit).

TaaKkuKOT maBOMHUIA OJMHTAH MOP(OJOTUK MABIYMOTIIADHU MaTeMaTHK KanlTa
uuutalm Tyrpunadn — TyFpu Microsoft Office mMabiymMoTiiap HakeTUHUHT yMyMUUH
matpunacugad "Excel 7.0" Pentium-MIB maxcuii kommorepuaa "CTTIPAD 5.1"
JACTYpUHUHT UMKOHUSATIapuaH ¢oigananu0, CTaHAapT OFUII Ba BAaKWJLUIMK XaTOJIApU
aHuKJIaHau. BapuanuoH mapaMeTpuK ~—CTaTUCTUKA yCyJulapu — YpranwiaérraH
KypcaTkuuHUHT ypta apudpmeruru (M), ypraua kBagpaTvk ueriaHum (M), ypTada
CTaHJapT XaTosuk (M), HUCOWM KuiimMaTiap (4dactora,%) HHU XucoOJjaml OuiaH
KYIUTaHIIA. Y T9aMIIapHU TaKKOCIAILA OJHHIAH YIYalUIapHAHT CTATUCTHK aXaMHUATH
CTBIOACHTHUHT ME30HHM (T) TAKCUMOTHHHT HOpMayTuruaM (kurtosis Me3oHn OYyitnda) Ba
YMYMUN Bapualusuiap TEHIVIMTUHYA TEKIIUpUIIIa Xatoauk 3xtumoiin (I1) uu xucobmnam
omnan anukiaaHgu (¢ — Fisher me3onm). XucoOiiaHraH ME30HJIAPHUHT CTATHCTHK
axaMHUATHHU 0axoJiall yayH MakOyn MyxuMiuk napaxkanapu (I1) yayn kypcatkudnap Ba
TaHKUIWWA KURMaTIIap skaaBauiapuaad GouaaTaHuIIN.

MyXAMIMKHUHT TYpTTa acOCHUM JapakaCh CTAaTHCTUK JKUXATAAH aXaMUSITIN
Varapunuiap cudaruaa kabyn kuwiuHAu: okopu - P< 0.001, ypra P< 0.010, mact
(maprunan) — P< 0.050, axamusarcus (umonucus) - P> 0.050.

[ynaait kO, OKOpUAA TaBCU(IIaHTaHUAEK HOCTEPOUT SULIUFIAHUINITA KapIliy
nopu (HAKI) mnpenaparnap MaxkMmyacMHM KyJUlalll — KajJlamyluiapja  KUrap
napeHXuMacuaa Typiau NaToMOpQOJIOTHK Y3rapUIUIApHUHT Maigo Oymummra oaud
kenau (pacm 1,2). bab3u cypyHKaIM KacayUIMKJIApHU AaBojall y30K J1aBOM 3TaJWTaH
*KapaCHIUp Ba allHU MaiTaa 6emMopap/a TOKCUK KUTap MaTOJOTHSIIAPUHN PUBOKITAHUIIT
HSXTUMOJIM IOKOPH SJKaHJIMIMHUA XHMcOOra ojiraH XoJjjaa, JdaBojiaHaérraH Oemopiapzaa
renaTonpoTeKTUB BOCUTATIAPHU AaBOJIAll PeKUMIIApUTa KUPUTHII TABCUS dTUIIAIH.

Xoruma.

- Ymby mMabiyMoTiap KUTapJard HOpMasl KypcaTrHdujapHH OWiIraH XoJja
MHUKPOCKOIT €paMuIa MaTOJOTHSIIAPHA aXpaTHO ONMII Ba XyKalpajaapHu Oup Oupu
OWJIaH CONMMIITUPUO KYPHUIT UMKOHUHU Oepajiu.

- Kurapauar mopdodyHKIIMOHAT X0JIATUHN TaXJIUI KHJIMITHUHT TUCTOJIOTHUK
yCyJUIapy TYpJIU 3TUOJOTHUSIIN JKUTAp KaCAJUTMKIAPUHU TalIXuciai Ba quddepeniman
TalIXKUCIalAa KeHT KYJIaHUIa/Iu.
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- by MabnymoTrnapman THOOHET MyacCaCaJJApUHUHT  THUCTOJIOTHS,

naTaHatoMusi Kadenpamapuaa Tanmabamapra YKyB kapaéHuAa MHKPOCKOIHUK Ba
MaKPOCKOIHK MabIyMOTIAPHH TYIIUPHIIAA (oiinamaHun MyMKIH.

- OK 30TCH3 KalaMyluiap >KUTapUHUHT MOP(HOMETPUK KYpcaTrU€IapUHU
HOpMaJI X0JIaTAa Ba MOJIMIparMasusiia sUUTUFIaHUIITa Kapiii JOPU BOCUTAIap TabCUPH
X0JaTU/Ia COJIMIITHUPHIN TapaMeTpiIapuHU OWITaH XOJ1a MATOTHCTOJIOTHUK TaIlIXHC

Pacm 1. Mapka3uii  BeHa, TYJakoHIW, arpodpuaa  JduMdOIUTap
uHpwieTpanusi(l),0ynakinapapo BeHa, TYIaKOHIM, arpoduma Jeiko- auMdorurap
uHpmIbTpanusuiap(2), nereHepatus y3rapran renatorutiap(3).

Pacm 2. Mapkazuii BeHa TYnakoHid, arpoduma aumdo-nerdKonuTap
uHbmisTpanmtap(l), 6ynakimapapo BeHa TYJIAKOHIN Xonataa(2), JereHepaTHB y3rapra
renatonutiap(3).
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