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АННОТАЦИЯ В данной статье рассмотрены роль и значение спортивной 

гимнастики для роста и развития детей раннего возраста, физическая подготовка 

детей к занятиям спортом, процесс физического воспитания, практические 

рекомендации по научно-теоретической основе гимнастической подготовки и 

общего развития. в организации дошкольного образования раскрываются задачи 

организации гимнастической подготовки и оздоровительные задачи. 
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Входить 

Движение – это жизнь незаменимый часть _ Каждый _ наша деятельность с 

действием Это зависит от воздуха , сна и еды необходимость такой как по 

природе нам является типичным . Ребенок – мать двигаться на животе 

начинается и с рождения тогда действие не только малыш разработка подпиши 

возможно _ его мир знать это метод . Понемногу сложный идущий действия 

эмоциональный восприятие добиться , владеть тело и вокруг мир зная , думая на 

основе ложь ( Пиаже , 1969) . Жизнь ребенка первый в год физический 

разработка естественный соответственно и активный в темпе случаться будет : 

конечности ребенка к действию принести , голову поднимать вещи _ держа 

стоять , переворачиваться , сидеть , ползать активный учится _ на 12 месяцев 

стоять рядом _ и гулять попытки начинается [7,8,9]. жизни второй с года начиная 

с физический разработка и новый навыки перенимать продолжать достаточно , 

но детство из эпохи в соответствии с немного Помедленнее ( Галлахуэ , Озмун, 

Гудвей, 2012) . Точно вот и все в то время родители ребенка физический 

активность цвет специально _ добавить начинать может _ Общественный 

разбросанный от мысли как , навыки передвижения большинство полный 

коллекция дети для естественный соответственно нет, но _ они есть мобильный 

игры и общий развивающийся физический упражнения такой как физический 

деятельности много компонент сложный как результат урожай будет _ 

Квалифицированный тренер под руководством целеустремленный физический 
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деятельность , возвращение контакт и мотивационный компонент есть был 

базовые навыки передвижения в условиях более созревает и рожденный 

физический качества полный развивать помощь дам . Дневник обучение 

здоровые занятия спортом с заполнить двигательный (двигательный) опыт 

ребенка расширять возможность дам и вот и все с нейрон связи развивать вклад 

добавляет и Как результат обучение навыки поощряет [15,19,32]. 

      новый тактильная , проприоцептивная ( чувственная датчики . тела 

движение и окружающая среда с физический соединение ) и вестибулярный ( 

человеческий в космосе положение дел и баланс кто управляет система ) данные 

синаптогенез ( нерв в системе нейроны в середине синапс урожай быть _ Синапс 

- это _ два нейрона слияние ) . поощряет это _ особенно от рождения до 10 лет 

был ко времени до простота с случаться будет _ 

       Еще рано детство - базовые - фундаментальные навыки движения 

разработка идеальный период для . Детский дневник деятельность изучать игры 

и упражнения с гармонизация познавательный и речь развитие , психика и 

Социальное взаимно эффект навыки разработка для основа был Действительно 

широкий объем инструмент компетентность создает _ Из этого кроме , рано в 

детстве физический деятельности разнообразие уровень позже в школе и у 

взрослых активный жизнь стиль для катализатор будет _ Разработчик 

гимнастика это _ дети и взрослых гармоничный физический и психологический 

разработка для работа развитый относительно новое спортивное направление . 

Этот формат обучение гимнастика в соответствии с есть способность строгий 

Смотри , все люди для подходящий придет и спорта здоровье для преимущества 

средний интенсивность уровень с объединяет _ Формат ему самому 

характеристика , другое вещи линия обучения _ без конкуренции и интересный и 

спортсмены _ собственный возможности открыть давать и способности 

развивать поощряет . 

Спорт развивается гимнастика дети и взрослые , мужчины и женщины , 

физические и духовный с точки зрения здоровый и в отдельности необходимый 

люди для является универсальным . Физический здоровья основной структурный 

части аэробный и мышц выносливость , мышцы сила , гибкость , координация и 

это баланс . Для гармоничного развития этих навыков наиболее подходят виды 

спорта, направленные на общее развитие организма, не уделяя внимания 

узкоспециализированным навыкам. Для достижения оздоровительного эффекта 

важно, чтобы спортивные упражнения были физиологичными и направленными 

на развитие врожденной моторики, а также выполнялись в физиологических 

пределах человека [11,34,27]. На этой идее построена гимнастика в развивающем 

формате. В отличие от профессионального спорта, развивающая гимнастика не 
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предполагает нагрузки на пределе возможностей человека, она доступна в любом 

возрасте, при любом уровне подготовленности и физической подготовки. 

Элементарные упражнения спортивной гимнастики также развивают жизненно 

важные двигательные навыки детей. Основная цель начальных 

подготовительных упражнений спортивной гимнастики – не установление 

спортивных рекордов или участие в соревнованиях, а укрепление здоровья и 

развитие природных навыков. Основная цель этой гимнастики – не 

устанавливать спортивные рекорды или участвовать в соревнованиях, а 

укреплять здоровье и развивать природные способности. Важным аспектом 

является соответствие упражнений возможностям спортсмена: программа 

направлена на совершенствование и освоение сложных упражнений в 

индивидуальном темпе, что способствует повышению функциональных резервов 

организма за счет постепенного увеличения интенсивности (Рахматов, 2018). 

Программа гимнастики адаптирована к физическим и психологическим 

особенностям каждой возрастной группы. Каждое занятие включает УРМ, 

силовые тренировки с гимнастическим оборудованием и без, освоение 

акробатических элементов, сольные упражнения, прыжки на батуте, упражнения 

на растяжку. Кроме того, в тренировочный процесс детей до 7 лет входят также 

функциональные игры с детьми, а до 11 лет – преодоление препятствий из 

параллонов разных форм и размеров. Темп тренировок и уровень сложности 

упражнений варьируются в зависимости от возраста спортсмена, его 

спортивного стажа и особенностей здоровья. В период от 1 до 3 лет навыки 

движения по программе реализуются посредством упражнений в форме игр. 

Гимнастика помогает создать основу двигательных навыков, необходимых для 

дальнейшего физического и познавательного развития ребенка. На занятиях при 

участии родителей и тренеров дети взбираются и спускаются по шведской 

стенке, бегают, прыгают на двух ногах по акробатической дорожке и батуту, 

лазают по матам-параллонам, кувыркаются вперед и назад, мячам, кубикам-

параллонам, обручу, прыгать на скакалке учатся играть с ними в развивающие 

игры, ходить на одинарной палке, висеть на кольцах и шестах и делать сальто, 

ходить на двойной ходуле ногами и руками [18,42]. Дошкольники от 3 до 7 лет 

также выполняют общеразвивающие упражнения, но в их программу входят 

подтягивания, упражнения с обручем, двойная стойка и махи, комбинации 

прыжков на батуте, стойки на руках для развития силы, выносливости и 

координации, а также более сложные элементы, такие как салат из капусты 

включен. В этом возрасте гимнастика позволяет усовершенствовать имеющиеся 

двигательные навыки, а также расширить их диапазон, освоить новые, более 

сложные координационные и проприоцептивные упражнения. В серии 
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исследований влияния гимнастики и акробатических упражнений на здоровье 

детей раннего возраста акробатические элементы улучшают динамическое 

равновесие на 25% и пространственную ориентацию на 20% (Хусниддин, 2013), 

а гимнастические упражнения улучшают гибкость в среднем на 17%. (Набиев 

2016), увеличивает прочность костей запястья на 23%, установлено улучшение 

силы, баланса, ловкости, скорости бега и координации в общей сложности на 

34%. С началом школьного обучения умственная нагрузка в жизни ребенка 

существенно заменяет физическую, что приводит к недостатку движения, а затем 

к деформациям, плоскостопию и ухудшению физических способностей. 

Гипокинезия также вызывает метаболические (обменные) заболевания, 

повышает риск ожирения и уязвимость организма к вирусным инфекциям 

(Рахматов, 2018). Программа гимнастики для спортсменок от 7 до 14 лет создана 

с учетом двигательных потребностей и физических возможностей детей этого 

возраста. Помимо выполнения общеразвивающих упражнений, спортсмены 

начинают осваивать более сложные координационно-силовые упражнения, такие 

как самостоятельные подтягивания на турниках и кольцах, опора на двойной 

шест, вееры, сгибания и разгибания рук, стойка на руках без опоры, рондате, 

флика, сальто, а также сочетание гимнастических или акробатических 

элементов. По данным одного исследования, регулярные занятия гимнастикой на 

занятиях по гимнастике для начинающих увеличивают силу на 17% и гибкость 

на 18% (Тушакова, 2019) . Другое исследование с участием подростков показало 

увеличение силы и выносливости в среднем на 20%, гибкости на 29% и взрывной 

силы в среднем на 10%. 

В процессе изучения научно-теоретических основ общеразвивающей 

гимнастики мы изучили и рекомендовали их к обсуждению следующие вопросы: 

- В частности, классификация упражнений основана на анатомических 

признаках. 

Мы изучили разделение упражнений в зависимости от воздействия на те или 

иные части тела детей и пришли к следующим выводам: 

1. Шея мышцы для упражнения ; 

2. Рука мышцы и плечо часть для упражнения ; 

3. Мышцы спины для упражнения ; 

4. Ступня мышцы и пудра часть для упражнения ; 

5. Гавда мышцы для упражнения ; 

6. Мышцы всего тела для упражнения . 

Универсальный разработчик гимнастика упражнения анатомический к 

знакам смотрящий из классификации кроме их физиологический к эффекту 

смотря , то есть , это физическое Качества : сила , быстрота , упорство , 
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выносливость , ловкость , гибкость. развивать также распределяется по _ Это 

упражнения содержание в суставах сгибать , писать , сжимать , сгибать , вращать 

и крутить действия организовать достаточно _ 

 

Краткое содержание при выполнении так сказать гимнастика упражнения 6-7 

лет детей - мышцы , - сердце-кровь вена , - дыхание получить , - нерв системы 

развивается ; - укрепляет и организма работа способность укрепляет _ 

Физический качества - сила выносливость мышц _ поведение , действия ладить и 

дыхание получать в течение разработан и будет улучшено . Детский рост верно в 

формировании , в будущем умственно зрелый , физически сильный и 

всеобъемлющий _ здоровый существование взросление важный фактор 

Считается _ 
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