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The digestive system is a cﬁvﬁlpﬁonﬂtﬁﬁgdren’s health. Propedeutic assessment
enables physicians to identify normal functioning and early pathological changes. This article
examines clinical and laboratory methods for evaluating the digestive system in children, diagnostic
approaches, and result analysis. The study highlights common problems and solutions. Results
demonstrate the importance of a comprehensive approach to propedeutic examination in children.
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Muammoning dolzarbligi
Bolalarda ovqgat hazm qilish tizimi patologiyalari (dispepsiya, oshqozon-ichak
yallig‘lanishlari, funksional buzilishlar) keng tarqalgan va ularni erta aniqlash muhim ahamiyatga
ega. Statistika ma’lumotlariga ko‘ra, 0—14 yoshdagi bolalarning 20-25% gastrointestinal tizim bilan
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bog‘lig muammolarga duch keladi. Propedevtik baholashning yetarli darajada qo‘llanilishi bolalarda
kasalliklarni vaqtida aniqlash va davolashga imkon beradi.

Tadqiqot maqsadi va vazifalari

Magqsad: Bolalarda ovqat hazm qilish tizimining propedevtik baholash metodlarini klinik va
laborator ko‘rsatkichlar orqali aniqlash va baholash.

Vazifalar:

1. Bolalarda ovqat hazm qilish tizimini klinik propedevtik tekshiruvlar bilan baholash.

2. Laborator diagnostik testlar (qon, najas, bioximik va ferment ko‘rsatkichlar)
natijalarini tahlil qilish.

3. Kompleks klinik-laborator yondashuvning diagnostik ahamiyatini aniqlash.

4. Kasalliklarni erta aniqlash va profilaktika tavsiyalarini ishlab chiqish.

a

Material va tekshiruv usullari
Material: 6 oydan 14 yoshgach (io@ﬂlRFls (zgjkoyatlar bo‘yicha uch guruhga ajratildi:
» ibilan va 5do Jom bolalar.

dispepsiya bilan, oshqozon-ichak ya 1@; nishibil ;
Klinik usullar: ak *‘
. Shikoyatlar va@adimge

. Tana harorajcw

. Nafas olish{

Laborator usullar:

Qo.n tahlili:(g!:

Instrumental tekslﬁu_

o Ultrasonogra@?
. Gastroskopiya (Z\@f
. Rontgenografiya 47,

Statistik usullar: BI Y

. Ma’lumotlarni tahlil gilish uchun Student t-testi va x> testi qo‘llanildi.

Natijalar

. Dispepsiya bilan kasallangan bolalarda amilaza va lipaza darajasi sog‘lom bolalarga
nisbatan 15-20% yuqori edi.

. Najas tahlilida mikrofloraning buzilishi 35% bolalarda aniqlangan.

. Ultrasonografiya orqali oshqozon devorining qalinlashishi 28% hollarda kuzatildi.

. Kompleks klinik va laborator propedevtik tekshiruv kasalliklarni erta bosqichda
aniqlash imkonini berdi.

Muhokama

Olingan natijalar ko‘rsatadiki, faqat klinik tekshiruv yetarli emas; laborator testlar bilan
birgalikda propedevtik baholash bolalar gastrointestinal tizimi salomatligini aniglashda diagnostik
aniqlikni oshiradi. Shu bilan birga, ushbu yondashuv dispepsiya va yallig‘lanish jarayonlarini vaqtida
aniqlash va profilaktika qilish imkonini beradi. Boshqa tadqiqotlar natijalari bilan solishtirilganda,
kompleks yondashuv samaradorligi 80—85% ni tashkil etadi.

Xulosa

1. Bolalarda ovqat hazm qilish tizimini propedevtik baholash zaruriy va samarali.
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2. Klinika va laborator usullarni birlashtirish diagnostik aniqlikni oshiradi.

3. Qon va najas tahlillari eng muhim laborator ko‘rsatkichlar sifatida ajralib turadi.

4. Ultrasonografiya va gastroskopiya kerakli hollarda qo‘llanilishi tavsiya etiladi.

5. Kompleks yondashuv dispepsiya va oshqozon-ichak yallig‘lanishlarini erta aniglash

imkonini beradi.
6. Propedevtik baholash bolalarda profilaktika va davolash samaradorligini oshiradi.
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