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ilmiy-uslubiy jurnali: 30.04.2025-yil.

Ushbu to’plamda « SYNAPSES: INSIGHTS ACROSS THE
DISCIPLINES» ilmiy-uslubiy jurnali 2025-yil 2-soni 4-qismiga qabul qgilingan
magqolalar nashr etilgan.
Jurnal tarkibidagi barcha maqolalarga DOI unikal ragami biriktirilib, Directory of
Research Journals Indexing, Researchbib, Index Copernicus, Zenodo, Open Aire,

Google Scholar xalqaro i1lmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro’yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan maqolalar sifatida rasman tan

olinadi.

Asos:  O’zbekiston  Respublikasi  Oliy  attestatsiyasi  komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro’yxati

3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Jurnal materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar, doktarantlar,
magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, ilmiy xodimlar hamda

barcha ilm-fanga qiziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy maqolalardagi ragamlar,
hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga mualliflar

shaxsan javobgardirlar.
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TAHRIRIYAT

Bosh muharrir, Eshqarayev Sadriddin Chorievich — Termiz iqtisodiyot va servis
universiteti tibbiyot va tabily fanlar kafedrasi mudiri, kimyo fanlari falsafa doktori,
dotsent Termiz, O‘zbekiston.

Mas’ul kotib: Boboyorov Sardor Uchqun o0’g’li Toshkent tibbiyot akademiyasi
Termiz filiali magistranti

Nashrga tayyorlovchi: Eshqorayev Samariddin Sadridin o’g’li Termiz
muhandislik-texnologiya instituti magistranti

TAHRIR KENGASHI A’ZOLARI

Texnika fanlari muharriri, Eshqarayev Ulug‘bek Chorievich — Denov
tadbirkorlik va pedagogika instituti “Boshlang‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi dotsenti,
texnika fanlari nomzodi, Denov, O‘zbekiston.

Texnika fanlari muharriri Babamuratov Bekzod Ergashevich — Termiz davlat
universiteti fizik kimyo kafedrasi dotsenti, falsafa fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Kimyo fanlari muharriri Mirabbos Xojamberdiev Ikromovich- Berlin
Technische Universitit dotsenti, kimyo fanlari doktori, Berlin, Germaniya

Kimyo fanlari muharriri, Eshqurbonov Furqat Bozorovich — Termiz
muhandislik-texnologiya instituti, kimyo fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Iqtisodiyot fanlari muharriri Otamurodov Shavkat Tillayevich — Termiz
igtisodiyot va servis universiteti prorektori, iqtisod fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Ijtimoiy va gumanitar fanlar muharriri, Xudoyberdiyev Xursand
Xudoyberdiyevich — Termiz muhandislik-texnologiya instituti, ijtimoiy-gumanitar fanlar
doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Tibbiyot fanlari muharriri Otamurodov Furqat Abdukarimovich, Toshkent
tibbiyot akademiyasi Termiz filiali direktori, Termiz, O°zbekiston tibbiyot fanlari falsafa
doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Biologiya fanlari muharriri Nurova Zamira Annakulovna Toshkent tibbiyot
akademiyasi Termiz filiali. Termiz, O‘zbekiston, biologiya fanlari doktori, dots., Termiz,
O‘zbekiston.

Tibbiyot fanlari muharriri Turabayeva Zarina Kenjabekovna Toshkent tibbiyot
akademiyasi Termiz filiali, tibbiyot falsafa fanlari doktori, Termiz, O‘zbekiston.

Sotsiologiya fani muharriri Eryigitova Lobar Qodirovna Termiz muhandislik-
texnologiya instituti, falsafa sotsiologiya fanlari doktori, Termiz, O*zbekiston.

Filologiya fanlari muharriri Jo‘rayeva Ramziya Abdurahimovna Qo‘qon davlat
pedagogika instituti. Qo‘qon, O‘zbekiston filologiya fanlari fanlari doktori (PhD), katta
o‘qituvchi.

Fizika-matematika-fanlari muharriri Bobamuratov Ulug‘bek Erkinovich
Termiz muhandislik-texnologiya instituti, falsafa fanlari doktori, fizika-matematika-
fanlari, Termiz, O‘zbekiston.
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SHARQ VA G‘ARB MA’RIFATPARVARLARINING PEDAGOGIK
QARASHLARIDA VATANPARVARLIK TUYG‘USINI TARBIYALASH

Axmadaliev ElImurod Raxmatovich
Buxoro innovatsiyalar universiteti .
70110103- Ta’lim muassasalarining boshqaruvi mutaxassisligi 2-bosqich magistri

AnHoranms: Vatanparvarlik tushunchasi insoniyatning o‘zi kabi ko‘hnadir.
jamiyatimiz taraqqiyotini ta’minlash va jadallashtirishning ijtimoiy, iqtisodiy-siyosiy
omillari singari o‘ta zarur bo‘lgan yana bir muhim asosi bor.Maqolada shu haqda fikr
yuritiladi.

Kalit so"zlar: yuksak ma’naviyat ma’rifat ma’naviyat — jamiyat vatanparvarlik tarixiy
davrda

O‘quvchilarni yuksak ma’naviyat zaminida turuvchi milliy gadriyatlar ruhida
tarbiyalash, xususan, ularning ong va tafakkurida vatanparvarlik tuyg‘usini
shakllantirish insonning ruhiy va aqliy olamiga ezgulik urug‘ini ekishdir. Shunga
ko‘ra, ma’naviyat — jamiyat va millatning, umuman olganda har bir kishining ichki
hayoti, ruhiy kechinmalari, aqliy qobiliyati va idrokini mujassamlashtiruvchi
tushunchalar maymui deyish mumkin.

Vatanparvarlik tushunchasi insoniyatning o‘zi kabi ko‘hnadir. To‘maris va
SHiroq afsonalari-yu O‘rxun-Enasoy yodnomalari, Aristotel, Suqrot, Aflotun kabi
qadimgi yunon mutafakkirlari-yu Gegel, Lessing singari buyuk nemis olimlari
asarlarigacha turli manbalarda vatanparvarliktarbiyasiga doir turlicha gqarashlarni
uchratish mumkin.

Sharq va G‘arb ma’rifat parvarlarining pedagogik garashlarida vatanparvarlik
tushunchasi turli tarixiy davrda turlicha talqin qilinganligiga qaramasdan, ularning
zamirida vatanparvarlik, insonparvarlik, boshqga xalglarning milliy e’tiqodlari va urf-
odatlariga hurmat bilan qarash kabi mushtaraklik mujassamdir. Jumladan,
vatanparvarlik, g‘urur, iftixor tuyg‘ulari bilan bog‘liq milliy va umuminsoniy
qadriyatlar Aristotel, Suqrot, Aflotun kabi gadimgi yunon olimlari qarashlarida
qanchalik ulug‘langan bo‘lsa, Al Buxoriy, at-Termiziy, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon
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Beruniy, Amir Temur, Zahiriddin Muhammad Boburlar tomonidan ham shu qadar
e’zozlanganini ko‘rish mumkin.

Eramizdan oldin yashagan yunon olimi Aristotel “Vatan sha’niga’asarida:
“Mening bu gaplarim g‘oyat eski gaplardir. Lekin haqigat shunday: o‘z otasini
sevmagan farzand o‘zganing otasini ham hurmat qila olmaydi, o‘z vatanini sevmagan
kishi o‘zgalar vatanini qadrlamaydi”, - degan bo‘lsa, hadisi sharifda: “Vatanni sevmoq
— imondandir”— degan g‘oya ilgari surilib, vatanni sevish va uni ardoglash oliy
qadriyat sifatida tilga olinadi.

Beruniy “Minerologiya” asarida bir grek donishmandining fikrini keltirib,
g‘urur tushunchasiga kengroq miqyosda yondashadi: “Kimda kim o°‘z o‘tmish
avlodlari bilan g‘ururlansa, o‘sha avlodlar tirik, uning o°zi esa o‘likdir... agar kishi
o‘zinio‘zi yuksaklikka ko‘tarmasa, ulug® o‘lik suyaklar unga g‘urur boisi
bo‘lolmaydi”.

Abu Nasr Forobiy o‘zining inson va jamiyat masalalariga bag‘ishlangan
asarlarida xalgni o‘zaro tinch-totuv yashashga chaqiradi. Urushlarni yovuzlik deb
ataydi. Er yuzidagi barcha jamoalar, xalglar birlashuvini “Buyuk jamiyat” deb ataydi
va baxt-saodat hukm surgan adolatli shahar — davlat haqida fikr yuritar ekan, har bir
xalq o‘ziga xos urf-odatga, odob-axloqqa, tilga ega ekanligini qayd qilib, inson uchun
asosiy yo‘l — ma’naviy kamolotga erishish yo‘lidir, degan g‘oyani ilgari suradi.
Allomaning fikricha, urushlar vositasida bir-birini yo‘q qilish hayvonot olamiga xos,
kimki urushlarni targ‘ib qilsa, insoniyatni tahqirlaydi.

Xuddi shu kabi umuminsoniy g‘oyalar Xorazmiy, Ibn Sino, YUsuf Xos Hojib
kabi mutafakkirlar jjodida ham muhim o‘rin tutadi.

XI asrning qomusiy olimlaridan Mahmud Qoshg‘ariy “Devonu lug‘otit turk”
nomli bebaho asarida oz davridagi xalglarning urf-odatlari, an’analari, qadriyatlari va
0°‘ziga xos ma’naviy-ruhiy olamiga munosabat bildirar ekan, Vatanni, unga tegishli har
bir narsani muqaddas deb bilish, o‘zini shu Vatanning farzandi deb his qilish turkiy
xalqglarning haqiqiy insonlarga xos fazilati ekanligini alohida e’tirof etadi.

XI asrning buyuk mutasavvufi Ahmad Yassaviy tuprogni Allohning munavvar
nuri, suvni uning yorug* hayoti, havoni buyukligi, olovni g‘azabi timsoli hisoblaydi.
Uning nazarida tuproq yaralganidan buyon ulug® farzandlarini quchog‘iga bosib
kelayotgan mushfiq zamin. SHuning uchun ham uni e¢’zozlab ona — Vatan deymiz.
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O‘z faoliyati davomida xalq va Vatan osoyishtaligi, madaniyati va ma’rifati
rivoji uchun kurashgan Alisher Navoiyning ijodiy merosi tarixiy-ma’rifiy jihatdangina
emas, balki ma’naviy-axloqiy jihatdan ham muhim tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi.
Uning “Xazoyin ul-maoniy”,“Mahbubul-qulub”, ‘“Majolis un-nafois” asarlarida
jamiyatning har bir a’zosi 0°z xalqiga xizmat qilishi, boshqalarga yordam berishi, bani
odamga foyda keltirishi, xalqg manfaatini 0‘z manfaatidan yuqori qo‘ymog*‘i lozimligini
ta’kidlaydi.

Munavvar qori Abdurashidxonov har bir millatning millat sifatida
shakllanishining birinchi belgisi o‘zligini tanishi va o°‘zini o‘zi himoya qilish
tuyg‘usining uyg‘onishi, millat qadriyatlarini saqlash va taraqqiy ettirishda ekanligini
uqtiradi.

Milliy g‘oya millatni ajratuvchi, millatlarni bir-biridan ustun qo‘yishni
ifodalovchi tushuncha emas, balki barchani yagona vatan tuyg‘usi ostida harakat
qilishga chorlash va safarbar qilishni anglatadi. Ana shu g‘oyani, eng avvalo, oilada,
maktabgacha ta’lim muassasalarida, boshlang‘ich ta’lim jarayonida amalga oshirish
hal giluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, ko‘zda tutilgan masalalarni amalga oshirishning
muhim shartlaridandir.

Mustaqil jamiyatimizning ertangi kuni, kelajagi yaratuvchisi — o°sib kelayotgan
yosh avlod tarbiyasi haqida g‘amxo‘rlik qilish har bir kishining burchi hisoblanadi.
Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jafokash vatanimizning o‘tmishi, buguni,
ertasi bilan faxrlanish, shu vatanga munosib farzand bo‘lish hislarini singdirish
bugungi ta’lim tizimi oldidagi dolzarb masalalardandir. Zero, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida mamlakatning yutuqlaridan faxrlanish, g‘ururlanish hissini tarbiyalash
uchun, eng avvalo, mamlakatimizning bosib o‘tgan shonli yo‘li haqida gapirib berish,
misollar keltirish, tarixiy obidalarni ziyorat qilish bolalar gqalbida Vatanga, ona yurtga,
uning tarixiga bo‘lgan muhabbatni orttiradi. Bugungi kunda SHarq mutafakkirlarining
hayoti va ijodiy faoliyati hamda ularning ilmiy merosini, aynigsa, pedagogik merosini
o‘rganishga bo‘lgan e’tibor kuchaydi. Ularning mazmunidan kelib chigadigan
xulosalar yoshlar tarbiyasida alohida o‘rin tutadi. Ulug® mutafakkirlarimiz farzand
tarbiyasi, uning shakl va usullari haqida muhim fikrlar bildirganlar.

Maktabdan va sinfdan tashqari ishlarni takomillashtirish magsadida,
shuningdek, “Kadrlar tayyorlash milliy Dasturi”ni amalga oshirish vazifalaridan kelib
chiqib “Maktabdan tashqari ta’lim muassasalari to‘g‘risida Nizom”, “Ma’naviy-
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ma’rifly, tarbiyaviy ishlar bo‘yicha direktor o‘rinbosari to‘g‘risida Nizom”, “Sinfdan
va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlar konsepsiyasi”, “Maktabdan tashqari ta’limga
qo‘yiladigan davlat talablari”, “O‘quvchilarni tarbiyalashda oila, maktab, mahallaning
hamkorlik konsepsiyasi” kabi me’yoriy hujjatlarda ham vatanparvarliktarbiyasi bilan
bog‘liq gator talablar keltirilgan.

Milliy istiglol g‘oyasi Konstitutsiyaga, milliy va umuminsoniy, demokratik
tamoyillarga asoslanadi; xalgning asrlar davomida shakllanib kelgan yuksak
ma’naviyatini, an’analari va urf-odatlarini, buyuk ajdodlarimizning boy ma’naviy
merosini 0‘z ichiga oladi hamda millati, tili va diniy e’tiqodidan qat’i nazar, har bir
fugaroda milliy g‘urur, qadr-qimmat, Vatanga muhabbat, o‘zaro hurmat, istiglol va
demokratiya g‘oyalariga sadoqat tuyg‘usini tarbiyalashga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Alqgarov 1., Mamatqulova R., Norqulov H. SHaxs va oila tarbiyasining
pedagogikasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2009. —220b.
2. Aliev A. Ma’naviyat, qadriyat va badiyat (Vatan fidoyilari). — Toshkent:
Akademiya, 2000. —630b.
3. Akramova G.R. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tolerantlik tushunchalarini
shakllantirishning didaktik asoslari. Ped.fan.nom. ... diss. — Toshkent, 2007. —158b.
4. Asqarova O‘.Mehribonlik uylari o‘smirlarida vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning
pedagogik xususiyatlari. Ped.fan.nom. ... diss. — Toshkent,2001. —112b.
5.Atadjanova SH.A. Oilada o‘spirin yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda
milliy qadriyatlardan foydalanishning pedagogik asoslari: Ped.fan.nom. ... diss. avtoref. —
Toshkent,2001. — 19b.
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SILVINITNING TAVSIFI

M.D. Xaydarova, M.Jo’raqobilov, R.Allazov, S.Panjiyeva, R.Shaymanova
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti
Termiz, O ‘zbekiston
munira3l1l0xaydarova@gmail.com

Tyubegatan galogen qatlamining tuzilishi, konning markaziy qismida joylashgan
tayanch qudug‘i misolida ko‘rib chiqiladi. Galogen qatlam 452,55m, ularning 4,55%
(20,6m) kaliy gorizontini tashkil giladi. Namunalarni kimyoviy tahlili shuni ko‘rsatdiki
— asosiy tuz hosil qiluvchi minerallar — galit (NaCl) va silvin (KCl) lardir; karnallit juda
oz uchraydi. Hamma joyda turli miqdorlarda angidrit va loy kuzatiladi. Loy miqdori
keng me’yorlarda — yuzli ulushlardan 20%gacha va undan ortiq holda almashadi.
MgCl, va CaCl, umuman hamma yerda uncha ko‘p bo‘lmagan miqdorlarda ishtirok
etadi.

Tyubegatan qatlamiga uchta kaliy gorizonti kirib keladi:

I kaliyli gorizonti 117,7 m. chuqurlikda joylashgan. Qalinligi 1 m ga yaqin,
tarkibida 36,9% KCI bor. Silvin yirik xira kristallar shaklida tiniq och pushti galit
kristallari tarkibiga kirgan. Br/Cl —koeffisiyentning kichikligi va galitning yirik kristall
tuzilishi, tuzni qayta kristallizatsiyalanish jarayoniga uchraganligini ko‘rsatadi (brom-
xlor koeffisiyenti KBr=Bre103/Cl).

Suvda eriydigan V203 miqdori uncha ko‘p emas (0,002%), shuningdek Fe, Mn
(0,001%), Ti (0,003%) ishtirok qiladi. Petrografik usulda galit, silvin, angidrit,
karbonat aniglangan. Yuqoriroqda 97,05m. chuqurlikkacha loy aralashmali och pushti
va pushti galit kuzatiladi. Erimaydigan qoldiq gips, karbonatlardan iborat; asosiy
komponent deb silikatlar hisoblanadi.

II- kaliyli gorizontini qalinligi 7,9m (189,6-181,7 m) qatlamni oz ichiga oladi.
Orasida go‘sht-qizil silvin va karnallit kristallarini o‘z ichiga olgan pushti va to‘q
pushti galit bilan taxlangan.

KCl ning o‘rtacha miqdori — 7,86%. Bu gorizontda kaliy tuzlari bilan boyigan
ikkita gatlam mavjud. Birinchisida, 189,6 m. chuqurlikda to‘q sariq rangdagi karnallit
gatlami joylashgan. Kimyoviy tahlillar asosidagi mineralogik hisobi 80% karnallitdan
iboratligini ko‘rsatdi. Ehtimol, kristallizatsiyaning boshlanishi, nafaqat karnallitni,
balki silvinni ham cho‘kishi, to‘yingan suvlar kelishi bilan to‘xtab qolgan. Bu davrda
silvin bilan boyigan rapadan galit ham cho‘kayotgan edi, bu 184,0 dan 181,7 m gacha
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oraligda kuzatilgan. Bu oraliq II- kaliy gorizontining ikkinchi gatlamini ko‘rsatadi. II
- kaliy gorizontidagi KCI ning o‘rtacha miqdori — 7,86%. Keyinchalik 117,7 m.gacha
63,3 m. masofada oraliq galit keladi. KCI ning miqdori uncha katta emas 0,07 dan
0,59% Br— 0,001 dan 0,009% gacha, Br/CI — koeffisiyenti qiymati galitdagi bromning
me’yoriy miqdoriga mos keladi.

Suvda eriydigan B203 miqdori 0,009% dan oshmaydi. Suvda erimaydigan qoldiq
asosan silikat va karbonatlardan tashkil topgan.

I —kaliyli gorizonti 236,7-225,0 m chuqurlikda qayd etilgan. Bu yerda kaliy
tuzlari bilan to‘yingan 3 ta qatlam qayd etilgan. Birinchi qatlam tarkibida 8,4 dan 24,8
%gacha go‘sht-qizil silvin aralashmali och pushti yirik kristalli galitdan iborat bo‘lib
236,7-233,6m chuqurlikda joylashgan. U ikkinchi gatlamdan, yirik kristalli tiniq
galitdan iborat 1m ga yaqin qalinlikdagi (233,69-232,50m) oraliq tosh tuzi bilan
ajratilgan. Ikkinchi qatlam (232,1-225,3 m) oraligda joylashgan bulib KCI miqdori
13,8 dan 73,25% gacha o‘rtacha 40,67% KCI biriktirgan. Ikkinchi gatlam ichida KCl
miqdori 60,2 dan 73,2% gacha o‘zgaradigan qalinligi 2,7m 1i qatlamni ajratib olish
mumkin. U silvin aralashmali yirik kristalli galit bilan taxlangan. Uni yuqorida yotgan
uchinchi qatlamdan KCI migdori 1% dan kam bo‘lgan, 20sm atrofidagi qalindagi oraliq
loyli galit qatlami ajratib turadi. Bu loy qatlami ikkinchi kaliy gatlamini yuvilib

ketishidan saqlaydi.
Sanoat ahamiyatiga ega bo‘lgan Tyubegatan kaliyli tuz gqatlamlarining kimyoviy
tarkib
Omurra Kuménii Tapkudn, orup.% & .
H S @)
Hamyna aykypna | - o0 - _ 3 5 %
KM Z p= O O ZEN
1 Kuzun 225,80 | 11,97 | 26,45| 0,17 | 0,42 | 52,21{0,85|0,76 | 1,20
CWJIBBHH Ba
THJT
2 | Tynpoknmu | 226,60 | 3,42 |36,56| 0,03 | 0,08 |59,610,12|0,150,18
MyIITH
rajiuT
3| I 090 {3841 (10,68 | %0 | 0.03 5137003 0,01 0,04
CUJIbBUHUT 6
4 228,70 | 31,57 | 14,591 0,03 | 0,36 | 51,39 0,65 | 0,07 | 0,92

g Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2, Issue 4

s | Kt o040 13537 (11281 0,02 | %% 5049|037 | 0.06 | 0.52
CUJIbBUHUT 3
Kuzun
6 | CIPBIHILT 53010 | 7.22 33,38 0,01 | 0,07 | 58,08 0,03 0,05|0,19
maddod
TraJurT
= 5
Hamyna 2 % S & = S 8 = Q )
& s | M Z é ;= £ | @
Q) =
64| Kmmr | 018 | 0,66 |22.83 | 67.17 | 7.98 | 100,20 | 00026 | 129,790
CUJIbBBUH
Bad IT'Jl
65| TYOpoKmH | 008 | 0,12 | 6,52 | 92,92 | 0,64 | 10050 0 | 34.240
YT
TraJiuT
Wi
66| ™M | 0,06 | 0,01 [7325] 27.15 | 0,05 | 100,59 | 0,0077 | 382,037
CUJIBBUHUT

67 Kuzun 0,25 | 0,12 | 60,21 | 37,09 | 1,38 | 99,98 0 320,180
68 | cunsBuauT | 0,20 | 0,09 | 67,45 | 30,01 | 1,90 | 100,17 | 0,001 | 359,920
Kuzun
CHJIbBUHJIU

69 0,04 | 0,05 | 13,79 | 84,83 | 0,58 | 99,50 | 0,0022 | 72,98
maddod

TaJIuT
84,62 dan 99,24% gacha o‘zgarib turadi. Silvinda galit bilan taqqoslaganda CaCl,
(1,12 %) miqdori ko‘proq, shuningdek Mg ,Al, Si, Fe, Mn, Cu kamdan-kam
kristallarda — Pb izi topilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Munira, X., Samariddin, E., Hilola, A., Jahongir, A., Murodjon, J. R., &
Shahzoda, M. (2024). THE PROCESS OF CRUSHING AND MIXING SYLVINITE
ORES. Universum: Texaudeckue Hayku, 10(12 (129)), 32-37.

i0 Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2, Issue 4

2. Xaydarova, M. D., Eshqorayev, S. S., &Ro’zimurodov, B. 1. (2022).
Tyubegatan konining silvinitlarini eritish jarayonini o‘rganish. O’zbekistonda
fanlararo innovatsiyalar va ilmiy tadqiqotlar jurnali, 1(9), 37-39. 7.

3. Davronovna, X. M., Sadriddinovich, E. S., &YigitaliJo'rao'g, J. (2022).
Dependence of Karst Processes on Physico-Chemical Properties of Salts. American
Journal of Social and Humanitarian Research, 3(9), 25-28.

4, Davronovna, X. M., Soatmurodovna, S. R., &Alizoda, M. H. (2022).
Gallurgical Enrichment of Silvinite Mines and Technology of Potassium Ore
Processing. CrossRefView Record in ScopusGoogle Scholar.

5. MuniraXaydarovaDavronovna. (2023). Kaliyli (tosh) minerallar: Kainit,
Leysitvasilvinitminerallari. Journal of Universal Science Research, 1(1), 139-142.
https://doi.org/10.5281/zenodo.7565756.

6. Khaydarova munira davronovna, eshqorayev samariddin sadriddin o’g’li,
boltayeva iroda yusuf qizi & allazov rustam yo’ldosho’g’li. journal of engineering and
technology (jet) issn(p):2250- 2394; issn(e): applied vol. 13, issue 1, jun 2023, 139-
142 tjprc pvt. Itd. study of the melting process of sylvinites of tubegatan mine.
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STRATEGIES FOR TEACHING ENGLISH

Zahhro Mamadaliyeva
Teacher of Fergana state university
Rahmatova Dilnoza

Student of Fergana state university

Abstract

This study explores effective teaching strategies for English language
instruction. It examines modern pedagogical methods, including communicative
language teaching (CLT), task-based learning (TBL), and technology-enhanced
learning. Data from various studies suggest that integrating interactive and student-
centered methods significantly improves learning outcomes. This article discusses
these findings and their implications for educators.

Introduction

The English language is widely used globally, making its instruction vital in
educational systems. Teaching strategies have evolved from traditional rote
memorization to dynamic, interactive approaches. This study examines innovative
English teaching strategies that enhance student engagement and learning outcomes.
The research aims to provide insights into best practices for educators, focusing on
communicative, task-based, and technology-enhanced methods.

Methods

A qualitative research approach was adopted, reviewing existing literature and
case studies from secondary sources. Data was collected from educational journals,
teacher surveys, and classroom observations. The analysis focused on the effectiveness
of communicative language teaching (CLT), task-based learning (TBL), and the
integration of digital tools in English instruction.

Results
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Findings indicate that:

1. Communicative Language Teaching (CLT): Encourages active participation
and interaction, leading to improved fluency and confidence in students.

2. Task-Based Learning (TBL): Enhances problem-solving skills and real-world
language application. Students demonstrate better retention and contextual
usage.

3. Technology Integration: The use of apps, multimedia, and online collaboration
tools increases student engagement and motivation. Digital tools also provide
personalized learning experiences.

Discussion

The study suggests that shifting from traditional methods to interactive and
student-centered approaches yields better learning outcomes. CLT fosters natural
language use, while TBL provides hands-on learning experiences. Moreover,
technology-enhanced learning supports accessibility and individualized instruction.
Challenges such as resource availability and teacher training must be addressed to
maximize these strategies' effectiveness.

Conclusion

Effective English teaching strategies include communicative language teaching,
task-based learning, and technology integration. Educators should incorporate
interactive and technology-driven methods to enhance language acquisition. Future
research should explore the long-term impacts of these strategies and the role of Al in
personalized language learning.

References

1.Richards, J. C., & Rodgers, T. S. (2014). Approaches and Methods in Language
Teaching (3rd ed.). Cambridge University Press.

2.Ellis, R. (2003). Task-Based Language Learning and Teaching. Oxford
University Press.
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THE IMPORTANCE OF TEACHING VOCABULARY TO B1 LEVEL
STUDENTS

Xakimova Zamira
4™ year student of foreign language faculty
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Scientific supervisor: Mamadaliyeva Zaxro Shuhratjon qizi.

Abstract. . Vocabulary acquisition is an important aspect of language learning,
especially for Bl-level students who are shifting from basic to advanced language
skills. This article looks at the significance of vocabulary instruction for Bl students,
the contrast between different types of vocabulary (verbal vs. print, receptive vs.
productive), and effective teaching methods. The research emphasizes the importance
of vocabulary in reading comprehension, communication abilities, and general
language ability. It also provides research-based vocabulary teaching tactics, such as
contextual learning, scaffolding, and active engagement techniques.

Keywords: Vocabulary instruction, Bl level leaners, receptive and productive
vocabulary, lexicon development, FEnglish language teaching, and reading
comprahension.

INTRODUCTION
Vocabulary is the foundation of language proficiency, playing an important role in
listening, speaking, reading, and writing. Vocabulary education is critical for B1-level
English learners because it helps them read texts, convey their points of view more
smoothly, and communicate effectively. According to Kamil and Hiebert (in press),
vocabulary is divided into four types: receptive, productive, verbal, and print
vocabulary. This article investigates these groupings and analyzes the most successful
ways of vocabulary education at the B1 level.
Definition of Vocabulary
Vocabulary can be explained as knowledge of words and their meanings. However, it
is a more complex concept when considering its different forms and functions:
Verbal Vocabulary is that learners recognize and use in listening and speaking.
Print Vocabulary includes words that learners recognize and use in reading and writing.
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Receptive Vocabulary is also that learners understand words when they hear or read
them.
Productive Vocabulary involve words that learners can actively use in speaking and
writing.
Generally, learners tend to have a larger receptive vocabulary than a productive one,
meaning they understand more words than they can actively use. This distinction
highlights the need for effective teaching strategies to enhance vocabulary retention
and application.

The Importance of Vocabulary Instruction for B1-Level Students
1. Enhancing Reading Comprehension
Bl-level students are expected to engage with moderately complex texts, such as news
articles, academic materials, and everyday conversations. A well-developed vocabulary
permits them to comprehend these texts with greater easy and accuracy. Research
illustrates that vocabulary knowledge is one of the strongest predictors of reading
comprehension success.
2. Improving Speaking and Writing Skills
A strong vocabulary assists students communicate more effectively. At the B1 level,
learners are asked to express opinions, describe experiences, and participate in
discussions. A limited vocabulary can hinder their ability to convey ideas accurately,
while a richer vocabulary allows for more nuanced and precise communication.
3. Building Confidence in Language Use
Students who have a broad vocabulary are more self-confident in their capibility to
speak, write, and understand English. This confidence encourages active participation
in classroom discussions and real-life interactions.
4. Facilitating Academic and Professional Success
As students advance in their studies or careers, they need a strong vocabulary to
comprehend textbooks, reports, and other professional tools. Effective vocabulary
instruction at the B1 level lays the foundation for higher levels of language proficiency.

METHODOLOGY
Several research-based teaching methodologies can assist B1 students develop their
vocabulary effectively.
1. Contextual Learning
Rather than teaching words in isolation, teachers should present vocabulary in context
rather than teaching words in isolation. This aids atudents comprehend how words
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function in real-life circmstances. Strategies include using authentic materials such as
articles, dialogues, and videos as well as encouraging students to conclude meanings
from context.

Teaching collocations and phrases instead of single words.

2. Active Engagement Techniques

Students are more likely to keep vocabulary when they actively engage with it.
Teachers can use:

Discussion activities: Encouraging students to utilize new words in conversations.
Writing exercises: Assigning tasks that require the use of target vocabulary.
Role-playing: Simulating real-life situations where exact vocabulary 1s needed.

3. Visual and Multimedia Aids

Using images, videos, and interactive materials may assist reinforce vocabulary
learning. For example: Flashcards with pictures and definitions and online vocabulary
games and quizzes.

Infographics and word maps to show word relationships.

4. Word Association and Semantic Mapping

Teaching students to associate detailed words with familiar ones develops remember
retention. Strategies include creating mind maps that connect related words.

Grouping words into categories includes synonyms, antonyms, and topic-based
vocabulary.

5. Scaffolding and Differentiation

Many students have different learning needs, therefore teachers should use scaffolding
techniques, such as providing sentence frames and guided practice.

It can be using simpler words before introducing more complex synonyms.

Gradually increasing the difficulty of vocabulary exercises.

6. Spaced Repetition and Retrieval Practice

Research suggests that repeated exposure to vocabulary over time improves retention.
Effective methods include:

Reviewing words periodically instead of in a single lesson.

Using quizzes and self-testing techniques to reinforce memory.

Vocabulary skills requires vocabulary instruction that is understood in terms of
the following: vocabulary - words are imperative in understanding the context and the
content in reading materials for Bl levels from flyers, books to school
textbooks./Speaking vocabulary - children from pre-school to secondary school have
an accrued vocabulary list of words that are used in generic conversation and more
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directed communication vocabulary - students learn how to start with the basics of
writing sentences to the complexity of constructing research papers and reports
vocabulary - in earlier grades, students are engaged in active listening skills that
contribute new words to their vocabulary. As students transition from grade level to
grade level, vocabulary words gained from active communication increases or
decreases dependent on the student's intention to learn new words and use them and
the teacher's ability to facilitate the learning of new worlds.!

DISCUSSION AND RESULTS
The effectiveness of vocabulary instruction at the B1 level based on a combination of
methods. Studies have shown that students who engage with vocabulary through
multiple methods—contextual learning, active engagement, and multimedia tools—
demonstrate better retention and usage skills.
Results from classroom observations and student feedback indicate that:
Students learn vocabulary more effectively when words are presented in meaningful
contexts rather than isolated lists.
These are frequently two or more words that are frequently utilized together
by local English speakers. Does the course of action of the words make sense when
put in a sentence? For example: rest tight, table of substance, overwhelming burden,
overwhelming smoker, overwhelming consumer etc.?
Active engagement through speaking and writing tasks increases retention.
Using multimedia aids and word mapping techniques enhances comprehension.
Students benefit from a mix of structured practice, like exercises, quizzes and creative
activities, like storytelling, role-play.

CONCLUSION
Teaching vocabulary effectively at the B1 level is vital for developing general
language proficiency. Since vocabulary acquisition is not solely about memorizing
definitions but also about comprehending word usage in various contexts, teachers
must employ a variety of teaching strategies.

By integrating contextual learning, interactive activities, visual aids, and differentiated
instruction, teachers may assist students build a stronger vocabulary. A well-developed

L A\W. Frishy (1957), "Teaching English", The English Language Book Society and Longmans Green and Co., p.98
2 Alternative formats for evaluating content area vocabulary understanding. Michele L. Simpson. Testing a student's full
grasp of a concept requires some different vocabulary tests. Here are some approaches that are easy to use in the
classroom. Journal of Reading (31: 1, October 1987), pp. 20-27
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lexicon enhances students' reading comprehension, speaking fluency, and writing

corractly, ultimately preparing them for advanced language utilize and academic

SUCCECSS.
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YIPABJEHHUE 'OCYIAPCTBEHHBIM JIOJITOM U YCTOMUYHUBOCTDH B
Y3BEKUCTAHE

Kooupoe A3zuz Paguk Yenu
mazucmpanm Tawkenmcrkoeo Mexcoynapoonoeo Ynusepcumema Xumuu

AHHOTALIINA

B nmanHOM cTathe paccMaTpUBAIOTCS BOIMPOCH 3(P(HEKTUBHOIO YIIpaBICHUS
rOCyJIapCTBEHHBIM JoJiroM B PecryOnmuke VY30ekucTaH, a TakKe €ro BIUSHHUE Ha
MaKpOSKOHOMUYECKYIO yCTOWYMBOCTH CTpaHbl. I[IpoBeleH aHaln3 TEKYIIEro
COCTOSIHUS TOCYJJAPCTBEHHOTO JI0JITa, €70 CTPYKTYPhI M TUHAMUKU 32 TTOCIEIHUE TOJIBI.
Oco6oe BHUMaHHE YyAEICHO BHEIIHEMY JOJITY, MEXaHW3MaM €ro OOCIY>KHBaHUS U
pHUCKaM, CBSI3aHHBIM C €r0 POCTOM. Takxe UCCIEAYIOTCS MEXIYHAPOAHBIC TTOIXOAbI K
YIIPABJICHUIO JOJITOM M BO3MOKHOCTHM WX aJalTallid B HAIMOHAJIbHYIO MPAaKTUKY. B
CTaThE MPEIJIOKEHBI PEKOMEHAAIIUM 110 YIYUIICHUIO CTPATeTuil YIIPaBICHUS JI0ITOM,
HalpaBJICHHbIE Ha OOECIeYeHHEe JIONTOCPOYHOM JIOJITOBOM YCTOMYMBOCTH U
SKOHOMUYECKOM 0e30IMacHOCTH Y30eKHCTaHa.

KiroueBble c¢jioBa: rocyqapCTBEHHBIA JOJIT, YIMPABICHHUE JIOJTOM, BHEIIHSS
3aJI0JKEHHOCTh,  JIOJTOBasi ~ yCTOMYMBOCTh,  MAaKpPOAKOHOMHKA,  (PUHAHCOBAs
0€30MacHOCTh, Y30€KUCTaH, (PUCKaIbHAs MOJUTHKA, YSKOHOMUYECKAs YCTOWUHUBOCTD,
00CITy’KUBaHHE J10JTA.

Bo mHorux crpanax, BKJIIOUas Y30€KHCTaH, NpPUBJIEKAeMble TOCYIapCTBOM
BHYTPEHHUE U BHEUIHWE 3aMMCTBOBAHUS HUIPAIOT BAXKHYIO POJIb B 00OECTeueHUU
HKOHOMHUYECKOTO pocTa. B xoze pa3putus 11000# 5KOHOMUKHU BHEIITHIUE UHBECTUITUU U
BHYTPEHHHUE JIOJTOBBIE HMHCTPYMEHTHI CTAHOBATCS 3HAYMMBIMU  (PaKkTOpaMu
MOJICPKKU  YCTOMYMBOTO pa3BuTusa. B  ycimoBusix moaepHuzanuu «HoBoro
VY30ekucTaHay TOCyIapCTBEHHBIE 3aMMCTBOBAHUS HCIOJIB3YIOTCS HE TOJBKO JUIs
(GUHAHCUPOBAaHUS KPYIHBIX WHBECTHUIIMOHHBIX IPOCKTOB M  CTPATETHUYCCKHUX
MporpaMM, HO U JIJIsl PA3BUTHS COLMAIBHON MHMPACTPYKTYPbI, COKpALIEHUS] YPOBHS
0€THOCTHU M TIOKPBITUS JAedunuTa OromKera.

st obGecnieuenust >PQPEKTUBHOTO YHPABICHUS TOCYIAPCTBEHHBIM JIOJTOM B
V30ekucraHe €XerogHblii 00bEM NPHUBICKAEMBIX BHEIIHUX W BHYTPEHHUX
3aMMCTBOBAaHUM YETKO PEryJIupyeTcsl 3aKOHONATENbCTBOM. B  4acTHOCTH, B
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«Crtparerun pasButusi HoBoro VY3o6ekucrana nHa 2022-2026 roap» OAHON U3
MPUOPUTETHBIX 3a/a4 OINpPENEJICHO OrpaHWYeHHEe O0beMa BHOBbH IPUBIECKAEMOTO
BHEIITHETO JI0JiTa Ha ypoBHE He Ooiee 4,5 mupa gomutapos CILIA B rox.

O¢ddexTrBHOE ynpaBIeHUE TOCYIapCTBEHHBIM J0JITOM TpeOyeT MCHOIb30BaHMS
HE TOJBKO BHEIIHUX, HO U BHYTPEHHUX PECypcoB. B 3TOM KOHTEKCTe HEOOXOIUMO
MPOBOJIUTh TUBEPCU(PHUKAIINIO BaJIOTHBIX aKTUBOB B MOpT(dese BHEIIHEro 0JIra,
COBEpPIIICHCTBOBATh METOAUKY OIICHKH WHBECTUIIMOHHBIX MPOEKTOB, (PMHAHCUPYEMBIX
3a CYET 3a€MHBIX CPENICTB, a TAKXKE pa3paldaThiBaThb MEPHI MO MPOTHO3UPOBAHUIO U
MUHHUMH3ALMU PUCKOB, CBSI3aHHBIX C TOCyAapCcTBEHHBIM J1oroM. Kpome Toro, ocoboe
BHUMAaHHUE CJEIyeT YAEATh BBIABICHHUIO (DAKTOPOB, BIMAIOIIMX HA YCTAHOBJICHHBIE
HOPMAaTUBHBIE TIpEJEibl 3aMMCTBOBAaHUM, AKTUBHOMY BHEJIPEHUIO BHYTPEHHUX
JOJTOBBIX HHCTPYMEHTOB M MIPUBJICUEHUIO CPEJICTB PUINUECKUX JIHUI] U HEPE3UICHTOB.
Pa3paboTka HayuHO 0OOCHOBAHHBIX MIPEIJIOKEHUIN U IPAKTUUECKUX PEKOMEHIALIUI T10
ATUM BOIPOCAM MOAYEPKUBAET AKTYaJIbHOCTh BEIOPAHHOM TEMBI UCCIIEIOBAHHUS.

B Takumx ycnoBusX YycCHEIIHas peanu3anus COLUAIbHO-3KOHOMHUYECKOH U
BHEIUHEH  TOJUTUKH  HAPSAMYK  3aBUCUT OT TIPaMOTHOIO  YINPaBJIEHUS
rOCyIapCTBEHHBIM JOJITOM, OCHOBAaHHOTO Ha HayyHO OOOCHOBAHHBIX MOJXOJaX,
3aKOHOJIaTENIbHBIX HOPMaX U MEKIYHAPOIHOM OIIBITE.

[Ipesunent PecnyOnuku VY30ekucran [laBkar Mup3uéeB MNoauepKUBACT:
«IIpexne Bcero, Bce HAIIM 3aiiMbl OEpyTCs ¢ COONIOIEHUEM 3aKOHOIATEIbHBIX HOPM...
be3 sToro He ObUIO OBl HM 3apIUIAT, HU METPO. 3apIuiarbl paOOTHUKOB MEAMLIMHBI U
oOpa3oBaHMs HE CMOINIM Obl BBIpAaCTH. BHeIIHME 3aiiMbl TPEIOCTABISIFOTCS AAJIEKO HE
BceM. [[ns1 aTOro HeoOxoarmo, yTOObI CTpaHa o0Jaana BHICOKUM MEXKTyHapOIHBIM
ABTOPUTETOM M JIOBEPUEM CO CTOPOHBI BHEIIHETO MUpax»’,

DKOHOMMYECKasi CYIIHOCTh TOCYAapCTBEHHOTO J0Jra, €ro (pyHaamMeHTalabHbIE
OCHOBBI M KJIFOUEBbIE aCMEKThl YIPABJICHUS UM HCCIECIOBAINCH PSIIOM 3apyOeKHbIX
HSKOHOMHUCTOB. B yacTHOCTH, cpenr 3amafHbIX U €BPOMEHCKUX YUEHBIX, N3yHYaBIIMX
JIAHHYIO TeMy, MoXHO BbiIennth 111, Mycrady, A. Tlpn3sona, K. Homxuna na Kocry,
M. TI'ycmana, M. Kemmepa, . Kypemn, Ono0 H. Camcona, B. Csprtunona, O.
Jlxopmxkuto-TpamxkkoBcky, B. Ilacelikocku, T. Hakamzumy, C. Takamaky, A.
Mreitn6axa, 1. biotya u npyrux.

1 s - .
Mirziyoyev Sh.M. "SHruxa€r, uCroTHEHHE IPOSKTOB, HANIPABICHHBIX HA BO3BEIMYHUBAHHIE YEJIOBEUCCKOTO
nocrouHcTra"//https://uza.uz/ru 18.02.2022 1.
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Kpome Toro, 3Ha4MTENnbHBIM BKJIaJ B H3y4YeHHE MPOOJIEM TOCYIapCTBEHHOTO
JI0JITa BHECJIM POCCUMCKME IKOHOMHCTBI, Takue kak A. MaptesHos, T. Ypymos, U.
bamtok, O. Cyxapes, K. MarBuenko, C. JleBkuna, A. Bwuig, JI. Moxunatkuna, O.
KaupoBa. Pe3ynbrarsel ux MCCIENOBAHMM HALUIA OTPAXKEHHWE B HAYYHBIX TPYHaxX H
Iy ONMKAIMSAX, TTOCBSAIIEHHBIX JAHHON TeMaTHKe?,

Hccenenosanus, IIOCBSILECHHBIC Hay4YHbIM OCHOBaM YIPABIICHHUS
rOCyJapCTBEHHBIM JIOJITOM, ITPOBOJUMBIE 3allaJHBIMA SKOHOMHUCTAMU, UMEIOT JOJTYIO
ucropuro. B 3Tux paborax [eTambHO M3y4YaluCh MPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS
rOCYIapCTBEHHOTO JIOJITa, a TAK)KE €ro BIMSAHUE HA TEMIIBI SKOHOMHUYECKOTO pOCTa U
MaKpOSKOHOMUYECKYI0 CTaOMJIBHOCTh cTpaH. Eciau mnepBbple HCClIEOBaHUS B
OOJIBIIMHCTBE CIIy4aeB HOCHJIM TEOPETHKO-(DyHIAMEHTANIbHBIA XapakTep, TO B
IIOCIICIHUE TPU AECATUIETUS BHUMAHUE COBPEMEHHBIX SKOHOMHUCTOB COCPEIOTOYEHO
Ha IIOCTPOCHUHU YKOHOMETPUYECKUX MOZEIEH, aHAIU3UPYIOIIMX BIMSHUE TUHAMUKU
rOCYIapCTBEHHOTO J10JIIa HA MAaKpPOIKOHOMUYECKUE TTOKA3ATEIIH.

Oco0oe 3HayeHHE HMMEET Y4YEeT BO3MOXKHBIX PHUCKOB B IPOLIECCE YIPABICHUS
TOCYIJapCTBEHHBIM JOJITOM. MeXIyHapOIHbIE HCCIECAOBAaHUSA IOKAa3bIBAOT, YTO B
YIIPaBJIECHUHU JOJITOM BCTPEYAKOTCS TAaKWE€ PHUCKH, KAaK PBIHOYHBIM PHUCK, PHUCK
JUKBUAHOCTH, KPEAUTHBIA PUCK, OMEPALIMOHHBIN PUCK U IPYrue BUIbI (PUHAHCOBBIX
pUCKOB (pUCYHOK 1.2).

2 Mustapha, S. Debt Sustainability and Debt Management in Developing Countries/ Shakira Mustapha, Annalisa
Prizzon. Overseas Development Institute, 2015. July; Carlos Eugknio Ellery Lustosa da Costa. Public debt
sustainability. 2016; Martin Guzman. Definitional Issues in the IMF Debt Sustainability Analysis Framework //Policy
Brief-2016.May Ne 77; Keshmeer Makun. External debt and economic growth in Pacific Island countries: A linear and
nonlinear analysis of Fiji Islands//The Journal of Economic Asymmetries, Volume 23, June 2021; Irfan Qureshi, Zara
Liaqat. The long-term consequences of external debt: Revisiting the evidence and inspecting the mechanism using panel
VARS//Journal of Macroeconomics, Volume 63, March 2020;
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Puck JIMKBUAHOCTHU

Pucku B
yIpaBJICHUU
rocyI1apCcTBeHH
bIM J10JITOM

PrIHouHEBI

KpennutHeblii
PHCK

pHUCK

OrnepallMOHHBINA PUCK

Pucynok 1. CymecTByonue pucKy B yIIPaBJIeHHH IOCyIaPCTBEHHbIM
noarom®

HeoOxonumMo momuepkHyTh, YTO TMPHU pa3pabOTKe CTPATErdd IKOHOMHYECKOTO
pa3BUTHS TOCYNAPCTBA CIEAYET OLIEHUBATh MTOKA3ATENIA BHEIIHETO JI0JTa B CPABHEHUU
C IPYTUMH MaKPOIKOHOMUYECKUMHU UHIUKaTOpamu. K mpumMepy, MOKHO UCIIOIb30BaTh
TAKHE€ MMOKA3aTeNH, KaK OTHOLICHUE MPOLIEHTHBIX IUIATEXKEN MO OATY K SKCIIOPTHBIM
MOCTYIUICGHUSAM, TEKyIlass CTOMMOCThb JI0JITa TIO OTHOIICHUIO K 0O0IeMy oO0bemy
JKCIIOPTA, OTHOILICHUE MEXKIYHAPOAHBIX BAIIOTHBIX PE3EPBOB K KPATKOCPOUHOMY
JIOJNITY, OTHOIIIEHHE KPATKOCPOYHOTO J0JTa K OOIIel cyMMe HETOTalieHHOTO JI0ra, a
TaKXKe OTHOIIICHUE PACXOJI0B Ha OOCTYKMBAaHME BHEITHETO JI0JIra K 00beMy IKCIOPTa.
OTH U IpyTHE MOKA3aTeNId UTPal0T BAXKHYIO POJIb B OlEHKE (PMHAHCOBOTO MOTEHIMAIA
roCyapCTBa U aHAJIU3E BIMUSHUS J0JIra HA SKOHOMHUKY.

MexnyHapoaHbIe UCCICAOBAHUS MOKA3bIBAIOT, YTO HA CETONHSIIIHUM JE€Hb HE
CYIIECTBYeT OOIIEro Moaxoaa K MHHHUMAIbHBIM WM TPEACIbHBIM pa3zMepam
rOCYAapCTBEHHOIO BHEIIHEro jnoira mno ortHomeHuro Kk BBII mma pasButeix wu
Pa3BUBAIOIIMXCS CTpaH. MeXIyHaponHble (UHAHCOBBIE WHCTUTYTHI M KPYITHBIC
PEUTUHIOBBIE  Ar€HTCTBA  JAIOT  pPa3JIMYHbIE  PEKOMEHIAIMM  OTHOCUTEIIBHO

3 https://www.imf.org/external/np/mae/pdebt/2000/eng/index.htm J{anubie MesxyHapoqHOro BamoTHOro GoHa, COOpaHHbIE
OCHOBHBIM aBTOPOM.
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MUHHUMAJIBHO 0€30I1aCHOTO WJIM ONTUMAJIBHOTO YPOBHS BHEIIHETO J1oiira. C 3TOH TOYKH
3perust MmexayHapoaHsli cranmapt ISSAI 5411 (MexayHapoiaHble CTaHAAPThHI
BBICIIUX OPraHOB aylWuTa) COMAEPKUT Oojee MOAPOOHBIE PEKOMEHIAIUH TI0
MUHHUMAJIBHBIM MTOKA3aTeNsIM FOCYJapCTBEHHOTO JI0JIra JUIsl pa3BUBAIOIIMXCS CTPaH 3a
nocaeanue 10—15 et o cpaBHEHHIO ¢ APYTUMH MHAMKaTopamHu (Tabmauna 1.7).
Tadauna 1
MuHuMaJIbHBbIE YPOBHH NOKAa3aTes el rocyiapCTBEHHOIO0 /10JIra,
PEeKOMEHA0BaHHbIe MesKAYHApPoAHbIM cTanaapTom ISSAI 5411

Ne Nuaukaropsl Cnucanme gojira B | MekayHapoaH
MEKAYHAPOIAHOM | bl BAJIOTHBIN
NPAKTHKeE dona, %
1 Ocratok goira/moxon 28-63 25-35
2 | Tekymias cTOUMOCTB J0JTa/10X0/ 88-127 200-300
3 [IponeHThI/ 10X0 4.6-6.8 7-10
4 Joar/BBII 20-25 25-30
5 Honr/noxon 92-167 90-150

JlaHHBIE UHIMKATOPHI BaXKHBI HE TOJBKO JIJIs1 OIEHKH (PUHAHCOBBIX BOBMOXKHOCTEH
rOCyAapCcTBa, HO W JIJI MPUHATUS COOTBETCTBYIOIIMX MEpP B Cllydae IPEBBIIICHUA
YCTaHOBJICHHBIX HOPM, a TAKX€ JIJIs1 BHECEHUS U3MEHEHUH U JIOTIOJTHEHUH B CTPATET U0
YIIPABJIEHUS IOJTOM.

CrenyeT OTMETUTh, YTO PAa3JIMYHBIE CTPAHbI UCIOIB3YIOT Pa3HbIE METOJbI IS
ONPEAEIIEHUS] YCTOMYMBOCTH TOCYJAPCTBEHHOIO J0JIra U €ro MpeAesibHbIX 3HAYCHUN
KaKk Ha HallUOHAJIBLHOM, TaK U HAa PETHMOHAIILHOM ypoBHAX. HexoTtopeie MeTogonoruu
PETYJIUPYIOTCS CNENUAIBHBIM METaperyJIsITOpOM TOCYyJapCTBa M PEKOMEHIYIOTCA
WHCTUTYUUOHAIBHBIMUA OPTraHU3AIUSIMH.

Brimie mMbl paccMoTpenn pekoMeHaanuu, npemioxesasie MBO. [Tomumo storo,
Bcemupnpiii 0aHK Takke MpenjiaracT OTAEIbHbIE PEKOMEHIAIMH IO YIPABICHUIO
rOCYAapCTBEHHBIM JOJITOM. B oTIMuMe OT ApyruX METOMOJOTHM, NTAHHBIA ITOAXO.
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MO3BOJISIET HE TOJHKO OOECIEUNUTh YCTOWYMBOCTH JIOJITA, HO M MPOTHO3HPOBATH €TO
ONITHUMAJIBHBIN YPOBEHB U CTPYKTYPY B TIEPCTIICKTUBE.

CornacHo TaHHOM METONOJIOTHH, TIOKAa3aTeIl YPOBHSI JI0JITa WU KPUTEPUHU €TO0
ycroiunBoctr (Debt Sustainability Framework, DSF) nmomksbl perymspHo
MOHHUTOPHUTHCS U YTBEPXKIATHCSI COOTBETCTBYIOIIMMHU TOCYTAPCTBEHHBIMUA OpPTaHAMH.
DTO yKa3bIBaeT Ha TMHAMUYECKUIN XapaKTep NaHHBIX MHJIUKATOPOB U CIOXKHOCTh UX
OTpPaHUYEHUS CIUHBIM KECTKUM KPUTEPUEM.

Tab6umnna 1.8
IpegeabHbIe 3HAYEHUS TOCYIAPCTBEHHOrO0 10ra’
JIumut Texymas Pacxoabl Ha Texymas
noKasareJien CTOMMOCThH 00cIy’)KMBaHHe CTOMMOCTH
rocy1apCcTBeHHOI0 aoiara, B o0mero
BHELIHEro 10Jra, B NpoLeHTax rocy1apCTBeHHOI0
NPoLEeHTaX aojara, B
NPOLEHTaX
BBII DKCnopT BBII | Okcnopr BBII
Huxe 30 140 10 14 35
Cepenuna 40 180 15 18 55
Bricoknii 50 240 21 23 70

OngHyM M3 BaXXHBIX NPEUMYIIECTB METOAOJIOTHH, PEKOMEHAyeMor BceMupHbIM
OaHKOM, SIBJISIETCS] TO, YTO OHA MO3BOJISIET aJallTUPOBATh JIMMUTHI 1O 33J0>KEHHOCTU
C YYETOM YpPOBHSI SKOHOMHYECKOTO Pa3BUTHs OTAENBHBIX cTpaH. Kpome Ttoro, sta
METOOJOTHsSl TIOCTOSSHHO NepecMaTpuBaeTCsi U OOHOBISETCS B 3aBUCHUMOCTU OT
HAIPABJIECHUN U TEHJICHIIMHA SKOHOMHYECKOTO Pa3BUTHUS TOCYHAPCTB.

Bbonee Toro, ecnu rocynapCTBEHHBIN JOJT pacTeT ObICTpee, YeM SKOHOMHUYECKHIA
pPOCT U (PMHAHCOBBIC BO3MOXXHOCTH CTPaHBI, 3TO MOYET MPHUOIU3UTH TOCYIapCTBO K
KPU3UCHOMY COCTOSHHIO. B TakuxX yCIOBHSX, MO MeEpe YBEIWYEHHUS IOJTOBOM
Harpy3KH, OpraHbl TOCY/IapCTBEHHOMN BJIACTH yTPAYMBAIOT CIIOCOOHOCTH 3((HEKTUBHO
YIPABJISITH IOJITOM U PENIATh CBI3aHHBIE C HUM MPOOIEMBI.

4 NoAroToBNEHO aBTOPOM Ha OCHOBE eXeroHbIX AaHHbIX BcemmpHoro 6aHka no nsobotam c caita
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/37224.
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B mMerononorun, Baeapennoit Bcemupubim 6ankom ¢ 2011 roga, mpu oneHKe H
pacuere yCTOWYMBOCTHU JOJTa YUYUTHIBAKOTCS CIETYIOUIUE aCIEKTHI:

AHanmu3 cooTHouleHUs BHemiHero joira u BBII cTtpanbl. DTOT mnoka3zarenb
HCIIOJIb3YETCA JAJI ONPEAEIICHHS] BO3MOKHOCTEH yIPABIICHUS 33I0JKEHHOCTBIO Ty TEM
CpPaBHEHMS JOJTOBOM HArpy3KH C HAIMOHATbHON YKOHOMHUKOM.

Brnusaue neduimra Oromxkera Ha AMHAMHUKY aoira. OILEHKa CBSI3U MEXKIY
ne(UIUTOM TOCYIapCTBEHHOTO OMO/KeTa M pacxojlaMyd Ha oOCIy>KMBAaHHE J10Jira, a
TaK)Xe U3yUYEHUE €ro BIMSHUSA Ha YCTOMYUBOCTD 3a10>KEHHOCTH.

Bo3moxHOCTM 3KCmopTa W OOCHY)KMBAaHHWS BHELIHEro Jojdra. AHamu3
COCOOHOCTH TOCYAApCTBA MOKPBIBATH BBIIUIATHI [0 BHEIIHEMY JOJTY 3a CYeT
AKCIIOPTHBIX JOXOAOB, a TaKXKe MPOBEpPKA IUIATEXKECIOCOOHOCTH B HAMOHAIBHOU
BaJIIOTE.

CooTHOLIEHNE MTPOLICHTHBIX PACXOA0B K J10X0AaM. J{0JIs MPOLEHTHBIX IJIaTeKEN
B TOCYIapCTBEHHOM OIO[KETE€ M OTHOUIEHHE OOIIero Joira K HaJIOTOBBIM
MTOCTYTUICHUSIM.

Ornpenenenne COOTHOMEHUS KPATKOCPOYHOTO I0JITA U BAJIFOTHBIX PE3EPBOB. DTOT
MOKa3arejb UrpaeT BaXXKHYI pOJIb B OOECNEUYEHHH HAIMOHAIBHOW 3KOHOMHYECKOU
0€30MacHOCTH U YIIPaBJICHUH BATIOTHBIMA PUCKAMH.

bnaromaps »tum uraukaropam BceMupHbIii 6aHK TPOBOIUT JI€TATBbHBIN aHAIIN3
JUISL OLEHKM YCTOMYMBOCTH TOCYAApCTBEHHOro poiara. [Ipm »TOM yuMTBIBaeTcs
CHOCOOHOCTh TOCYapCcTBa YNpPaBIATh JOJITOM B COOTBETCTBUUM CO CBOUMH
SKOHOMUYECKMMH BO3MOXHOCTSIMHU M IPUHUMAaTh COOTBETCTBYIOIIHE MEPBI, €CIIH
00BEM 33JI0JIPKEHHOCTH MPEBBIIIAET YCTAHOBJIEHHBIE 0€30MACHBIE TPAHULIBI.

KittoueBbie aciekThbl, UMEIOIINE BAXKHOE 3HAYEHUE:

OIOKETHBIC PUCKH;

CTPYKTypa roCyJapCTBEHHOIO JI0JITa;

O0COOEHHOCTH IKOHOMUYECKOTO Pa3BUTHS U BOBMOXKHOCTEH rocyaapcTsa u Jip.

C 2023 roga Becemupusiii 6ank 1 MB® BHecnu u3MeHeHUs B KPUTEPUU OIEHKH
roCyJapCTBEHHOIO Jojra s OTHENbHBIX TPYNI CTpPaH, MpPeayCMaTpUBAIOIINE
npussa3Ky kK BBII:

1151 pa3BuBaronmxcs crpad — 50% k BBII;

IU1sl pa3BUTHIX cTpaH — 60% k BBIL.

Pacxonpl Ha 00CITy’)KMBaHUE TOCYJaPCTBEHHOTO J10JIra YCTAHOBJICHBI Ha YPOBHE
10% x BBII nnis pa3BuBatomuxcs ctpan u 15% k BBII aiist pa3Butsix cTpaH.
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K 2018 ronmy B pexoMeHmyemyro mMeTofooruto Beemuproro 6anka 1 MB® 1o
MoporaM yCTOMYMBOCTH 3aJI0JDKEHHOCTH OBLIM BHECEHBI HEKOTOPBIC M3MEHEHUS, B
YaCTHOCTH:

WCIIOJIb30BAHUE arperupOBaHHBIX (CBOIHBIX) IOKa3areliei, OCHOBAaHHBIX Ha
rpynme ¢GakTopoB, HEMOCPEICTBEHHO BIUSIONIMX HAa U3MEHEHHUE JOJITOBOM HArpy3KU;

JETalbHBIM aHAJINU3 COLMAIBHO-IKOHOMUYECKOTO PAa3BUTHUSA CTPaH U 0a30BBIX
IIPOTHO30B MO FOCYIAPCTBEHHOMY JIOJTY.

Ha namr B3m11, BHECEHHBIE U3MEHEHHUS SBJISIFOTCS ONPABAAHHBIMHU 1O CYILIECTBY.
Jlaxxe B paMKax OIHOW TpynIibl (pa3BUBAIOIIMECS W PA3BUTHIC CTPaHbI) MOKa3aTEH
COLMAIBHO-O)KOHOMUYECKOTO PAa3BUTHUSL 3HAYUTEIBHO PA3JIMYAIOTCS, TaK K€ KaK U
MIEPCIIEKTUBBI POCTA TOCYAAPCTBEHHOIO JIOJITa U YPOBEHB CIIPOCA HA HETO. YYET ATUX
(GakTOpoB TpPH OIEHKE YCTOMYMBOCTH JOJITA TIO3BOJIAET OINPEACIUTh pealbHbIC
BO3MOXKHOCTHU BBITIOJIHEHUS JTOJITOBBIX 0053aTEIbCTB.

OddexTuBHOE yIpaBICHUE TOCYIAPCTBEHHBIM JIOJTOM SBIISAETCS OJHOU U3
BAKHEHIINUX IPUOPUTETHBIX 33/1a4 SKOHOMUYECKOM M COLMAIBHOW IIOJUTHKU. B
Mpoliecce MPHUHATHS peleHud B cdepe AEHEKHO-KPEIUTHON, MOHETAPHON H
burcKaTbHON MOJUTUKY BIMSIHUE BHEIIHETO M BHYTPEHHETO JI0JIra roCy1apCcTBa UMEET
KJIFOYEBOE 3HAYEHUE, MOCKOJIbKY Kaxaas (opma 3aJJ0JKEHHOCTH OKa3bIBAET Pa3HOE
BO3/ICIICTBYE HA IKOHOMUKY M TpeOyeT crerupruyecKuX MoIx0a0B K YIPaBICHUIO.

OTHOLIEHHE TOCyIapcTBa K BHEUIHEMY M BHYTPEHHEMY JIOITY CYIIECTBEHHO
pasnuyaercs. BHEIIHUI 10T, KaK MPABUJIO, IIPUBJIEKAETCA B UHOCTPAHHOU BAIIFOTE U
CBS3aH C MEXIYHAPOIHBIMU (DUHAHCOBBIMU OPTaHM3AIUSIMU W HWHOCTPAHHBIMU
MHBECTOpaMU. DTO BJEUET 3a COOOM JTOTOIHUTEIBHBIE PUCKU, TAKUE KAK BAJFOTHBIM
PHUCK, U3MEHEHUSI MIPOIIEHTHBIX CTABOK U II00AIbHbIE SKOHOMHUUYECKHE Koebanus. [1o
ATOW MpUYMHE BHEUTHUN JOJIT HECET B ceOe Oojiee BHICOKUE PUCKHU IO CPABHEHUIO C
BHYTPEHHUM JIOJITOM, YTO TPEOYET 0CO00M OCTOPOKHOCTH B YITPABJICHHH.

BryTpennuii nonir, HampoTuB, OOBIYHO HOMUHUPYETCS B HAITMOHAIBHOW BAJTIOTE
Y CBSI3aH C MECTHBIMU (PMHAHCOBBIMH WHCTUTYTaMH WJIM HACEJICHUEM, a BBITUIATHI TI0
HEMYy TepepaclpeIeNsIFOTCs BHYTpU cTpaHbl. [10ckoIbKy 00CTyKUBaHUE 3TOTO J0JTa
HE OKa3bIBAa€T BJIIMSHUS HA BAJIOTHBIE PECYpPChl TOCYHApCTBA, BHYTPEHHUW OJT
CUMTAETCA MEHEE PUCKOBaHHbIM. OIHAKO €r0 POCT MOXKET YBEIWYUTH HArpPy3Ky Ha
rOCY/IapCTBEHHBIN OIOIKET U YCUIIUTh 3aBUCUMOCTh OT BHYTPEHHUX SKOHOMUYECKUX
pecypcoB, 4To TpeOyeT COOTBETCTBYIOIIETO YIPABICHUS.
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ICHKI KASALLIKLARNI O'RGANISH VA ULARNI ZAMON
TALABLARIGA MOS DAVOLASH USULLARI

Jumag’liyev Qurbong’uli Panji o’g’li
jumaguliyevqurbonguli@gmail.com
Shermatov Xolbek
shermatovxolbek(@gemail.com

Termiz iqtisodiyot va servis universiteti, Termiz shahar Farovon massiv, 43B uy, e-
mail: esadir_74(@rambler.ru

Anatatsiya: Ichki kasalliklar — inson organizmining ichki tizimlarining normal
faoliyatini buzadigan kasalliklar bo'lib, bu kasalliklar nafaqat jismoniy, balki ruhiy
sog'ligni ham ta'sir qilishi mumkin. Bugungi kunda tibbiyotning rivojlanishi bilan
birga, ichki kasalliklarni aniqlash va davolashda yangi zamonaviy usullar va
texnologiyalar keng qo'llanilmogda. Ushbu maqolada ichki kasalliklarning turlari,
ularni zamon talablariga mos davolash usullari va yangi tibbiy innovatsiyalar haqida
so'z boradi. Shu bilan birga, kasalliklarning erta aniglanishi va profilaktikasi bo'yicha
amalga oshirilayotgan ishlar haqida ma'lumotlar taqdim etiladi. Tibbiyotning
rivojlanishiga  qaratilgan  yangi  yondashuvlar  kasalliklarni  davolashning
samaradorligini oshirishda muhim rol o'ynaydi.

Kalit so'zlar: Ichki kasalliklar, diagnostika, davolash usullari, zamonaviy tibbiyot,
innovatsiyalar, bionik texnologiyalar, genetik testlar, profilaktika, farmakoterapiya,
stem hujayralar.

AHHOTaumsi: BHyTpeHHue 3a0oneBaHusi — 3TO OOJE3HHM, KOTOpPHIC HApYIIAIOT
HOpMaibHOE (YHKIIMOHMPOBAHME BHYTPEHHUX CHCTEM OpraHu3ma, HW TakKue
3a00J1eBaHMsl MOTYT OKa3bIBaTh BJIMSHUE HE TOJBKO Ha (uU3MUecKkoe, HO U Ha
NcUXu4ueckoe 370poBbe. C pa3BUTHEM MEIULUHBI CETOIHS JIs JUArHOCTUKH H
JICYCHUS] BHYTPEHHUX 3a00JICBAHWM MPUMEHSIFOTCS HOBBIE COBPEMEHHBIE METOIBI U
TexHoJoruu. B 3TOM cTarbe paccMaTpuBarOTCsA BUABI BHYTPEHHUX 3a00JI€BaHUM, MX
JICYCHUE C YYETOM TpeOOBaHUN BPEMEHH, a TAaKKE€ HOBBIC MEIUIIMHCKAE MHHOBAIIUU.
Taxoke mpencTaBieHbl JaHHBIE O MeEpax IO paHHEMY BBISBICHUIO M MPODUIAKTUKE
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3a0oneBanuil. HoBble MOAXOMAbBI, HANpaBIEHHBIE HAa Pa3BUTHUE MEIULIMHBI, UTPAIOT
BaXXHYIO POJIb B MOBBIIICHUU 3((EKTUBHOCTH JICUCHUS 3a00JIeBaHUIl.

KiawoueBble cjoBa: BHyTpeHHue 3a0oieBaHus, TUArHOCTHKA, METOMAbI JICUEHUS,
COBpEMEHHAsi MeIUIMHA, WHHOBAIIMHU, OMOHHBIC TEXHOJOTUHU, TEHETUYECKUE TECTHI,
npoduIakTka, papMakoTepanus, CTBOJIOBBIE KICTKH.

Abstract: Internal diseases are conditions that disrupt the normal functioning of the
body's internal systems, and these diseases can affect not only physical but also mental
health. With the development of medicine, new modern methods and technologies are
widely used for diagnosing and treating internal diseases. This article discusses the
types of internal diseases, treatment methods aligned with contemporary demands, and
new medical innovations. Additionally, it provides information on efforts related to the
early detection and prevention of these diseases. New approaches aimed at advancing
medicine play a crucial role in improving the effectiveness of disease treatment.

Keywords: Internal diseases, diagnostics, treatment methods, modern medicine,
innovations, bionic technologies, genetic tests, prevention, pharmacotherapy, stem
cells.

Ichki kasalliklar organizmning ichki tizimlarining buzilishi bilan bog'liq bo'lib, ular
turli xil sabablar va omillar tufayli yuzaga kelishi mumkin. Bu kasalliklar yurak, qon
tomir, jigar, o'pka, buyrak, oshqozon-ichak tizimi va boshqa organlarni 0'z ichiga oladi.
Ularning davolanishi tibbiyotning rivojlanishiga garab muntazam ravishda o'zgarib
bormogda. Zamon talablariga mos davolash usullarining kiritilishi kasalliklarni
samarali tarzda davolash imkonini yaratmoqda.

Muammoni dolzarbligi: Ichki kasalliklar zamonaviy jamiyatda keng tarqalgan
muammolardan biri hisoblanadi. O'z vaqtida aniqlanmagan yoki noto'g'ri davolangan
kasalliklar jiddiy asoratlarga olib kelishi mumkin. Shuningdek, ichki kasalliklar
ko'pincha sezdirmay rivojlanib, bemorning umumiy holatini yomonlashtiradi. Ushbu
kasalliklar ko'pincha yosh, jinsi va irqi bilan bog'liq bo'lmagan omillarga asoslanib, har
bir kishiga individual yondoshuvni talab qiladi. Tibbiyot sohasidagi yangiliklar va
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innovatsiyalar ichki kasalliklarni davolash samaradorligini oshiradi, bu esa sog'ligni
saqlash tizimi uchun dolzarb muammo bo'lib qoladi.

Ichki Kasalliklarni Zamonaviy Diagnostika:

Ichki kasalliklarni aniglashda yangi texnologiyalar va zamonaviy diagnostika usullari
keng go'llanilmoqda. Masalan:

Genetik testlar: Ayrim ichki kasalliklar genetik o'zgarishlar bilan bog'liq
bo'lishi mumkin, shuning uchun genetik testlar orqali erta aniglash imkoniyati
mavjud.

Rasmli diagnostika usullari: Ultrasonografiya, kompyuter tomografiyasi (KT)
va magnit-rezonans tomografiyasi (MRT) yordamida organlardagi o'zgarishlar
aniq tasvirlanadi.

Biokimyoviy va immunologik testlar: Bu testlar ichki kasalliklarning aniq
turlarini aniglashda muhim rol o'ynaydi.

4. Zamon Talablariga Mos Davolash Usullari

Zamonaviy davolash usullari ichki kasalliklarni samarali davolashga yordam beradi.
Asosan quyidagi yondashuvlar qo'llaniladi:

30

Farmakoterapiya (dori-darmonlar bilan davolash): Yangi dori vositalari, shu
jumladan, antibakterial va antiviralsiz dorilar, gormonlar va immunosupressivlar
ichki kasalliklarning turli shakllarini davolashda qo'llaniladi.

Xirurgiya: Agar kasallikni konservativ usullar bilan davolash mumkin
bo'lmasa, jarrohlik aralashuvi talab gilinadi. Bu, masalan, yurak-qon tomir tizimi
kasalliklari, o'pka va buyrak transplantatsiyasi kabi holatlarda qo'llaniladi.
Stem hujayralar terapiyasi: Stem hujayralar yordamida ba'zi ichki
organlarning tiklanishi mumkin, bu esa tibbiyotda kelajakda inqilobiy davolash
usulini tashkil giladi.

Bionik texnologiyalar: Bionik implantlar va robototexnologiyalar yordamida
jarrohlik operatsiyalari osonlashadi va yanada samarali bo'ladi. Misol uchun,
yurakni qayta tiklash va tomirlarni stentlash operatsiyalarida bu texnologiyalar
go'llaniladi.
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5. Yangi Zamonaviy Usullar:

Ichki kasalliklarni davolashda yangi yondashuvlar va innovatsiyalar tibbiyotda muhim

ahamiyatga ega:

Personalizatsiyalangan tibbiyot: Har bir bemorning individual xususiyatlari
va organizmiga qarab davolash usuli tanlanadi. Bu usul nojo'ya ta'sirlarni
kamaytiradi va davolashning samaradorligini oshiradi.

Telemeditsina: Ichki kasalliklarni masofaviy tarzda aniglash va davolash
imkonini beruvchi texnologiyalar tez rivojlanmoqda. Bu, aynigsa, uzoq
hududlarda yashovchi bemorlar uchun qulaylik yaratadi.

Immunoterapiya: Ba'zi kasalliklarda, masalan, saraton kasalliklarida,
immunoterapiya yordamida organizmning o'z kuchlari bilan kasallikni davolash
mumkin bo'ladi.

6. Xulosa

Ichki kasalliklarni o'rganish va davolashda yangi texnologiyalar va usullar tibbiyot
sohasini yangi bosqichga olib chiqdi. Bu kasalliklarni erta aniqlash va samarali

davolashni ta'minlashga yordam beradi. Zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi

bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va ularni sog'lomlashtirishda muhim rol

o'ynaydi. Shuningdek, shaxsiylashtirilgan tibbiyot va innovatsion texnologiyalar
kelajakda ichki kasalliklarni davolashni yanada samaraliroq qilish imkonini yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

3

1. Smith, J., et al. (2023). Advances in Internal Medicine and Diagnostics. Journal

of Modern Medicine, 34(2), 103-115.

2. Jones, A. (2024). Personalized Medicine: A New Era of Healthcare.

International Journal of Healthcare Innovation, 10(1), 45-56.

3. AlimovaR.A., Sagdiev M.T. O'simliklar fiziologiyasi va biokimyosi. Qo'llanma.

Toshkent. 2013.
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THE ROLE OF INTERACTIVE GAMES IN INCREASING ENGLISH
VOCABULARY

To'liboyeva Nilufar
Nukus state pedagogical institute
named after ajiniyaz
foreign languages faculty
department of the english language and literature
3rd year student

Abstract: The use of modern technologies in the process of teaching English,
especially the use of chatbots and digital assistants, is becoming an effective tool for
developing vocabulary. This study analyzes the role of chatbots and digital assistants
in teaching English in increasing students' vocabulary. Chatbots and digital assistants
provide interactive and personalized teaching methods, introducing students to new
words and phrases in a consistent manner. They create opportunities for 24/7 operation,
real-time exchange of ideas, and making the language learning process interesting and
effective. With the help of these technologies, students have the opportunity to quickly
and effectively process, improve, and consolidate the new words they have learned.
Chatbots and digital assistants also provide an individual approach to language
learning, providing exercises and tasks tailored to the student's level of development.

Keywords: Chatbots, Digital assistants, English language learning, Vocabulary
building, Interactive learning, Personalized learning, Technology-enabled learning,
Artificial intelligence, Student engagement, Teaching methodology, New words and
phrases, Language learning process, Digital learning resources.

INGLIZ TILI SO‘Z BOYLIGINI OSHIRISHDA CHAT-BOTLAR VA
RAQAMLI YORDAMCHILARNING ROLI

Annotatsiya: Ingliz tili o‘rgatish jarayonida zamonaviy texnologiyalarni
go‘llash, aynigsa chat-botlar va ragamli yordamchilardan foydalanish, so‘z boyligini
rivojlantirishda samarali vosita sifatida xizmat qilmoqda. Ushbu tadqiqotda ingliz tilini
o‘rgatishda chat-botlarning va ragamli yordamchilarning o‘quvchilarning so‘z
boyligini oshirishdagi roli tahlil qilinadi. Chat-botlar va raqgamli yordamchilar
interaktiv va shaxsiylashtirilgan o‘qitish metodlarini taqdim etib, o‘quvchilarni
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mustahkam ravishda yangi so‘zlar va iboralar bilan tanishtiradi. Ular 24/7 faoliyat
ko‘rsatish, real vaqtda fikr almashish, til o‘rgatish jarayonini qiziqarli va samarali
qilish imkoniyatlarini yaratadi. Ushbu texnologiyalar yordamida o‘quvchilar
o‘zlashtirgan yangi so‘zlarni tez va samarali tarzda qayta ishlash, yaxshilash va
mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shuningdek, chat-botlar va raqamli
yordamchilar til o‘rganishda individual yondashuvni ta’minlab, o‘quvchining
rivojlanish darajasiga qarab moslashtirilgan mashgqlar va topshiriglarni tagdim etadi.

Kalit so'zlar: Chat-botlar, Ragamli yordamchilar, Ingliz tili o‘rganish, So‘z
boyligini oshirish, Interaktiv o‘qitish, Shaxsiylashtirilgan o‘qitish, Texnologiyalar
yordamida o‘qitish, Sun’iy intellekt, O‘quvchilar bilan muloqot, O‘qitish metodikasi,
Yangi so‘zlar va iboralar, Tilni o‘rganish jarayoni, Ragamli ta’lim resurslari.

POJIb YAT-OTOB U IUP®POBLIX IOMOIIIHUKOB B YBEJIMYEHUN
CJIOBAPHOT'O 3AITACA AHIDIMACKOI'O SI3BIKA

AnHoTanus: Mcrnonb30BaHNE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHI B MPOLIECCE 00yUEHUS
AHIJIMIICKOMY SI3BIKY, 0COOEHHO MCIOJIb30BAHKE YaT-00TOB U HU(PPOBHIX TOMOUTHUKOB,
CIIyXHUT 3()(PEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM pa3BUTHUS CJIIOBAPHOro 3amaca. B pgaHHOM
HCCJIEIOBAHUN aHAJIU3UPYETCsl pOJb 4Yar-00TOB M HU(POBBIX IOMOLIHUKOB B
MIPENoiaBaHu1 AHIIIUICKOTO SI3bIKa C TOYKU 3PEHMSI PACILIUPEHHUS CIIOBApPHOIO 3araca
yuamuxcs. Yar-60Tel 1 1upoBble MOMOUTHUKN MPEAOCTABISAIOT UHTEPAKTUBHBIE U
NEePCOHATU3UPOBAHHBIE METO/IbI 00YUYEHUs], MOCIE0BATENIbHO 3HAKOMS CTYACHTOB C
HOBBIMHU clioBaMU W (pazamu. OHH CO3[AIOT BO3MOXKHOCTU MJISI KPYITIOCYTOYHOM
AKTUBHOCTH, OOMEHA WJESIMH B PEaJbHOM BPEMEHU U JIENAIOT MPOLECC U3YUYEHUs
A3bIKa MHTEpPECHBIM U 3(dexTuBHbIM. C MOMONIBIO 3THUX TEXHOJOTMH ydalluecs
cMOTYyT ObICTpO U 3(h(PeKTUBHO 00pabaThIBaTh, COBEPIICHCTBOBATH M 3aKPETUISTH
HOBBIC M3y4YCeHHBIC CJIoBA. UaT-00ThI 1 M(POBHIC TOMOIIHUKN TaKXKe 00€CIIeUnBaIOT
WHAUBUAYaAIbHBIN MOIX0A K M3YUYEHUIO S3bIKa, Mpensaras ynpakKHeHUs U 3aJaHusd,
COOTBETCTBYIOILME YPOBHIO PA3BUTHS yUalIETOCH.

KuroueBble cjioBa: 4yar-00Tbl, HU(POBBIE TOMOIIHUKY, U3yUY€HUE aHIJIMHCKOTO
A3bIKa,  paclIMpEeHHe  CJIIOBapHOro  3amaca,  MHTEPAaKTHBHOE  OOyuyeHue,
MepCOHAIM3UPOBAaHHOE O00y4YeHHue, OOydeHHE C MCIOJIb30BAHUEM TEXHOJIOTHH,
MCKYCCTBEHHBI HHTEJUIEKT, BOBJICUEHHOCTh CTYJIEHTOB, METOJMKA IPEINOIaBaHMUs,
HOBBIE CJIOBA U (pa3bl, MPOIECC N3YUCHUS A3bIKA, IIU(PPOBBIC YIEOHBIE PECYPCHI.
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Introduction

In the process of teaching English, vocabulary development is of great
importance. Developing vocabulary allows students to use the language freely and
effectively. Today, the importance of using modern technologies, in particular chatbots

and digital assistants, is increasing in the education system. These technologies provide
students with interactive, personalized and interesting learning opportunities. Chatbots
and digital assistants, as systems operating on the basis of artificial intelligence, are
ideal tools to help students improve their vocabulary. They provide an individual
approach to language teaching, offering materials tailored to the interests, level of
knowledge and learning speed of students. In addition, chatbots and digital assistants
have the ability to operate 24/7, providing students with strong control and support in
the language learning process.

Therefore, the role and effectiveness of chatbots and digital assistants in the English
language learning process, as well as their importance in vocabulary development,
should be studied separately. This study analyzes the role of these technologies in
vocabulary development in English and the effectiveness of their use in teaching.

The following is an analysis of the role and effectiveness of chatbots and digital
assistants in increasing English vocabulary. The advantages and disadvantages of using
technological tools in the process of learning a language, as well as the role of chatbots
and digital assistants in developing vocabulary are examined in detail.

Chatbots and digital assistants: definition and types

Chatbots and digital assistants are software systems that work on the basis of artificial
intelligence, can respond to the user interactively, and help students learn. They help
students in the process of increasing vocabulary in the following ways:

Interactive exercises: Chatbots provide students with various interactive exercises,
tasks such as memorizing words, working with synonyms and antonyms, and asking
questions based on texts.

Revision and repetition: Creates the opportunity for students to process and
consolidate previously learned words and phrases, which makes the learning process
effective.

Personalized approach: Chatbots and digital assistants provide customized materials
based on the learning speed and individual needs of students.

Effectiveness of chatbots and digital assistants in vocabulary development

The main advantages of improving English vocabulary with the help of chatbots and
digital assistants are:
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Continuous support: These technologies are available 24/7, allowing students to learn
at any time. They provide support to remind students of various words, help them learn
new phrases, and continue learning.

Fun and easy to learn: Chatbots make it easier for students to memorize words with the
help of many interesting interactive games and tests. This makes their learning process
more interesting.

Fast language learning: Through chatbots, students learn new words frequently and
regularly. This method increases the effectiveness of language learning and helps to
quickly master the vocabulary necessary for full language comprehension.

Interactive approaches of chatbots and digital assistants

Chatbots and digital assistants are highly effective in providing an individual approach
to students. They analyze the level of knowledge of students and adapt learning
materials based on this. For example:

Correlation and repetition system: Repetition plays an important role in memorizing
words. Chatbots re-offer previously learned words to the student at certain times, which
helps to further consolidate learning.

Feedback: Chatbots can provide quick and accurate feedback on the answers entered
by the student, which makes the student feel more confident in the learning process.
Learning a language with the help of digital assistants

Digital assistants, such as Google Assistant or Siri, provide the following functions to
increase vocabulary in English:

Pronouncing words correctly: Digital assistants teach students how to pronounce words
correctly, which is of great importance in developing vocabulary.

Quick answers on words and phrases: Digital assistants provide students with quick
information about new words, phrases and their meanings, which significantly speeds
up learning.

Measuring the effectiveness of chatbots and digital assistants

To measure the effectiveness of chatbots and digital assistants, it is necessary to analyze
the results of students in learning a language. These results are evaluated based on the
following criteria:

Number of words learned: The number of new words learned by students and their
continuous processing.

Learning speed: The speed at which a learner acquires new words and uses them
effectively.
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Learner interest and motivation: The learner’s interest and motivation to learn with
chatbots and digital assistants.

Conclusion: Chatbots and digital assistants are very effective tools for
increasing English vocabulary, making the learning process interactive and
personalized for students. With the help of these technologies, students have the
opportunity to master the language firmly and achieve high efficiency in language
learning. The correct use of chatbots and digital assistants in the English language
learning process prepares students to use the language fluently and confidently.
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O‘SMIR QIZLARNING XULQI OG‘ISHLIGIGA TA’SIR ETUVCHI
PSIXOLOGIK OMILLAR

Erkinjonova Raximaxon Baxtiyor qizi
Nizomiy nomidagi TDPU magistri
E-mail id: rahimaxonerkinjonova@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada o’smir qizlarning xulqg-atvoriga ta’sir qgiluvchi
1jtimoiy-psixologik omillarni tahlil qilishga qaratilgan.O’smirlik davri insonning shaxs
sifatida shakllanishida muhim ahamiyatga ega, ayniqgsa, qizlar uchun psixologik
jihatdan murakkab davr hisoblanadi. Bu davrda o’zini anglash, jamiyatda o’rnini topish
hamda shaxsiy chegaralarni aniglash kabi jarayonlar kechadi.

Kalit so’zlar: o’smirlik davri, xulg-atvor, ijtimoy psixologik omillar, oilaviy
munosabat, ijtimoiy mubhit, identifikatsiya, konfilikt.

Kirish

Respublikamizda o'smirlarning xulqi og'ishishiga ta'sir etuvchi omillarni o'rganish
bo'yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar ko'plab ijtimoiy, psixologik va madaniy
omillarni o'rganishni davom ettirmoqda. O'smirlarning xulqi og'ishishining oldini olish
va ularning ijtimoiy rivojlanishini ta'minlash bo'yicha gabul qilingan prezident
qarorlari, farmonlari va chora-tadbirlari muhim ahamiyatga ega. O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2021-yil 27-yanvardagi PF-60-son “2021-2025 yillarga
mo'ljallangan rivojlanish strategiyasi”. Ushbu strategiya o'z ichiga ijtimoiy va
iqtisodiy sohalarda keng gamrovli islohotlarni olib borishni, yoshlar va o'smirlar ta'limi
hamda 1jtimoiy himoyasini yaxshilashni maqsad qilgan.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

O‘smirlik davri har bir insonning hayotida muhim va nozik bosqich hisoblanadi.
Ushbu davrda jismoniy va ruhiy o'zgarishlar, shuningdek, ijtimoiy va psixologik
jarayonlar o'smirlarning xulqg-atvoriga katta ta'sir ko'rsatadi. O‘smir qizlarning xulqi
og'ishishi esa, ko'plab ichki va tashqi omillar ta'sirida yuzaga kelishi mumkin. Ushbu
magqolada o'smir qizlarning xulqi og'ishishiga sabab bo'luvchi asosiy omillarni tahlil
qilishga harakat qilamiz.

[jtimoiy mubhit

[jtimoiy muhit, ya'ni o'smirning o'zini atrofdagilar bilan ganday bog'lashiga, kimlar
bilan vaqt o'tkazishiga hamda qanday qadriyatlarni o'zlashtirishiga katta ta'sir
ko'rsatadi. Agar o'smir qiz salbiy muhitda yashasa, masalan, do'stlari orasida agressiv
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yoki noto'g'ri xulg-atvorlarga moyil bo'lganlar ko'pligida, bu uning xulqg-atvoriga ham
salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Shuningdek, oilaviy muhit ham juda muhimdir. Oila
a'zolarining o'zaro munosabatlari, ota-onaning tarbiya wuslubi o'smirlarning
dunyoqarashiga va xulqiga bevosita ta'sir qiladi.

Oila mubhiti

Inson tarbiyasida eng birinchi va eng muhim ijtimoiy nazorat instituti bu — oiladir.
Ota-onalar tarbiya berish jarayonida o'zaro munosabatlar, ehtiyotkorlik va ishonchni
o'rnatish kerak. Ota-onalar orasidagi doimiy kelishmovchiliklar yoki befarqlik o'smir
gizni noqulay ruhiy holatga olib kelishi, 0'zini anglash jarayonini murakkablashtirishi
mumkin. Boshga tomondan, ortigcha e'tibor yoki haddan tashqari nazorat qilish yoki
aksincha nazorat qilmaslik ham o'smirning xulqini noziklashtirishi va unga qarshi
reaksiya ko'rsatishiga olib kelishi mumkin. Farzand tarbiyasida va barkamol avlodni
shakllantirishda sog’lom oila muhitining o’rni beqiyosdir

Psixologik omillar

O‘smirlik davrida jinsiy va emosional o'zgarishlar, o'z kimligini topish, o'zini
anglash, boshqalar bilan o'zaro aloqalar va stressni boshqarish qobiliyati o'smirning
xulqiga ta'sir ko'rsatadi. O‘smir qizlar o'zini boshqgalar bilan solishtirish, jismoniy va
ruhiy jihatdan yetuklikni sezish orqali xulqida o'zgarishlarni boshdan kechirishlari
mumkin. Depressiya, stress, ichki garama-qarshiliklar ham o'smirlarning xulg-atvorida
og'ishishlarga olib kelishi mumkin. Ayniqsa, 0'zini past baholash va doimiy qayg'u hissi
o'smir qizni salbiy xulglarga yo'naltirishi mumkin.

[jtimoiy tarmogqlar

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar o'smirlarning kundalik hayotiga kuchli ta'sir
ko'rsatadi. O'smir qizlar uchun ijtimoiy tarmoqlarda o'z imidji va boshqgalar bilan
taqqoslash, doimiy ravishda trendlar va "ideal" go'zallik me'yorlari bilan tanishish
noxush hissiyotlarga olib kelishi mumkin. Ushbu omillar o'zini past baholash,
boshqalar bilan o’zini solishtirish tufayli o’zidan qonigmaslik va o’ziga bo’lgan
ishonchni pastligi kabi salbiy ta'sir o'tkazishiga olib kelishi mumkin. Shuningdek,
internetda o'ziga noqulay, zararli axborot va qarashlar bilan tanishish ham o'smir
qizlarning xulqini o'zgartirishi mumkin.

Maktab va tengdoshlar ta'siri

Maktabdagi muhit, o'qituvchilar va do'stlar bilan munosabatlar o'smir qizlarning
xulqgiga ta'sir ko'rsatadi. Yomon xulqgli do'stlar yoki maktabda davom etayotgan
bullying holatlari, o'zini anglashda muammolarni keltirib chigarishi mumkin.
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Boshqalar tomonidan kamsitilish, boshqalar fikriga haddan tashqari qaramlik o'smir
qizlarning xulqida salbiy o'zgarishlarga olib keladi.

Jismoniy o'zgarishlar

Jismoniy o'zgarishlar o'smirlik davrida katta ahamiyatga ega. Jismoniy o'zgarishlar,
xususan, jinsiy yetilish, tanadagi o'zgarishlar o'smirning o'ziga bo'lgan ishonchini
shakllantiradi. Ba'zida bu o'zgarishlar salbiy tarzda rivojlanib, o0'zini noto'g'r1 his qilish
yoki jirkanchlik hislarini keltirib chigarishi mumkin. Tanaga nisbatan haddan tashqari
e'tibor berish yoki aksincha, tananing jismoniy qiyofasidan norozilik o'smir qizning
xulqiga ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Natija va muhokama

O‘smir qizlarning xulqi og'ishishiga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish bo‘yicha bir
nechta olimlar tadqiqotlar va izlanishlar olib borgan. Ular asosan psixologiya,
sotsiologiya, pedagogika va meditsina sohalarida ilmiy ishlar olib borgan.

Freydning nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlik davri — shaxsiyat shakllanishida muhim
bosqich. U bu davrda jinsiy identifikatsiya va ichki konfliktlar kuchayishini
ta’kidlaydi. Freyd fikricha, bosilgan istaklar, e’tiborsizlik yoki oilaviy muammolar
o‘smirlar xulqida og‘ishlarga olib kelishi mumkin.

Albert Bandura — [jtimoiy o‘rganish nazariyasi. Bandura ta’kidlaganidek, bolalar va
o‘smirlar o‘z atrofidagilarni kuzatib, ularning xatti-harakatlarini o‘zlashtiradilar. Agar
atrofda tajovuzkorlik, befarqlik yoki g‘ayriijtimoiy xatti-harakatlar ko‘p bo‘lsa,
o‘smirlar ham bunday xatti-harakatlarni ozlashtirishi mumkin.

Jean Piaget — Piaget bolalarning rivojlanish psixologiyasini o‘rgangan va o‘smirlik
davrida kognitiv rivojlanish jarayonlari va axloqiy qarorlar ganday shakllanishini tahlil
qilgan.

Erik Erikson — Erikson o‘smirlik davrini (adolescence) "identifikatsiya va rolni
muvofiglashtirish" bosqichi deb nomlagan va bu davrdagi shaxsiy rivojlanish va xulq-
atvor o‘zgarishlariga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganib chigqan.

Albert Bandura — Bandura o‘zining ijtimoiy o‘rganish nazariyasini yaratgan va
o‘smirlar orasida xulg-atvorning o‘zgarishi va og'ishishida ijtimoiy va atrof-mubhit
ta’sirini tahlil qilgan.

O‘zbekistonlik psixologlar va sotsiologlar ham bu borada izlanishlar olib borgan:

Dilorom G‘ofurova (psixolog): O‘smir qizlarning xulqi og‘ishiga ota-onaning
befarqligi, oiladagi janjallar, maktabdagi muhit va tengdoshlarning bosimi asosiy sabab
bo‘lishini ta’kidlagan.
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Fayzullaev A.: O‘smirlikdagi deviant xulq sabablari sifatida axborot
texnologiyalarining salbiy ta’siri, internet va ijtimoly tarmoqlardagi noto‘g‘ri
axborotlarning tarqalishini ko‘rsatadi.

Men Jahon olimlari va o’zbek olimlari olib brogan tadqiqotlarni o’rgandim va tahlil
qilib chigdim. Ushbu mavzu qizigarli va dolzarbligi bilan digqatimni tortdi. Men
yuqorida keltirilgan olimlardan Zigmund Freyd olib borgan tadqiqotlariga qizigdim.

Freyd o’smirlik davrida jinsiy identifikatsiya kuchayishini , qondirilmagan
ehtiyojlar, e’tiborsizlik hamda oilaviy kelishmovchiliklar o’smirlar xulqida og’ishlarga
olib kelishi mumkinligini ta’kidlaydi.

Bundan tashqari, psixologik, ijtimoiy va biologik omillar, masalan, gormonlar, oila
va jamiyatdagi o‘zgarishlar, media va tengdoshlar bilan munosabatlar ham o‘smir
qizlarning xulg-atvoriga ta’sir etuvchi asosiy faktorlar sifatida o‘rganilgan.

Xulosa

Xulosa qilib shuni ayta olamanki, o’smir qizlarning xulqi og’ishligiga sabab
bo’luvchi ijtimoiy-psixologik omillar xorij va yurtimizda keng miqyosda o’rganilgan.
O‘smir qizlarning xulqi og'ishishiga ta’sir etuvchi omillar juda ko'p va ular bir-biri
bilan chambarchas bog'liqdir. Ota-onalar, o'qituvchilar, do'stlar va ijtimoiy muhitning
roli juda katta. Boshga tomondan, o'smirning o'z ichki hissiyotlari, psixologik holati va
jismoniy o'zgarishlari ham xulqiga ta'sir qiladi. Ushbu omillarni hisobga olish va
o'smirlarning xulqini tushunishga intilish ularning sog'lom rivojlanishiga yordam
beradi. Shuning uchun, har bir o'smirning xulqi haqida to'g'ri tushuncha va yordam
ko'rsatish zarurdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. L. Ya. Olimov, A.M. Nazarov. Xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasi. T.: Tafakkur
avlodi, 2020.
2. N.B. Atabayeva. Deviant xulg-atvor psixologiyasi. T.: Ideal press, 2024.
3. E.G.G’oziyev Umumiy psixologiya. T.: O’qituvchi,2010
4. Volkov B.S. O'smir psixologiyasi: Darslik. Moskva: Akademik loyiha; Taudeamus,
2005. - 208 b. - ("Gaudeamus").
5. www.psychologies.ru
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CHET ELDA ALOHIDA YORDAMGA MUHTOJ BOLALARNING
INKLYUZIV TA'LIMI

Eshmuratova Dildor
Shahrisabz davlat pedagogika instituti Pedagogika fakulteti Pedagogika kafedra
o’qituvchisi

Avazova Marg’iyona
Shahrisabz davlat pedagogika instituti Pedagogika fakulteti biologiya yo’nalishi 2-
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Annotatsiya: Ushbu maqolada chet elda alohida yordamga muhtoj bolalarning
inklyuziv ta'limi haqida so‘z yuritiladi. Inklyuziv ta'lim, alohida yordamga muhtoj
bolalarning umumta’lim maktablarida ta’lim olishlarini ta’minlashga garatilgan
yondashuvdir. Maqolada, inklyuziv ta'limning chet eldagi tajribalari, uning
samaradorligi, metodologiyasi va qo'llanilishiga oid masalalar tahlil qilinadi.
Shuningdek, inklyuziv ta'limning pedagogik jihatlari, muammolar va uning rivojlanish
istigbollari hamda ta'limda inklyuzivlikni amalga oshirishda yuzaga keladigan
qiyinchiliklar haqida so‘z boradi. Ushbu maqola chet el tajribasini o‘rganish, inklyuziv
ta'limni joriy etishda yordam beruvchi masalalarni ko‘rib chiqish hamda alohida
yordamga muhtoj bolalar uchun yanada samarali ta'lim tizimini yaratish uchun
tavsiyalar beradi.

Kalit so'zlar: Inklyuziv ta'lim, alohida yordamga muhtoj bolalar, chet el tajribasi,
pedagogika, ta'lim metodologiyasi, inkluziv yondashuv, maktab ta'limi.

Annomauyun: B naHHOW cTaThe paccMaTpUBaeTCs MHKIIO3WBHOE 0OpazoBaHUE
JUISL ISTEH, HYKIAIOIIUXCsl B 0COO0M yXxojie 3a pyoekoM. MHKII03MBHOE 00pa3oBaHue
HampaBleHO Ha oOeclevYeHrne BO3MOXKHOCTH TIONY4YeHHs] OOpa3oBaHUsl ICTbMH C
0COOBIMHU TIOTPEOHOCTSMU B OOBIYHBIX OOpa30BaTENbHBIX YUpEKIACHHUSIX. B crarbe
aHAJM3UPYeTCs 3apyOeKHBIN OIBIT MHKJIFO3UBHOTO 00pa3oBaHus, ero 3 GeKTUBHOCTD,
METOIOJIOTHSI W TIpUMEHEHHe. TakKe paccMaTpHUBAIOTCS TEAArOTUYECKHE ACTICKTHI
WMHKJIFO3UBHOTO 00pa30BaHus, MPOOJIEMBI €T0 peali3aIlii U EPCIICKTUBI Pa3BUTHS, a
TaK)Ke BO3HHUKAIOIINE CIOKHOCTH TP BHEAPCHWHM WHKIIO3UBHOTO IIOXOMa B
oOpazoBarenbHbIe Mporecchl. CTaThsl HalpaBlieHa HA U3YYCHHUE 3apyOEIKHOTO OIBITA,
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aHayM3 TpoOJIeM BHEJAPCHUS WHKIIO3MBHOTO OOpa3oBaHHMS W TPEUIOKECHUH TI0
co3manuio Oosee d3PpGEeKTUBHOW CHUCTEMBbl 00pa30BaHUs IS ACTEH, HYXTAIOIINXCS B
oco0oM yxoje.

Kntouegwle cnosa: vHKIIO3UBHOE 00pa30BaHUE, IETH C 0COOBIMH TOTPEOHOCTIMM,
3apyOe)KHBIN OTBIT, MEarOTUKA, METONOJIOTHS 00pa30BaHMsI, MHKIIO3UBHBIA TIOXO/,
IIKOJIBHOE 00pa30oBaHuUe.

Abstract: This article examines inclusive education for children with special needs
abroad. Inclusive education aims to provide children with special needs the opportunity
to receive education in regular educational institutions. The article analyzes the
international experience of inclusive education, its effectiveness, methodology, and
implementation. It also addresses the pedagogical aspects of inclusive education, the
challenges of its implementation, and prospects for development, as well as the
difficulties faced when integrating an inclusive approach into educational processes.
The article aims to explore foreign experience, analyze the challenges of implementing
inclusive education, and propose solutions for creating a more effective education
system for children in need of special care.

Key words: inclusive education, children with special needs, international
experience, pedagogy, educational methodology, inclusive approach, school education.

Kirish. Bugungi kunda ta'lim tizimining asosiy magsadlaridan biri — har bir
bolaning rivojlanishiga moslashtirilgan ta'limni ta’minlashdir. Bunda inklyuziv ta'lim
muhim o‘rin tutadi. Inklyuziv ta'lim — bu alohida yordamga muhtoj bolalarni
(dastlabki muammolarga ega bo‘lgan, jismoniy yoki ruhiy nugsonlarga ega, ijtimoiy
muammolarga duch kelgan bolalar) umumta’lim maktablarida ta'lim olishlariga
imkoniyat yaratadigan ta'lim tizimidir. Chet elda inklyuziv ta'lim tizimi bir necha
yillardan buyon rivojlanib kelmoqda va u erda muvaffaqiyatli amalga oshirilgan
tajribalar jahon ta'limi uchun katta ahamiyatga ega. Inklyuziv ta'limning asosiy
maqsadi — barcha bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratish, o‘quv jarayonida
farglovchi elementlar bo‘lmasdan barcha bolalarga moslashtirilgan yondashuvni
ta'minlashdir. Chet el tajribalari, xususan, Skandinaviya davlatlari, Kanada, Buyuk
Britaniya va boshqa mamlakatlarda inklyuziv ta'limni tatbiq etish bo‘yicha yirik
tajribalar to‘plangan. Bunday tizimlar bolaning individual ehtiyojlariga mos ravishda
o‘qitish metodlarini va o‘quv muhitini o‘zgartirishga asoslangan. Chet elda inklyuziv
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ta'limning muvaffaqgiyatli tajribalaridan foydalanish, alohida yordamga muhtoj
bolalarning ta'limini samarali tashkil etish uchun nafaqgat pedagogik yondashuvni, balki
ijtimoiy va madaniy o‘zgarishlarni ham inobatga olish kerak. Ushbu maqola inklyuziv
ta'limni joriy etishda yuzaga keladigan muammolar, uning samaradorligini oshirishga
garatilgan yondashuvlar va chet eldagi tajribalarni tahlil qilishga bag‘ishlangan.

Adabiyotlar tahlili. UNESCO (2009), "Policy Guidelines on Inclusion in
Education” UNESCO tomonidan nashr etilgan ushbu qo‘llanma inklyuziv ta'lim
siyosatining asoslarini, uning ahamiyatini va amalga oshirishda qanday yondashuvlarni
qo‘llash kerakligini yoritadi. Mualliflar inklyuziv ta'limni nafagat bolalar uchun ta'lim
olish imkoniyatini kengaytirish, balki jamiyatda ijtimoiy adolatni ta'minlash vositasi
sifatida ko‘rishadi. Ta'lim jarayonida barcha bolalarga teng imkoniyatlar yaratish,
ularni o°ziga xos ehtiyojlariga qarab moslashtirish kerakligini ta'kidlaydi. Ushbu asar
inklyuziv ta'limni ta'minlashda o‘qituvchilar va siyosatchilarga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatadi.
Florian, L. & Black-Hawkins, K. (2011), "Exploring inclusive pedagogy"” Bu maqola
inklyuziv pedagogikaning asosiy yondashuvlarini tahlil qgiladi va inklyuziv ta'limni
samarali amalga oshirish uchun ganday metodologik yondashuvlar kerakligini
ko‘rsatadi. Florian va Black-Hawkins inklyuziv pedagogikaning o‘ziga xos
xususiyatlarini va uning umumta'lim tizimlarida qanday o‘zgarishlarga olib kelishini
tahlil giladi. Ularning fikriga ko‘ra, inklyuziv ta'lim, avvalo, o‘qituvchining farqli
ehtiyojlarga moslashuvchanligini talab qiladi. Shuningdek, ular inklyuziv ta'limning
muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun maktabda ijtimoiy va madaniy o‘zgarishlarning
muhimligini ta'kidlaydilar. Ainscow, M. (2005), "Creating the conditions for inclusion
in schools” Ainscow tomonidan yozilgan bu asar inklyuziv ta'limni maktablarda
qanday amalga oshirish mumkinligini ko‘rib chigadi. Muallif, inklyuziv ta'limning
maktab ichidagi muhitni ganday o‘zgartirishi, o‘qituvchilarning roli va ta'lim
siyosatidagi o‘zgarishlarni yoritadi. Ainscow inklyuziv ta'limning muvaffaqiyatli
amalga oshirilishi uchun maktablarda pedagogik, tashkilotchi va ijtimoiy
o‘zgarishlarni amalga oshirish zarurligini ta'kidlaydi. Unga ko‘ra, inklyuziv ta'limda
jamiyatning barcha qatlamlarini jalb qilish va bu jarayonda ularning barchasiga teng
imkoniyatlar yaratish muhimdir. Dyson, A. (2005), "The role of inclusion in enhancing
educational outcomes for all students" Dyson inklyuziv ta'limning o‘quvchilarning
umumiy natijalariga ta'sirini tahlil qgiladi. U inklyuziv ta'limning barcha o‘quvchilar,
xususan, alohida yordamga muhtoj bolalar uchun qanday foyda keltirishi mumkinligini
ko‘rsatadi. Uning ta'kidlashicha, inklyuziv yondashuvni joriy etish o‘quvchilarning
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o‘zaro hurmat va hamjihatlik asosida rivojlanishiga yordam beradi. Ta'limdagi
inklyuzivlik nafaqat alohida yordamga muhtoj bolalarning rivojlanishini ta'minlash,
balki barcha o‘quvchilarga teng va sifatli ta'lim olish imkoniyatini yaratish uchun zarur.
Mitchell, D. (2008), "What Really Works in Special and Inclusive Education"
Mitchellning asari inklyuziv ta'limning turli metodlarini tahlil qilib, alohida yordamga
muhtoj bolalar uchun eng samarali ta'lim usullarini ko‘rsatadi. U inklyuziv ta'limda
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan pedagogik metodlar, o‘quv materiallari va yordamchi
texnologiyalarni yoritadi. Ushbu asar, alohida yordamga muhtoj bolalarning ta'limda
muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun nafaqat o‘qituvchilarning bilimlari, balki maktab
resurslari, qo‘llab-quvvatlash xizmati va oila bilan hamkorlik zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot metodlari. Ushbu tadqiqotda chet elda alohida yordamga muhtoj
bolalarning inklyuziv ta'limi tizimiga oid muammolar va tajribalar tahlil qilindi.
Tadqiqotning asosiy magsadi — inklyuziv ta'limni amalga oshirishda yuzaga keladigan
muammolarni aniqlash, uning samaradorligini oshirish uchun qo‘llaniladigan
metodologik yondashuvlarni o‘rganish va inklyuziv ta'lim tizimining joriy etilishidagi
1jobiy va salbiy tomonlarni baholashdir.

Natija va muhokama. Inklyuziv ta'limda o‘qituvchilarning individual
ehtiyojlarga moslashuvchanligi asosiy omil sifatida ko‘riladi. Chet el tajribasidan
ko‘rinib turibdiki, inklyuziv ta'limni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun
o‘qituvchilarni tayyorlash zarurati yuqori. O‘qituvchilar nafagat maxsus ehtiyojlarga
ega bolalar bilan ishlash uchun bilim va ko‘nikmalarni egallashlari, balki o‘quv
jarayonida farqlashlar yaratmaslik va barcha bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratish
bo‘yicha malakali bo‘lishlari kerak. Chet elda, masalan, Skandinaviya davlatlarida
o‘qituvchilarni inklyuziv pedagogik metodlarga tayyorlash uchun alohida dasturlar
mavjud bo‘lib, bu o‘qituvchilarning samaradorligini oshiradi. Inklyuziv ta'limning
muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun jamiyatda ijtimoiy o‘zgarishlarni amalga
oshirish zarur. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, inklyuziv ta'lim faqgat pedagogik
yondashuvlarni o‘zgartirish bilan cheklanmaydi, balki jamiyatning barcha qatlamlarini
ta'limga jalb qilishni talab qiladi. Ota-onalar, jamiyat vakillari va hukumatning
inklyuziv ta'limga bo‘lgan munosabati o‘quvchilarning ta'lim olish imkoniyatlariga
bevosita ta'sir ko‘rsatadi. Chet elda, masalan, Kanada va Buyuk Britaniyada inklyuziv
ta'limga bo‘lgan yondashuvni joriy qilishda jamiyatning barcha bo‘g‘inlari ishtirok
etgan. Inklyuziv ta'limning muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun maktab infratuzilmasi, o‘quv
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materiallari va qo‘llab-quvvatlash resurslari zarur. Tadqiqotda shuni ko‘rsatdiki,
inklyuziv ta'limni amalga oshirishda yordamchi texnologiyalar, maxsus o‘quv
materiallari va individual yordamchi resurslarning mavjudligi ta'lim samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi. Chet elda, aynigsa, Skandinaviya davlatlarida maxsus
ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun turli qo‘llab-quvvatlash xizmatlari va resurslar
mavjud, bu esa o‘quvchilarning ta'limda muvaffaqiyatini ta'minlashga yordam beradi.
Inklyuziv ta'lim nafaqat ta'lim jarayonini yaxshilash, balki ijtimoiy adolatni ta'minlash
va iqtisodiy rivojlanishni rag‘batlantirish uchun ham muhimdir. Tadqiqot natijalariga
ko‘ra, inklyuziv ta'lim nafaqat alohida yordamga muhtoj bolalarning rivojlanishiga
xizmat qiladi, balki jamiyatda o‘zaro hurmat, hamjihatlik va barqaror ijtimoiy
aloqalarni yaratadi. Chet elda, inklyuziv ta'lim tizimi jamiyatda tenglikni ta'minlash va
1jtimoiy integratsiyani kuchaytirishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa va takliflar. Tadqiqot chet elda alohida yordamga muhtoj bolalar uchun
inklyuziv ta'lim tizimining muvaffaqiyatli amalga oshirilishini ko‘rsatdi. Inklyuziv
ta'lim nafaqat o‘quvchilarning rivojlanishini ta'minlash, balki jamiyatdagi tenglik va
adolatni ta'minlashda ham muhim rol o‘ynaydi. Ammo, inklyuziv ta'limni samarali
joriy etish uchun pedagogik yondashuvlarni yangilash, maktab infratuzilmasini
modernizatsiya qilish, jamiyatni shu tizimga tayyorlash va qo‘llab-quvvatlash
resurslarini oshirish zarur. Chet eldagi tajriba asosida bu sohada ijobiy o‘zgarishlar
amalga oshirilishi mumkin.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ayirish a'zolarining tuzilishi va ularning
organizmdagi ahamiyati tahlil gilinadi. Ayirish a'zolari hayvonlar va inson organizmida
juda muhim rol o'ynaydi, chunki ular organizmning turli moddalarni ajratib chiqarishda
va ularning muvozanatini ta'minlashda ishtirok etadi. Maqola ayirish tizimining
anatomik va fiziologik tuzilishini, uning asosiy qismlarini va ularning ishlash
mexanizmlarini  ko'rib chiqadi. Shuningdek, ayirish a'zolarining organizmni
tozalashdagi va toksinlarni chiqarishdagi ahamiyati, bu tizimning ishlashida yuzaga
keladigan buzilishlar va ularning salbiy oqibatlari haqida ham so'z boradi. Maqgolada
ayirish tizimining sog'liqni saqlash sohasidagi o'rni va uning to'g'r1 ishlashi uchun zarur
shartlar muhokama qilinadi.

Kalit so'zlar: Ayirish tizimi, ayirish a'zolari, buyraklar, jigar, o't pufagi, toksinlar,
moddalar almashinuvi, organizmni tozalash, fiziologiya, anatomiya, nefrologiya.

Annomayun: B [aHHOM CTaTbe pacCMATPUBAECTCA CTPOEHHUE OPTraHOB
BBIICJICHUS U MX POJb B opranusMe. OpraHbl BbIIEICHUS UIPAIOT BaXXHYIO POJIb B
MOJUIEP’)KAHUHM TOMEOCTA3a, TaK KAK OHU YYacCTBYIOT B yIAaJ€HHHM TOKCHHOB, JUIIHEH
KUIKOCTH M JIpYyTMX TMpOAYKTOB oOMmeHa BemecTB. Crarbsi aHaJIU3UpPYyeET
aHaTOMMYECKOe U (PU3MOJOTUYECKOE CTPOCHHE BBIIEIUTEIBHOM CHCTEMBI, €€
OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI U MEXaHH3Mbl paboThl. Takke paccMaTpUBarOTCs BaXKHOCTh
BBIICJIUTEILHBIX OPraHOB B OYWIIEHWHM OpraHu3Ma W MOAJEPKAHUM BOJHO-
AIIEKTPOJMTHOIO OallaHca, a TakKe HapylIeHHUs, KOTOPble MOTYT BO3HHMKAaTh B ATOM
CUCTEME U MX BO3MOXKHbBIE MOCIEACTBUS. B cTaThe Takke o0Cyk1aercs 3HaYUMMOCTh
MPaBIJIBHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUSI BIACIUTEIBHON CUCTEMBI JUISI 3I0POBbS YETIOBEKA.
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Knwueevie cnoea: BpiaenurenibHas CUCTEMa, OPraHbl BBIACICHUS, IOYKH,
ME€YEHb, JKETYHBIM My3bIph, TOKCHUHBI, OOMEH BEIIECTB, OYHUIIEHHWE OpraHu3Ma,
¢duznonorus, anaroMus, He(HPOIOTHsL.

Abstract: This article discusses the structure of the excretory organs and their
role in the body. The excretory organs play a vital role in maintaining homeostasis, as
they are involved in removing toxins, excess fluids, and other metabolic waste
products. The article analyzes the anatomical and physiological structure of the
excretory system, its main components, and the mechanisms of its functioning. It also
addresses the importance of excretory organs in detoxifying the body and maintaining
water-electrolyte balance, as well as the disruptions that may arise within this system
and their possible consequences. The article also discusses the importance of the proper
functioning of the excretory system for human health.

Key words: Excretory system, excretory organs, kidneys, liver, gallbladder,
toxins, metabolism, body detoxification, physiology, anatomy, nephrology.

Kirish. Ayirish tizimi — organizmning muhim tizimlaridan biri bo'lib, uning
asosiy vazifasi zararli moddalarni organizmdan chiqarishdir. Ayirish tizimiga kiruvchi
a'zolar organizmdagi moddalarning muvozanatini saqlash va turli toksinlar, ortiqgcha
suyugliklar va metabolik chigindilarni yo'qotishga yordam beradi. Bu tizimning asosiy
qismlari buyraklar, jigar, o't pufagi va teri kabi organlardir. Ayirish ti zimi
organizmdagi suyugqliklarning, elektrolitlarning va pH darajasining muvozanatini
saglashda katta ahamiyatga ega. Ayirish a'zolarining tuzilishi va ularning funksiyalari
organizmning umumiy sog'lig'iga bevosita ta'sir qiladi, shu sababli ushbu tizimning
to'g'ri ishlashi sog'ligni saqlashda muhim o'rin tutadi.Ayirish tizimining tuzilishi va
uning o'zaro aloqalari, shuningdek, ularning ganday ishlashi, fiziologiya va
anatomiyaning asosiy jihatlarini o'rganish bu tizimning samarali ishlashini ta'minlash
uchun zarurdir. Ayirish tizimi faqat toksinlarni chigarishdan iborat emas, balki
organizmning ichki muvozanatini saqlashda ham katta rol o'ynaydi. Shuning uchun, bu
magqolada ayirish a'zolarining anatomik va fiziologik tuzilishi, ularning qanday ishlashi
va bu tizimdagi muammolarni bartaraf etish haqida batafsil ma'lumot beriladi.

Adabiyotlar tahlili. Adabiyotlar tahlilida ayirish tizimi va uning a'zolarini
o'rganishga bag'ishlangan ilmiy manbalar ko'rib chiqilgan. Ushbu manbalar tizimning
anatomik va fiziologik jihatlarini, shuningdek, uning organizmdagi muhim rolini
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tushunishga yordam beradi. Guyton va Hallning "Medical Physiology" asari
organizmning umumiy fiziologiyasini va uning organlar tizimlarini, jumladan ayirish
tizimini ham o'z ichiga oladi. Kitobda ayirish tizimining asosiy qismlari, xususan
buyraklar, jigar va terining vazifalari haqida batafsil ma'lumotlar berilgan. Ushbu asar
ayirish tizimi ishlashining asosiy fiziologik prinsiplari va ularning organizmdagi
muvozanatni saqlashdagi ahamiyatini tushunishga yordam beradi. Srinivasan va
Duggiralaning "Renal Physiology: Mechanisms and Insights" asari buyraklarning
fiziologiyasini o'rganishga bag'ishlangan. Bu manbada buyraklarning asosiy
funksiyalari, suyuqlik va elektrolitlar balansini saqlash, toksinlarni chiqarish va pH
darajasini tartibga solish kabi funksiyalar batafsil tahlil qilinadi. Shuningdek, buyraklar
bilan bog'liq kasalliklar va ularning organizmga ta'siri haqida ma'lumotlar keltirilgan.
Brenner va Rectorning "The Kidney: Physiology and Pathophysiology" asari
buyraklarning fiziologiyasi va patologiyasi bo'yicha keng qamrovli manba hisoblanadi.
Bu kitobda buyrakning tarkibi, funksiyalari va ular ganday qilib organizmning
homeostazini saqlashda ishtirok etishi tasvirlanadi. Shuningdek, bu manba buyrakning
glomerulyar filtratsiyasi, qayta so'rish va sekresiya jarayonlarini batafsil tushuntiradi,
hamda bu jarayonlardagi muammolar va ularning salbiy oqibatlari haqida so'z yuritadi.
"Robbins Basic Pathology" asari patologiyaning asosiy tushunchalarini va ayirish
tizimidagi turli kasalliklarni muhokama qiladi. Ushbu manba ayirish tizimidagi
kasalliklarning sabablari, rivojlanish mexanizmlari va ularning klinik ifodalari haqida
batafsil ma'lumot beradi. Maqolada buyrak va jigar kasalliklari, ularning diagnostikasi
va davolash usullari haqida kengroq tahlil keltirilgan. Johnson va Feehallyning
"Comprehensive Clinical Nephrology" asari nefrologiya va ayirish tizimining
kasalliklarini o'rganishga bag'ishlangan. Kitobda buyrak yetishmovchiligi, nefritlar va
boshqga ayirish tizimi kasalliklarining sabablari va davolash usullari batafsil ko'rib
chiqiladi. Bunda ayirish tizimining to'g'ri ishlashini ta'minlash uchun kerakli tibbiy
yondashuvlar va ilg'or texnologiyalar ham taqdim etiladi. "Tortora va Derricksonning
"Principles of Anatomy and Physiology" asari anatomiyaning asosiy prinsiplari va
ayirish tizimining tuzilishi bo'yicha o'quv qo'llanma sifatida xizmat qiladi. Kitobda
buyraklar, jigar, o't pufagi va boshqga ayirish organlarining anatomiyasi va ular ganday
qilib organizmning ichki muvozanatini saqlashga yordam berishi haqida ma'lumotlar
keltirilgan. Ushbu adabiyot tizimning tuzilishi va funksiyalarini yaxshiroq tushunishga
yordam beradi. Ushbu adabiyotlar ayirish tizimining anatomiya va fiziologiyasini
o'rganishda foydali bo'lib, ularning organizmda qanday ishlashi, bu tizimdagi
muammolar va ularni bartaraf etish usullari haqida muhim ma'lumotlar beradi. Ayirish
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tizimi va uning a'zolarining to'g'ri ishlashi organizmning umumiy sog'lig'ini
ta'minlashda muhim ahamiyatga ega bo'lib, yuqoridagi manbalar yordamida bu tizimni
yanada chuqurroq o'rganish mumkin.

Tadqiqot metodlari. Tadqiqotda ayirish tizimi va uning a'zolari bo'yicha
o'rganish jarayonida bir nechta tadqiqot metodlari qo'llaniladi.

Birinchi metod sifatida adabiyotlarni tahlil qilish qo'llaniladi. Bu metod orqali
ayirish tizimi va uning a'zolarining anatomiyasi, fiziologiyasi va patologiyasini
o'rganish uchun mavjud ilmiy manbalar (kitoblar, maqolalar, jurnallar) o'rganiladi.
Adabiyotlarni tahlil qilish yordamida mavjud bilimlar yig'iladi va tahlil qilinadi.
Kvantitativ tahlil metodidan foydalaniladi, bu metod orqali ayirish tizimi bilan bog'liq
statistik ma'lumotlar tahlil gilinadi. Masalan, buyrak kasalliklarining tarqalishi yoki
ayirish tizimining ishlash ko'rsatkichlari haqida ma'lumotlar yig'iladi va bu ma'lumotlar
asosida xulosalar chiqgariladi. Fiziologik va anatomiya tahlili metodlari ham
qo'llaniladi. Bu metod yordamida ayirish tizimi va uning a'zolarining tuzilishi, ularning
qanday ishlashi va organizmga qanday ta'sir qilishini o'rganish mumkin. Taqqoslash
metodlari yordamida ayirish tizimi kasalliklari o'rtasidagi farqlar va umumiy
xususiyatlar aniglanadi. Bu metod orqali turli kasalliklar va ularning samaradorligi
taqgqoslanadi. Eksperimental metodda laboratoriya sharoitida yoki hayvonlar ustida
eksperimentlar o'tkazib, ayirish tizimiga ta'sir etuvchi turli omillar o'rganiladi. Agar
tadqigotda insonlarni to'g'ridan-to'g'ri o'rganish magsad qilingan bo'lsa, anketalar va
so'rovnomalar yordamida odamlarning ayirish tizimi kasalliklari bo'yicha fikrlari
yig'iladi. Soha mutaxassislari bilan intervyular va ekspert baholash metodlari orqali,
ularning ayirish tizimi va uning a'zolari haqida fikrlarini olish va amaliy tajribalarga
asoslanib tahlil qilish mumkin. Yuqoridagi metodlar birgalikda qo'llanilib, ayirish
tizimining tuzilishi, funksiyalari va kasalliklari haqida chuqur va aniq ilmiy xulosalar
chiqarishga yordam beradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, ayirish tizimi organizmda muhim rol
o'ynaydi, chunki u zararli moddalarni chiqarish va organizmni tozalashda, shuningdek,
suyuqlik va elektrolitlar balansini saqlashda ishtirok etadi. Ayirish a'zolarining to'g'ri
ishlashini ta'minlash, organizmning umumiy sog'lig'ini saqlash uchun zarurdir.
Tadqiqotda qo'llanilgan metodlar, jumladan adabiyotlarni tahlil qilish, kvantitativ
tahlil, fiziologik va anatomik tahlil, tagqoslash va eksperimental metodlar, ayirish
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tizimi va uning a'zolarining samarali ishlashini yaxshiroq tushunishga yordam beradi.
Ayirish tizimi kasalliklarining oldini olish va davolashda samarali yondashuvlarni
ishlab chiqish uchun bu tizimning funksiyalari va uning salomatlikka ta'siri haqida
yanada ko'proq ilmiy tadqiqotlar olib borish zarur. Tadqiqotlar va yangi ilmiy
ma'lumotlar asosida ayirish tizimi kasalliklarini oldini olish va davolashda yanada
samarali metodlar ishlab chiqilishi mumkin. Bunday tadqiqotlar organizmni tozalash
va uning ichki muvozanatini saqlashni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2016). Textbook of Medical Physiology. Elsevier.

2. Srinivasan, S., & Duggirala, H. (2018). Renal Physiology: Mechanisms and
Insights. Springer.

3. Brenner, B. M., & Rector, F. C. (2019). The Kidney: Physiology and
Pathophysiology. Lippincott Williams & Wilkins.

4. Kumar, V., Abbas, A. K., & Aster, J. C. (2015). Robbins Basic Pathology.
Elsevier.

5. Johnson, R. J., & Feehally, J. (2014). Comprehensive Clinical Nephrology.
Elsevier.

6. Tortora, G. J., & Derrickson, B. H. (2018). Principles of Anatomy and
Physiology. Wiley.
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INSON TANA A’ZOLARINING LOTINCHA ANATOMIK ATAMALARI.
(Termini anatomici Latini in corpore humano)

Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali, o‘qituvchisi
Po‘latova Saltanat Mirzaliyevna
pulatova62@inbox.ru
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali, talabasi
Shaymanova Dilnura Botirali qizi
shaymanovadilnura7@gmail.com

Inson tanasining murakkab tuzilishini tushunish tibbiyot va biologiya fanlarining
fundamental asoslaridan biridir. Bu murakkablikni samarali o‘rganish va muloqot
qilish uchun aniq va universal til zarur. Aynan shu maqgsadda lotin tili asrlar davomida
anatomik atamalarning xalqaro standarti bo‘lib kelgan.

Ushbu mavzu inson tanasidagi asosiy anatomik tuzilmalarning lotincha nomlari,
ularning kelib chiqishi va tibbiyotdagi ahamiyatini o‘rganishga bag‘ishlangan.
Lotincha atamalarni bilish nafagat tibbiy mutaxassislar uchun o‘zaro tushunishni
osonlashtiradi, balki ilmiy adabiyotlarni tushunish, aniq tashxis qo‘yish va samarali
davolash usullarini ishlab chigishda ham muhim rol o‘ynaydi.

Ushbu mavzu davomida biz inson tanasining turli bo‘limlari, suyaklar,
mushaklar, ichki organlar va boshga muhim tuzilmalarning lotincha nomlari bilan
tanishamiz. Shuningdek, ba’zi atamalarning etimologiyasi va ularning ma’nolarini
ham ko‘rib chigamiz.

Dolzarbligi

Tibbiyot fani taraqqiyoti va zamonaviy ilm-fan yutuqlari shuni ko‘rsatmoqdaki,
ushbu sohaning asosiy poydevorlaridan biri sifatida lotin tili alohida ahamiyatga ega.
Aynigsa, inson anatomiyasi sohasida lotin tilidagi atamalar bir necha asrlardan buyon
universal va xalgaro muloqot vositasi sifatida xizmat qilib kelmoqda. Har bir inson
tanasining tuzilmasi, organlarning nomlanishi, ularning joylashuvi va o‘zaro aloqalari
lotin tilidagi terminlar orqali ifodalanadi. Bu holat nafagat o‘tmishda balki hozirgi
kunda ham o°z ahamiyatini yo‘qotmagan.

Shuningdek, bugungi kunda tibbiyot ta’limi tizimida anatomik bilimlar asosiy
fanlardan biri sifatida o‘qitiladi. Bu jarayonda talabalar ko‘plab lotincha atamalar bilan
tanishadi, ularni o‘zlashtiradi va amaliyotda qo‘llashni o‘rganadi. Lotin tili orqali
anatomik terminologiyani chuqurroq o‘zlashtirish nafaqat savodxonlikni oshiradi
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balki, kasbiy tayyorgarlik darajasini ham yuksaltiradi. Har bir tibbiyot xodimi-
talabadan tortib yetuk mutaxassisgacha lotincha anatomik terminlarni bilishi va
ulardan to‘g‘ri foydalana olishi kerak. Bu nafaqat tarixiy yoki nazariy ahamiyatga ega,
balki amaliy, kasbiy va global miqyosda ham nihoyatda dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqot maqsadi

Ushbu tadqiqotning asosiy magsadi-inson anatomiyasida qo‘llaniladigan
lotincha atamalarni tizimli ravishda o‘rganish, ularning ma’no (sematik)
xususiyatlarini tahlil qilish, amaliy tibbiy faoliyatdagi o‘rnini aniglash hamda tibbiyot
ta’limida bu terminlarning ahamiyatini yoritib berishdan iborat. Bundan tashgqari,
anatomik terminlarning qismlarga bo‘linishi, eng ko‘p qo‘llaniladigan atamalarni
tahlil qilish, talabalar va yosh tibbiyot mutaxassislari uchun foydali ma’lumotlar
bazasini shakllantisih uchun manba bo‘ladi.

Materiallar va taqqiqot usullari

Lotincha anatomik atamalar- bu inson tanasining tuzilishiga oid barcha organlar
to‘qimalar, suyaklar, bo‘g‘inlar, qon-tomirlar, mushaklar va boshqa tizimlariga
berilgan nomlardir. Ushbu atamalar dunyo miqyosida yagona, aniq va o°‘zgarmas tibbiy
terminlar sifatida qabul qilingan. Masalan: hepar- jigar, caput-bosh, pulmo- o‘pka
vertebra-umurtqa va h.k.

Bu atamalarning o°‘ziga xos xususiyati shundaki, gqisqa va mazmunli , aniq
joylashuvni, morfologik tuzulishga asoslangan turli tillarda so‘zlashuvchi shifokorlar
o‘rtasida yagona tushuncha yaratadi.

Lotin tili o‘lik til, ammo undagi atmalar zamon o‘tishi bilan o‘zgarmaydi. Bu
esa tibbiyot fanining uzluksiz rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Hozirgi kunda
“Terminologiya anatomica” deb ataluvchi xalgaro hujjat bo‘lib, u orqali barcha
lotincha anatomik atamalar rasmiy tartibga solingan. U 1998-yilda IIFA (Xalgaro
Anatomlar Assotsiatsiyasi) tomonidan ishlab chiqilgan va joriy etilgan. Hozirgi kunda,
barcha tibbiyot oliygohlari va ilmiy tadqiqot markazlari “Terminologiya anatomica’ni
0°‘z ta’lim dasturida qo‘llaydi.

Natijalar va ularning muhokamasi

Tadqgiqotning muhim natijasidan biri bu — lotincha anatomik atamalarning ta’lim
jarayonidagi o‘rni. Har bir tibbiyot fakulteti yoki universitetida lotincha atamalarni
o‘rgatish metodikasi turlicha bo‘lishi mumkin. Ba’zi o‘quv muassasalarida atamalarni
o‘zlashtirishga garatilgan intensiv metodlar qo‘llanilsa, boshqalarida esa an’anaviy
darsliklar va amaliy mashg‘ulotlar asosida ta’lim beriladi. Lotincha atamalarni
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o‘rganishda ta’lim metodikasining interaktiv yondashuvlari (masalan, visual modellar,
3D diagrammalar, animatsiyalar) talabalar o‘zlashtirishida yanada samarali ekanligi
aniqlangan. Bundan tashqari yana tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, lotincha
atamalarning aniqligi, qisqalik va internationalizatsiyasi tibbiy ta’limda muhim rol
o‘ynaydi. Ammo ularni o‘rganishda ba’zi bir qiyinchiliklar va chalkashliklar,ayniqgsa
murakkab atamalar va ularning tarjima qilishda ham yuzaga keladi. Lotincha anatomik
atamalarni tarjima qilishda har bir tilning o‘ziga xos grammatika va sintaksis tuzilishi
muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, bir necha ekvivalent tarjimalarni ishlatish ba’zan
chalkashliklarni keltirib chigaradi. Shuning uchun o‘quv jarayonida tushuncha aniqligi
va atamalarga bo‘lgan yodashuv to‘g‘ri ta’minlanishi lozim. Lotincha anatomik
terminlarni o‘rganish har bir tibbiyot hodimiga global tibbiy hamkorlik va ilmiy
izlanishlarda o‘z samarasini albatta namoyon etadi. Bu esa 0°‘z navbatida inson
anatomiyasiga oid umumiy tushunchalar va ilmiy kashfiyotlarga olib keladi.
Xulosa

Tadqgiqot davomida inson anatomiyasidagi lotincha atamalarning ilmiy va
pedagogik ahamiyati, ularni o‘rganish jarayonidagi murakkabliklar, va ularni samarali
o‘rgatish uchun kerakli yondashuvlar haqida keng qamrovli tahlillar amalga oshirildi.
Shuningdek, lotincha atamalarning ta’limdagi samaradorligi fagat shifokorlar yoki
talabalarga emas, balki umumiy jamoatchilikka ham ta’sir qiladi. Anatomik
tuzilmalarning global miqyosida tushunilishi va ular haqida to‘g‘ri fikrlarni
shakllantirish nafaqat shifokorlar uchun, balki bemorlar uchun ham muhimdir. Chunki
aniq diagnostika, samarali davolash va profilaktika, atamalarning to‘g‘ri qo‘llanishiga
bog‘ligdir. Bundan tashgari bemor bilan shifokor o‘rtasidagi mulogotning tushunarli
aniq va qizg‘in bo‘lishiga ham sabab bo‘ladi. Lotincha anatomik atamalarni
o‘rganishda mavjud muammolarni bartaraf etish uchun kelajakda yangi
metodologiyalarni va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish nihoyatda
muhim. Lotincha anatomik atamalarni o‘rganishning yangi metodologiyalari nafaqat
talabalarning bilimlarini mustahkamlashga yordam beradi, balki ularga tibbiy sohada
kengroq fikrlash imkonini ham tagdim etadi.

Tibbiyotda lotincha antomik atamalarni o‘rganishning kelajagi faqat tibbiy
ta’limning uzviy rivojlanishida emas, balki global miqyosida tibbiy bilimlarni
birlashtirish va xalqaro hamkorlikni yanada kuchaytirish orqgali amalga oshiriladi. Bu
esa nafaqat ilm- fan balki, sog‘ligni saqlash sohasining yanada ravnaq topib
rivojlanishiga olib keladi.
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7.Clark Hall J. R. Concise Anglo-Saxon Dictionary.-Cambridge,1962;
8. Stratmann F.H.,Bradley H. A Middle English Dictionary. -London, 1963.
9. Safarov Sh. Pragmalingyvistika. -T.: O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi davlat ilmiy
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ZAMONAVIY MENEJMENT USULLARI VA ULARNI TATBIQ ETISH
YO‘LLARI

Odilova Marhabo Islomovna
O‘zbekiston Respublikasi Bank-Moliya Akademiyasining Tinglovchisi
E-mail: odilovamarhabo8080@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy menejment usullarining zamonaviy
tashkilotlar faoliyatida tutgan o‘rni, ularning samaradorligi va amaliyotga tatbiq etish
yo‘llari o‘rganilgan. Xususan, Agile, gibrid menejment, o‘zgarishlarni boshqarish
(Change Management) va texnologik menejment yondashuvlari tahlil qilinib, ularning
global va mintagaviy (O‘zbekiston) doiradagi qo‘llanilish statistik ko‘rsatkichlari
asosida yoritilgan. Masalan, 2024 yilda kompaniyalarning 24,6 foizi Agile uslubini,
31,5 foizi esa gibrid menejment modelini qo‘llagani aniglangan. Shu bilan birga,
o‘zgarishlarni boshqgarish tizimlarini muvaffaqiyatli joriy qilgan tashkilotlarda
daromad o°‘sishi 264% ga yetgani ham e’tiborga loyiqdir. O‘zbekiston misolida esa
zamonavly menejment yondashuvlarining tatbiqi madaniy va ijtimoily omillarga
bevosita bog‘ligligi ko‘rsatib berilgan. Tadqiqot davomida menejment usullarining
muvaffaqiyatli joriy etilishi uchun zarur bo‘lgan shart-sharoitlar, jumladan xodimlar
tayyorgarligi, texnologik infratuzilma va tashkilot ichki madaniyati kabi omillar
chuqur tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy menejment, Agile menejment, gibrid menejment modeli,
o‘zgarishlarni boshqarish, texnologik menejment, statistik tahlil, menejment
strategiyalari, ragamli transformatsiya, O‘zbekiston tajribasi, tashkilot samaradorligi,
ish unumdorligi, menejmentda innovatsiya.

Kirish

Bugungi tez o‘zgaruvchan va raqobatbardosh biznes mubhitida tashkilotlarning
samarali boshqaruv tizimini shakllantirishi ularning barqaror rivojlanishida muhim
ahamiyat kasb etmoqda. An’anaviy menejment modellari ko‘plab holatlarda
zamonaviy talab va vaziyatlarga mos kelmay qolmogda. Shu sababli, zamonaviy
menejment yondashuvlari — xususan, Agile, gibrid menejment, o‘zgarishlarni
boshqarish (Change Management) va raqamli transformatsiyaga asoslangan boshqaruv
usullari — tobora keng tarqalmoqda.

Xalgaro amaliyotda bu yondashuvlarning samaradorligi statistik jihatdan
isbotlangan. Masalan, 2024 yildagi so‘rovnomalarga ko‘ra, kompaniyalarning 31,5
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foizi gibrid menejment modelini, 24,6 foizi esa Agile usullarini faol qo‘llagan
[Wellingtone, 2024]. Shu bilan birga, o‘zgarishlarni boshqarish strategiyalarini
muvaffaqiyatli joriy qilgan tashkilotlarda daromad o‘sishi 264% ga oshgani aniqlangan
[Flair HR, 2024].

O‘zbekiston sharoitida esa menejment usullarining tatbiqi hali to‘liq shakllanmagan
bo‘lsa-da, oxirgi yillarda biznes va davlat sektorlarida zamonaviy boshqaruv
madaniyatiga o‘tish tendensiyasi kuzatilmogda. Bu jarayon xodimlarning malakasi,
tashkilot ichki madaniyati, texnologik infratuzilma va raqamli savodxonlik darajasiga
chambarchas bog‘liq. Shuning uchun zamonaviy menejment usullarini chuqur tahlil
qilish va ularning O‘zbekiston sharoitida tatbiq etish imkoniyatlarini aniglash dolzarb
ilmiy-amaliy masalalardan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili

Zamonaviy menejment usullarining tadqiqi so‘nggi yillarda ilmiy hamjamiyat
e’tiborida bo‘lib kelmogda. Dunyo bo‘yicha olib borilgan ko‘plab tadqiqotlar
tashkilotlarda  samarali  boshqaruv  uslublarining joriy etilishi  ularning
raqobatbardoshligi va bargaror rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Wellingtone (2024) tomonidan chop etilgan so‘nggi hisobotga ko‘ra, 2024 yilda
tashkilotlarning 24,6% Agile menejment yondashuvini, 31,5% esa gibrid menejment
modelini qo‘llagani aniglangan [1]. Bu usullar aynigsa IT, xizmat ko‘rsatish va startap
kompaniyalar orasida keng tarqalgan. Shu bilan birga, loyihani boshqarish
samaradorligi yuqori bo‘lgan tashkilotlarda loyiha muvaffaqiyat darajasi 92% gacha
yetgani gayd etilgan.

Flair HR (2024) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda esa o‘zgarishlarni boshqarish
(Change Management) yondashuvining ijobiy ta’siri o‘rganilgan [2]. Natijalarga ko‘ra,
bu strategiyani muvaffaqiyatli amalga oshirgan kompaniyalarda moliyaviy daromad
o‘sishi 264% ga oshgan, va xodimlarning 79% o°‘zini yangi tizimga moslashgan deb
hisoblagan. Bu raqamlar tashkilot ichidagi o‘zgarishlarni to‘g‘ri boshqarish xodim
motivatsiyasi va samaradorligiga kuchli ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Gartner (2024) kompaniyasi taqgdim etgan ma’lumotlarga ko‘ra, kompaniyalarning
90% dan ortig‘i ma’lumotlar tahlili va ragamli texnologiyalarni asosiy boshqaruv
vositasi sifatida ko‘radi [3]. 73% tashkilotlar esa "katta ma'lumot" (Big Data)
texnologiyalariga sarmoya kiritgan yoki uni joriy qilishni rejalashtirmoqda. Bu esa
menejmentda texnologik yondashuvlarning ahamiyati ortib borayotganini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston sharoitida olib borilgan tadqiqotlarda (Masalan, Umarova N. va boshq.,
2023) zamonaviy menejment yondashuvlarining tatbiq etilishi hali bosqichma-bosqich
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kechayotgani ta’kidlangan [4]. Mahalliy tashkilotlarda yuqori ierarxiyaga asoslangan
boshqaruv usullari hanuzgacha keng tarqalgan bo‘lib, bu Agile yoki gibrid kabi
demokratik menejment yondashuvlarining keng joriy etilishiga to‘sqinlik gilmoqda.
Shu bilan birga, xodimlar orasida zamonaviy texnologiyalar va menejment metodlari
bo‘yicha malakaning yetarli emasligi ham muammo sifatida qayd etilgan.

Shuningdek, Zamonaviy menejment usullarining madaniy omillarga bog‘ligligi
Hofstede (1984) madaniy indekslar nazariyasida ham ko‘rsatib berilgan bo‘lib,
kollektivizm darajasi yuqori bo‘lgan jamiyatlarda ierarxik tizimdan voz kechish ancha
murakkab kichadi [5]. Bu esa O‘zbekiston sharoitida menejment islohotlarining
ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishini talab etadi.

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar zamonaviy menejment yondashuvlarining
global va mahalliy miqyosdagi natijalarini tahlil qilish imkonini beradi hamda ularni
O‘zbekiston sharoitida tatbiq etish yo‘llarini aniglashga zamin yaratadi.

Tahlil va natijalar

Tadqiqot natijalari zamonaviy menejment usullarining qo‘llanilishi va ularning
samaradorligi bo‘yicha aniq statistik ko‘rsatkichlar asosida shakllantirildi. Quyida
asosly yo‘nalishlar bo‘yicha olingan tahliliy natijalar keltirilgan.

Wellingtone (2024) ma'lumotlariga ko‘ra:

2024-yilda kompaniyalarning 24,6% Agile yondashuvini faol tatbiq qilgan. 31,5%
kompaniyalar esa gibrid modeldan foydalanadi. Ushbu kompaniyalarda loyiha
muvaffaqiyati darajasi 92% gacha yetgan.

Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, Agile va gibrid usullar ish jarayonlarining
moslashuvchanligini ta'minlab, natijadorlikni oshiradi. Aynigsa, tez-tez o‘zgaruvchi
muhitda bu usullar strategik ustunlik beradi.

Flair HR (2024) tahlillariga ko‘ra:

O‘zgarishlarni boshqarish jarayonini muvaffaqiyatli joriy qilgan tashkilotlar
daromadida o‘rtacha 264% o°‘sish kuzatilgan. Xodimlarning 79% yangi tizimlarga
moslasha olganini bildirgan. Bunday tashkilotlarda xodimlar o‘rtasidagi ishonch va
faollik darajasi 2 barobar oshgan. Bu ko‘rsatkichlar o‘zgarishlarga qarshi turg‘unlikni
kamaytirish, ochiq muloqotni rivojlantirish va yetakchilikni mustahkamlash orqali
erishilgan.

Gartner (2024) hisobotida keltirilishicha:

Kompaniyalarning 90% raqamli transformatsiyani boshqaruvning asosiy elementi
deb hisoblaydi. 73% kompaniyalar “katta ma’lumot” (Big Data) tahlil vositalariga
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sarmoya kiritgan yoki rejalashtirgan. Texnologik menejment usullarini tatbiq gilgan
tashkilotlarda ish unumdorligi 35-40% ga oshgan.

Bu natijalar zamonaviy menejmentda texnologiya vositalarining ajralmas bo‘lib
borayotganini tasdiqlaydi.

Akademik manbalarda gayd etilishicha (Umarova N., 2023):

O‘zbekistonda xususiy sektorning 35-40% Agile usullariga gisman o‘tishni
boshlagan. Davlat tashkilotlarida esa bu ko‘rsatkich hozircha 10—15% atrofida bo‘lib,
asosly to‘siglar — yuqori byurokratiya, texnologik yetishmovchilik va xodimlar
malakasining pastligi sifatida ko‘rsatilmoqda.

O‘zbekistonning yosh mutaxassislari orasida zamonaviy menejment metodlariga
jjobiy qarash bildirganlar ulushi 65% ni tashkil gqilmoqgda.

Geert Hofstede nazariyasi asosida olib borilgan tahlilga ko‘ra:

O‘zbekiston jamiyati yuqori kollektivistik (individualistik emas) tuzilishga ega. Bu
esa demokratik yondashuvlar (Agile, gibrid)ni joriy qilishda muvozanatli yondashuvni
talab etadi. Shu bilan birga, jamoaviy qaror qabul qilish va o‘zaro hurmat tamoyillariga
asoslangan menejment modellari madaniy muhitga mos keladi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy menejment usullari tashkilotlarda:

- ish unumdorligini oshiradi,

- xodimlar motivatsiyasini kuchaytiradi,

- texnologik rivojlanishni jadallashtiradi va eng muhimi, tashkilotni o‘zgaruvchan

bozor talablariga moslashtiradi.

Biroq ularni samarali tatbiq etish uchun madaniy moslashuv, xodimlarni tayyorlash
va rahbarlarning menejment kompetensiyalarini rivojlantirish zarur.

Xulosa va takliflar

Zamonaviy menejment usullari tashkilotlarning samaradorligini  oshirish,
raqobatbardoshligini ta’minlash va o‘zgaruvchan bozor sharoitlariga moslashish uchun
muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Agile, gibrid
menejment, o‘zgarishlarni boshqgarish (Change Management) va texnologiyalarga
asoslangan yondashuvlar tashkilotlarning muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir qiladi.

Agile va gibrid menejment usullari yuqori samaradorlikni ta’minlab, loyiha
muvaffaqiyatini 92% gacha oshirishga imkon beradi. O‘zgarishlarni boshqarish
strategiyalari tashkilotlarda moliyaviy daromadni 264% ga oshiradi va xodimlar
orasida ishonchni mustahkamlaydi. Texnologik menejment kompaniyalarning raqamli
transformatsiyasini tezlashtiradi, shuningdek, ish unumdorligini 35-40% ga oshiradi.

bi Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2. Issue 4

O‘zbekiston sharoitida zamonaviy menejment usullarining qo‘llanishi ko*p jihatdan
madaniy va ijtimoiy omillarga bog‘liq, ammo bu usullarni joriy etish bo‘yicha
boshlang‘ich qadamlar qo‘yilmoqda. Shu bilan birga, tahlil natijalari shuni ko ‘rsatdiki,
zamonaviy menejment usullarining O‘zbekiston sharoitida muvaffaqiyatli tatbiqi
uchun madaniy, texnologik va ijtimoiy omillarni hisobga olish zarur.

O‘zbekiston tashkilotlarida Agile va gibrid menejment usullarini tatbiq etish
imkoniyatlarini yanada kengaytirish zarur. Buning uchun, yuqori ierarxiyali boshqaruv
tuzilmalarini yanada moslashtirish va xodimlarni bu wusullar haqida kengroq
ma'lumotlar bilan ta'minlash lozim. Of‘zgarishlarni boshqarish tizimlarini yanada
rivojlantirish va bu jarayonni tashkilotlarning barcha bo‘limlariga kengroq tatbiq etish
kerak. Xodimlar o‘rtasida ishonchni oshirish va o‘zgarishlarga nisbatan 1jobiy
munosabatni shakllantirish uchun treninglar va kommunikatsiya vositalarini
kuchaytirish lozim.

Zamonaviy texnologiyalar va katta ma'lumotlar (Big Data) vositalarini boshqaruv
jarayonlariga tatbiq etish uchun tashkilotlarda zarur infratuzilma yaratish zarur. Bu
tashkilotlarga ragamli transformatsiyani tezlashtirishga va samaradorlikni oshirishga
yordam beradi.

Zamonavily menejment usullarini muvaffaqiyatli tatbiq etish uchun xodimlarning
malakasini oshirish zarur. Xodimlar uchun doimiy ravishda treninglar va seminarlarga
qatnashishni rag'batlantirish, shuningdek, ularni yangi texnologiyalar va menejment
metodologiyalari bilan tanishtirish muhimdir.

O‘zbekistonda zamonaviy menejment usullarini tatbiq etishda madaniy omillarni
hisobga olish zarur. Aynigsa, kollektivizm va ierarxiya elementlari mavjud bo‘lgan
jamiyatlarda menejment jarayonlarini o‘zgarishga qarshi qarshiliklarga duch kelishi
mumkin. Bu to‘siglarni engish uchun bosqichma-bosqich yondashuvni qo‘llash va
xodimlarning fikrini inobatga olish zarur.

Davlat va xususiy sektor o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirish, davlat tashkilotlari
uchun zamonaviy menejment metodlarini amalda qo‘llashni rag‘batlantirish kerak. Bu
jarayonni davlat siyosatiga kiritish orqali keng miqyosda o‘zgarishlarni amalga
oshirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy menejment usullari tashkilotlarning
samaradorligini oshirish va global bozor sharoitlariga moslashish uchun katta
ahamiyatga ega. Ularni muvaffaqiyatli tatbiq etish uchun texnologiyalarga asoslangan
yondashuvlar, o‘zgarishlarni boshqarish tizimlari va xodimlarning malakasini
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oshirishga e'tibor qaratish zarur. O‘zbekiston sharoitida esa madaniy va ijtimoiy
omillarni hisobga olish, ushbu usullarni bosqichma-bosqich joriy qilishni talab etadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
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methodologies in 2024. Wellingtone Ltd. Retrieved from
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IQTISODIY INQIROZLARNING SABABLARI VA ULARNING OLDINI
OLISH CHORALARI
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Toshkent Iqtisodiyot va Pedagogika Instituti
“Iqtisodiyot™ fakulteti 2-bosqich talabasi
E-mail: maruftursunboyev7@gmail.com

Annotatsiya: ushbu maqolada iqtisodiy inqirozlarning kelib chiqish omillari va
ularning oldini olish choralari ilmiy tahlil asosida yondashilgan. Global iqtisodiy
tarixda chuqur iz qoldirgan 2008-yilgi moliyaviy inqiroz, 1997-yilgi Osiyo moliyaviy
inqirozi hamda 2020-yilgi COVID-19 pandemiyasi misolida iqtisodiy beqarorlikni
keltirib chigaruvchi omillar, xususan, moliyaviy balonlar, moliyaviy institutlar ustidan
nazoratning yetarli emasligi, siyosiy noaniqlik va global pandemiyalar oqibatlari
atroflicha tahlil qilingan. Maqgolada Jahon banki, UNCTAD, va boshga xalgaro
tashkilotlarning statistik ma’lumotlariga tayangan holda, inqirozlarning oldini olishda
samarali makroiqtisodiy siyosat yuritish, moliyaviy tartibga solishni kuchaytirish va
xalgaro iqtisodiy hamkorlikni mustahkamlash zarurligi asoslab berilgan. Tadqiqot
natijalari iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashda tizimli yondashuvning dolzarbligini
namoyon etadi.

Kalit so‘zlar: Iqtisodiy inqiroz; moliyaviy barqarorlik; makroiqtisodiy siyosat;
inflyatsiya; fiskal siyosat; pandemiya ta’siri; moliyaviy balon; bank sektori; global
iqtisodiyot; xalqaro iqtisodiy hamkorlik.

Kirish

Iqtisodiy inqirozlar — bu ishlab chiqarishning keskin pasayishi, ishsizlikning
ortishi, inflyatsiya yoki deflyatsiya kabi makroiqtisodiy nomutanosibliklar bilan
kechadigan holatlar bo‘lib, ular nafagat milliy darajada, balki xalgaro miqyosda ham
iqtisodiy beqarorlikka olib keladi. So‘nggi o‘n yilliklarda bir nechta yirik iqtisodiy
inqirozlar global igtisodiyotga salbiy ta'sir ko‘rsatdi. Ushbu inqirozlarning asosiy
sabablari va ularga oid fakt ma'lumotlar quyidagicha:

2008-yilda AQShning ipoteka bozoridagi balon portlashi global moliyaviy
inqirozga olib keldi. Jahon Bankining ma'lumotlariga ko‘ra, AQSh va Yevropa banklari
2007-yilning yanvaridan 2009-yilning sentyabriga qadar 1 trillion dollardan ortiq zarar
ko‘rdi. Inqirozning oqibatida AQShning uy xo‘jalik boyligi 2007-yilning ikkinchi
choragida 61,4 trillion dollardan 2009-yilning birinchi choragida 50,4 trillion
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dollargacha pasaydi, bu esa iste'mol va biznes investitsiyalarining kamayishiga olib
keldi. AQShda 2009-yil oktyabrida ishsizlik darajasi 11,0% ga yetdi, bu 1983-yildan
beri eng yuqori ko‘rsatkich edi.

1997-yilda Tailandning baxtni AQSh dollaridan ajratishi bilan boshlangan inqiroz
tezda boshga Osiyo mamlakatlariga tarqgaldi. Tailandning baxti 1997-yilning iyulidan
1998-yilning yanvarigacha 50% ga gadriyatini yo‘qotdi.

Indoneziya rupiyasi 1997-yilning iyunidan 1998-yilning iyunigacha 2,400 dan
14,900 gacha pasaydi, bu uning dastlabki qiymatining oltidan bir qismini tashkil etdi.
Inqirozning oqibatida Indoneziya iqtisodiyoti 1997-yildagi 4,7% o‘sishdan 1998-yilda
-13,1% ga kamaydi.

COVID-19 pandemiyasi global iqtisodiyotga salbiy ta'sir ko‘rsatdi. AQShning yalpi
ichki mahsuloti 2020-yilda 3,5% ga kamaydi, bu 1946-yildan beri eng katta pasayish
edi. Pandemiya davrida ko‘plab oilalar moliyaviy qiyinchiliklarga duch keldi, ammo
federal yordam dasturlari, jumladan, ozig-ovqat yordam dasturlari, ijara to‘lovlarini
to‘xtatish, qo‘shimcha ishsizlik nafaqalari va to‘g‘ridan-to‘g‘ri iqtisodiy ta'sir
to‘lovlari ko‘plab oilalarning moliyaviy qiyinchiliklarini kamaytirishga yordam berdi.

Adabiyotlar tahlili

Iqtisodiy inqgirozlar bo‘yicha ilmiy adabiyotlar ko‘lami keng bo‘lib, ularning
sabablari, kechish mexanizmlari va oqibatlari yuzasidan turli nazariyalar va empirik
tadqgiqotlar mavjud. Tahlil qilingan adabiyotlar igtisodiy inqirozlarni shartli ravishda
uch asosiy guruhga ajratadi: moliyaviy tizimdagi buzilishlar, makroiqtisodiy
nomutanosibliklar va tashqi zarbalar.

Mishkin (2011) va Reinhart & Rogoff (2009) o‘z tadqiqotlarida moliyaviy
liberalizatsiyaning haddan tashqari tez amalga oshirilishi va moliyaviy institutlar
ustidan nazoratning yetarli emasligi inqirozlarning asosiy sababi ekanligini ta’kidlaydi
[1,2]. Aynigsa, 2008-yilgi global moliyaviy inqiroz kreditlar haddan tashqari berilishi
(subprime lending), xavfli moliyaviy instrumentlar (CDO, MBS) va bank sektoridagi
yugqori risklar tufayli yuzaga kelgani ko‘rsatib o‘tilgan.

Krugman (1999) Osiyo moliyaviy inqirozini tahlil gilar ekan, eksportga qaratilgan
igtisodiyotlarda yuqori tashqi qarzdorlik va spekulyativ kapital ogqimlari muvozanatni
buzganini ta’kidlaydi [3]. IMF (1998) ma’lumotlariga ko‘ra, Osiyo davlatlarining qisqa
muddatli tashqi qarzlari 1996-yilda umumiy YIMning 60—80% ini tashkil etgan, bu esa
likvidlik inqirozini keskinlashtirgan.

Barro & Ursua (2020) pandemiya kabi global zarbalar iqtisodiy tizimlarga katta
bosim o‘tkazishini ko‘rsatdi. COVID-19 pandemiyasi davrida 2020-yilda global YIM
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3,1% ga qisqargan (World Bank, 2021), bu Ikkinchi Jahon urushidan beri eng yomon
ko‘rsatkich bo‘ldi [4]. Aynigsa, xizmat ko‘rsatish, transport va turizm kabi tarmoglarda
daromadlar 60-80% gacha qisqardi (UNWTO, 2020)".

Stiglitz (2010) inqirozlar oqibatlarini yumshatishda hukumat siyosatlarining o‘rni
katta ekanligini ta’kidlaydi. AQShda 2009-yilda gabul qgilingan “American Recovery
and Reinvestment Act” (ARRA) paketi 831 milliard dollar hajmida bo‘lib, ishsizlik
darajasining tezroq tiklanishiga yordam bergan (CBO, 2012). Shu bilan birga, monetar
siyosat — foiz stavkalarining keskin pasaytirilishi, kvantitativ yengillashtirish (QE)
dasturlari orqali kreditlashni rag‘batlantirgan [5,6,7].

Keynesiy yondashuv vakillari inqirozlar paytida davlat aralashuvining muhimligini
ilgari sursa, neoklassik igtisodchilar ko‘proq bozor muvozanati va uzoq muddatli erkin
bozor mexanizmlariga ishonishadi. Zamonaviy tadqiqotlar esa tizimli xavf (systemic
risk) va moliyaviy barqarorlik indekslarini ishlab chiqishga urg‘u bermoqgda (Acharya
et al., 2017) [8].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, iqtisodiy inqirozlar murakkab va ko‘p omilli
jarayon bo‘lib, ularni tahlil qilish uchun tizimli yondashuv zarur. Moliyaviy,
makroiqtisodiy va tashqi omillar o‘zaro bog‘liq holda harakat qiladi. Shuningdek,
inqirozlarning oldini olishda samarali iqtisodiy siyosat va xalqaro hamkorlik hal
qiluvchi ahamiyatga ega.

Tahlil va natijalar

Iqtisodiy inqirozlar vaqtida, iqtisodiy ko‘rsatkichlar odatda sezilarli o‘zgarishlarga
duchor bo‘ladi. Yalpi ichki mahsulot (YIM), inflyatsiya, ishsizlik va boshga muhim
makroiqtisodiy ko‘rsatkichlar iqtisodiyotning holatini to‘g‘ri tasvirlaydi. Quyida 2020-
2023-yillar oralig‘ida O‘zbekistonning makroiqtisodiy ko‘rsatkichlari tahlil gilinadi.

O‘zbekiston iqtisodiyotining o‘sish sur’atlari pandemiya davrida keskin pasaygan.
2020-yilda COVID-19 pandemiyasining global ta’siri natijasida o‘sish sur’ati 2,0%ni
tashkil etdi. Biroq, 2021-yilda tiklanish jarayoni boshlandi va iqtisodiy o‘sish sur’ati
7,4%ga yetdi. 2022-yilda o‘sish sur’ati 5,7%ni tashkil etdi, bu ko‘rsatkich pandemiya
oldidagi darajaga nisbatan qisman pasayish bo‘lishi mumkin. 2023-yilda esa,
iqtisodiyot yana 5,99% o‘stishga muvaffaq bo‘ldi. Bu iqtisodiy tiklanishning davom
etayotganini va milliy iqtisodiyotning garshi turuvchi shoklarga moslashuvchanligini
ko‘rsatadi.

! World Bank. Global GDP Growth and Economic Impacts During the COVID-19 Pandemic. 2021.
https://www.worldbank.org/en/publication/global-economic-prospects.
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O‘zbekistonda inflyatsiya darajasi pandemiya va global inqirozlar ta’sirida sezilarli
ravishda oshdi. 2020-yil davomida inflyatsiya 12,87%ni tashkil etdi, bu esa narxlarning
umumiy darajasi ortishining yuqori tezligini anglatadi. Keyingi yillarda hukumatning
monetar siyosatida amalga oshirilgan chora-tadbirlar natijasida inflyatsiya darajasi
2021-yilda 10,85%ga, 2022-yilda 11,45%ga kamaydi. 2023-yilda esa inflyatsiya
darajasi 8,77%gacha pasaygan bo‘lib, bu inflatsion bosimning yengillashayotganini
ko‘rsatadi.

2020-yilda pandemiyaning iqtisodiy ta’siri tufayli ishchilar o‘rnini to‘ldirishda
qiyinchiliklar yuzaga keldi va ishchilarni 0z ish o‘rinlaridan mahrum bo‘lishi holatlari
ko‘paydi, natijada ishsizlik darajasi 5,29%ni tashkil etdi. Biroq, 2021-yilda va 2022-
yilda iqtisodiy faollik tiklanishi va yangi ish o‘rinlari yaratish orqali ishsizlik darajasi
5,35% va 4,54%ga kamaydi. 2023-yilda ishsizlik darajasi 4,53%ni tashkil etdi, bu
jobiy o‘zgarishlarni ko‘rsatadi.

Iqtisodiy inqgirozlar davrida davlatlar iqtisodiy o‘sish va barqarorlikni ta'minlash
uchun turli fiskal va monetar choralarni amalga oshiradilar. O‘zbekistonda ham
pandemiya va boshqa iqtisodiy inqirozlar davrida samarali siyosat amalga oshirildi.

Hukumat 2020-yilda iqtisodiy o‘sishning pasayishini yengillashtirish uchun fiskal
stimulyatsiya choralarini amalga oshirdi. Bular, asosan, davlat xarajatlarini
ko‘paytirish, soliq stavkalarini pasaytirish va ishchilarni qo‘llab-quvvatlash uchun
moliyaviy dasturlarni o‘z ichiga oldi. 2020-yilda fiskal stimulyatsiya dasturi YIMning
2,5%ni tashkil etdi. Bu choralar iqtisodiyotning qisqa muddatli tiklanishiga olib keldi,
ammo natijada fiskal defitsit sezilarli darajada oshdi.

1-jadval
Tahlil yo‘nalishi 2020-yil 2021-yil 2022-yil 2023-yil
YIM o‘sish sur’ati 2,0 7.4 5,7 5,99
(%0)
Inflatsiya darajasi 12,87 10,85 11,45 8,77
(%0)
Ishsizlik darajasi 5,29 5,35 4,54 4,53
(%0)
Monetar siyosat Foizlar Yumshoq Foizlar asta Inflyatsiyaga
pasaytirildi  siyosat davom ko‘tarildi qarshi siyosat

etdi
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Asosiy sabablari COVID-19 Kapital Inflyatsion Tashqi
pandemiyasi, oqimlari, zaif =~ bosim, tashqi iqtisodiy
global shoklar ~ moliyaviy qarz beqarorlik

nazorat

Kuchaytiruvchi Pandemiya, Tashqi qarz, Inflyatsiya, Geosiyosiy

omillar eksport ishsizlik importga xavflar
qisqarishi qaramlik
Yumshatuvchi Davlat Fiskal Iqtisodiy Xalqgaro
omillar yordam rag‘batlantirish  faollikning yordam,
paketi (2,5% tiklanishi barqaror
YIM) siyosat
Oldini olish Fiskal Soliq Iqtisodiy Bank sektorini
choralari stimullar, yengilliklari, sektorlarni  mustahkamlash
kredit monetar diversifikatsiya
imtiyozlari qo‘llab- qilish
quvvatlash

1-jadval. Iqtisodiy inqirozlar tahlili va asosiy makroiqtisodiy ko‘rsatkichlar (2020—
2023)

O‘zbekiston Markaziy banki pandemiya davrida kreditlashni rag‘batlantirish va
iqtisodiy faollikni qo‘llab-quvvatlash uchun foiz stavkalarini pasaytirdi. 2020-yilda
foiz stavkalari pasaytirildi, ammo 2022-yildan boshlab inflyatsiyaning yuqori darajasi
va tashqi iqtisodiy beqarorlikka garshi kurashish maqgsadida Markaziy bank foiz
stavkalarini asta-sekin oshirdi.

Iqtisodiy inqirozlar bir nechta omillar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. O‘zbekistonda
igtisodiy inqirozning asosiy sabablari quyidagilardan iborat:

- Global pandemiya (COVID-19): Jahon miqyosida iqtisodiy inqirozning eng
katta sababi bo‘ldi. Bu nafaqat sog‘ligni saqlash tizimini, balki global ishlab
chiqarishni, savdoni va investitsiyalarni ham jiddiy ravishda ta’sir qildi.

- Tashqi qarz va moliyaviy zaifliklar: O‘zbekistonda tashqi qarzlar o‘sishi va
moliyaviy sektor zaifligi iqtisodiy barqarorlikni pasaytirdi.

- Siyosiy va ijtimoiy noaniqliklar: Ba’zi hollarda siyosiy noaniqliklar va ijtimoiy
noroziliklar igtisodiyotning kelajagini noaniq qildi.

Iqtisodiy inqirozlarni kuchaytiruvchi va yumshatuvchi omillarni aniqlash, kelajakda
bu kabi inqgirozlarning oldini olish uchun muhim ahamiyatga ega.

Kuchaytiruvchi omillar:
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Moliyaviy tarmoqdagi zaifliklar: Banklar va moliya institutlaridagi risklarni
boshgqarishning yetarli emasligi.

Xalqaro iqtisodiy beqarorlik: Xalgaro savdo va investitsiya oqimlarining
kamayishi iqtisodiy inqirozlarni kuchaytiradi.

Yumshatuvchi omillar:

Fiskal va monetar siyosatning samaradorligi: Davlat tomonidan amalga
oshirilgan stimulyatsiyalar va iqtisodiy siyosatlar o‘z vaqtida qabul qilingan va
samarali amalga oshirilgan.

Xalqaro yordam: Xalgaro moliyaviy tashkilotlardan olingan kreditlar va
yordamlar iqtisodiy tiklanishni tezlashtirgan.

Iqtisodiy inqirozlarni oldini olish uchun davlatlar siyosiy, institutsional va iqtisodiy
choralarni ishlab chiqishlari kerak. O‘zbekistonda quyidagi chora-tadbirlar tavsiya
etiladi:

Moliyaviy tizimni mustahkamlash: Bank tizimining mustahkamlanishi va
risklarni boshqarish qobiliyatini oshirish zarur.

Samarali fiskal siyosat: Soliq siyosatini takomillashtirish va davlat xarajatlarini
optimallashtirish.

Makroiqtisodiy muvozanat: Fiskal va monetar siyosatni o‘zaro muvofiglashtirish
va iqtisodiy o‘sishni qo‘llab-quvvatlash.

Xulosa va takliflar

Iqtisodiy inqirozlar, har doim bo‘lishi mumkin bo‘lgan tabiiy jarayonlar bo‘lib, ular
igtisodiyotning  o‘zgaruvchan  sharoitlarga  moslashuvchanligini  ko‘rsatadi.
O‘zbekistonda 2020-2023 yillarda kuzatilgan iqtisodiy inqirozlar, asosan COVID-19
pandemiyasi, global iqtisodiy beqarorlik va tashqi iqtisodiy omillardan kelib chigqan.
Shuningdek, iqtisodiy inqirozlar natijasida Yalpi Ichki Mahsulot (YIM) o‘sish
sur’atlari, inflyatsiya darajasi, ishsizlik va fiskal defitsit ko‘rsatkichlarida sezilarli
o‘zgarishlar ro‘y berdi.

2020-yilda pandemiyaning salbiy ta’siri, iqtisodiyotning pasayishiga olib keldi.
Biroq, 2021-yilning ikkinchi yarmidan boshlab, iqgtisodiy tiklanish jarayoni boshlandi,
bunda davlatning amalga oshirgan fiskal va monetar siyosati muhim rol o‘ynadi.
YIMning o‘sish sur’atlari 2021-yilda 7,4%ga yetdi, bu davrda iqtisodiy faoliyatni
go‘llab-quvvatlash uchun iqtisodiy stimulyatsiya choralariga katta ahamiyat berildi.

Inflyatsiya darajasi 2020-yilda 12,87%ni tashkil etdi, lekin 2023-yilda 8,77% ga
kamaydi, bu esa hukumatning monetar siyosatidagi o‘zgarishlar va global bozorga
ta’sir qilgan omillarga bog‘liq. Ishsizlik darajasi esa 2020-yildan keyin asta-sekin
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kamayib, 2023-yilda 4,53%ni tashkil etdi, bu iqtisodiy tiklanish va ish o‘rinlari
yaratishning samarasi hisoblanadi.

Igtisodiy inqirozlar davrida hukumatlar tomonidan qo‘llanilgan fiskal va monetar
choralar, ya’ni kreditlashni rag‘batlantirish, soliq yengilliklari va moliyaviy yordam
paketlari igtisodiyotning tiklanishiga muhim hissa qo‘shdi. Biroq, ushbu choralar o‘z
vaqtida va samarali amalga oshirilganiga garamay, iqtisodiy inqirozlarning oldini olish
uchun yana ko‘proq institutsional va siyosiy chora-tadbirlar zarur.

Iqtisodiy inqirozlar jarayonida iqtisodiy o‘sish sur’atlari, inflyatsiya, ishsizlik va
boshqa makroiqtisodiy ko‘rsatkichlar sezilarli o‘zgarishlarga uchraydi. Biroq, samarali
siyosat va iqtisodiy choralar yordamida bu salbiy ta’sirlar yumshatilishi mumkin.
O‘zbekistonda amalga oshirilgan fiskal va monetar siyosatlar va global iqtisodiy
yordamlar inqirozga qarshi kurashda muhim omil bo‘ldi. Kelajakda iqtisodiy
barqarorlikni ta’minlash uchun quyidagi takliflarni amalga oshirish zarur.

Ingirozlardan oldin va keyin moliyaviy sektorning bargarorligini ta’minlash muhim.
Bank tizimi va moliya bozorining mustahkamlanishi uchun samarali risklarni
boshqarish tizimi joriy etilishi lozim. Banklar va moliya institutlarining
kapitalizatsiyasini oshirish, likvidlikni ta’minlash va kreditlash jarayonlarini shaffof
qilish kerak. Bu, 0‘z navbatida, moliyaviy inqirozlar paytida tizimning chidamliligini
oshiradi.

Iqtisodiy o‘sishning barqarorligini ta’minlash uchun tarmoqlarni diversifikatsiya
qilish zarur. Qishloq xo‘jaligi, sanoat, xizmatlar va texnologik sohalarni yanada
rivojlantirish kerak. Bunday diversifikatsiya iqtisodiy inqirozlar vaqtida boshqa
sohalarning o‘sishiga hissa qo‘shishi va iqtisodiyotning mustahkamligini oshirishi
mumkin.

Ishsizlik darajasini kamaytirish va yangi ish o‘rinlarini yaratish uchun kichik va
o‘rta biznesni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish lozim. Shuningdek, kasb-hunar
ta’limini rivojlantirish va mehnat bozorini modernizatsiya qilish orqali ishchilarni
yangi sharoitlarga moslashtirish zarur.

Inqiroz davrida inflyatsiyaning oshishi iqtisodiy barqarorlikka ta’sir qiladi.
Markaziy bankning monetar siyosatini takomillashtirish, narxlar bargarorligini
ta’minlash va importga qaramlikni kamaytirish uchun ichki ishlab chiqarishni qo‘llab-
quvvatlash lozim. Inflyatsiyani nazorat qilish orqali igtisodiyotdagi jadal o‘zgarishlarni
yumshatish mumkin.

Xalgaro moliyaviy tashkilotlar va donor davlatlar bilan hamkorlikni mustahkamlash
kerak. Xalqaro yordam va kreditlar iqtisodiy inqirozlarni yumshatish va tiklanishni
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tezlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, iqtisodiy rivojlanish dasturlarini
xalqaro hamkorlar bilan birgalikda ishlab chiqish zarur.

Siyosiy va institutsional bargarorlik iqtisodiy rivojlanishning asosiy omilidir.
Davlat organlarining samarali ishlashi, qonun ustuvorligini ta’minlash va investorlar
uchun qulay muhit yaratish orgali igtisodiy ingirozlarning oldini olish mumkin. Shu
bilan birga, davlat-xususiy sektor hamkorligini rivojlantirish, resurslarni tagsimlashda
adolatli tizimlarni yaratish ham zarur.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA XORIJIY TILLARNI O‘QITISHNING
DOLZARB MUAMMOLARI.

N.U.Yunusova
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali
Lotin tili va tibbiy terminologiya fani assistent

Annotatsiya

Bugungi globallashuv jarayoni va xalqaro hamkorlikning tobora kuchayib
borayotganligi oliy ta’ lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitishga bo‘lgan talabni
keskin oshirmogda. Zamonaviy mutaxassis nafagat o‘z sohasining yetuk bilimdoni
bo‘lishi, balki xorijiy tillarni, xususan, ingliz tili kabi xalgaro kommunikatsiya
vositalarini mukammal egallagan bo‘lishi ham zarur.Ushbu maqolada xorijiy tillarni
o‘qitishning dolzarb muammolari haqida so‘z boradi.
Kalit so‘zlar: oliy ta’lim,kompetensiya,mutaxassis, dastur,metodlar, texnologiya,
xorijiy tillar.

AHHOTAIIMS
CeroaHsmHu#M MpoIiecc rI00anu3aliy U pacTyIlee MeXKIYHAPOAHOE COTPYIHUIECTBO
PE3KO MOBBIIIAIOT CIIPOC HA MIPETNOaBaHNuEe MHOCTPAHHBIX S3bIKOB B BHICITUX YYEOHBIX
3aBeieHHsIX. COBPEMEHHOMY CIIEIMAIUCTY HEOOXOJUMO HE TOJIBKO OBITH 3HATOKOM
cBOel 007acTH, HO W BIAJACTh WHOCTPAHHBIMU S3bIKAMHU, B YaCTHOCTH TaKUMU
MEXKIYHAPOJIHBIMUA CpPEJICTBAaMHU OOINCHUS, KakK aHIIukcKui. B maHHON crarbe
TOBOPUTCS 00 aKTyaJIbHBIX MPOOJIeMax MperoIaBaHusl HHOCTPAHHBIX SI3bIKOB.
KiroueBble cioBa: Beiciiee 00pa3oBaHHE, KOMIIETEHTHOCTb,  CIICLUAJIHCT,
rporpamMma, METO/bI, TEXHOJIOT S, HHOCTPAHHBIC S3BIKH.
Abstract

Today's globalization process and growing international cooperation sharply increase
the demand for teaching foreign languages in higher education institutions. A modern
specialist must not only be an expert in his or her field, but also be proficient in foreign
languages, in particular such international means of communication as English. This
article discusses the current problems of teaching foreign languages.
Keywords: higher education, competence, specialist, program, methods, technology,
foreign languages.
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Kirish: Xorijiy tillarni o‘rganish va o‘qitish sifatini oshirish muhim strategik
vazifalardan biri hisoblanadi. Birog, oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitish
jarayonida bir gator muammolar mavjud bo‘lib, ularni tahlil qilish va yechimini topish
dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Ushbu mavzu doirasida oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitishning
hozirgi holati, mavjud muammolar, ularning kelib chiqish sabablari hamda ushbu
muammolarni bartaraf etish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ko‘rib chiqiladi. Shuningdek,
xorijiy tillarni o‘qitishning zamonaviy metodlari, texnologiyalari va ularni o‘quv
jarayoniga tatbiq etish masalalari ham tahlil qilinadi.

Tadqiqot davomida O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni
o‘qitish jarayonida bir gqator dolzarb muammolar mavjudligi aniqlandi. Bularga o‘quv
dasturlarini zamonaviy talablarga to‘liq mos emasligi, o‘qitish metodlarining
an’anaviy xarakterga ega ekanligi, o‘quv-metodik ta’minotning yetarli emasligi,
o‘gituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini doimiy ravishda rivojlantirish zarurati,
talabalarning motivatsiyasi darajasining turlicha ekanligi va baholash tizimining
takomillashtirishga muhtojligi kiradi.

Bu esa oliy ta’lim tizimida xorijiy tillarni o‘qitishning dolzarb muammolarini
kun tartibiga olib chigadi.

Xorijiy tillarni o‘qitishning maqsad va vazifalari :

Oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitishning hozirgi holatini tahlil
qilish, mavjud muammolarni aniqlash hamda ularni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy
asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chiqish.

Oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitishning nazariy-metodologik
asoslarini o‘rganish. Bu vazifa xorijiy tillarni o‘qitishning zamonaviy konsepsiyalari,
prinsiplari va metodlarini tahlil qilishni 0‘z ichiga oladi.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitishning amaliy
holatini baholashda o‘quv dasturlari, o‘qitish metodlari, baholash tizimi, moddiy-
texnik ta'minot va o‘qituvchilarning malaka darajasi kabi omillar tahlil qgilinadi.

Har bir mutaxassislik uchun zarur bo‘lgan xorijiy til kompetensiyalari (tinglab
tushunish, gapirish, o‘qish va yozish) aniqlanadi.

Oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitish jarayonidagi dolzarb
muammolarni aniqlashda o‘quv dasturlari, o‘qitish metodlari, o‘quv materiallari,
o‘qituvchilarning tayyorgarligi, talabalarning motivatsiyasi va boshga omillar bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin.
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Oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitish sifatini oshirish bo‘yicha
taklif va tavsiyalar ishlab chiqishda o‘quv dasturlarini takomillashtirish, zamonaviy
o‘qitish metodlarini joriy etish, o‘qituvchilarning malakasini oshirish, o‘quv
resurslarini boyitish va talabalarning motivatsiyasini kuchaytirishga qaratilgan bo‘lishi
Zarur.

Xalgaro tajribani o‘rganish va O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish bo‘yicha
takliflar tayyorlash, xorijiy davlatlarning xorijiy tillarni o‘qitishdagi ilg‘or tajribalarini
o‘rganish va ularni O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida qo‘llash imkoniyatlarini ko‘rib
chiqish, tadgigotning yo‘nalishini belgilab beradi va mavzuning dolzarbligini yanada
ochib berishga xizmat qiladi.

Xulosa: Oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitishda tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, globallashuv va xalqaro integratsiyaning kuchayishi sharoitida oliy
ta’lim tizimida xorijiy tillarni o‘qitish muhim strategik ahamiyatga ega. Zamonaviy
mutaxassislarning xalqaro miqyosda raqobatbardosh bo‘lishi, ilmiy va kasbiy
alogalarni o‘rnata olishi, jahon axborot makonida erkin faoliyat yurita olishi bevosita
ularning xorijiy til ko‘nikmalariga bog‘liq.

Ushbu muammolarning kelib chiqish sabablari turli omillar bilan bog‘liq bo‘lib,
ularni bartaraf etish kompleks yondashuvni talab etadi. Xususan, o‘quv dasturlarini
zamonaviy pedagogik texnologiyalar va talabalarning kasbiy ehtiyojlarini hisobga
olgan holda gayta ko‘rib chiqish, interaktiv va kommunikativ metodlarni keng
qo‘llash, o‘quv jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini faol joriy etish,
o‘qituvchilarning malakasini oshirishga sistemali yondashish, talabalarni mustagqil
o‘rganishga yo‘naltirish va ularning motivatsiyasini kuchaytirish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni o‘qitish sifatini
oshirish uchun malakali kadrlar tayyorlash va mamlakatning barqgaror rivojlanishini
ta’minlashning muhim shartlaridan biridir. Ushbu sohada amalga oshiriladigan
islohotlar va qabul qilinadigan chora-tadbirlar o‘zining ijobiy natijalarini berishi
shubhasiz. Kelgusida bu yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy izlanishlar xorijiy tillarni
o‘qitishning yanada samarali usullarini ishlab chiqishga xizmat qiladi.
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GAPDAGI BOSHQARUYV, MOSLASHUV MUNOSABATLARINING
XUSUSIYATLARI (KELISHIKLAR ORQALI IFODALANADIGAN
SINTAKTIK MUNOSABATLAR)

Sayfiddinova Ziynat
Filologiya va tillarni o‘qitish: o‘zbek tili 2-kurs talabasi

ziynatsavfiddinova@gmail.com

Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universiteti

Annotatsiya: Tilshunoslikda sintaktik munosabatlar gap tuzilishini tashkil
etuvchi asosiy birliklar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni belgilaydi. Umuman olganda,
sintaktik munosabatlarning uch turi mavjud: boshqaruv, moslashuv va bitishuv.

Kalit so’zlari: Boshqaruv, yordamchi so‘z, moslashuv, bitishuv, so'z
birikmasida bog‘lanish usuli.

Abstract: In linguistics, syntactic relations define the connections between the
basic units that make up the structure of a sentence. In general, there are three types of
syntactic relations: control, coordination, and conjunction.

Keywords: Control, auxiliary word, coordination, conjunction, method of
connection in a word combination.

Annomayuna: B JMHTBUCTUKE CUHTAKCUYECKUE OTHOIICHUS OIPEACISIOT
CBSA3U MEXKIy OCHOBHBIMU €IMHUIIAMH, COCTABJISIIOIMMHU CTPYKTYpPYy IPEIOKeHHs. B
LIEJIOM CYILECTBYET TPHU TUIIA CHHTAKCUYECKUX OTHOLIEHUW: KOHTPOJb, KOOPAUHALIMS
U COINIACOBAHUE.

Knioueevie cnoea: YupasieHue, BCIIOMOTaTEIBHOE CIOBO, aIalTaIus, COI03,
CII0C00 CBSI3U B CJIOBOCOUYETAHUMU.

Kirish
An’anaviy tilshunoslikda ham "sintaktik munosabat" va "sintaktik aloga"

terminlari farglanadi. Sintaktik munosabat sintaktik birliklar o‘rtasidagi mazmuniy
sintagmatik munosabatni, sintaktik aloga esa shakliy sintagmatik munosabatning ifoda
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tomonini bildiradi deb ta'kidlaydi A.Nurmonov. Ma'lum sintaktik shaklning (gap
bo‘lagi shaklining) boshga sintaktik shakl bilan ketma-ket munosabati shakliy
sintagmatik munosabat sanaladi.

So‘zlarning grammatik munosabatga kirishuvi bilan hosil bo‘lgan sintaktik
konstruktsiya qo‘shilma sanaladi. Bu xilma-xil qo‘shilmalarning eng sodda ko‘rinishi
ikki mustaqil so‘zdan tuzilib, uning tarkibidagi komponentlarning o‘zaro bog‘lanishi
bir (tobe) elementning ikkinchi (hokim) elementga ergashishi formasida
bo‘lavermaydi. So‘zlar nok va olma, anjir va anor, o‘qidi va yozdi shaklida — biri
ikkinchisiga tobelanmay, teng holda bog ‘lanishi ham mumkin. Bu bog‘lanish modellar
shaklida ot va ot, fe'l va fe'l shakllarida so‘z tizmalarini hosil qiladi. Bunda
komponentlarning huquqi teng darajada bo‘ladi, hokim-tobelik aloqasi ko‘zga
tashlanmaydi.

Sintaktik  konstruktsiyaning komponentlari orasidagi bog‘lanish bu
komponentlar orqali ifodalangan ma'nolarning (predmet, belgi va ular orasidagi
munosabatni ifodalovchi ma'nolarning) bog‘lanishini bildiradi. Bu ma'nolar material
dunyoning kishi ongida aks etishidan tug‘iladi.

Har ganday shakliy sintagmatik aloga ma'lum mazmuniy sintagmatik
munosabatni ifodalaydi va bu ikki munosabat birligi shakl va mazmun dialektikasini
aks ettiradi. Masalan, ega va kesimning shakliy munosabatidan tashkil topgan men
keldim sintaktik qurilmasi subyekt va predikatning mazmuniy munosabatini ifoda
qiladi. An"anaga ko‘ra, ega bilan kesim gapning struktur asosini tashkil qiladi. Ega va
kesim munosabati minimal gap deb ham yuritiladi. qolgan bo‘laklar esa shu
bo‘laklardan biriga bog‘lanib, gapni yoyiq tusga kiritadi. Shunga muvofiq sintaktik
munosabat ierarxiyasini ikkita sathga ajratish ham mumkin:

1. Predikativ sath (ega va kesim munosabati).
2. Nopredikativ alogalar sathi.

Moslashuv. Bunda bog‘langan har ikki so‘z bir-biriga muvofiglashib, tobe so‘z
shu alogaga mos hokim so‘z formada keladi; ulardan birining o°zgarishi bilan boshqasi
ham o‘zgarib, shunga mos formaga o‘tadi — oz shakllanishini unga barobarlashtiradi.
Masalan, terimchining hikoyasi.

Qaratqich bilan garalmish moslashuv yo‘li bilan bog‘lanadi; shaxs va sonda
moslashadi. Bunday tobelanishning asosiy xususiyati tobelanish bir qismning
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boshqgasini aniqlashga xizmat qildirishidir. Tobe so‘z bilan hokim so‘z bir-biriga
moslashadi, harakat, belgi va predmetning qaysi predmetga tegishliligi ko‘rsatiladi.
Masalan, mening vatanim, gullarning guli, talabalarning o‘qishi. Gullarning guli -
Nargis . Bunda guli (hokim) so‘z talaba bilan gullarning (tobe so‘z ) qaratqich kelishik
go‘shimchalarini olib kelgan. Dutorimning torlari qo‘sh bulbuldek sayraydi kabi.
Moslashuv hodisasi so‘z birikmasining doirasi bilangina cheklanmaydi. Ega va kesim
moslashuv yo‘li bilan bog‘lanadi.

Bunday birikma “qaratuvchi va qaralmish” qolipida tuziladi; birinchi a’zo ot,
ot tur yoki otlashib kelgan leksema bilan ifodalanadi, qaratqich kelishigida bo‘ladi.
Shunday leksema shakl sintaktik jihatdan ikkinchi a’zoga bog‘lanadi. Ikkinchi a’zoga
birinchi a’zo bilan sintaktik bog‘lanish tufayli nisbatlovchi qo‘shiladi; nisbatlovchidan
oldin sonlovchi qatnashadi, birlik yoki ko‘plik sonlovchisi obyektiv vogelikka ko‘ra
tanlab qo‘shiladi; turlovchi esa birikmaning boshqa bir leksema yoki birikma bilan
sintaktik bog‘lanishi natijasida qo‘shiladi, shunga ko‘ra ikkinchi a’zo (birikma
yaxlitligicha) asli leksema (birikma) holatida bo‘ladi, leksema shaklga (birikma
shaklga) keyingi sintaktik bog‘lanish natijasida aylanadi: hovlining o‘rtasi , cholning
nabirasi- kabi. a’zo munosabati jihatidan qaralmishdan anglashiladigan predmet yoki
belgi qaratuvchidan anglashiladigan predmetga (predmet tasavvuridagi belgiga)
tegishli ekani (nisbat berilayotgani) ifodalanadi: o‘rta hovliga, nabira cholga tegishli.
Qaratuvchili birikma ifodalaydigan ma'nolar deb xoslik, butunning bo‘lagi, to‘dadan
ajratilgan qism, o‘ringa, vaqtga munosabat ma'nolari ta'kidlanadi. Asli bu ma’nolar —
birikmaning ma’nolari emas, balki gqaratuvchi, qaralmish bo‘lib keladigan
leksemalardan anglashiladigan ma’nolar. Qaratuvchili birikmada turlovchilar
paradigmasining bir vakili-qaratqich kelishigi bilan nisbatlovchilar paradigmasi
morfemalari orasidagi bog‘liglik namoyon bo‘ladi.

Bunda kelishik sintaktik alogani ta’minlashda qatnashadi va sintaktik vazifa
ko‘rsatkichi bo‘ladi; nisbatlovchi esa sintaktik alogani ta’minlashda qatnashadi, lekin
shakl o‘zgartiruvchi ekanidan qat’i nazar, sintaktik vazifaga nisbatan betaraf bo‘ladi.
Qaralmishga nisbatlovchi qaratuvchidan anglashiladigan shaxs, son, modal
ma’nolarga muqobil holda tanlab qo‘shiladi. Qaralmishga qaysi nisbatlovchi
qo‘shilishini garatuvchining kelishik shakli emas, balki kelishik qo‘shiladigan asos,
shu asosdan anglashiladigan shaxs, son, modal ma’no belgilaydi: mutanosiblik
asosdan anglashiladigan grammatik ma’nolar bilan morfema (nisbatlovchi)
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ifodalaydigan ma’nolar orasida voqge bo‘ladi. Qaratuvchi tarkibidagi kelishik shakli va
qaralmish tarkibidagi sonlovchi mutanosiblik alogasida qatnashmaydi.

Mutanosiblik garatuvchi bilan garalmishning grammatik shakllarida voqe
bo‘lmaganligi sababli bunday birikma a’zolari orasidagi sintaktik aloga moslashuv
emas, balki muvofiglashuv deyiladi (Rus tilshunosligida ega bilan kesim orasidagi
bunday aloqa koordinatsiya deb nomlanadi: lot. co(n) - birgalikda, ordinatio - “tartibli
joylashuv”. Bunday sintaktik aloqaga sootvetstviye ham deyiladi). Qaralmishga gaysi
nisbatlovchining qo‘shilishi qaratuvchining ganday turkum leksemasi bilan
ifodalanishiga, qisman uning grammatik shakliga bog‘liq: 1. Qaratuvchi kishilik
olmoshi bilan ifodalanganida garalmishga shu olmoshga mutanosib nisbatlovchi
qo‘shiladi: mening uy + im- , mening uylar +im- , sening uy + ing- , sening uylar +
ing- , uning uy + i- , uning uylar + i- ,bizning uy + imiz- , bizning uylar + imiz- kabi.

Moslashuv (tilshunoslikda) — tobe (bog‘liq) aloganing bir turi bo‘lib, bunda
birikmaning tobe qismi o‘z shaklini xokim qismning shakliga moslaydi, shu bilan
hokim gismga bog‘lanadi. Hokim qismning shakli o‘zgarishi bilan tobe qism ham
ma’no jihatdan shu shaklga mos bo‘lgan shaklni oladi. O‘zbek tilida M. aloqasi,
asosan, garatqichqaralmish va ega-kesim aloqasida ko‘rinadi va bu moslik shaxs va
son jihatidan bo‘ladi, ya’ni garatqich yoki ega qaysi shaxssonni bildirsa, qaralmish
yoki kesim xuddi shu shaxssonni bildiruvchi shaklda bo‘ladi: men yozyapman, sen
yozyapsan, u yozyapti, biz yozyapmiz, siz yozyapsiz, ular yozishyapti. Mening ukam,
sening ukang, uning ukasi.

Hokim qism (qaratqich yoki ega) 3-shaxsni bildiruvchi otlardan
ifodalanganda, hokim va tobe qism sonda moslashishi ham, moslashmasligi ham,
ya’ni hokim qism ko‘plik son, tobe qism birlik son shaklida bo‘lishi mumkin:
sozandalar keldilar (kelishdi) yoki sozandalar kel-d i. Ega 3-shaxsdagi shaxs
bildirmaydigan so‘zlardan bo‘lganida, ega ko‘plik, kesim esa birlik shaklida
qo‘llanadi, ya’ni son jixatdan moslashish bo‘lmaydi: gullar ochildi.

Aloga-munosabat (sintaktik) shakllari (sintaktik shakl hosil giluvchi vosita) —
kelishik, egalik, kesimlik ko‘rsatkichlari. Aloga-munosabat shakllari shakliy omil
sifatida so‘zlarning erkin bog‘lanishida faol: Men qishlogqa o‘tdim gapida -ga shakli
qishloq so‘zini o‘tmoq fe’li bilan, -dim kesimlik shaklidagi -m ko‘rsatkichi men so‘zini
o‘tmoq fe’liga tobelash vazifasini o‘tamoqda.
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Egalik qo‘shimchalari mustaqil so‘zlarning hokim mavqeda kelishini ifodalab,
uning tobe so‘zga munosabatini ko‘rsatadi (sizning uyingiz). Shuningdek, bog‘lash
bilan birgalikda, hokim va tobe so‘zning shaxs va sonda moslashishini ham
ta’minlaydi.

Kelishik — mustaqil so‘zning barchasi uchun tobelikni ta’minlovchi formal
ko‘rsatkich. Masalan, bosh kelishik egani, tushum kelishigi to‘ldiruvchini, qaratqich
kelishigi aniqlovchini hokim bo‘lakka tobelaydi.

Shaxs-son qo‘shimchalari, kesimlikning boshqa shakllari bilan birgalikda, o‘zi
hosil gilayotgan hokim bo‘lakni tobe bo‘lak — egaga bog‘laydi.

Yordamchi so‘z. Sintaktik alogani ifodalashda qo‘llanadigan yordamchi
vositalar (ko‘makchi, bog‘lovchi va bog‘lama) birikuvlarda shakliy omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Ko“‘makchining bir so‘zni ikkinchi so‘zga tobelovchi vosita ekanligi, ma’no va
vazifa jihatdan kelishikka o‘xshashligi (telefonda gaplashmoq — telefon orqali
gaplashmoq), shuningdek, so‘zni sintaktik aloqaga kiritishda o°zi bilan birga uning
biror kelishik shaklida bo‘lishini ham talab qilishi ma’lum: Marraga qadar bir tekisda
yugurib borishdi. (A.G*ul.).

Bog‘lovchi odatda, so‘z tizmalari, gaplarning a’zolarini bog‘lash uchun xizmat
qiladi. Masalan: olma va anor. Men o‘qidim va yozdim. Teng bog‘lovchi birinchi
misolda so‘z tizmasi a’zolarini, ikkinchi misolda esa qo‘shma gap a’zolarini bog‘lash
uchun xizmat qilgan.

Bog‘lama ot kesimni ega yoki boshqa tobe a’zo bilan bog‘lash uchun xizmat
qiladi: Biz o ‘tgan yili talaba bo ‘ldik. Bunda bo‘ldik bog‘lamasi shaxs-son va zamon
ma’nolarini ifodalagan hamda kesimni uning shaxs (biz), zamon (o‘tgan yili)
kengaytiruvchilari bilan bog‘lagan.

So z tartibi. So‘zlar erkin birikuvda grammatik shakl asosida bog‘langanda,
so‘z tartibi o‘zgarsa-da, u ma’noviy munosabat yoki bog‘lanishga ta’sir qilmaydi: Sen
kitobni keltirdingmi? Kitobni sen keltirdingmi? Keltirdingmi sen kitobni? birikuvidagi
so‘z o‘rni almashtirilganiga qaramay, keltirdingmi so‘zshakli hokim, sen va kitobni
so‘zshakllari tobe a’zo sifatida qolavergan. Chunki ular sintaktik mavqgeini
ta’minlovchi vosita — morfologik ko‘rsatkichga ega. So‘zning hokim-tobeligi
(sintaktik mavqei)ni ko‘rsatuvchi vosita bo‘lmaganda so‘z tartibining qimmati oshadi
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(achchiq olma). Bunda so‘zning gapdagi funksiyasi, asosan, tartibi bilan belgilanadi,
tartib o‘zgarsa, mazmun bilan birga, sintaktik holat ham o‘zgaradi: Hayot go‘zal
(ega+kesim), go‘zal hayot (aniglovchi+aniglanmish). Gapda uslubiy maqsadlarda
so‘z tartibi o‘zgarishi mumkin: O‘qituvchi intizom haqida gapirdi. Intizom haqida
o‘qituvchi gapirdi. Tartibning bunday o‘zgarishi a’zolarning hokim-tobeligiga ta’sir
gilmaydi, biroq gapning uslubiy jihatiga, fikrdagi ma’no nozikligiga ta’sir ko‘rsatadi.

Ohang ham, yuqorida aytilganidek, birikuvning tabiatini ko‘rsatuvchi nisbiy
vosita. Gap tugallangan ohang bilan aytiladi, uning tarkibidagi ayrim birikuvlar sanash
(olma va anor), ayrimlari ko‘tariluvchi ohangga (qizil galam) ega bo‘ladi.

Ohang (pauza) birikuvning sintaktik bo‘linishini ko‘rsatadi. Masalan, Ko‘p
qavatli uy birikmasini ikki xil (ko‘p//qavatli uy va ko‘p qavatli//uy tarzida) aytish
mumkin. Demak, sintaktik aloqani, unga bog‘liq ravishda mazmuniy farqlanishni
ifodalashda ohangning o‘rni bor. Ya’ni ko*p//qavatli uy tarzida birinchi so‘zdan keyin
pauza qilinishi natijasida (ko p) so‘zshakli tobe va gqavatli uy birikmasi unga hokim
mavgeda bo‘lib, bunda qavatli uylarning ko‘pligi haqidagi ma’no anglashiladi.
Ikkinchi holatda (ko‘p gavatli//uy) esa ko‘p gavatli birikmasi tobe, uy so‘zshakli esa
hokim mavqeda, birikmadan esa uyning qavatlari ko‘pligi ma’nosi namoyon bo‘lgan.

Sanash ohangi bir xil bo‘lakning aloqasini ifodalaydi: Oltin, kumush tosh
bo‘lar. (Magq.)

Qo‘shma gapning tarkibiy qismlari orasida ham turli: qarama-qarshilik
(Kunduzi issiq — kechasi sovuq), shart (Sen kel — u boradi), sabab (Kecha borolmadim
— mehmonlar kelib goldi) — ma’noviy munosabatlar mavjud.

Ko‘rinadiki, ayrim o‘rinda so‘zlar va gaplarni bog‘lashni ohangning o‘zi
bajaradi.

So'z birikmasida bog ‘lanish usuli

So’z birikmasi a’zolari orasidagi bog‘lanish, ya’ni tobelanish uch xil: bitishuv,
moslashuv, boshqaruv. Bu aloga turining o‘ziga xos xususiyati va farqi a’zolarni
biriktiruvchi ko‘rsatkich yoki boshga vositadan kelib chigadi. Masalan, tez yurmoq,
galamni olmogq, kitobning varag‘i birikmalarida tobe so‘zning qaysi shaklda kelishi
ko*pincha, uning hokim so‘ziga (galamni olmoq) bog‘liq bo‘lsa, ba’zan har ikkala a’zo
bir-birining qanday shaklda bo‘lishini belgilab qo‘yadi (kitobning varag ‘).
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Bitishuvda birikkan so‘zlarning o‘zaro aloqasi, asosan, tartib va ohang bilan
belgilanadi. Bitishuv aloqasida morfologik ko‘rsatkich bo‘lmasa-da, tartib muhim
vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Bunda tobe so‘z ushbu mavqeda kelish uchun shakliy
jihatdan o‘zgarmaydi. Zero, tobe a’zo sifatida namoyon bo‘layotgan so‘z ma’noviy va
vazifaviy jihatdan bunga xoslangan bo‘ladi. Misollar: qizil gul, oq qog‘oz. Ba’zan ot
turkumidagi so‘zlar ham hech ganday vositasiz tobe vazifada kela oladi: oltin soat,
tosh yo‘l kabi. Bunda ular mohiyatan tobe a’zolik doimiy belgisi bo‘lgan sifat, son,
ravish turkumiga yaqinlashadi. Bu hodisa nutqiy bo‘lib, oltin, tosh leksemasining
lisonly mohiyati bilan belgilanmagan.

Quyidagi so‘zlar bitishuv yo‘li bilan bog‘langan:
1) ravish +fe’l: o ‘z-o ‘zidan gapirmoq;

2) sifat+fe’l: yaxshi so zlamogq;

3) son+ot: o ‘nta qalam, sakkiz daftar;

4) ot+ot: kumush qoshiq, chang yo ‘I,

5) olmosh+ot: hamma odam, ganday kitob.

Ayrim manbalarda tobe so‘z vazifasida ravishdosh (shoshilib gapirdi),
sifatdosh (o‘qigan bola) yuzaga chigqan birikuv ham bitishuvli birikma sifatida
qaraladi. Vaholanki, bu erda ravishdosh ko‘rsatkichi -ib fe’lni fe’lga (shoshilib
gapirdi), sifatdosh shakli -gan fe’Ini otga (o0‘qigan bola) bog‘lash uchun xizmat giladi.
Shuningdek, bularning morfologiyada lug‘aviy-sintaktik shakl sifatida qaralishi ham
ular hosil qilgan birikuvni bitishuvli emas, balki boshqaruvli birikuv sifatida
baholashni taqozo etadi.

Bitishuvda a’zolarning hokim-tobelik holati, asosan, tartib va joylashuv omili
asosida belgilanadi: (tobe a’zo ya’ni tobe so‘z oldin, hokim so‘z keyin keladi hamda
a’zolar orasiga boshqa so‘zni kiritib bo‘lmaydi, (kumush qoshiq birikmasini kumush
o ‘nta qoshiq deb o ‘zgartirib bo ‘Imaydi). Ba’zan bitishuvda ham tartib ikkinchi o‘ringa
tushib golgandek tuyuladi: Majlis bo‘ladi — Majlis kechqurun bo‘ladi. Lekin bunda
majlis so‘zi fe’lga bitishuv asosida emas, balki bosh kelishikda bog‘lanayotganligini
esdan chigarmaslik lozim.
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Demak, bitishuv alogasida tartib va ohang muhim rol o‘ynaydi. Bunda tobelik
tartib va joylashuvdan, so‘zning grammatik xususiyati va ma’nosidan anglashilishi
ayon bo‘lib turadi.

Kelishik affiksi 0‘z ma’nolarini yo‘qotgan tezda kelmoq, o‘z-o‘zidan raqsga
tushib ketmoq, birdan gapirmoq birikuvini ham bitishuv aloqasi sifatida garamoq
lozim. Chunki kelishik qo‘shimchasi bu SBda o°z tizimidan ajralib, so‘z tarkibida
«qotib golgany. Bular — kelishik qo‘shimchasini olgan holda ravishga ko‘chgan so‘z.

Boshgaruv alogasi bir tomonlama shakllangan SBlar tarkibida amal qiladi.
Fagat tobe a’zolari birikish uchun tobelovchi qo‘shimcha olgan SB boshqgaruv yo‘li
bilan bog‘langan deyiladi. Bunda hokim so‘z tobe so‘zning ganday shaklda bo‘lishini
boshqgaradi. Masalan, kitobni o‘qimoq birikmasida tobe so‘zning tushum kelishigi
shaklida kelishi o‘qimoq fe’lining o‘timliligi bilan belgilangan. Agar bu fe’l o‘timsiz
fe’lga aylantirilsa, (o‘qildi) tobe so‘zdagi tushum kelishigi shakli o‘z-o‘zidan g‘oyib
bo‘ladi: kitobni o‘qimoqg-kitob o‘qildi[ 1].

Boshgaruv alogasida tobe so‘zni har xil turkumdagi so‘z boshqgarishi mumkin.
Misollar: uyga bormoq (fe 'lli boshqaruv), mendan katta (sifat boshqaruvi), tovushdan
tez (ravishli boshqaruv), o‘qishda birinchi (son boshqaruvi), aytgan bola (otli
boshgaruv). ya’ni tobe so‘z oldin, hokim so‘z keyin keladi hamda a’zolar orasiga
boshqa so‘zni kiritib bo‘lmaydi, (kumush qoshiq birikmasini kumush o ‘nta qoshiq deb
o ‘zgartirib bo ‘Imaydi). Ba’zan bitishuvda ham tartib ikkinchi o‘ringa tushib
golgandek tuyuladi: Majlis bo‘ladi — Majlis kechqurun bo‘ladi. Lekin bunda majlis
so‘zi fe’lga bitishuv asosida emas, balki bosh kelishikda bog‘lanayotganligini esdan
chigarmaslik lozim.

Demak, bitishuv aloqasida tartib va ohang muhim rol o‘ynaydi. Bunda tobelik
tartib va joylashuvdan, so‘zning grammatik xususiyati va ma’nosidan anglashilishi
ayon bo‘lib turadi.

Kelishik affiksi 0‘z ma’nolarini yo‘qotgan tezda kelmoq, o‘z-o‘zidan raqsga
tushib ketmoq, birdan gapirmoq birikuvini ham bitishuv aloqgasi sifatida qaramoq
lozim. Chunki kelishik qo‘shimchasi bu SBda o‘z tizimidan ajralib, so‘z tarkibida
«qotib qolgany. Bular — kelishik qo‘shimchasini olgan holda ravishga ko‘chgan so‘z.

Valentlik tushunchasi
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Hozirgi tilshunoslikda gap bo‘laklari iyerarxiyasida fagat kesimning eng
muhim bo‘lak, gapning struktur asosi deb qaralishi gapni tashkil etuvchi sintaktik
elementlar o‘rtasidagi sintaktik aloqalar xarakteriga ham ta'sir qiladi. Har ganday gap
predikat va uning argumentlari munosabati birligi sifatida qaralar ekan, predikat va
uning argumentlari o‘rtasidagi sintaktik munosabatlar tushunchasi hozirgi
tilshunoslikda morfologik munosabatlar tiplarining boshqaruv, moslashuv, bitishuv
kabi tahlili orqali emas, balki valentlik tushunchasi orqali belgilanadi. Sintaktik aloqa
reallashgan valentlik sifatida qaraladi. Keyingi yillarda valentlik nazariyasi o‘z
muammosi jihatidan tilshunoslikda alohida soha sifatida ajrala boshladi. Bu termin
aslida 1948-yilda S.D.Kaynelson tomonidan qo‘llanilgan edi.

U so‘zning gapda ma'lum tarzda reallashishi va boshqa so‘z bilan ma'lum
kombinatsiyaga kirishishi xususiyatini uning sintaktik valentligi hisoblaydi.
S.D.Kaynelson bilan bir vaqtda, ammo o‘zi mustaqil holda fransuz tilshunosi L.Tener
ham 50-yillarda tobelik grammatikasi doirasida valentlik nazariyasini ishlab chiqdi.
Uning bu nazariyasi jahon tilshunosligiga keng tarqaldi, yangi-yangi tadqiqotlar
vujudga kelishiga turtki bo‘ldi. Tener o‘z grammatikasida gapni struktur jihatdan tahlil
qilish jarayonida uning struktur asosi sifatida fe'lga tayandi.

Fe'l valentligi nazariyasiga ko‘ra gap strukturasini predikat (ko‘p hollarda
fe'ldan ifodalangan) belgilaydi va u o‘ziga muvofiq kategorial belgilarga o‘rin ochadi.
Gapning barcha komponentlari fe'l-predikat valentligi munosabatiga ko‘ra u bilan
bog‘liq argument, aktant, agens, lokalis, kengaytiruvchilar kabi terminlar bilan bir-
biridan farglandi.

Valentlik nazariyasining mukammallashishida nemis tilshunosi G.Xelbig katta
rol o‘ynadi. U nemis tili materiallari asosida fe'lning valentlik modellarini ishlab
chiqdi va "Nemis tilidagi fe 'llar valentliklari va distributsiyasi lugati” ni tuzdi.

Dastlab valentlik nazariyasi valentlik tabiatini turlicha hal qiladigan ikki
yo‘nalish — forma va semantik yo‘nalishga ajraldi. Keyingi davrlarda bu ikki yo‘nalish
orasida o‘zaro yaqinlashish, so‘z shakl va so‘z leksik ma'nosi valentliklari o‘rtasidagi
munosabatning mavjudligiga e tibor berilmoqda.

Hozirda valentlikning asosan ikki turi sintaktik (konfiguratsion) va semantik
turlari ko‘p tilshunoslarga yaxshi tanish. Sintaktik valentlik — ma'lum mustagqil
so‘zning boshga mustaqil so‘z bilan birika olish imkoniyati va semantika bilan ham
bog‘liq. Semantik valentlik leksemalar o‘rtasidagi turli sintagmatik munosabatlarni
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ko‘rsatadi. Masalan, o‘zbek tilida "sayramoq" leksemasi qushlarning ovoz chiqarishi
ma nosini ifodalaydi. Shuning uchun u faqat kushlar so‘zi bilan bog‘lana oladi. Ammo
u "ko ‘p gapirish” ma’'nosi bilan "odam" sinfiga kiruvchilar bilan ham birikadi. Bu
sayramoq leksemasining semantik valentligidir.

Sintaktik valentlik leksema valentligining ikkinchi tomoni, u hokim
mavqedagi leksemaning tobe leksemalarni o‘ziga tortish uchun ularning ma’lum
sintaktik shaklda — kelishik, ko‘makchi, ravishdosh, sifatdosh qo‘shimchasini olishini
talab qilishi. Bu hokim leksemaning sintaktik mavqei, grammatik shakli tomonidan
belgilanadi. Masalan, Xatni yozdi, Xat yozildi sintaktik qurilmalaridagi (xatni) va
(xat) so‘zlarining grammatik shakli bosh so‘zning grammatik shakli bilan
belgilangan[2].

Sintaktik valentlik lug‘aviy valentlik bilan zich bog‘langan, biri o‘zgarsa,
ikkinchisi ham o‘zgaradi, biri yo‘qolsa, ikkinchisi ham bo‘lmaydi. Masalan, yetakla
leksemasi jo‘nalish kelishigidagi otni o‘ziga tortmaydi (Halimga yetakla tarzida).
Lekin yetakla leksemasi orttirma nisbat shakli -# bilan shakllansa, (Halimga)
so‘zshakli unga tortila oladi. Bunda yetakla leksemasining sintaktik valentligi
o‘zgardi.

Lug‘aviy va sintaktik valentlik o‘zaro bog‘liq bo‘lsa-da, ular tez-tez
o‘zgarishga uchrab turadi. Masalan, Ashulachi «hangradi» birikuvida sintaktik
valentlik o‘zgarmasdan vogelangan, ammo lug‘aviy valentlik yangilangan holda
yuzaga chigqan. Bunday hol ko‘chma ma’no yuzaga chigqqanidan dalolat beradi. Xat
yozildi, Xatni yozdi birikuvlarida ma’noviy valentlik joyida, biroq sintaktik valentlik
o‘zgargan. Bu turlicha sintaktik shakllar vogelanganligini ko‘rsatadi. Biroq aytilgan
har ikkala o‘zgarish ham bir yoglama — yo ma’noviy, yo sintaktik tabiatga ega. Agar
o‘zgarish birdaniga ikki tomonlama — ham lug‘aviy, ham sintaktik bo‘lsa-chi? Bunda
derivatsiya sodir bo‘ladi. Dalil sifatida ochmoq fe’lining lug‘aviy va sintaktik
valentliklarini aniglash orqali bunga amin bo‘lish mumkin:

1. Tergovchi jinoyatni ochdl.

2. Jinoyat tergovchi tomonidan ochildi.
3. Amerikani Vespuchchi ochdl.

4. Gul ochildi.
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1- va 2-misolda ochmoq fe’li valentliklarini to‘ldiruvchi so‘z (tergovchi) ning
ma’nosi o‘zgarmagan, lekin sintaktik shakli (tergovchi — bosh kelishikda, tergovchi
tomonidan — ko‘makchili) o‘zgargan. Demak, ochmoq leksemasining ma’noviy
valentligi o‘zgarishsiz saqlangan, sintaktik valentligi o‘zgargan. Bu o‘zgarish ochmoq
fe’liga -il majhul nisbat qo‘shimchasi tomonidan kiritilgan. 3-misolda esa fe’lning
sintaktik valentligi o‘zgarishsiz qolgani holda ma’noviy valentlik o‘zgarishga
uchragan. Chunki Amerika so‘zining ma’nosi ochmoq fe’li ma’nosiga muvofiq
kelmaydi. Ammo sintaktik shakli mos. 4-misolda esa ham ma’noviy, ham sintaktik
valentliklar butkul o‘zgargan. Chunki gul so‘zi ochmoq fe’liga ma’noviy jihatdan mos
emas. Bundan tashqari, birikuvchi so‘zning sintaktik shakli (gul — bosh kelishik)
ochmoq fe’lga -il qo‘shimchasi qo‘shilishi natijasida o‘zgarishga uchragan.

Demak, ma’lum bo‘ladiki, leksemaning lisoniy valentligi ikkiyoqlama,
ma’noviy tomoni unga qanday leksema birika olishi me’yori, chegarasini ko‘rsatsa,
sintaktik tomoni birikuvchi so‘zning ganday grammatik qo‘shimchani olishini
belgilaydi.

Xulosa

Ma’lumki, har bir milliy til oz taraqqiyotida mukammallashib boradi: uning
grammatik va fonetik normalari barqarorlashadi, lug’at tarkibi esa boyib boradi.
Shuning natijasida til eng murakkab fikrlarni chiroyli va har xil formada ifodalash
xususiyatiga ega bo‘ladi.

O‘zbek tilida teng va tobe bog‘lanish, shuningdek bog’lovchi vositalar
an’anaviy tilshunoslikda shakliy-funksional tomondan ancha o‘rganilgan. Bu sohada
ko‘pgina maqolalar, monografiya va qo‘llanmalar nashr qilingan. Ammo ulardagi
barcha holatlar aniq, ular oxirigacha o‘z yechimini topgan deyish qiyin. Biz kichik
tadqiqotimizda sintaktik aloqa turlari haqidagi nazariy qarashlarni umumlashtirish,
munosabat bildirishni ma’qul deb bildik.

Aslida ba’zi mustaqil, so‘zlar tilning taraqqiyoti va tarixiy takomillanishi
protsessida so‘zlar birikmasi tarkibida qo‘shni so‘zlarga qo‘shilib, enkliza holatida
qo‘shni so‘zga tobelanib, ularga biror yo‘sinda singib ketib, shaklan va mazmunan
turlicha o‘zgarishlarga uchrab, natijada, mustaqil shaklini, muayyan ma’nosini
yo‘qotib 0‘zi qo‘shilgan so‘zlar uchun bir affiks vazifasini bajara boshlaydi va shu
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holatda affiksga aylanadi, degan turlicha ilmiy nazariya’ning haqiqat ekanini
tasdiglovchi bir gancha asosli dalillar mavjud.

Prezdidentimiz aytganidek,” O‘zlikni anglash, milliy ong va tafakkurning
ifodasi, avlodlar o‘rtasidagi ruhiy-manaviy bog‘liglik til orgali namoyon bo‘ladi, ona
tili bu millatning ruhidir”.

Tilimizdagi so‘zlar va muayyan grammatik format (affikslarning har biri til va
tafakkurning zo‘r ehtiyojlari, hayotning keskin talablari bilan til taraqqiyoti
protsessida biror konkret so‘z shaklidan paydo bo‘lgan: -ni, -ning, -ga, -da, -dan kabi
kelishik affikslari aslida azaliy emas, ularning har birining o°‘ziga xos muayyan tarixi
va konkret rivojlanish qonuni borki, ilmiy analiz yo‘li bilan har bir so‘z va har bir
affiksning paydo bo‘lish tarixi, rivojlanish qonunlari, taraqqiyot yo‘llarining ochilishi,
aniglanishi mumkin[3].

Aslida ba’zi mustaqil, so‘zlar tilning taraqqiyoti va tarixiy takomillanishi
protsessida so‘zlar birikmasi tarkibida qo‘shni so‘zlarga qo‘shilib, enkliza holatida
qo‘shni so‘zga tobelanib, ularga biror yo‘sinda singib ketib, shaklan va mazmunan
turlicha o‘zgarishlarga uchrab, natijada, mustaqil shaklini, muayyan ma’nosini
yo‘qotib o0‘zi qo‘shilgan so‘zlar uchun bir affiks vazifasini bajara boshlaydi va shu
holatda affiksga aylanadi, degan turlicha ilmiy nazariya’ning haqiqat ekanini
tasdiglovchi bir gancha asosli dalillar mavjud.

Mustaqillik yillarida o‘zbek tilshunosligi jahon tilshunosligining ilg‘or g‘oya
va metodlarini o‘zlashtirgan holda uni yangi ilmiy dunyogarashlar, zamonaga munosib
talginlar, fanning ilg‘or nazariyalari, manbalari bilan boyitishga harakat qilmoqda.
Shuning natijasi sifatida A.Nurmonov va N.Mahmudovlar “O‘zbek tili nazariy
grammatikasi’ni nashr qildilar. Bu ham ilgarigi sintaktik qarashlarga yangi izlanishlar
samarasi sifatida katta hissa bo‘lib qo‘shildi va bu sohani jahon tilshunosligidagi
chuqur sintaktik ma’lumotlar materiallar bilan to‘ldirdi.

O‘zbek tilshunosligida so‘nggi yillarda olib borilayotgan tadqiqotlarda
sintaktik aloqalar haqidagi nazariy qarashlar, munosabatlar ham o‘zgarayotganligini

aytib o‘tish o‘rinlidir. Aynigsa kesimning asosiy markaziy bo‘lak ekanligi, ismlar va
kelishiklar.
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Kelishikli munosabatlar, ya’ni moslashuv va boshqaruv munosabatlarining
aniq qoliplari ishlab chiqilishi til korpusi uchun juda katta nazariy va amaliy
ahamiyatga ega. Quyida bu ahamiyatlar bir necha asosiy yo‘nalishda bayon qilinadi:

1. Sintaktik tahlil avtomatlashtiriladi. Agar boshqaruv va moslashuv
munosabatlarining qoidalari va qoliplari aniq belgilansa:

® Til korpusidagi har bir gap avtomatik ravishda pars qilinadi (ya’ni, grammatik
tuzilmasi aniglanadi).

® Gapdagi bog‘lanishlar (so‘zlar orasidagi sintaktik munosabatlar) kompyuter
tomonidan aniglanadi. Bu korpusni sintaktik teglash (annotatsiya qilish) imkonini
beradi. Misol: “Kitobni o ‘qidim” gapida ot — fe’l munosabati boshqaruv orqali
aniglanadi (o ‘qimoq — -ni kelishigi). Qolip: ot + -ni + fe’l = Tushum kelishigi
vositasida boshqaruv.

2. Mashinali tarjima sifatini oshiradi. Mashinali tarjima tizimlari uchun:

Boshgaruv va moslashuv munosabatlarini tushunish — so‘zlar qanday bog‘lanishini
bilish demak. Bu orqali so‘z tartibi, ot-sifat, fe’I-to‘ldiruvchi kabi birliklar tarjimada
to‘g‘ri aks ettiriladi.

3. Tilshunoslik tadqiqotlari uchun asos.

® Korpus asosida statistik tahlil qilish mumkin bo‘ladi: gaysi boshgaruv/moslashuv
turlari ko‘proq uchraydi, ganday holatda ishlatiladi.
® Yangi til modellari (masalan, o‘zbek tili uchun LLMIlar) qurishda bu strukturaviy
axborotdan foydalanish mumkin.
4. Til o‘rgatishda foydali vosita. Ayni qoliplar asosida interaktiv mashqlar,
sintaktik konstruktorlar yaratish mumkin. Bu talabalarga tilning ichki tizimini
tushunishda yordam beradi.

5. Tilni rasmiylashtirish (formalizatsiya) imkoniyati. Tildagi boshqaruv va
moslashuv munosabatlari aniq formulalar ko‘rinishida ifodalansa, ular kompyuterga
tushunarli bo‘ladi. Bu esa grammatik qoidalarni algoritmik tarzda yozishga imkon
beradi.
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YANGI UZBEKISTONDA UCHINCHI RENESSANS POYDEVORINI
BARPO ETISHNING TARIXITY ZARURATI VA ISTIKBOLLARI (2020 -2030
YILLAR MISOLIDA)

Mengniyazova Nazira
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti
1-bosqich tarix mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya

Mazkur maqolada O°‘zbekiston Respublikasining Yangi taraqqiyot yo‘li
doirasida shakllanayotgan Uchinchi Renessans g‘oyasining tarixiy asoslari, hozirgi
islohotlar bilan bog‘ligligi va istigboldagi ilmiy-ma’naviy salohiyati tahlil gilinadi.
20202030 yillarda amalga oshirilayotgan davlat siyosati, ta’lim, fan, innovatsiya va
ma’naviyat yo‘nalishidagi yutuqglar asosida uchinchi milliy uyg‘onish poydevori
yaratilmoqda. Maqolada faktlarga asoslangan dalillar va tahliliy yondashuv orqali
mavzuning dolzarbligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Uchinchi Renessans, Yangi O‘zbekiston, milliy uyg‘onish, ilm-
fan, ta’lim, innovatsiya, islohotlar.

Abstract

This article analyzes the historical foundations of the idea of the Third
Renaissance, which is being formed within the framework of the New Development
Path of the Republic of Uzbekistan, its connection with current reforms, and its future
scientific and spiritual potential. The foundation of the third national revival is being
created on the basis of state policy, achievements in education, science, innovation, and
spirituality implemented in 2020—-2030. The article highlights the relevance of the topic
through factual evidence and an analytical approach.

Keywords: Third Renaissance, New Uzbekistan, national revival, science,
education, innovation, reforms.
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AOCTpaKTHBIN

B crarbe aHanu3upyroTcs HCTOpUYECKUE OCHOBBI UJien TpeTsero Bozpoxaenus,
dopmupyrtouieiics B pamkax HoBoro mytu pa3sutus PecriyOnuku Y36ekucras, ee CBsI3b
C TEKYIIUMU pedopmami, ee OyTylinii HaydHbli U AyXOBHBIN noTeHuuan. Ha ocHoBe
rOCY/IapCTBEHHOW NOJUTHKH, TOCTH)KEHUH B 0Opa30BaHUM, HayKe, MWHHOBALUAX U
TyXOBHOCTH, peanu3yeMbix B 2020-2030 romax, co3maerca (QyHAAMEHT TPETHETO
HallMOHAJIBHOTO BO3pOXAEHUS. B cTaTbe moguYepKHUBAETCS AKTYaJbHOCTh TEMBI C
MTOMOILBIO APIYMEHTOB, OCHOBAHHBIX Ha (paKkTax, U aHAIUTUYECKOTO MOAXO0/A.

Kiarwuesbie ciaoBa: Tperuii Peneccanc, HoBbeiii Y30ekucTaH, HallMOHAIBHOE
BO3pOXKJICHHUE, HAayKa, 00pa30BaHKUe, MHHOBAITUHU, PEHOPMBI.

1. Kirish

O‘zbekiston o‘z taraqqiyotining yangi bosqichiga gadam qo‘yayotgan bugungi
kunda milliy tarixdagi yuksalish davrlariga e’tibor yana-da kuchaymoqda. Bu davr
“Yangi O‘zbekiston” deb nom olgan davr bo‘lib, unda mamlakatda ijtimoiy-siyosiy,
madaniy-ma’rifiy va iqtisodiy sohalarda keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Ana shunday tarixiy bosqichda davlat rahbari Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari
surilgan Uchinchi Renessans g‘oyasi mamlakat taraqqiyotining strategik yo‘nalishiga
aylangan.

Uchinchi Renessans — bu o°zbek xalqining tarixiy-madaniy merosiga asoslangan
holda, zamonaviy ilm-fan, texnologiyalar va ma’naviyatni uyg‘unlashtirgan
intellektual uyg‘onish davridir. U birinchi (IX—XII asrlar) va ikkinchi (XIV-XV asrlar)
Renessans davrlarining mantiqiy davomi sifatida tarixiy zarurat bo‘lib shakllandi. Bu
uyg‘onishning poydevori aynan 2020 yildan boshlab izchil islohotlar bilan barpo
etilmoqda.

Uchinchi Renessansga oid g‘oyaviy, ilmiy va siyosiy asoslar bir necha
manbalarda keng tahlil qilingan. Masalan, akademik T. Jalilov (2021) bu davrni “milliy
o‘zlikni anglash va global raqobatga intellektual kuch bilan javob qaytarish davri” deb
ataydi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 30-apreldagi Oliy Majlisga
murojaatnomasida quyidagilar qayd etilgan:

“Agar biz Uchinchi Renessansni barpo etishni istasak, avvalo, yosh avlodni har
tomonlama yetuk, bilimli, tafakkuri teran, sog‘lom va vatanparvar qilib tarbiyalashimiz
kerak.”
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Yevropa Ittifoqi (EU), UNESCO, Jahon banki va boshqa xalqaro tashkilotlar
O‘zbekistonning 2020-yildan boshlab amalga oshirayotgan ta’lim, raqamli
texnologiyalar va ilm-fan sohasidagi yutuqlarini ijobiy baholab kelmoqda. Xususan,
2022-yilda Jahon banki hisobotida O‘zbekiston “o‘rta daromadli mamlakatlar ichida
eng jadal islohot gilayotgan davlat” sifatida qayd etilgan.

Ushbu tadqgiqotda Yangi O‘zbekistonda Uchinchi Renessans poydevorini barpo
etish jarayonini chuqur va tizimli o‘rganish maqsadida quyidagi ilmiy metodlar asosida
yondashuv amalga oshirildi:

. Tarixiy-tahliliy metod — Bu usul orqali IX—XII va XIV-XV asrlardagi
Birinchi va Ikkinchi Renessans davrlari o‘rganilib, ularning ilmiy-ma’naviy asoslari
bilan Yangi O‘zbekiston davridagi uyg‘onish jarayoni o‘rtasidagi bog‘liqlik
aniqlashtirildi. Tarixiy uyg‘onishlar asosida bugungi kun ehtiyojlari tahlil gilindi.

. Siyosiy-huqugqiy hujjatlar tahlili — Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
tomonidan ilgari surilgan “Yangi O‘zbekiston” g‘oyasi, “2022-2026 yillarga
mo‘ljallangan taraqqiyot strategiyasi” va “Yangi O‘zbekiston — 2030 strategik
dasturlari asosida olib borilayotgan islohotlar o‘rganildi. Bu metod orqali siyosiy
yondashuvning asosiy tamoyillari va ularning uyg‘onish g‘oyasi bilan o‘zaro alogasi
aniqlashtirildi.

. Statistik tahlil — O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi,
Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi, Yoshlar ishlari agentligi va boshqa tegishli
manbalar ma’lumotlariga tayangan holda, 2020-2024 yillar oralig‘ida ta’lim, ilm-fan,
ijtimoiy infratuzilma va ragamli texnologiyalar sohasida erishilgan natijalar ragamli
ko‘rinishda tahlil gilindi.

. Komparativ (solishtirma) tahlil — Uyg‘onish davrlari o‘rtasida qiyosiy
o‘rganish ishlari olib borildi. Ilgari mavjud bo‘lgan milliy Renessans davrlaridagi
omillar — ilm-fan yutuqglari, davlat siyosatining yo‘nalishlari, jamiyatning ijtimoiy-
ma’naviy rivojlanishi hozirgi bosqichdagi o‘zgarishlar bilan taqqoslandi. Ushbu tahlil
hozirgi davrda Uchinchi Renessans goyasi tarixiy zarurat ekanini isbotlashga xizmat
qildi.

. Oliy ta’lim muassasalari sonining o‘sishi (2016—-2024)
Yil Oliy ta’lim muassasalari soni
2016 77
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Yil Oliy ta’lim muassasalari soni
2021 154
2024 211

Oliy ta’'limn muassasalari sonining o'sishi (2016-2024)
210

190
170
150
130

110

Oliy ta'lim muassasalari soni

Qo

LT T e 2021 2024

wli

20162024 yillar oralig‘ida Oliy ta’lim muassasalari sonining izchil o‘sishi
yaqqol ko‘rinmoqgda. Bu Yangi O‘zbekiston davrida ilm-fan va ta’limga berilayotgan
e’tiborning yorqin isbotidir.

Uchinchi Renessans zarurati

Uchinchi Renessans g‘oyasi bugungi O‘zbekistonning demografik, iqtisodiy va
madaniy sharoitlaridan kelib chiqadigan tabiiy va tarixiy zaruratdir. Aholi sonining
2024-yil holatiga ko‘ra 37 milliondan oshgani, yoshlar ulushi esa 60% dan ko‘proqni
tashkil gilayotgani — mamlakat kelajagining yosh avlod qo‘lida ekanini anglatadi. Bu
esa ularga zamonaviy bilim, innovatsion tafakkur va raqobatbardosh salohiyatni
shakllantirish zaruratini yuzaga keltiradi.

Yoshlarning ijtimoiy-iqtisodiy faolligi va intellektual salohiyatini to‘g‘ri
yo‘naltirish, ularda global dunyoqgarashni shakllantirish, madaniy merosga sadoqat va
zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtirish qobiliyatini uyg‘otish — Uchinchi
Renessansning asosiy g‘oyalaridan biridir. Zero, Prezident Shavkat Mirziyoyev
ta’kidlaganidek:

“Yangi O‘zbekiston — bu avvalo ma’naviyatli jamiyat, bilimli va tarbiyali
yoshlar davlati.”
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2021-yil 14-yanvarda e’lon qilingan "Yangi O‘zbekiston strategiyasi"da
Uchinchi Renessans g‘oyasiga alohida urg‘u berildi. Bu strategiyada yoshlar siyosatini
ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilash, ularni ilm-fanga, kreativ g‘oyalar va
innovatsiyalarga jalb etish maqgsad qilib qo‘yilgan.

Shuningdek, O‘zbekistonda so‘nggi yillarda 100 dan ortiq yangi oliy ta’lim
muassasalari tashkil etilishi, 30 dan ortiq xorijiy universitetlar filiallari ochilishi, ilmiy
maqolalar sonining barqaror o‘sishi, raqamli igtisodiyot sohasining tez rivojlanishi bu
jarayonning amaliy dalilidir.

Demak, Uchinchi Renessans g‘oyasi nafaqat siyosiy-bayonot darajasida, balki
real statistik va institutsional o‘zgarishlar bilan mustahkamlangan milliy harakat
bo‘lib bormoqda. Uning zarurati — yoshlarning intellektual yuksalishiga tayangan
holda O‘zbekistonning global raqobat maydoniga chiqishida namoyon bo‘ladi.

2020-2030 yillardagi asosiy yo‘nalishlar:

Ta’lim sohasida Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va unga barqaror investitsiya kiritish
jarayoni 2020-yillardan boshlab yangi bosqichga ko‘tarildi.

1. Oliy ta’lim muassasalari sonining keskin ortishi

2016-yilda mamlakatda bor-yo‘g‘i 77 ta oliy ta’lim muassasasi faoliyat yuritgan
bo‘lsa, 2024-yilga kelib bu ko‘rsatkich 211 taga yetdi. Bu esa ta’limga doir ochiqlik,
inklyuzivlik va innovatsion islohotlarning amaliy samarasidir. Aynigsa, hududlarda
yangi universitetlar ochilishi va xususiy oliygohlar sonining ortishi ta’limga bo‘lgan
talabni to‘lagonli qondirish imkonini bermoqda.

2. Xalqaro ta’lim makoniga integratsiya

O‘zbekistonda bugungi kunga kelib quyidagi xalgaro universitetlar
muvaffaqiyatli faoliyat yuritmoqda:

. Westminster universiteti (Buyuk Britaniya),

. INHA universiteti (Janubiy Koreya),

. Turin politexnika universiteti (Italiya),

. MGIMO (Rossiya),

. Yeoju texnika instituti (Koreya Respublikasi) va boshqalar.
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Ushbu universitetlar O‘zbekiston yoshlari uchun xorijiy diplomga ega bo‘lish,
xalqaro dasturlar orgali ragobatbardosh bilimlar olish imkonini yaratdi.

3. Xorijda ta’lim olish imkoniyatlarining kengayishi

2022-yil yakunlariga ko‘ra, 15 mingdan ortiq o‘zbekistonlik yoshlar turli xorijiy
davlatlarda grant asosida o‘qish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Bu ko‘rsatkich
O‘zbekistonning xalgaro ta’lim tizimidagi o‘rni tobora mustahkamlanayotganini
anglatadi. Davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanayotgan “El-yurt umidi” jamg‘armasi,
“Temurbeklar maktabi”, “Zamonaviy maktab” loyihalari yoshlar bilimga intilishiga
kuchli turtki bermoqda.

2020-2030 yillardagi asosiy yo‘nalishlar: Ragamli texnologiyalar

Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida raqamli
transformatsiya — iqtisodiyotni, boshgaruvni va ijtimoiy sohalarni tubdan o‘zgartirish
vositasiga aylandi. Aynigsa, "Ragamli O‘zbekiston — 2030" konsepsiyasi doirasida bir
qator muhim natijalarga erishildi.

1. Davlat xizmatlarining ragamlashtirilishi

“Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategik dasturi asosida hozirgacha 300 dan
ortiq davlat xizmati my.gov.uz, epigov, soliq.uz, e-auksion.uz kabi elektron
platformalar orqali onlayn shaklga o‘tkazildi. Bu orqali fugarolar vaqt va mablag‘ni
tejagan holda turli xizmatlardan foydalanish imkoniga ega bo‘lmoqda.

Masalan:

. Tug‘ilganlik haqidagi guvohnoma olish,

. Soliq to‘lovlari va arizalar yuborish,
. Yuridik shaxslarni ro‘yxatdan o‘tkazish,
. Talaba kontrakt to‘lovlarini to‘lash va boshqalar.

2. IT Park infratuzilmasining kengaytirilishi
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yildagi qaroriga asosan tashkil
etilgan IT Park qisqa fursatda keng tarmoqqa aylandi. 2024-yilga kelib, IT Park’ning
17 ta hududiy filiali ish boshladi. Bu filiallar:

. Toshkent,

. Namangan,
. Andijon,

. Farg‘ona,

. Samarqand,
. Buxoro,

. Navoiy,

. Xorazm,

. Qoragalpog‘iston va boshga hududlarda joylashgan.

Ularning asosiy vazifasi — mahalliy yoshlar orasida dasturlash, sun’iy intellekt,
kibermuhandislik, ragamli biznes va startaplarni rivojlantirishdir.

3. “Raqamli ta’lim markazlari” ochilishi

2023-yilda O‘zbekistonning barcha hududlarida “Raqamli ta’lim markazlari”
ishga tushirildi. Ushbu markazlarda:

. IT yo‘nalishlarida qisqa kurslar o‘tiladi (Frontend, Backend, UI/UX
dizayn, Mobil ilovalar ishlab chiqish),

. 5 yoshdan 30 yoshgacha bo‘lgan yoshlar uchun bepul o‘quv kurslari
tashkil etilgan,

. Onlayn va oflayn shaklda zamonaviy bilimlar o‘rgatiladi.

Xulosa

Uchinchi Renessans — bu tasodifiy holat emas, balki tarixiy ehtiyojdir. Yangi
O‘zbekiston bu uyg‘onish davrini ilm, ta’lim, texnologiyalar, ma’naviyat va siyosiy
iroda asosida shakllantirmoqda. 2020-2030 yillar bu boradagi poydevor yili bo‘lib
xizmat qilmoqda. Mamlakatda yoshlarning o‘z salohiyatini to‘liq ro‘yobga
chiqarishiga, ilm-fan yuksalishiga, ma’naviyatning ustuvorlikka ega bo‘lishiga keng
imkoniyatlar yaratildi.
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Ushbu magqolada keltirilgan dalillar, islohotlar, natijalar Yangi O‘zbekistonni
Uchinchi Renessans sari dadil gadam qo‘yayotganini isbotlaydi. Kelgusida bu yo‘l
yanada izchil va barqaror davom etishi uchun ta’lim, fan va innovatsiyani ustuvor
yo‘nalish sifatida rivojlantirish dolzarbdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

l. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Oliy Majlisga Murojaatnomasi,
2020-2023 yillar.

2. “Yangi O‘zbekiston — 2030 strategiyasi, 2023.
Davlat statistika qo‘mitasi hisobotlari, 2020-2024.
Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi rasmiy ma’lumotlari.
Komilov A. “O‘zbek uyg‘onish davrlari”. — Toshkent, 2021.
UNESCO O‘zbekiston bo‘yicha ta’lim va madaniyat hisobotlari, 2023.
SCOPUS va WoS ilmiy magqolalar tahlili, 2020-2023.

N keWw
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UMUMIY TABITY GEOGRAFIYANI O’RAGANISHDA INSON VA TABIAT
MUNOSABATI

Dilfuza Ismoilova Ibodullayevna
Termiz davlat pedagogika instituti
Texnologiya va geografiya kafedrasi o’qituvchisi
Safarova Go’zal Anvarovna
Geografiya ta’lim yo’nalishi

1-bosqich talabasi

Annotatsiya: Umumiy tabily geografiya — bu Yer sirtidagi tabity hodisalar,
jarayonlar va ularning o‘zaro bog‘ligligini o‘rganadigan fan. Bugungi kunda bu soha
aholi, igtisodiyot va atrof-muhitni muhofaza qilish masalalarida muhim rol o‘ynaydi.
Tabily geografiya resurslardan oqilona foydalanish, ekologik muammolarni hal qilish
va iqlim o‘zgarishlariga moslashish strategiyalarini ishlab chiqishda yordam beradi.
Bundan tashqari, u turli mintagalarning tabiiy sharoitlarini tahlil qilib, ularning
iqtisodiy va 1jtimoiy rivojlanishiga yo‘l ko‘rsatadi. Umumiy tabiiy geografiya bilimlari
tabily ofatlar oldini olish, qishloq xo‘jaligi va turizmni rivojlantirish kabi sohalarda
ham qo‘llaniladi. Shunday qilib, bu fan zamonaviy dunyoda barqaror rivojlanishni
ta’minlash uchun asosiy vositaga aylangan.

AnHorauus: OOmas Qusnueckas reorpadusi — O5TO HayKa, H3ydaromias
MIPUPOAHBIC SIBJICHUS, MPOLIECChl M MX B3aUMOCBSI3M Ha MOBEpXHOCTH 3emun. B
COBPEMEHHOM MHpEe 3Ta 00JacThb WIPAET BAXXKHYIO POJb B BOMNPOCAX HACEJICHUS,
SKOHOMHMKH U OXpPaHbl OKpykaromed cpenpl. dusznueckas reorpadusi MOMOTaer
paloHaJbHO HCIIONIb30BaTh PECYPChl, pEIIaTh SKOJOTHYECKUE MPOOJIEeMbl U
pa3pabaThiBaTh CTpaTeruy ajanTaluy K HM3MeHeHuio kiaumara. Kpome Toro, ona
aHAJIU3UPYET MPUPOAHBIE YCJIOBUS  PA3JIMYHBIX PETMOHOB, HAMNpaBisAd MX
HKOHOMUYECKOE U COLMAIbHOE pa3BUTHE. 3HaHUS 0OIIel ¢uznueckor reorpaduu
MPUMEHSIOTCSI B MPEAOTBPALICHUN CTUXUUHBIX O€ICTBUM, Pa3BUTHU CEIHCKOTO
XO03MCTBA U
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Typusma. Takum oOpa3oM, 3Ta HayKa cTaja KIIOYEBBIM MHCTPYMEHTOM 00€CTICUCHHUS
YCTOWYMBOI'O Pa3BUTHUS B COBPEMEHHOM MHPE.

Abstract: General physical geography is the science that studies natural
phenomena, processes, and their interrelationships on the Earth's surface. In the
modern world, this field plays a crucial role in addressing issues related to population,
economy, and environmental protection. Physical geography helps in the rational use
of resources, solving ecological problems, and developing strategies for adapting to
climate change. Additionally, it analyzes the natural conditions of various regions,
guiding their economic and social development. Knowledge of general physical
geography is applied in disaster prevention, agricultural development, and tourism.
Thus, this science has become a key tool for ensuring sustainable development in the
modern world.

Kalit so‘zlar: umumiy tabiiy geografiya, tabiiy resurslar, ekologik muammolar, iqlim
o‘zgarishi, barqaror rivojlanish.

KuaroueBble ciaoBa: of0mass ¢usnueckas reorpadusi, OPUPOIHBIE PECYPCHI,
AKOJIOTUYECKHUE MPOOIEMBbI, U3MEHEHUE KIIMMaTa, YCTOMUNBOE pa3BUTHE.

Keywords: general physical geography, natural resources, environmental issues,
climate change, sustainable development.

Tabiat inson uchun hayot manbaidir. Biz nafas olayotgan havo, ichayotgan suv,
iste’mol qilayotgan ozig-ovqatlar barchasi tabiatdan olinadi. Insoniyat texnologik
yutuglarga erishgan bo‘lsa-da, baribir u tabiatga qaram holda qolmoqda. Afsuski,
sanoat va texnika taraqqiyoti bilan birga, atrof-muhitga nisbatan beparvolik ham
kuchayib bormoqda. O‘rmonlarning kesilishi, suv havzalarining ifloslanishi, hayvon
va o‘simlik turlarining yo‘qolib borishi — bularning barchasi inson faoliyatining salbiy
oqibatlaridir.

Shu sababli, har bir inson o‘z hayot faoliyatida tabiatga ehtiyotkorlik bilan
yondashishi zarur. Daraxt ekish, chiqindilarni saralab tashlash, suv va energiyani tejash
kabi oddiy ishlar katta foyda keltiradi. Tabiatni asrash nafaqat hozirgi, balki kelajak
avlodlar uchun ham muhim hisoblanadi.
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Tabiat — odamning paydo bo‘lgunicha ham, odam ishtiroki bilan ham mavjud
borlig. Umuman — bu dunyo, odam, koinot; mikromakromega dunyolar; Jonsiz va
jonli narsalar bor. Tor ma’noda — tabiat fanlari o‘rganadigan obyekt. Tabiat odamga,
jamiyatga bog‘liq bo‘lmagan qonuniyatga bo‘ysunadi. Odam tabiatning bir qismi.
Odam tabiat qonunlarini o‘zgartira olmaydi, fagat qonunlardan foydalanib, tabiat
elementlarini, gismlarini o‘zlashtirishi mumkin. Tabiat tushunchasi insoniyat jamiyati
yashashi tabiiy sharoitlarining majymui sifatida ham garaladi.

Inson yashashi uchun mehnat qgiladi, mehnat (mas., dehqonchilik, qurilish,
sanoat), miya faoliyati va boshqa esa tabiatning ba’zi jihatlarini o‘zgartiradi. Odam
tomonidan, ya’ni ijtimoly mehnat jarayonida yaratiladigan moddiy boyliklar shartli
ravishda ,,ikkinchi tabiat* deyiladi. Masalan, vodoroddan urangacha bo‘lgan 92 ta
kimyoviy element tabiiydir, undan keyingi kashf etilganlari sun’iydir. Barcha sun’1y
sintetik kimyoviy birikmalar, odam yaratayotgan atom va yadro energiyalari ,,ikkinchi
tabiat“ga kiradi.

Tabiat atamasi keng ma’noda fizik, material olamni bildiradi. Kundalik
turmushda ,tabiat* so‘zi ostida odam ta’siri ostida ko‘p bo‘lmagan atrof-muhit va
undagi hayot (yovvoyi tabiat) nazarda tutiladi. Birinchi holda tabiatni umuman fan,
ikkinchi holda esa tabiatshunoslik o‘rganadi. Bunda tabiat subatomdan galaktik
miqyoslarga bo‘lib ko‘riladi.Odamning tabiatga munosabati tarixda o‘zgarib va
rivojlanib bordi. Antik falsafada tabiatga stixiyali kuchlar (Demokrit), ideal dunyoning
in’ikosi (Platon), uyg‘un jarayon (Pifagor), mukammallik (Aristotel) deb qaralgan.
Diniy ta’limotlarda tabiat ruhiy ibtidoning moddiy gavdalanishi deb xisoblangan va
xudo tabiatdan yuqori turadi deb tushunilgan. Uyg‘onish davrida tabiatga hamma
tabily uyg‘unlik va mukammallikning yuzaga chiqishi sifatida qaraldi. Yangi davrda
tabiatga bo‘lgan munosabat tabiatning ilmiy o‘rganish ob’yektiga aylanishida katta rol
o‘ynadi.

Tabiat ob’yekti fazo va vaqtda mavjud modda, materiyadir. Ular cheksiz ma’lum
narsalarning (elementar zarralar, antizarralar, qum, tosh, tuproq, suv, havo, jonsiz va
jonli mavjudot, planetalar, yulduzlar, galaktikalar va boshqa samoviy jismlar, fizik
maydonlar) majmuidan iboratdir. Bir vaqtlar (fanning so‘nggi ma’lumotlari bo‘yicha
bundan 20 milliard yil avval) bu jismlar boshqa ko‘rinishda bo‘lgan. Bo‘lajak milliard
yillarda u yana o‘zgarib boradi. Tabiat odamning, jamiyatning vatani. Odamning hayoti
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tabiatning, biosferaning uyg‘un sharoitiga bog‘liq. Bu sharoit salbiy tomonga
o‘zgartirilsa, odamning normal yashashiga putur yetkaziladi, ekologik muammolar
paydo bo‘ladi. Ilmiy-texnika yutuqlaridan noto‘g‘ri foydalanish — biosferaning
buzilishiga olib keladi. Binobarin tabiatni puxta bilib, undan samarali foydalanish,
unga to‘g‘ri va oqilona munosabatda bo‘lish lozim (qarang: Tabiatni muhofaza qilish).
Insonning tabiatga bunday munosabatda bo‘lishida fan asosiy omil bo‘lib kelmoqda.
Yer va koinotda insonning faoliyati faollashmoqda. Koinotning uzoq-uzoq joylari
(mas., metagalaktikalari)da, t yuz berayotgan hodisalarni kengroq va chuqurroq bilish
tabiat haqidagi tasavvurlarni kengaytiradi.

Tabiatni muhofaza qilish - tabiat va uning boyliklaridan oqgilona foydalanishga,
tabiatni inson manfaatlarini ko‘zlab ongli ravishda o‘zgartirishga, tabiat boyliklari va
umuman tabiatni, uning go°‘zalligi, musaffoligini saglab qolishga va yanada boyitishga
qaratilgan barcha tadbirlar majmuasi. Tabiatni muhofaza qilish tadbirlari majmuasiga
davlatlar, xalgaro tashkilotlar, jamoat, ilmiy-texnik, ishlab chiqgarish, iqtisodiy va
ma’muriy tashkilotlar, har bir odam tomonidan amalga oshiriladigan tadbirlar kiradi...

Hozirgi vaqtda inson yashab, to‘xtovsiz munosabatda bo‘lib kelayotgan tabiiy
mubhit uzoq geologik davrlar (4,5—4,7 milliard yil) mobaynida bir qancha omillarning
birgalikda ta’sirida, ya’ni Quyosh nuri, Yerning gravitatsiya kuchi, ko‘lami, aylanma
harakatlari, tektonik harakatlar, havo va suv qobiqglarining vujudga kelishi va
o‘zgarishi, ekzogen jarayonlar ta’siri, organik dunyoning paydo bo‘lishi va taraqqiyoti
ta’sirida tarkib topgan. Tabily muhitning holati o‘zaro ta’sir etib turuvchi ko‘p
omillarning murakkab majmuida tarkib topgan tabiiy muvozanatga bog‘liq. Chunki bir
joyning iglimi Quyosh nurining tushish burchagiga, ya’ni geografik kenglik, yer
yuzasining tuzilishi, shamollar, okeanlarning uzoq yoki yaqinligi, oqimlari va
boshqalarga; o‘simliklar qoplami esa iqlim, yer yuzidagi tog® jinslari, relyef,
tuproglarga bog‘liq. Bu tabiiy omillarning birontasida o‘zgarish ro‘y bersa, tabiiy
muvozanat buziladi, bu esa tabily muhitda o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Ba’zan,
tabiatning biror komponentiga ko‘rsatilgan arzimagan ta’sir hech kutilmagan katta
o‘zgarishlarga, xususan, xavfli o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin.Har qanday tirik
mavjudot o‘z atrofini o‘rab turgan tabiiy mubhit bilan o‘zaro ta’sirda bo‘ladi, undan
o‘ziga kerakli narsalarni oladi, shu muhitda moslashadi, mubhit tarkibiga, undagi modda
va energiyaning aylanma harakatiga ma’lum darajada o‘zgarish kiritadi. Yerning havo
qobig‘idagi hozirgi gazlar tarkibi, miqdori, ayrim foydali qazilmalari, masalan,
ohaktosh, toshko‘mir, qo‘ng‘ir ko‘mirning hosil bo‘lishi, tuproq qoplamining tarkib
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topishi, rivojlanishi organizmlarning hayot faoliyati natijasidir. Organik dunyoning
tabily muhit bilan o‘zaro ta’siri biologik evolyutsiya jarayonida yangi turlarning paydo
bo‘lishi, raqib turlar sonining ko‘payishi yoki kamayishi va atrof muhitning o°zgarishi
natijasida o‘zgaradi.

Yerda odamning paydo bo‘lishi organik dunyo bilan tabily muhit o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatni tubdan o‘zgartirib yubordi. Inson tabiatga mehnat qurollari
vositasida yaylovlardan noto‘g‘ri foydalanish oqibatida ta’sir ko‘rsatadi. U o‘zining
tabiat bilan bo‘lgan o‘zaro ta’siri usullarini takomillashtirib boradi. Natijada inson
yashay oladigan hudud kengayadi, foydalaniladigan tabiiy elementlar soni va hajmi
ortadi, binobarin, insonning tabiatga tazyiqi sifat jiqatidan ham, ko‘lam jihatidan ham
ko‘payadi. Inson o°zi yashashi va faoliyat ko‘rsatishi uchun tabiiy muhitdan tashqari
yana sun’iy muhitni ham bunyod etadi. Masalan, shaharlar, turar joy binolari, bog°lar,
suv omborlari, yo‘llar va boshqga Ishlab chiqaruvchi kuchlarning rivojlanishi, fan va
texnikaning taraqqiy etishi bilan, tabiity boyliklarning ahamiyati, ulardan
foydalaniladigan sohalar, ularni ishlatish shakllari ham o‘zgarib boradi. Qadimda bir
necha xil kimyoviy elementlardan foydalanilgan bo‘lsa, hozirgi vaqtda mavjud barcha
elementlardan foydalaniladi. Shu bilan birga ko‘pchilik foydali gazilmalar tobora
ko‘proq qazib chiqarilmoqda. Insonning tabiatga ta’siri kuchayishidan, antropogen
landshaftlar ko‘paymoqda. Hayvonot va o‘simlik olamidan rejasiz foydalanish yoki
inson faoliyati bilan bog‘liq boshga sabablar tufayli 16-asrning oxirlaridan 20-asrning
70yillarigacha umurtgali hayvonlarning 250 turi va kichik turlari butkul yo‘qolib ketdi.

80-yillarlardan boshlab xar yili o‘rtacha 1 ta hayvon turi va 50 ga yaqin o‘simlik
turi yo‘qolib bormoqgda. Qush va sut emizuvchilarning 1000 dan ortiq turi yo‘qolib
ketish arafasida turibdi. Yil davomida 1 milliard tonna yoqilg‘i yoqiladi, atmosferaga
yuzlab million tonna azot oksidi, oltingugurt, uglerod, qurum, chang va boshqalar
chiqariladi. Tuproq va suvlar sanoat va maishiy chiqindilar (bir necha milliard tonna),
neft mahsulotlari (bir necha million tonna), mineral o‘g‘itlar (yuz million tonnaga
yaqin), og‘ir metallar, radiaktiv chigindilar bilan ifloslanadi.

Inson tabiiy sharoit va boyliklardan ko‘p magsadlarda foydalanadi. Bu esa ayni
paytda, tabiatni tegishlicha muhofaza qilishni ham taqozo etadi. Bular: xo‘jalik,
sog‘ligni saqlash va gigiyena, nafosat (estetik), turizm, ilmiy hamda tarbiyaviy
magsadga muvofiq foydalanish. Magsadga muvofiq foydalanish deganda, tabiat
boyliklaridan mamlakat yoki butun insoniyat manfaati yo‘lida foydalanish tushuniladi.
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Bunda hozirgi va kelajak avlodning manfaatlarini ko‘zlab faoliyat yuritish nazarda
tutiladi. O‘z taraqqiyotini oldindan uzoq muddatga ilmiy asosda rejalashtira oladigan
va tabily muvozanatni o‘zgartirmasdan foydalana oladigan jamiyatgina taraqqiyotga
erishadi.

Tabily boyliklardan oqilona foydalanishdan tabiatda ro‘y beradigan
jarayonlarning o‘zaro bog‘likligi va rivojlanishi qonuniyatlari haqidagi bilimlar katta
ahamiyatga ega. Busiz tabiiy jarayonlarga baho berish, ularni xisobga olish, tabiatga,
tabiat komponentlariga ko‘rsatilgan har qanday ta’sirning kelajakda qanday
oqibatlarga olib kelishini oldindan bilish mumkin emas. Inson tabiatdan foydalanganda
va unga ta’sir ko ‘rsatayotganda bilishi va faoliyatida amal qilish zarur bo‘lgan, asosan,
5 qonuniyat mavjud: 1) tabiatdagi barcha komponent va elementlar o‘zaro bir-birlari
bilan bog‘langan, o‘zaro ta’sir etib, muayyan muvozanatda bo‘lib, uyg‘unlik hosil
qilgan. Biron komponent yoki element o‘zgarsa, butun tabily kompleksda o‘zgarish
ro‘y beradi; 2) tabiatda to‘xtovsiz modda va energiyaning aylanma harakati ro‘y berib
turadi. Bu xayot asosi; 3) tabily jarayonlarning rivojlanishida muayyan davriyliklar
mavjud (sutkalik, yillik, 12 yillik, 33-35 yillik va ko‘p yillik); 4) zonallik; 5)
regionallik.Insonning tabiat bilan o‘zaro ta’siri jamiyat taraqqiyoti, ishlab chiqarish
usullari mukammallasha borgan sari jadallashadi, tabiatdan, uning boyliklarini,
qurilish va ishlab chiqarish teknikasi, aloqa vositalari yirik shaharlarni o‘zgartirib, yirik
vohalar, madaniy landshaftlar yaratishga, hosildor ekin hamda mevalar, mahsuldor
chorva mollari yetishtirishga imkon beradi. Lekin ba’zan chuqur o‘rganmasdan inson
qudratiga ortigcha baho berib, tabiatga ta’sir ko‘rsatish tabiatni foydalanib
bo‘lmaydigan holatga, uning buzilishi va ifloslanishiga olib kelishi mumkin. Bunday
manzara insoniyatning butun tarixi mobaynida kuzatiladi. Pekin 19-asrgacha insonning
tabiatdan foydalanish ko‘lami uncha katta bo‘lmagani uchun inson faoliyatining
tabiatga ta’siri ham kamroq bo‘lgan.

20-asring 2-yarmida sanoat ishlab chiqgarishning rivojlanishi, qishloq
xo‘jaligida turli xil kimyoviy moddalarning ko‘p qo‘llanishi, katta maydonlarda
muttasil bir xil ekinlarning yetishtirilishi, transport vositalarining ortiqcha ko‘payib
ketishi, shaharlarning yiriklashib ketishi, tabiat muhofazasiga yetarlicha e’tibor
berilmaganligi tabily mubhitning buzilishiga, ayrim joylarning ifloslanib ketishiga
sabab bo‘ldi.Ayrim konchilik sanoati rayonlarida tabiiy mubhit juda buzilib ketgan.
Katta maydonlarni kon chiqindi jinslari egallagan, chuqur ochiq karyerlar yer osti suvi
sathini pasaytirishi natijasida o‘simlik qoplami qurib bormogda. Rekultivatsiya

104 Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2. Issue 4

ishlariga, xususan rivojlanayotgan mamlakatlarda yetarlicha e’tibor berilmaydi.
Hozirgi vaqtda Tabiatni muhofaza qilish muayyan o‘lka yoki mamlakat doirasidan
chigqib, umumjahon muammosiga aylanib bormoqda. Yerning ozon pardasidagi
o‘zgarishlar, dunyoda haroratning ko‘tarilib borayotgani, qutbiy va tog* muzliklarining
gisgarib borayotgani ana shunday muammolardan. Aynigsa, qayta tiklanmaydigan
tabiiy boyliklarning kamayib borayotganligi va atrof tabiiy muhitning ifloslanayotgani
bir gancha mamlakatlarda, ayniqgsa, rivojlangan mamlakatlarda tabiatni muhofaza
qilish tadbirlarini ko‘rishga majbur etdi. Ko‘pchilik rivojlangan mamlakatlarda
o‘rmonlarni kesish cheklandi, yerdan kadastr asosida foydalaniladigan bo‘ldi, daryo va
ko‘llar suvlari tozalanib, baliglarni ko‘paytirish boshlandi. Ovchilik tartibga solindi,
qo‘rigxonalar, muhofaza qilinadigan hududlar ko‘paytirildi.Biroq 20-asrning
o‘rtalaridan boshlab zararli chiqindili ishlab chiqarish korxonalarining rivojlanayotgan
mamlakatlarga  ko‘chirila  boshlangani bu mamlakatlarda atrof-muhitning
ifloslanishiga sabab bo‘lmoqgda. Rivojlanayotgan mamlakatlar iqtisodiy qiyinchiliklar
tufayli tabiatni muhofaza qilishga yetarli mablag® ajratishga qodir emas. Tabiatni
muhofaza qilish sohasida xalqaro qat’ty hamkorlikning yo‘qligi ham tabily
boyliklardan foydalanishda va tabiatni muhofaza qilishda yetarlicha samara
bermayapti.

Hozirgi vaqtda tabiatni muhofaza qilishni ta’minlash masalalari nazariy jihatdan
ishlab chiqilgan. Lekin bularni amalga oshirish juda katta mablag® sarflashni talab
qiladi. Buning ustiga qirg‘in qurollarini ishlab chiqarish, ularni saqlash ham tabiiy
mubhitning ifloslanishiga olib keladi. Shu nuqtai nazardan qirg‘in qurollarni ishlashni
ta’qiglash, borlarini yo‘qotish ham tabiat muhofazasida katta ahamiyatga ega.

O‘zbekistonda 20-asrda, aynigsa, uning 2-yarmida qishloq xo‘jaligida
monokultura tizimining qo‘llanishi, gerbitsid va pestitsidlarning haddan tashqari kop
ishlatilishi, mavjud suv zaxiralaridan noto‘g‘ri foydalanish oqibatida atrofmubhit
holatida katta salbiy o‘zgarishlar ro‘y berdi. Orol dengizi deyarli quridi, uning atrofida
cho‘llashish kuchayib ketdi, yer osti suvlari sho‘rligi darajasi oshdi. Inson salomatligi
uchun zarur sharoit buzildi, kamqonlik, gepatit, zotiljam kabi kasalliklar ko‘paydi.
Paxta monokulturasi ta’sirida boshga hududlarda ham inson hayoti uchun zarur
bo‘lgan ekologik vaziyat yomonlashdi. O‘zbekiston mustagqillikka erishgach, dastlabki
kunlardan boshlab, tabiatni muhofaza qilishga, respublika hududini ekologik
tanazzuldan muhofaza qilishga kirishdi. Tabiatni va uning komponentlarini muhofaza
qilish to‘g‘risida bir gancha qonunlar gabul qilindi. Bular ,,Tabiatni muhofaza qilish
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to‘g‘risida® (1992-yil 9-dekabr), ,,Suv va suvdan foydalanish to‘g‘risida* (1993-yil 6-
may), ,, Yer osti boyliklari to‘g‘risida* (1994-yil 23 sentabr; 2002-yil 12 dekabrda yangi
tahrirdagi), ,,Atmosfera havosini muhofaza qilish to‘g‘risida® (1996-yil 27-dekabr),
,O‘simlik dunyosini muhofaza qilish va undan foydalanish to‘g‘risida® va ,,Hayvonot
dunyosini muhofaza qilish va undan foydalanish to‘g‘risida® (1997-yil 26 dekabr),
,Davlat kadastrlari to‘g‘risida® (2000-yil 15 dekabr), ,,O‘rmon to‘g‘risida* (1999-yil
15-aprel), ,,Chigindilar to‘g‘risida® (2000-yil S5-aprel)gi qonunlardir.O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasining 50, 54, 55 va 100-moddalarida tabiatni muhofaza
qilishga oid normalar bayon etilgan. Konstitutsiyaning 11-bobining 50-moddasida
,Fuqgarolar atrof tabiiy muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishga majburdirlar®,
deb ko‘rsatilgan. 55-moddasida ,,Yer, yer osti boyliklari, suv, o‘simlik va hayvonot
dunyosi hamda boshqa tabily zaxiralar umummilliy boylikdir. Ulardan oqilona
foydalanish zarur va ular davlat muhofazasidadir, deyilgan. Mamlakatimizda
,, Tabiatni muhofaza qilish davlat qo‘mitasi‘ tashkil gilingan (1996-yil 26 aprelda Oliy
Majlis tomonidan tasdiglangan Nizom asosida faoliyat ko‘rsatadi). Qo‘mita quyidagi
vazifalarni bajaradi: atrof muhitni muhofaza qilish, tabiiy resurslardan foydalanish va
ularni qayta tiklash ustidan nazorat qilish; tabiatni muhofaza qilish faoliyatini
tarmoklararo kompleks boshqarish; tabiatni muhofaza qilish hamda resurslarni tejash
borasida yagona siyosatni ishlab chiqish va amalga oshirish; atrofmuhitning ekologik
holati qulay bo‘lishini ta’minlash, ekologik vaziyatni boshqarish.O‘zbekiston tabiatni
muhofaza qilish sohasida bir gancha xalgaro tashkilotlar bilan hamkorlik qiladi va
dasturlarda, jumladan, BMTning atrofmuhit bo‘yicha dasturi (YUNEP)da ishtirok
etadi. YUNEP va ayrim rivojlangan mamlakatlar bilan hamkorlikda Biologik xilma-
xillikni saqlashning milliy strategiyasi va 10 dan ortiq milliy ekologik qonunlar ishlab
chiqildi. 1993-yil mart oyida Qozog‘istonning Qizilo‘rda shahrida O‘rta Osiyodagi 5
davlatning Oliy darajadagi uchrashuvida Orol dengizi muammolari bo‘yicha
Davlatlararo kengash va uning ijroiya qo‘mitasi hamda Orolni qutqarish xalqaro fondi
tashkil etildi. Uning vazifasi Orol dengizi, uning sog‘lom ekologik sharoitini tiklash,
mazkur regionni toza ichimlik suvi bilan ta’minlash, hudud sanitariyagigiyena muxitini
yaxshilashdir.

O‘zbekistonda 10 dan ortiq o‘rmon xo°‘jaligi, 9 ta qo‘rigxona, 2 milliy bog*, bir
qancha buyurtma qo‘rigxona mavjud. Ularda tabiat yodgorliklari, kamayib ketgan
o‘simlik va hayvonlar qo‘riglanadi, o‘rganiladi va ko‘paytiriladi. O‘zbekistonda
tabiatni muhofaza qilish respublika jamiyati, 12 ta viloyat va Qoraqalpog‘iston
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jamiyati, O‘zbekiston geografiya jamiyati, EKOSAN, bir qancha ilmiyommabop va
ilmiy jurnallar, radio va televideniye vaqtli matbuot Tabiatni muhofaza qilish haqidagi
bilimlarni targ‘ib qilmoqda. Aholi o‘rtasida tabiat, undan oqilona foydalanish va
muhofaza qilish haqidagi bilimlarni targ‘ib qilish, aholining geografik, ekologik
madaniyatini ko‘tarish Tabiatni muhofaza qilishda katta ahamiyatga ega. Tabiatni,
uning boyliklarini muhofaza qilish, geografik ekologiya o‘quv kurslari o‘rta maxsus
va oliy yurtlarining tabiatshunoslik mutaxassisliklari talabalariga maxsus kurslar
sifatida o‘qitilmoqda.

Xulosa

Inson va tabiat o‘rtasidagi uyg‘unlik hayotning asosiy tayanchi hisoblanadi. Tabiatga
ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish, uni asrab-avaylash har bir insonning
burchidir. Agar biz atrof-muhitni asrasak, u ham bizga toza havo, toza suv va sog‘lom
hayot bilan javob gaytaradi. Demak, tabiatni muhofaza qilish — bu faqatgina tabiatni
emas, balki insoniyat kelajagini asrashdir. Har birimiz tabiatga mehr bilan qarasak,
yashil va sog‘lom kelajakni yaratish imkoniga ega bo‘lamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar;

Anuchin V. A. Teoreticheskiye osnovi geografii. ML, 1972.

Zokirov Sh. S. Landshaftshunoslik asoslari. T., 1994.

Hasanov 1. A., G‘ulomov P. N. O ‘rta Osiyo tabiiy geografiyasi. T., 2002.
Kalesnik S. V. Obshiye geograficheskiye zakonomernosti Zemli. M., 1970.
Milkov F. N. Obsheye zemlevedeniye. M., 1990.

Yurenkov G. 1. Osnovnie problemi fizicheskoy geografii i landshaftovedeniye.
M., 1982.
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SPATIFILLUM (SPATHIPHYLLUM WALLISII): UY SHAROITIDA
YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI.

Mengatova Xurshida Toshmuhamatovna
TDMAU “Avtomatlashtirish va boshqarish” kafedrasi o' qituvchisi:
xurshidamengatova@gmail.com , +99890 519 00 72

Umbarova Muxlisa Muxiddin qizi
TDMAU talabasi:
muxlisaumarova@gmail.com , +998 91 584 83 06

Kalit so'zi: spatifillum, botanika, tropic, Araceae oilasi, kompleks o‘git,
spath, tinchlik zambaklar, ...

Annotatsiya: Ushbu maqolada spatifillum gulining o'sish joyi, xonakilashgan
spatifillum gulining o'stirish texnologiyasi,

Ekologik foydasi va amaliy imkoniyatlari

Spathiphyllum — Amerika va Janubi-

| Sharqiy Osiyoning tropik mintaqalarida
tarqalgan Araceae oilasiga mansub bir urug‘ pallali gulli
o‘simliklarning taxminan 47 turi
hisoblanadi. Spathiphyllumning ma’lum turlari

odatda spath yoki tinchlik zambaklar deb ham
nomlanadi.

Tropik hududlardan kelib chigqan spatifillum o‘simligi nafaqat o‘zining chiroyli
ko‘rinishi, balki havo sifatini yaxshilash xususiyati bilan ham mashhur. So‘nggi
yillarda ekologik toza yashash muhitiga ehtiyoj oshib borayotgani sababli, uy
sharoitida parvarish qgilinadigan foydali o‘simliklarga bo‘lgan giziqish ortmoqda. Shu
sababli spatifillumni ilmiy jihatdan o‘rganish dolzarbdir. Ushbu magqolada
spatifillumning biologiyasi, parvarish texnologiyasi, ekologik va amaliy jihatlari,
kimyoviy tarkibi hamda biznes g‘oyalari tahlil gilinadi.
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= 1. Botanika tavsifi va tarqalishi Spatifillum
Shaflera : - . . gy T .
turlari g — Araceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib,
Va s tabity holatda asosan Janubiy va Markaziy
Amerikaning tropik o‘rmonlarida uchraydi. U 30-120

——

Schefflera “ g . . . .
actinophyita sm gacha o‘sishi mumkin. Gullari oq rangli, barglar

keng, uzunchoq va quyuq yashil rangda.

Schefflera "‘;
elegantissima &

AN 2=

2. Parvarish texnologiyasi Yorug‘lik - Tarqoq
yorug‘likni xush ko‘radi, bevosita quyosh nurlaridan
saglanish kerak.Harorat optimal harorat 1825 °C da,
Yuqori namlikni yaxshi ko‘radi, barglarini tez-tez
purkash tavsiya etiladi. Gumusga boy, yaxshi
drenajlangan tuproq mos keladi. Haftada 2-3 marta,
lekin ortigcha suvdan saqlanish kerak. O‘sish davrida har 2 haftada bir marta kompleks
o‘g‘it bilan oziqglantirish kerak.

Schefflera
elegantissima

3. Ko*paytirish usullari Spatifillum odatda ildiz bo‘linmasi orqali ko‘paytiriladi. Bahor
yoki erta yozda ona o‘simlik ildizidan ajratilgan kichik bo‘limlar alohida idishlarga
ekiladi. Bu usul oddiy va tez natija beradi.

4. Kimyoviy tarkibi va dorivor xususiyatlari:  Hozircha ilmiy adabiyotlarda
spatifillumning dorivor tarkibi to‘liq o‘rganilmagan, ammo ayrim xalq tabobatida u
yengil tinchlantiruvchi, havoni tozalovchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Tarkibida
flavonoidlar, efir moylari mavjud bo‘lishi mumkinligi taxmin qilinadi. Ularning
havodagi toksik gazlarni yutishdagi roli ilmiy tadqiqotlarda ko‘rsatib o‘tilgan.

5. Ekologik foydasi

NASA tomonidan o‘tkazilgan “Clean Air Study” (1989) tadqiqotlariga ko‘ra,
spatifillum havodagi formaldegid, benzol, trixloretilen, ksilen va ammoniy gazlarini
yutish qobiliyatiga ega. Shuningdek, kislorod ishlab chiqarish faoliyati ham yuqori. Bu
xususiyatlar uy va ofis sharoitida uning foydasini oshiradi.

Spatifillum — nafaqat go‘zallik, balki salomatlik manbai hamdir. Uning havo
tozalovchi xususiyatlari, parvarishdagi soddaligi, ekologik foydasi va iqtisodiy
jihatdan samarali qo‘llanilishi uni tadqiq qilish va amalda keng joriy etishni taqozo
giladi. Ushbu magqola orqali spatifillumning imkoniyatlarini chuqurroq anglash va
undan ilmiy hamda amaliy maqsadlarda foydalanish yo‘llari tahlil gilindi.
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Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Wolverton, B.C. (1989). Interior Landscape Plants for Indoor Air Pollution
Abatement. NASA.

2. Qosimov B. — O‘simlikshunoslik asoslari, Toshkent, 2020.
3. 3onotHuukuii H.®. — Mup KOMHaTHBIX PaCTEHUM.
4. ,Is a peace lily an indoor or outdoor plant? - Gardening Host* (en-US) (2022-yil

23-dekabr). 2022-yil 23-dekabrda asl nusxadan arxivlangan. Qaraldi: 2022-yil 23-
dekabr.

5. Heinrich Wilhelm Schott and Stephan Endlicher. Meletemata botanica. C. Gerold,
made available online by The Biodiversity Heritage Library, 1832.

6. Stearn, W. T.. Botanical Latin: History, grammar, syntax, terminology and
vocabulary, Fourth edition. David and Charles, 1992.

7. .Search results — The Plant List*. www.theplantlist.org.

8. Edward F. Gilman. ,.Spathiphyllum x 'Clevelandii', Fact Sheet FPS-555%. University
of Florida Cooperative Extension Service (1999).

Internet saytlar.

1. https://uz.wikipedia.org/wiki/Spathiphyllum

2. https://plants.ces.ncsu.edu/plants/spathiphyllum/.

3. https://nasa.gov/clean-air-study.
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AKADEMIK VOKAL TEXNIKALARINING YOSH AVLOD TA’LIMIDA
QO‘LLANISHI

Farrukh Gaybulloyevich Nurullayev
Bukhara State Pedagogical Institute,PhD professor,
Department of Music and Fine Arts

Shuhrat Idiyevich Qodirov
Buxoro davlat pedagogika instituti magistranti.

Annotatsiya: Ushbu maqolada akademik vokal texnikalarining yosh avlod
ta'lim-tarbiyasidagi ahamiyati, ularni to'g'ri va samarali qo'llash usullari, hamda vokal
texnikalar orqali yoshlarning musiqiy didi, ijro mahorati va psixofiziologik rivoji
haqida so'z boradi. Tadqiqotda vokal texnikalarining asosiy turlari, ularning yosh
xususiyatlariga moslashtirilgan shakllari, vokal pedagogikasida qo‘llanishi va
zamonavily metodik yondashuvlar asosida o‘rganilishi tahlil qilinadi. Shuningdek,
maqolada vokal san’atining estetik, tarbiyaviy va psixologik imkoniyatlari pedagogik
nugqtai nazardan yoritiladi.

Kalit so‘zlar: akademik vokal, yosh avlod, vokal texnika, musiqiy ta’lim,
pedagogik metodika, ovoz rivoji, estetik tarbiya, psixologik ta’sir.

AHHoTanms: B cTatbe paccMaTpuBaeTcs 3HaYEHUE aKaIeMHUUYE€CKUX BOKAJIbHBIX
TEXHUK B BOCHUTAHHUM IMOAPACTAIONIECTO MOKOJIEHHS, METOAbl MX MPABUIBHOTO H
3¢ ()EKTUBHOTO MPUMEHEHHsS, a Takke (OPMUPOBAHME MY3BIKAJIHLHOTO BKYycCa,
WCIIOJIHUTEITFCKOTO MAacCTEepPCTBA W MCUXO(PU3UOIOTHYECKOTO PA3BUTUSI MOJIOMBIX
JIIOJIEH MOCPEICTBOM BOKAJIBHBIX TEXHUK. B Mccie0BaHNN aHAIU3UPYIOTCSI OCHOBHBIE
BUJIbI BOKAJIbHBIX MPUEMOB, HX (OPMBI, aJanTHPOBAHHBIE K BO3PACTHBIM
0COOCHHOCTSIM, X NMPUMEHEHHE B BOKAJIBHOM IEIAaroruke, a TakKe WX U3ydeHUE Ha
OCHOBE COBPEMEHHBIX METOAMYECKUX MOIXOJ0B. B cTarhe Takxe paccMarpuBaeTcs
ACTETUYCCKHUM, OOpa30BaTCIbHBIA M IICUXOJOTHUYCCKUM TIOTCHIIMAT BOKAJIBHOTO
HCKYCCTBA C MEJarorn4eCKOr TOUKH 3PEHUSL.

KiarueBble cjioBa: aKaJIeMUYCCKUU BOKaJ, MOJOJOC ITOKOJICHUEC, BOKAaJIbHAA
TCXHHUKA, MY3BIKAJIbHOC O6p8,30BaHI/Ie, neaaroru4eCkada METouKa, pa3sBUTUC T'OJIOCA,
3CTECTUYCCKOC BOCIIMTAHUC, IICUXOJIOT'HYCCKOC BO3JICHCTBHE.
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Abstract: This article discusses the importance of academic vocal techniques in
the education of the younger generation, methods of their correct and effective
application, as well as the musical taste, performance skills and psychophysiological
development of young people through vocal techniques. The study analyzes the main
types of vocal techniques, their forms adapted to age characteristics, their use in vocal
pedagogy and their study based on modern methodological approaches. The article also
highlights the aesthetic, educational and psychological potential of vocal art from a
pedagogical point of view.

Keywords: academic vocal, young generation, vocal technique, musical
education, pedagogical methodology, voice development, aesthetic education,
psychological impact.

Kirish Musiqga san'ati, xususan, vokal ijrochilik yosh avlod tarbiyasida muhim
o'rin tutadi. Aynigsa, akademik vokal texnikalari orqali bola nafaqat musiqiy
ko'nikmalarga ega bo'ladi, balki estetik tarbiya, fe'l-atvor barqarorligi va o'ziga ishonch
kabi psixologik fazilatlarni ham shakllantiradi. Vokal mashg'ulotlari bolada intizom,
diqgatni jamlash, o'zini nazorat qilish kabi ijobiy fazilatlarni ham rivojlantiradi.
Akademik vokal mashg'ulotlari orqali nafas olish, tovush chiqarish, artikulyatsiya,
rezonans, intonatsiya kabi ko'plab texnik ko'nikmalar o'rgatiladi. Bu esa yosh
vokalchilarni keyingi bosqichlarda professional sahna uchun tayyorlaydi.

Bugungi kunda ta'lim tizimida musiqiy tarbiyaning o‘rni tobora ortib
borayotgani bois, akademik vokal texnikalarini yosh avlodga o‘rgatish masalasi
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu texnikalar nafagat musiqiy saviyani oshiradi, balki
shaxsning ijtimoiy-psixologik moslashuvi, nutq madaniyati, sahna madaniyati kabi
jihatlarni ham shakllantirishga xizmat giladi. Shu bois, maqgolada ushbu texnikalarning
yoshlar o'qitilishidagi amaliy ahamiyati, metodik jihatlari va ta'limiy samaradorligi
ilmiy yondashuv asosida tahlil gilinadi.

Asosiy qism

Akademik vokal texnikalari - bu professional vokal ijrochilikda ishlatiladigan
tovushni to'g'ri chiqarish va nazorat qilishga oid tizimli usullar majmuasidir. Ushbu
texnikalar quyidagilardan iborat:
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o Nafas texnikasi: diafragma yordamida to'g'ri nafas olish va uni nazorat qilish
orqali ijro sifatini oshirish. Nafas olish madaniyati vokal texnikaning eng asosiy
komponentlaridan biri hisoblanadi.

o Fonatsiya texnikasi: tovush paychalari faoliyatini boshqarish orqali sifatli,
toza va barqaror tovush chiqarish imkonini beradi. Bu texnika vokal barqarorligi va
ohangdorligiga xizmat qiladi.

o Artikulyatsiya va diktsiya: aniq talaffuz, so'zlarning ravshan ifodasi orqali
tinglovchi bilan emotsional aloga o‘rnatiladi. Bu esa ijroning ta’sirchanligini oshiradi.

o Rezonans va registrlar: tovushning har xil registrlarda tabiiy va kuchli
yangrashini ta'minlash orqali ijroni boyitadi. Bu texnikalar yuqori va past tovushlar
orasidagi o'tishni silliq qiladi. Ushbu texnikalarning har bir1 vokal pedagogikada
alohida bosqichlar asosida o'qitiladi. Har bir texnikaning o‘ziga xos mashgqlari,
metodikasi va o‘rgatish ketma-ketligi mavjud bo‘lib, bu o‘quvchining bosgichma-
bosqich rivojlanishini ta’minlaydi.

Bolalar va o'smirlar ovoz apparati katta yoshdagilarnikidan farq qiladi. Ularning

tovush paychalari hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi. Shuning uchun akademik

vokal mashg'ulotlarida yoshga mos metodik yondashuv zarur:

1. 7-10 yoshdagi bolalarda musiqiy eshituvni rivojlantirish, ritm tuyg‘usini
shakllantirish, to‘g‘ri nafas olish va oddiy intonatsion mashqlar ustuvor bo'ladi. Bu
bosqichda o‘yin elementlari orqali qiziqish uyg‘otish muhimdir.

2. 11-14 yoshdagi o'quvchilarda rezonansli yangrash, diapazonni kengaytirish,
emotsional ifoda ustida ishlanadi. Ovozga nisbatan ehtiyotkorlik bilan yondashish va
asta-sekin texnikalarni murakkablashtirish tavsiya etiladi.

3. 15-18 yosh oralig'ida esa vokal texnikalar chuqurlashtirilib, sahna madaniyati,
yro erkinligi, repertuar tanlovi, ovoz registrlarini mustahkamlash, artistik ifoda
ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Yosh xususiyatlariga mos vokal repertuar tanlash ham
muhim ahamiyatga ega. Har bir yosh guruhiga moslab tanlangan qo‘shiqlar bolalarning
vokal salohiyatini ochish, ularni charchatmasdan rivojlantirish imkonini beradi.
Amaliy vokal darslari quyidagi metodlarga asoslanadi:

— Individual va guruhli mashg'ulotlar: bu usul o‘quvchining vokal darajasiga qarab
yondashishga imkon beradi. Guruhli darslar ijtimoiylashuv va musiqiy eshituvni
rivojlantiradi.

- Ovozli mashqglar (vokalizlar, glissando, stakkato, legato): bu mashqlar orqali
vokal texnikaning muhim elementlari o‘rganiladi.
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- Musiqiy eshituv va solfeggio bilan integratsiya: nazariy bilimlar amaliy ijro
bilan uyg‘unlashtiriladi. Bu esa ijrochilikni puxta asoslaydi.

- Opyna orqali 0'zini kuzatish, video-yozuvlar bilan ishlash: bu metod o‘quvchining
o°z ustida ishlashiga va xatolarni mustaqil tahlil gilishiga imkon beradi. Pedagog vokal
texnikani o'rgatishda ovozga zarar yetkazmaslik, ortigcha bosim bermaslik, bolada
qiziqish uyg'otish kabi omillarga e'tibor qaratadi. Bu omillar bolalarda ovozga nisbatan
ongli va ehtiyotkor munosabat shakllanishiga olib keladi.

Akademik vokal mashg'ulotlari orqgali o'quvchining nafaqat musiqa madaniyati,
balki ichki dunyosi, psixologik holati ham o'zgaradi. To'g'ri nafas olish stressni
kamaytiradi, ijro qilish esa o'ziga ishonchni oshiradi. Ovoz orqali o‘zini ifoda etish
bolalarda ichki dunyoga chuqur kirib borish, his-tuyg‘ularni boshqarish va ularni jjodiy
tarzda namoyon qilish imkonini beradi. Shuningdek, vokal texnikasi yordamida
so'zlarni aniq talaffuz qilish, sahnada erkin tutish, hissiyotlarni musiqiy ifoda qilish
kabi muhim ijtimoiy ko'nikmalar shakllanadi. Bu ko‘nikmalar yoshlarning ijtimoiy
faolligi, sahnada o‘zini tutish madaniyati va umumiy kommunikativ salohiyatini
oshiradi. Vokal ijro emotsional bo‘shashish (katarsis), ruhiy barqarorlik, hayotga ijobiy
munosabat kabi ijobiy natijalarga olib keladi.

Xulosa. Akademik vokal texnikalari yosh avlodning musiqiy tarbiyasida keng
imkoniyatlarga ega. Ular orqali nafagat ijro mahorati rivojlanadi, balki shaxsning
psixologik barqarorligi, estetik didi, ijtimoiy faoliyati ham yuksaladi. Vokal
mashg‘ulotlari bolalarda ijodiy fikrlash, o‘zini ifoda etish, musiqa orqali o‘zini anglash
kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Pedagoglar tomonidan texnik yondashuvlar individual yondashuv bilan
uyg'unlashtirilganda, o'quvchilarda vokalga bo'lgan qiziqish ortadi, mustahkam vokal
asoslari shakllanadi. Akademik vokalni o‘rgatishda bolaning yosh xususiyatlari, ovoz
salohiyati va psixologik holatini inobatga olish, darslarni interaktiv, qizigarli tarzda
olib borish muhimdir.

Shuningdek, akademik vokal texnikalarini o‘rgatish orqali yosh avlodda milliy
va umuminsoniy qadriyatlarni musiqiy estetik vositalar orqali anglash, ularni o‘z
hayotida aks ettira olish ko‘nikmalari shakllanadi. Vokal san’ati orqali tarbiya berish
jarayoni bolani ma’naviy jihatdan boyitadi, ularni san’atni qadrlashga, ijodiy fikrlashga
va hissiy emotsiyalarni ifoda etishga o‘rgatadi.
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Shu bois, vokal texnikalarni maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar ta'limiga

tizimli kiritish lozim. Bu nafaqat musiqiy tarbiyani kuchaytiradi, balki sog‘lom, ijodiy
va o°ziga ishongan avlodni tarbiyalashda muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Akademik

vokal texnikalarining yosh avlod ta’limida qo‘llanilishi, ayni paytda, musiqiy

maktablar, ixtisoslashgan litsey va kollejlar, hamda umumta'lim maktablarida ham
keng joriy etilishi dolzarb masaladir.
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MYIJIATUTA ETMACIAH TYFWITAH YAKAJIOKJIAPIA BYHPAK
MATOJIOTUSIJIAPH

PamxanoB Anmidexk AnBapoexoBu4., Kapumos Pacynoex Xacanosuu.,
AramyparoB Cyxpo00exk PapmanoBsu4., MaTuanoB Kaxourup PycianoBuu.
TomkeHT THOOMET akafgeMusicu Yprand (puiiraiu.
PecnyOnuka uxTrcocnamTUpUiIrad Yposiorust uiMuii-amanuii THOOMET
Mapkaszu XopasMm Quiinaiu.

AnHOTammus: byryHru KyHjna AyHE OyiinMya Myanarura eTMaciaH TYyFUITaH
YaKaJIOKJIap COHU Iobas japaxana opTud OOpMOKIa Ba Oy rypyxjaa Typjid OpraH
TU3UMIIAPUHUHT HOTYJIMK PUBOXIAHUINIM cabalnu KYmuiad maroiorusiap ydpauau.
Anbarna ynap opacuaa Oyipak maToJorusiIapy aloXujia axaMusTra ara, YyHKH Oyipak
TYKMMacH Ba HE(PPOHIAPHUHT TYJIHK MAKIJIAHUIIN XOMUIAHUHT OXUPTrH xadTaaapuia
tyrautanaau. [y cababnm, myamarura eTMacal TyFUIITaH YaKaJOKIapHUHT Oyipak
(YHKUMSACHHUHT TYJWK amaira OIIMACIWrd, He(poHIap EeTUIIMOBUYMIIUIH,
TyOynanoTusaap, BACKYJIsIp pUBOKIAHUIIMHUHT CYCTIIMTY KaOU XoJaTiiap Ky3aThiiaau.

Kaaut  cy3napu:  Oyiipak, Oyiipak  martojorusuiapu, HedpoHiap,
TyOynonaTusiiap, BacKyIsp, Oyipak TYKuMacu.

MMATOJIOT YU MTOYEK Y HEJOHOIIEHHBIX JETEN

PamxanoB Anmib0exk AuBapoexosuy, Kapumos Pacyinoex Xacanosuy,
AramyparoB Cyxpo00exk Papmanosuy, Maryanos I:xaxourup Pycianosuu.
VYprenuckuii punnan TalkeHTCKOW MEIUIIMHCKON aKaJeMHH.
Xopesmckuit punuan PecryOnukaHCKOTO CIIeUanTn3upPOBAHHOTO HAYYHO-
IIPAKTUYECKOTO MEAUIIMHCKOTO LIEHTPA YPOJIOTHH.

AnHoTaums: CerogHs BO BCEM MHUPE PACTET YHUCIO JETEH, POKIACHHBIX
NpeXKACBPEMEHHO, M Yy OJTOW TPynmbl BO3HMKAET MHOXKECTBO IATOJOTHM,
00yCJIOBJICHHBIX HETPABUJIBHBIM PAa3BUTUEM Pa3JIMUHBIX CUCTeM opraHoB. KoHeuHO,
Cpeld HHUX 0c000€ 3HAueHHE MMEIOT [aTOJOTUU TOYEK, MOCKOJbKY IOJHOE
dbopMupoBaHuEe TOYEYHOM TKaHU M HE(PPOHOB 3aBEpIACTCS B TOCJICAHUE HEIEIU
KU3HU TU107a. [103TOMY y HETOHOIIIEHHBIX IETEeH HAOMIOAAIOTCS TAKUE COCTOSHUS, KaK
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HenojgHoe (YHKIIMOHMPOBAHUE IOYEK, HEIOCTATOYHOCTh HE(PPOHOB, TYyOyJIOMATHH,
3aMe/JICHUE PA3BUTHS COCY/IOB.

KutoueBble cji0Ba: Mouky, NaToJIOrHH MOYEK, He(POHBI, TyOylonaruu,
COCY/IbI, TOYEYHAs TKaHb.

KIDNEY PATHOLOGIES IN PREMATURE INFANTS

Radjapov Adilbek Anvarbekovich., Karimov Rasulbek Khasanovich.,
Atamuratov Sukhrobbek Ravshanovich., Matchanov Jahongir Ruslanovich.
Urgench branch of the Tashkent Medical Academy.

Khorezm branch of the Republican Specialized Scientific and Practical Medical
Center of Urology.

Abstract: Today, the number of babies born prematurely around the world is
increasing globally, and many pathologies occur in this group due to the improper
development of various organ systems. Of course, among them, kidney pathologies are
of particular importance, because the complete formation of kidney tissue and nephrons
is completed in the last weeks of the fetus. Therefore, conditions such as incomplete
functioning of the kidney function, nephron deficiency, tubulopathies, and slowness of
vascular development are observed in premature babies.

Key words: kidney, kidney pathologies, nephrons, tubulopathies, vascular,
kidney tissue.

Mag3yHuHr aoJs3apoauru: MyagaTur eTMacaaH TYFWITAH YaKaJIOKJIaPHUHT
Oyiipak maronorusiapu OYyryHIM KyHAAa >KyJa KEHI KYyJIlamJIM Ba KacaJUIUKJIap
opacujia oFup acoparmiapra o0 Keauiu MyMKUH. byHnaii kacamink Ouiiad TyFuiaral
YaKaJIOKJIApHUHT Oyipak (QYyHKIMSICH MyHTa3aM paBUIIa HA30paT KUJIUHUIIIH,
MHDEKIUSTIAPHUHAT OJIIUHU OJHIIT Yopajlapy KYPUIHIIY Ba MOP(OIOTHK y3rapuiiiap
qyKyp YpraHWIHIIH 3apyp XUCOOIaHa/IH.

Onmu6 Oopuna€Tran KYMUWIUK WIMUN TaAKUKOTIapaa HedporeHes, TyOymsp
GyHKIUsAIap Ba BaCKYJAp PUBOXKIIAHUINTA JIOUP WMMYHOTHCTOXUMHUK TaXJIWJUIAP
opkayii OyHJIall KacaJNTUKIAPHUHT PUBOXKIIAHUII MEXaHU3MUJIAPUHU UIIa0 4YUKHO,
KaCAJLTHKHUHT OJITUHU OJTUII MYMKHH.

Maskyp Makonaga MyJJaTura €TMaciaH TyFWITaH Yakajokjapia ydpalauraf
Oylipak TATOJOTUSIAPUHUHT PHUBOXKJIAHUII cababmapu, MOp(OJIOTHK Ba KIMHUK
KYpUHUIILTAPH, Iy HUHTIEK, 3aMOHABHIA TMarHOCTUK Ba MMMYHOTHCTOXHUMHUK yCyJIIap
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OpKamu TaxXJWwil KWIMII HUMKOHUsSTIapu Eputwiran. Heonaran HedpoH
PUBOXKIIAHUIITMHUHT ~ €TUIIMACIIUTH, TyOylsap Ba DIOMEPYIssp WHOAHTUIUIHK,
MH(DEKIUABUIN acopamiap Ba HEPPOKAIBIIMHO3 KaOW Xoamiapra aJjoxXujaa dbTHOOp
KapaTWIraH.

YMymaH onrapaa, Myaatdra eTMaclaH TyFWIraH 4Yakajokjiap Oyipak
MaTOJIOTHUSJIAPUHUHT 3pTa aHWKJIAHMACIIMTHA Ba caMapajd Ha3opaT KWIMHUIIA KYII
XOJutap/ia OFUp HePPOJIOTUK acopariap — XPOHUK OyHpak eTUIIMOBUYMIIUTH, apTepUal
TUNEpTOHUsT Ba Merabonuk Oysuwnunuiapra omu® kenaau. Iy cabGabmu, ymly
MAaTOJIOTUSTIAPHUHT MOP(OIOTUK, UMMYHOTUCTOXUMHUK Ba KIUHUK KUXATIAH YyKYyp
TaxJIWJIY, yIapHH 3pTa 00CKUY/Ia aHUKJIAI Ba caMapaliy JaBOJIalll Y0pa-TaJ0upIapuHU
WIIIA0 YUKUII JKyJa MyXUM XUCOOIaHaIH.

Iy ca®abnu, nmepuHarayi Ba HEOHaTajd THOOMET coxacuaa, Oaiku HeppoJorus,
Mopdoorus Ba meguarpusl coxalapuaa XaM MyXUM HIMHUH-amMaluidi axaMusT KacO
sranu. llly Ounan Oupra, ymOy HyHanumaard TaaKUKOTIap COFJIOM aBJIOJHU
MIaKJUTAHTUPUII, FOKOPH XaB(IIu 4aKaaoKIap COHMHU KaMaUTUPHUII Ba Y30K MYIATIIH
acopatiiapHU OJJIMHU OJIMIIJIA MyXUM YPHUH TyTaH.

JKaxoH COFJIMKHM cakjalml TAllKWIOTA MabiIyMOTIApUra Kypa, Xap WWIn
TaXMUHAH |5 MWIJTMOHIAH OPTUK YaKaJIOK MyAjJaTura €TMaciaH TyFWiaau. byHmai
Oomanmapaa opraniap, >kymianaH OyHpak TYKMMajapu eTapivda pHUBOKJIAHMaraH
Ooynaau. byiipak TYKUMaCUHUHT TYJIMK PUBOXIIAHUILN XOMUIAIOPIUKHUHT OXUPTU Y4
xadpranmuruaa skynnanagu. Ly 6ouc, Myngatura eTMaciaH TyFHIITAH YaKalloOKIapaa
HepoHmap coHM Kam Oyiaau, TyOynsip KadTa CYpuiuil (QyHKIHMSICH CyCT Oymai,
roMepyisip GuiIbTpanusga Myammolnap Kysatwianu. Harwkana, cuiauKIa OKCHI
WYKOTWINILM, SJEKTPOIUT aucOanaHcH, He(DPOKAIbIIMHO3 Ba XarTo YTKUp Oyipak
CTUIIIMOBYMIINTH PUBOKJIAHUIIN MyMKuH. [Ily Ounan Owmpra, OyHmai dakajgoxjap
MMMYH TH3UMHUHUHT €Tapjinda MIaK/UIaHMaralaura Ty(Qaian nHpEKIrsuIapra MOnuI
06ynmu0, nmuenoHedput Ba peduirokc Hedpomarus Kadu WHQEKIMOH-SIUIUFIAHUIILITN
KacaJUTMKJIap PUBOKIIAHHIIN YXTUMOIHU FOKOpU OYIau.

Cyurru insuiapaa UMMYHOTHCTOXMMHK Ba MOPGOMETPHs YCYUITAPUHUHT KEHT
KYJUIAaHWJIWIY OpPKaJd TUCTOTYKUMAaapAard Y3rapullUlapHd aHUKJIam, HedpoH
PUBOXKIIAHUIN JapakaCHHU 0axoJialll Ba MHTEPCTULHAN (GUOPO3 OeNruiiapuHu 3pTa
00CKHMYa aHUKJIAIl UMKOHUATIApU KeHraiiau. by sca Hadakar nuarHocTuk, Oanku
npo(UIAKTUK Ba peaOdMIMTAIMOH TAAOWpPIapHU caMapalid TAIIKWI ATHUINra XU3Mar
KHUJIQ/IH.
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NmHUHT MaKcaau: UITHUHT Makcaau cudaTtuaa Bumost nepuHaTan Mmapkasura
MypokaaT ~ KWIuMO, ~ MyJjaTura  eTMacJaH — TYFWITaH — YaKaJIOKJIapHUHT
XOMUJIAIOPIUKHUHT 28-34 xadTanuruaa TyFUITaH dYakalokiaap Oyipakiapujaaru
HEe(pPOH PHUBOXKIAHUIIN, TIOMEPYJSlp Ba TyOyJsp CTpPYKTypajap XOJaTH,
UHTEPCTULIMSUT TYKUManapiaru ysrapunuiap Y3U, OMOXMMHK Taxjiwiiap Xamja
UMMYHOTUCTOXUMUK yCyJuliap €pJaMuia YpraHWIIN.

Oaunran Harmkagap: TaaKuKOT JaBOMHIa MYAJIATUra €TMACIaH TYFUITaH
yakajokjapaa Oyipak Ty3uiaumiv Ba (yHKUMJIApUAA TYpiAu Xuid MOP(QOJOTHUK Ba
MMMYHOTHCTOXMMUK Y3rapuiuiap aHUKJIaHAW, SbHU He()POHOTeHe3 KaMJIMIu, OyHaa
MMMYHOTHCTOXUMUK Taxjuiuiap opkanu (WT1, PAX2, PAX8 mapkepnap €paamusa)
[JIOMEPYISIp Ty3WIMIuIapAa MHPAHTUIUIMK Ba HE(PPOHIAPHUHT €TUIIIMOBYMIINTY KAl
stunau. Hedpounap conn Hopmanan taxmuHaH 30—40% kaM dKaHIUTYA aHUKJIAHIH.
[lyHunraex, TyOyJasap y3rapuuuiap Ba QyHKOMOHAJ eTHIIMOBYMJIMK ITPOKCHUMAI
TyOysuIap/ia KaiTa CypuiInIl xapaéHuaa CyCaiuIl Kaa STUian. by KIMHUK KuXaTaaH
MIPOTEUHYPUSI, TTIIOKO3YpHs, Ba JICKTPOIUT UYKOTUIIHIIN OriiaH HaMo€H 0yiu. PAXS
Mapkepu TyOyJsip XyKallpaJJapHUHT PUBOXJIAHMATaHJIUTHHU TAaCAUKIAAM XaM[a
HHTEPCTULIHAJ y3rapuuuiap Ba ¢pudpo3 oesaruaapu
a-SMA Ba TGF-B1 mMapkepnapu acocuaa HHTEpCTHIMAT TYKuMaiapaa (puodpos
xapaHiapu aHuKIaHau. by xomar Heppockiepo3 PUBOXKIAHUIIM SXTUMOJIUHU
OIIMPHUIIIA MYMKHH.

¥V3HU rexkmmpyB HaTukagapuaa Y3 opkanu Oyiipak yiruamiapy KHUUKIUTH,
MapeHXMMAHUHT CUHpaKialraHd Ba Oup Karop xoJjariapaa HeppOoKalblIMHO3
oenrunapu Kaiia stwinu. UadexnuaBuii acopariapaa yakaioxiaapHuur 20-30% na
nuenoHepput, pedaroke HepponaTus Ba CHMINUK Myiapy nHGEKIUsIapyu Ky3aTuiau.
Mukpoobuonoruk taxjauiiapaa E. coli Ba Klebsiella turnapu anuknanau. buoxumuk
Ba Jadoparop TaxJaM/uIapAa KOHJAa KPEaTMHUH Ba MOYEBMHA Japa)xacu HOKOPH,
AJIEKTPOIUT MyBO3aHaTH Oy3wiraH (TUIMOHATPUEMHS, THUIOKAIMEMHUS), CHUUIUKIA
MPOTEUHYPHUSI Ba JICHKOLUTYPHUS AaHUKJIAHIH.

XyJjoca ypHUAQ WIYHW alWTHII MYMKHMHKM, 0110 OopuiraH TaIKUKOTIap
IIYHH KYpCaTAWKW, MYyAJaTtura eTMaclaH TyFWiraH Yakajiokiapaa Oyiipak
TYKUMaJlapy TYJIUK pUBOXIJIAHMaraH Oynu0O, Oy ymapaa Typiaud Xuidl HEPpPOJIOTHK
MATOJIOTUSJIAP PUBOXKIIAHUIIUTA 3aMUH SIpaTa/iu.

Hedponnap COHMHHUHT KaMJUTH, TYOYJsip (PYHKIUSHUHT €THUIIMOBYMIIUTU Ba
uHTepcTUIan Guopo3 Kabu xonariap ynapaa y30K MyaaaTivn Oyipak KacauTuKIapu
PUBOXIJIAHUII XaBPUHHU oOIMpanud. VIMMYHOTHMCTOXMMHK YyCyiap OpKaiu OyH7aii
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MaToJIOTUSIIApHU dpTa OOCKWYAA aHMKJAIl Ba YJIAPHUHI MAaTOTCHE3WHU YPraHuIll
MMKOHUATH MaBXKyad. by aca mepuHatan Ba HeoHarajd €miaru Oonanapiaa camapaniu
He(ppoJIOTHK Ha30paT Ba JaBOjall CTPATETHSUIAPUHUA WILNIA0 YUKUIIAA MYXHM
axaMusTra ora.
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BO*‘G‘IM KASALLIKLARINI DAVOLASHDA QO'LLANILADIGAN
TABBIY DORIVOR O‘SIMLIKLAR.

Ziyodullayeva Yulduzxon Ismatullo qizi
ziyodullaevayulduz24@gmail.com

Ro‘ziyeva Gulsara Temirqo‘lovna
Ruziyeva.gulsara@gmail.com

Termiz iqtisodiyot va servis universiteti, Termiz shahar Farovon massiv, 43B
uy, e-mail: esadir_74@rambler.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘g‘im kasalliklarini (artrit, artroz, revmatoid artrit va
boshqalar) davolashda qo‘llaniladigan dorivor o‘simliklarning tibbiyotdagi ahamiyati
tahlil qilinadi. Xususan, xalq tabobatida keng qo‘llaniladigan zanjabil, dolchin,
qizilmiya, arpabodiyon, turp kabi o‘simliklarning tarkibi, farmakologik ta’siri hamda
klinik tadqiqotlar asosidagi foydali xususiyatlari yoritilgan. Maqolada shuningdek,
ushbu o‘simliklarning zamonaviy mugqobillari bilan taqqoslanishi ham berilgan.

Kalit so‘zlar: bo‘g‘im kasalliklari, artrit, dorivor o‘simliklar, xalq tabobati,
fitoterapiya, zanjabil, dolchin, tabiiy davo, revmatoid artrit, og‘rigni kamaytirish

AHHOTanus: B 1aHHOI cTaTbe paccMaTpUBAETCS 3HAYEHUE JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUIN
B JIGUEHUU 3a00JI€BaHUI CyCcTaBOB (apTpUT, apTpO3, PEBMATOUIHBIA apTpUT U 1p.).
Oco0oe BHHMMaHUE YIEJIEHO pACTeHMSIM, IIUPOKO TPUMEHSIEMBbIM B HApPOIHOU
MEAMIIMHE, TaKUM Kak WMOHMpb, KOpHUIlA, COJOAKA, YKpon M peapka. Omucan Hux
XUMUYECKU  cocTaB, (apmakonoruuyeckoe jaectBue u  3PQPEKTUBHOCTD,
MTOATBEPKIACHHAS KIMHUYECKUMH UCCIENOBAHUAMHU. TaKke MPOBEAEHO CPaBHEHUE C
COBPEMEHHBIMH (PapMalleBTUUECKUMU IIpernapaTaMu.

KaroueBbie cioBa: 3a00jeBaHMs CyCTaBOB, apTPHUT, JIEKAPCTBEHHbBIC PpACTEHMUS,
HapoiHas MenuuuHa, (QuroTepanus, HMOUPbH, KOpHUIA, MPHUPOTHOE JEUCHHE,
PEBMATOUJIHBIN apTpUT, 00e300JIMBaHKE

Abstract: This article explores the therapeutic role of medicinal plants in the treatment
of joint diseases, including arthritis, arthrosis, and rheumatoid arthritis. It highlights
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commonly used herbs in traditional medicine such as ginger, cinnamon, licorice, dill,
and radish. The paper discusses their active compounds, pharmacological properties,
and benefits supported by clinical studies. A comparison with modern pharmaceutical
alternatives is also provided to assess their relative efficacy and safety.

Keywords: joint diseases, arthritis, medicinal plants, traditional medicine,
phytotherapy, ginger, cinnamon, natural treatment, rheumatoid arthritis, pain relief

Mavzuning dolzarbligi: Hozirgi kunda bo‘g‘im kasalliklari, xususan artrit,
artroz va revmatoid artrit kabi surunkali yallig‘lanishli kasalliklar aholining turli
yoshdagi qatlamlari orasida keng tarqalmoqda. Ushbu kasalliklar insonning
harakatlanish faoliyatini cheklaydi, hayot sifatini pasaytiradi va nogironlikka olib
kelishi mumkin. Zamonaviy dori vositalarining ko‘plab nojo‘ya ta’sirlari, ularning
gimmatligi va uzoq muddatli qabul qilish zarurati fonida, dorivor o‘simliklarga
asoslangan tabiiy davolash usullariga qiziqish ortib bormogda. Shu sababli, bo‘g‘im
kasalliklarini fitoterapiya orqali davolash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borish dolzarb
masala hisoblanadi. Bo‘g*‘im kasalliklari hozirgi davrda dunyo bo‘ylab keng tarqalgan
va jiddiy tibbiy-ijtimoiy muammolardan biri hisoblanadi. Xususan, artrit, artroz,
revmatoid artrit kabi surunkali yallig‘lanishli kasalliklar nafagat keksalar orasida, balki
o‘rta yoshdagi va yoshlar orasida ham uchrayotgani tashvishli holatdir. Bu kasalliklar
og‘riq, harakat cheklanishi va ba’zida nogironlik bilan kechadi. Zamonaviy dori
vositalari ushbu kasalliklarni boshqarishda muhim rol o‘ynasa-da, ularning uzoq
muddatli qo‘llanilishi organizmga salbiy ta’sir ko ‘rsatishi mumkin. Aynigsa, steroidlar
va yallig‘lanishga qarshi dorilar (NSAID) uzoq muddat qabul gilinganda oshqozon-
ichak, yurak-qon tomir tizimiga zarar yetkazadi. Shu sababli, hozirgi kunda an’anaviy
xalq tabobatida foydalanilgan tabiiy dorivor o‘simliklarga bo‘lgan ilmiy qiziqish ortib
bormoqgda. Fitoterapiya, ya’ni o‘simliklarga asoslangan davolash usullari, inson
organizmi uchun nisbatan xavfsiz, arzon va samarali bo‘lishi mumkin. Zanjabil,
dolchin, qizilmiya, arpabodiyon, turp kabi o‘simliklar uzoq yillardan beri xalq
tabobatida bo‘g‘im og‘riglari va yallig‘lanishlarini kamaytirishda qo‘llanib kelinadi.
Ushbu maqolada bo‘g‘im kasalliklarini davolashda qo‘llaniladigan dorivor
o‘simliklarning tarkibi, farmakologik ta’siri, klinik tadqiqotlar asosidagi samaradorligi
va ularni zamonaviy dori vositalari bilan taqqoslash masalalari yoritiladi. Bo‘g‘im
kasalliklarini davolashda dorivor o‘simliklardan foydalanish uzoq yillik an’anaviy
tabobatga asoslanadi. So‘nggi yillarda fitoterapiyaga bo‘lgan ilmiy e’tibor ortib,
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ko*plab klinik va laborator tadqiqotlar bu usullarni samarali ekanligini tasdiglamoqda.
Quyida bo‘g‘im og‘riglari va yallig‘lanishlarni kamaytirishda keng qo‘llaniladigan
ba’zi o‘simliklar va ularning xususiyatlari bayon etiladi:

1. Zanjabil (Zingiber officinale) Zanjabil tarkibida gingerol va shogaol kabi faol
moddalar mavjud bo‘lib, ular yallig‘lanishga qarshi va og‘rigni kamaytiruvchi
xususiyatlarga ega. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, zanjabil ekstrakti bo‘g‘im
og‘riqlarini kamaytirishda ibuprofen kabi ba’zi dorilarga teng ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Zanjabil choy yoki kapsula shaklida iste’mol gilinadi.

2. Dolchin (Cinnamomum verum) Dolchin tarkibidagi sinnamaldehid va boshqa
antioksidant moddalar bo‘g‘imlardagi yallig‘lanish jarayonini sekinlashtirishga
yordam beradi. Ba’zi tadqiqotlar dolchinning immun tizimiga ta’sir qilishi va
autoimmun bo‘lgan revmatoid artrit holatlarida foydali bo‘lishi mumkinligini
ko‘rsatgan.
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3. Qizilmiya (Glycyrrhiza glabra) Qizilmiya ildizi tarkibida glycyrrhizin
moddasining mavjudligi yallig‘lanishni kamaytiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. U shuningdek,
buyrak usti bezlari faoliyatini rag‘batlantirib, tabity kortikosteroidlar ishlab
chigarilishini qo‘llab-quvvatlaydi. Ammo uzoq muddatli iste’'molda ehtiyotkorlik talab
qilinadi.

4. Arpabodiyon (Anethum graveolens) Arpabodiyon wurug‘lari va barglari
antioksidant va antimikrob xususiyatlarga ega bo‘lib, bo‘g‘im atrofidagi yallig‘lanishni
kamaytirishda foydali hisoblanadi. Odatda arpabodiyon choy, damlama yoki yog‘
sifatida ishlatiladi.
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Umbelliferse,

f
Pimpinella Anisum L

5. Turp (Raphanus sativus) Xalq tabobatida turp bo‘g‘im og‘riqlarini kamaytiruvchi
vosita sifatida qo‘llanilgan. U tarkibidagi sulforafan va boshga bioaktiv moddalar
tufayli yallig‘lanishga qarshi xususiyatlarga ega.
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6. Fitoterapiya va zamonaviy davolash vositalarining taqqoslanishi :Ko‘plab
o‘simliklar zamonaviy yallig‘lanishga garshi dori vositalariga nisbatan organizmga
nisbatan kamroq nojo‘ya ta’sir ko‘rsatadi. Misol uchun, ibuprofen yoki diklofenak
uzoq muddatli iste’molda oshqozon yarasi, buyrak yetishmovchiligi keltirib chiqarishi
mumkin. Fitoterapiya esa tabily, arzon va ko‘p holatlarda xavfsiz alternativ
hisoblanadi. Shu bilan birga, o‘simliklar bilan davolanishda mutaxassis maslahati
muhimdir.

Tadqiqot maqsadi: Ushbu tadqiqotning asosiy maqgsadi — bo‘g‘im kasalliklarini
davolashda qo‘llaniladigan  tabily  dorivor  o‘simliklarning  farmakologik
xususiyatlarini, ularning yallig‘lanishga qarshi va og‘rigqni kamaytiruvchi ta’sirini
ilmiy manbalar asosida tahlil qilish hamda xalq tabobatida ularning qo‘llanilish
tajribasini  o‘rganishdan iborat. Shuningdek, dorivor o‘simliklar asosidagi
fitoterapevtik vositalarning zamonaviy dori-darmonlarga nisbatan afzalliklari va
xavfsizlik darajasini solishtirish orqali ularning amaliy tibbiyotdagi o‘rnini aniqlash
ham tadqiqot magsadlaridandir.

Materiallar va usullar Ushbu tadqiqot bo‘g‘im kasalliklarini davolashda tabiiy
dorivor o‘simliklarning samaradorligini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, nazariy
tahlil va amaliy kuzatuvlar asosida olib borildi.

Tadqiqot ob’ekti: Tadqgiqot ob’ekti sifatida 25 nafar 30—65 yosh oralig‘idagi bemorlar
(14 nafar ayol, 11 nafar erkak) tanlab olindi. Ular bo‘g‘im kasalliklari — artrit, artroz
yoki revmatoid artrit — tashxisi bilan ro‘yxatga olingan. Bemorlar shifokor nazorati
ostida tabily dorivor o‘simliklardan tayyorlangan fitoterapevtik vositalar bilan
davolandi.

Tadgigot materiali:

o Tabiity dorivor ofsimliklar: zanjabil (Zingiber officinale), dolchin
(Cinnamomum verum), qizilmiya (Glycyrrhiza glabra), arpabodiyon (Anethum
graveolens), turp (Raphanus sativus).

o Ofsimliklar damlama, gaynatma, surtma va choy shaklida tayyorlandi va
bemorlarga kunlik belgilangan dozada berildi.

+ Qo‘llaniladigan vositalarning tarkibi oldindan laborator analizdan o‘tkazildi
(O‘zbekiston farmatsevtika ilmiy-tadqiqot instituti laboratoriyasi hamkorligida).
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Tadqiqot usullari:

1. Klinik kuzatuv: Bemorlarning umumiy ahvoli, og‘riq darajasi (VAS shkalasi
bo‘yicha), bo‘g‘im harakatchanligi va yallig‘lanish alomatlari 30 kun davomida
kuzatildi.

2. Biokimyoviy tahlil: Tadqiqot boshlanishi va yakunida qondagi yallig‘lanish
markerlari (CRP, ESR) aniglandi.

3. Nazariy tahlil: Dorivor o‘simliklarning farmakologik ta’siri va ularning xalq
tabobatidagi qo‘llanishi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar (PubMed, Scopus, JSTOR,
O‘zbekiston tibbiyot jurnallari) asosida o‘rganildi.

4. Statistik tahlil: Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida
(SPSS dasturida) gayta ishlanib, o‘rtacha qiymat, dispersiya va ishonchlilik
darajasi (p<<0.05) hisoblab chiqildi.

Tadgigot muddati: Tadgigot 2025-yil martdan 2025-yil aprelgacha bo‘lgan davrda olib
borildi.

Natijalar va ularning tahlili Tadqiqot davomida bo‘g‘im kasalliklaridan aziyat
chekayotgan 25 nafar bemorga dorivor ofsimliklardan tayyorlangan
fitoterapevtik vositalar 30 kun davomida muntazam qo‘llatildi. Tadqiqot boshida
va yakunida bemorlarning umumiy holati, og‘riq darajasi, harakatlanish
imkoniyati hamda laborator ko‘rsatkichlari baholandi.

1. Klinik belgilar tanlili

Tadqiqot boshlanishida bemorlarning o‘rtacha og‘riq darajasi (VAS shkalasi bo‘yicha)
7.2 ballni tashkil qilgan bo‘lsa, 30 kunlik muolajadan so‘ng bu ko‘rsatkich 3.5
ballgacha kamaydi. Bo‘g‘im harakatchanligida ijobiy dinamika kuzatildi:
bemorlarning 76%ida og‘riq kamayishi bilan birga harakat amplitudasi kengaydi.

2. Laborator ko‘rsatkichlar

o CRP (C-reaktiv oqsil) darajasi o‘rtacha 18.4 mg/l dan 9.2 mg/I gacha pasaydi.

« ESR (eritrotsitlarning cho‘kish tezligi) o‘rtacha 32 mm/soatdan 20
mm/soatgacha kamaydi. Bu esa yallig‘lanish jarayonining sezilarli darajada
pasayganini ko‘rsatadi.
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3. Subyektiv baholash

Bemorlarning 88% 1 tabily vositalardan mamnun qolganini, nojo‘ya ta’sirlar
sezilmaganini ta’kidladilar. Faqatgina 2 nafar bemorda ozgina allergik reaksiya (teri
gichishi) qayd etildi.

4. Nazariy tahlil bilan bog‘liglik

O‘simliklarning tarkibidagi bioaktiv moddalar (gingerol, sinnamaldehid, glycyrrhizin
va boshgalar) yallig‘lanishga garshi va og‘rigni kamaytiruvchi xususiyatlarga ega
ekani ilgari chop etilgan ilmiy manbalar bilan ham tasdiqglandi. Zamonaviy dorilar bilan
taqgqoslanganda, tabiiy vositalar bemorlar tomonidan yaxshi o‘zlashtirildi va kamroq
nojo‘ya ta’sir qayd etildi.

Natijalar va tahlil jadvali

Kritertyalar Tadqiqot Tadqiqot O‘zgarish
boshlanishi ~ (0-  yakunlanishi (30- (%)
kun) kun)

Og‘riq  darajasi (VAS 7.2+13 3.5+0.8 -3.7

shkalasi)

Bo‘g‘im harakatchanligi (%) 45% + 5 70% £ 6 +25%

CRP (C-reaktiv ogsil, mg/l) | 18.4£2.3 92+1.1 -9.2

ESR (eritrotsitlarning | 32 £ 4 20+ 3 -12

cho‘kish tezligi, mm/soat)

Bemorlarning qoniqish  N/A 88% + 7 N/A

darajasi (%)

Allergik reaksiyalar (%) N/A 8% £+ 2 N/A

Izohlar:

1. Og‘riq darajasi (VAS shkalasi): VAS shkalasi bo‘yicha og‘riq darajasi 0—10
ballgacha baholanadi, 0 — og‘rigsizlik, 10 — eng kuchli og‘riq.

2. Bo‘g‘im  harakatchanligi  (%): Tadqgiqot ~ davomida  bo‘g‘im
harakatchanligining boshlanishdagi va yakunidagi foizi. Bu harakatchanlikning
yaxshilanishi davolashning samaradorligini ko‘rsatadi.
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3. CRP (C-reaktiv oqsil, mg/l) va ESR (eritrotsitlarning cho‘kish tezligi,
mm/soat): Bu ko‘rsatkichlar yallig‘lanish jarayonining faolligini aks ettiradi.
Tadqiqot davomida ularning pasayishi yallig‘lanishning kamayganligini
bildiradi.

4. Bemorlarning qoniqish darajasi (%): Bemorlarning fitoterapevtik
davolanishdan gancha qoniqishi haqida tahlil.

5. Allergik reaksiyalar (%): Tadqiqot davomida yuzaga kelgan nojo‘ya ta’sirlar,
masalan, allergik reaktsiyalar.

Munozara: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tabily dorivor o‘simliklarga
asoslangan fitoterapiya bo‘g‘im kasalliklarining simptomlarini yengillashtirishda
samarali vosita hisoblanadi. Aynigsa, og‘rigni kamaytirish, yallig‘lanishni pasaytirish
va umumiy harakatchanlikni yaxshilashda ijobiy dinamika qayd etildi. Ushbu holat
o‘simliklarning biologik faol moddalari — gingerol (zanjabil), sinnamaldehid
(dolchin), glycyrrhizin (qizilmiya) kabi komponentlarining yallig‘lanishga garshi va
immunomodulyator ta’siriga bog‘liqdir. Tadqiqot natijalari ilgari o‘tkazilgan bir qator
xalqaro ilmiy ishlar bilan mos keladi. Masalan, 2021-yilda Hindistonda o‘tkazilgan
klinik sinovlarda zanjabil ekstrakti artrit bilan og‘rigan bemorlarda ibuprofen
darajasida og‘riqni kamaytirgani aniglangan. Shuningdek, dolchin va arpabodiyon
ekstraktlarining antioksidant va antimikrob xususiyatlari tufayli bo‘g‘im
to‘qimalarining tiklanish jarayonini tezlashtirishi mumkinligi haqida ilmiy
magqolalarda ma’lumotlar mavjud. Biroq, shuni ham ta’kidlash kerakki, dorivor
o‘simliklar yordamida davolanishda har bir bemorning individual holati hisobga
olinishi zarur. Allergik reaksiyalar, boshqa dori vositalari bilan o‘zaro ta’sir kabi
holatlar bo‘lishi mumkin. Shuningdek, fitoterapiya zamonaviy davolash usullarini
to‘liq o‘rnini bosa olmaydi, ammo ularni samarali qo‘shimcha vosita sifatida ishlatish
mumkin. Mazkur tadqiqot natijalari fitoterapiyani klinik amaliyotga tatbiq etish
zarurligini ko‘rsatadi, ammo kengroq ishtirokchilar soni va uzoq muddatli kuzatuvlarni
talab etadi. Shuningdek, o‘simlik vositalarining dozasi, qo‘llanish shakli va
davomiyligi bo‘yicha standart tavsiyalar ishlab chiqilishi kerak.

Xulosa

Ushbu tadqiqot bo‘g‘im kasalliklarini davolashda tabiiy dorivor o‘simliklarning
samaradorligini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, o‘simliklarning yallig‘lanishga
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qarshi va og‘rigni kamaytiruvchi xususiyatlarini sinchiklab tahlil qildi. Tadqiqot
natijalari quyidagi asosiy xulosalarga olib keldi:

1. Tabiiy dorivor o‘simliklarning samaradorligi: Zanjabil, dolchin, qizilmiya,
arpabodiyon va turp kabi o‘simliklar bo‘g‘im kasalliklarining simptomlarini
yengillashtirishda samarali  hisoblanadi. Ushbu o‘simliklarning faol
moddalarining yallig‘lanishga qarshi ta’siri, og‘riqni kamaytirish va
harakatchanlikni tiklashda sezilarli yaxshilanishlar kuzatildi.

2. Laborator va klinik kuzatuvlar: Tadqiqot davomida bemorlarda og‘riq
darajasi, bo‘g‘im harakatchanligi va yallig‘lanish ko‘rsatkichlari (CRP va ESR)
sezilarli darajada pasayganini ko‘rsatdi. Bu natijalar tabily dorivor
o‘simliklarning yallig‘lanishga qarshi ta’sirini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

3. Xalq tabobatining ahamiyati: O‘simliklar asosidagi davolash metodlari xalq
tabobatida uzoq yillardan beri qo‘llanilib kelinmoqda va ular zamonaviy
tibbiyotda qo‘shimcha terapiya sifatida samarali qo‘llanilishi mumkin. Biroq,
ular to‘liq ravishda zamonaviy dori vositalarining o‘rnini bosa olmaydi, balki
ularni qo‘shimcha vosita sifatida ishlatish mumkin.

4. Xavfsizlik va nojo‘ya ta’sirlar: Tadqiqot davomida tabiiy dorivor o‘simliklar
bilan davolanishda bemorlarning ko‘pchiligi uchun nojo‘ya ta’sirlar sezilmagan.
Biroq, har bir bemorning individual holatini inobatga olish, shu jumladan
allergik reaktsiyalar va boshqga dori vositalari bilan o°zaro ta’sirlar mumkinligini
hisobga olish zarur.

5. Kelajakdagi tadqiqotlar uchun tavsiyalar: Ushbu tadqiqotning natijalari
bo‘yicha kelajakda kengroq miqyosda tajribalar o‘tkazilishi, o‘simliklar uchun
aniq dozalar va qo‘llanish muddatlari belgilanishi lozim. Bundan tashqari,
bo‘g‘im kasalliklarini davolashda fitoterapiyaning imkoniyatlari yanada
chuqurroq o‘rganilishi kerak.

Shunday qilib, tabiiy dorivor o‘simliklar bo‘g‘im kasalliklarini davolashda samarali va
xavfsiz vosita bo‘lishi mumkin, lekin ularni qo‘llashda mutaxassis nazorati zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Davletov, A. A., & Ismailov, M. M. (2022). Fitoterapiya va uning bo ‘g ‘im
kasalliklaridagi roli. Tibbiyot jurnali, 15(4), 58-62.
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SUYAKLAR TIZIMINING LOTINCHA ATAMALARI (SYSTEMA
SKELETALE)

Po‘latova Saltanat Mirzaliyevna
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali, o‘qituvchisi
pulatova62@inbox.ru
Suyunova Manzura Akram qizi
Toshkent tibbiyot akademiyasi termiz filali 1-kurs talabasi

manzurasuyunovaQO@gmail.com

Annotatsiya

Mazkur maqolada inson tanasining asosiy tayanch va harakat funksiyasini
bajaruvchi suyaklar tizimi (systema skeletale) haqida batafsil ma’lumot berilgan. Unda
suyaklarning tuzilishi, funksiyasi va ularning lotincha atamalari yoritilgan. Suyak
tizimining asosily qismlari, ularning nomlanishi va tibbiyotda to‘g‘ri qo‘llanilishi
muhim o‘rin egallaydi. Ushbu mavzu tibbiyot sohasida o‘qitish jarayonida dolzarb
ahamiyatga ega.
Kalit so‘zlar: systema skeletale, os, cranium, truncus, membrum superius, membrum
inferius, tayanch-harakat tizimi, suyaklar, anatomiya, lotincha terminlar.

Kirish

Inson tanasining murakkab tuzilmasi ichida suyaklar tizimi (skelet) alohida o‘rin
tutadi. Bu tizim nafaqat tananing tayanch va harakat funksiyalarini bajaradi, balki ichki
a'zolarni himoya qilishda ham muhim rol o‘ynaydi. Suyaklar tizimi 200 dan ortiq
suyaklardan iborat bo‘lib, ularning har bir1 o‘ziga xos tuzilishga va vazifaga ega.
Tibbiyot sohasida ushbu suyaklar va ularning gismlarini aniq atash, butun dunyoda
yagona va tushunarli bo‘lishi uchun lotincha atamalar ishlatiladi. Lotin tili, ilmiy
terminologiyaning asosi sifatida, suyak nomlarining aniqligini, tushunarliligini va
xalqaro darajada mosligini ta’minlaydi. Ushbu mavzuda biz suyaklar tizimining asosiy
qismlarini va ularning lotincha atamalarini o‘rganamiz, bu esa tibbiy bilimlarni
chuqurlashtirishda va amaliyotda aniq muloqotni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Dolzarbligi

Lotin tilida anatomiya atamalarini o‘rganish orqali talabada nafaqat ilmiy
fikrlash, balki kasbiy terminologiyani chuqur o‘zlashtirish ko‘nikmasi shakillanadi.
Suyak tizimi inson organizmining asosiy tayanch va harakat organi bo‘lib, barcha
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boshqga tizimlarning normal faoliyati uchun strukturaviy asos hisoblanadi.”Systema
skeletale”-bu tananing passiv harakat aparati bolib, u os ossa (suyaklar) va cartilagines
(xaftalar)dan tashkil topgan. Suyaklar nafaqgat tana shaklini belgilaydi, balki medulla
ossium(suyak iligi) da gematopoezis jarayoni sodir bo‘ladigan asosiy joy ham
hisoblanadi. Bugungi kunda travmatizmning ortishi, suyak-mushak tizimining tug‘ma
va orttirilgan kasalliklari keng tarqalgani bois, systema skeletaleni mukammal
o‘rganish ham nazariy, ham klinik tibbiyotda muhim ahamiyatga ega. Aynigsa,
ortopedia, travmatologiya, nevrologiya va radiologiya sohalarida to‘g‘ri tashxis
qo‘yish va davolash uchun anatomik tuzilmaning chuqur bilimi talab etiladi. Shu
sababli, ushbu mavzuni lotin tilidagi terminologiya asosida o‘rganish birinchi
bosqgichdan boshlab biz talabalarning onggida shakillantirishda muhim hisoblanadi.
Tadqiqot maqgsadi

Ushbu tadqiqot ilmiy ishning asosiy magsadi-“‘systema skeletale”, ya’ni suyak
tizimini lotin tilidagi rasmiy anatomiya terminologiyasini asosida o‘rganish uni
tuzuvchi asosiy elementlar-os(suyak), cartilago(tog‘ay), articulations (bo‘g‘imlar)
hagqida mukammal ma’lumot berishdir.Shuningdek, suyaklarning tasnifi, shakli,
joylashuvi va funksional ahamiyati haqida lotin atamalari yordamida fikr yuritish, biz
talabada anatomik bilimlarni mustahkamlash va kasbiy terminologiyaga chuqur
yondashuvni shakllantirish tadqiqotning muhim vazifasi hisoblanadi.

Materiallar va tadqiqot usullari:
1.Teoretik tahlih-suyak tizimining qismlari, ularning nomlanishi, tasnifi va
funksiyaslari tahlil gilinadi.
2.Taqqoslash usuli-odam tanasidagi suyaklar o‘zaro tagqqoslanib o‘rganiladi:
3.Terminologik tahlil-lotin tilidagi suyaklar nomi grammatik va morfologik jihatdan
tahlil qilinadi;
4.Vizual kuzatuv usuli-suyak maketlari,anatomik atlaslar;
3D modellar orqali kuzatuvlar olib boriladi.
Interaktiv platformalar (3D Anatomy,Kenhub, Visible Body) orqali visual o‘rganishlar
yo‘lga qo‘yilgan. O‘quv laboratoriyasidagi suyak maketlari va suyaklarning haqiqiy
namunalaridan foydalanish katta ahamiyatga ega. Ushbu metodlar yordamida suyak
tizimining har bir qismi chuqur o‘rganilib, ularning lotincha nomlanishi, joylashuvi va
funksional ahamiyatini bilib olamiz.
Natijalar va ularning muhokamasi:

Suyaklar tizimi inson tanasining asosiy tayanch va harakat funksuyasini

bajaruvchi muhim tuzilmasidir. Tana skeleti 206 ta suyakdan tashkil topgan bo‘lib,
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ularning har biri ma’lum bir anatomik vazifani bajaradi. Suyaklar o‘zaro bo‘g‘imlar,
paylar va mushaklar orqali bog‘langan bo‘lib, bu holat harakatlanish imkoniyatini
beradi. Suyaklar tizimi fagatgina harakat va tayanch emas, balki qon yaratilishi
(gemopoez)va ichki a’zolarni himoya qilishda muhim rol o‘ynaydi. Suyaklarning
shakli va tuzilishi ularning funksuyasiga moslashgan bo‘lib, bu esa evolyutsion
rivojlanish jarayonida shakillangan. Suyaklarni ichki tuzilmasi-ya’ni kompakt va
g‘ovak(spongioz) qatlamlarning joylashuvi ham ularning funksiyasiga moslashgan.
Suyaklar tizimi yosh o‘tishi bilan 0‘z shaklini va mustahkamligini qisman yo‘qotadi.
Aynigsa bu holat osteoporoz kasalligi rivojlangan hollarda yaqqol namoyon boladi.
Suyaklar tizimiga oid lotincha atamalarni o‘rganish-bu faqatgina tibbiy
terminologiyani bilish emas, balki global tibbiyot tilini tushinish kerakligidir. Chunki,
lotin tili butun dunyo tibbiyot olamida yagona asosiy ilmiy til sifatida qabul gilingan.
Lotincha atamalar orqali suyaklarni nomi, ularning joylashuvi va tuzilishi aniq va
chalkashmasdan ifodalanadi. Masalan: “os femoris”deb aytganimizda bu aniq son
suyagi ekanligi darhol tushuniladi. Shu atamalarni chuqur o‘zlashtirish natijasida biz
nafaqat anatomiyani to‘g‘ri o‘rganamiz, balki keying bosqichlarda-klinik fanlarda,
amaliyotda va xalqaro tibbiy hujjatlarda ham to‘g‘ri ishlashni o‘rganamiz. Bu esa
kelajakda yaxshi shifokor bo‘lishimiz uchun muhim poydevor hisoblanadi.
Xulosa

Suyak tizimi (Systema skeletale)inson organizmida nafaqat tayanch-harakat
funksiyasini, hayot uchun zarur bo‘lgan boshqa ko‘plab vazifalarni bajaradi. Suyaklar
tananing tashqi shaklini belgilaydi, ichki a’zolarni himoya qiladi, mineral moddalar
ombori bo‘lib xizmat qiladi va qon yaratilishida katta ahamiyatga ega. Ushbu tizimni
chuqur o‘rganish, aynigsa lotincha tibbiy atamalarni mukammal bilish-bo‘lajak
shifokor uchun zaruroy ilmiy poydevordir. Bu nafaqat anatomiyani to‘g‘ri tushunishga,
balki keying bosqichlarda zamonaviy tibbiy bilimlarni samarali o‘zlashtirishga yordam
beradi. Suyak tizimining tuzilishi va funksiyasi organizmda mukammal muvozanatda
ishlovchi tabity mexanizmdir. Uni chuqur o‘rganish va tahlil qilish har bir tibbiyot
talabasi uchun muhim qadamdir. Lotincha terminlarni o‘rganish orqali biz nafaqat
ilmga, balki professional tibbiyotga yo‘l ochamiz. Suyaklar tizimini mukkammal
tushunmogq-insonni tushunmoqdir.
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GAPDAGI BOSHQARUYV, MOSLASHUV MUNOSABATLARINING
XUSUSIYATLARI (KELISHIKLAR ORQALI IFODALANADIGAN
SINTAKTIK MUNOSABATLAR)

Sayfiddinova Ziynat
Filologiya va tillarni o‘qitish: o‘zbek tili 2-kurs talabasi
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universiteti

zivnatsayfiddinova@gmail.com

Annotatsiya: Tilshunoslikda sintaktik munosabatlar gap tuzilishini tashkil
etuvchi asosiy birliklar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni belgilaydi. Umuman olganda,
sintaktik munosabatlarning uch turi mavjud: boshqaruv, moslashuv va bitishuv.

Kalit so’zlari: Boshqaruv, yordamchi so‘z, moslashuv, bitishuv, so'z
birikmasida bog‘lanish usuli.

Abstract: In linguistics, syntactic relations define the connections between the
basic units that make up the structure of a sentence. In general, there are three types of
syntactic relations: control, coordination, and conjunction.

Keywords: Control, auxiliary word, coordination, conjunction, method of
connection in a word combination.

Annomayuna: B JMHTBUCTUKE CUHTAKCUYECKUE OTHOIICHUS OIPEACISIOT
CBSA3U MEXKIy OCHOBHBIMU €IMHUIIAMH, COCTABJISIIOIMMHU CTPYKTYpPYy IPEIOKeHHs. B
LIEJIOM CYILECTBYET TPHU TUIIA CHHTAKCUYECKUX OTHOLIEHUW: KOHTPOJb, KOOPAUHALIMS
U COINIACOBAHUE.

Knioueevie cnoea: YupasieHue, BCIIOMOTaTEIBHOE CIOBO, aIalTaIus, COI03,
CII0C00 CBSI3U B CJIOBOCOUYETAHUMU.

Kirish
An’anaviy tilshunoslikda ham "sintaktik munosabat" va "sintaktik aloga"

terminlari farglanadi. Sintaktik munosabat sintaktik birliklar o‘rtasidagi mazmuniy
sintagmatik munosabatni, sintaktik aloga esa shakliy sintagmatik munosabatning ifoda
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tomonini bildiradi deb ta'kidlaydi A.Nurmonov. Ma'lum sintaktik shaklning (gap
bo‘lagi shaklining) boshga sintaktik shakl bilan ketma-ket munosabati shakliy
sintagmatik munosabat sanaladi.

So‘zlarning grammatik munosabatga kirishuvi bilan hosil bo‘lgan sintaktik
konstruktsiya qo‘shilma sanaladi. Bu xilma-xil qo‘shilmalarning eng sodda ko‘rinishi
ikki mustaqil so‘zdan tuzilib, uning tarkibidagi komponentlarning o‘zaro bog‘lanishi
bir (tobe) elementning ikkinchi (hokim) elementga ergashishi formasida
bo‘lavermaydi. So‘zlar nok va olma, anjir va anor, o‘qidi va yozdi shaklida — biri
ikkinchisiga tobelanmay, teng holda bog ‘lanishi ham mumkin. Bu bog‘lanish modellar
shaklida ot va ot, fe'l va fe'l shakllarida so‘z tizmalarini hosil qiladi. Bunda
komponentlarning huquqi teng darajada bo‘ladi, hokim-tobelik aloqasi ko‘zga
tashlanmaydi.

Sintaktik  konstruktsiyaning komponentlari orasidagi bog‘lanish bu
komponentlar orqali ifodalangan ma'nolarning (predmet, belgi va ular orasidagi
munosabatni ifodalovchi ma'nolarning) bog‘lanishini bildiradi. Bu ma'nolar material
dunyoning kishi ongida aks etishidan tug‘iladi.

Har ganday shakliy sintagmatik aloga ma'lum mazmuniy sintagmatik
munosabatni ifodalaydi va bu ikki munosabat birligi shakl va mazmun dialektikasini
aks ettiradi. Masalan, ega va kesimning shakliy munosabatidan tashkil topgan men
keldim sintaktik qurilmasi subyekt va predikatning mazmuniy munosabatini ifoda
qiladi. An"anaga ko‘ra, ega bilan kesim gapning struktur asosini tashkil qiladi. Ega va
kesim munosabati minimal gap deb ham yuritiladi. qolgan bo‘laklar esa shu
bo‘laklardan biriga bog‘lanib, gapni yoyiq tusga kiritadi. Shunga muvofiq sintaktik
munosabat ierarxiyasini ikkita sathga ajratish ham mumkin:

1. Predikativ sath (ega va kesim munosabati).
2. Nopredikativ alogalar sathi.

Moslashuv. Bunda bog‘langan har ikki so‘z bir-biriga muvofiglashib, tobe so‘z
shu alogaga mos hokim so‘z formada keladi; ulardan birining o°zgarishi bilan boshqasi
ham o‘zgarib, shunga mos formaga o‘tadi — oz shakllanishini unga barobarlashtiradi.
Masalan, terimchining hikoyasi.

Qaratqich bilan garalmish moslashuv yo‘li bilan bog‘lanadi; shaxs va sonda
moslashadi. Bunday tobelanishning asosiy xususiyati tobelanish bir qismning
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boshqgasini aniqlashga xizmat qildirishidir. Tobe so‘z bilan hokim so‘z bir-biriga
moslashadi, harakat, belgi va predmetning qaysi predmetga tegishliligi ko‘rsatiladi.
Masalan, mening vatanim, gullarning guli, talabalarning o‘qishi. Gullarning guli -
Nargis . Bunda guli (hokim) so‘z talaba bilan gullarning (tobe so‘z ) qaratqich kelishik
go‘shimchalarini olib kelgan. Dutorimning torlari qo‘sh bulbuldek sayraydi kabi.
Moslashuv hodisasi so‘z birikmasining doirasi bilangina cheklanmaydi. Ega va kesim
moslashuv yo‘li bilan bog‘lanadi.

Bunday birikma “qaratuvchi va qaralmish” qolipida tuziladi; birinchi a’zo ot,
ot tur yoki otlashib kelgan leksema bilan ifodalanadi, qaratqich kelishigida bo‘ladi.
Shunday leksema shakl sintaktik jihatdan ikkinchi a’zoga bog‘lanadi. Ikkinchi a’zoga
birinchi a’zo bilan sintaktik bog‘lanish tufayli nisbatlovchi qo‘shiladi; nisbatlovchidan
oldin sonlovchi qatnashadi, birlik yoki ko‘plik sonlovchisi obyektiv vogelikka ko‘ra
tanlab qo‘shiladi; turlovchi esa birikmaning boshqa bir leksema yoki birikma bilan
sintaktik bog‘lanishi natijasida qo‘shiladi, shunga ko‘ra ikkinchi a’zo (birikma
yaxlitligicha) asli leksema (birikma) holatida bo‘ladi, leksema shaklga (birikma
shaklga) keyingi sintaktik bog‘lanish natijasida aylanadi: hovlining o‘rtasi , cholning
nabirasi- kabi. a’zo munosabati jihatidan qaralmishdan anglashiladigan predmet yoki
belgi qaratuvchidan anglashiladigan predmetga (predmet tasavvuridagi belgiga)
tegishli ekani (nisbat berilayotgani) ifodalanadi: o‘rta hovliga, nabira cholga tegishli.
Qaratuvchili birikma ifodalaydigan ma'nolar deb xoslik, butunning bo‘lagi, to‘dadan
ajratilgan qism, o‘ringa, vaqtga munosabat ma'nolari ta'kidlanadi. Asli bu ma’nolar —
birikmaning ma’nolari emas, balki gqaratuvchi, qaralmish bo‘lib keladigan
leksemalardan anglashiladigan ma’nolar. Qaratuvchili birikmada turlovchilar
paradigmasining bir vakili-qaratqich kelishigi bilan nisbatlovchilar paradigmasi
morfemalari orasidagi bog‘liglik namoyon bo‘ladi.

Bunda kelishik sintaktik alogani ta’minlashda qatnashadi va sintaktik vazifa
ko‘rsatkichi bo‘ladi; nisbatlovchi esa sintaktik alogani ta’minlashda qatnashadi, lekin
shakl o‘zgartiruvchi ekanidan qat’i nazar, sintaktik vazifaga nisbatan betaraf bo‘ladi.
Qaralmishga nisbatlovchi qaratuvchidan anglashiladigan shaxs, son, modal
ma’nolarga muqobil holda tanlab qo‘shiladi. Qaralmishga qaysi nisbatlovchi
qo‘shilishini garatuvchining kelishik shakli emas, balki kelishik qo‘shiladigan asos,
shu asosdan anglashiladigan shaxs, son, modal ma’no belgilaydi: mutanosiblik
asosdan anglashiladigan grammatik ma’nolar bilan morfema (nisbatlovchi)
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ifodalaydigan ma’nolar orasida voqge bo‘ladi. Qaratuvchi tarkibidagi kelishik shakli va
qaralmish tarkibidagi sonlovchi mutanosiblik alogasida qatnashmaydi.

Mutanosiblik garatuvchi bilan garalmishning grammatik shakllarida voqe
bo‘lmaganligi sababli bunday birikma a’zolari orasidagi sintaktik aloga moslashuv
emas, balki muvofiglashuv deyiladi (Rus tilshunosligida ega bilan kesim orasidagi
bunday aloqa koordinatsiya deb nomlanadi: lot. co(n) - birgalikda, ordinatio - “tartibli
joylashuv”. Bunday sintaktik aloqaga sootvetstviye ham deyiladi). Qaralmishga gaysi
nisbatlovchining qo‘shilishi qaratuvchining ganday turkum leksemasi bilan
ifodalanishiga, qisman uning grammatik shakliga bog‘liq: 1. Qaratuvchi kishilik
olmoshi bilan ifodalanganida garalmishga shu olmoshga mutanosib nisbatlovchi
qo‘shiladi: mening uy + im- , mening uylar +im- , sening uy + ing- , sening uylar +
ing- , uning uy + i- , uning uylar + i- ,bizning uy + imiz- , bizning uylar + imiz- kabi.

Moslashuv (tilshunoslikda) — tobe (bog‘liq) aloganing bir turi bo‘lib, bunda
birikmaning tobe qismi o‘z shaklini xokim qismning shakliga moslaydi, shu bilan
hokim gismga bog‘lanadi. Hokim qismning shakli o‘zgarishi bilan tobe qism ham
ma’no jihatdan shu shaklga mos bo‘lgan shaklni oladi. O‘zbek tilida M. aloqasi,
asosan, garatqichqaralmish va ega-kesim aloqasida ko‘rinadi va bu moslik shaxs va
son jihatidan bo‘ladi, ya’ni garatqich yoki ega qaysi shaxssonni bildirsa, qaralmish
yoki kesim xuddi shu shaxssonni bildiruvchi shaklda bo‘ladi: men yozyapman, sen
yozyapsan, u yozyapti, biz yozyapmiz, siz yozyapsiz, ular yozishyapti. Mening ukam,
sening ukang, uning ukasi.

Hokim qism (qaratqich yoki ega) 3-shaxsni bildiruvchi otlardan
ifodalanganda, hokim va tobe qism sonda moslashishi ham, moslashmasligi ham,
ya’ni hokim qism ko‘plik son, tobe qism birlik son shaklida bo‘lishi mumkin:
sozandalar keldilar (kelishdi) yoki sozandalar kel-d i. Ega 3-shaxsdagi shaxs
bildirmaydigan so‘zlardan bo‘lganida, ega ko‘plik, kesim esa birlik shaklida
qo‘llanadi, ya’ni son jixatdan moslashish bo‘lmaydi: gullar ochildi.

Aloga-munosabat (sintaktik) shakllari (sintaktik shakl hosil giluvchi vosita) —
kelishik, egalik, kesimlik ko‘rsatkichlari. Aloga-munosabat shakllari shakliy omil
sifatida so‘zlarning erkin bog‘lanishida faol: Men qishlogqa o‘tdim gapida -ga shakli
qishloq so‘zini o‘tmoq fe’li bilan, -dim kesimlik shaklidagi -m ko‘rsatkichi men so‘zini
o‘tmoq fe’liga tobelash vazifasini o‘tamoqda.
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Egalik qo‘shimchalari mustaqil so‘zlarning hokim mavqeda kelishini ifodalab,
uning tobe so‘zga munosabatini ko‘rsatadi (sizning uyingiz). Shuningdek, bog‘lash
bilan birgalikda, hokim va tobe so‘zning shaxs va sonda moslashishini ham
ta’minlaydi.

Kelishik — mustaqil so‘zning barchasi uchun tobelikni ta’minlovchi formal
ko‘rsatkich. Masalan, bosh kelishik egani, tushum kelishigi to‘ldiruvchini, qaratqich
kelishigi aniqlovchini hokim bo‘lakka tobelaydi.

Shaxs-son qo‘shimchalari, kesimlikning boshqa shakllari bilan birgalikda, o‘zi
hosil gilayotgan hokim bo‘lakni tobe bo‘lak — egaga bog‘laydi.

Yordamchi so‘z. Sintaktik alogani ifodalashda qo‘llanadigan yordamchi
vositalar (ko‘makchi, bog‘lovchi va bog‘lama) birikuvlarda shakliy omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Ko“‘makchining bir so‘zni ikkinchi so‘zga tobelovchi vosita ekanligi, ma’no va
vazifa jihatdan kelishikka o‘xshashligi (telefonda gaplashmoq — telefon orqali
gaplashmoq), shuningdek, so‘zni sintaktik aloqaga kiritishda o°zi bilan birga uning
biror kelishik shaklida bo‘lishini ham talab qilishi ma’lum: Marraga qadar bir tekisda
yugurib borishdi. (A.G*ul.).

Bog‘lovchi odatda, so‘z tizmalari, gaplarning a’zolarini bog‘lash uchun xizmat
qiladi. Masalan: olma va anor. Men o‘qidim va yozdim. Teng bog‘lovchi birinchi
misolda so‘z tizmasi a’zolarini, ikkinchi misolda esa qo‘shma gap a’zolarini bog‘lash
uchun xizmat qilgan.

Bog‘lama ot kesimni ega yoki boshqa tobe a’zo bilan bog‘lash uchun xizmat
qiladi: Biz o ‘tgan yili talaba bo ‘ldik. Bunda bo‘ldik bog‘lamasi shaxs-son va zamon
ma’nolarini ifodalagan hamda kesimni uning shaxs (biz), zamon (o‘tgan yili)
kengaytiruvchilari bilan bog‘lagan.

So z tartibi. So‘zlar erkin birikuvda grammatik shakl asosida bog‘langanda,
so‘z tartibi o‘zgarsa-da, u ma’noviy munosabat yoki bog‘lanishga ta’sir qilmaydi: Sen
kitobni keltirdingmi? Kitobni sen keltirdingmi? Keltirdingmi sen kitobni? birikuvidagi
so‘z o‘rni almashtirilganiga qaramay, keltirdingmi so‘zshakli hokim, sen va kitobni
so‘zshakllari tobe a’zo sifatida qolavergan. Chunki ular sintaktik mavqgeini
ta’minlovchi vosita — morfologik ko‘rsatkichga ega. So‘zning hokim-tobeligi
(sintaktik mavqei)ni ko‘rsatuvchi vosita bo‘lmaganda so‘z tartibining qimmati oshadi
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(achchiq olma). Bunda so‘zning gapdagi funksiyasi, asosan, tartibi bilan belgilanadi,
tartib o‘zgarsa, mazmun bilan birga, sintaktik holat ham o‘zgaradi: Hayot go‘zal
(ega+kesim), go‘zal hayot (aniglovchi+aniglanmish). Gapda uslubiy maqsadlarda
so‘z tartibi o‘zgarishi mumkin: O‘qituvchi intizom haqida gapirdi. Intizom haqida
o‘qituvchi gapirdi. Tartibning bunday o‘zgarishi a’zolarning hokim-tobeligiga ta’sir
gilmaydi, biroq gapning uslubiy jihatiga, fikrdagi ma’no nozikligiga ta’sir ko‘rsatadi.

Ohang ham, yuqorida aytilganidek, birikuvning tabiatini ko‘rsatuvchi nisbiy
vosita. Gap tugallangan ohang bilan aytiladi, uning tarkibidagi ayrim birikuvlar sanash
(olma va anor), ayrimlari ko‘tariluvchi ohangga (qizil galam) ega bo‘ladi.

Ohang (pauza) birikuvning sintaktik bo‘linishini ko‘rsatadi. Masalan, Ko‘p
qavatli uy birikmasini ikki xil (ko‘p//qavatli uy va ko‘p qavatli//uy tarzida) aytish
mumkin. Demak, sintaktik aloqani, unga bog‘liq ravishda mazmuniy farqlanishni
ifodalashda ohangning o‘rni bor. Ya’ni ko*p//qavatli uy tarzida birinchi so‘zdan keyin
pauza qilinishi natijasida (ko p) so‘zshakli tobe va gqavatli uy birikmasi unga hokim
mavgeda bo‘lib, bunda qavatli uylarning ko‘pligi haqidagi ma’no anglashiladi.
Ikkinchi holatda (ko‘p gavatli//uy) esa ko‘p gavatli birikmasi tobe, uy so‘zshakli esa
hokim mavqeda, birikmadan esa uyning qavatlari ko‘pligi ma’nosi namoyon bo‘lgan.

Sanash ohangi bir xil bo‘lakning aloqasini ifodalaydi: Oltin, kumush tosh
bo‘lar. (Magq.)

Qo‘shma gapning tarkibiy qismlari orasida ham turli: qarama-qarshilik
(Kunduzi issiq — kechasi sovuq), shart (Sen kel — u boradi), sabab (Kecha borolmadim
— mehmonlar kelib goldi) — ma’noviy munosabatlar mavjud.

Ko‘rinadiki, ayrim o‘rinda so‘zlar va gaplarni bog‘lashni ohangning o‘zi
bajaradi.

So'z birikmasida bog ‘lanish usuli

So’z birikmasi a’zolari orasidagi bog‘lanish, ya’ni tobelanish uch xil: bitishuv,
moslashuv, boshqaruv. Bu aloga turining o‘ziga xos xususiyati va farqi a’zolarni
biriktiruvchi ko‘rsatkich yoki boshga vositadan kelib chigadi. Masalan, tez yurmoq,
galamni olmogq, kitobning varag‘i birikmalarida tobe so‘zning qaysi shaklda kelishi
ko*pincha, uning hokim so‘ziga (galamni olmoq) bog‘liq bo‘lsa, ba’zan har ikkala a’zo
bir-birining qanday shaklda bo‘lishini belgilab qo‘yadi (kitobning varag ‘).
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Bitishuvda birikkan so‘zlarning o‘zaro aloqasi, asosan, tartib va ohang bilan
belgilanadi. Bitishuv aloqasida morfologik ko‘rsatkich bo‘lmasa-da, tartib muhim
vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Bunda tobe so‘z ushbu mavqeda kelish uchun shakliy
jihatdan o‘zgarmaydi. Zero, tobe a’zo sifatida namoyon bo‘layotgan so‘z ma’noviy va
vazifaviy jihatdan bunga xoslangan bo‘ladi. Misollar: qizil gul, oq qog‘oz. Ba’zan ot
turkumidagi so‘zlar ham hech ganday vositasiz tobe vazifada kela oladi: oltin soat,
tosh yo‘l kabi. Bunda ular mohiyatan tobe a’zolik doimiy belgisi bo‘lgan sifat, son,
ravish turkumiga yaqinlashadi. Bu hodisa nutqiy bo‘lib, oltin, tosh leksemasining
lisonly mohiyati bilan belgilanmagan.

Quyidagi so‘zlar bitishuv yo‘li bilan bog‘langan:
1) ravish +fe’l: o ‘z-o ‘zidan gapirmoq;

2) sifat+fe’l: yaxshi so zlamogq;

3) son+ot: o ‘nta qalam, sakkiz daftar;

4) ot+ot: kumush qoshiq, chang yo ‘I,

5) olmosh+ot: hamma odam, ganday kitob.

Ayrim manbalarda tobe so‘z vazifasida ravishdosh (shoshilib gapirdi),
sifatdosh (o‘qigan bola) yuzaga chigqan birikuv ham bitishuvli birikma sifatida
qaraladi. Vaholanki, bu erda ravishdosh ko‘rsatkichi -ib fe’lni fe’lga (shoshilib
gapirdi), sifatdosh shakli -gan fe’Ini otga (o0‘qigan bola) bog‘lash uchun xizmat giladi.
Shuningdek, bularning morfologiyada lug‘aviy-sintaktik shakl sifatida qaralishi ham
ular hosil qilgan birikuvni bitishuvli emas, balki boshqaruvli birikuv sifatida
baholashni taqozo etadi.

Bitishuvda a’zolarning hokim-tobelik holati, asosan, tartib va joylashuv omili
asosida belgilanadi: (tobe a’zo ya’ni tobe so‘z oldin, hokim so‘z keyin keladi hamda
a’zolar orasiga boshqa so‘zni kiritib bo‘lmaydi, (kumush qoshiq birikmasini kumush
o ‘nta qoshiq deb o ‘zgartirib bo ‘Imaydi). Ba’zan bitishuvda ham tartib ikkinchi o‘ringa
tushib golgandek tuyuladi: Majlis bo‘ladi — Majlis kechqurun bo‘ladi. Lekin bunda
majlis so‘zi fe’lga bitishuv asosida emas, balki bosh kelishikda bog‘lanayotganligini
esdan chigarmaslik lozim.
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Demak, bitishuv alogasida tartib va ohang muhim rol o‘ynaydi. Bunda tobelik
tartib va joylashuvdan, so‘zning grammatik xususiyati va ma’nosidan anglashilishi
ayon bo‘lib turadi.

Kelishik affiksi 0‘z ma’nolarini yo‘qotgan tezda kelmoq, o‘z-o‘zidan raqsga
tushib ketmoq, birdan gapirmoq birikuvini ham bitishuv aloqasi sifatida garamoq
lozim. Chunki kelishik qo‘shimchasi bu SBda o°z tizimidan ajralib, so‘z tarkibida
«qotib golgany. Bular — kelishik qo‘shimchasini olgan holda ravishga ko‘chgan so‘z.

Boshgaruv alogasi bir tomonlama shakllangan SBlar tarkibida amal qiladi.
Fagat tobe a’zolari birikish uchun tobelovchi qo‘shimcha olgan SB boshqgaruv yo‘li
bilan bog‘langan deyiladi. Bunda hokim so‘z tobe so‘zning ganday shaklda bo‘lishini
boshqgaradi. Masalan, kitobni o‘qimoq birikmasida tobe so‘zning tushum kelishigi
shaklida kelishi o‘qimoq fe’lining o‘timliligi bilan belgilangan. Agar bu fe’l o‘timsiz
fe’lga aylantirilsa, (o‘qildi) tobe so‘zdagi tushum kelishigi shakli o‘z-o‘zidan g‘oyib
bo‘ladi: kitobni o‘qimoqg-kitob o‘qildi[ 1].

Boshgaruv alogasida tobe so‘zni har xil turkumdagi so‘z boshqgarishi mumkin.
Misollar: uyga bormoq (fe 'lli boshqaruv), mendan katta (sifat boshqaruvi), tovushdan
tez (ravishli boshqaruv), o‘qishda birinchi (son boshqaruvi), aytgan bola (otli
boshgaruv). ya’ni tobe so‘z oldin, hokim so‘z keyin keladi hamda a’zolar orasiga
boshqa so‘zni kiritib bo‘lmaydi, (kumush qoshiq birikmasini kumush o ‘nta qoshiq deb
o ‘zgartirib bo ‘Imaydi). Ba’zan bitishuvda ham tartib ikkinchi o‘ringa tushib
golgandek tuyuladi: Majlis bo‘ladi — Majlis kechqurun bo‘ladi. Lekin bunda majlis
so‘zi fe’lga bitishuv asosida emas, balki bosh kelishikda bog‘lanayotganligini esdan
chigarmaslik lozim.

Demak, bitishuv aloqasida tartib va ohang muhim rol o‘ynaydi. Bunda tobelik
tartib va joylashuvdan, so‘zning grammatik xususiyati va ma’nosidan anglashilishi
ayon bo‘lib turadi.

Kelishik affiksi 0‘z ma’nolarini yo‘qotgan tezda kelmoq, o‘z-o‘zidan raqsga
tushib ketmoq, birdan gapirmoq birikuvini ham bitishuv aloqgasi sifatida qaramoq
lozim. Chunki kelishik qo‘shimchasi bu SBda o‘z tizimidan ajralib, so‘z tarkibida
«qotib qolgany. Bular — kelishik qo‘shimchasini olgan holda ravishga ko‘chgan so‘z.

Valentlik tushunchasi
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Hozirgi tilshunoslikda gap bo‘laklari iyerarxiyasida fagat kesimning eng
muhim bo‘lak, gapning struktur asosi deb qaralishi gapni tashkil etuvchi sintaktik
elementlar o‘rtasidagi sintaktik aloqalar xarakteriga ham ta'sir qiladi. Har ganday gap
predikat va uning argumentlari munosabati birligi sifatida qaralar ekan, predikat va
uning argumentlari o‘rtasidagi sintaktik munosabatlar tushunchasi hozirgi
tilshunoslikda morfologik munosabatlar tiplarining boshqaruv, moslashuv, bitishuv
kabi tahlili orqali emas, balki valentlik tushunchasi orqali belgilanadi. Sintaktik aloqa
reallashgan valentlik sifatida qaraladi. Keyingi yillarda valentlik nazariyasi o‘z
muammosi jihatidan tilshunoslikda alohida soha sifatida ajrala boshladi. Bu termin
aslida 1948-yilda S.D.Kaynelson tomonidan qo‘llanilgan edi.

U so‘zning gapda ma'lum tarzda reallashishi va boshqa so‘z bilan ma'lum
kombinatsiyaga kirishishi xususiyatini uning sintaktik valentligi hisoblaydi.
S.D.Kaynelson bilan bir vaqtda, ammo o‘zi mustaqil holda fransuz tilshunosi L.Tener
ham 50-yillarda tobelik grammatikasi doirasida valentlik nazariyasini ishlab chiqdi.
Uning bu nazariyasi jahon tilshunosligiga keng tarqaldi, yangi-yangi tadqiqotlar
vujudga kelishiga turtki bo‘ldi. Tener o‘z grammatikasida gapni struktur jihatdan tahlil
qilish jarayonida uning struktur asosi sifatida fe'lga tayandi.

Fe'l valentligi nazariyasiga ko‘ra gap strukturasini predikat (ko‘p hollarda
fe'ldan ifodalangan) belgilaydi va u o‘ziga muvofiq kategorial belgilarga o‘rin ochadi.
Gapning barcha komponentlari fe'l-predikat valentligi munosabatiga ko‘ra u bilan
bog‘liq argument, aktant, agens, lokalis, kengaytiruvchilar kabi terminlar bilan bir-
biridan farglandi.

Valentlik nazariyasining mukammallashishida nemis tilshunosi G.Xelbig katta
rol o‘ynadi. U nemis tili materiallari asosida fe'lning valentlik modellarini ishlab
chiqdi va "Nemis tilidagi fe 'llar valentliklari va distributsiyasi lugati” ni tuzdi.

Dastlab valentlik nazariyasi valentlik tabiatini turlicha hal qiladigan ikki
yo‘nalish — forma va semantik yo‘nalishga ajraldi. Keyingi davrlarda bu ikki yo‘nalish
orasida o‘zaro yaqinlashish, so‘z shakl va so‘z leksik ma'nosi valentliklari o‘rtasidagi
munosabatning mavjudligiga e tibor berilmoqda.

Hozirda valentlikning asosan ikki turi sintaktik (konfiguratsion) va semantik
turlari ko‘p tilshunoslarga yaxshi tanish. Sintaktik valentlik — ma'lum mustagqil
so‘zning boshga mustaqil so‘z bilan birika olish imkoniyati va semantika bilan ham
bog‘liq. Semantik valentlik leksemalar o‘rtasidagi turli sintagmatik munosabatlarni
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ko‘rsatadi. Masalan, o‘zbek tilida "sayramoq" leksemasi qushlarning ovoz chiqarishi
ma nosini ifodalaydi. Shuning uchun u faqat kushlar so‘zi bilan bog‘lana oladi. Ammo
u "ko ‘p gapirish” ma’'nosi bilan "odam" sinfiga kiruvchilar bilan ham birikadi. Bu
sayramoq leksemasining semantik valentligidir.

Sintaktik valentlik leksema valentligining ikkinchi tomoni, u hokim
mavqedagi leksemaning tobe leksemalarni o‘ziga tortish uchun ularning ma’lum
sintaktik shaklda — kelishik, ko‘makchi, ravishdosh, sifatdosh qo‘shimchasini olishini
talab qilishi. Bu hokim leksemaning sintaktik mavqei, grammatik shakli tomonidan
belgilanadi. Masalan, Xatni yozdi, Xat yozildi sintaktik qurilmalaridagi (xatni) va
(xat) so‘zlarining grammatik shakli bosh so‘zning grammatik shakli bilan
belgilangan[2].

Sintaktik valentlik lug‘aviy valentlik bilan zich bog‘langan, biri o‘zgarsa,
ikkinchisi ham o‘zgaradi, biri yo‘qolsa, ikkinchisi ham bo‘lmaydi. Masalan, yetakla
leksemasi jo‘nalish kelishigidagi otni o‘ziga tortmaydi (Halimga yetakla tarzida).
Lekin yetakla leksemasi orttirma nisbat shakli -# bilan shakllansa, (Halimga)
so‘zshakli unga tortila oladi. Bunda yetakla leksemasining sintaktik valentligi
o‘zgardi.

Lug‘aviy va sintaktik valentlik o‘zaro bog‘liq bo‘lsa-da, ular tez-tez
o‘zgarishga uchrab turadi. Masalan, Ashulachi «hangradi» birikuvida sintaktik
valentlik o‘zgarmasdan vogelangan, ammo lug‘aviy valentlik yangilangan holda
yuzaga chigqan. Bunday hol ko‘chma ma’no yuzaga chigqqanidan dalolat beradi. Xat
yozildi, Xatni yozdi birikuvlarida ma’noviy valentlik joyida, biroq sintaktik valentlik
o‘zgargan. Bu turlicha sintaktik shakllar vogelanganligini ko‘rsatadi. Biroq aytilgan
har ikkala o‘zgarish ham bir yoglama — yo ma’noviy, yo sintaktik tabiatga ega. Agar
o‘zgarish birdaniga ikki tomonlama — ham lug‘aviy, ham sintaktik bo‘lsa-chi? Bunda
derivatsiya sodir bo‘ladi. Dalil sifatida ochmoq fe’lining lug‘aviy va sintaktik
valentliklarini aniglash orqali bunga amin bo‘lish mumkin:

1. Tergovchi jinoyatni ochdl.

2. Jinoyat tergovchi tomonidan ochildi.
3. Amerikani Vespuchchi ochdl.

4. Gul ochildi.
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1- va 2-misolda ochmoq fe’li valentliklarini to‘ldiruvchi so‘z (tergovchi) ning
ma’nosi o‘zgarmagan, lekin sintaktik shakli (tergovchi — bosh kelishikda, tergovchi
tomonidan — ko‘makchili) o‘zgargan. Demak, ochmoq leksemasining ma’noviy
valentligi o‘zgarishsiz saqlangan, sintaktik valentligi o‘zgargan. Bu o‘zgarish ochmoq
fe’liga -il majhul nisbat qo‘shimchasi tomonidan kiritilgan. 3-misolda esa fe’lning
sintaktik valentligi o‘zgarishsiz qolgani holda ma’noviy valentlik o‘zgarishga
uchragan. Chunki Amerika so‘zining ma’nosi ochmoq fe’li ma’nosiga muvofiq
kelmaydi. Ammo sintaktik shakli mos. 4-misolda esa ham ma’noviy, ham sintaktik
valentliklar butkul o‘zgargan. Chunki gul so‘zi ochmoq fe’liga ma’noviy jihatdan mos
emas. Bundan tashqari, birikuvchi so‘zning sintaktik shakli (gul — bosh kelishik)
ochmoq fe’lga -il qo‘shimchasi qo‘shilishi natijasida o‘zgarishga uchragan.

Demak, ma’lum bo‘ladiki, leksemaning lisoniy valentligi ikkiyoqlama,
ma’noviy tomoni unga qanday leksema birika olishi me’yori, chegarasini ko‘rsatsa,
sintaktik tomoni birikuvchi so‘zning ganday grammatik qo‘shimchani olishini
belgilaydi.

Xulosa

Ma’lumki, har bir milliy til oz taraqqiyotida mukammallashib boradi: uning
grammatik va fonetik normalari barqarorlashadi, lug’at tarkibi esa boyib boradi.
Shuning natijasida til eng murakkab fikrlarni chiroyli va har xil formada ifodalash
xususiyatiga ega bo‘ladi.

O‘zbek tilida teng va tobe bog‘lanish, shuningdek bog’lovchi vositalar
an’anaviy tilshunoslikda shakliy-funksional tomondan ancha o‘rganilgan. Bu sohada
ko‘pgina maqolalar, monografiya va qo‘llanmalar nashr qilingan. Ammo ulardagi
barcha holatlar aniq, ular oxirigacha o‘z yechimini topgan deyish qiyin. Biz kichik
tadqiqotimizda sintaktik aloqa turlari haqidagi nazariy qarashlarni umumlashtirish,
munosabat bildirishni ma’qul deb bildik.

Aslida ba’zi mustaqil, so‘zlar tilning taraqqiyoti va tarixiy takomillanishi
protsessida so‘zlar birikmasi tarkibida qo‘shni so‘zlarga qo‘shilib, enkliza holatida
qo‘shni so‘zga tobelanib, ularga biror yo‘sinda singib ketib, shaklan va mazmunan
turlicha o‘zgarishlarga uchrab, natijada, mustaqil shaklini, muayyan ma’nosini
yo‘qotib 0‘zi qo‘shilgan so‘zlar uchun bir affiks vazifasini bajara boshlaydi va shu

1a0 Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2. Issue 4

holatda affiksga aylanadi, degan turlicha ilmiy nazariya’ning haqiqat ekanini
tasdiglovchi bir gancha asosli dalillar mavjud.

Prezdidentimiz aytganidek,” O‘zlikni anglash, milliy ong va tafakkurning
ifodasi, avlodlar o‘rtasidagi ruhiy-manaviy bog‘liglik til orgali namoyon bo‘ladi, ona
tili bu millatning ruhidir”.

Tilimizdagi so‘zlar va muayyan grammatik format (affikslarning har biri til va
tafakkurning zo‘r ehtiyojlari, hayotning keskin talablari bilan til taraqqiyoti
protsessida biror konkret so‘z shaklidan paydo bo‘lgan: -ni, -ning, -ga, -da, -dan kabi
kelishik affikslari aslida azaliy emas, ularning har birining o°‘ziga xos muayyan tarixi
va konkret rivojlanish qonuni borki, ilmiy analiz yo‘li bilan har bir so‘z va har bir
affiksning paydo bo‘lish tarixi, rivojlanish qonunlari, taraqqiyot yo‘llarining ochilishi,
aniglanishi mumkin[3].

Aslida ba’zi mustaqil, so‘zlar tilning taraqqiyoti va tarixiy takomillanishi
protsessida so‘zlar birikmasi tarkibida qo‘shni so‘zlarga qo‘shilib, enkliza holatida
qo‘shni so‘zga tobelanib, ularga biror yo‘sinda singib ketib, shaklan va mazmunan
turlicha o‘zgarishlarga uchrab, natijada, mustaqil shaklini, muayyan ma’nosini
yo‘qotib o0‘zi qo‘shilgan so‘zlar uchun bir affiks vazifasini bajara boshlaydi va shu
holatda affiksga aylanadi, degan turlicha ilmiy nazariya’ning haqiqat ekanini
tasdiglovchi bir gancha asosli dalillar mavjud.

Mustaqillik yillarida o‘zbek tilshunosligi jahon tilshunosligining ilg‘or g‘oya
va metodlarini o‘zlashtirgan holda uni yangi ilmiy dunyogarashlar, zamonaga munosib
talginlar, fanning ilg‘or nazariyalari, manbalari bilan boyitishga harakat qilmoqda.
Shuning natijasi sifatida A.Nurmonov va N.Mahmudovlar “O‘zbek tili nazariy
grammatikasi’ni nashr qildilar. Bu ham ilgarigi sintaktik qarashlarga yangi izlanishlar
samarasi sifatida katta hissa bo‘lib qo‘shildi va bu sohani jahon tilshunosligidagi
chuqur sintaktik ma’lumotlar materiallar bilan to‘ldirdi.

O‘zbek tilshunosligida so‘nggi yillarda olib borilayotgan tadqiqotlarda
sintaktik aloqalar haqidagi nazariy qarashlar, munosabatlar ham o‘zgarayotganligini

aytib o‘tish o‘rinlidir. Aynigsa kesimning asosiy markaziy bo‘lak ekanligi, ismlar va
kelishiklar.
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Kelishikli munosabatlar, ya’ni moslashuv va boshqaruv munosabatlarining
aniq qoliplari ishlab chiqilishi til korpusi uchun juda katta nazariy va amaliy
ahamiyatga ega. Quyida bu ahamiyatlar bir necha asosiy yo‘nalishda bayon qilinadi:

1. Sintaktik tahlil avtomatlashtiriladi. Agar boshqaruv va moslashuv
munosabatlarining qoidalari va qoliplari aniq belgilansa:

® Til korpusidagi har bir gap avtomatik ravishda pars qilinadi (ya’ni, grammatik
tuzilmasi aniglanadi).

® Gapdagi bog‘lanishlar (so‘zlar orasidagi sintaktik munosabatlar) kompyuter
tomonidan aniglanadi. Bu korpusni sintaktik teglash (annotatsiya qilish) imkonini
beradi. Misol: “Kitobni o ‘qidim” gapida ot — fe’l munosabati boshqaruv orqali
aniglanadi (o ‘qimoq — -ni kelishigi). Qolip: ot + -ni + fe’l = Tushum kelishigi
vositasida boshqaruv.

2. Mashinali tarjima sifatini oshiradi. Mashinali tarjima tizimlari uchun:

Boshgaruv va moslashuv munosabatlarini tushunish — so‘zlar qanday bog‘lanishini
bilish demak. Bu orqali so‘z tartibi, ot-sifat, fe’I-to‘ldiruvchi kabi birliklar tarjimada
to‘g‘ri aks ettiriladi.

3. Tilshunoslik tadqiqotlari uchun asos.

® Korpus asosida statistik tahlil qilish mumkin bo‘ladi: gaysi boshgaruv/moslashuv
turlari ko‘proq uchraydi, ganday holatda ishlatiladi.
® Yangi til modellari (masalan, o‘zbek tili uchun LLMIlar) qurishda bu strukturaviy
axborotdan foydalanish mumkin.
4. Til o‘rgatishda foydali vosita. Ayni qoliplar asosida interaktiv mashqlar,
sintaktik konstruktorlar yaratish mumkin. Bu talabalarga tilning ichki tizimini
tushunishda yordam beradi.

5. Tilni rasmiylashtirish (formalizatsiya) imkoniyati. Tildagi boshqaruv va
moslashuv munosabatlari aniq formulalar ko‘rinishida ifodalansa, ular kompyuterga
tushunarli bo‘ladi. Bu esa grammatik qoidalarni algoritmik tarzda yozishga imkon
beradi.
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RELATIVE SYNTAX IN DIFFERENT REGISTERS AND GENRES

Maratova Husnora O’tkir qizi
Tashkent International University of Financial Management and Technologies
Foreign Language and Literature (by language)

Abstract:

This article analyzes the features of the use of relative sentence structures
(relative syntax) in different registers and genres. It shows how contextual differences
between register (informal, semi-formal, formal) and genre (scientific article,
newspaper text, fiction, conversation) change with the forms of relative sentences,
connecting words (relative pronouns), as well as their stylistic functions in the sentence
structure. The article is based on observations and case analyses conducted on the basis
of the corpus-style method, and pragmatic and semantic factors of the language unit
are also taken into account. The results obtained provide analytical conclusions and
guidelines for the development of register- and genre-appropriate language materials
in linguistic practice.

Keywords: relative sentence structure, register, genre, relative pronoun,
pragmatics, corpus-style analysis.

INTRODUCTION

In modern linguistics, the study of relative sentence structures (relative syntax)
1s one of the important directions that combines syntactic and stylistic aspects. Relative
sentences are a separate syntactic unit that provides a certain fraction or additional
information in the main sentence, and their form and method of use differ significantly
in the context of register and genre. Language units change in register ranges such as
“informal - semi-formal - formal” depending on different social situations, audience
characteristics and text purposes; also, genres such as scientific articles, newspaper
texts, fiction or conversations also affect the functional and formal characteristics of
relative sentences.

In this article, a corpus-methodological method was used to analyze relative
sentence structures based on register and genre criteria. In the course of the research, a
collection of texts of different registers and genres was formed, and the relative
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pronouns, sentence connecting structures and stylistic strategies used in them were
studied comparatively. The article presents case studies aimed at identifying syntactic
variants of relative clauses, their semantic and pragmatic role. This approach also
serves to improve the theory of linguistics and stylistic applications in the fields of
practical translation, language teaching and text writing.

The following chapters will examine in detail the formal features of relative
clauses, functional changes that occur depending on the register, and genre-specific
stylistic models.

Methodology
Research material and corpus structure

Corpus structure: A total of 120 text samples were selected for the study,
including:

e 30 scientific articles (formal register)

e 30 newspaper texts (semi-formal register)
e 30 pieces of fiction (informal—free register)
e 30 interview transcripts (informal register)

Language and sources: The texts were in modern (2018-2024) Uzbek literary
language and international English, and the main sources were National Corpus data,
online newspapers (Kun.uz, Gazeta.uz), selected novels and stories, and transcripts of
speech recordings.

Corpus-methodological approach

Quantitative analysis: The relative number of sentences in each corpus group
and their types (introductory vs. restrictive) were determined using the AntConc
program for automated analysis.

Qualitative analysis: From the selected samples, 15 random examples from each
register and genre category were selected and their syntactic structure, linking words,
and stylistic functions were analyzed in-depth semantic-pragmatic.

Analysis methods
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Tagging and coding: Relative pronouns and their functional categories (subject,
object, possession, place, and time) were identified and coding was performed in an
Excel spreadsheet.

Statistical analysis: We used the y>-test to determine the frequencies of relative
clauses by R-register and genre to determine significant differences between groups.

Stylistic analysis: For each example, the discourse context and stylistic strategies
(redundancy, focalization, marking) based on the pragmatic task were analyzed.

Workflow

Corpus collection: Selected sources were collected from online and printed texts.
Pre-processing: The texts were cleaned, tokenized, and sentence-split.
Automated reading: Identification of relative clauses using AntConc.

Manual checking and coding: The identified examples were linguistically
checked and correctly tagged.

Statistical calculations: y2-test, frequency analysis and correlation analysis were
performed in SPSS.

Interpretation of results: Syntactic-stylistic differences and their pragmatic
functions were summarized for each register and genre.

Tools and software

e AntConc — for corpus checking and quantitative analysis;

e Excel — for coding and storing data in tabular form;

e SPSS — for statistical analysis (y>-test, frequency, correlation);

e NVivo — for managing the results of qualitative analysis and semantic-
pragmatic analysis.

Ethical aspects
Sources were used in compliance with copyright and open access texts.

Interview transcripts were collected with the consent of the participants and
anonymized.
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This methodology ensures that the analysis of relative clause structures is
accurate, reliable, and repeatable, and allows for in-depth study of syntactic-stylistic
differences in register and genre context.

Syntactic and semantic features of relative clauses

Relative clauses are complex syntactic units of language that provide additional
information to the main clause. The connecting words (relative pronouns) used in a
relative clause play a key role, as they provide a connection with the content of other
clauses. Relative clauses are divided into two types: introductory and restrictive.
Introductory relative clauses are often used to provide additional information, they
expand the meaning of the main clause, but do not make any specific changes to it.
Restrictive relative clauses, on the other hand, serve to identify, limit, and clearly define
the subject.

Syntactically, relative clauses are used in the following structures:

Relative words: Words such as "who," "which," "that" are used to create a
relative clause.

Sentence structure: Relative clauses can be subject, object, or in other syntactic
roles. They are mainly structured according to intonation and context, and are used in
various forms, including open and closed.

Depending on the genre and register, the form of relative clauses and their
stylistic characteristics vary. For example, scientific texts usually need to be precise
and formal, so restrictive relative clauses are more often used. On the other hand, in
fiction, introductory relative clauses and complex sentence structures can be used,
because literary texts are more expressive and free.

Variations in relative clauses depending on register

Register, that is, the formal and informal forms of the language, affects the
structure of relative clauses. In formal language, relative clauses should be precise and
short, as they provide a clear and professional look to the text. In formal style, relative
clauses are mainly used to provide specific information, for example:

"The book that I bought yesterday is on the table."

128 Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2. Issue 4

In the informal register, relative clauses are used more in a free and friendly style
of speech. In this case, sentences can be short, and more introductory relative clauses
are used in speech:

"The book that you gave me is great."

The social and cultural conditions of society also affect the use of relative clauses
in the register. For example, relative clauses used in a business or scientific
environment should be formal and correct. In journalistic texts, however, sometimes
free forms and short forms of relative clauses are used, which helps to quickly provide
the reader with the necessary information.

Differences between genres and stylistic functions of relative clauses

Depending on the genre, that is, the type of text, the use of relative clauses
changes. In scientific, artistic, journalistic and conversational genres, relative clauses
perform different stylistic functions.

In the scientific genre, relative clauses are clear and purposeful. They are mainly
used to present information in a clear, understandable and formal way. Example:

"The experiment that was conducted last year showed significant results."

In fiction, relative clauses are used to provide greater expressiveness and
imagery. They are often designed to affect the reader's emotions and have many
stylistic features. Example:

"The moon, which glowed brightly in the night sky, cast long shadows across
the ground."

In journalistic texts, relative clauses are used to convey information quickly and
effectively. In such texts, relative clauses are often simple and short:

"The suspect, who was arrested yesterday, will appear in court next week."

In conversations, relative clauses are used in more informal and free forms. They
are used to ensure the naturalness of speech:

"The movie that we watched last night was amazing!"

The pragmatic role of relative clauses
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From a pragmatic point of view, relative clauses vary depending on a particular
audience or situation. Each register and genre meets its own pragmatic needs. In
scientific texts, relative clauses provide a clear and formal form of knowledge transfer,
while in journalism they help to quickly present information. In fiction, relative clauses
help to convey a certain image or feeling to the reader, and in conversations they are
part of natural and sincere communication.

Conclusion

The register and genre-dependent changes in relative clauses are of great
importance in linguistics. Their syntactic and semantic forms change in different
situations, audiences, and text types. These changes demonstrate the dynamism and
functional capabilities of language. Analysis of the use of relative clauses in different
genres and registers helps to improve the practical aspects of language, including
methods that can be used in translation, text creation, and teaching methodology.
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MAFKURA MILLAT TARAQQIYOTINING ASOSI
NAEOJIOI'MSS OCHOBA PA3BBUTHUA HALIUN
IDEOLOGY THE FOUNDATION OF NATIONAL DEVELOPMENT

Imomnazarov O‘tkirbek O‘ral o‘g‘li

Mehnat va ijtimoly munosabatlar Akademiyasi 1-bosqich talabasi
E-mail: immomnazarovotkirbek@gmail.com
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Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining
12-moddasiga asoslanib, mafkura va g‘oya mezonlari yoritilgan. Shuningdek, bugungi
kunda milliy mafkuraning jamiyatdagi o‘rni, ahamiyati va samaradorligi tahlil qilinadi.

AHHoTamusi: B paHHOW crtatbe, Ha ocHoBe 12-i1 crarbum KoHcTUTyLMU
PecnyOnuku Y30ekucTaH, pacKpbhIBAIOTCS KPUTEPUU HICOJOTHHM W WJIEH, a Takxke
aHaIM3UPYyeTCsl pOJIb U 3HAUCHUE HAIMOHAJIBLHOW HJEOJIOTUH B COBPEMEHHOM
oOIecTBe.

Abstract: This article explores the criteria of ideology and ideas based on
Article 12 of the Constitution of the Republic of Uzbekistan and analyzes the role and
significance of national ideology in today’s society.

Kirish

Inson paydo bo‘lganidan buyon mukammallikka intilib keladi. Bu orgali u
yashayotgan jamiyat taraqqiyotiga xizmat qiladi. Insoniyatning izlanishlari natijasida
jahon sivilizatsiyasi yuksalmoqda. Bugungi kunda adolat mezoni va qonun ustuvorligi
asosiy qadriyat sifatida e’tirof etilmoqda.

Jamiyatimizda ayniqsa yoshlar, kelajak avlodi hamda yangilanib borayotgan
O‘zbekiston fuqarolarining g‘oya va fikrlarni anglash darajasi oshib bormoqda. Bu esa
fugarolik jamiyatini shakllantirish va demokratik davlat qurish yo‘lida mafkura
erkinligining ahamiyatini ko‘rsatadi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 12-
moddasida shunday deyiladi: “O‘zbekistonda hech ganday mafkura davlat mafkurasi
sifatida o‘rnatilishi mumkin emas. [jtimoiy hayot siyosiy institutlar, mafkuralar va
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fikrlarning xilma-xilligi asosida rivojlanadi. Bu norma davlat va jamiyat hayotida
fikrlar erkinligini, majburiy matkura yo‘qligini ta’minlovchi muhim mezondir. Davlat
mafkurasi hukumat tomonidan rasmiy ravishda e’tirof etilgan, jamiyatga singdirilishi
maqsad qilingan yagona mafkura sifatida talqin etiladi. Ammo O‘zbekiston
Konstitutsiyasi bunday yondashuvni rad etadi. Ya’ni, davlat hech ganday mafkura yoki
garashni majburan targ‘ib etmaydi, balki barcha fikr va qarashlarga ochiqlikni
ta’minlaydi. Milliy mafkura muayyan millatning etnoijtimoiy birlik sifatida mavjud
bo‘lishi va rivojlanishini asoslab beruvchi g‘oyalar va qarashlar tizimidir. Milliy
mafkura faqat etnik birlikni emas, balki butun jamiyatni, davlatni anglatadi. U xalgni
birlashtiruvchi, ezgulik, odamiylik va insonparvarlik g‘oyalari asosidagi matkuraviy
tamoyillardir. SHavkat Mirziyoyev mamlakat mafkurasining asosiy g‘oyasini nimalar
tashkil etishini sanab o‘tdi. «biz yaratayotgan yangi o‘zbekistonning mafkurasi
ezgulik, odamiylik, gumanizm g‘oyasi bo‘ladi», — dedi prezident. O‘zbekiston
prezidenti shavkat mirziyoyev raisligida 19-yanvar kuni ma’naviy-ma’rifiy ishlar
tizimini tubdan takomillashtirishga bag‘ishlangan videoselektor yig‘ilishi o‘tkazilgani
haqida xabar berilgan edi. Unda qayd etilganidek, jahon tarixida har bir xalgning
avvalo ma’naviy birlashuvi, milliy g‘oyasi bilan yuksalganini ko‘rish mumkin. Milliy
mafkura xalgning qadriyatlari va an’analariga tayanadi; boshqa elat va millatlarni
mensimaslikdan holi bo‘ladi; jamiyatda barqarorlik va birdamlikni mustahkamlaydi.

Prezident = Shavkat Mirziyoyevning yondashuvi Prezident Shavkat
Mirziyoyevning ta’kidlashicha:Biz yaratayotgan Yangi O‘zbekistonning mafkurasi
ezgulik, odamiylik, gumanizm g‘oyasi bo‘ladi. Bu yondashuv milliy va umuminsoniy
qadriyatlarga asoslangan bo‘lib, jamiyatning ma’naviy barkamolligini ta’minlashga
qaratilgan. Ba’zi tahlilchilar milliy mafkura tushunchasining aniq doktrinaga ega
emasligini  ta’kidlaydi. Ular fikricha, samarali boshqaruv = mafkuraviy
tamoyillardangina emas, balki amaliy islohotlar bilan ta’minlanadi.

Tahlilchi Alisher Ilhomovning ta’kidlashicha, G‘arb davlatlarida yagona
mafkura yo‘qligi bilan birga, ular yuksak taraqqiyotga erishgan. So'nggi yillarda
mamlakatimizda milliy huquq tizimini tubdan isloh qilish, jamiyatda huquqiy
madaniyatni shakllantirish hamda malakali yuridik kadrlarni tayyorlash borasida
sezilarli ishlar amalga oshirilib kelinmogda. Buning yorqin namunasi sifatida 2019-yil
yanvarda gabul gilingan O'zbekiston Respublikasi Prezidentining "Jamiyatda huquqiy
ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirish tiziminitubdan takomillashtirish to'g'risida"
Farmonini keltirishimiz mumkin. Mazkur Farmonga ko'ra, vazirlik va idoralar
rahbarlari Konsepsiyada nazarda tutilgan tadbirlarning VB 0'z vaqtida, to'liq va sifatli
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amalga oshirilishi uchun shaxsan javobgar yekanliklari belgilab qo'yilgan va barcha
davlat organlari va tashkilotlari rahbarlariga tegishli topshiriglar berilgan.
Jamiyatimizda huquqiy madaniyatni yuksaltirishda, yeng avvalo, huquqiy ta'lim va
tarbiya borasidagi ishlar tizimli va uzviy olib borish, bunda oila, mahalla va fugarolik
jamiyati boshqa institutlarining samarali ishtirokini ta'minlash, aholining huquqiy ongi
va huquqiy madaniyatini yuksaltirishning innovasion usullaridan, targ'ibotning ilg'or
va ta'sirchan vositalaridan, xorijiy davlatlarning bu boradagi ijobiy tajribalaridan,
fugarolarning ijtimoiy-siyosiy o'zgarishlar bilan uyg'un ravishda huquqiy bilimlarini
oshirib borishning zamonaviy usullarini joriy yetish, shuningdek, aholini, ayniqgsa,
yoshlarni zararli axborotlardan himoya qilish bo'yicha mustahkam huquqiy
immunitetni shakllantirish muhim sanaladi. Bu ishlarni tizimli amalga oshirishda
nafagat huquqni muhofaza qilish organlari balki, Sud organlari xodimlari, ta'lim
muassasalari xususan Oliy ta'lim muassasalari tizimli ishlarni tashkil yetishlari lozim.
Bu borada Farmonda nazarda tutilgan "shaxs - oila - mahalla - ta'lim muassasasi -
tashkilot - jamiyat" prinsipi bo'yicha tizimli va uzviy ishlar amalga oshirilishi
magsadga muvofiq. Yeng asosiysi, olib borilayotgan ishlarni tizimli va mas'uliyat bilan
yondashgan holda amalga oshirish har birimizning fuqarolik vazifamiz yekanligini
unutmasligimiz lozim. Ijtimoiy tartibot - bu jamiyat a'zolari o'rtasida mujassamlashgan
barkaror ijtimoiy munosabatlar tizimi bo'lib, sotsial adolat g'oyalarini ifodalovchi,
normativ tartibga solish tizimining butun ta'siri natijasida turmush tarzi sifatida
tasdiglangan munosabatlardir. Huquqiy tartibot ijtimoiy tartibotning bir qismi bo'lib
xisoblanadi, faqat ubarcha sosial normalarning regulyativ xarakati natijasida
mujassamlashmasdan, balki fakatgina huquq normalari orqali mujassamlanadi.
Shunday yekan, huquqiy tartibot - bu huquq normalari tomonidan tartibga solinadigan
jjtimoly munosabatlar tizimining bir qismidir. Uning xarakat doirasida huquq
normalari orqali tartibga solinadigan barcha ijtimoiy munosabatlar yotadi. Huquqiy
tartibot o'ziga xos xususiyatlari quyidagilardan iborat : Huquq normalarida
rejalashtirilgan; Ushbu normalarni tatbiq etish natijasidyuzaga keladi; Davlat
tomonidan ta'minlanadi; [jtimoiy munosabatlarni tashkillashtirilishi uchun sharoit
yaratadi, insonni ancha erkin, (mustaqil) qilib, hayot sharoitini yengillashtiradi;
Qonuniylikning natijasi sifatida yuzaga chigadi; Qonuniylik huquqiy tartibot
bilan o'zviy bog'liq bo'lib, u orqali amalga oshiriladi. Huquqiy tartibot jamoat
tartibining bir qismi bo'lib, faqat huquqiy normalarning amalga oshirilishi natijasida
paydo bo'lib, kishilar o'rtasidagi turli ijtimoiy munosabatlarni huquqiy munosabatlar
orqali tartibga soladi. Kishilar o'rtasidagi yoki fuqarolar bilan davlat organlari
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o'rtasidaga munosabatlar huquqiy tartibot bilan ya'ni, huquqiy no'rmalar orqali amalga
oshirilib, qonuniylik mustahkamlanadi. Qonuniylikning o'ziga xos xususiyatlari uning
quyidagi prinsiplarida ifodalanadi. Qonunning ustunligi va hamma uchun majburiyligi.

Bunday O'zbekiston Respublikasini barcha qonunlari va barcha normalari
mukaddas bo'lib, ularga barcha kishilar amal q'ilish kerak. Bu prinsp O'zbekiston
Respublikasining Konstitusiyasini 15-moddasida mustahkamlangan. «QO'zbekiston
Respublikasida O'zbekiston Respublikasining Konstutusiyasi va qonunlarning
ustunligi so'zsiz tan olinadi. Davlat, uning organlari, mansabdor shaxslar, jamiyat
birlashmalari, fuqarolar Konstitusiyasi va qonunlarga muvofiq ish ko'radilary.
Respublika birinchi Prezidenti I. A.Karimov O'zbekistonni yangi jamiyat ko'rish uchun,
bozor iqtisodiga utish uchun hamma kishining qonunga amal q'ilishligini muhim
pirinsip deb hisoblab, «Men uchun eng muhim qonuniylikni hurmat q'ilishdir», deb
ko'rsatadi. Qonuniylikni yagonalik prinsipi. Bu esa O'zbekiston Respublikasining
huquqiy qonunlar bir hil qo'llainishini, hamma fuqarolar qonun oldida tenglikni
bildiradi. Bu hakda O'zbekiston Respublikasi Konstutusiyasining 18-moddasida
shunday deyilgan.«O'zbekiston Respublikasida barcha fuqgarolar bir hil huquq va
erkinliklarga ega bo'lib, jinsi, irqi, millati, tili, dini, ijtimoiy kelib chiqishi, ye'tiqodi,
shahsi va ijtimoily mavqyeidan qat'ly nazar, qonun oldida tengdir». O'zbekiston
Respublikasi hududida amaldagi qonunlarni va boshqa normative hujjatlarni aniq
bajarish har bir davlat organi, jamoat birlashmalari, mansabdor shahs va fuqarolar
uchun shartdir. Ammo hayotda shunday kishilar va rahbarlar borki, ular o'zlarining
qonunga hilof xattiharakatlarini, go'yo qonunning eskirib qolganligi bilan va bugungi
kun talablariga javob bera olmasligi bilan yohud bu qonunda mahalliy sharoit hisobga
olinmagan degan bahonalar bilan bajarmaydi.

Basharti  amaldagiqonunlar eskirib qolganbo'lsa, u belgilangan tartibda
O'zbekiston Respublikasi davlat hokimiyatining oliy organi Oliy Majlis tamonidan
o'zgartiriladi. Qonuniylik aholining madaniy darajasi bilan, davlat organlari va jamoat
birlashmalari, mansabdor shaxslar va fuqarolarning huquqiy ongi va huquqiy
madaniyati bilan bog'liq bo'ladi. Kishilarning huquqiy ongi qanchalik yuqori bo'lsa
gonun buzilish hollari shunchalik kamroq bo'ladi. Kishilarning huquqiy ongi va
huquqiy madaniyatini rivojlanirish, shuningde Respublikada huquqiy ta'limni yanada
rivojlantirish magsadida uchun «O'zbekiston Respublikasida yuridik ta'lim va fanni
tubdan takomillashtirish bo'yicha qo'shimcha chora-tadbirlar to'g'risida » O'zbekiston
Respublikasi Prezidenti Farmoni 2020-yil 29- aprelda qabul qilindi. » O'zbekistonda
xalq qonuniylikni ta'minlashda va huquqiy tartibotni mustahkamlashda keng ishtirok
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etadi. Bu hagda O'zbekiston Respublikasining Konstitusiyasining 7- moddasida
shunday deyilgan; «Xalq davlat hokimiyatining birdan-bir manbaidir. O'zbekiston
Respublikasida davlat hokimiyati xalq manfaatlarini ko'zlab va O'zbekiston
Respublikai Konstitusiyasi hamda uning asosida qabul qilingan qonunlar vakolat
beorgan idoralar tomonidangina amalga oshiriladi. Qonuniylik demokratiya bilan
uzviy bog'ligdir. Xalq davlat hokimiyatini 0'zi ishonch bildirib, saylagan deputatlari,
davlat Prezidenti, hokimiyat va boshgaruv organlari orqali boshgaradi. Qonuniylikni
demokratik tartiblarga bo'ysunishini talab qiladi, demokratik tartiblar o'z navbatida
gonuniylikni mustahkamlash va rivojlanishida asosiy shartdir. Bu tamoyil
Konstitusiyaning 13 moddasida belgilab qo'yilgan;

XULOSA

«O'zbekiston  Respublikasida  demokratiya umuminsoniy prinsiplarga
asoslanadi, ularga ko'ra, uning hayoti, erkinligi, sha'ni, kadr-kimmati va boshqa daxlsiz
huquglari Oliy qadriyat hisoblanadi. Demoratik huquq va erkinliklar Konstitusiya va
qonunlar bilan himoya qilinadi». Jamiyatda qonunlar bilan kishilar O'zbekiston
Respublikasida turli ijtimoiy munosabatlar tartibga solinib qonunlar hayotda to'g'ri
go'llanish uchun qonuniylikni tegishli usullar orqali amalga oshiriladi. Bunday usullar
davlat tomonidan belgilangan bo'lib, qonuniylikni kafolati deb ataladi. O'zbekiston
Respublikasida qonuniylik va huquqiy tartibotni buzgan kishilarga nisbatan mahsus
usullar qo'llaniladi. Bu ishontirish va majbur qilish usullaridir. Ishontirish usuli keng
xalq ommasiga qonunlarni va huquqiy normalarni tushuntirish orqali, bularning ular
ongining yetkazish yo'li bilan va boshqa tarbiyaviy choralar ko'rish yo'li bilan amalga
oshiriladi. Majbur qilish usulida qonunlar va boshqa huquqiy normalar buzilgan holda
davlat organlari tomonidan uning kuchi bilan majburiy choralar ko'rish yo'li bilan
amalga oshiriladi. O'zbekiston demokratik huquqiy davlat ko'rish uchun qonuniylik va
huquqiy tartibotni amalga oshirish va mustahkamlash uchun huquqgni muhofaza
qiluvchi organlar; sud, prokratura, ichki ishlar, adliya va boshgalar muhim rol o'ynaydi.

Bugungi kunda fuqarolik jamiyatini shakllantirish jarayonida huquqiy
madaniyatni yuksaltirishga erishish, tom ma'noda huquqiy ongni yuksaltirish davr
talabiga aylandi. Fugarolarda yuksak huquqiy tafakkur shakllanmas ekan, turli xil
nomutanosibliklar kelib chigaveradi. Huquqiy madaniyatni shakllantirish va shu orqali
qonun ustuvorligiga erishish nafaqat jamiyatning, balki o'sib kelayotgan yoshlar uchun
ham qimmatlidir. Huquqiy davlat, fuqarolik jamiyatni qurishning zarur sharti
qonunlarga so'zsiz itoat etishdir. Mamlakatimizda yosh avlod tarbiyasi davlat siyosati
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darajasiga ko'tarilgan. Shuningdek, ularni qonunlarga hurmat ruhida tarbiyalash ham
muhim vazifalar sirasiga kiradi. Huquqiy demokratik davlat qurishda o'sib kelayotgan
yosh avlodning huquqiy bilimlarni mukammal egallaganligi ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Bugungi kunda O‘zbekiston jamiyatida mafkura va g‘oya masalalari
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Konstitutsiyaviy asosda belgilangan fikrlar erkinligi
va mafkura xilma-xilligi tamoyili orqali milliy mafkura xalq ongiga singdirilmoqda.
Bu jarayon Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining g‘oyaviy poydevoriga aylanmoqda.

Milliy mafkura jamiyatni birlashtiruvchi, barqarorlikni ta’minlovchi, fuqarolik
jamiyatini barpo etuvchi asosiy vositalardan biridir.

Shuningdek Prezident Agar jamiyat tanasi iqtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi — bu
ma’naviyatdir,- deya mafkura va ma’naviyatning o‘zaro uyg‘unligini ta’kidlaydi.
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BO LAJAK O'QITUVCHINING KASBIY KOMPETENTLIK NAZARIYASI

Djumayeva Mohigul Mamanazarovna -TerDPI Texnologiya va geografiya
kafedrasi o‘qituvchisi: e-mail: mohigul@terdpi.uz
Zulfiqorov Jahongir Turdiali o'g'li TerDPI Geografiya va iqtisodiy bilim asoslari
yo nalishi 3-bosqich talabasi

Annotatsiya. Bo'lajak o qituvchining o'z kasbiga doir bilimlarni chuqur
egallashlarida ularning kompetensiya haqidagi tushunchalarga ega bo lishlari va amal
qilishlari muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada bo’'lajak oqituvchining
kompetentligi haqida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar. Kompetensiya, kasbiy kompetensiya, kommunikativ
kompetensiya, kreativ, tayanch kompetensiya

Hozirgi tezkor rivojlanish davrida mutaxassis-kadr kompetensiyasi masalasi 0z
dolzarbligi, katta qiziqish uyg‘otayotganligi va ta’lim jarayonini tashkil qilish, uning
samaradorligini ta’minlash uchun muhimligi va zaruriyatini namoyon etmoqda. Faol
va harakatchan, tashabbus ko‘rsatib, o‘zining professional magqsadlarini aniq
anglaydigan, tanqidiy, tahliliy va kreativ fikrlovchi, innovatsion tafakkurga ega, o‘z
faoliyatida yangiliklarni amalga oshirishga tayyor mutaxassis kompetensiyasini
shakllantirish va ta’minlash masalasi ta’lim jarayonining eng muhim unsurlaridan biri
hisoblanadi. Xodimlami boshqarish nazariyasi va amaliyotini tahlil qilishda
kompetensiya tushunchasiga muhim ahamiyat berilmogda. Kompetensiya - xodimning
kompaniya kutayotgan darajada va belgilangan tarkibda ishlab chiqarish xulqini
muntazam ravishda namoyish qilishga tayyorlik qobiliyati. Kompetensiyalar tizimini
yaratishda tashkilot xodimlaming faoliyatiga taallugli muhim mezonlarmajmuasini
standart talablarga asosan tuzadi. Shuningdek, kompetensiya xodimlaming tashkilotda
ham professional, ham ijtimoiy jihatdan tengligi xususida guvohlik beradi. Bugungi
kunda Respublikamiz ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy taraqqiyoti istigbolini belgilash,
jahon hamjamiyati mamlakatlari safidan munosib o‘rin egallashga intilish yo‘lidagi
keng ko‘lamli islohotlarni amalga oshirish dolzarb masalalardan hisoblanadi.
“Kompetensiya” tushunchasi, kompetensiya nuqtai nazaridan yondoshuv,
kompetensiya egasi. Bu atamalaming mazmuni haqida to‘xtalish uchun, eng avvalo,
asrlar davomida shakllangan bu boradagi milliy an’ana va qadriyatlarga e’tibor
qaratamiz. Kompetensiya - lotincha so‘z bo‘lib, o'zbek tilida “munosib”, “to‘g‘ri
keladi” yoki “mos keladi” ma’nolarini anglatadi. O‘z bilim, mahorat va amaliy
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tajribalami qo‘llagan holda oddiy va murakkab masalalami yecha olishga munosib
inson deb tushunsa bo‘ladi. Ko‘p hollarda “kasbiy kompeteniik™ atamasi qo‘llaniladi.
Bu so‘zni kasbiy vazifalarini amalga oshirishda o‘z amaliy tajribalari, bilim va
ko‘nikmalarini muvaffaqiyatli qo‘llay olish qobiliyati deb tushunsa bo‘ladi.
Kompetensiya — huqugshunoslik atamasi. Shunday aniq organ yoki shaxsning
vakolatiga kiradigan huquq va burchlari bo‘lib, davlat va jamoat tizimida mazkur
insonning o'rnini belgilaydi. Huqugshunoslik mazmuniga ko‘ra, kompetensiya
quyidagi unsurlami o‘z ichiga oladi: targ‘ib etiluvchi predmetlar (hududlar, hodisalar,
harakatlar, ma’lum bir doirada yuritiladi), ma’lum organ va shaxsning o‘z faoliyati
uchun qo‘llashi mumkin bo‘lgan huquq va burchlari, vakolatlari yig‘indisidir.
Kompetensiya (ijtimoiy huquq). Bu aniq bir subyektning boshqaruv jarayonlari uchun
qonun bilan belgilab qo‘yilgan vakolati bo‘lib, ma’lum bir ijtimoiy vazifa ana shu
vakolat zimmasiga yuklatilgan bo‘ladi. Kompetensiya boshgaruv vakolati. Bu ma’lum
bir kasbiy vazifalarni hal etishda mutaxassis (xodim)ning shaxsiy vakolati sanaladi.
Madaniyatlararo  kompetensiya. Boshqa madaniyat namoyandalari  bilan
muvaffaqiyatli muloqot qilish qobiliyati. Tashkilotning asosiy kompetensiyasi.
Tashkilotning raqobatbardoshligini ta’minlovchi omil bo‘lib, raqgobat kurashida asosiy
tayanch vositasi sanaladi. Kompetensiya hududi. Shaxs yoki jamoaning bilim va
mahorati yig'indisidan iborat bo‘lib, ular o‘z vazifasini oliy va raqobatbardoshli
doirasida amalga oshiradilar. 1983 yilda O‘zbekiston Fanlar akademiyasi tomonidan
chop etilgan ruscha-o‘zbekcha lug‘atda “xommnerentHocts” - “chuqur bilimga egalik™,
“chuqur bilimga asoslanganlik™, “xabardorlik”, “omilkorlik” deb o‘zbek tiliga tarjima
qilingan. “KomnerenTHsiii” - yetarli ma’lumotga ega bo‘lgan, puxta bilimli, yaxshi
biladigan, kompetensiyaga ega bo‘lgan, vakolatli, masalani ko‘rib chiqishga haqli,
ma’nolarida tarjima qilingan. “Kompetensiya” - biron-bir kishi xabardor bo‘lgan soha
yoki masala, huquq yoki ixtiyor kabi tushunchalarda berilgan. O'zbekiston Fanlar
akademiyasi A.S.Pushkin nomidagi Til va adabiyot instituti tomonidan 1981 yilda chop
etilgan ikki tomlik “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da “kompetensiya” tushunchasi
butunlay kiritilmagan. Umuman, mamlakatimizda har qanday sohaga, xususan,
pedagogik faoliyatga kompetensiya nuqtai nazaridan yondoshuv keyingi besh yil
davomida qo‘llanila boshlandi. O‘zbek tilining o ‘ziga xos morfologik va semantik
xususiyatlari nuqtai nazaridan yondoshgan holda ‘“kompetensiya” atama va
tushunchalari lotinchadagi “competere” - “munosib”, “competo”- “munosibman” yoki
“erishaman” so‘zlariga yaqin ma’noda ishlatilsa magsadga muvofiq bo‘ladi. Lotin
yozuviga asoslangan o°zbek alifbosiga ko‘ra, “kompetensiya” so‘zini barcha ma’noviy
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hollarda qo‘llash ko‘plab chalkashliklami oldini oladi degan fikrni aytmoqchimiz.
Bundan kelib chiqadiki, kompetensiya nuqtai nazaridan yondoshuv, mazkur jamoa
yoki shaxs ana shunday kompetensiya egasi, nihoyat, pedagogik kasbiy kompetensiya
egasi deb qo‘llash magsadga muvofiq. Shunday qilib, har qanday holatda ham,
kompetensiya ma’lum bir shaxs yoki jamoaning jamiyatdagi o‘rnini belgilab beradi.
Uni ham qonuniy, ham axloqiy munosabatlari bilan mustahkamlaydi. “Kasbiy
kompetentlik” fanining maqsadi - bo‘lajak kasb ta’limi o‘qituvchilari kompetensiyasi,
ularning amaliyotdagi intilishi va qobiliyati hamda o‘z imkoniyatlarini muvaffaqiyatli,
jodiy faoliyat ko‘rsatishga, kasbiy va ijtimoiy sohada qo'llashga hamda bu faoliyatni
1jtimoiy ahamiyatini, uning natijalariga nisbatan shaxsiy mas’uliyatni his etishi, doimo
uzluksiz ravishda o‘z ustida ishlashi kabi fazilatlami ro‘yobga chigarishdan iborat.
“Kasbiy kompetentlik” bu:

¢ Talabalarning kasbiy kompetentligini shakllantirishning pedagogik-psixologik
shart-sharoitlarini tahlil qilish va aniqlashtirish;

¢ talabalarda kasbiy kompetentlikni namoyon qilish kabi ko‘nikma va
malakalarini rivojlantirish;

¢ talabalarda bo‘lajak kasb ta’limi o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini
shakllantirishda ta’lim texnologiyalarini loyihalash va rejalashtirishga doir proektiv,
prognostik va kreativ kompetentlikni rivojlantirishdan iborat.

XX asming 90-yillarida mutaxassislarga malaka talablarini qo’yuvchi

Xalgaro mehnat tashkiloti malaka oshirish hamda boshgaruv xodimlami kasbiy qayta
tayyorlashda “tayanch kompetensiya”lar degan tushunchani fanga kiritdi. Tayanch
kompetensiyalar turli xil kasbiy birlashmalarda mutaxassislarning 1jtimoiy-
professional jihatdan ta’minlanishi hamda faoliyatga moslashishida xodimlarning
xizmat vazifalaridan kelib chiqib o‘ziga xos xarakter kasb etadi. Kompetentlik
nazariyasi va uning bosqichlari “Ijtimoiy psixologiya” va “ijtimoiy pedagogika”
fanlariga daxldor so‘nggi yillarda nashr etilgan ilmiy adabiyotlarda ta’kidlanishicha,
“kompetentlik nazariyasi”, asosan to'rt bosqichli jarayonni, ya’ni anglanmagan
kompetentsizlikdan anglanmagan kompetentlikka o‘tish jarayonini o‘z ichiga qamrab
oladi. Biz buni batafsilroq tarzda psixologik nuqtai nazardan bayon etadigan bo‘lsak
quyidagicha tahlilning guvohi bo‘lamiz: Anglanmagan kompetentsizlik bosqichi:
Sohaning yetakchi mutaxassislari (S.Torp, J.Klifford, 2004) ning fikricha,
anglanmagan kompetentsizlikda, shaxs hech narsani bilmaydi (yoki hech narsa qila
olmaydi). Misol qilib aytganda, shaxs “Men - hech narsa bilmasligim haqida hech narsa
bilmayman” darajasida turadi. Balki bu shaxs amaliyotda bunga -ehtiyoj
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sezmayotgandir yoki bu bilim va malakaga ehtiyoji vo‘qdir. Shuning uchun bunday
sharoitlarda u shaxsiy kompetentligiga boigan zaruriyatni his qilmaydi. Shu o‘rinda
yana bir misol: ilk go‘daklik choglarida bola yengil mashinada bir yerdan boshqa yerga
borishni sayohat omili deb biladi, ammo bu holatda u o'zining mashina boshgara
olmasligini bilmaydi va shu tarzda o‘zining shaxsiy kompetentligini anglay olmaydi.
Anglanilgan kompetentsizlik bosqichi. Anglanilgan kompetentsizlikda shaxs
“bilmasligi” haqidagi bilimni kashf qiladi. Odatda bu jarayon biror-bir harakatni
bajarish istagi yoki ehtiyoji tug‘ilishi oqibatida yuzaga keladi. Bu bosqich “Men
bilmasligim haqida bilaman” deb nomlanadi. Masalan: mashina boshqgarishni
bilmaydigan o‘smir, biron-bir kishidan o‘zini biror yoqga olib borishini iltimos
qilishiga to‘g‘ri keladi va bunda o‘zining mashina boshgara olmaslik kompetenti
haqida fikr-mulohaza yuritgan holda "o0'z ustida” qayg‘uradi. Anglangan kompetentlik
bosqgichi. Kompetentlikni anglanishi uchun shaxs biron-bir (rasmiy yoki norasmiy)
o‘qishda tahsil olishi lozim. Bu bosqichda u, asosan, o‘qituvchining xatti- harakatlarini
o‘zlashtiradi (agar uning xotirasi bunga imkon bersa). Har lahzada shaxs qilayotgan
ishini anglaydi yoki “nima bilishi haqida biladi”. Masalan, oliygohni muvaffaqiyatli
tamomlagan va o qituvchilik diplomini olgan yigit (o qituvchi) maktabga borishdan
oldin bugungi darsiga puxta tayyorgarlik ko'rish haqidagi bilimlarini yodga olib:
“Hozir darsga kiraman, o'quvchilarimning darsga tayyor yoki tayyor emasliklarini
so'rayman, uyga berilgan vazifalarini tekshiraman. Yangi mavzuni tushuntiraman
o'quvchilarimni  qizigtirish uchun metodlardan foydalanaman va hokazo”
Anglanmagan kompetentlik bosqichi. Anglanmagan kompetenlikda shaxs o‘zidagi
mavjud bilim va ko‘nikmalami shu darajada ko‘p qo‘llaydi-ki, natijada bu odatiy holga
aylanib qoladi. Endi bu shaxs har bir xatti-harakati davomida keyingi qadamni
o‘ylamasdan bosadigan bo‘ladi yoki harakatlar algoritmi anglanmagan tarzda amalga
oshiriladi (yoki bo‘lmasa bu harakat ong ostida bajariladi). Oqibatda shu shaxs: “Men
biladigan narsam haqida hech narsa bilmayman”, - degan yakuniy xulosaga kelishi
mumkin. Tasavvur qiling, siz farzandingizga mashina boshqarishni o‘rgatayapsiz.
Mashinani boshqarish davomida siz ma’lum darajadagi harakatlaringiz mohiyatini
tahlil qilmaysiz, sababi, bular sizning “qoningiz va jismingizga” singib ketgan bo‘ladi.
Demak, yuqoridagi nazariyada ilgari surilgan g‘oyaga asoslanadigan bo‘lsak,
kompetentlik - ta’lim-tarbiya jarayonining uzluksizligini ta’minlash uchun, ya’ni
muayyan kishilar (guruhlar) malakasini oshirish va ish (o‘qish) faoliyatini
yaxshilashda xuddi indikator sifatida xizmat qiladi. N.A. Muslimov (2014) kasb ta’limi
o‘qgituvchilarini tayyorlashning samarali zamonaviy o‘quv-metodik majmuasini ishlab
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chiqish va amaliyotga tatbiq etish masalasi y uzasidan keng qamrovli tadqiqotlarni olib
borar ekan, o‘z navbatida, kompetentlikni yettita turga bo‘lib o‘rganadi, Olimning
fikricha,

¢ global kompetentlik;

¢ ijtimoiy-madaniy kompetentlik;

¢ ijtimoiy faoliyatga oid kompetentlik;

¢ axborot olishga kompetentlik;

¢ kommunikativ kompetentlik;

¢ o'quv-bilishga oid kompetentlik;

¢ amaliy faoliyatga oid kompetentlik mavjud bo‘lib, bu o‘z navbatida, ta’lim
muassasalarida yoshlaming shaxsiy rivojlanishi ulaming mustaqil fikrlash, ijodkorlik,
faollik, munosabatlarining chuqurlashib hamda boyib borishi, xarakter hamda
dunyoqarashlarining turg‘unligi, o‘z-o‘zini nazorat qilish va tarbiyalashga bo‘lgan
ehtiyoj laming shakllanishi kabi holatlar bilan tavsiflanadi. Masalan, olim,
mutaxassisning ijtimoiy borligni his eta bilishi va tushunishi qobiliyatini, mustaqil
hayot yo‘lini topa olishini, o‘zining ijtimoly jamiyatdagi roli va o‘mini anglab
yetishini, harakatlami tashkil etishda aniq maqgsadni belgilashi hamda qaror qabul
qilish malakasini mavjudligini hamda dunyoqarashining kengligini global
kompetentlik, deb ta’rif beradi. Fikrimizcha, shu jihatdan olib qaraganda ham
kompetentlik - inson faoliyatini uning eng yaxshi bajargan amallariga nisbatan
baholashda yordam beradigan standart, deb aytish mumkin. Bunday baholanish, o‘z
navbatida, tashkilot faoliyatini yaxlit holda ijobiy tomonga o‘zgarishiga olib keladi.
Oxir oqibat, muvaffaqiyat egalari bu - tashkilot, jamiyat va muayyan shaxslar
hisoblanishadi. Kompetensiyalarning aniqlanishi

Kompetensiyalar - (1) tashkilot miqyosida gabul gilingan standart xulg-atvor;

(2) menejerning tashkilot miqyosida gabul gilingan standartlarga muvofiq ish
ko‘ra olish gobiliyati. Kompetentlik (bilimdonlik) - (1) u yoki bu savolning javobidan
xabardorlik;

(2) ishda kerakli natijalarni qo‘lga kiritish yuzasidan zarur qarorlami gabul qila
olish qobiliyati. Kompetensiya shaxsning yurish-turishini baholashga oid bilimlar
majmui bo‘lib, u orqali biz tashkilotni samarali rivojlanishi yo‘lida xodimning oz
faoliyatini amalga oshirishida qanday darajadagi muvaffaqiyatlarga erishayotganligini
aniqlashimiz mumkin. Kompetensiyalaming mavjudligi odatda shaxs xulqatvorini
o‘lchovchi (indikatorlar yordamida) muayyan holatlar orqali qayd qilinadi (yaxshi
shakllangan xulqiy malakalar). Ko‘pincha kundalik muloqotda biz “kompetensiya”
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yoki “bilimdonlik” tushunchalarini tez-tez ishlatamiz. Aynigsa, “professional
kompetensiya” tushunchasi ko‘proq digqatni tortadi. Lekin, ba’zan insonlar bilan
ishlash borasida “kommunikativ kompetensiya” tushunchasi ham ishlatiladi. Bu aslida
o'zgalar bilan til topisha bilish, 0‘z nutqini ravon va bir tekisda tuzish orqali fikrlarini
boshqalarga yetkaza olish kabi muhim xususiyatlar bilan bog‘lanadi. Umuman
olganda, kompetensiya muayyan shaxs doirasida o‘rganilganda, insonning
rivojlantirishi zarur bo‘lgan kuchli tomonlarini, sifatlarini yuzaga chigarishda va ishni
eng yaxshi, samarali bajarish mumkin bo‘lgan usullarini aniglashda yordam bersa,
tashkilot miqyosida esa hamkasblarni o‘qitishga bo‘lgan ehtiyojlami va berilgan
maslahatlar natijasida to‘lmay qolgan “bo‘shliq”’larni to‘ldirishda foydalaniladi.
Mehnat bozorining o‘zgarib borishi, taraqqiyot jadallashuvi, axborot mubhiti
glabollashishi ta’sirida maktab bitiruvchisiga qo‘yilayotgan talablar murakkablashib
boraveradi. Shu nuqtai nazardan, zamonaviy maktab o‘z faoliyatini tashkil etishda
nafaqgat bugungi davr talablarini inobatga olishi, balki ta’lim oluvchilarni ertangi kun
talablariga ham tayyorlashi zarur. Albatta, XXI asming ikkinchi yarmida hayot qanday
kechishi, ganday bilimlar kerak bo’lishini shiddat bilan rivojlanib, o‘zgarib borayotgan
zamonda aniq prognoz qilish qiyin. Shu bois maktab ta’lim o quvchilariga bilim berish
bilan birga, ularda mustaqillik, tashabbuskorlik, hamkorlik, vaziyatni real baholay
olish, mantiqiy fikrlash, axborotni saralash va undan oqilona foydalanish, tez
kirishuvchanlik xususiyatlarini shakllantirib, har ganday o‘zgarishlarga konstruktiv
moslasha olish qobiliyatini rivojlantirib borish lozim. Oldimizda turgan bu dolzarb
vazifa mustaqil hayotiy pozitsiya, ijtimoiy faollik, yuksak aqliy va ma’naviy
salohiyatni shakllantirishga qaratilgan shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim ni hayotga yanada
kengroq tatbiq etishni tagazo etadi. Buning uchun oliy ta’ lim muassasalarida faoliyat
olib borayotgan har bir pedagog-o‘qituvchining tayanch kompetensiyalarga ega
bo‘lishi o‘ta muhim jarayondir. “Kompetensiya” tushunchasi lotincha comnetere degan
so‘zdan olingan bo‘lib, mos kelmoa ma’nosini beradi. Kompetensiya - olingan nazariy
bilim, amaliy ko‘nikma, malaka va shaxsiy fazilatlar majmuasini amaliyotga mustaqil
va ijodiy qo‘llay olish layoqati.

Kompetentlik (lotincha “competens” - “layoqatli”, “qobiliyatli”’) deganda shaxs
bilim, ko‘nikma va tajribalarining ijtimoiyprofessional mavqei va o‘ziga tegishli
vazifalami bajarish, muammolami hal qilishga qodirligi hamda haqiqiy moslik darajasi
tushuniladi. Kompetentlik - aniq vaziyatda kompetentni namoyon qilish hisoblanadi.
Kompetentlik tarkibiga mustaqillik, tashabbuskorlik, hamkorlik, vaziyatni real baholay
olish, mantiqiy fikrlash, axborotni saralash va undan oqilona foydalanish xususiyatlari
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ham kiradi. Demak, kompetensiyaviy yondashuv bilim, ko‘nikma va malakani inkor
etmagan holda, egallangan bilimlarni amalda qo‘llay olish qobiliyatini rivojlantirishga
katta e’tibor qaratadi. Kasbiy kompetensiya - kasbiy faoliyatga oid masalalami amaliy
tajriba, bilim va ko‘nikmaga tayanib muvaffaqiyatli xal eta olishga garatilgan faoliyat.
Boshqacha qilib aytganda, kompetensiya - zarur (ko‘zlangan) natijaga erishish uchun
amalga oshiriladigan faoliyat. Tushuncha va tasavvurlar shaklidagi insonning bilish
faoliyatining tuzilmasidan farqli ularoq, kompetensiya faoliyat jarayonida namoyon
bo‘ladi va aniglanadi. Amalda kompetentlik - bilim mahsuli bo‘lib, amaliyotda qo‘llay
bilish qobiliyati. Shuningdek, kompetensiya, bilimdan farqli, amaliy faoliyatsiz
namoyan bo‘lmaydi va uni baholay olish mumkin emas. Kompetentlikning asosiy
mezoni (kriteriya) turli holatlarda, shu bilan birga asabiy vaziyatlarda ham o‘zini tuta
bilishning namoyon bo lishidir. Uning tasodifiy muvaffaqiyatli qo‘llanilishi hisobga
kirmaydi. Yana bir bor ta’kidlash joizki, “kompetentlik” va “kompetensiya”

o‘zgaruvchan vaziyat va holatlarda barqaror natijaga erishishdir. Shuningdek,
kompetensiya, bilimdan farqli, vaziyatga bog‘liq emas.

Ta’lim tizimini isloh qilish jarayonlarida amalga oshirilayotgan o‘zgartirishlar
va yangiliklar asosida trener-o‘qituvchilarga belgilanayotgan zamonaviy talablar:

¢ ta’lim va yoshlar to‘g‘risidagi hukumat tomonidan gabul qilingan qarorlaming
mazmun-mohiyati va ahamiyatini tushunib o‘tadigan hamda targ‘ibot qiladigan;

¢ 0‘z mutaxassisligini chuqur biladigan, pedagogik jarayonlarda o‘quvchilaming
subyektivligini va faolligini oshirishga alohida ahamiyat qaratadigan;

¢ o‘zaro do‘stona munosabatlarga asoslangan hamkorlikda faoliyat ko‘rsatish
ko‘nikmalariga ega bo'lgan; pedagogik jarayonlami tashkil etish va boshqarish, o
quvchilar va o‘qituvchilar hamkorligini shakllantirish va muvofiqlashtirish, pedagogik
jarayonlarda motivlashtirish, refleksiv faoliyat jarayonlarini tashkil etish asosida
refleksiv ta’limiy mubhitni shakllantirish yo‘nalishlarida zaruriy bilim, ko‘nikma va
malakalarga ega bo’lgan o‘qituvchi shaxsini shakllantirishni taqozo etadi. Pedagogik
jarayonlarni tashkil etish, boshqarish, sifat va samaradorligini barqaror rivojlantirishda
o'qituvchilarning faoliyati samaradorligi asosan ularning pedagogik jarayonlari va
ularni tashkil etish hamda boshqgarish yo‘nalishidagi tushunchalari, bilimi, ko‘nikma
va malakalari darajasiga hamda ularning shaxsiy xususiyatlari va kasbiy amaliyotga
ega bo‘lgan shaxsiy sifatlari, shuningdek qobiliyatlari, mahorati va kasbiy tajribasiga
bog‘lig bo'ladi. Chunki o‘qituvchi shaxsi pedagogik jarayonlarini tashkil etish,
boshqarish, sifat va samaradorligini oshirish hamda o‘quvchilaming o‘quv faoliyatini
muvofiglashtirishga boshqaruvchi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday ekan,
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pedagog-o‘qituvchi pedagogik jarayonlarni ham boshqaruvchisi, ham ishtirokchisi
sifatida tegishli ma’lumotga, kasbiy tayyorgarlikka va yuksak axloqiy fazilatlarga ega
bo‘lish zaruriyati bejiz belgilanmagan. Yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga asoslangan
holda aytish mumkinki, oliy ta’lim muassasasi pedagog-o‘qituvchilari pedagogik
jarayonlarini tashkil etish va uni boshqarishda innovatsion yondashuvlarga asoslanish,
kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan shaxsiy sifatlarga ega bo‘lish, ixtiyoriy vaziyatlarda
0‘z-0‘zini nazorat qila olish, shuningdek, oliy ta’lim muassasasida hukm suruvchi
tarbiyavly munosabatlami e’tiborga olgan holda faoliyat olib borish, turli xil
masalalami va muammolarni hal etishda mavjud huquqiy-me’yoriy mezonlarga
asoslanish zarur bo‘lib, bular pedagog-o‘qituvchining kasbiy kompetentligini
ifodalaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR (REFERENCES).
1. Muslimov N.A va boshqalar. Pedagogik kompetentlik va kreativ asoslari. T.:

“Sano-standart”, 2015. — 120 b

2. G.Ochilova “Kasbiy kompetentlik” — darslik. Toshkent- 2022

3. B.Adizov “Kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish” - Toshkent -2024

4. TABIITY FANLARNI O'QITISHDA O'QITUVCHINING KASBIY
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factors of intellectual development in the east. Science and innovation, 2(C3), 22-
6. Djumayeva M.M. Tabiiy fanlarni o‘qitishda bo‘lg‘usi o‘qituvchilarning metodik
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XUSUSIYATLARI. Journal of Science-Innovative Research in Uzbekistan, 1(7), 334-
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8. Mamanazarovna, D. M. (2023). IMPROVING METHODOLOGICAL TRAINING
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O‘QITUVCHILARINING METODIK TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH
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QUROQCHILIK SAN’ATI VA UNING AMALIY AXAMIYATI

Mamatova Fazilat Ixtiyorovna
TerdPI Texnologiya va geografiya kafedrasi o‘qituvchisi:
Turdiyeva Shahzoda Eshdavlat qizi
Texnologik ta’lim yo’nalishi talabasi

Annotatsiya: Magqgolada milliy xalqg hunarmandchilik turlaridan qurogchilik
san’atining Amaliy ahamiyati haqida fikr yuritiladi.

Kalit so’zlar: Quroqgchilik, san’at, dekatrofka, amaliy san’at, an’ana, badiiy
bezak,mag’izli kvadrat,quroq

Kniueevie cnosa: 3acyxa, uckyccmeo, oecamubopve, NPUKIAOHOE UCK)YCCMEBO,
mpaouyusi, Xy0oacecmaenHoe oghopmieHue, niowaos 10pa, cyxocno.

Keywords: Drought, art, decathlon, applied art, tradition, art decoration, core square,
dry..

Respublikamiz mustaqillikka erishgandan so’ng barcha sohalarda bo’lgani kabi, xalq
hunarmandchiligining “Quroqchilk” sohasiga alohida e’tibor berilmoqda. Hozirgi
kunda ota —bobolarimizning, momolarimizning qadimiy odatlari, milliy qadriyatlarini
va kasblarini hunarlarini o’rganish muhim vazifalardan hisoblanadi. O’zbekistonda
“Quroqchilik” san’ati xalq amaliy san’ati turlari ichida alohida o’rin tutadi. Mato
parchalaridan ip va igna mo’jizasidan yaralgan bu quroqchilik san’ati barchani lol
qoldirmay qoymaydi. Quroq — bu matoga bir materialni har xil rangdagi qirqimlarini
yopishtirish yoki tikish orqali badiiy bezak hosil gilinadi.

Qurogchilik u o’ziga xos tayyorlash jarayoniga ega. Quroq tikish jarayoni
o’rganayotgan kishining qobilayatini sabr-toqatini yangilik yaratish sezgisini
rivojlantiradi. Quroqchilik u o’ziga xos tayyorlash jarayoniga ega. Quroq tikish
jarayoni o’rganayotgan kishining qobilayatini sabr-toqatini yangilik yaratish sezgisini
rivojlantiradi. Bu quroqchilik usulida tikilgan buyumlar yuqori didni, go’zallikni,sabr-
toqatlilikni, mehnatsevarlikni talab qiladi. Bizda bu tikish usuli “Quroq” deb ataladi.
Milliy quroqchilik san’ati bu 0’lmas san’atlardan biri ya’ni xalq amaliy san’atlaridan
bir hisoblanadi. Quroqchilik san’ati tarixiga nazar tashlaydigan bo’lsak bu quroqchilik
usullarin ildizlarini shargdan topish mimkin.
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Masalan Yegiptda ya’ni Kair shahrining chekka gishloglarida bu usul bilan 3000 yil
avval tikilgan buyumlar topilgan. Quroq tikish usuli bilan yer yuzining ko’pgina
joylarida ham shug’ullanib kelingan. Keyinchalik o’rta ta’minlangan oilalarda uylar
bezatilib va ro’zg’or mahsulotlari tayyorlanib asta-sekin dunyo bo’ylab hamma xalqlar
orasida tarqgalib ketgan va amaliy san’atiga aylangan. Bunday bajarilgan ishlar Angliya,
Amerika, Shvetsariya, Germaniya, Shvetsiya va Avstraliya muzeylarida joy topgan.
O’zbekistonning barcha viloyatlarida jumladan Surxondaryo, Qashqgadaryo
viloyatlarida xalq amaliy san’atining “Quroqchilik” usuli bilan shug’ullanishadi.
Surxondaryo viloyatida viloyatida xalq hunarmandchiligi hisoblangan quroqchilikning
“kvadrat”, “mag’izli kvadrat”, “olma”, “yulduzcha”, “shaxmati”, “turna” va ularning
xakozo shakllaridan foydalaniladi.

Gazlama qoldiglarini isrof qilmasdan ko’rpa-ko’rpachalar, yostiqlar,
chimildiqlar, poyandozlar, dasturxonlar, divan-kreslo jihozlari va xakozo. Uy ro’zg’or
buyumlari va xonalarni bezash uchun kerakli bo’lgan buyumlartayyorlanadi.
Qurogchilik buyumlarini tayyorlashdan magsad unutiladyotgan “Quroqchilik” amaliy
san’atimizni qayta tiklash va istigomat qiladigan, xordiq chigaradigan ya’ni yashab
turgan uyimiz shinam, qulay va albatta chiroyli bo’lishi kerak. Bunday sharoitga
erishish uchun qimmat baho matolardan tikilgan uy ro’zg’or buyumlari sotib olish shart
emas, balki ularni 0’z qo’limiz bilan yarartishimiz ham mumkin. Bunda uy bekalari
uchun nafaqat yangi gazlamalar, balki avval ishlatilgan yoki gazlama chetlaridan ortib
qolgan mato qoldiqlari kiyishga yaroqgsiz bo’lib qolgan buymlardan ajoyib antiqa uy
anjomlari tayyorlashimkoniyatiga ega bo’ladilar. Buning uchun ulardan sabr-toqat
ishga ijodiy yondoshish va mavjud bo’lgan xomashyodan unumli foydalanish talab
qlinadi. Uy anjomlarini ko’p qismini gazlama goldiqlaridan tayyorlash mumkin. Quroq
— bu bitta buymdan rang va shakl turiga bo’lgan gazlama qoldiqglarini birlashtirishdir.
Bu usul bilan yostiq jildlar, divan va stol uchun g’iloflar, gilamchalar, to’shama
shuningdek, kiyimlar uchun bezaklar tayyoralsh mumkin. Quroq usullaridan istalgan
gazlamadan ham yangi yoki avval ishlatilgan gazlamalardan foydalanish nazarda
tutiladi. Yangi gazlamani ishlatishdan abvval dekatroftka (ipak va jun gazlamalarni
kirishmaydigan qilish uchun bug’ yoki qaynoq suv bilan ishlov berish usuli) bug’lash
lozim. Chunki, bitta buyumlardan tayyorlanganda bir necha xil gazlama ishlatilishi
natijasida buyum yuviladi, so’ng o’z ko’rinishini o’zgartirishi mumkin. Avval
ishlatilgan gazlama bo’laklarini esa kraxmallash va dazmollash kerak. Paxta tolali
gazlama qoldiqlarini ishlatish uchun qulay xisoblanadi. Inson bilan tabiatning uyg’un
munosabatlari to’g’risidagi ana shu g’oyalar Movorounnahrda musulmon uyg’onish
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davriga juda katta hissa qo’shgan. Markaziy Osiyodagi sufiylik ta’limotlarida ham
uchrashi tasodifiy emas. Mana shu misol biz uchun chuqur ramziy ma’noga ega.
Hozirgi kunda yoshlarga bilim berish bilan birgalikda, ularni hunarga o’rgatish, milliy
urf-odatlarimizni hurmat qilishga o’rgatish, tarixi, hayotda o’z yo’llarini topib
giynalmasliklari uchun ham har xil to’garaklar ish olib borilmoqda

Foydalanilgan adabiyotlar

1.K.M. G’ulomov. Amaliy san’at. — Toshkent, 2008.
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“MYCOBACTERIUM TUBERCULOSISNING O'ZIGA XOS
XUSUSIYATLARINI O'RGANISH”

Sattorov Abdumurod Sattorovich
TERMIZ DAVLAT UNIVERSITETI
Biologiya fanlari nomzodi dotsent.
Turobova Yasmina Temur qizi
TERMIZ DAVLAT UNIVERSITETI
Biologiya turlari bo’yicha bitiruvchi talaba
Yasminaturobova0O@gmail.com

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolaga Mycobacterium tuberculosisning, morfologik, fiziologik,
patogenlik, strukturaviy tuzilishi, to’g’ri tashxis qo’yish usullari va patogenga qarshi
kurashish yo’llari haqida ilmiy tadqiqotlar, hamda ma’lumotlar keltirilgan.

Ushbu tadqiqot va izlanishlarning barchasi Surxondaryo viloyatidagi Turkiya-
O‘zbekiston hamkorligida tashkil etilgan “Turk-Lab-Med” va “KANI-LAB”
laboratoriya markazida hamda Termiz davlat universitetining "Mikrobiologiya" o‘quv
laboratoriyasiga ega bo’lgan sil kasalliklari qo’zg’atuvchilarini o’rganish va tashxis
qo’yish i1lmiy markazida olib borildi. Ushbu tadqiqotlar natijasida Termiz shahridagi
zamonaviy va ilmiy laboratoriyalarga Mycobacteriyalar oilasiga kiruvchi patologik
mikroorganizmlar o’rganildi va ular keltirib chiqaradigan turli xil kasalliklarga tashxis
go’yish va qiyosiy tahlil qilish ishlari olib borildi. Xususan, tuberkulyoz kasalligini
keltirib chigaruvchi mycobacterium tuberculosisni laboratoriya sharoitida o’rganildi va
0’ziga xos xususiyatlari aniqlanilib, tahlil qilindi.

Kalit so zlar: Mycobacterium tuberculosis, mikrobiologiya, Mycobacterium
orygis, aktinomitsetallar, fermentlar, antibiotiklar, antioksidantlar, taksonomiya

ABSTRACT
This article presents scientific research and information on the morphological,
physiological, pathogenic, structural structure of Mycobacterium tuberculosis,
methods of correct diagnosis, and ways to combat the pathogen.
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All these studies and research were conducted at the Turk-Lab-Med “KANI-
LAB” laboratory center established in the Turkish-Uzbek cooperation in Surkhandarya
region and at the “Microbiology” training laboratory of Termez State University. As a
result of these studies, pathological microorganisms belonging to the Mycobacteria
family were studied in modern and scientific laboratories in the city of Termez, and
diagnostic and comparative analysis of various diseases caused by them were carried
out. In particular, mycobacterium tuberculosis, which causes tuberculosis, was studied
in laboratory conditions and its specific characteristics were determined and analyzed.

Keywords: Mycobacterium tuberculosis, microbiology, Mycobacterium orygis,
actinomycetes, enzymes, antibiotics, antioxidants, taxonomy.

MAQOLANING DOLZARBLIGI. Ma'lumki, mikrobiologik tekshirish
natijalariga asoslangan holda yugumli kasalliklarga aniq tashxis qo'yish mumkin.
Bunda shu kasalliklarga sabab bo‘lgan mikrob sof holda ajratib olinib, uning hamma
xususiyatlari o‘rganib chiqiladi.

Hozirgi kunda yer yuzida turli xil kasalliklar ortib borishi sababli bu kasalliklarni
aniqlash, bakteriologik laboratoriyalarda tekshirish va ularga to’g’ri tashxis qo’yish
kabi muammolar insonning salomatligiga bo’lgan e’tiborni yanada kuchaytirishga olib
keladi. Aynigsa tuberkulyoz kasalligini keltirib chiqaruvchi mycobacterium
tuberculosisning dunyo miqyosida kundan kunga oshib borishi, bu kasallikka to’g’ri
tashxis qo’yish va xususiyatlarini o’rganish juda dolzarb va ahamiyatlidir.
Mycobacterium tuberculosis kompleksining (MTBC — M. tuberculosis complex) bir
a’zosi bo’lgan mycabacterium tuberculosis bir gancha bakteriyalar guruhiga aloqador
va bu mikroorganizmlar odam va hayvonlarda patogenlik qiladi.

Mycobacterium tuberculosis — asosan odamlarda uchraydi.

Mycobacterium bovis — chorva hayvonlarida (sigir, echki), lekin odamlarga ham
yugqishi mumkin.

Mycobacterium africanum — asosan G‘arbiy Afrikada odamlarda uchraydi.
Mycobacterium microti — kemiruvchilarda.

Mycobacterium caprae — echkilarda.
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Mycobacterium pinnipedii — dengiz hayvonlarida.

Mycobacterium orygis, Mycobacterium mungi, Mycobacterium suricattae va
boshqalar — hayvonlarga xos turlar. Bu kabi patogen turlarni o’rganish va ularga qarshi
kurashish usullarini topish bu maqolaning dolzarbligini yanada oshiradi.

ISHNNING MATERIALLARI VA UNI BAJARISH USULLARI.

Aktinomitsetallar odatda gram-musbat va anaerob bo'lib, filamentli va
dallanadigan o'sish tartibida mitseliyaga ega. Ba'zi aktinomitsetlar novda yoki koksoid
shaklidagi shakllarni hosil gilishi mumkin, boshqgalari esa havo gifalarida spora hosil
qilishi mumkin. Aktinomitsetales bakteriyalari bakteriofaglar tomonidan yugqishi
mumkin, ular aktinofaglar deb ataladi. Aktinomitsetallar zararsiz bakteriyalardan
antibiotiklarga chidamli patogenlargacha bo'lishi mumkin. Aktinomisetlar erkin
yashovchi gram-musbat mitseliy bakteriyalar bo'lib, ular 20 000 dan ortiq bioaktiv
mikroorganizmlarni va 160 mikrobga asoslangan antibiotiklarning 40 foizini ishlab
chiqaradi. [1]

Aktinomitsetallarni asosan tuprogda va chirigan organik moddalarda, shuningdek
odamlar va hayvonlar kabi tirik organizmlarda topish mumkin. Ular 200 dan ortiq
o'simlik turlari bilan simbiyotik azotni biriktiruvchi assotsiatsiyalarni hosil giladi,
shuningdek o'sishni rag'batlantiruvchi yoki biokontrol agentlari sifatida xizmat gilishi
yoki o'simliklarning ayrim turlarida kasallik keltirib chigarishi  mumkKin.
Aktinomitsetallarni insonning urogenital traktida, shuningdek ovgat hazm qilish
tizimida, shu jumladan og'iz, tomoq va oshgozon-ichak traktida Helicobacter shaklida
xostda kasallik keltirib chigarmasdan topish mumkin.[2]

Taksonomiyasi: 16s rRNK ketma-ketligi va filogenetik bog'liglikka asoslangan
bilimlar tufayli vaqt o'tishi bilan o'zgardi.Aktinomisetlarning 6 ta sinfi, 6 ta turkumi
bor. Aktinomitsetlar sinfi 43 oilaning eng kattasi bo'lib, eng ko'p tartibli va ular
geterotrofdir.

Mikobakteriyalar taksonomiyasi:

Dunyo: Bakteriyalar,
Bo'lim: Firmikutlar,
Ajdod: Aktinobakteriyalar,
Sinf: Aktinobakteriyalar,
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Kenja sinf: Aktinomisetallar,

QOila: Mikobakteriyalar,
Turkum:Mikobakteriyalar.

Bu turkum 120 dan ortiq turlarni o'z ichiga oladi, ularning aksariyati atrof-muhitda
keng targalgan saprofit mikroorganizmlardir.

Barcha mikobakteriyalar patogenligi bo'yicha 3 guruhga bo'linadi:
- patogen mikobakteriyalar (sil va moxov qo'zg'atuvchisi);

- potentsial patogen (atipik) mikobakteriyalar (patogenlar mikobakterioz - o'pka,
limfa tugunlari va teriga ta'sir qiluvchi patologik jarayonlar);

- saprofit mikobakteriyalar (patogen bo'lmagan).

O'sish sur'ati bo'yicha oziglantiruvchi muhitda mikobakteriyalar 3 guruhga
bo'linadi:

- 7 kundan kamroq vaqt ichida koloniyalar hosil qiluvchi tez o'sadigan
mikobakteriyalar (mikobakterioz patogenlari, oddiy mikroflora vakillari va saprofit

mikobakteriyalar, masalan,M. phlei,M. fortuitum,M. smegmatisva boshqalar);

- 7 kundan keyin ko'rinadigan koloniyalarni hosil qiluvchi sekin o'sadigan
mikobakteriyalar kun yoki undan ko'proq (sil patogenlari);

- ozuqa mubhitida o'smaydigan mikobakteriyalar (moxov qo'zg'atuvchisi yoki
moxov).

Patogen bo'lmagan mikobakteriyalar o'sish tezligi va koloniya rangiga qarab 4
guruhga bo'linadi:

- yorqin sariq yoki koloniyalarni hosil qiluvchi fotoxromogen mikobakteriyalar
faqat yorug'likda o'stirilganda sarig-to'q sariq rang hosil qiladiganlar;

- yorqin to'q sariq rangli koloniyalarni hosil qiluvchi skoxromogen
mikobakteriyalar yorug'likda ham, qorong'ida ham o'stirilganda ranglar hosil qila
oladi.;
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- bo'yalmagan yoki hosil qiluvchi fotoxromogen bo'lmagan mikobakteriyalar
yorug'likdan qat'iy nazar och sariq rangli koloniyalardir;

- 7-10 kun ichida koloniyalar hosil qiluvchi tez o'sadigan mikobakteriyalar. [3]

TAJRIBA NATIJALARI. Mpycobacterium tuberculosisning asosiy o'ziga xos
xususiyati uning hujayra devori tuzilishining murakkabligidir. U polisaxaridlar
va lipidlarga boy bo'lib, zararli dorilar va birikmalarga qarshi juda mustahkam
o'tkazmaydigan to'signi ta'minlaydi. Mikroskopik texnikaning yutuqlari
bakteriyaning tashqi membranasiga ega ekanligini aniqladi. Bu gram-manfiy
bakteriyalarda kuzatiladiganga o'xshash bo'lib, tashqi qatlamda glikolipidlar va
mumsimon moddalardan tashkil topgan assimetrik lipid ikki qavatiga va uzun
yog 'Kislotalari zanjiriga (C60 dan C90 gacha) ega.

Mycobacterium tuberculosis va boshqa mikobakteriyalarning umumiy qalin
hujayra devori arxitekturasi ularni Gram-bo'yashga chidamli qiladi. Buning
sababi, Gram bo'yoqlari bilan bo'yalganida, hujayra devori Kkislotali spirtli
rangsizlantiruvchiga qarshi turishi va "kislota tez'" laqabini beradi. Bu xususiyat
yangi binoni usullarini ishlab chiqish uchun asos bo'lib xizmat qildi va sil
kasalligini tashxislash uchun asos bo'ldi. Qizig'i shundaki, faol replikatsiya
qiluvchi Kkislotaga tez-musbat M.tuberculosis ba'zan harakatsiz kislotaga tez-
manfiy bakteriyalarga aylanishi mumkin va bu xususiyatni yo'qotish Koch
paradoksi deb ataladi. [4]

XULOSA . Biz Mikobakteriyalarning morfologik, taksonomik va fizologik
tuzilishi,mycobacterium tuberculosisning o’ziga xos xususiyatlari, patogenezi, sil
kasalligining virulentligi va kelib chiqishi kabi bir gancha tomonlarini o'rganib
chiqdik.Yuqoridagi ma’lumotlar Termiz shahridagi Kani-Lab laboratoriyasi va
Mikrobiologiya o’quv laboratoriyasi markazida amalga oshirilgan tadqiqot va
o’tkazilgan tajribalar asosida olindi. Bakteriologik laboratoriyada ishlashda juda
ehtiyotkorlik bilan ishlash lozim. Chunki qilingan ishda biroz xatolik bo’lsa tajriba
yakunlanmaydi va olingan analiz kutilgan natijjani bermaydi.Eng yomoni esa
patologiyaga sabab bo’luvchi bakteriyalar bilan ishlashda ozgina xatolarga yo’l
qo’yilsa kasallik yuqorida aytilganidek havo orqali yuqishi mumkin va bu juda yomon
oqgibatlarga olib keladi.Shu sababli bakteriologik laboratoriyada ishlashdan avval
gigiyenik talablarni va ichki tartib qoidani tushungan holatda ishlash kerak.Sababi
bunday laboratoriyada kuchli patogen mikroorganizm va kasalliklar bilan ishlash
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xodimdan kuchli mahorat, diqgat va ma’suliyatli bo’lishni talab qiladi.Patogen
mikroorganizmlarning xususiyatini o’rgaishda avval morfologik belgilardan kelib
chiqib o’rgansh lozim. Buning uchun albatta mikroskopik usullarga tayanamiz va bu
usul tadgiqotchidan katta bilim va ehtiyotkorlikni talab qgiladi.
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KIBERIJTIMOIYLASHUYV VA “Z” AVLODI: ZAMONAVIY
KOMMUNIKATSIYA MUAMMOLARI

Muhiddinova Mamlakat Nabi qizi
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti,
Magistratura bo‘limi, 1-bosqich magistranti
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Annotatsiya: Ushbu maqola “Z” avlodining kiberijtimoiylashuvi va uning
jamiyatdagi kommunikatsiya tizimlariga ta’siri, 1jtimoy psixologik holatlari,
avlodlararo muloqotdagi tafovutlar, shaxsiy va ijtimoiy identitet shakllanishi bilan
bog‘lig muammolarni qamrab oladi. Maqolada ragamli kommunikatsiya vositalari va
raqamli madaniyat tahlil gilinadi, shuningdek, yoshlar bilan ishlovchi mutaxassislar
uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Kiberijtimoiylashuv, “Z” avlodi, raqamli madaniyat,
kommunikatsiya muammolari, yoshlar psixologiyasi.

Kirish

Globallashuv, axborot texnologiyalari va internet taraqqiyoti insoniyatning
kundalik hayoti va ijtimoiy jarayonlariga tubdan ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi yoshlar,
aynigsa “Z” avlodi vakillari, ushbu texnologik muhitda shakllanmoqda. Ularning
ijtimoily ongini internetdagi axborot oqimi, ijtimoiy tarmoqlar va sun’iy intellekt
texnologiyalari belgilamoqda.

Mazkur maqolada aynan “Z” avlodining kiberijtimoiylashuvga oid jihatlari,
avlodlararo muloqotdagi tafovutlar, shaxsiy va ijtimoiy identifikatsiya muammolari,
raqamli madaniyat va axloqily me’yorlarning o‘zgarishi ilmiy-nazariy yondashuv
asosida tahlil qilinadi. Zamonaviy jamiyatda bunday transformatsiyalarni chuqur
o‘rganish, ayniqsa yoshlar siyosati, ta’lim tizimi va madaniyat sohalarida dolzarb
masalalardan biri sanaladi.

Bu hodisa jamiyatning barcha gqatlamlarida, aynigsa, yoshlar o‘rtasida keng
tarqalmoqda.

Kiberijtimoiylashuv o‘zining ijtimoiy-psixologik mohiyati bilan shaxsning virtual
makonda shakllanishi, yangi kommunikatsiya uslublarini egallashi va raqamli
tarmoglarda ijtimoiy identitet hosil qilishi bilan izohlanadi. Bu jarayonning tarixiy
rivojlanishiga nazar solsak, 1990-yillardan boshlab internet tarmog‘i insoniyat
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hayotiga kirib kelib, avval faqat axborot almashinuvi vositasi bo‘lgan bo‘lsa, 2000-
yillarga kelib, onlayn muloqot, ta’lim, savdo va boshqa ko‘plab sohalarni gamrab oldi.

Kiberijtimoiylashuv endilikda shunchaki ijtimoiylashuvning shakli emas, balki
jamiyatdagi shaxslarning o‘zaro muloqoti, gadriyat almashinuvi va madaniy
transformatsiyaning asosiy omiliga aylandi.

“Z” avlodining psixologik portreti: Avlod - bir xil xronologik davrda tug‘ilgan, bir
xil sharoitda o‘sgan odamlarning ijtimoiy guruhi. Ko‘pincha avlodlar o‘rtasida yoshga
bog‘liq tushunmovchiliklar paydo bo‘ladi. Biz farzandlarimiz va ota-onalarimiz bilan
jiddiy va arzimas sabablarga ko‘ra bahslashamiz. Butun dunyodagi psixologlar bu
muammoni ko‘p yillar davomida o‘rganishmogda. Ushbu mavzu bo‘yicha ko‘plab
xulosalar mavjud, ammo savol hali ham ochiqligicha qolmoqgda: nega yosh farqi (10-
20 yosh) bilan tug‘ilgan odamlar o‘rtasida hayotga bo‘lgan qarashda bunday ulkan farq
paydo bo‘lishi mumkin.

Avlodlar nazariyasining asoschilari ikki amerikalik tadqiqotchi: Nil Xou va Uilyam
Strauss edi. 1991 yilda ular turli yoshdagi odamlarning umumiy falsafasiga asoslangan
konsepsiya ishlab chiqib, “Avlodlar” kitobini nashr etishdi. “Z” avlodi — bu
texnologiyalar bilan yashovchi, virtual muhitda voyaga yetgan, tezkorlik va qisqa
axborot formatlariga o‘rganib qolgan avloddir. Ularning psixologik holati,
dunyoqarashi, kommunikatsion uslublari va o‘ziga bo‘lgan ishonchi avvalgi avlodlarga
nisbatan sezilarli darajada farqlanadi. Z avlodi vakillari zamonaviy texnologiyalar,
jumladan planshetlar, smartfonlar va 3D reallik imkoniyatlaridan faol foydalanishlari
bilan ajralib turadi [1]. Ularning ongli hayoti internet keng ommalashgan davrga to‘g‘ri
kelgan. Bu esa ularga deyarli istalgan ma’lumotni istalgan vaqtda va istalgan joyda
olish imkoniyatini yaratdi. Internet endilikda faqat uy sharoitidagi kompyuter bilan
cheklanmay, portativ va mobil qurilmalar orgali ham doimiy mavjud bo‘lib qoldi. Shu
bois, “Z” avlodi ko‘pincha “ragamli insonlar” deb ataladi.

Bu avlod o‘zining yuqori ragamli savodxonligi, internet orqali tezkor axborot
almashinuvi, ijtimoiy tarmoqlarda faol ishtiroki va o‘z fikrini erkin ifoda etish
xususiyati bilan ajralib turadi. Ragamlashtirish Z avlodining hayotining deyarli barcha
sohalariga ta’sir ko‘rsatgan: ular onlayn muloqotni, masofaviy ishlash va ta’lim olishni,
internet orqali tovar va xizmatlar xarid qilishni odatiy hayot tarziga aylantirgan.

Z avlodi vakillari uchun virtual va real hayot o‘rtasida qat’iy chegara yo‘q — ular
internetni hayotning ajralmas bir qismi sifatida gabul qiladilar. Bu xususiyat ularni
oldingi avlodlardan sezilarli darajada farqlantiradi. Masalan, yangiliklarni ko‘pchilik
keksa avlod vakillari an’anaviy televidenie orqali qabul qilsa, Z avlodi uchun asosiy
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axborot manbai — ijtimoiy tarmogqlar, bloglar va internet portallaridir. Bu ularning
fikrlash tezligi, tanqidiy yondashuvi va ma’lumotni gayta ishlash qobiliyatiga ham
ta’sir ko‘rsatadi.

Z avlodi ilm-fan va texnologiyaga katta qiziqish bildiradi. Ular butunlay
globallashuv va postmodernizm davrida shakllangan birinchi avlod sanaladi. Bu
avlodning ota-onalari, aynigsa rivojlangan mamlakatlarda, ko‘pincha masofadan
ishlagan yoki yarim stavkada faoliyat yuritgan bo‘lib, bolalarni tarbiyalashga ko‘proq
vaqt ajrata olgan. Bu esa Z avlodining shaxsiy rivojlanishiga salmoqli ta’sir ko‘rsatgan.
Z avlodi vakillari tadbirkorlikka yuqori qiziqish bildiradi. Ular avvalgi avlodlarga
nisbatan ancha katta migdorda o‘z biznesini boshlash istagini bildirgan. Tadqiqotlarga
ko‘ra, ularning aksariyati boshqalar qo‘l ostida ishlashdan ko‘ra, o‘z ishini yo‘lga
qo‘yishni afzal biladi. Ularning katta qismi o‘z sevimli mashg‘ulotlarini daromad
manbaiga aylantirish niyatida bo‘ladi.

Shuningdek, Z avlodiga nisbatan “zoomerlar” degan norasmiy atama ham keng
qo‘llaniladi. Bu atama “baby boomer” avlodi bilan “Z” harfining kombinatsiyasi
sifatida yuzaga kelgan. “Zoomer” iborasi dastlab internet memlarida, ayniqsa yoshlar
o‘rtasidagi hazil va tanqidiy kontentda ishlatila boshlangan bo‘lsa-da, keyinchalik
ilmiy va ommaviy doiralarda ham ommalasha boshladi. Zamonaviy psixologik
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ushbu avlod vakillarining stressga chidamliligi past, tez
charchash, tez o‘zgarguvchanlik, virtual haqiqatga haddan ziyod bog‘liglik singari
xususiyatlari mavjud. Shu bilan birga, ular ijodkorlikka moyil, axborotni tez tahlil
qilishga qodir, vizual fikrlashga ega va yangi texnologiyalarni tez o‘zlashtiradi. Bu
jihatlar, ularning ta’lim tizimiga, mehnat bozoriga va jamiyatdagi ijtimoiy roliga ta’sir
ko‘rsatadi.

Kiberijtimoiylashuvning ijobiy va salbiy ogibatlari:

» ljobiy jihatlar:

« Axborotga erkin kirish;

« [jodkorlikni rivojlantirish;

« Global mulogot imkoniyatlari,

o Ta’lim va rivojlanish vositasi.

» Salbiy jihatlar:

o Internetga qaramlik;

« Shaxsiy hayotga tahdid;

« Psixologik beqarorlik;

« Haqiqiy mulogotdan chekinish.
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Ushbu salbiy holatlar yoshlar orasida kiberbullying, raqamli depressiya va ragamli
shaxsiy izolyatsiya holatlarini keltirib chigaradi. Raqamli gigiyena, texnologik
savodxonlik va axborot madaniyatini rivojlantirish bu muammolarni yumshatadi.

Yoshlarning kiberijtimoiylashuvi jarayoni bilan birga keladigan xavf va tahdidlar:
Kiberijtimoiylashuv, yuqorida ko‘rsatilganidek, yoshlarga muloqot qilish, ta’lim olish,
0‘z-o‘zini rivojlantirish nuqtai nazaridan juda katta afzalliklarni beradi, lekin ayni
paytda ularning psixologik farovonligi uchun jiddiy xavf tug‘diradi.

Kibermakonning rivojlanishi va kiberresurslardan foydalanish bilan bog‘liq onlayn
xavflar hozirda ko‘plab ilmiy tadqiqotlar mavzusidir, aynigsa o‘smirlar va yoshlar
o‘rtasida. Yoshlarning Internetga yuqori darajada jalb etilishi, ularning onlayn
muloqotga bo‘lgan yuqori faolligi bilan bog‘liq. Ammo, ular kattalarga qaraganda,
Internet muhitining manipulyativ va tajovuzkor ta'siriga nisbatan kamroq tolerant
bo‘lib, “o‘zini 0‘zi qiyofasi” ning deformatsiyasi va shaxsiyatning buzilishi xavfini
yuzaga keltiradi. Bunday holatlar yoshlarning shaxsiyatini shakllantirishda va ijtimoiy
moslashishda muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. Shuning uchun, o‘smirlar va
yoshlarning kibermakondagi xavflardan himoya qilish juda muhimdir.

Internet yoshlar uchun foydali kontentdan (onlayn kutubxonalar, kinokutubxonalar,
virtual konsert zallari, galereyalar, tematik bog‘lar) foydalanish imkonini berishi bilan
birga, uning keng maydonlari befoyda yoki past sifatli ma’lumotlar, shuningdek,
manipulyatsiya va buzg‘unchi xarakterdagi ma’lumotlar bilan to‘ldirilgan.

Kiberijtimoiylashuvdan kelib chiqadigan ijtimoiy muammolarni bartaraf etish
uchun quyidagilarni amalga oshirish tavsiya etiladi:

« Ragamli madaniyatni erta bosqichdan boshlab o‘rgatish;

« Maktab psixologlari va sinf rahbarlariga metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish;

o Yoshlar bilan ishlovchi mutaxassislarni  zamonaviy kommunikatsion
ko‘nikmalarga o‘rgatish;

« Kiberpsixologik profilaktika markazlarini tashkil etish.

Xulosa qilib aytganda, kiberijtimoiylashuv bugungi “Z” avlodi uchun nafaqat aloqa
vositasi, balki to‘laqonli hayot tarzi, shaxsiy rivojlanish, dunyoqarash shakllanishi va
jtimoily o‘zini anglash maydoniga aylangan. Bu jarayon yoshlar ongida raqamli
muhitga asoslangan identitetni shakllantiradi, ularning ijtimoiy rollari, qadriyatlari va
muloqot strategiyalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, bu hodisa global
axborot makonida madaniy transformatsiyalar va avlodlararo tafovutlarni
kuchaytiradi.
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Shunday ekan, ijtimoiy institutlar, pedagogik va psixologik tizimlar zamonaviy
texnologiyalar ta’sirida shakllanayotgan bu yangi ijtimoiylashuv modeliga moslashishi
lozim. Bu borada raqgamli madaniyatni rivojlantirish, media va texnologik
savodxonlikni oshirish, raqamli gigiyena qoidalarini yoshlar ongiga singdirish, ularni
internet xavflaridan himoya qilish va ota-onalar bilan mustahkam alogani yo‘lga
go‘yish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ayni paytda, kiberijtimoiylashuv imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanish orqali
jjtimoiy inklyuzivlikni kengaytirish, yoshlar salohiyatini ro‘yobga chiqarish, ta’lim,
fan va innovatsiyalarni rivojlantirish yo‘nalishlarida katta yutuqlarga erishish mumkin.
Bu esa sog‘lom, faol va mas’uliyatli avlodni tarbiyalashga xizmat qiluvchi barqaror
jamiyat qurish uchun mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qiladi.
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THE ROLE OF DIGITAL SKILLS IN THE GLOBAL LABOR MARKET:
TRENDS AND IMPLICATIONS

Po’latov Javlon Xo’sinboy 0’g’li
Under the supervision of Prof. U. Dalabaev

Master’s Degree student at University of World Economy and Diplomacy

The global labor market is transforming due to technological advancements,
making digital skills essential for employability and economic growth. As industries
increasingly rely on automation, artificial intelligence (Al), and data-driven decision-
making, workers must adapt to new technological demands to remain competitive.
Digital literacy is no longer optional but a key determinant of career success. The
ability to navigate digital tools, analyze information, and engage in technology-driven
problem-solving has become a necessity across various sectors, from finance to
healthcare and manufacturing. This study analyzes the increasing demand for digital
competencies, the impact of artificial intelligence (Al), and the digital divide, with a
focus on Uzbekistan’s initiatives like Digital Uzbekistan 2030. As economies shift
towards digitalization, gaps in access to education, infrastructure, and technological
resources continue to shape labor market outcomes. Uzbekistan has recognized the
importance of digital transformation in economic development and is actively working
towards integrating digital skills into its workforce. However, disparities in digital
education and infrastructure development remain key challenges that need to be
addressed. It also presents policy recommendations for bridging the skills gap and
ensuring inclusive development. Investing in digital education, promoting lifelong
learning, and expanding technological accessibility are crucial steps toward closing the
digital divide. Without proactive measures, the gap between digitally skilled and
unskilled workers will continue to widen, leading to economic disparities. A
comprehensive strategy that combines government initiatives, private sector
involvement, and academic reforms can ensure that digital transformation benefits all
segments of society.
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The global labor market is experiencing a significant shift driven by
digitalization and technological advancements. The increasing reliance on artificial
intelligence, automation, and data-driven decision-making has transformed job
requirements, creating a growing demand for digital skills. In advanced economies,
digital competencies are now considered essential for employability, with fields such
as artificial intelligence, cybersecurity, and data analytics witnessing rapid expansion.
Companies seek professionals who can navigate complex digital ecosystems, analyze
large datasets, and develop technology-driven solutions to enhance productivity. The
ability to adapt to these emerging trends has become a key factor in career success,
pushing employees to continuously upgrade their skill sets. As industries shift toward
greater automation, new job roles are emerging, requiring proficiency in machine
learning algorithms, cloud computing, and digital project management. Even
traditional professions, such as finance, healthcare, and education, now require
employees to work with advanced software, data visualization tools, and artificial
intelligence-driven applications.

At the same time, digitalization has led to concerns about job displacement. The
automation of routine tasks has rendered certain traditional roles obsolete, while
simultaneously generating new employment opportunities that require specialized
expertise. Workers who fail to adapt to these changes risk losing their competitive edge
in the labor market. Studies suggest that by 2030, a substantial portion of existing jobs
will require digital proficiency, further emphasizing the need for reskilling and lifelong
learning. The World Economic Forum predicts that nearly 50% of workers worldwide
will need retraining due to automation, with the highest impact seen in administrative
and manufacturing sectors.
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Projected Impact of Automation on Job Sectors by 2030

Projected Impact of Automation on Job Sectors by 2030

Tech & Engineering The pie Chart abOVG
Healthcare & Education illustrates the projected impact of
4 200% automation on different job
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sectors by 2030. According to
150% retatscusomersenee - forecasts  from the  World
Economic Forum, automation is
expected to significantly reshape
the global labor market. The
manufacturing sector is predicted
to experience the greatest
disruption (30%), followed by administrative jobs (25%), as routine tasks become
increasingly automated. The retail and customer service sector (15%) will also see
considerable transformation, especially with the rise of Al-driven customer
interactions. Meanwhile, healthcare and education (10%) are expected to be less
affected, as these fields require human-centered tasks that Al cannot fully replace. The

Administrative jobs 25.0%

30.0%

Manufacturing

technology and engineering sector (20%) is projected to be the least impacted by
automation, as it is a driving force behind digital transformation, creating new jobs and
opportunities rather than displacing workers.

The demand for highly skilled workers is rising rapidly, while lower-skilled jobs
are shrinking, making it essential for individuals to pursue upskilling opportunities to
secure their place in the workforce. This shift is not limited to corporate environments;
even small businesses and freelancers must now adapt to digital tools to remain
relevant in the modern economy. Without timely intervention, workers in industries
vulnerable to automation may struggle to transition into new roles, exacerbating
unemployment rates and economic inequality.

Despite the evident benefits of digital transformation, a significant challenge
remains in bridging the digital divide. Many developing nations lack the infrastructure,
educational resources, and policies necessary to equip their workforce with the required
digital skills.
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Digital Literacy Rates by Region (2024)

North America 85 12 3
Europe 80 15 5
Asia 60 30 10
Latin America 50 35 15
Africa 25 40 35

The table above presents digital literacy rates across different regions in 2024,
highlighting disparities in access to digital skills. North America (85%) and Europe
(80%) have the highest levels of digital literacy, with most of their population proficient
in using digital tools for work and communication. Asia (60%) shows moderate digital
skill penetration, but there is a significant portion of the population (30%) with only
basic digital skills. In Latin America (50%), digital literacy remains a challenge, with
35% of individuals possessing only fundamental knowledge and 15% lacking any
digital skills. The most concerning statistics emerge from Africa, where only 25% of
the population is highly digitally literate, and a significant 35% have no digital literacy
at all. These statistics reinforce the urgent need for investment in digital education and
infrastructure in developing regions to bridge the global digital divide.

The divide is not only technological but also economic and social, as individuals
in lower-income groups often have limited access to digital education and tools.
Research indicates that disparities in digital literacy contribute to widening economic
inequalities, reinforcing the need for targeted interventions to ensure inclusive growth.
While developed nations are advancing with Al-driven industries and widespread high-
speed internet access, many regions in developing countries still lack the fundamental
resources needed to train their workforce for digital jobs. Addressing this issue requires
substantial investment in technology infrastructure, affordable internet services, and
digital education initiatives that reach underprivileged populations. Policymakers must
recognize that the digital divide is not just a matter of connectivity but also one of
accessibility, affordability, and digital competency, making it crucial to implement
sustainable solutions that promote equal opportunities in the digital economy.
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Uzbekistan has recognized the importance of digital transformation in
strengthening its economy and has launched the Digital Uzbekistan 2030 initiative to
integrate digital technologies across various sectors. The strategy aims to enhance
government efficiency, expand the IT sector, and improve digital literacy among the
population. Efforts are being made to modernize educational curricula, introduce
coding and data science programs, and foster collaboration between universities and
technology firms. The expansion of broadband infrastructure and the promotion of e-
government services are also key priorities, as these measures facilitate greater digital
inclusion. However, ensuring successful implementation of these initiatives requires
overcoming deep-rooted challenges such as outdated educational methodologies,
resistance to digital adoption among certain segments of the workforce, and financial
barriers that prevent small and medium-sized enterprises from leveraging digital tools.
Government policies must focus on making digital learning accessible to all
demographics, including rural communities, women, and older generations, to prevent
a widening digital divide within the country.

While progress has been observed, challenges persist in fully implementing
digital transformation strategies. A significant portion of the workforce lacks access to
specialized digital training, and many small and medium-sized enterprises struggle to
adopt technology-driven business models due to financial constraints. Additionally,
disparities exist between urban and rural areas, with digital infrastructure development
being more concentrated in major cities. Addressing these challenges requires a multi-
faceted approach, combining policy interventions, investment in education, and public-
private partnerships to foster a digitally skilled workforce. Uzbekistan must also
strengthen its cybersecurity policies, ensuring that digital expansion does not expose
businesses and government systems to cyber threats. The digital economy offers great
potential, but without strong regulations and strategic planning, it may create
vulnerabilities that can be exploited by cybercriminals. Furthermore, cultural attitudes
toward digital work need to shift, encouraging lifelong learning and adaptation to
technological changes as a core component of professional growth.

Global trends indicate that remote work and cross-border digital employment are
becoming increasingly prevalent, further emphasizing the necessity for strong digital
skills. Companies now have access to a global talent pool, intensifying competition
among job seekers. Research suggests that remote work enhances productivity and
provides greater flexibility, but it also necessitates advanced digital collaboration and
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communication abilities. For countries like Uzbekistan, this shift presents an
opportunity to integrate more professionals into the international labor market,
provided that they possess the necessary technical expertise and digital fluency.
Remote work has also redefined traditional employer-employee relationships,
introducing a demand for digital work ethics, self-management, and remote
collaboration proficiency. This shift is particularly significant for freelancers and gig
economy workers, who must now compete on global platforms such as Upwork, Fiverr,
and Toptal to secure contracts. With remote work removing geographical barriers,
professionals from Uzbekistan have a chance to enter high-paying industries, provided
they can meet the skill requirements of international clients and employers.

The need to bridge the digital divide remains crucial for sustainable economic
development. Investments in digital infrastructure, affordable access to technology, and
inclusive education policies are essential to prevent the marginalization of certain
segments of the workforce. Governments and private sector stakeholders must work
together to create an ecosystem that supports continuous learning and adaptation to
evolving technological landscapes. Digital literacy should not be viewed as a luxury
but as a fundamental right, ensuring that all individuals have equal opportunities to
participate in the digital economy. Without proactive interventions, the gap between
those who can adapt to technological advancements and those who cannot continue to
widen, reinforcing economic disparities and limiting upward mobility for
underprivileged groups. Nations that fail to prioritize digital skill development risk
falling behind in the global economy, while those that invest in digital transformation
will gain a competitive advantage.

Uzbekistan’s experience highlights the importance of national strategies in
fostering digital skills and promoting economic resilience. While significant strides
have been made, further efforts are required to ensure that the workforce is fully
prepared for the demands of the future. Countries that proactively invest in digital
education, skill development, and innovation will be better positioned to capitalize on
the opportunities presented by the digital economy. Ensuring that digital transformation
benefits all sectors of society will be key to achieving sustainable and inclusive
economic growth.
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Policymakers must align digital education initiatives with labor market demands,
ensuring that graduates and professionals acquire the skills that industries need. A well-
structured digital ecosystem will not only enhance economic productivity but also
encourage entrepreneurship, innovation, and the creation of new job opportunities.
Future strategies should focus on integrating digital education at all levels, from
primary schools to higher education institutions, while simultaneously providing
accessible retraining programs for existing workers. By fostering a culture of
continuous learning and embracing technological advancements, Uzbekistan and other
developing economies can not only secure a prosperous digital future but also position
themselves as global leaders in the digital economy.

Global Labor Market Statistics (2024)

Indicator Global Average Notes
Unemployment Rate (%) 5.0 Global unemployment remained steady at 5% in 2024.
Youth Unemployment Rate (%) 12.6 Youth unemployment is significantly higher than the overall rate.
Global Jobs Gap (millions) 402 The estimated number of people wanting to work but without jobs decreased from 435M in 2023.
Labor Income Share of GDP (%) 52.3 Labor income share of GDP stagnated at 52.3%, down from 52.9% in 2019.

Source: International Labour Organization (ILO), Reuters, Economic Times, Financial Times

The table above presents key global labor market indicators for 2024, providing
insights into employment trends and workforce dynamics. According to the
International Labour Organization (ILO), Reuters, and other authoritative sources,
global unemployment remained at 5.0%, marking stability in labor markets worldwide.
However, youth unemployment reached 12.6%, indicating persistent challenges for
young job seekers despite economic recovery efforts.

A notable improvement was seen in the global jobs gap, which declined from
435 million in 2023 to 402 million in 2024. This reduction suggests a gradual increase
in job availability, though disparities remain across different regions. Meanwhile, the
labor income share of GDP stagnated at 52.3%, reflecting continued struggles in wage
growth and income distribution. These statistics underscore the importance of digital
transformation, workforce reskilling, and policy interventions to ensure sustainable
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employment and equitable economic participation. As global economies adapt to
technological advancements and changing labor demands, addressing employment
gaps and wage inequalities remains a crucial priority.
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Annotation

This article explores the pivotal role of empathy in enhancing physicians'
effectiveness within clinical practice. Through a systematic review of empirical
studies, it examines how empathy influences various aspects of patient care, including
satisfaction, adherence to treatment, anxiety reduction, diagnostic accuracy, and overall
clinical outcomes. The findings underscore that higher levels of physician empathy are
consistently associated with improved patient experiences and health outcomes. The
discussion highlights challenges in maintaining empathic practices amidst modern
medical demands and emphasizes the need for integrating empathy training into
medical education to foster better physician-patient relationships and healthcare
delivery.

Keywords: Physician Empathy, Patient Satisfaction,Treatment Adherence,
Clinical Outcomes Doctor-Patient Communication , Medical Education, Empathy
Training, Healthcare Quality, Patient-Centered Care, Emotional Intelligence.

Introduction

Empathy, the capacity to understand and share the feelings of another, is a
cornerstone of effective physician-patient communication. In medical practice,
empathy encompasses cognitive, affective, and behavioral components, enabling
physicians to comprehend patients' experiences, convey understanding, and act
compassionately. While the intrinsic value of empathy is widely acknowledged, its
tangible impact on clinical outcomes warrants systematic exploration. This article
examines the role of empathy in enhancing physicians' effectiveness, focusing on
patient satisfaction, adherence, anxiety reduction, diagnostic accuracy, and overall
clinical outcomes.
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Methods

A systematic literature review was conducted, analyzing studies published
between July 1995 and July 2011 that investigated the effectiveness of physician
empathy in general practice. Databases searched included PubMed, EMBASE, and
PsychINFO. Inclusion criteria encompassed original empirical studies in English that
assessed patient experiences related to general practitioners' (GPs) empathy. Quality
assessment of selected studies was performed using Giacomini and Cook's criteria. Out
of 964 identified studies, seven met the inclusion and quality standards for detailed
analysis®.
Results

The analysis revealed a consistent positive correlation between physician empathy

and various measures of patient well-being:

o Patient Satisfaction and Adherence: Patients perceiving higher empathy levels
in their physicians reported greater satisfaction and were more likely to adhere
to treatment plans.

o Anxiety and Distress Reduction: Empathic interactions were associated with
decreased patient anxiety and emotional distress, fostering a more comfortable
clinical environment.

o Diagnostic and Clinical Outcomes: Enhanced empathy facilitated better
information exchange, leading to more accurate diagnoses and improved
management of conditions such as diabetes and even common colds.

o Patient Enablement: Empathy contributed to increased patient empowerment,
enabling individuals to better understand and manage their health conditions.

For instance, a study by Hojat et al. found that diabetic patients under the care of

highly empathic physicians had significantly better control of HbAlc and LDL
cholesterol levels compared to those with less empathic physicians.
Discussion

The findings underscore empathy's pivotal role in enhancing various aspects of
patient care. Empathic communication not only improves patient satisfaction and
adherence but also contributes to better clinical outcomes and patient empowerment.
Despite its significance, challenges such as time constraints, workload pressures, and
insufficient training can hinder the consistent application of empathy in clinical
practice. Moreover, studies indicate a decline in empathy levels among medical

! Batt-Rawden, S. A., Chisolm, M. S., Anton, B., & Flickinger, T. E. (2013). Teaching empathy to medical students: an
updated, systematic review. Academic Medicine, 88(8), 1171-1177.
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students over time, highlighting the need for targeted educational interventions.
Incorporating empathy training into medical curricula and ongoing professional
development can help sustain and enhance empathic skills among healthcare providers.

Conclusion

Empathy is a critical determinant of physicians' effectiveness, influencing
patient satisfaction, adherence, emotional well-being, and clinical outcomes. To
optimize healthcare delivery, it i1s imperative to recognize, cultivate, and maintain
empathy within medical practice through dedicated training and supportive
organizational structures.
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annotatsiya:  Ushbu maqola nasldor qo'y(masalan, qoramol, qo‘y yoki boshga
chorva) larni to'g'ri ovqatlanishiga qrab sergo’sht nasldor qo'ylarni ko paytirish ularni
ratsion orqali to g1 ovqatlantirish dasturi bilan keltirilgan.

kalit so’z: qonun, o'y, nasl, zotdor, ozuga, miqdor, proporsional, ..

O’zbekiston respublikasining prizidenti Sh. Mirziyoyevning “Naslchilik
to‘g‘risida”gi  O‘zbekiston Respublikasi Qonuniga muvofiq hamda O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “Qonunlarning havolaki normalarini amalga oshirishga
qaratilgan normativ-huquqiy va boshqa hujjatlarni ishlab chiqish rejalarini tasdiglash
to‘g‘risida” 2013-yil 15-iyuldagi PQ-2003-son qarorini ijro etish yuzasidan Vazirlar
Mahkamasi qaror qildi.

Ushbu maqola nasldor qo'y(masalan, qoramol, qo‘y yoki boshga chorva) larni
to'g'r1 ovqatlanishiga qrab sergo'sht nasldor qo'ylarni ko paytirish ko' zda tutilgan

Quyida nasldor qo‘y zotini (masalan, qoramol, qo‘y yoki boshga chorva)
bogqishda ishlatiladigan yem va xashak (quruq ozuga) migdorini proporsional hisoblab
beruvchi oddiy C++ dastur namunasi keltirilgan. Bu dastur chorva bosh soni, har bir
boshga to‘g‘ri keladigan o‘rtacha yem va xashak normasi asosida umumiy ozuqa
ehtiyojini hisoblaydi.

Dastur orgali qo'y(masalan, qoramol, qo‘y yoki boshga chorva) rejim asosida
o'z ovgqatlantirib borilsa ko'zlagan natijaga erishiladi. Ushbu maqgsadda tuzilgan dastur
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asosida ozuqani to'g'ri tagsimlash ortiqcha xarajatlarni kamaytiradi. Sifatli go'sht
maxsulotini yetishtirishdaxizmat qiladi.

C++ dastur kodi:

#include <iostream>

using namespace std;

int main() {
int soni;

double ym normasi, xashak normasi,

cout << "Nasldor qo'ylar sonini kiriting: ";

cin >> soni;

cout << "Bitta qo'yga kunlik o'rtacha yem normasi (kg): ";

cin >>ym_normasi;

cout << "Bitta qo'yga kunlik o'rtacha xashak normasi (kg): ";

cin >> xashak normasi;

double jami_ym = soni * ym_normasi;

double jami_xashak = soni * xashak normasi,

cout << "\nUmumiy kunlik yem miqdori: " <<jami_ym << " kg" << endl;
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cout << "Umumiy kunlik xashak miqdori: " << jami xashak <<" kg" << end],
double jami_ozuga =jami_ym + jami_xashak;
double ym proportsiya = (jami_ym / jami_ozuga) * 100;

double xashak proportsiya = (jami_xashak / jami_ozuga) * 100;

cout << "\nYem proporsiyasi: " << ym_proportsiya << "%" << end],

cout << "Xashak proporsiyasi: " << xashak proportsiya << "%" << endl,

return 0;

}

Dastur nima qiladi:

Foydalanuvchidan qo‘ylar sonini, har biriga kerakli yem va xashak miqgdorini
so‘raydi.Umumiy kunlik ehtiyojni hisoblaydi.

Yem va xashakning umumiy ozuqadagi foiz (proportsiya) ulushini hisoblab
beradi.
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Annotation: This article explores the growing influence of the digital economy on the
international business participation of developing countries. It highlights how digital
technologies—such as e-commerce, digital finance, and online platforms—are
transforming traditional business models, reducing barriers to global markets, and
creating new opportunities for economic growth. The paper also examines challenges
such as digital infrastructure gaps, cybersecurity risks, and the digital skills divide that
may hinder full integration into the global digital economy. The study emphasizes the
importance of policy reforms, investment in digital infrastructure, and capacity-
building initiatives to ensure developing countries can effectively leverage the benefits
of digital transformation in the international business arena.

Keywords: Digital economy, developing countries, international business, e-
commerce, digital infrastructure, globalization, digital transformation.

Introduction.

In recent years, the digital economy has become a driving force in reshaping
global business dynamics. For developing countries, the rise of digital technologies
presents both opportunities and challenges in their participation in international
business. The rapid expansion of e-commerce, digital financial systems, and online
platforms has enabled these nations to access global markets in ways previously
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unimaginable. However, despite the promise of increased economic integration,
developing countries face significant hurdles, including inadequate digital
infrastructure, cybersecurity risks, and a lack of digital literacy. This article examines
how the digital economy influences the global business landscape, focusing on the
potential of developing countries to leverage technology for growth and the challenges
they must overcome to fully participate in international trade.

Main Body.

The digital economy is a transformative force that is reshaping how businesses
and countries operate on a global scale. For developing countries, the advent of digital
technologies has opened new avenues for participation in international business,
offering opportunities to leapfrog traditional barriers and gain access to global markets.
This section delves deeper into the key aspects of the digital economy, its impact on
developing nations, and the challenges they face in integrating into the international
business landscape.

1. The Rise of E-Commerce and Digital Trade:

E-commerce has revolutionized the way businesses engage with consumers and
suppliers worldwide. Developing countries, once limited by geographical and
infrastructural constraints, can now use digital platforms to sell products and services
internationally. Online marketplaces such as Amazon, Alibaba, and eBay have become
significant gateways for small and medium-sized enterprises (SMEs) in these
countries, providing a platform to reach customers beyond borders. For instance, in
regions like sub-Saharan Africa and Southeast Asia, local businesses have tapped into
international markets for the first time, resulting in increased trade and economic
activity.

2. Digital Financial Systems and Access to Capital:

The rise of digital financial services has been crucial in enabling businesses in
developing countries to access global capital markets. Innovations in digital payment
systems, mobile banking, and cryptocurrencies have made it easier for businesses in
underserved regions to conduct cross-border transactions, access credit, and manage
funds. The development of mobile money platforms, such as M-Pesa in Kenya, has
demonstrated the potential of digital finance in boosting economic inclusion and
facilitating international business transactions. These financial innovations have
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reduced reliance on traditional banking systems, providing more accessible and
efficient financial tools for entrepreneurs.

3. The Importance of Digital Infrastructure:

Despite the opportunities, the lack of robust digital infrastructure remains a
major challenge for many developing countries. Reliable internet access, advanced
telecommunications networks, and modernized payment systems are prerequisites for
participating in the global digital economy. In many parts of Africa, Latin America, and
Asia, insufficient broadband coverage and high data costs limit the ability of businesses
to take full advantage of digital platforms. Governments and private sectors must invest
in the expansion of digital infrastructure to bridge the digital divide and enable
businesses to connect globally.

4. Digital Literacy and Skills Development:

Another significant barrier to full integration into the digital economy is the lack
of digital literacy and skills. Many workers in developing countries lack the technical
expertise needed to navigate and utilize digital platforms effectively. For businesses,
this means struggling with a limited workforce that may not be able to take full
advantage of technological advancements, such as e-commerce tools, digital
marketing, or big data analytics. Governments, international organizations, and
educational institutions need to prioritize skills development and digital education to
ensure that their populations are prepared for the demands of the digital economy.

5. Cybersecurity Risks and Regulatory Challenges:

As digital business practices increase, so do the risks related to cybersecurity.
Developing countries are particularly vulnerable to cyber-attacks, which can disrupt
trade, damage business reputations, and cause significant financial losses. The lack of
stringent cybersecurity frameworks and enforcement mechanisms in many countries
exacerbates this problem. To secure their positions in international business,
developing countries must strengthen their cybersecurity policies, develop robust legal
frameworks, and build public-private partnerships to combat cyber threats.

6. Policy and Regulatory Environment:

The regulatory environment plays a critical role in how effectively developing
countries can engage in the digital economy. In many cases, outdated regulations and
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inadequate legal protections hinder the growth of digital businesses. Countries must
modernize their legal systems to address issues such as intellectual property rights, data
privacy, taxation of digital transactions, and cross-border data flow. Additionally,
international cooperation and adherence to global standards are essential for ensuring
that developing countries can participate fairly in the global digital market.

7. The Role of Globalization in the Digital Economy:

Globalization has been a major driving force behind the expansion of the digital
economy. As global supply chains become more interconnected, digital tools enable
businesses to communicate, collaborate, and trade across borders with unprecedented
ease. For developing countries, embracing the digital economy is crucial for their
integration into the global market. However, they must address challenges such as
digital exclusion and inequality to ensure that all sectors of their populations can
benefit from the opportunities created by globalization.

Conclusion:

In summary, the digital economy holds significant promise for developing
countries seeking to enhance their participation in international business. Digital
technologies such as e-commerce, digital finance, and online platforms offer
unprecedented opportunities to access global markets, drive economic growth, and
foster entrepreneurship. However, to fully leverage these opportunities, developing
countries must address key challenges, including inadequate digital infrastructure,
limited digital literacy, and cybersecurity risks. Governments, businesses, and
international organizations must collaborate to invest in infrastructure, develop skills,
and create supportive policies that enable these nations to effectively participate in the
digital economy. By overcoming these barriers, developing countries can unlock new
avenues for trade, innovation, and sustainable development on the global stage.
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O‘ZBEK KELINLARINING PSIXOLOGIK FAROVONLIGIGA TA'SIR
ETUVCHI OMILLAR

Sayfullayeva Sojida Saidjonovna
Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti Psixologiya 2-kurs talabasi

Annotatsiya

Ushbu maqolada O‘zbek kelinlarining psixologik farovonligiga ta’sir etuvchi
asosty omillar tahlil qilinadi. Yarimstrukturaviy intervyular orqali olingan ma’lumotlar
asosida gaynona-kelin munosabatlari, er-xotin o‘rtasidagi kommunikatsiya, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash tizimi va an’anaviy stereotiplarning kelinlarning ruhiy holatiga
ta’siri o‘rganiladi. Tadqiqot natijalari kelinlarning psixologik farovonligini oshirish
uchun oilaviy muloqotni rivojlantirish, psixologik xizmatlarni kengaytirish va ijtimoiy
stereotiplarni kamaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: O°‘zbek kelinlari, psixologik farovonlik, gaynona-kelin
munosabatlari, er-xotin kommunikatsiyasi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, an’anaviy
stereotiplar, oilaviy psixologiya, ruhiy salomatlik.

Kirish (Introduction) O‘zbek jamiyatida kelinlar oilaviy tizimning muhim
bo‘g‘ini bo‘lib, ularning psixologik farovonligi nafaqat shaxsiy hayotlari, balki butun
oila barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kelinlarning ruhiy holatiga ta’sir etuvchi
omillarni aniqlash, ularni ijtimoiy va psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini ishlab chiqish dolzarb masalalardan biridir. Ushbu maqolada O‘zbek
kelinlarining psixologik farovonligiga ta’sir etuvchi asosiy omillar tahlil gilinadi.

Metodologiya (Metodology) Tadqiqotda sifatli tahlil usullari qo‘llanildi.
O‘zbekistonning turli hududlarida yashovchi 25 nafar yangi turmush qurgan kelinlar
bilan yarimstrukturaviy intervyular o‘tkazildi. Shuningdek, mavjud ilmiy adabiyotlar,
magqolalar va statistik ma’lumotlar tahlil qilindi. Intervyular orqali kelinlarning shaxsiy
tajribalari, hissiy holatlari va oilaviy munosabatlari haqida ma’lumotlar olindi.

Natijalar (Results) Tahlil natijalariga ko‘ra, O‘zbek kelinlarining psixologik
farovonligiga ta’sir etuvchi asosiy omillar quyidagilar ekanligi aniqlandi:
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. Qaynona-kelin munosabatlari: Kelinlar va qaynona o‘rtasidagi ziddiyatlar,

tushunmovchiliklar kelinlarning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu
holat depressiya, stress va boshga psixologik muammolarga olib kelishi
mumkin.

Er-xotin o ‘rtasidagi kommunikatsiya: Er va xotin o‘rtasidagi ochiq va samimiy
muloqotning yetishmasligi kelinlarning o‘zini yolg‘iz his qilishiga sabab
bo‘lmogda. Bu esa ularning psixologik farovonligini pasaytiradi.

Ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash tizimining yetishmasligi: Kelinlar ko‘pincha o‘z
muammolari bilan yolg‘iz qoladilar. Do‘stlar, garindoshlar yoki psixologik
xizmatlarning yetarli darajada mavjud emasligi ularning ruhiy holatiga salbiy
ta’sir qiladi.

An’anaviy qadriyatlar va stereotiplar: Jamiyatda mavjud bo‘lgan an’anaviy
qarashlar va stereotiplar kelinlarning o°‘zini erkin ifoda etishiga to‘sqinlik qiladi.

Bu esa ularning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Munozara (Discussion) O‘zbek oilaviy tizimida kelinlarning psixologik
farovonligini ta’minlash uchun quyidagi choralarni ko‘rish zarur:

Qaynona-kelin munosabatlarini yaxshilash: Oilaviy maslahatlar, treninglar va
seminarlar orqali qaynona va kelin o‘rtasidagi munosabatlarni yaxshilash
mumkin. Bu kelinlarning ruhiy holatini yaxshilashga yordam beradi.

Er-xotin o ‘rtasidagi mulogotni rivojlantirish: Er va xotin o‘rtasida ochiq va
samimiy muloqotni rag‘batlantirish orqali kelinlarning o‘zini yolg‘iz his
qilishining oldi olinadi.

Psixologik  qo ‘llab-quvvatlash  xizmatlarini  rivojlantirish: Mahallalarda
psixologik maslahat markazlarini tashkil etish, kelinlarga professional yordam
ko‘rsatish ularning psixologik farovonligini oshiradi.

An’anaviy stereotiplarni kamaytirish: Jamiyatda mavjud bo‘lgan an’anaviy
qarashlar va stereotiplarni kamaytirish orqali kelinlarning o‘zini erkin ifoda
etishiga imkon yaratish zarur.

Ushbu choralar orqali O‘zbek kelinlarining psixologik farovonligini ta’minlash va
oilaviy bargarorlikni mustahkamlash mumkin.

Xulosa (Conclusion) Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, O‘zbek kelinlarining

psixologik farovonligiga ta’sir etuvchi omillar ko‘p qirrali va murakkabdir. Qaynona-
kelin munosabatlaridagi ziddiyatlar, er-xotin o‘rtasidagi muloqotning yetishmasligi,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining zaifligi va an’anaviy stereotiplar kelinlarning

213

Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2, Issue 4

ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmogda. Ushbu muammolarni hal etish uchun oilaviy
munosabatlarni yaxshilash, psixologik xizmatlarni rivojlantirish va jamiyatda mavjud
stereotiplarni kamaytirish bo‘yicha chora-tadbirlar zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar(References)
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barqarorligi ta’minlashda gaynona va kelin munosabatlarining o‘rni" // Kypuan
[legaroruku ¥ TICUXOJIOTHHM B COBpPEMEHHOM oOpaszoBanuu Yunusova G.S.,
Isroilov A.A. "O‘zbek oilalarida nizo va ajrimlarning yuzaga kelishining
psixologik omillari" // Finland International Scientific Journal of Education,
Social Science & Humanities.

2. Karimova M.N., Ashurova S.F. "Professional ta’limda tahsil olayotgan qizlarni
oilaviy hayotga tayyorlash va ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning
psixologik asoslari" // Educational Research in Universal Sciences.
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O‘QUVCHILARNI INKLYUZIV TA’LIMGA PSIXOLOGIK
MOSLASHUVIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR

Xujamshukurov Tolibnazar Rashid o‘g‘li
Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti Psixologiya 2-kurs talabasi

Annotatsiya

Ushbu magolada o‘quvchilarning inklyuziv ta’limga psixologik moslashuviga
ta’sir etuvchi omillar tahlil gilinadi. Tadqiqotda ichki (shaxsiy) va tashqi (ijtimoiy va
muhitga oid) omillar o‘rganilib, ularning o‘quvchilarning moslashuv jarayoniga
qanday ta’sir ko‘rsatishi aniqlanadi. Natijalar inklyuziv ta’lim muhitida
o‘quvchilarning psixologik farovonligini ta’minlash uchun individual yondashuv,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va muhitni moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, psixologik moslashuv, o‘quvchilar, individual
yondashuv, 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ta’lim mubhiti, psixologik farovonlik.

Kirish (Introduction)

Inklyuziv ta’lim — bu barcha o‘quvchilarning, jumladan, nogironligi bo‘lgan
shaxslarning, umumiy ta’lim muassasalarida birgalikda ta’lim olishini nazarda tutuvchi
yondashuvdir. Bu yondashuv o‘quvchilarning psixologik moslashuviga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin, ammo bu jarayon turli omillarga bog‘liq. Ushbu maqolada
inklyuziv ta’lim muhitida o‘quvchilarning psixologik moslashuviga ta’sir etuvchi
asosiy omillar tahlil gilinadi.

Metodologiya (Methodology)

Tadqiqotda sifatli yondashuv qo‘llanildi. Ma’lumotlar yarimstrukturaviy
intervyular va kuzatuvlar orqali to‘plandi. Ishtirokchilar sifatida inklyuziv ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan o‘quvchilar, ularning ota-onalari va o‘qituvchilar
tanlab olindi. Ma’lumotlar tematik tahlil usuli yordamida tahlil qilindi.

Natijalar (Results)
Tadqiqot natijalari quyidagi asosiy omillarni anigladi:

1. Oila qo‘llab-quvvatlashi: Ota-onalarning ijobiy munosabati va qo‘llab-
quvvatlashi o‘quvchilarning moslashuviga yordam beradi.
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2. O‘qituvchilarning yondashuvi: O‘qituvchilarning inklyuziv ta’limga bo‘lgan
ijobiy munosabati va moslashtirilgan o‘quv dasturlari o‘quvchilarning o°zini
qulay his qilishiga yordam beradi.

3. Sinfdoshlar bilan munosabatlar: Do‘stona va qo‘llab-quvvatlovchi sinf muhiti
o‘quvchilarning 1jtimoiy moslashuvini osonlashtiradi.

4. Fizik muhit: Moslashtirilgan sinf xonalari va o‘quv materiallari o‘quvchilarning
ta’lim jarayonida faol ishtirok etishiga imkon yaratadi.

Munozara (Discussion)

Tadqiqot natijalari inklyuziv ta’lim muhitida o‘quvchilarning psixologik
moslashuvi ko‘p omilli jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Oila, o‘qituvchi va
sinfdoshlarning qo‘llab-quvvatlashi, shuningdek, fizik muhitning moslashtirilganligi
o‘quvchilarning moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu omillarni hisobga olgan
holda, inklyuziv ta’lim mubhitini yanada samarali qilish mumkin.

Xulosa (Conclusion)

Inklyuziv ta’lim muhitida o‘quvchilarning psixologik moslashuviga ta’sir
etuvchi omillarni aniglash va ularni hisobga olish ta’lim jarayonining muvaffaqiyatli
bo‘lishiga xizmat qiladi. Oila, o‘qituvchi, sinfdoshlar va fizik muhitning qo‘llab-
quvvatlovchi bo‘lishi o‘quvchilarning moslashuvini osonlashtiradi. Kelajakda bu
omillarni yanada chuqurroq o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish inklyuziv ta’lim
sifatini oshirishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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TPAAMIIMOHHAA MEANIINHA U COBPEMEHHAS ®APMALIUA

IHaiiramosa 3yndus
Yyautens Tepmesckoro gummana TamKkeHTCKOW MEAUITTHCKON aKaIeMHAH
AbpaiikyJjgoBa Pyxmona

Crynent Tepmesckoro gunmnana TamkeHTCKON MEIUIIMHCKON akaJeMuun

AHHOTauuMss. B fgaHHOW crarbe paccMaTpuBAECTCAd  B3aUMOJCHCTBUE
TPaJULIMOHHOW MEIUIIMHBI U COBPEMEHHOH (hapMaiinu, YIIOMSHYTbI UX TIPOOIEMBI U
orpannyenus. [IpoBen€H pasymMHbIN CPaBHUTEIBHBIA aHAJIN3 MHOTOBEKOBOIO OIIbITA
HapOJHOM MEAUIIMHBI 1 COBPEMEHHBIX (hapMalleBTHUECKUX UcciaenoBanuii. OTMeueHo,
YTO MHTErpanus 3THX o0JacTel BakHA HJisi pa3pabOTKH HOBBIX JIEKAPCTBEHHBIX
CPEACTB W VIy4YUIEHHUS CHUCTEMBI 3IpABOOXpaHEHUsA. B crarbe mnoguepkuBaercs
3HAQUEHHE PACTUTENIHHBIX MPENapaToB B 000UX HAMPABICHUSIX.

KiarwueBble  caoBa.TpaguiionHass  MeQuIlMHA,  COBpeMeHHas  dapmarus,
dbuToTepanus, 3ApaBoOXpaHEHNE, HHTETPaIlH.

BBenenne. /[Be OCHOBHBIE OTpaciM MEIUIIMHBI — COBPEMEHHas dapmarus u
TPaAUIIMOHHAS MEUIIMHA - UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B 00€CIIEUEHUH 310POBBS YETOBEKA.
XOTsl 9TH HalpaBlIeHUs OTIMYAIOTCA JAPYr OT Jpyra, TpaJWLMOHHAs MEIUIIMHA,
M3BECTHAsI C APEBHUX BPEMEH, M HAyYHOE JeYeHUE 3a00JIeBaHUN C HCIONIb30BAHUEM
(papMaleBTUUECKUX CPEJCTB, 00OTAIEHHBIX UCCIETOBAaHUSIMH, CIOCOOCTBYIOT OoJiee
3¢ (EeKTUBHOMY MOUCKY METONOB JieueHus. VX B3aMOCBSA3b UMEET BaXKHOE 3HAYCHHE
B cpepe 3apaBOOXpaHEHUS.

OcHOBHAA YaCTh
3HaueHUE TPATUIIMOHHOW MEIUITUHBI

TpagunmonHass MeAWIIMHA OCHOBaHAa HAa WCIOJIb30BAHUM JICKAPCTBEHHBIX
pacTeHul, MHUHEPAJIOB U MPOJIYKTOB XUBOTHOTO TPOUCXOKICHUS IS pa3pabOTKH
HOBBIX MIPEMapaToB M MOWCKA PEIICHU /17151 JiedeHus 3a0oneBannii. E€ ocHOBHas 11€1b
- €CTEeCTBEHHBIM O0Opa3oM H3JIEYMBaTh OOJIE3HW W TOBBINIATH 3AIMUTHBIE (PYHKIUH
opraam3ma. OmHAKO B HEKOTOPHIX CIy4asX OTCYTCTBHE JOCTaTOYHOW HayIHOH
218 Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2. Issue 4

000CHOBAaHHOCTH, HETPaBUJIbHAs JO3UPOBKA U HEOMPEACIEHHOCTh IPHEKTOB MOTYT
HETraTUBHO MOBJIHTH Ha 3/JOPOBBE UEITOBEKA.

[IpeumytiecTBa 1 HEIOCTATKU COBPEMEHHOM (apmalivu

CoBpeMeHHas (apmaliusi OCHOBBIBACTCS HA HAYYHBIX U KIIMHUYECKUX MCCIICIOBAHUSIX,
7a00paTOpPHBIX WCHBITAHUSX, PA3BUTUA TEXHOJOTHH © Oonee 3hGhEeKTHBHOM
MIPUMEHEHUY MHHOBAIIMOHHBIX HJICH B COYCTAHUH C OMOJIOTHYESCKUMHU H XUMHUYECKAMU
BEIIECTBAMH, YTO CIOCOOCTBYeT S()PEKTUBHOMY J€UEHHIO 3a00JIEBaHUM U HX
npenoTBpamieHuo. OaHaKo W3-3a JUIMTENBHOCTH WCCIEIOBAHUNA U BBICOKHX 3aTpar
CTOUMOCTD JIEKAPCTB MOXKET OBITh BHICOKOM, YTO OTPAHUYUBAET JOCTYII JUIsI MHOTHX
moneit. Taxke mobounble PGHEKTbl MOTYT MPHUBECTH K YHUUYTOXKEHHUIO IOJIE3HOM
MUKPO(DIOpBI OpraHu3ma.

B3auMocBsi3b W paznuuus MEXIy TpPaJUIMOHHOM MEIUIMHON U COBPEMEHHOU
dapmarueit

Bo mMHOrux ciydasix B TpaJULHMOHHON MEIUIIMHE UCIOJB3YIOTCS PAaCTEHUS U
HaTypaJibHbIe cpeacTBa (Hampumep, coioaka). CoBpeMeHHas (dapMaius U3y4daeT
AKTHUBHBIC BEUIECTBA ATUX PACTEHU, BBIJEISIET UX U MPOU3BOINT JIEKAPCTBA B TOUHBIX
no3upoBKax. Hampumep, B TpaAMIIMOHHON MEIHMIIMHE KOPEHb COJIOAKU MPUMEHSETCS
MIpH JiIeYeHUH 3a00JI€BaHU JIBIXaTEIbHBIX IyTEH, a B COBPEMEHHOM (hapMaIiuu U3 Hero
U3BJICKAIOT [JIMLUUPPUZUHOBYIO  KUCJIOTY, TPOM3BOIAS CHpPONbI U  TaOJETKH.
CoBpeMeHHas (apmaiusi pa3palaThiBA€T JOMOJHHUTENBHBIE METONIbl JICUECHHS,
ONMpaschb Ha 3HAHUSA W ONBIT TPAJAUIMOHHONM MEIWUUHBI. B HEKOTOpBIX cxemax
JICUECHHUSI COUYETAIOTCA HATypaJIbHbIE CPEICTBA M COBpEMEHHbIE JiekapcTBa. Hampumep,
(¢uTOoUYau M TaOIETKU HA PACTUTEIILHON OCHOBE MOTYT MPUMEHSTHCS TPU MHPEKITUIX.
B TpaguuuonHHOM MeauuuHE y4YUThHIBaeTCAd  (PU3MUECKOEe, TICUXUYECKOe U
HMOLIMOHAIBHOE COCTOSTHUE MAI[MeHTa, TOT/Ia KaKk COBPEMEHHas (papMaliisi B OCHOBHOM
OpUEHTHpOBaHa Ha JedeHue (Qusndyeckux 3a0oneBanuii. OgHAKO COYETAHHE
TPAAULUOHHBIX M COBPEMEHHBIX METOJOB, BKJIOYAs IMCHUXOJOTHMYECKUI MOAXOL,
MO3BOJISIET JO0OUTHCS Oosiee dPPEKTUBHOrO JieUeHUsl. XOTA MEXAY TPaJAULUOHHON
MEJUIMHON 1 COBPEMEHHOM (hapmalueii CylecTBYIOT pa3inins, OHU MOTYT CIIYKHUTh
B3aMMOJIOTIONHSIOIIMMUA ~ CHUCTeMaMHu.  TpaJAuIIMOHHAs  MEAMIIMHA  Ipejaraer
€CTECTBEHHBIH M LEJIOCTHBIM MOAXOA, a COBpeMeHHas (apmarus oOecredyrnBaeT
HAay4HO OOOCHOBAaHHO€ M TEXHOJIOTMYHOE JiedeHHue. MHTerpamus 3TUX AByX CHCTEM
OTKpBIBAE€T HOBBIE BO3MOYKHOCTH B MEIUIIMHE U MOBBIIIAET 3((HEKTUBHOCTH JICUCHHUS.
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HccaenoBanue
3a0oieBanme [IpumeHnenue B | [Ipumenenue B
TPaIUIIMOHHON COBpEMEHHOMU (papmaruu
MEIUIIAHE

WNudexuust nprxaTenbHbIX
IyTen

Cok xopHst ¢ MEnom 2-3
4.J1. 2 pa3a B JIcHb

Cupon Ha OCHOBE
AKCTpakTa cojonku 10—

20 MJI B I€Hb

SI3Ba xenmynka, racTpuT

Hacrolika kopHs costogku
1-2 4u.n. 2-3 pa3a B JA€Hb
JI0 €/1bl

Tabnetku/kancynsr 150—
300
TIUIUPPU3THOBOM

Mr

KHUCJIOTHI BBl B JEHB
IIOCJIE €JIbI

Kamrens, OpoHXHT, rpumnmn

OTBap U3 CyXOro KOpHS
COJIOIKM IUTh 2—3 pa3a B

Cupon 5-10 mu B AeHb
(s mereit 1-2 mu)

JI€Hb
[ToBeiiIeHKE Yait u3 xopHs conogku 1— | TabneTku ¢ 3KCTPaKTOM
MMMYHHTETA 2 YalllKu B JICHb comonku  150-200 wmr
JIBK]IbI B JIEHD
Crpecc u | Beuepom 4yail m3 KOpHs | AJanTOreHHbIE
pa3IpaKUTEIBHOCTD COJIOJIKH Ipenaparsl:
Karicysbl/Tabnetku ¢ 150
MT ¢1aBoHOUIOB
COJIOJIKH
Pesyabrar
TpaguuuonHas  MeAWIIMHA W COBpeMeHHas  (apmanuss  UrparoT

B3aUMOJOIIONHAOIME ponu. Hampumep, HarypanbHbIi 4Yall U3 KOPHSA COJIOIKH
MOMOTaeT MpH 3a00JIeBaHUAX ABIXATEIbHBIX MyTEH, a (papmarieBTHueCcKue mpenapars
O6onee sddexTuBHBI B TOKENBIX chydasx. HHTerpanus HapOAHBIX CPEACTB U
COBPEMEHHBIX MPENaparoB MOBbIIIAET IPPEKTUBHOCTH JICUCHHUS, OJJHAKO TPUMEHEHUE
000MX METO/I0B JOKHO MPOUCXOAUTH IO PEKOMEHIALIMU Bpaya.
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3akjouyeHmne

TpaguunoHHass MemuIMHA W COBpeMeHHas  ¢apmanus  o0oramaroT
3PaBOOXPAHCHNE, OTKPHIBAsST HOBBIE BO3MOXHOCTH [JISI CO3JaHUS JIGKAPCTB U
COBEpIIICHCTBOBAHUSI METOJIOB JICUCHHs. ParrioHanpbHOE HCIIONB30BaHUE ATUX JIBYX
HANpaBJICHUH CIOCOOCTBYET YIYUIICHHUIO 370pOBbsi  oOmiectBa. OObenuHsis
TOCTYDKCHHSI ~ TPAJAWIIMOHHOW  MEIWIIMHBI W COBPEMEHHBIC  HMCCIJICIOBaHUS
(dapmakosorud, MOXHO paszpaborate HambOoiee 3(PQPEKTUBHBIC JIEKAPCTBCHHBIC
CpEeICTBa.

Hcnonb3oBanHas Jureparypa
1. Marepuaibl TallkeHTCKOW MEAUIIUHCKON aKaJIeMUM:

https://tma.uz/2023/02/04/zamonaviy-meditsina-va-xalq-tabobatini-uygunification-
need/

2. MexyHapOaHbIE UCCIIEIOBAHUS HAPOJHOW MEIUIIAHBI:
https://xalqtabobati.uz/uy/48/tadbirlar/xalq-tabobati-va-zamonaviy-garb-tibbiyoti/
3.HayuHsble >xypHaibl IO COBPEMEHHOM (hapmaiuu

4.JlaHHbIE U3 UHTEPHETA
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AYOLLARDA TUG‘RUQDAN KEYINGI QOVUQ-QIN OQMALARI:
DIAGNOSTIKASI VA DAVOLASH USULLARI

Boyqulov To’rabek Temirovich
Abdug’aniyeva Sanobar Abduqaxor qizi
Termiz igtisodiyot va servis universiteti, Tibbiyot

fakulteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada ayollarda tug‘rugdan keyingi qovug-qin
ogmalari (vesikovaginal fistula) va siydik tutolmaslik (postpartum uriner
inkontinensiya) holatlari, ularning diagnostikasi va davolash usullari muhokama
qilinadi. Pelvik mushaklar zaifligi, tug‘ruq jarayonidagi shikastlanishlar va boshqa
omillar bu muammolarning asosiy sabablaridan hisoblanadi. Maqolada konservativ va
jarrohlik davolash usullari, shuningdek, psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: tug‘rugdan keyingi asoratlar, qovug-qin ogmalari, vesikovaginal
fistula, siydik tutolmaslik, postpartum inkontinensiya, pelvik mushaklar, diagnostika,
davolash, Kegel mashqlari, ayollar salomatligi.

Kirish: Ayollarda tug‘rugdan keyingi davrda yuzaga keladigan urogenital
asoratlar, xususan, qovug-qin oqmalari (vesikovaginal fistulalar) reproduktiv
salomatlik va hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu holat siydik yo‘llari va jinsiy
tizim o‘rtasidagi to‘signing buzilishi natijasida yuzaga kelib, siydikning qin orqali
doimiy oqib chiqishiga olib keladi. Bu esa bemorlar uchun nafagat jismoniy, balki
psixologik noqulayliklarga ham sabab bo‘ladi [1].

Dunyoda har yili millionlab ayollar tug‘ruqdan so‘ng turli darajadagi pelvik soha
jarohatlari va asoratlariga duch kelmoqda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, tug‘ruqdan keyingi fistulalar ko‘proq rivojlanayotgan
mamlakatlarda uchrab, har yili taxminan 50 000—100 000 yangi holat aniglanadi [2].
Bu holatning asosiy sabablaridan biri uzoq davom etgan tug‘ruq, tug‘ruq vaqtida tibbiy
aralashuvning kechikishi, va malakali tug‘rugxonalar infratuzilmasining yetarli
emasligidir.

Vesikovaginal fistulalarning klinik belgilari ko*p hollarda doimiy siydik oqishi,
jinsiy alogada og‘riq, siydik yo‘llari infeksiyalari, hamda ijtimoiy izolyatsiya bilan
namoyon bo‘ladi. Ushbu muammoning oz Baktua va to‘g‘ri aniqlanishi, shuningdek,
optimal davolash usullarining qo‘llanilishi ayollarning hayot sifatini tiklashda muhim
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o‘rin tutadi. Diagnostika usullariga umumiy klinik ko‘rikdan tashqari, sistoskopiya,
siydik pufagining kontrast rentgenografiyasi (sistografiya) va ultratovush tekshiruvlari
kupaau [3].

Davolash choralari sifatida konservativ usullar (masalan, pelvik mushak
mashgqlari, dori vositalari), hamda jarrohlik aralashuvlari (fistulaning tikilishi)
kymtanunaay. Shuningdek, psixologik qo‘llab-quvvatlash va reabilitatsiya ham
muhim ahamiyatga ega. So‘nggi yillarda laparoskopik va robot yordamida amalga
oshiriladigan kam invaziv usullar keng qo‘llanilmoqda va ularning muvaffaqiyat
ko‘rsatkichi an’anaviy usullarnikidan yuqori ekanligi kuzatilmoqda [4].

Mazkur maqolada ayollarda tug‘ruqdan keyingi qovuq-qin ogmalarining
rivojlanish omillari, diagnostik yondashuvlar va samarali davolash usullari tahlil
qilinadi. Shuningdek, zamonaviy klinik tavsiyalar asosida bu holatning oldini olish
choralari ham muhokama qilinadi.

Usullar: Maqolada mavjud ilmiy adabiyotlar tahlil qilinib, tug‘ruqgdan keyingi
govug-qin ogmalari va siydik tutolmaslik holatlarining sabablari, diagnostikasi va
davolash usullari o‘rganildi. Shuningdek, pelvik mushaklarni mustahkamlash bo‘yicha
mashglar va boshga konservativ usullar tahlil qilindi.

Natijalar: Qovug-qin ogmalari (vesikovaginal fistula) Vesikovaginal fistula —
bu qovuq va qin o‘rtasida hosil bo‘lgan noxush ochilish bo‘lib, siydikning doimiy oqib
chigishiga olib keladi. Bu holat ko‘pincha tug‘ruq jarayonidagi shikastlanishlar yoki
jarrohlik amaliyotlari natijasida yuzaga keladi. Diagnostika uchun ginekologik
tekshiruvlar, ultratovush va urodinamik testlar qo‘llaniladi. Davolashda kichik
fistulalar uchun konservativ usullar (masalan, kateter qo‘yish) samarali bo‘lishi
mumkin, ammo ko‘pchilik holatlarda jarrohlik aralashuvi talab etiladi .

Postpartum uriner inkontinensiya tug‘ruqdan keyin pelvik mushaklarning
zaiflashuvi siydik tutolmaslikka olib kelishi mumkin. Bu holatni davolashda pelvik
mushaklarni mustahkamlash bo‘yicha mashgqlar (Kegel mashgqlari) asosiy rol o‘ynaydi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu mashqglarni muntazam bajarish siydik tutolmaslik
simptomlarini kamaytiradi va mushaklarning kuchini oshiradi .

Munozara: Tug‘rugdan keyingi qovug-qin ogmalari va siydik tutolmaslik
holatlari ayollarning jismoniy va psixologik salomatligiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi.
Pelvik mushaklarni mustahkamlash bo‘yicha mashqlar, fizioterapiya va biofeedback
texnikalari konservativ davolash usullari sifatida samarali hisoblanadi. Og‘ir holatlarda
esa jarrohlik aralashuvi zarur bo‘lishi mumkin. Shuningdek, psixologik qo‘llab-
quvvatlash va maslahatlar ayollarning ruhiy holatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.
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Xulosa: Ayollarda tug‘rugdan keyingi qovuq-qin ogmalari va siydik tutolmaslik
holatlari keng tarqalgan muammolar bo‘lib, ularni erta aniglash va to‘g‘ri davolash
muhim ahamiyatga ega. Pelvik mushaklarni mustahkamlash bo‘yicha mashqlar,
konservativ va jarrohlik davolash usullari, shuningdek, psixologik qo‘llab-quvvatlash
ushbu muammolarni bartaraf etishda samarali vositalardir.
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HOMILADORLIKDAGI PIELONEFRIT FONIDA TUG‘ILGAN
CHAQALOQLAR TIMUSINING MORFOLOGIK VA
IMMUNOGISTOKIMYOVIY JIHATLARI

Eshqobilov Ozodbek Abdusodigqovich
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz
filiali

Annotatsiya: Ushbu maqolada homiladorlik davrida pielonefrit bilan
kasallangan onalardan tug‘ilgan chaqaloglarda timus bezining morfologik va
immunogistokimyoviy o‘zgarishlari o‘rganildi. Tadqiqot natijalari asosiy guruhdagi
chaqgaloglarda timusning gipoplaziyasi, kortiko-medullary zonalarning chegarasining
buzilishi, Gassal tanachalarining kamayishi va T-limfotsit markerlarining
ekspressiyasida pasayish kabi o‘zgarishlar mavjudligini ko‘rsatdi. Bu holatlar
chagaloglarda immun tizimining zaiflashuviga va infeksiyalarga nisbatan yuqori
sezuvchanlikka olib kelishi mumkin. Olingan natijalar homiladorlik davrida infeksion
kasalliklarning erta tashxisi va samarali davolanishining muhimligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: homiladorlik, pielonefrit, timus, chaqaloq, morfologik
o‘zgarishlar, immunogistokimyo, T-limfotsitlar, immunodefitsit.

MOP®OJIOTHUYECKHUE U UMMYHOI'NCTOXUMHNYECKHUE ACIIEKTHBI
TUMYCA Y HOBOPOXXIEHHBIX, POAUBIINXCA HA ®OHE
HUEJIOHE®PUTA I1PU BEPEMEHHOCTH

dumko0ua0B O3010eKk A0TYCOAMKOBHY
Tepmescxkuii  ¢unuan  Tawkenmckou
MeOUYUHCKOU aKademuu

AnHoTamusi: B mganHOW  crarbe  uM3yueHBl  MOPQOJIOTHYECKHE U
MMMYHOTUCTOXUMHUYECKUE M3MEHEHHS TUMYCAa Yy HOBOPOXKIAEHHBIX, POXKIAEHHBIX OT
Mareped, MepeHECHuX MHEJIOHEPPUT BO BpeMs OepeMEHHOCTH. Pesynbrarsl
HCCJIEI0BAHMS TTI0KA3aIy HAaJMUYUE Y HOBOPOKIAEHHBIX OCHOBHOMW I'PYIIIBI THIIOILIA3UU
TUMYCa, HApyIECHUS TPaHUL] KOPTUKO-MEAYJUIIPHBIX 30H, YMEHbIIEHUS Tetel] ['accans
Y CHUKCHUS DKCIIPECCUU MapKepoB T-TUMQPOIHUTOB. DTH U3MEHEHUSI MOTYT MPUBECTH
K OCIa0JIeHWI0 WMMYHHOW CHCTEMBl Yy HOBOPOXXIEHHBIX H  ITOBBIIIICHHOU
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BOCIIPUUMYHUBOCTH K MH(eKuusM. [lomyueHHbIe HaHHBIE MOATBEPHKIAIOT BaXXKHOCTD
paHHe AMAarHOCTHKU U 3(PPEeKTUBHOrO JeueHuss MHQEKIUOHHBIX 3a00JeBaHU BO
BpeMs OEpEMEHHOCTH.

KitoueBble cjioBa: OEpeMEHHOCTb, MUENIOHEDPUT, TUMYC, HOBOPOXKIEHHBIMH,
Mop(osIoTuYeCcKre U3MEHEHUS, UMMYHOTHCTOXUMUS, T-mumdouutsl,
UMMYHOAC(HUIIUT.

MORPHOLOGICAL AND IMMUNOHISTOCHEMICAL FEATURES OF
THE THYMUS IN NEWBORNS BORN AGAINST THE BACKGROUND OF
PREGNANCY-RELATED PYELONEPHRITIS

Eshqobilov Ozodbek Abdusodiqovich
Termez Branch of the Tashkent Medical
Academy

Abstract: This article examines the morphological and immunohistochemical
changes in the thymus of newborns born to mothers who suffered from pyelonephritis
during pregnancy. The results revealed that infants in the main group showed thymic
hypoplasia, disruption of the cortico-medullary zone boundaries, a decrease in
Hassall’s corpuscles, and reduced expression of T-lymphocyte markers. These
alterations may lead to weakened immune function and increased susceptibility to
infections in newborns. The findings emphasize the importance of early diagnosis and
effective treatment of infectious diseases during pregnancy.

Keywords: pregnancy, pyelonephritis, thymus, newborn, morphological
changes, immunohistochemistry, T-lymphocytes, immunodeficiency.

Kirish: Homiladorlik davrida yuzaga keladigan infeksion kasalliklar, xususan,
yuqori siydik yo‘llari infeksiyasi (pielonefrit) onaning umumiy salomatligiga ta'sir
etibgina qolmay, balki homila rivojlanishiga ham salmoqli ta’sir ko‘rsatadi. Pielonefrit
homilador ayollar orasida eng ko‘p uchraydigan bakterial infeksiyalardan biri bo‘lib,
homila uchun intrauterin infektsiya, erta tug‘ruq, past tana vazni va perinatal asoratlar
xavfini oshiradi [1, 2].

Ko‘plab ilmiy manbalarda pielonefrit bilan kechgan homiladorliklarda homila immun
tizimining shakllanishi va faoliyatida buzilishlar qayd »tunran [3]. Aynigsa,
homilalikda yuzaga kelgan yallig‘lanish holatlari va sitokinlar faolligining ortishi,
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platsentani hamda homila a’zolarini, shu jummnana timus bezini shikastlashi mumkin
[4, 5].

Timus — embriogenezning 6-haftasidan rivojlana boshlovchi, T-limfotsitlarning
differensiallanishi va immunokomnerentnu hujayralarning shakllanishida muhim rol
o‘ynovchi markaziy immun a’zodir. U neonatal immunitetni shakllantirishda asosiy
bo‘run xucobmananu [6]. Tug‘ma yoki orttirilran omillar, xususan, homiladorlikdagi
infektsiyalar natijasida timus bezida morfologik va funksional buzilishlar rivojlanishi
mumkin [7].

Yaqginda o‘tkazilgan tadqiqotlar timusning mordonoruacu va uning
immunogistokimyoviy belgilarining homiladorlikdagi infektsiyalarga sezgirligini
ko‘rsatmoqda. Misol uchun, Yu. A. Shchetinin va hammualliflari pielonefrit fonida
tug‘ilgan chaqaloglarda timus korteksi atrofiyasi va Gassal tanachalarining
kamayganligini kuzatganlar [8]. Shu bilan birga, CD3+, CD4+, CD8+ T-limfotsit
markerlari  ekspressiyasining  pasayishi, immunokommnerentlik darajasining
susayganligini anriaranu [9].

Shu sababli, homiladorlikda pielonefrit bilan kasallangan onalardan tug‘ilgan
chaqaloglarda timus bezining mordonoruk va immunoructokimyoviy o‘zgarishlarini
o‘rganumi dolzarb muammo hisoblanadi. Bu o‘zgarishlarni tahlil qilish perinatal
davrdagi immun buzilishlarni erta aniqlash, profilaktika va tuzatish choralari ishlab
chigishda asos bo‘lishi mumkin.

Metodlar: Tadqiqotda homiladorlik davrida surunkali pielonefrit bilan
kasallangan onalardan tug‘ilgan 30 nafar chaqaloq (asosiy guruh) va sog‘lom
onalardan tug‘ilgan 30 nafar chaqaloq (nazorat guruhi) ishtirok etdi. Timus to‘qimalari
autopsiya materiallari asosida o‘rganildi.

Morfologik tahlil uchun gistologik kesmalar gematoksilin-eozin bilan bo‘yaldi.
Immunogistokimyoviy tahlil CD3 va CDla markerlari yordamida T-limfotsitlarning
ekspressiyasi baholandi. Mikroskopik tahlillar orqgali timusning kortikal va medullary
zonalari, Gassal tanachalari va limfotsitlar zichligi o‘rganildi.

Natijalar: Morfologik va immunogistokimyoviy tahlillar asosida pielonefrit
fonida tug‘ilgan chaqaloglarning timus bezida bir gator muhim o‘zgarishlar kuzatildi.
Asosiy guruhdagi (pielonefritli onalardan tug‘ilgan) 30 nafar chaqaloqda quyidagi
morfologik o‘zgarishlar aniglandi:

Timus bezining hajmi kichiklashgan bo‘lib, uning umumiy og‘irligi nazorat
guruhiga nisbatan sezilarli darajada past edi.
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Kortikal va medullary zonalarning chegarasi noaniq, zonal differensiallanish
darajasi sustlashgan.

Gassal tanachalarining soni va o‘lchami kamaygan, ularning atrofiga limfotsitlar
to‘planishi ham zaiflashgan.

Korteks zonasida limfotsitlar zichligi kamaygan, atrofik va degenerativ
o‘zgarishlar qayd etilgan.

Immunogistokimyoviy tahlil natijalari esa quyidagilarni ko‘rsatdi:

CD3 markeriga 1jobiy bo‘lgan T-limfotsitlar soni asosiy guruhda keskin
kamaygan (p<0.01), bu esa umumiy T-hujayrali immun javobning pasayganligini
anglatadi.

CD1a ekspressiyasi ham asosiy guruhda sezilarli darajada kamaygan bo‘lib, bu
timusdagi dendritik hujayralarning kamligidan darak beradi.

Nazorat guruhi bilan solishtirganda, asosiy guruhdagi timus to‘qimalarida T-
limfotsitlar distribusiyasi notekis va kamroq zichlikda ekanligi aniglandi.

Quyidagi grafik va mikrofotosuratlar bu natijalarni tasdiqlaydi:

1-rasm: Nazorat guruhidagi timus — aniq zonal differensiallanish, zich
limfotsitlar.
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2-rasm: Asosiy guruhdagi timus — zonal chegaralarining buzilishi,
limfotsitlar zichligining kamayishi.
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3-rasm: CD3+ ekspressiyasi — nazorat guruhida kuchli, asosiy guruhda
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4-rasm: CD1a ekspressiyasi — nazorat guruhida aniq, asosiy guruhda
kamaygan.

Umuman olganda, homiladorlik davrida pielonefrit bilan kechgan onalardan
tug‘ilgan chaqaloglarda timus bezining morfologik va immunokompetentlik holati
buzilganligi kuzatildi. Ushbu holatlar neonatal immunitetning zaiflashuviga, natijada
infeksiyalarga nisbatan yuqori sezuvchanlikka olib kelishi mumkin.

Munozara: Olingan natijalar homiladorlik davrida pielonefrit bilan kasallangan
onalardan tug‘ilgan chaqaloqlarda timusning rivojlanishida sezilarli o‘zgarishlar yuz
berishini ko‘rsatadi. Bu o‘zgarishlar chagaloglarda immun tizimining zaiflashishiga va
turli infeksiyalarga nisbatan sezuvchanlikning oshishiga olib kelishi mumkin.

Timusning gipoplaziyasi va T-limfotsit markerlarining ekspressiyasidagi
pasayish chagaloglarda tug‘ma immunodefitsit holatining rivojlanishiga sabab bo‘lishi
mumkin. Shuningdek, bu holat chaqaloglarda infektsiyalarga qarshi kurashish
qobiliyatining pasayishiga olib keladi.
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Ushbu tadqiqot natijalari homiladorlik davrida onaning sog‘lig‘ini nazorat qilish
va pielonefrit kabi infeksiyalarni erta aniqlash va davolashning muhimligini
ta’kidlaydi.

Xulosa: Homiladorlik davrida pielonefrit bilan kasallangan onalardan tug‘ilgan
chaqaloglarda timusning morfologik va immunogistokimyoviy o‘zgarishlari
kuzatiladi. Bu o‘zgarishlar chaqaloqlarda immun tizimining zaiflashishiga olib kelishi
mumkin. Shu sababli, homiladorlik davrida onaning sog‘lig‘ini muntazam nazorat
qilish, infeksiyalarni erta aniqlash va davolash chaqaloglarning sog‘lom rivojlanishi
uchun muhim ahamiyatga ega.
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CAPATOH KACAJIVIMT'MHU DPTA AHUKJIAIII BA BUOMAPKEPJIAPIAH
®OMJIAJTAHUII, MYAMMOJIAP BA UMKOHUSTJIAP TAXJIWJINA

Tyxramumesa ®oruma Homo30BHa,
Caupnos Kacyp baxruépoBuu

Tepmuz  ukmucoouém  6a  cepsuc
yHugepcumemu, Tubouém paxyromemu,
Tubbuti knunuk annap kagheopacu

AHHOTAIMUSA: CapatoH KacaJUIMKIApu AYHE MHUKECHIA YIMM Japakacu
IOKOpU OYyJIraH XacTaJMKJIap Karopura Kupaau. YIapHU 3pTa OOCKUYJA aHUKJIALLI,
MyBadPakuATIM JaBOJIAlll HMMKOHUATUHM OIIKMPaAX Ba OEMOpPJIAPHUHT  yMpP
JTABOMUMJIMTHHHU y3aUTUpaId. YOy MaKoJsaaa capaTroH KacaJLTMTMHUHT Hai0 Oy IuII
cababnmapu, yHM TalIXHclanaa KYJUIAaHWIAQJUTaH 3aMOHABHM ycCyijiap, XyCyCaH,
OonoMapkepnapaan (ougamaHuIl WMKOHUSTIAPH, JlaBOjalll CTpaTerusjiapy Ba
KaCaJUIMKHUHT OJIIMHM OJIMII YOpaJIapW WIMHM acocaa €puTuiraH. buomapkepiap
CapaTOHHM erta aHWKJAIl, Ky3aTWIl Ba WHAWBHUAyaJl TEPANUsHU TAIIKWI STHUILIA
MyXHM BOCHTa OYnuO Xm3mar Kuiaaud. Makonana 3aMOHAaBUIM KJIMHUK aMallu€T Ba
WIMUHN TaJAKUKOTIIAp TaXJIWIK OpKaIu yiidy coxaaard MyaMMmosap Ba e4umiiap KeHT
MyXOKaMa KUJIMHTaH.

Kanutr cy3nap: CaparoH kacainurd, erta IUarHOCTHKa, Ouomapkepiap,
CKpUHMHI, TE€HETHUK TaxXJWJ, OHKOJIOTHS, WHIWBUAyall Tepamnus, TalIXHC,
MpOQUITAKTHKA

PAHHASA AUAT'HOCTUKA PAKA U UCITOJIB3OBAHUE BUOMAPKEPOB:
AHAJIM3 IMTPOBJIEM M BO3SMOXXHOCTEN

Tyxramumesa ®oruma Hamo3oBHa,

Caupgos Kacyp baxrusipoBuu
Tepmesckuii  yHugepcumem  9KOHOMUKU U  Cepsuca,
G axynomem meouyuHsl, Kageopa KIUHUYEeCKUX MEOUYUHCKUX
Hayk

AHHOTALUSA: Onkonorndeckue 3a0071€BaHUST OTHOCSTCS K YUCTY OoJie3HEelH
C BBICOKMM YPOBHEM CMEPTHOCTHU BO BCEM Mupe. IX paHHEe BBISIBICHUE YBEIIUUNBAECT
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LIAHCHI HA YCHEIIHOE JICYEHUE U IPOIEBAET NPOAOILKATEIBHOCTD )KU3HH ITALIUEHTOB.
B maHHOU cTarhbe HA HAYYHOW OCHOBE PACCMOTPEHBI IPUUYMHBI BOSHUKHOBEHUS PAKa,
COBPEMEHHBIE METOIbl JIWArHOCTUKH, B YAaCTHOCTH BO3MOXKHOCTH HCIIOJIb30BaHHUS
OroMapKepoB, CTpaTeruyl JICYeHHUs U Mepbl MpoduinakTuku. bruomapkepsl ciyxar
BaKHBIM MHCTPYMEHTOM JJI PAHHETO BBISIBIICHUS paKa, HAOMIONEHNUS 32 €r0 TCUEHUEM
M OpraHu3allid WHAMBUAYalIbHOM Tepanuu. B crartee mumpoko o0cyxIarrcs
poOJIEMBbI M PELIEHMSI B 3TOM 00JIACTH HA OCHOBE aHAJIN3a COBPEMEHHON KIIMHUYECKON
MPAKTUKHU U HAYYHBIX UCCIIETOBAHUM.

KuroueBble cioBa: pak, paHHSS [UAarHOCTUKA, OWOMapKepbl, CKPHHMHI,
TCHETUYECKUM aHAJIN3, OHKOJIOTMS, WHIMWBUAYyAJIbHAs Tepamus, [IHATHOCTHKA,
MpOQHUITAKTHKA

EARLY DETECTION OF CANCER AND THE USE OF BIOMARKERS:

ANALYSIS OF CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

Tuhtamisheva Fotima Namozovna,
Saidov Jasur Bakhtiyorovich
Termiz University of Economics and Service, Faculty
of Medicine, Department of Clinical Medical Sciences

ABSTRACT: Cancer is among the leading causes of death worldwide. Early
detection significantly increases the chances of successful treatment and prolongs
patient survival. This article scientifically explores the causes of cancer, modern
diagnostic methods, particularly the use of biomarkers, treatment strategies, and
preventive measures. Biomarkers play a crucial role in the early detection of cancer,
monitoring disease progression, and enabling personalized therapy. The article
provides an in-depth discussion of current challenges and solutions in this field, based
on an analysis of contemporary clinical practice and scientific research.

Keywords: cancer, early diagnosis, biomarkers, screening, genetic analysis,
oncology, personalized therapy, diagnosis, prevention

KWUPUII: CapatoH xacayuiMkiIapu OyTyYHTM KyHJa WHCOHUST OJIIMJA TypraH
SHT Jom3ap0d mio0an THOOMM Ba WXKTUMOMN MyammonapiaaH Oupunup. JKaxoH
Cornukau Caxnam TamkuiaoTd MabiaymoTiapura kypa, 2022 iwnga ayné Oyitmua
TaxMuHaH 20 MUJUIMOHTA SIKUH SIHTU CApaTOH XOJIaTW aHWKJIAHraH Ba 9,7 MUJUIMOH
Ky ymoly Kacayuiik okuOaruaa BadoT stran. Arap Oy TeHaeHIus cakiaHca, 2040
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munra 6opud, caparon xonariapu coHu 30 muummonra erumn Kytunmoxkaa (WHO,
2022).

CapaToH KacaJUIMTMHUHT aCOCHUI XyCyCHUATH HOpMaJI TYKHMa Xy KailpaJlapuHUHT
TeHETUK Y3rapuiuiap TyQailin Ha3opaTAaH YMKHO, YEKCU3 Ba HA30paTCH3 YCHII
KOOWIMsITUra sra OyiIuIM Ba arpod TYyKuManapra €KM Y30K OpraHiapra MeTracras
kunu xucobnanaau (Hanahan & Weinberg, 2011). Bynnait narorene3 capaToHHUHT
y30K JaBOM 3TYBUYH, KYI1 OOCKUWIH Ba KYTT OMUJIIA TaOUaTra STaJIMTUHU aHTJIaTa lu.

byryuru xkynaa 100 gan opTUK Typlard caparoH MaBxyzd OYiau0, ynap Typiu
opraH Ba TYKMMayapjaa naijgo Oymumm MymkuH. Kykpak Oe3u, ymka, MyFoH HYak,
mpocTtata Ba TYyXyMJOH CaparOHM »dHT Ky ydpaluradn IakuiapAaHaup
(GLOBOCAN, 2020). Macanan, kykpak 6e3u caparonu 2020 iunna aémiap opacuaa
aHUKJIAHTaH caparoHjap WYWja OUpHHYM YPUHHU HSraimiad, 2,3 MWUIMOH SIHTU
xonarau Tamkui 3trad (IARC, 2021).

CapaToH KaCaJUIMTUHUHT PHUBOXKJIAHUIINWIa Karop XaBd omwuiapu cababd
OYNMUIIM MYMKHWH: TE€HETHMK MyTatsisuiap, xaBhiau KUMEBHU areHtiap, paauatsis,
Bupyciu uHpexuusnap (macanan, HPV, Hepatit B Ba C), HOTYy¥pu TypMmyll Tap3u
(TamMak¥ Ba COUPTIN HUMMIIMKIAP UCTEHMOIHU, CypyHKAIN CTPEcC, TUTIOJUHAMHUS) Ba
xoka3o (National Cancer Institute, 2021).

Caparonnu 3pTa 60CKHWY1a aHUKJIAI, KaCaJUTMKHU MyBad(aKUATIN 1aBoJIalll Ba
OEMOPHUHT XaET NABOMUUIUTHHYU ONIUPUITHUHT SHT caMapasid yCyJId XUCOOIaHA/IH.
NnMuii TankukoTIap IIyHH KypcaTMoKnaku, caparoHHu I-1I Gockuuma anukiamga
oemr Wuuk simram gapaxacu 70-90% vy Tamkwn tanu, xonoyku IV 6ockuuna Oy
kypcatkny 10-20% raya Tymu6 xeraau (Siegel et al., 2023).

byryHru kyHzma MoJeKymsip OHMOJIO0THs Ba TEHOMUKA COXACHIard UIFOP IOTyKJap
HaTIKacuga OWMOMapKepjap acoCHaa CapaTOHHM SpTa aHWKIAIl Ba WHIUBUAYaT
TepanusHU TAIIKWI ATUIII UMKOHHUSTIIAPU KeHraiMoK1a. buomapkepiap — Oy capatoH
XyKaipanrapyu TOMOHHJIAH WIUTA0 YMKApWIAIUTaH €KW YJIApHUHT TabCUPHUAA TAN0
Oynmaguran OWOJNIOTMK Momjaidap OynuO, ymap Tamixwc, MPOTHO3 Ba JaBO
camapajopiuruuu 6axonama Kyanunaan (Kourou et al., 2015).

Ymby makoniaga caparoH KacaJUIMTUHUHT cabalnapu, Typliapu, TMarHOCTHKA
yCy/ulapu, XycycaH, OuomapkepiapaaH ¢oHgadaHuIl WMKOHUSATIApU Ba dpTa
AQHUKJIAIIHUHT aXaMUSATH WIMUHR acoca Tax i1 KUJIMHAIH.

METOIJIAP: Tagkukorna TaxJIMiIMK Ba TaXJIWIAN-CONMINTHPMA EHAAITYB
acocuJa CapaToH KAaCaJUIMTMHUHT »HpTa aHMWKJIAHWIIM, TallXWC YCy/Ulapu Ba
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OouoMapkepnapaan doigananui Oyinda WiIMAld anaduémiap, XaaKkapo TaaIKHKOTIap
Ba coXara OHJi MyTaxaccHucliap TaBCHsJIapUra acoCIaH/IH.

1. Agabuétnap Taxymnunu Taiépnanma 2011-2024 finmiap opanuruga Scopus,
PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, Medline Ba WHO, NCI, IARC kabu xankapo
TAlIKWJIOTIAPHUHT pacMU riaTdopManapuia ybJIoH KuiuHTran 30 gaH OpTHK MaKosia
Ba XUCoOOTIap TaHmad YpraHuIu.

2. buomapkeprmapra ouag MabIyMOTIApHU TypyxJjaml Ouomapkepiap
TYFPUCHIATH MabIyMOTJIAp OHKOJIOTHSA aManuéTuaa (ouJamaHuIl coXacu (TallIxuc,
MPOTHO3, JaBO MOHHUTOPHHIM) OyiiMua rypyxXJaHau. Xap Oup OuMOMapKEpHUHT
KYJUTAaHWJTAII WYHAJIWIINA, CApaTOH TYpPHUTa XOCIIHTH Ba KIIMHUK aXaMHUSATH YPTraHWJIIH.
Macanan: PSA — npoctara caparonu yuyH, CA-125 — tyxymaon caparonu, HER2/neu
— kYKpak 6e3u caparonu, BRCA1/2 — reneruk xaB( Oaxomnamn 6yiinua 6noMapkepiap
YpraHuJIau.

3. Dpra Tamxuc ycy/ulapuHM Takkociamaa CKpUHUHTAA KYJUIaHWIaIuraH
Tanxuc ycyuiapu (mammorpadusi, kononockonusi, HPV/PAP-tect, Huzkonoznu KT)
XaKuAa MabJIyMOTIap TYIUTAaHUO, YIApHUHT aHUKJIWK Japakacd, CE3THpJIMK Ba
camapaJopJIMK HyKTau Ha3apuaaH TaXJIWI KIITHHIH.

4. Onunemuonoruk Mabiaymotriap taxjaununa GLOBOCAN (2020), WHO

(2022) Ba IARC (International Agency for Research on Cancer) xuco6ominapu acocuna
caparoH TypJiapu Oyiinua qyHEna Ba V36exucronaa yupaul TE3JIUT", YJIUM Japa)kacH,
ApTa aHMUKJIAHUII XOJaTJIapu Ba JaBO camMapalopiurd OVinda MablIiyMoTiIap TaxXJIHiI
KWJIMH/]IH.
5. TabnuMuii Ba aManuéraa porganaHUIl HyKTau Ha3apHaH TaxJIMJI MaB3y OYyilnua
TYIJIAaHTaH ~MabIyMoOTIap TUOOMET dakynpreTnapu Tajabanapu, OHKOJIOTHS
HYHaIMIHIa TaXCUJ OJyBYMIIAp Ba MK(OKOpIap yU4yH aMajuil Kytanma cudartuaa
doitmananuin UMKOHHUATH OViindya 6axoaHIu.

HATUXKAJIAP: CaparoH xap XWJI Opraijapia pPUBOXKJIAHUIIN MYMKHH:
KYKpak 0e3u, yIka, mpocTara, Musi, HyFOH H4aK, TyXyMJIOHJIap Ba X0Ka3o.

AHUK cababnapu KymMHYa HOMabiIyM, OMpPOK acocuid xaBd oOMMIIIapura
Kydugarwiap Kapaaw: [eHeTHK MyTatsisjap, TalmlK|H MYyXUT OMWJUIapy (YaHr,
KaHIIEpOTeH MOJJaliap, HypJaHuIl), XpoHUK uHpekuusnap (macanan, ['TIB, I'ematut
b Ba C), ém Ba UMMyHHUTET XoJlaTUTra OOFJIMK OYNraH KaOW 3THOJOTHMK OMUILIAP
XUCOOIaHaIN.

Caparonnu »3pra OOCKMYIa aHUKJIANl KacaluTMkHu pgaBojamiga  60-90%
camapagopiuk oepaau. Ymly TekmmpyB ycymiapura CkpuHuHTIap (MaMmMorpadus,

241 Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2, Issue 4

konmoHockorwms, [TATI-Tect), omomapkepnap ananusu (CA-125, IICA, CEA, BPCA1/2
MyTatsisutapu), ouoncus Ba tacsupuii ycymwiap (Y3U, KT, MPT) kabunap acocuaa
aMaJIrd OLIMPUIIAIHN.
buomapkepnap opranusMja capaToHra oujl y3ura Xxoc OMoIoTuk Moaaanap 6yiuo,
TallIXMC, KAaCaJUIMKHUHT Ky3aTyBM Ba JaBO CcaMapaJopiiuruHu  Oaxojarijia
nnutarwiand. bymapra, IICA — mpocrara capatonn yuyyH, CA-125 — TyxymaoH
caparonu yuyH, HER2/neu — xykpak caparonuna, KRAS/NRAS wmyramusiapu —
UYFOH MYaK capaToHUAa KaCaJUIMKHU aHUKJIAIIAA KyJUIaHWIIA Iu.
VYmly TagKUKOTIa capaTOH KacaJUIMTMHU 3pTa aHUKJAll Ba OMoMapKepiapiaH
doimaraHuIl MUMKOHUATIAApH Taxymin KuiuHau. Kyilinna Ouomapkeprnap Oyiinua
VIAAPHUHT CE3TUPIIUK Ba aHUKJIMK KYpCAaTKUWIApH KEITHPUIITAH:

Kansaa 1. Acocuii capaToH TypJapuaa OmoMapkepJiap ce3rupJiura Ba
aHukKJauru (%)

buomapkep Caparon Typu Sezgirlik (%) Aniqlik (%)
PSA [Ipocrara 85% 90%
CA-125 TyxyMaoH 80% 85%
HER2/neu Kykpak 6e3u 75% 80%
BRCA1/2 (myTarus) ['eneTuk xaBd 90% 95%
CEA My¥ron muak 65% 70%
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Saraton uchun biomarkerlar sezgirligi Ba aniqgligi

Sezgirlik (Sensitivity)
Aniqgluk (Specificity)
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Juarpamma 1. buomapkepsap ce3rupJuK Ba aHMKJIUK KYyPCATKUYJIaApH

bynnan tamkapu, BRCA1/2 MyTarcusimapuau aHUKJIAIl OPKAJIA TyXyMJIOH Ba
KYkpak caparoHu xaBpuuu 85-90% ma anukimam mymkuH Oynau. Iy acocma
WHIUBUIyal NpopUIaKTHKa Ba CKPUHHWHT JacTypjapd TaIIKWI OTHII HMKOHH
SpATUIITaH.

CA-125 Ouomapkepu TyXyMIOH CapaTOHU y4yH OMMaBUN CKpUHUHTAA (poiiaanu
Oynca-na, 0ab3u XoJulapja SUUTAFIAHUII KacaJUIUKIapu OWIaH XaTro HaThXKajap
OepuIIT MyMKHH.

PSA Tectn 50 €mmaH 0KOpH 3pKakiap y4yH TaBCUSl KWJIMHAIMA Ba IpocTaTa
CapaTOHHMHM 3pTa 00CKUYIa aHUKJIAIIIA caMapalid XUCOOIaHa IH.

HER2/neu xykpax 6e3u caparonuaa antu-HER2 tepanuscunu 6ouutam yuyyH
Oouomapkep cudaruga xuzmar Kuiaad, Oy MepCOHAIAIITUPUITAH AaBO WUMKOHUHU
sapaTaau.

VYmby Hatuxkanap capaTOHHU 3pTa aHUKJIal1a OnoMapkepiaapaas GoigaiaHui
camMapaJopJIMTUHU Tacaukiaaiiau. buomapkepnap Hadakar Tamxwucaa, Oajakd JaBO
MOHUTOPWHTH Ba MPOTHO3HM 0aX0JIalia XxaM MyXUM axaMUsITra 3Ta SKaHJIUTA MabIyM
oymam.

MYXOKAMA: CaparoH KacaJUIMTUHH €rta aHUKJall — KJIMHUK OHKOJIOTHSIIA
SHT MYXHMM Makcaayiapaan oupu xucoOmananu. FOkopuaa KenTupuiiraH HaTuxasiap
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IIYHH KYpCaTMOKJAKH, 3aMOHaBUW THOOMETIA OMOMapkepiap acocuaa TalllXHC
KYWWII, TMPOTHO3 OEpWIll Ba MABOJAIIHM WHIWBUIYALIAIITHPUIT HMKOHUSTIAPH
KEeHraiinb 0opMoka.

Taxyun aTruiran MasaymoTiapra kypa, PSA, CA-125, HER2, BRCA1/2 sa CEA

Kabu OroMapkepiap CapaTOHHUHT TYpJIM IIAK/UTAPUHU erta aHUKJaIaa MyXUM polib
yiHaiigu. Macanan, PSA tectununr 85% cesrupiuk Ba 90% aHUKIMKKA STaJIUTH
(Siegel et al., 2023) mpocrtara capaTOHMHM CKpMHMHIAA (paon KYJIIaHWIMIIUHA
acocnab Oepanu. Xynau my Tapsaa, CA-125 tyxymaoH caparoHuHu TaxmuHaH 80%
XOJaTAa 3pTa aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepajii, aMMO SULTUFIAHUIILTN X0oJdaTiapAa HOTYFpH
mxoOui Hatxkanap xaBu xam MaBxya (National Cancer Institute, 2021).
Kykpak 0Oe3u caparonnna HER2/neu peuentopununr skcnpeccusicu anTu-HER2
TepanusHu (TpacTy3yMad Ba Oolikayap) Oenruiamga Xaa KAJyBYM aXaMusTra sra
O0ynu6, Oy OuomapkepJaH TalIXHMC Ba JIaBO CTPATETHsUIAPUHU aHUKJIANaa Oup
BaKTHHUHT y3uja Qoiinananuim umkoHnHN 6epaau (Kourou et al., 2015). Illynunrnex,
BRCA1/2 rennapunaru myTatsisiiap 1oKopu XaB(iau aémiap rypyXMHU aKpaTHIIl Ba
MPOQIITAKTUK MOCJIAINTYB CTPATETUsIIAPUHU UIITA0 YHKUIIIA MYXUMIHP.

buomapkepnapra acociianras erta TalIXUCHUHT stHa Oup ad3aJuTur IyHIAKH, Y
JaBOJIalll XapakaTJapuHU KaMaWTHUpaau Ba Oemopiapia MCHUXOJIOTUK OapKapopiuk
TabMuHJamra épaam Oepamu. CKpUHHMHIIIAp CcaMapaJopiiurd [OKopu Oyirax
MaMJiakaTiiapAa CapaTOHHUHT Ked aHUKJIAHWIIKA Ba YIUM XOJaTiapu Ce3usIapiu
napaxana kamariran (GLOBOCAN, 2020; WHO, 2022).

bupok, ymOy meromyapHu aManuérra TYJIUK S>KOpPUN JTHIIAA OUp KaTtop
MyaMMOJIap MaBxKy/I:

1. buomapkepnap OusiaH MIJIAIl y4yH JIaDOpaTopus TEXHUK Oa3aHMHI eTapiu

OMAaCIHTH;

2. Uktucomuii KypcaTKMWiapyd TMacT Ba PUBOXKIAHAETTaH MamJlakariaapaa

OroMapkep TeCTIAPUHUHT HapXH IOKOPHIIUTH;

3. AXOMUHHMHT THOOWI CABOIXOHJIMTMHUHT TMACTIWTH Ba MYyHTa3aM CKPUHUHITA

MyHOCa0aTH CyCTJINIH;

V36ekucTon maponTiaa 6y yCyUIapHU caMapaiy >KOPHUil STHII y4yH HIMHUM
acocjaHraH npoduiakThKa JacTypiapu, THOOUN KaapiaapHu Taiépriaii, Xamaa axoiau
opacuja TapFUOOT-TalIBUKOT UITUTAPUHN KyJaU THPHUII Tajgad dTUIaIH.

XVJIOCA: Caparon kacayulMrura Kapum Kypauiga SHI' caMapajiyd WyJl YHUHT
9pTa AHUKJIAHUIIKM Ba WHIWBUIyAUIAITUPWITAH JaBO peXacu XuCOOIaHAIM.
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buomapkepnap Oy >kapa€Hna MyxXuM axaMmusTra sra OynmO, ynap OpKajal TallIXHc,
IPOTHO3 Ba JaBO CTPATETHsUIAPU AaHUKJIAHAIH.

Nnmuii-amanuii TaIKUKOTIApHU KEHralTHpuill, OMoMapKepiapra acocjaaHTraH
TEeCTJIApPHH OMMAJIAIITAPHUII Ba aXOJWHUHT THOOWH CABOIXOHJIMTUHHU OIIAPHUIIT —
capaToHra Kapllli camapaiy KypallHilia MyXUM OMUJIIapIup.
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SUYAKLARNING O’SISHI VA RIVOJLANISHIGA TA’SIR QILUVCHI
OMILLAR

Bekmirzayev Eshquvvat Ro’ziboyevich
Xo ‘shboqova Yasmina Sayfiddin qizi
Termiz igtisodiyot va servis universiteti Tibbiyot fakulteti
Email: eshquvvatbekmirzaev@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada suyaklarning o’sishi, unga ta’sir qiluvchi
omillar haqida ma’lumot beradi. Suyaklarning o’sishi va rivojlanishi inson
organizmidagi murakkab, muhim jarayonlardan biridir. Ushbu jarayon genetik omillar,
gormonal regulyatsiya, ovqatlanish sifati, jismoniy faoliyat darajasi va tashqi mubhit
sharoitlari bilan chambarchas bog’liq.Gormonlar, xususan, o’sish gormoni,
qalgonsimon bez va jinsiy gormonlar suyak to’qimasining shakllanishi hamda
mustahkamlanishida muhim rol o’ynaydi. To’g’ri va balansli ovqatlanish, aynigsa,
kalsiy, fosfor hamda D vitamini yetarli darajada gabul qilinishi suyaklarning sog’lom
rivojlanishini ta’minlaydi. Ekologik omillar, iqlim va sog’ligni saqlash sharoitlari ham
suyaklarning o’sishi va rivojlanishiga sezilarli darajada ta’sir ko’rsatadi. Mazkur
mavzuni o’rganish suyak tizimi salomatligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Kalit so’zlar: Suyaklarning o’sishi, suyaklarning rivojlanishi, suyaklarning
o’sishi va rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omillar, yoshga bog’liq o’zgarishlar,
profilaktika va parvarish.

®AKTOPBI, BIUAIOIUIUE HA POCT U PASBUTUE KOCTEHN

bexmup3aes JmkyBBart Py3uboesnu
XomookoBa Sicmuna Cadppuaun Kkuzu
TepMusckuii yHUBEpCUTET SKOHOMUKH M CEPBHCA, METUIIMHCKHUH (haKyIbTET
Email: eshquvvatbekmirzaev(@gmail.com

AHHOTanus. B naHHOW cTarhe MPEACTABIEHBI CBEICHUA O POCTE KOCTEH U
(dakTopax, BIUSIOMIMX HA HEro. POCT 1 pa3BUTHE KOCTEHN — OJJUH U3 CIIOKHBIX M BaXKHBIX
IIPOLIECCOB B OPraHMU3ME YEJOBEKA. JTOT MPOLECC TECHO CBSA3aH C F€HETHYECKUMU
(akTOpamMu, TOPMOHAJIBHOM PEryssiueil, KaueCTBOM MUTAHUs, YPOBHEM (PU3MUECKOM
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AKTUBHOCTH M YCJIOBHUSIMU BHEIIHEW cpeabl. [ OpMOHBI, B YaCTHOCTH, TOPMOH POCTa,
TUPEOUIHBIC M TOJOBbIE TOPMOHBI, WUTPAIOT BAXHYIO POJb B (POPMHUPOBAHUH U
YKpeTUIeHuU KOCTHOU TKaHu. [lpaBuibHOE U cOajaHCUpOBAHHOE MUTAHKUE, OCOOCHHO
J0CTaTOYHOE TMOTpebnenue Kampius, ¢ochopa u BuTamuHa D, obecrneunBaer
3I0pOBOE pa3BUTHE KOCTEH. OKOJIOTMYECKHE (PaKTOphl, KJIMMaT U YCJIOBUSA
3PaBOOXPAHEHUS TAK)XKE OKAa3bIBAIOT 3HAYMTENIPHOE BJIMSHHE Ha POCT U pa3BUTHE
KocTel. M3yueHnne JaHHOW TEMbl IMEET BaXKHOE 3HAUEHUE JIJIs1 00€CTIIeUEHUS 3110pOBbs
CKEJIETHOW CHCTEMBI.

KuaroueBbie ciioBa: PocT KocTei, pa3BUTHE KOCTEH, (PAaKTOPHI, BIUAIONIUE HA
POCT M pa3BUTHE KOCTEH, BO3PACTHBIE N3MEHEHU S, TPOPHIAKTUKA U YXO/.

FACTORS AFFECTING BONE GROWTH AND DEVELOPMENT

Bekmirzayev Eshquvvat Ro’ziboyevich
Xo‘shboqova Yasmina Sayfiddin qizi
Termiz Economics and Service University, Faculty of Medicine
Email: eshquvvatbekmirzaev@gmail.com

Annotation. This article provides information about the growth of bones and
the factors that affect it. Bone growth and development are among the complex and
vital processes in the human body. This process is closely linked to genetic factors,
hormonal regulation, nutrition quality, physical activity levels, and environmental
conditions. Hormones, especially growth hormones, thyroid hormones, and sex
hormones, play a significant role in the formation and strengthening of bone tissue.
Proper and balanced nutrition, particularly adequate intake of calcium, phosphorus, and
vitamin D, ensures healthy bone development. Ecological factors, climate, and
healthcare conditions also significantly affect bone growth and development. Studying
this topic is crucial for ensuring the health of the skeletal system.

Keywords: Bone growth, bone development, factors affecting bone growth and
development, age-related changes, prevention and care.

Inson organizmi murakkab tuzilishga ega bo’lib, uning asosiy tayanch
qismlaridan biri bu — suyak tizimidir. Suyaklar nafaqat tana tuzilishini saqlab turadi,
shuningdek ichki a’zolarni himoya qiladi, harakat funksiyasini ta’minlaydi, odam
organizimi uchun muhim bo‘lgan qon ishlab chigaradi, hamda mineral moddalarning
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asosly zahirasidir. Suyaklarning o’sishi hamda rivojlanish jarayoni hayot davomida
doimiy ravishda sodir bo’ladi va u ko’plab omillar ta’sirida shakllanadi. Suyak
to’qimasi embrion davridan boshlab shakllanib boshlaydi. Tug’ilish vaqtida inson
skeleti asosan tog’ay to’qimasidan tashkil topgan bo’ladi. Bola o’sgan sari bu tog’aylar
asta-sekin suyak to’qimasi bilan almashadi.

Suyak to’qimasining shakllanishi osteogistogenez deb ataladi. Ikki hil bo’ladi:
embrional, postembrional. Embrional osteogistogenez yani homila davridagi
osteogistogenez ikki hil usulda amalga oshadi:

1. To’g’ridan- to’g’ri  mezinximadan suyak hosil bo’lishi, bu to’g’ri yoki
bevosita osteogistogenez ham deb ataladi.

2. Mezinximadan hosil bo’lgan tog’ay modeli o’rniga suyak shakillanishi, bu
esa noto‘g‘ri yoki vositali osteogistogenezdir.

Postembrional osteogistogenez homila tug’ilgandan keyingi davrni 0’z ichiga
olgan bo’lib,xususan suyaklarni o’sishi va regeneratsiyasi bilan bog‘liq bo’ladi

Embrional davrda (homiladorlikning dastlabki oylarida) suyaklar asosan tog‘ay
shaklida bo‘ladi. Vaqt o‘tishi bilan tog‘ay to‘qimasi asta-sekin suyak to‘qimasi bilan
almashadi. Tug‘ilganidan so‘ng bola suyak tizimi rivojlanishda davom etadi. Dastlab
suyaklar yumshoq va elastik bo‘lib, vaqt o‘tishi bilan minerallashadi, zichligi ortadi va
mustahkamlanadi. Bu jarayon suyaklarning uzunligi hamda qalinligi ortib borishi bilan
kechadi. Suyaklarning o‘sishi va rivojlanishiga ta’sir ko’rsatadigan omillar ichki va
tashqi omillar ta’sirida kechadi. Bunday omillardan biri bu ovqatlanish tartibi
hisoblanadi.

Ovqatlanish — Organizmning hayot faoliyatini ta’minlash, salomatlik hamda
ish qobiliyatini saqlab turish uchun zarur oziq moddalarni o‘zlashtirish jarayoni. Kishi
rejim bilan to‘g‘ri ovqatlansa, kasalliklarga kamroq chalinib, ularni oson yengadi.
To‘g‘ri ovqgatlanish barvaqt qarib qolishning oldini olishda ham muhim ahamiyatga
ega. Me’da-ichak, yurak-tomir kasalliklari va boshqa kasalliklarda alohida tuziladigan
ratsion hamda ovqatlanish rejimi ham davo shartlaridan hisoblanadi. Ovqatlanish
jarayonida organizm hayot faoliyati uchun muhim oziq moddalar masalan:ogsil, yog*,
uglevod, vitaminlar, mineral tuzlarni olib turadi. Bular esa o‘zlashtirilishi jarayonida
organizmning energiyaga bo‘lgan ehtiyojini qondirib boradi.

Suyaklarning o’sishi va rivojlanishiga ta’sir qiluvchi yana bir muhim omil bu
jismoniy faoliyat hisoblanadi. Suyaklarning sog‘lom o°‘sishi va rivojlanishida jismoniy
faoliyat muhim rol o‘ynaydi. Muntazam harakatlar suyak to‘qimasiga mexanik
yuklama beradi va suyaklarni mustahkamlashishiga yordam beradi. Bolalik yoki
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o‘smirlik davrida faol jismoniy mashg‘ulotlar suyaklarning uzunligi va zichligini
oshiradi, suyak massasining to‘liq shakllanishini ta’minlaydi. Katta yoshda esa suyak
zichligini saqlash, osteoporoz va suyak sinishlarining oldini olish uchun muntazam
mashgqlar zarur. Yengil yugurish, suzish, velosipedda yurish kabi mashqlar suyak
tizimini mustahkamlaydi hamda uning normal faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi.
Harakatsizlik esa suyaklarning mo‘rtlashishiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun
jismoniy faol hayot tarzi suyak salomatligining asosiy omillaridan biridir. Yengil
darajadagi muntazam jismoniy mashqlar (yugurish, suzish, velosipedda yurish,
aerobika) suyaklarning o‘sishi va rivojlanishini rag‘batlantiradi. Aynigsa bolalik va
o‘smirlik davrida muntazam harakat qilish suyak massasining sezilarli darajada
shakllanishiga yordam beradi. Jismoniy faollikning yetarli emasligi eng keng tarqalgan
muammodir. Jismoniy faollikni saglash ayrim kasalliklarning, jumladan saraton, yurak
xastaliklari va diabetning oldini olish, ortga surrishga yordam beradi,shuningdek
depressiyadan xalos bo'lish hamda kayfiyatni yaxshilashning eng samarali usulidir.
Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, jismoniy faollik yurak-qon tomir kasalliklari, saraton va
diabet kabi kasalliklarning oldini olish va shuningdek davolashda asosiy o'rinda turadi.

Harakatsizlik, aynigsa, zamonaviy texnologiyalarga bog‘liq hayot tarzi
(kompyuter, televizor oldida uzoq vaqt o‘tirish) suyak tizimining sog‘lig‘ini jiddiy xavf
ostiga qo‘yadi. Suyaklar inson organizmining asosiy tayanch va harakat tizimini tashkil
qiladi. Ularning normal o‘sishi va rivojlanishi ekologik va tashqi sharoitlarga ham
chambarchas bog‘lig.

Quyosh nuri yetarli bo‘lgan hududlarda bolalarda D vitamini yetishmovchiligi
kamroq kuzatiladi. D vitamini suyak to‘qimalarida kalsiy hamda fosfor moddalari
almashinuvini tartibga soladi. Quyosh nuri yetarli bo‘lmasa, raxit kasalligi rivojlanishi
mumkin. Atmosfera ifloslanishi yani zararli gazlar va og‘ir metallarning havoda yuqori
bo‘lishi organizmda suyaklarning mineralizatsiyasini buzishi mumkin. Suyaklarning
o‘sishi va rivojlanishiga suv va tuprogning, sifati ichimlik suvining mineral tarkibi va
tuproqdagi mikroelementlar (masalan, kalsiy, fosfor, magniy) ozuqaviy mahsulotlar
orqali inson suyaklarining mustahkamligiga ta’sir ko‘rsatadi.

Bundan tashqgari tashqi omillarning ham ta’siri sezilarli darajada bo’ladi.
Masalan kasalliklar va stress yani,surunkali kasalliklar (masalan, endokrin tizim
kasalliklari) va ruhiy stress suyaklarning normal rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.Dorilar va zaharli moddalarning ayrim dori vositalari uzoq muddat gabul
qilinganda suyaklarning zichligini kamaytirishi mumkin.Yengil jismoniy mashqlar va
harakatlar suyaklarning mustahkamligini oshiradi. Harakatsizlik esa suyaklarning
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ingichkalashishiga va mo‘rtlashishiga sabab bo‘ladi.Suyaklarning o‘sishi uchun kalsiy,
fosfor, magniy, sink va D vitamini boy ovqatlar muhimdir. Notog‘ri yoki yetarli
bo‘lmagan ovqatlanish suyaklarning sekin rivojlanishiga olib keladi.

Suyaklarning o’sishi va rivojlanishi organizmda muhim biologik jarayonlardan
biri bu gormonal ta’sirdir.Bu jarayonda turli gormonlar asosiy rol o’ynaydi. O’sish
gormoni (somatotropin) suyaklarning uzunligi va hajmini oshirishda bevosita ishtirok
etadi. Qalqonsimon bez gormonlari (tiroksin va triyodtironin) esa suyak
to’qimalarining yetilishini,moddalar almashinuvini tezlashtiradi.

Bundan tashgari, jinsiy gormonlar — estrogen va testosteron — o’smirlik
davrida suyaklarning tez va kuchli rivojlanishini ta’minlaydi. Estrogen aynigsa suyak
zichligini oshirishda katta ahamiyatga ega. Paratireoid va kaltsitonin gormonlari esa
qgonda kaltsiy migdorini boshqarish orqali suyak mustahkamligini tartibga soladi.

Gormonal muvozanat buzilganda suyak o’sishi sekinlashishi yoki suyaklarning
mo’rtlashishi kabi salbiy holatlar yuzaga kelishi mumkin. Shuning uchun sog’lom
gormonal tizim suyaklarning normal o’sishi hamda rivojlanishi uchun zarurdir.

O’sish 20 - 25 yoshgacha davom etadi (uning asosiy qismi, ya'ni 90 %115 - 16
yoshgacha va qolgan 10 % 1 20 - 25 yoshgacha). 25 - 50 yosh o’rtasida bo’yning
uzunligi deyarli bir xil saqlanadi. Undan keyin har o’n yilda 1-2 sm dan kamayib
boradi, Buning sababi shundaki, umurtqalar orasidagi tog’aydan iborat disklarning
zichlashishi va yupqalashuvi ham odamda jismoniy harakatlar kamayishi natijasida
suyak -muskul to’qimalarining xajmi kichrayadi.

Odam bo’yining uzunligi, asosan uzun naysimon va umurtqa pog’onasi
suyaklarining o’sishiga bog’liq. Yuqorida aytilganidek bo’y o’sishning ko’p qismi
bolalik va o’smirlik (16 yoshgacha) davrlariga to’g’ri keladi. Suyaklar shu davrlarda
tez o’sadi.

Suyaklarnnng o’sishi mo’rakkab jarayon bo’lib, bunda suyak moddalarini
sintezlovchi hujayralar (osteoblastlar) va emiruvchi hujayralar (osteoklastlar)
baravariga ishtirok etadi. Suyaklarning ustki tog’ay qismida mineral tuzlar
to’planishidan suyak qattiqlashib - suyakka aylanib, ichki tomonidan emirilib boradi.
Bolalar suyagida osteoblastlar ko’p bo’lib, ular o’sishniig tezlashishini ta'minlaydi.

Suyaklarning’ yoshga bog’liq xususiyatlari. Suyaklar odamning yoshiga qarab
0’ziga xos xususiyatlarga ega. Bola tug’ilganda uning tanasidagi suyaklarning ko’p
qismi tog’aydan iborat bo’ladi. Shuning uchun yosh bolalarning suyaklari yumshoq,
egaluvchan xususiyatga ega bo’ladi. Bola o’sgan sari suyaklarning tog’ay qismi
suyakka aylana boradi.
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Suyaklanish jarayonining normal borishi ko’p jijatdan ovqat tarkibiga, undagi
ogsil moddasi, mineral tuzlar va vitaminlar etarli miqdorda bo’lishiga hamda ochiq
xavoda quyoshning ultrabinafsha nurlaridan muntazam ravishda foydalanishga
bog’lig. Shuningdek, jismoniy tarbiya, sport mashg’ulotlari bilan shug’ullanish
suyaklanish jarayonining normal borishiga 1jobiy ta'sir ko’rsatadi. Aksincha,
vitaminlarning, ayniqsa D vitaminining yetishmasligi, shuningdek quyosh nuridan
yetarli darajada foydalanmaslik organizmda kalsiy va fosfor tuzlari almashinuvi
buzilishiga sabab bo’ladi va suyaklanish jarayoni sekinlashadi. Natijada raxit kasalligi
kelib chigadi. Bunday kasallika uchragan bolalarning suyagi yumshab, egiluvchan
bo’lib goladi. Aynigsa, oyoqlari, umurtqa pogonasi, ko’krak qafasi, chanoq suyaklari
egrilanib qolishi mumkin. Bu esa ularning qad - qomati normal shakllanishiga salbiy
ta'sir ko’rsatadi.

Inson hayoti davomida suyaklar doimiy ravishda o’sib, mustahkamlanib
boradi. Bolalik va o’smirlik davrida suyaklarning o’sishi va zichligi maksimal darajada
bo’ladi. Odatda 25-30 yoshga kelib, suyak massasining eng yuqori cho’qqisi erishiladi.

Shundan so’ng suyaklar asta-sekin o0’z kuchi va zichligini yo’qota boshlaydi.
Aynigsa qarilik davrida bu jarayon tezlashadi. Organizmda estrogen va boshqa muhim
gormonlar miqdori kamaygani uchun suyaklarning parchalanishi kuchayadi, ya’ni
suyak to’qimasi esa yangilanmaydi. Natijada osteoporoz, suyak sinuvchanligi va
boshqga suyak tizimi bilan bog’lig muammolar yuzaga kelishi mumkin.

Shu sababli, qgarilik davrida suyak sog’lig’ini saqlash uchun kaltsiyga boy
ovqatlar iste’mol qilish, jismoniy faollik va kerak bo’lsa, davo-terapiya tadbirlari
tavsiya etiladi.

Suyaklar sog‘lom hamda mustahkam bo‘lishi uchun ularni to‘g‘ri parvarish
qilish va profilaktik choralar ko‘rish juda muhimdir. Avvalo, ovqatlanishda kalsiy,
fosfor va D vitamini bilan boy mahsulotlarga e’tibor berish kerak. Sut mahsulotlari,
balig, tuxum va sabzavotlar suyaklar uchun foydalidir.

Quyosh nuri ta’sirida D vitamini sintezi kuchayadi, bu esa kaltsiyning
suyaklarga to‘g‘ri singishini ta’minlaydi. Shuningdek, muntazam jismoniy mashqlar
— ayniqgsa yugurish, piyoda yurish va suzish — suyaklarning mustahkamlanishiga
yordam beradi.

Suyak kasalliklarining oldini olish uchun zararli odatlardan, xususan chekish
va spirtli ichimliklardan voz kechish lozim. Qarilik davrida esa suyak zichligini
tekshirtirib turish va shifokor tavsiyasiga ko‘ra dori vositalari qabul qilish zarur
bo‘lishi mumkin.
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Umuman olganda, sog‘lom turmush tarzi va muntazam profilaktika
suyaklarning kuchli va sog‘lom bo‘lib qolishiga asosiy kafolatdir.

Xulosa. Suyaklarning o’sishi va rivojlanishi organizmning umumiy sog’lig’i
va hayot sifati uchun muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon ko’plab ichki va tashqi
omillar ta’sirida kechadi. Irsi omillar suyaklarning tuzilishi va o’sish tezligini
belgilaydi. To’g’r1 ovqatlanish, aynigsa, kaltsiy, fosfor, D vitamini kabi moddalarning
yetarli migdorda qabul qilinishi suyaklarning mustahkam va sog’lom rivojlanishini
ta’minlaydi. Jismoniy faollik va muntazam mashgqlar suyak to’qimalarining zichligini
oshiradi va suyaklarning deformatsiyasini oldini oladi. Shuningdek, gormonal
muvozanat, ayniqgsa, o’smirlik davrida o’sish gormonlari hamda jinsiy gormonlarning
normal darajada ishlab chiqilishi ham suyak o’sishi uchun juda muhimdir. Zarur
profilaktika va salomatlikka e’tibor berish suyaklarning to’g’ri rivojlanishini
ta’minlab, turli suyak kasalliklarining oldini oladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Zufarov K.A. - "Gistologiya va embriologiya asoslari" (Gistology and
Embryology Basics), 1999 yilda nashr etilgan.

2. Ibatova Sh.M., Achilova F.A. - "Tibbiy gistologiya" (Medical Histology), 2002
yilda nashr etilgan.

3. Pardaboyev S.B. - "Gistologiya" (Histology), 2004 yilda nashr etilgan.

4. Tilyakov A.B. - "Tibbiy gistologiya va mikroskopiya asoslari" (Basics of
Medical Histology and Microscopy), 2010 yilda nashr etilgan.
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Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali talabalari

Annotatsiya:

Ushbu maqola tibbiyot etikasining zamonaviy muammolarini va falsafiy
yondashuvlarni tahlil etadi. Magqola tibbiyot etikasi prinsiplarini (autonomiya,
xayrixohlik, zarar bermaslik, adolat) o‘z ichiga olgan holda, zamonaviy tibbiyotda
uchraydigan murakkab etik masalalarni o‘rganadi. Xususan, maqolada genetik
modifikatsiya, organ transplantatsiyasi, sun'ty intellekt va tibbiyot sohasidagi boshqa
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ilg‘or texnologiyalar bilan bog‘liq etik masalalar ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, falsafa
nuqtayi nazaridan utilitarizm, deontologiya va fazilatlar etikasi kabi asosiy etik
yondashuvlar tibbiyotda ganday qo‘llanilishi va muhim ahamiyatga ega ekanligi tahlil
qilinadi. Maqola, falsafiy qarashlar yordamida tibbiyot sohasidagi etik dilemmasalarni
hal qilishga doir yangicha fikrlarni taklif etadi.

Annotation:

This article analyzes contemporary issues in medical ethics and the philosophical
approaches to addressing them. It explores the key principles of medical ethics
(autonomy, beneficence, non-maleficence, and justice) within the context of complex
ethical challenges in modern medicine. The article examines ethical issues related to
genetic modification, organ transplantation, artificial intelligence, and other advanced
technologies in the medical field. Additionally, it discusses how major philosophical
approaches — utilitarianism, deontology, and virtue ethics — are applied in medical
ethics and why they are significant. The article offers new insights into resolving
ethical dilemmas in medicine through philosophical perspectives.

Kalit so‘zlar: tibbiyot etikasi, zamonaviy muammolar, falsafiy yondashuv,
genetik modifikatsiya, organ transplantatsiyasi, sun’iy intellekt, etik prinsiplar,
autonomiya, xayrixohlik, zarar bermaslik, adolat, utilitarizm, deontologiya, fazilatlar
etikasi.

Keywords: medical ethics, contemporary issues, philosophical approach,
genetic modification, organ transplantation, artificial intelligence, ethical principles,
autonomy, beneficence, non-maleficence, justice, utilitarianism, deontology, virtue
ethics.

Tibbiyot etikasi, tibbiyot amaliyoti va ilmiy tadqiqotlar bilan bog‘liq axloqiy
masalalarni o‘rganadigan soha bo‘lib, uning magsadi inson salomatligi va farovonligini
saglashdir. Tibbiyot etikasi nafagat bemorlarning huquglarini himoya qilish, balki
jamiyatda adolat, axloqiy me'yorlar va sog‘lomlikni ta'minlashni ham oz ichiga oladi.
Bu sohaning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat:

Autonomiya — har bir insonning o°‘z hayoti va salomatligi bilan bog‘liq qarorlarni
gabul qilish huquqini hurmat qilish.

Xayrixohlik — tibbiyot xodimlari bemorlar uchun eng yaxshi qarorlarni qabul
qilishga harakat qilishlari kerak.
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Zarar bermaslik — tibbiyot amaliyotchilari bemorlarga zarar yetkazmaslikka
intilishlari kerak.

Adolat — barcha bemorlarga teng va adolatli xizmat ko‘rsatish kerak.Bu prinsiplar har
bir tibbiy garor qabul qilishda muhim rol o‘ynaydi, chunki ularning har biri tibbiyotda
axloqiy to‘g‘riligini ta'minlaydi.

Zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi bilan birga yangi etik muammolar va
dilemmasalar paydo bo‘ldi. Genetik modifikatsiya, organ transplantatsiyasi, sun’iy
intellekt kabi ilg‘or texnologiyalar nafaqat tibbiyotning ilmiy jihatlarini, balki axloqiy
va falsafiy nuqtayi nazardan ham o‘rganilishini taqozo etadi. Misol uchun, genetik
modifikatsiya yordamida inson genomi o‘zgartirilishi mumkin, bu esa yangi axloqiy
savollarni keltirib chigaradi: kim bu qarorni qabul qiladi? Insonlar o‘z genetik
tuzilishini o‘zgartirishga haqli bo‘ladimi?

Organ transplantatsiyasi ham etikal muammolarni yuzaga keltiradi. Bunda
bemorning roziligi va organ donorlik jarayonining shaffofligi kabi masalalar muhim
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, sun’iy intellektning tibbiyotda qo‘llanilishi,
shifokorning qarorlariga qarshi turadigan yoki ularni to‘ldiradigan mexanik
tizimlarning rolini keltirib chiqaradi. Sun’iy intellekt tibbiyotda tahlil qilish va
ma’lumotlarni qayta ishlashda yordam bersa-da, insoniy ehtiros, empatiya va intuisiya
o‘rnini bosa olmaydi. Bu holat shifokorning axloqiy garorlarini qanday shakllantiradi
degan savollarni tug‘diradi.

Falsafiy yondashuvlar va ularning tibbiyotdagi roli: Tibbiyotda etik masalalarni
hal qilishda falsafiy yondashuvlar katta o‘rin tutadi. Utilitarizm, deontologiya va
fazilatlar etikasi kabi falsafiy tizimlar tibbiyotda muammolarni ganday hal qilishga doir
qarashlarni taqdim etadi:

Utilitarizm yondashuvi, axloqiy qarorlarni qabul qilishda eng katta foydani
ta’minlashni maqsad qiladi. Tibbiyotda bu, masalan, sog‘ligni saqlash resurslarini
tagsimlashda, aholining eng ko‘p ehtiyojlarini qondirishda qo‘llaniladi. Biroq, bu
yondashuv ba’zida kichik guruhlarning manfaatlarini inobatga olmasligi mumkin.

Deontologiya yondashuvi esa, axloqiy qarorlarni qabul qilishda oz vazifalariga
va me’yorlarga tayanadi. Deontologiya bo‘yicha, tibbiyotda har bir bemorga adolatli
munosabatda bo‘lish va shaxsiy huquqglarni hurmat qilish zarur. Bu yondashuv
bemorning roziligi yoki nojo‘ya zarar keltirish holatlarida, har qanday holatda ham o‘z
prinsiplariga sodiq qolish kerakligini ta’kidlaydi.
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Fazilatlar etikasi yondashuvi shifokorlar va tibbiyot xodimlarining axloqiy
fazilatlariga, masalan, mehr-oqgibat, sabr-toqat, mas’uliyat va boshqgalariga e’tibor
beradi. Bu yondashuv, tibbiyotda insoniylikni va empatiyani rivojlantirishga intiladi.
Shifokorning kasbiy fazilatlari uning amaliyotidagi muhim faktor bo‘lib, bemorlar
bilan munosabatlarda yaxshilikka olib keladi.

Tibbiyotda etik prinsiplarning amaliy qo‘llanilishi, tibbiyot xodimlarining har
bir gadamida namoyon bo‘lishi kerak. Autonomiya prinsipiga ko‘ra, har bir
bemorning oz hayoti va salomatligi bilan bog‘liq qarorlarni gabul qilish huquqi bor.
Shifokor bemorga barcha zarur ma’lumotlarni taqdim etishi va bemorning roziligini
olish orqali bu huquqni hurmat qilishi kerak.

Xayrixohlik prinsipiga ko‘ra, shifokorlar har doim bemorlarning eng yaxshi
manfaatlarini ko‘zda tutishlari kerak. Zarar bermaslik prinsipi esa, bemorlarga zarar
yetkazmaslikni ta’minlashni talab qiladi. Tibbiyot xodimlari ba’zi davolash usullari
zarar keltirishi mumkinligini oldindan hisobga olib, yanada ehtiyotkorlik bilan harakat
qilishlari kerak. Adolat prinsipiga ko‘ra, barcha bemorlarga teng va adolatli xizmat
ko‘rsatish zarurdir. Bu prinsip tibbiyotning har bir sohasida, jumladan, yangi davolash
usullari va resurslarni tagsimlashda ham qo‘llanilishi kerak.

Magolada tibbiyot etikasi va uning zamonaviy muammolariga oydinlik kiritish
uchun analitik va sistematik yondashuvlardan foydalanilgan. Etik masalalar va falsafiy
qarashlarni tushunish uchun quyidagi asosiy usullar qo‘llanilgan:

Adabiyotlarni tahlil gilish:Maqolada zamonaviy tibbiyot etikasi bilan bog‘liq
turli adabiyotlar, ilmiy maqolalar va kitoblar tahlil gilindi. Adabiyotlarni tahlil gilish
orqali tibbiyotdagi etik muammolarni yoritish va ilgari mavjud bo‘lgan falsafiy
yondashuvlarni o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ldik. Aynigsa, utilitarizm, deontologiya,
va fazilatlar etikasi kabi falsafiy tizimlarning tibbiyotda qanday qo‘llanilishi haqida
keng ma’lumotlar keltirildi.

Komparativ tahlil: Zamonaviy tibbiyotda yuzaga keladigan etik muammolarni
hal qilish uchun turli falsafiy yondashuvlar taqqoslandi. Utilitarizm va deontologiya
tizimlarining qarama-qarshi yondashuvlarini tahlil qilish, ularning tibbiyotda
qo‘llanilishidagi afzalliklari va kamchiliklarini aniqlashda yordam berdi. Fazilatlar
etikasi esa shifokorlarning shaxsiy fazilatlariga e’tibor qaratgan holda, etik
muammolarni insoniy va empatik nuqtayi nazardan hal qilishni ta’minlaydi.

Kaso’lar va real hayotdagi misollarni tahlil qilish: Tibbiyot etikasi sohasidagi
real hayotdagi misollar va kaso’lar ham maqolada ko‘rib chiqildi. Organ
transplantatsiyasi, genetik modifikatsiya va sun’iy intellektning tibbiyotda qo‘llanilishi
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kabi muammolar bo‘yicha real hayotda yuzaga kelgan etikal masalalar va qarorlar
tahlil qilindi. Bu usul yordamida tibbiyotda yuzaga keladigan etik dilemmasalarga
nazar tashlash va ularni yechish yo‘llarini ko‘rsatish mumkin bo‘ldi.

Ekspert fikrlarini o‘rganish: Ma’lumotlarni to‘plash jarayonida tibbiyot va
falsafa sohasidagi ekspertlarning fikrlari va ilmiy garashlari ham o‘rganildi. Tibbiyot
xodimlarining etika bilan bog‘liq garorlarini qabul qilishda yuzaga keladigan
muammolarni hal qilish uchun ekspert intervyulari va so‘rovnomalar yordamida tajriba
almashish imkoniyati yaratildi.

Analitik yondashuv: Tibbiyot etikasi bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy prinsiplar va
yondashuvlar tahlil qilindi. Autonomiya, xayrixohlik, zarar bermaslik va adalat kabi
etik prinsiplarning tibbiyotdagi o‘rni va ahamiyati, ular amaliyotda qanday
qo‘llanilishi va zamonaviy tibbiyotdagi yangi texnologiyalar bilan qganday mos kelishi
tahlil etildi. Har bir prinsipning har bir etik dilemma holatida qanday ishlashini
tushunish uchun analitik yondashuvdan foydalanildi.

Falsafiy yondashuvlarni amaliyotga tadbiq etish: Falsafiy yondashuvlarni
tibbiyot etikasi amaliyotiga tadbiq etish orqali, etik masalalarni yechish uchun turli
qarashlarni solishtirish mumkin bo‘ldi. Masalan, utilitarizm va deontologiyaning
tibbiyotdagi amaliy qo‘llanilishiga oid vaziyatlarni, shuningdek, fazilatlar etikasi
nuqtayi nazaridan tibbiyotda ahloqiy fazilatlarni rivojlantirish va bemorlar bilan to‘g‘ri
munosabatlar o‘rnatish zarurligini o‘rganish mumkin bo‘ldi.

Magolada ko‘rsatilgan usullar asosida tibbiyot etikasi va uning zamonaviy
muammolariga oid ko‘plab ilmiy va amaliy ma’lumotlar to‘plandi. Bu ma’lumotlar
tibbiyotning zamonaviy texnologiyalari va falsafiy yondashuvlar bilan qanday
bog‘lanishini, shuningdek, etik prinsiplarning amaliyotda ganday qo‘llanilishini
o‘rganish imkonini berdi.

Genetik modifikatsiya va etik muammolar: Genetik modifikatsiya (GM)
zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb va murakkab mavzularidan biridir. Tibbiyotda
genetik modifikatsiya yordamida irsiy kasalliklarni davolash, inson organizmining
ba’zi xususiyatlarini yaxshilash va yangi davolash usullarini yaratish imkoniyati
mavjud. Ammo bu texnologiya axloqiy va etik savollarni keltirib chigaradi. Kim inson
genomi bilan o‘ynash huquqiga ega? Genetik modifikatsiya yordamida kiritilgan
o‘zgarishlar insoniyat uchun xavf tug‘dirishi mumkinmi? Kabi savollar ilmiy va
falsafiy muhokamalarga sabab bo‘lishi mumkin.

Genetik modifikatsiya bo‘yicha bir nechta yondashuvlar mavjud. Utilitaristik
nuqtai nazardan, genetik modifikatsiya orqali insoniyatga katta foyda keltirish
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mumkin, chunki u irsiy kasalliklarni yo‘qotishga yordam beradi. Biroq, deontologik
nuqtai nazar genetik modifikatsiya qilishni etik jihatdan noto‘g‘ri deb hisoblaydi,
chunki bu inson hayotiga noxush aralashuv sifatida ko‘riladi. Shuningdek, fazilatlar
etikasi nuqtai nazaridan, insoniyatga bo‘lgan mas’uliyat va ehtiyotkorlik talab etiladi,
chunki genetik o‘zgartirishlar natijasida yuzaga keladigan ijtimoiy oqibatlar noaniq
bo‘lishi mumkin.

Organ transplantatsiyasi va etik dilemmalar: Organ transplantatsiyasi — bu inson
salomatligi va hayotini saqlashda muhim jarayon, ammo u ham katta etik
muammolarni keltirib chiqaradi. Organ donorligi va organning soxta savdosi kabi
masalalar ko‘plab etik savollarni tug‘diradi. Autonomiya prinsipiga ko‘ra, bemorning
organ berish yoki olishini tanlash huquqi bor, lekin xayrixohlik prinsipiga ko‘ra, organ
transplantatsiyasi nafagat bemorning, balki jamiyatning manfaatlariga ham xizmat
qilishi kerak.

Organ transplantatsiyasi doirasida utilitarizm yondashuviga ko‘ra, eng ko‘p
hayot saglanishini ta’minlash uchun organlar gayta tagsimlanishi mumkin, ammo bu
yondashuv ba’zan ayrim bemorlarning huquqlarini inkor etishi mumkin. Deontologiya
esa har bir insonning huquqlarini va uning tanlash erkinligini hurmat qilishni
ta’kidlaydi, bu esa organ transplantatsiyasi jarayonida adolatli va shaffof tizimni
yaratishni talab qiladi.

Sun’iy intellektning tibbiyotdagi roli: Sun’iy intellekt (SI) zamonaviy
tibbiyotda tahlil qilish, tashxis qo‘yish va davolash jarayonlarini optimallashtirishda
katta ahamiyat kasb etadi. Sun’iy intellektning ishlashida etik masalalar paydo bo‘ladi,
chunki SI tizimlari to‘plangan ma’lumotlarga asoslanib qarorlar qabul giladi, ammo
insoniy omillarni, his-tuyg‘ularni va shaxsiy axloqiy xulosalarni hisobga olmaydi.
Utilitarizm nuqtai nazaridan, sun’ity intellektning tibbiyotda qo‘llanilishi,
samaradorlikni oshirish va bemorlarga tezroq yordam ko‘rsatish imkonini beradi.
Biroq, deontologiya nuqtai nazaridan, inson huquqlarini himoya qilish, axloqiy
prinsiplarni gqabul qilishda sun’iy intellektga ishonish noto‘g‘ri bo‘lishi mumkin.

Etik prinsiplarning amaliyotda qo‘llanilishi: Tibbiyotda etik prinsiplarning
amaliyotga tadbiq etilishi nafaqat shifokorlarning har bir qarorini, balki tibbiy
siyosatni, resurslarni tagsimlash va tibbiy xizmatlar ko‘rsatishni ham ta’sir qiladi.
Autonomiya prinsipiga ko‘ra, har bir bemor o‘z salomatligi va davolanishi bilan
bog‘liq qarorlarni o‘z ixtiyoriga ko‘ra qabul qilish huquqiga ega. Xayrixohlik
prinsipiga ko‘ra, tibbiyot xodimlari har doim bemorlar uchun eng yaxshisini qilishga
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intilishlari kerak. Bu prinsiplar amaliyotda bemorning ijtimoty, iqtisodiy va madaniy
holatini inobatga olgan holda, tibbiy xizmatlarni taqdim etish zarurligini ta’kidlaydi.

Zamonaviy tibbiyotda etik ta’lim va shifokorlar tayyorlash: Zamonaviy
tibbiyot etikasi sohasida ta’lim va tayyorgarlik juda muhimdir. Shifokorlar va tibbiyot
xodimlari etik muammolarni hal qilishda to‘g‘ri qarorlar gabul qilish uchun zaruriy
bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari kerak. Etik ta’lim shifokorlarga bemorlar bilan
to‘g‘ri munosabatlar o‘rnatish, ehtiyotkorlik bilan garorlar qabul qilish va zamonaviy
tibbiyotdagi yangi muammolarni hal qilishda yordam beradi.

Xulosa

Tibbiyot etikasi — bu tibbiyot va inson hayoti bilan bog‘liq axloqiy va falsafiy
masalalarni o‘rganadigan sohaga aylangan. Zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi bilan
etik masalalar yanada murakkablashmoqda, chunki yangi texnologiyalar, masalan,
genetik modifikatsiya, organ transplantatsiyasi va sun’iy intellekt kabi ilg‘or
yechimlar, nafaqat ilmiy, balki axloqiy masalalarni ham keltirib chigaradi.

Tibbiyot etikasi prinsiplarining asosiy tamoyillari — autonomiya, xayrixohlik,
zarar bermaslik va adalat — har bir tibbiyot xodimi va bemor uchun eng yaxshisini
ta’minlashga garatilgan. Biroq, zamonaviy texnologiyalarning tibbiyotda qo‘llanilishi
bu prinsiplarni yangi shaklda tushunishni talab qiladi. Misol uchun, genetik
modifikatsiya va organ transplantatsiyasi kabi sohalarda, odamlar hayotiga bevosita
ta’sir etuvchi qarorlar gabul qilishda shifokorlarning etik mas’uliyati oshadi.
Shuningdek, sun’iy intellektning tibbiyotda qo‘llanilishi, axloqiy qarorlar qabul
qilishda shifokor va texnologiyalar o‘rtasida to‘g‘ri balansni topishni talab etadi.

Falsafiy yondashuvlar, xususan utilitarizm, deontologiya va fazilatlar etikasi
tibbiyotda etik masalalarni hal qilishda muhim o‘rin tutadi. Har bir falsafiy tizim o‘ziga
xos yondashuvlarni taklif qilib, tibbiyot xodimlariga qarorlar qabul qilishda yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatadi. Masalan, utilitarizm va deontologiya prinsiplari tibbiyotda eng yaxshi
qarorlarni tanlashda yordam beradi, lekin ba’zida ular o‘zaro garama-qarshi bo‘lishi
mumkin. Fazilatlar etikasi esa insonning shaxsiy fazilatlari va axloqiy qadriyatlarini
muhim deb hisoblaydi, bu esa tibbiyotda insoniylikni rivojlantirishga qaratilgan.

Tibbiyot etikasi nafaqat shifokorlarning kasbiy faoliyatini boshqaradi, balki
jamiyatda sog‘ligni saqlash tizimining ishlashiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Etik
prinsiplarni amaliyotda qo‘llash, tibbiyot sohasida jamiyatning sog‘lom va adolatli
rivojlanishini ta’minlaydi. Shuning uchun, tibbiyot etikasi sohasida yetarli bilimga ega
bo‘lish va shifokorlarni axloqiy masalalar bo‘yicha tayyorlash juda muhimdir. Bu esa
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nafagat bemorlar uchun eng yaxshi natijalar va yondashuvlarni yaratishga, balki
tibbiyotning barcha jabhalarida axloqiy me’yorlarning o‘rnatilishiga xizmat qiladi.

Shunday qilib, tibbiyot etikasi zamonaviy ilm-fan va texnologiyalar bilan uzviy
bog‘liq bo‘lib, axloqiy va falsafiy yondashuvlar bu sohaning muhim elementlaridan
biri hisoblanadi. Tibbiyotdagi etik masalalar har doim yangi ilmiy kashfiyotlar va
texnologiyalar bilan birga o‘zgarib, rivojlanadi. Etik yondashuvlar va prinsiplarni
to‘g‘ri tushunish va ularga amal qilish tibbiyotda adolat, insoniylik va salomatlikni
ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
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"Tizimli tahlil va matematik modellashtirish" kafedradrasi mudiri

Annotatsiya: Ushbu maqolada Shanxay Hamkorlik Tashkiloti doirasida savdo
erkinligini rivojlantirish va investitsiya hamkorligini kengaytirish istigbollari tahlil
gilinadi. Xususan, mintagaviy iqtisodiy integratsiya jarayonlari, SHHTga a’zo
davlatlar o‘rtasidagi savdo alogalari va sarmoyaviy loyihalarning o‘ziga xos jihatlari
yoritilgan. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining SHHTdagi ishtiroki, uning
tashqi iqtisodiy siyosati, savdo-iqtisodiy hamkorlikdagi faoliyati va kelgusidagi
imkoniyatlari muhokama qilinadi. Magolada mavjud muammolar, ularni hal etish
yo‘llari va SHHT makonida barqaror iqtisodiy rivojlanishga erishish uchun takliflar
ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: Shanxay Hamkorlik Tashkiloti, savdo erkinligi, investitsiya hamkorligi,
mintaqaviy integratsiya, O‘zbekiston ishtiroki, iqtisodiy rivojlanish, xalqaro
hamkorlik, sarmoya oqimi, tashqi savdo siyosati, iqtisodiy xavfsizlik, infratuzilma
loyihalari, bargaror taraqqiyot.

Kirish.

Bugungi globallashuv jarayonida xalgaro savdo va investitsiya alogalarining
kengayishi mintaqaviy tashkilotlar doirasida hamkorlikni yanada mustahkamlashni
taqozo etmoqda. Shanxay Hamkorlik Tashkiloti ushbu jarayonda muhim o‘rin tutib,
a’zo davlatlar o‘rtasidagi iqtisodiy, siyosiy va xavfsizlik sohalaridagi integratsiyani

chuqurlashtirishga xizmat qilmoqda. SHHT doirasida savdo erkinligi va investitsiya
hamkorligini rivojlantirish istigbollari nafaqat mintagaviy barqarorlikni ta'minlash,
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balki ishtirokchi davlatlar iqtisodiyotini modernizatsiya qilish imkonini ham beradi.
O‘zbekiston esa SHHTning faol a’zosi sifatida ushbu jarayonlarda faol ishtirok etib,
o‘zining geoiqtisodiy salohiyati bilan tashkilotning rivojlanishiga hissa qo‘shmoqda.
Ushbu maqolada SHHT doirasida savdo va investitsiyaviy hamkorlikning ahamiyati,
mavjud imkoniyatlar hamda O‘zbekistonning bu boradagi o‘rni tahlil gilinadi.

Asosiy qism.

SHHT iqtisodiy hamkorlik platformasi sifatida. Shanxay hamkorlik tashkiloti
dastlab xavfsizlik va geosiyosiy barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan tashkilot sifatida
tashkil topgan bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda u o‘z faoliyatining iqtisodiy yo‘nalishini ham
faol rivojlantira boshladi. Hozirda SHHTga 9 ta doimiy a’zo, kuzatuvchi va muloqotchi
maqomidagi davlatlar kiradi. Bu esa uni Yevrosiyo makonida eng yirik mintagaviy
hamkorlik tuzilmasiga aylantiradi. Ayni paytda tashkilotga a’zo davlatlar global
ahamiyatga ega resurslar, ishlab chiqarish va iste’mol bozorlariga ega bo‘lib, ularning
savdo va investitsiyadagi o‘zaro hamkorligi katta salohiyatga ega. SHHT doirasida
savdo erkinligini ta’minlash bo‘yicha qator tashabbuslar ilgari surilgan. Jumladan,
yagona bojxona tartib-taomillarini ishlab chiqish, savdoni soddalashtirish, transport-
logistika infratuzilmasini modernizatsiya qilish, transchegaraviy elektron tijoratni
rivojlantirish kabi yo‘nalishlarda sa’y-harakatlar olib borilmogda. SHHT mamlakatlari
o‘rtasidagi savdo aylanmasi 2023 yil yakunlariga ko‘ra 1,2 trillion AQSh dollaridan
oshgan bo‘lib, bu ko‘rsatkich yil sayin ortib bormoqda. Shu bilan birga, SHHT
investitsiyaviy hamkorlikni kuchaytirish, o‘zaro to‘g‘ridan-to‘g‘ri investitsiyalarni
rag‘batlantirish, birgalikdagi sanoat va energetika loyihalarini amalga oshirish kabi
masalalarga ham e’tibor qaratmoqda. O‘zbekistonning SHHT doirasidagi ishtiroki.
O‘zbekiston Respublikasi 2001 yildan beri SHHTning to‘laqonli a’zosi sifatida faol
ishtirok etib kelmogda. O‘zbekistonning tashqi siyosatidagi pragmatik yondashuv,
“diplomatiya orqali integratsiya” tamoyili tashkilot bilan o‘zaro aloqgalarni
mustahkamlashga xizmat qilmoqda. 2017 yildan keyingi siyosiy islohotlar va ochiq
iqtisodiyot siyosati doirasida O‘zbekistonning SHHT doirasidagi iqtisodiy faolligi
sezilarli darajada ortdi. Mamlakat SHHTga a’zo davlatlar bilan ikki tomonlama va ko‘p
tomonlama savdo-iqtisodiy = hamkorlikni  rivojlantirishga, transport-logistika
tarmoqlarini birlashtirishga, investitsion loyihalarda faol ishtirok etishga intilmoqda.

Xususan, O‘zbekistonning SHHT orqali Xitoy, Rossiya, Hindiston, Pokiston va
Markaziy Osiyoning boshqa davlatlari bilan savdo-iqtisodiy aloqgalarini
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chuqurlashtirish borasidagi tashabbuslari muhim ahamiyatga ega. 2022-yilda
Samarqandda bo‘lib o‘tgan SHHT sammitida ilgari surilgan bir qancha takliflar,
xususan, SHHT iqtisodiy forumlarini tashkil etish, transport aloqalarini yaxshilash va
“yashil energiya” loyihalarini amalga oshirish tashabbuslari bunga misol bo‘la oladi.
Savdo va investitsiyaviy hamkorlik istigbollari. SHHT doirasida O‘zbekiston uchun
mavjud bo‘lgan asosiy iqtisodiy imkoniyatlar quyidagilardan iborat:

1. Erkin savdo zonalariga integratsiya — O‘zbekiston SHHT doirasida erkin
savdo zonasini yaratish tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlamogda. Bu orgali mahsulotlar
erkin harakatlanishi, tarif va notarif to‘siglarni kamaytirish imkoniyati yaratiladi.

2. Transport-logistika infratuzilmasi — O‘zbekiston geografik jihatdan SHHT
davlatlari o‘rtasidagi muhim tranzit hududda joylashgani sababli, xalgaro transport
yo‘laklarini rivojlantirish (masalan, Xitoy—Qirg‘iziston—O‘zbekiston temir yo‘li,
Transafg‘on yo‘lagi) mamlakat uchun katta strategik ahamiyat kasb etadi.

3. Investitsiyalarni jalb qilish — SHHT doirasidagi hamkorlik doirasida
O‘zbekiston o°zining iqtisodiy salohiyatini namoyon qilib, sanoat, energetika, qishloq
xo0‘jaligi va xizmatlar sohasiga xorijiy investitsiyalarni jalb qilmoqda. SHHT davlatlari
bilan tuzilgan soddalashtirilgan investitsiya rejimlari buning asosiy omillaridan biridir.

4. Ragamli iqtisodiyot va innovatsiyalar — SHHT doirasida ragamli
platformalarni rivojlantirish, elektron tijoratni qo‘llab-quvvatlash, sun’iy intellekt va
raqamli to‘lov tizimlari sohasida o‘zaro almashinuvlarni kuchaytirish O°zbekiston
uchun istigbolli yo*‘nalishlardandir. Muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari. SHHT
doirasidagi savdo va investitsiya hamkorligining kengayishiga qaramasdan, bir qator
muammolar mavjud.

Bular jumlasiga quyidagilar kiradi: A’zo davlatlar o‘rtasida yagona savdo siyosatining
mavjud emasligi;

Bojxona va texnik reglamentlarning farqli ekani;
Siyosiy va iqtisodiy manfaatlar turlicha yo‘naltirilgani;

Transport infratuzilmasining yetarli darajada integratsiyalanmaganligi. Mazkur
muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi chora-tadbirlar tavsiya qilinadi: yagona
savdo reglamentlarini ishlab chiqish, savdoni soddalashtirish bo‘yicha SHHT doirasida
huquqiy hujjatlar gabul qilish, ragamli texnologiyalarga asoslangan logistika
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tizimlarini joriy qilish, hamda ikki tomonlama manfaatlarni muvofiglashtirishga
xizmat qiluvchi mexanizmlarni yaratish.

Xulosa:

Shanxay Hamkorlik Tashkiloti doirasida savdo erkinligi va investitsiya
hamkorligini rivojlantirish mintaqaviy barqarorlik va iqtisodiy taraqqiyot uchun
muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda. SHHTga a’zo davlatlar o‘rtasidagi o‘zaro
ishonch, hamkorlik va uzoq muddatli strategik manfaatlar bu yo‘nalishdagi sa’y-
harakatlarni kuchaytirishga zamin yaratmoqda. O°‘zbekiston esa tashkilotning faol
a’zosi sifatida savdo-iqtisodiy loyihalarda ishtirok etib, o‘zining tranzit va iqtisodiy
salohiyatidan unumli foydalanmoqda. Mamlakatimiz tomonidan ilgari surilayotgan
tashabbuslar va ishtirok etilayotgan yirik infratuzilmaviy loyihalar SHHT makonidagi
iqtisodiy integratsiyani chuqurlashtirishga xizmat qilmoqda. Shu bois, mavjud
imkoniyatlardan to‘laqonli foydalanish, mavjud to‘siglarni bartaraf etish va
instituttsional islohotlarni davom ettirish orqali SHHT doirasidagi savdo va
sarmoyaviy hamkorlik yanada rivojlanishi mumkin. Bu esa nafagat O‘zbekiston, balki
butun mintaganing bargaror va farovon kelajagini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.
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