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BOJIEVMBOJTUNJIAPHUHT OYHKIINMOHAJI TAUEPTAPINT UHU

OIIUPUIIJIA YMYMUIN XKHCMOHUM TAUEPTAPIMKHUHT
AXAMUSATH

Ha3zapoe Temyp Ackapanu yanu
Tepmus oasnam ynusepcumemu Cnopm gaonusmu gpaxyrememu, Bonetioon
uyHanuwu, 824-eypyx manabacu
Himuii paxoap: Xacanoe Hnéc Tyniuuesuu

npogheccop

AHHOTAIIUA

Maxonaoa 801eUOOUUNAPHUHE @yHukyuonan matépeapaucunu
MAKOMUIAWMUPUIUOA — YMYMULL  HCUCMOHUL — MAUEPeaAPIUK — B0CUMAIAPUHUHE
axamusimu UIMUli-nedazoeux HyKmau Hazapoaw maxiuil KUuluHea. 3amoHasull
601€1b6010a CNOPMYUNAPHUHE OPAK-KOH MOMUp, Hagac oauw 6a acab-myuax
MUBUMIAPUHUHE QYHKYUOHAL UMKOHUSAMIIAPUHU DUBONCIAHMUPUUL TOKOPU CHOPM
HAmMuCanapuea SpUMuHURe acocuil wWapmiapuoan oupu dSKaAHaUSU ACOCIAH2AH.
Taokukomoa yMymuti HCUCMOHUL MAUépeapiuk MAWKIAPUHUHE KY4, Me3KOP/IUK,
YUOAMKOPIUK, YAKKOHIUK 84 XAPAKAM MYBODUKIUSUHU PUBOICIAHMUPULLLA MADCUPU
ypeanunou. Iledazocux Ky3amyenap HAmudicaiapu acocuoa Mawi2yiom HcapaeHuuu
MAKOMUIIAUIMUPULL OVUUYA aMATULL MABCUALAD UULLAO YUKUTOU.

Kanum cysnap: ¢ynxyuonan mauiépeapiuk, yMymull HCUCMOHUL MAUEP2APIUK,
601€U001, YUOAMKOPIUK, Ky4, ME3KOPIUK, Xapakam My8oQuUKIUSU, MAWYI0m
JHcapaéenu.

AHHOTALIUA

B cmamve paccmampusaemcs snauenue obdwell gusuueckou noO2omosKu 8
noBblUEeHUU DYHKYUOHATLHOU n0020MO8IeHHOCU 8071etiOONUCO8.
IIpoananuzuposaro énusanue cpedcms obwjel puzuueckol no02omosKy Ha pazeumue
CUTbL, OLICMPOMbL, BLIHOCIUBOCIU, JIOBKOCMU U KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCMeEl
cnopmcmernos. Ha ocnose nedazozuueckux HabnooeHutl npeodylodiceHvl npaKmuieckKue
PeKoMeHOayuu no Co8ePULeHCMBOBAHUI0 MPEHUPOBOUHO20 NPOYeccd.

Kniouesvie cnosa: yHxyuonanrbHas noo2omoGieHHOCmb, 00was uzuieckas
n0020moeKa, 801etioo, cuid, 6bICMpoma, bIHOCIUBOCIb, MPEHUPOBOYHDIL NPOYECC.

ABSTRACT

The article analyzes the importance of general physical training in improving the
functional fitness of volleyball players. Special attention is paid to the development of
strength, speed, endurance, agility, and coordination through general physical
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training. Based on pedagogical observations, practical recommendations for
improving the training process are presented.

Keywords: functional fitness, general physical training, volleyball, strength,
speed, endurance, agility, training process.

KUPUII

3amMOHaBHIl BoOEOON IOKOpU cypbamiapia KeyaJuraH, TE3KOp Kapop Kalym
KWJIMII Ba KarTa >KUCMOHMN IOKJIaMallapHU Tajad 3Tagurad CIopT TypiapuaaH Oupu
xucobnanany. YiuH 1aBoMuna criopTumiap KUCKa BaKT W4uaa Oup Heya Oop cakpali,
T€3 IOTypHUll, KECKUH WYHAIMIIHU Y3rapTUPUIL, XY)KYM Ba XUMOS XapakKarjlapuHU
IOKOpM aHMKJIMK OujaH Oaxapuluiapura TYFpu Kenaau. byHpmail rokiaMaiapHH
camapaJid 0a)kapulll yu4yH CIIOPTYMHUHT (PYHKIIMOHAT Tal€prapiauru I0KopH Japaxania
[IaKJUTAHTaH OYJIUIIH JIO3UM.

OyHKIIMOHANT TaW€prapiuKk JeraHaa OpPraHU3MHUHT IOpak-KOH TOMHp, Hadac
OJIUII, acab-MyIlllak Ba JHEPreTHMK THU3UMJIAPUHUHT MAILIFYIOT XamJia MycoOaka
IOKJIaMaJlapura MocJjaiia OJUII KOOWIMSATH TYIIYHWJIaAW. YOy THU3UMIAPHUHT
eTapiau Japaxajaa PUBOXKIIAHTAHIWTU CIOPTYMHUHT MII KOOWIMATHHHM Y30K BakKT
cakyad Typuill, Te3 TUKJIAHUII Ba FOKOPU MHTECHCUBIHMKIA XapakaT KWW UMKOHUHU
sApaTaiu.

Boneitbomunnap tait€prapauruaa GyHKIMOHAT UMKOHUSTIAPHUA OMIMPUITHUHT
SHT camapasid BOCUTajapuJiaH OMpu yMyMUH KUCMOHUHN Ta€prapiank XucooaaHaIu.
YMyMuil KUCMOHUN Tal€prapiiuk MallKJIapyd OpPraHU3MHUHT Oapya (yHKIHOHAT
TU3UMIIAPUHU PUBOXKJIAHTHPUII, MYIIAKIAp KyYUHU OIIMPHUII, IOPAK-KOH TOMHUpP Ba
Hadac onum TU3UMHU (HAONUSATHHM TAKOMWUIAIITHPUIN XamJla MaxcyC CIOpT
IoKJIamManapura taiépnam BazudacuHu Oakapaau. AWHUKca, OONUIaHFUY Ba YKYB-
MaIK OOCKHYMAa YMyMHUH KUCMOHHM Tal€prapiuk KEHUHTH Maxcyc Tauéprapiuk
Y4yH MycCTaxKaM IONAEBOp sipaTai.

XO03Upru KyHJa MaxaUIMid Ba XOPWXKHM MyTaxacCHcliap TOMOHHJAH OJInu0
Oopwiran  TaAKUKOTIapaa  (QyHKOMOHAN — Tal€prapiaurun  OKopu  Oynrad
BOJICHOOMYMIIAPHUHT MycoOaka (aoiusiTh caMapaJopiiurd FOKOPUPOK DKAHIIUTH
TabKUIJITAHMOK/A. YIIap y30K BaKT JaBOMH/IA FOKOPYU WHTEHCUBIUK/IA XapaKaT KNI,
TEXHHUK dJJEMEHTIApHU aHWK Oa’kapull Ba MycoOaka oxupurada Wil KOOWIMSTHHH
cakya0 KOJMIIT UMKOHUSTHUTA dra Oymaauiap.

[Tegaroruk amanuérna sca 6ab3aH yMyMHH JKHCMOHUU Tal€prapiuKka e€Tapiu
pTHOOP OepuiIMaciuru Ky3aTuiaaau. MaimrynoTiapaa acocuii 9bTHOOp TEXHUK Ba
TaKTUK Xapakariapra KapaTWIHINIA HaTwkacuiaa (QYHKIMOHAT TaluéprapiuKHU
TabMUHJIOBYM JKUCMOHUN CU(ATIapHU PUBOKIAHTUPHIN UKKUHYM Japakara TyIiuo
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Koiaau. by aca mycoOakanap/a Te3 yapuarll, Xapakar camapaJopJIUuriHUHT acauim
Ba TEXHHMK XaTOJAPHUHI KYMalHIINTa OJUO KEIUIIA MyMKHH.

[y HykTaum Ha3zapAaH, BOJCHOOTUMIAPHUHT (PYHKIIMOHA Tal€prapiauruHu
OLIMPUIIZAA YMYMHUH >XUCMOHUM TaWEprapjiMKHUHI axXaMUATHUHU 4YYKyp YpraHHII,
YHUHT MAILFYJIOT *apa€HUJard YpHUHU aHUKJIAIl XaMJa aMajiuil TaBcusiap UIuiad
YUKHUII 10J13ap0 WIMHUI-TIearoruk Bazudanapaan Oupu xucobaaHau.

TagKuKOTHMHI MaKcaau — BOJICHOOIUMIapHUHT GYHKIMOHAN Tali€prapaIuruiu
OLIMPHUIIAA YMYMUH )KUCMOHUM Tal€prapinK BOCUTAUIAPUHUHT aXaMUATHHU YPraHHUIIl
Xam/ia YIapHUHT MAIIFYJIoT KapaéHu caMapaJopiiurura TabCUpUHU Oaxosari.

TagkukoT Basudaaapu:

o (DyHKIIMOHAN TaEPrapJUKHUHT HA3apUi aCOCIAPUHU TaXJIUI KUITUIII,

o YMYMHUM )KUCMOHUH TaUEPrapiavK BOCUTAIAPUHUHT Ma3MyHHUHU YpraHuil;

e IEJATOTUK  Ky3aTyBlap  acocuja  (PyHKUMOHAN  KypcaTKWWwiapAaru
y3rapuiuiapHy 6axosari;

o MAIIFYJIOT >KapaHUHU TAKOMWJUIAIITUPUIL OYilMda aManuil TaBcusiap MIiao
YUKUIII.

AJIABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ0JIOTUSI

Boneitbomuunapauar — GyHKIIMOHA — TaWEprapiurdHd  TaKOMUJUIAIITHPHIILL
Macajgacu OSKMCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT Ha3apusicHIa MYyXUM  TaJAKUKOT
HyHanuuuiapugan Oupu XucoOllaHaaW. 3aMOHABHUM BOJIEHOON YHHMHWUHUHT IOKOPU
cypbariapia KeYWIlW, TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJapHUHT MYypakKKaONalluiIM Xamja
Myco0aka OKJIaMaJapUHUHT OPTHUIIM  CIOPTYWIAPJAAH IOKOPH  (PYHKIIMOHAI
UMKOHUATIApHU Tanad kuiamokaa. I[lly cabGabmm ¢yHKIMOHAN TaéprapirkHHA
PUBOMIIAHTHPHINTA KapaTHJIraH WIMHUN HM3JaHUIUIAp WWI CaluH 10n3ap0 axamusT
KacO 3TMOK/1a.

JLII.  MarBeeBHUHT  TabKHIJIANINYa,  CIOPTYWIAPHUHT  (YHKIIHMOHAI
Tal€prapiauru KUCMOHUN CU(DATIAPHUHT PUBOKJIAHTAHIWK Japa)kacu OwiaH Oup
KaropAa IOpak-KOH ToMHp, Hadac onum Ba acab-Mymak THU3UMIAPUHUHT
IOKJIaMaJiapra MOCJAIMIUIT KOOUITUATH OpKalu XaM OaxonaHaau. Myammd ymymuii
KUCMOHHUM Tal€prapiuKHU MaxcyC CHOPT TaUEprapIUTHHUHT (U3UOIOTHK acoCU
cubparuaa >pTUpod dTamu. YHUHT GUKpUYa, YMYMUH SKUCMOHHM Tal€prapiuru
eTapiau  Japaxajaa IIaK/UIaHMaraH CIOPTYWIAp FOKOPM  MHTEHCHUBIMKIATU
MAIIFYJIOTVIAPHU Camapaiy y3JalmTupa oJiManuiap.

FO.J1. Kenesnsk Boneibomumnap taiéprapiuruaa GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIIAPHA
ONIMPHUIIIHWHT SHT camapanu uynu cudaruga ymMyMad Ba MaxcyC IKHCMOHUH
TANEPTapIUKHUHT y3ap0 YUFYHJIUTUHU KypCcaTaad. YHUHI WIMHUN HIUIAPUIA YMYMUN
KUCMOHHU Tau€prapiauk CHOPTUYNHHHT Ky, TE3KOPJIMK, YUJAMKOPIIUK, YAKKOHJIMK Ba
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XapakaT MYyBOQUKJIUTHMHU PHUBOXKIAHTUPHUILIN, MAXCyC MAIIFyJIOTIap 3ca Yoy
cudarnapau YiinH GaoausTUra MOCIAIITUPUIIH acocsiad Oepuiiras.

A.B. bensieB Boneibonaa GpyHKInoHan Tal€prapiukHi MycoOaka (haonus THHUHT
O0apKapOpIUTMHU TAbMUHIOBUM MYyXUM oMM cudaruga Oaxomaiian. MyammudHUHT
¢uKkprya, IOKOpU (PYHKIIMOHAN Tal€prapiukka sra CHOpTYWIApD VHUHHUHT CYHITH
JaKMKaJlapuga XxaM TeXHUK XapakaTJapHU IOKOpH cudaraga Gaxapuil KOOMIUSTUHU
cakJiad Kojaauiap.

Maxammii onum @.A. KepuMoOB CHOPT MAIIFyJIOTIapy Ha3apusCHIa YMyMUM
KUCMOHUN TaW€prapjuKHU CHOPT MaxXOpPaTUHU MIAKIJIAHTUPUIITHUHT OWPUHYU
O6ockuuu cudaruaa TaBcuralgu. YHUHT TabKUAJAIIMYa, YMYMHUH >KUCMOHUUN
Ta€prapiuKk  BOCHUTAJlapd  OPraHU3MHUHT  (PYHKIMOHAT  HMMKOHUSTIAPUHU
KEHraluTHpa Iy, MAlIFyJIOT IOKJIaMalapyura MOCJAllyB >Kapa€HUHU TE3JATUpPagy Ba
xKapoxariiap XxaBOUHN KaMaTHUPaIH.

II.}O. PaxmaHOBHUHT BojeiOon OViinya uWaMuil unuiapujaa €m CropTYHiIap
Taéprapiurujia yMyMui >KUCMOHUN TaW€éprapivK MalIkjJapuHu O00CKUUMa-00CKUY
peXaTATUPUIIT MYXUMJIUTH Kaia STuirad. Myawmud MaimryiaoTaapaa Orypuil,
cakpaml, Xxapakariu YHWHIAp, aijJaHMa MaIFyJaoTiap Xamaa (QyHKIHMOHAI
Mamkiapaad QoiinanaHuin € BOJICHOOMUMIAPHUHT KUCMOHUNM PUBOMIIAHUIIINATA
MKOOUM TabCUP KYPCATUIIMHY TabKU AN TN,

Kaxon cornukan cakiam Tamkwiotd (WHO) xam MyHTazam >KUCMOHUM
(haoJITMK MHCOH CaJOMAaTJIMTMHU MYyCTaxKamJyiall, I0pak-KOH TOMUpP Ba Hadac oMl
TU3UMIIapU (PAOTUATUHU SXIIHUIIAIT XaM/1a Ul KOOWJTUSTUHYU OLIUPHINIA XaJl KHITyBUU
axaMHsTra 3ra YKaHJINTMHU Kaij 9Taau. by TaBcusnap ciopTymiap y4yH Xam 10i13ap0
O0yn0, yMyMUi )KUCMOHUN TalEprapiuK MaIIFyJI0TIapUHHU PeKaTAITHPHUIIIA IMHUN
acoc 0ynm0 Xu3Mar KIaiu.

Anabuérnap TaxXJIUIuIaH MabiayM OYIaukd, PyHKIIMOHAT TauEprapiukau ¢Gakat
MaxcCyc BOJICHOOJ MalIKJIapy OpKaJHd dMac, OaNIKu YMyMUH >KHCMOHUN Tal&prapiuk
BOCHTaJIapy OWJaH YHFYH XOJJ1a PUBOXKIAHTHPHUII FOKOpH camapa Oepaau. 11y Gouc
MAIIFYJIOT jkapaéHua yMyMUi Ba Maxcyc TaM€prapJuKHUHT ¥3apo HUCOATUHU TYFpU
OeNruan MyXuM aXaMusT KacO 3Taiu.

TaagKUKOT MeTOI0JIOTHSACH

Ma3Kyp TaAKHKOT Ha3apui Ba aMajuid TAAKUKOT yCyulapu acocHuaa amalira
omupwiad. UMMyl UIMHUHT Ha3apui KUcMuAa QyHKIIMOHAI Ta€prapink, YMyMUN
KUCMOHUM TanléprapivK Xamjia BOJICHOOMYMIApHH TaWEpianl METOAUKACHTa OWI
MaxaJuTHi Ba XOPHKUN WIMUN MaHOAmap Tax vl KUITHHIH.

TagKMKOTHUHT amainuid KUCMHM IEJAarorukK Ky3aTyB acOCHAa TAaIKWJ STUIIIU.
KysaryB >xapaéuuma BOJIEHOOMTUMIAPHUHT MAIIFYJIOTIApAAaru >KUCMOHUM (paosuiury,
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YMYMHI )KUCMOHHI Tal€prapivk MallKJIapuHu Oaxkapuil cudati xamaa pyHKIroHal
XOJIaTH MyHTa3aM ypraHUJIIu.

TaakKuKOT 00bEKTH — BOJICHOOTUMIAPHUHT YKYB-MaIIK >KapaéHHU.

TaagKukor npeaMers — yMyMHUH >KUCMOHMH TaW€prapiuk BOCUTAJIAPUHUHT
(byHKIIMOHAN Ta€prapianuKkka TabCUPH.

TanakukoT onjura Kynaaru Bazudanap KyUuiau:

o (DyHKIIMOHAN Ta€PrapJUKHUHT HA3apUi aCOCIAPUHU TaXJIUI KUJIUILI;

o YMYMHUM )KUCMOHUI Ta€prapiauK BOCUTAJIAPUHU ypraHUILI,

o NIEJIATOTHK Ky3aTyBJap OpKajJu MAIIFyJ0T CaMapaJopIUruHu Oaxoaii;

o QyHKIIMOHAN TaWEPrapiIMKHU TAaKOMUJUTAIITUPUIN OVilMdya aMaiuil TaBcusiap
unIad YuKUII.

TankukoTna Kyhnaaru ycymiapaas Gonaananuiau:

o WIIMHHA-METOAMK a1Ta0NETIapHU TaXJIWI KUIIUILI,

e [I€JJarOT'UK KYy3aTyB;

e KUECUM TaXJIUJI,

o YMYMIJIAILITHPHILLL;

* JKaJBAJIJIU TaAXJIUIL

KysaryBnap naBomuza CHOPTYWJIADHUHI YMYMHUH YUJIAMKOPJIMTH, TE3KOPIIUTH,
Ky4d, XapakaT MYBOQUKIUTH, CAKPOBUYAHIMIU XaMJa MAaUIFyJOTAaH KEHUHIU
TUKJIAHUII >kapa€Hu OaxonaHau. MamFynoTiap Ma3MyHHra IOTYPHUII MalIKJIapH,
YMYMPUBOKIIAHTUPYBYM MAILKIap, aljlaHMa MAIUFyJI0TIap, cakpall MallKjlapu Ba
(GYHKIMOHAJ KOMILJIEKCIIap KUPUTUIIIH.

OnuHran MabIyMOTIap TaXJIWl KWIMHHUO, YMYMHUH >KUCMOHUN Tal€prapiuk
MalIKJIapUHU TH3UMIIM  KYJjgam  (yHKIMOHAJ HMMKOHUSTIAPHUHT SXIIWJIaHUIIH,
MAIIFyJIoT HOKJIaMaJIapura 4YAJaMIIMIMKHUHT OLIMINM XaMJa TEXHHUK XapakalIapHU
Oapkapop Oaxkapuilra WxoOuil TabCUp KYpcaTUIU aHUKJIAHH.

HATHNXAJIAP

TagkukoT »Kapa€HUIa YMyMHW JKUCMOHUKA TaW€prapiuk BOCHUTAIAPUHUHT
BoJIeHOOMuMIap (QyHKIMOHAN XOJaTHra TabCHUPH MENaroruk Ky3aTyBjap acocuja
TaxJIWI1 KWIMHAY. Malnrynomiap JaBOMHUIa YMyMPUBOKIIAHTUPYBYM MalIKIap, TYpJIH
macoanmapra Orypuil, aijgaHMa MaIIFyloTiap, Cakpalml Mallkiapd, Kyd Ba
YUAAMKOPJIMKHU  PUBOXJIAHTHPHINTA KapaTWiaraH KOMIUIEKCIApJaH  TU3UMIIH
doimananunan. Mamknap CHOPTYMIAPHUHT €M, Taéprapiauk mapaxacud Ba
MAaIIFylnoT OOCKUYUTa MOC PaBUIIIIA PEKATAIITUPHIIIN.

Ky3zaryBnap myHu Kypcaraukd, yMyMHW >KUCMOHHMM TaW€prapiauk MaulkJapw
MyHTa3aM KYJUIAaHWITaHAa CIHOPTYMWIAPHUHT YMYyMHHA WII KOOWIMSTH OIIAJIH,
MAIFyJIOT HOKJIaMajlapura MOCJIALIYBU sAXIIWIAHAAW XaMJa TUKIAHUII >KapaCHU
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Te3namaan. AWHUKca, a’po0d Ba aHa’pod YMAAMKOPIMKHH PHBOXIAHTHPYBUU
Manikjaap Myco0aka JaBOMHU/1a U1l KOOMIMATHHU OapKapop cakiallia MyXuM aXaMusT
KacO 3Tau.

[legaroruk Kys3aTyBiap »kapa€Huja Iy Hapca AaHUKIAHAMKH, (YHKIUOHAI
Taéprapauru 1Kopu OyaraH BojeiOoIIuIap TEXHUK JIEMEHTIAPHU MAIIFyIOTHUHT
OXUPI'¥ KUCMHUJa XaMm cudariau Oaxkapuiira Kogup Oymanunap. Yiaap kaOyna KW,
y3aruil, XyxXyMm 3apOacuHu Oepuil Ba OJOK KYyHUII KaOW XapakamIapHU IOKOPH
AHUKJIUK OWJIaH amaira omupuian. by aca pyHkuroHan Tai€prapiuk OuiiaH TEXHUK
Maxopar ypracujaa 6eBocuTa OOFJIUKINK MaBKYIJIUTUHU KYpCcaTau.

[IlyHuHIIeK, YMyMHM OJKAUCMOHUM TaW€prapjidk MalIKJIApUHU MyHTa3aM
Oaxxapuil  crnopTywiapAa xapakar MYBO(QUKIMTMHHM, MYBO3aHAaTHH  CaKJiall
KOOWJIMSITUHM Ba TE3KOp Kapop Kalysl KUJUII XyCYCHUSTIAPUHU PUBOXKIAHTHUPUIIN
Ky3aTwiad. Maiuryjaomiapaa KyjulaHWwirad (pyHKIMOHAT Mallkjiap OpraHU3MHHMHT
TYypiAu TU3UMJIApUTa KOMIUIEKC TabCUp KypcaTuO, >KUCMOHUM cudariapHUHT Oup
BAaKTHUHT ¥3UJa PUBOXIIAHUILINTA XU3MAT KUJIJIH.

I->xanBan

YMymMu#l KUCMOHUM TAaWEPrapJMKHUMHI (PYHKIHOHAJ KypCcaTKH4Jjapra
TabCUPH

Ne Kypcarkuu Ky3aruiaran y3rapum

1 YMyMUN YUJaMKOPIIUK SIxmmnanau

2 IOpaxk-koH Tomup TH3UMHU (HAOTUATH Bbapkapopnamiau

3 Hadac onum camapagopnuru Ouaun

4 TukaHuI Te3JIUru Te3znamon

5 JKucMoHui Ui KOOWIHATH Oman

6 IOkopu roki1amanapra MoclairyB SIxmunanau

KanBan MabIyMOTIapy yYMyMHM JKACMOHHUW TaW€prapiadk BOCUTAIAPU
CHOPTYHMJIAD OPTaHU3MHUHHUHT  (YHKIIMOHA  TH3UMJIApUra IKOOWM  TabCUp
KYpCaTUIIMHUA Kypcaraad. AWHMKCA, MYHTa3aM MAIFyJa0Tiap HOpPak-KOH TOMHUP
TU3MMHUHUHT camMapalid MIUIAIIMHA TabMUHIA0, KUCMOHHM IOKJIaMmalapiaH KeHuH
THUKJIAHUII )KAPAEHUHY TE3JIAIITUPUIIN Ky3aTUIIIU.

2-KaaBajl

YMymMuil KUCMOHMHM TaWéprapjavKk MAIIKJIAPUMHUHI CIOPT MaxopaTrura
TabCUPHU
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Mauk Typu Acocuil TabCUPH
V30K Macodara
A3p0o0 YMIaMKOPIUKHHU PUBOXKIIAHTUPAIH
IOTYPHII
NHTtepBain rorypum AHa3p00 UMKOHUSTIAPHU OLIUPAaH
Aiitanma Kommneke (dyHKIIMOHAI Tau€prapiavKHu
MalUFyJIoTiIap TabMUHIAUIU
Apramun Ounax
IOpak-KOH TOMUpP TU3UMUHU PUBOKIAHTHPAIH
cakparl
Kyu mamknapu My1ak Ky4yuHU OIIUPaTU
CakpoBUaHIINK Ba MOPTIIOBYH Ky4YHH
ITnmnomeTpuk mMamkiap
PUBOKIIAHTUPAIN

Ymly MamkiapHu MamIFyJoT —pekacura OOCKMYMa-O00CKMY — KUPHUTHII
CHOPTYMJIAPHUHT (PYHKIMOHAT XOJIATUHU SXIIWIam OujlaH Oup Katopja TEXHUK
XapakamiapHu 6axapuil cudaTura xam nKoOui Tabcup KypcaT/u.

Ilenaroruk Ky3aTyBiap [aBOMHJAA siHA WIy XOJIaT Ky3aTWIAWKH, YMYMHM
KUCMOHUW TaMEPrapiury sIXIIM PUBOXKIIAHTAH CHOPTYMIIAP MAIUIFYJIOTHUHT OXUPTH
KHCMHJIa XaM IOKOPH Xapakat (GaoJUTUTUHU cakiaad Kouauaap. Yiap yapuok TabCUupuaa
XaM TeXHUK XaToJiapra KaMpoK My Kyiauinap xaMm/ia Xxapakamiap aHuKJIUTY HucOaTaH
FOKOpH OVIIIH.

bynpan Tamkapu, GyHKIIMOHAN TaHEprapiuKHU PUBOKIAHTUPHUILTA KapaTHUITaH
MaIiKjaap CHOPTUYMJIAPHUHT TICUXOJIOTHK XOJIaTUTa XaM WXKOOWUW TabCUp KYpCaTIu.
Marmrynornapaa ¥3 Ky4ura UIIOHYHUHT OPTHINU, paKoOaT MyXUTHUTa T€3 MOCIAIIHIII
Ba ’XKaMOaBHH xapakariapiaa ¢Gaosl MIITUPOK JTHUIN XOJamiapu Ky3aTtwind. by sca
YMYMHI SKHUCMOHUN Ta€prapnuk Hadakar (QU3MOIOTHK, OalKd ICUXOIOTHK
TalEPrapIMKHUHT XaM MYXUM TapKUOWN KUCMU SKaHJIUTHHH Ky pcaTajiu.

OnuHran HaTHXkanap yMyMHM )KUCMOHUHN Tal€prapink MalKIapyuHU pexXalin Ba
M3YWIT KYJJIall BOJCHOOTYHIAPHUHT (DYHKIIMOHAT MUMKOHUSTIAPUHA KEHTaWTHPHIII,
MaIIFyJI0TIap CaMapaJOpJINTHHUA OIIUPHUIN XaMJa MycoOaka (aonusTuaa OKopU
HaTHXKajapra SpUIInil YUyH MyCTaxKaM acocC SipaTUIINHU TaCIUKIaIH.

MYXOKAMA

Omu6 OopwiraH TaaKUKOT HATIKaJapy BOJIEHOOTUMIApHUHAT (PYHKITMOHAI
TAUEPrapIUTMHU OLIMPHIIIA YMYMHH >KUCMOHMM TaW€prapiauk BOCUTAIAPUHUHT
axaMUATH KaTTa SKaHJIWTMHU Kypcarau. llemaroruk Ky3atyBiap »apa€Huja OJIMHTaH
MaBJIyMOTIAP YMYMHUH JKUCMOHHH TaW€prapivik Mamkjiapu Hadakar >KUCMOHUN
cudariapHi, OaJKW OpPraHW3MHHUHT (DYHKIMOHAN THU3UMIIApU (DAOTHATHHU XaMm
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TaKOMWUIAIITHPUILIMHYU TacAUKIaAu. by aca Mamrynoriap Ba Mmycobakaiapaa IOKopu
U KOOWJTMATHUHU CaKJIalll y4yH MyXUM OMMJI XUCOOIaHA IH.

JLII. MarBeeB V3 TaaKuKOTIapuaa (QYHKIHOHAN TaW€prapiavukHd CIOPT
MaxOpaTUHUHT (U3HOIOTUMK acocu cudaruaa Oaxonaad. YHUHT TabKUAJANINYa,
IOpaK-KOH TOMHUP Ba Hadac OJMII TU3UMJIApU KAHYAIMK SXIIU PUBOXJIAHraH Oyiica,
CHOpPTYM IOKOPM HHTEHCHUBIIMKIArd OKJIaMalapHU IIyHYAJIMK caMmapaind Oaxkapa
onaau. Maskyp TaaKMKOT HaTwKajapu XaM yumly (UKpHM TacOuKIaaud. YMyMUn
KUCMOHMM Tal€prapiauk MalIKJIapuHU MyHTa3aM Oa)kapra CiopTyuiIapAa MalFyiaoT
OXHpUTaya Uil KOOMWIUsATU 0apKapop CakjJaHTaHU Ky3aTHIIIH.

FO. /1. Kene3usik BoneitOomumnap Tail€prapauruga yMyMuii Ba Maxcyc sKUCMOHUI
Taléprapiauk ¥ypracuaard MYTaHOCHUOJIMKKa alloXuja 3bTUOOp Kaparaju. YHHUHT
¢buKkprya, yMyMHui >KUCMOHUN Tal€prapiivk eTapiy JAapaxajaa puBOXKJIaHMaraH XoJijaa
Maxcyc TaWEprapJuKHUHI FOKOPU camMapaJopiurura spumuim KuluH. Ilegaroruk
Ky3aTyBJlap JaBOMHJIAa XaM YMYMHUH SKHUCMOHMI Tal€prapiuru sximu Oyiran
CIIOPTYMJIAP TEXHUK MAIIKJIApPHU TE3POK Y3JIAIITUPHILM Ba yJIAPHU YapyOK XOJIaTHua
XaM OapKapop Oa)kapuIly Ky3aTUJIIu.

®.A. KepumoB kucMoHUM  cudaTIapHU  KOMIUIEKC  PUBOXKIJIAHTUPHIIL
3apypIMTUHA TabKUIa0, Kyd, YHIAMKOPIUK, TE3KOPJIMK Ba YaKKOHJIUKHUHT Oup-
Oupu OusaH y3BUM OOFJIMK SKAHJIUTHHM Kaila sTaau. TaAKUKOT HATHOKaJIapu XaM Iy
(buKpHU TacauKiIaad. MamrynoTiapia yMyMpUBOXKIAHTUPYBUM MaIlKJIap OWian Oup
Katopaa (GYHKIIMOHAN KOMIUIEKCIapAaH ¢oigalaHul CHOPTYMIAPHUHT Xapakar
caMapaJopiurura mKoOuid TabCUp KypcaTau.

HI.}O. PaxmanoBHUHT €11 Boseiibomunmnap Tanéprapiaurura OaruluiaHraH WiIMUN
UnUlapuaa yYMyMUH J>KHUCMOHHMH TaWéprapivk BOCHTAJIIApUHH OOCKHYMa-O00CKUY
peXKANAMTUPHUIL JIOZUMIIUTH TabKUIJIAHTaH. YOy TaJAKUKOTAA XaM MAIIFyJaoT
IOKJIaMaJJapUHUHT U3YWJTUK TAMOWMIIM ACOCH/1a TAIIKWII KUJIMHUIIYA CIOPTUYAIIAPHUHT
(GYyHKITMOHA XOJIaTHHHU O0apKapop paBUIIIA SXIIUJIAIITA XU3MaT KUJIIH.

TankukoT nmaBoMujga sHaA OUP MyXUM XOJaT aHUKIAHAUu. @OYHKIIMOHAI
Tal€prapJUKHUHT SXITWIAHUIIN CIOPTYMUIIAPHUHT TICUXOJIOTUK Tal€prapiaurura Xxam
MKOOUH TabCcup KypcaTau. MairynoTiapaa oKOpHY JKUCMOHUM I0KJIaMallapHu Oaxapa
ONTaH CHOOPTYMIAp V3 HMKOHUSTIApUra HUCOATaH HUIMOHWIUPOK  OYiHo,
MycoOakamapna xam ¢aolpoK xapakar Kwmmaud. by Xomar ¢yHKIMoHam Ba
TICUXOJIOTHK TaUEPrapIMKHUHT ¥3ap0 OOFIMKIUTUHU KYpCaTaIu.

3amoHaBwHii Bosel0omnaa Myco0aKamap TAKBUMUHUHT 3UWINTH XaM (QyHKITMOHAT
Taléprapiaukka 0Kopu Tanad kysau. Kucka BakT wmuuja Oup HedTa YHUWH YTKa3HII
CIIOPTYMJAH Te3 TUKIAHMIN KOOWMIMATHHHM Tanad kuiamu. Iy caGabmm mamryior
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*Kapa€HHla TUKJIAHUII BOCUTANIAPH, TYFPHU OBKATJIAHUII, CyB OajJaHCU Ba JaM OJIMII
PEXUMUTa XaM ajloxua 3bTUOOp KapaTHUIl MaKcaara MyBOQUKIUP.

TagKUMKOT HaTWKajlapu acocuja aWTUIl MYMKUHKM, YMYMHUH JKUCMOHUU
Taléprapiavk Mamkjaapu (akar >KUCMOHUW cudariaapHu 3Mac, O0anku (yHKIIMOHAI
TU3UMJIADHUHT OapKapop HIUIAIIMHU TabMHUHJAWIU. By 3ca mycobaka gaBomuaa
TEXHHUK XapaKaTJIApHUHT AaHUKJIMTY, TAKTUK KapOPJIAPHUHT TYFPU KaOya KUJIMHUILIH Ba
YMYMU# CIIOPT HATWKAJIAPUHUHT AXIIUIAHUAIINATA XU3MaT KWJIA]IH.

3-xanaBan

Boueii0ouniapHuHr  QyHKIMOHAJ TAWEPrapJuruHy OMMpHIN Oyin4a
aMaJIMi TaBCUsLIap

Ne TaBcusinap Kyrniaaérran camapa

YMyMUl  KUCMOHUW Tauéprapiavk

o CDyHKI_IHOHaJ'I HUMKOHUATIIAPD
1 MallKJIapyuHU HWHUIJUIMK peKara THU3UMIIA

olIaIx
KUPUTHIILI
) NnTepBan rorypumr Ba ailaHMma YuramKopiauk
MalIFyJI0TIapJaH MyHTa3aM (hoHJamaHuIll |[pUBOXKIIAHA U
3 [TnuomeTpuk Ba cakparl [TopTnoBun Ky4 Ba

MalllKJIapuHHU 6OCKI/I‘IMa-6OCKI/I‘-I OIIMPHIN |CAKPOBYAHJIUK AXIMUIaHAIN

FOxnamanapuu WIMHMA
Mamrynotiapaa I0paK ypHII
4 acocna OoLIKapuII
YaCTOTACMHU HA30paT KUJIUII

TabMHUHJIaHAIA
5 MamfynoTnan KEMHH — THKJIAHUWII Yapuamm Kamasijiu,
BOCHUTAJIAPUHU KYJIIall THUKJIQHUII Te3JI1allaau
OpraHu3MHHUHT
OBkarjaHuIll Ba CyB MCTEHMOJIHU
6 GbyHKIIMOHAIT XO0JIaTH
PEKUMUTA PUOS KUITUII
Oapkapopriamaam
YMyMull Ba Maxcyc Tauéprapiivk
Cnopr mMaxopatu camapaiiu
7 |[HucOaTUHU MAIIIFyJIOT OocKuumura
PUBOKJIAHAU
MOCJIAIIITUPUIIT
Yoy TaBCUsIIAPHU MAIIIFyJIOT KapaéHua THU3UMIINA KYJIal

BOJICHOOYMITAPHUHT  (YHKITMOHA TaWEpPrapiuruHA sSHAJla TaKOMUJIJIAIITHPUII,
MaIIFyJoT Ba MycoOakaiapaa Wil KOOWIHSATHHH OapKapop cakjiaml Xamjaa FOKOpHU

CIIOPT HATHKAJIAPUTA SPUILIHII YUYH MYCTaXKaM acoc spaTraau.
XVJIOCA
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Onu0® Oopwiran TaJKUKOT HaTHKajJapy BOJIEHOOMUMIAPHUHT (PYHKIIMOHAI
TaU€prapIMTUHA TAKOMWIIAIITUPUIIAA YMYMHH >KUCMOHUN Tal€prapiiik MyXUM
VpUH TYTUIIMHU KypcaTau. 3aMOHaBUW BoJjieiOonga IOKOpU HMHTEHCHBIMKAATU
MalIFyJ0T Ba Myco0aKa IOKJIaMaJapyuHU camapain Oa)kapull Y4yH CIOPTUMIAPHUHT
IOpAaK-KOH TOMHUp, Hadac OnMIl Ba acad-MyllaKk TU3UMIAPUHUHT (YHKIHMOHA
MMKOHMSTIIApU €Tapiid Japaxkaja pUBOXJIaHran Oymumwm 3apyp. Ly »xuxarnan
YMYMHM JKMCMOHMM TaW€prapiauk MallKJIapU MaxcyC Tan€prapJMKHUHI MyCTaxKaM
(hU3MOJIOTUK aCOCUHU sipaTaju.

Nnmuit agabuétnap TaxJWiad Ba MEJAroruk Ky3aTyBllap HaTOKallapd yMYyMHUN
KUCMOHUU TaEprapivK MalIKJIApUHUHI MYHTa3aM KYJUIAHWIMILIU CIIOPTYUIIAPHUHT
YMyMUN U KOOUIUATH, (YHKIIMOHA OapKapOpiurd Ba MAIIFYJIOT FOKJIamMaiapura
MOCJAIINII JapakKaCUHU OWUpHIIMHA Tacauknand. Ly Owunan Oupra, ymymui
KUCMOHUN  TaW€prapiuKHUHI  PUBOXJIAHTAHIIUTUM  TEXHHUK  XapaKanIapHUHT
OapKapopJIUIry, TAKTUK Kapop Kalysa KWJIMILI TE3JIMIM Ba Myco0Oaka JaBOMUJA FOKOPH
U1 KOOWIHMATUHY caKiald KOJIMIITra WKOOUM TabCUp KYPCATUIIN AHUKJIAH/IH.

TanKUKOT HaTHXKaIapy acoCua KyMHIaru Xyjocanapra KeJIril MyMKHUH:

e YMyMHUH J>KUCMOHMM Tanéprapiauk (QyHKIIMOHAI TaHEprapJuKHUHT acOCUM
TapKUOUI KUCMU XHCOOIaHaIH;

o GyHKIMOHAN  TaW€prapauru IOKOpU OynraH  BosiedOoiauuiaap  IOKOpH
MHTEHCHUBIIMKJIATrH I0OKJIaMaJlapHU caMapaiu Oaxkapau;

e YMyMHM JKUCMOHUN Tal€prapiuk Malkjiapd OPraHU3MHMHI (YHKLHOHAI
TU3UMIIAPUHU KOMIUIEKC PUBOKIIAHTUPAIH;

e YMyMHH Ba Maxcyc Tal€prapiMKHUHT ¥3ap0 MYTAHOCUOIUTHU MAIIFYIOT
Kapa€Hu caMapaJOpIUTrMHUA OLIUPaIy;

o YMyMHH )KUCMOHUHN Tal€prapiark TEXHUK Ba TAKTHK XapaKaTJIapHUHT OapKapop
Oa)kapUJIMIINTa XU3MaT KUJIau;

o MAIIFYJIOTIAAPHU WIMHUH acoCAa PeXKaNaITHPULI CIOPTUYUIAPHUHT (PYHKIIMOHAT
VMKOHUATIAPUHU SHAIA KEHIaUTUPaau;

o TUKJIAHUII JKAPAa€HUHU TYFPU TALIKWI JTUII MAIIFYJIOT CaMapalOpivUrHHU
OLUMPUILITHUHT MYXUM IIAPTH XUCOOIaHAIH.

TanakuKOT acocuia KyHuaaru aMmanuil TaBCcHsIap UIIa0 YMKUIIIH:

1. YMyMUll KUCMOHUW Tau€prapiauk MalIKJIapUHA WWUIMK Tauéprapiivk
pEeKACHHUHT Xap Oup OOCKHYMTa MaKCa I KAPUTHIIL

2. Mamrynornapaa a’dpo0 Ba aHadpoO YMITAMKOPIUKHHU PUBOKIAHTUPYBUU
MaIIKjIapaaH TH3UMITH (DO TaTaHHMIIL.

3. OyHKIIMOHAT MAalIKJIapHA TEXHUK Ba TaKTUK DJJEMEHTIap OwiaH
YUFYHJIAIITAPHULL.
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4. Mamrynor OKJIaMaJlapUHA  CHOPTYWIAPHUHT €M Ba TauW€prapivk

napaxacura Kapa0 TabaKaJIalTUpUII.

5. Mamrynomiapaa TUKIAHUIL BOCHUTAJapd, TYFPU OBKATJIAHMII Ba CYyB
pPEXKUMHATa amMall KWINIITHA TabMUHJIAII.

6. OyHKIIMOHAJI XOJarTHW Oaxojaml Y4YyH MyHTa3aMm [eJaroruk Ba
(M3HOIOTUK Ha30paTHU MYIra KyWHILL.

7. Mamrynor xapaéHuJa 3aMOHABUM HA30par yCyJUIApu Ba TECTIAPIAH
doiimananum OpKaldu CHOPTYWJIAPDHUHT (YHKIMOHANI XOJIATUHU JOMMHI TaXJIWi
Kb Oopwuil.

YMyMaH oJraHja, yMyMun )KUCMOHUN TaUEPrapauKHU UIMHUM aCOCIIaHTaH X0JI1a
TaAIIKUI OTHUIII BOJICHOOTYMITAPHUHT byHKIIMOHAI Tau€prapauruiu
TaKOMWIJIAIITUPUII, MAIIFYJI0T Ba Myco0Oaka >kapaéHuJa FOKOpU M KOOWJIMATUHU
TabMHUHJIALI XaMJia CIOPT MaxOpPaTUHUHT OapKapop YCHUIIM YUYH MyXHUM LIapmiapiaH
Oupu xucobnanaau. TagkKUKOT HaTHXKallapy COpPT MakTabiapu, Oonagap Ba yeMupiap
CHOPT akKaJeMHusulapy XamJa OJIMM TabiIMM Myaccacajapujia BoOJEHOOIUMIapHU
Taiépiiall Kapa€HUHA TAKOMWIIALITUPUIIIA aMaJIMi axaMusTra ara.
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